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 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ      

 عبٓؼخ رٌش٣ذ          
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 ٝصاسح اُزشث٤خ

 ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ ًشًٞى
 

 :يت واهًُت انبحثانًمذ

إ ُِزشث٤خ اُؾش٤ًخ ٌٓبٗخ ًج٤شح ك٢ ثذا٣خ ؽ٤بح الأؽلبٍ ؽ٤ش رِؼت دٝسا ٜٓٔب ٝاعبع٤ب ك٢ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش الاؽلبٍ ٖٓ 

بسعخ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ٔث٤ٖ اُوٟٞ اُغغ٤ٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُخِو٤خ ٝاُ٘لغ٤خ. كٔ اًزغبة أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاعبع٤خ ٝأدائٜبؽ٤ش 

٣ٝغؼَ  اُغغْ طؾ٤ب هبدسا ػ٠ِ اُؼَٔ ٝرٞظ٤ق  هبئٔب ثزارٚد اُجذ٤ٗخ رغؼَ اُطلَ ٣ٔزِي ٗشبؽب ؽش٤ًب أُزٔضِخ ثبُزٔش٣٘ب

ا٠ُ اعزضٔبس أٝهبد اُلشاؽ ُِزذس٣ظ ٝر٘ش٤ؾ اعٜضح اُغغْ اُؾ٣ٞ٤خ. ٖٝٓ اثشص الاٛذاف  ثبلإػبكخ ػِٔخ ثشٌَ اٗغ٤بث٢ ،

ٍ( ٛٞ ر٤ٔ٘خ اُزٞاكن اُؾش٢ً ثبعزخذاّ ادٝاد ٓخزِلخ أُذسعخ )س٣بع الاؽلب ٓب هجَ لأؽلبٍالاعبع٤خ ُِ٘شبؽ اُؾش٢ً 

ؽشًبد كبٗخ ٣ؾزبط ا٠ُ رٞاكن ث٤ٖ اعضاء اُغغْ  ثؤداءٝثبُٞإ صا٤ٛخ ٖٝٓ ٛ٘ب ظٜشد ا٤ٔٛخ اُجؾش كؼ٘ذ ه٤بّ أ١ ؽلَ 

ؽ٤ش ٣ؾزبط  اعضاء اُغغْ أُخزِلخ٢ٛٝ ٜٓٔخ عذا ػ٘ذ ه٤بّ اُطلَ ثبعزخذاّ  اُؼبّ ٝ اُخبصأُخزِلخ ٜٝٓ٘ب اُزٞاكن اُؾش٢ً 

 الاعبع٤خ. أُٜبساد اُؾش٤ًخا٠ُ دهخ ؽش٤ًخ ػب٤ُخ رزطِت رٞاكن اُؾش٢ً ثبهزظبد اُغٜذ ػ٘ذ ػجؾ اداء 
 

 يشكهت انبحث:

 زٜب ٝثبُشكن ك٢ ٓؼبِٓخ اػٔبس ٛئلاء( ٓشؽِخ رز٤ٔض ثخظٞط٤ٓب هجَ أُذسعخ) س٣بع الاؽلبٍ رٔضَ ٓشؽِخ

ُٔزٞاػؼخ ٝالاؽزٌبى أُجبشش ٝاُـ٤ش أُجبششح ثش٣بع الاؽلبٍ إ ؽ٤ش لاؽع اُجبؽضبٕ ٖٝٓ خلاٍ خجشرٜٔب ا .الاؽلبٍ

ٝثبُزب٢ُ ٣٘زظ ؽشًبد  رزطِت رُيا٢ُ٘  ٖٓ  خلاٍ اداء الاؽلبٍ اُؾشًبد اُؼبّ ٝ اُخبصٛ٘بُي ػؼق ك٢ اُزٞاكن اُؾش٢ً 

 ُؼبّ ٝ اُخبصااُزٞاكن اُؾش٢ً  ر٤ٔ٘خػشٞائ٤خ ًض٤شح ٤ُظ ُٜب ٝاعت ؽش٢ً اعبع٢ ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ؤر٢ اُغئاٍ )َٛ ٣ٌٖٔ 

 .أُذسعخ(  ٓب هجَ اُش٣بع ) لأؽلبٍ
 

 -أهذاف انبحث:

 . اُؼبّ ٝ اُخبصاُزٞاكن اُؾش٢ً  ر٤ٔ٘خك٢  ثشٗبٓظ رشث٤خ ؽش٤ًخاػذاد   -1

 .(هجَ أُذسعخ ٓباُش٣بع ) لا ؽلبٍ اُؼبّ ٝ اُخبصاُزٞاكن اُؾش٢ً  ر٤ٔ٘خك٢  اُجشٗبٓظ أُوزشػ اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش  -2
  

 -فرع انبحث:

م داُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اخزجبساد اُزٞاكن اُؾش٢ً اُو٤بط اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ  ٛ٘بى كشٝ -1

 .  اُزغش٣ج٤خ ٝ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

 

 :يدبلاث انبحث

 أؽلبٍ اُش٣بع ك٢ سٝػخ عغ٤ٌِش.-انًدبل انبشرٌ: -

 اراس/   25 -انًدبل انزيبٍَ: -

 ٓؾبكظخ ًشًٞى.عبؽخ سٝػخ)عغ٤ٌِش( ك٢ ٓشًض -انًدبل انًكبٍَ:  -

 انخبطت: انخًبرٍَ

اُخبطخ ٖٓ اُٞعبئَ أُٜٔخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش اُوذساد ٝاُوبث٤ِبد اُؾش٤ًخ ُلإٗغبٕ، ٣ٝشرٌض  بس٣ٖ"رؼذ اُزٔ 

آٌب٤ٗبد ٝهذساد أُزؼِْ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ ٓزطِجبد الأٗشطخ اُؾش٤ًخ أُٔبسعخ،  ر٤ٔ٘خ٣ٝشًض ٝاعجٜب ك٢ ٓشاؽَ اُزؼِْ  ػ٠ِ 
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َ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ك٢ الأٗشطخ ٝالأُؼبة ٝاُلؼب٤ُخ اُش٣بػ٤خ، ٝرٌٕٞ ػشٝس٣خ لأٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ اُج٘بء أُجبشش ُزا رغزؼٔ

 (14) ُلأداء اُؾش٢ً ،لأٜٗب  ٝع٤ِخ ع٤ذح راد ٓزطِجبد ٓزؼذدح ُ٘ٞاؽ٢ اُغغْ اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝاُؼو٤ِخ".

ٜٔخ لأ٤ٔٛزٜب ُٔخزِق أُشاؽَ ُؼٔش٣خ ٝلاع٤ٔب اُخبطخ ً٘ٞع ٖٓ أٗٞاع اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ٌٓبٗخ ٓ ٝرؾزَ اُزٔبس٣ٖ"  

ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح )س٣بع الأؽلبٍ(، لأٜٗب  رغبػذ ك٢ اُ٘ٔٞ اُشبَٓ ٝأُزضٕ ُِغغْ، ٝرغْٜ ك٢ اًزغبة اُغغْ ا٤ُِبهخ 

 (2) اُجذ٤ٗخ أُطِٞثخ، كؼلاً ػٖ ٓغبٛٔزٜب ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ علآخ اُوٞاّ".

ذاد اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝاُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝرط٣ٞشٛب ُ٘شبؽ ٓؼ٤ٖ أٝ ُؼجخ "ٝرئدٟ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثـشع اػ 

ٓؼ٤٘خ ٣ٌٖٝٔ اعزؼٔبٍ اُزٔش٣٘بد الأعبع٤خ ًزٔش٣٘بد خبطخ، ارا ٓب رْ ٓشاػبح أُزطِجبد أُشرجطخ ث٘ٞع اُ٘شبؽ أُٔبسط 

 (11) ٖٓ ؽ٤ش اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝارغبٙ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ٝاُغٜذ أُجزٍٝ ك٢ الأداء".

 : انعبو و انخبصانحركٍ انخىافك 

٣ؼذ اُزٞاكن اُؾش٢ً ٝاؽذاً ٖٓ اُوذساد اُؾش٤ًخ أُٜٔخ ك٢ ٓشاؽَ ؽ٤بح الإٗغبٕ، ٝلاع٤ٔب أُشاؽَ الأ٠ُٝ ٖٓ      

ؽ٤برٚ، ار ٣ؼذ اُزٞاكن اُؾش٢ً ُِطلَ ٖٓ اُؼ٘بطش أُؼضصح ُظؾزٚ ٝٗٔٞٙ، ؽ٤ش ٣ٞكش اُزٞاكن اُؾش٢ً اُلشطخ اُض٤ٔ٘خ 

، ًٔب ٣ؼذ اُزٞاكن ٖٓ اُوذساد أُٜٔخ ُلأُؼبة اُش٣بػ٤خ ع٤ٔؼٜب ٖٓ  زؼج٤ش ػٖ ٗلغٚش٣وٜب ٖٓ اُُِطلَ اُز٢ ٣زٌٖٔ ػٖ ؽ

دٕٝ اعزض٘بء، ار ٣ؼ٢٘ اُزٞاكن اُؾش٢ً" ٓوذسح اُغٜبص اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ ُِش٣بػ٢ ػ٠ِ أداء ػذح ؽشًبد ك٢ ٝهذ ٝاؽذ 

 (13) ، ( 4 ) .ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُذهخ ٝاُششبهخ ٝالاٗغ٤بث٤خ ثبُغٜذ اُجذ٢ٗ أُجزٍٝ

ؽ٤ش اٗٚ خلاٍ الاداء ٣ٌٕٞ ٛ٘بى اٗزوبٍ  اُطلَأًضش اُؼٞآَ أ٤ٔٛخ ثبُ٘غ٤خ لاداء  اُؼبّ ٝ اُخبص٣ٝؼزجش اُزٞاكن ث٤ٖ 

ُلاشبساد اُؼظج٤خ ث٤ٖ اُغٜبص٣ٖ اُؼظج٢ ٝاُؼؼ٢ِ ُٝزُي كؤٕ ع٤ٔغ اُؾشًبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلشد عٞاء ًبٗذ اُؾشًبد 

لاداء اُش٣بػ٢ اٗٔب رزطِت هذس ٖٓ اُزٞاكن ث٤ٖ اُغٜبص اُؼظج٢ ٝاُغٜبص اُؼؼ٢ِ اُؼبد٣خ ا٤ٓٞ٤ُخ اٝ ؽشًبد رشرجؾ ثٔغبٍ ا

إ اُزٞاكن اُغ٤ذ ٣زطِت ػ٘بطش اُزٞاصٕ ٝاُششبهخ ٝأُشٝٗخ ٝالاؽغبط اُؾش٢ً ٝدهخ الاداء اُؾشًخ، ٝػشٝسح ر٤ٔض 

ٗغبػ اُلاػت ك٢ اُو٤بّ ثبُٞاعجبد اُلاػت ثبُزٞاكن ا٢ٌُِ ُِغغْ ؽ٤ش ٣ؼزجش ػ٘ظش اُزٞاكن ٖٓ أْٛ الا٤ُبد اُز٢ رغبْٛ ك٢ 

 ( 8 ) اُؾش٤ًخ.

 ( 1 ) اسهبيبث رَبع الاؽفبل:

ٛ٘بُي ػذٙ اعٜبٓبد ك٢  س٣بع الاؽلبٍ ٖٓ ػٜٔ٘ب الاٗشطخ اُؾش٤ًخ  ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى اٛزٔبّ ثبلأٗشطخ ا٢ُ رؼزٔذ 

وخ ُز٤ٔ٘خ اُؼلاهبد ٓغ ػ٠ِ اُؾشًخ ُذٟ ؽلَ ٓب هجَ أُذسعخ ٗظشا ُٔب رٔضِٚ ٖٓ ٓظذس ُِٔزؼخ ٝالاعزٔزبع ثبػزجبسٛب ؽش٣

الاخش٣ٖ ؽ٤ش ٣غزٔزغ الاؽلبٍ ٖٓ خلاُٜب ٝإ الاٛزٔبّ أُزضا٣ذ ثبلأٗشطخ اُؾش٤ًخ ٓب ٛٞ الا ٝع٤ِخ ٓجبششح لاصشاء ٝر٤ٔ٘خ 

 اُغبٗت اُؾش٢ً ُذ٣ٚ ٝاُز١ ٣ظٜش ع٤ِب ك٢  اُ٘وبؽ الار٤خ:

 . رغبػذ اُطلَ ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ ٝرو٣ٞخ ػؼلارٚ ٓغ اًغبثٚ أُٜبساد اُؾش٤ًخ -

رغبػذ اُطلَ ػ٠ِ ص٣بدح اُزآصس اُؾغ٢ ٝاُؼؼ٢ِ ثٖ ا٤ُذ ٝاُؼ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ٝاُؼ٤ٖ ٓب ٣غبػذ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  -

 . ك٤ٔب ثؼذ

 . رغؼَ اُطلَ هبدسا ػ٠ِ اُٞصت ٝاُغش١ ٝاُزضؽِن ُلأٓبّ ٝاُخِق -

 . رٌٔ٘ٚ ٖٓ اعزٌٔبٍ الاشٌبٍ ٝاُظٞس أُشعٞٓخ ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُوطغ اُ٘بهظخ ٓ٘ٚ -

 . ٣ٞؽ٢ ثبثزٌبس ٝاُزغذ٣ذ ؾ ؽٍٞ ثؼغ الاػٔذح اُخشج٤خ ٝثشٌَهبدسا ػ٠ِ ُق ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخ٤ عؼَ اُطلَ -

 . غش١رغبػذ اُطلَ ػ٠ِ ؽلع رٞاصٗٚ ٝٓؾبٝلارٚ اُجؼذ ػٖ أُخبؽش ا٢ُ رٞاعٜٚ ػ٘ذ اُ -
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 ُهدُت انبحث واخراءاث انًُذاَُت:ي

 يُهح انبحث: :ولاا أ

ُٔلائٔزٜب ٝؽج٤ؼخ ٓشٌِخ  ٓغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ )اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ(أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزظ٤ْٔ  بٕاعزخذاّ اُجبؽض

اُجؾش أُشاد ؽِٜب ؽ٤ش ٣ؼذ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ )ٖٓ اًضش اُٞعبئَ ًلب٣خ ٖٓ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُؼشكخ ٝرُي ػ٘ذٓب ٣ٌٖٔ 

 (1اعزخذآٚ ك٢ ؽَ أُشٌلاد()

ا   انبحث وعُُخه :يدخًع  :ثبَُب

بس ـــثؤػٔ ٞىــخ ك٢ ٓؾبكظخ ًشًـــاُؾ٤ٌٓٞ ١ ٖٓ اؽلبٍ سٝػخ )عغ٤ٌِش(رْ اخز٤بس ٓغزٔغ اُجؾش ثبلأعِٞة اُؼٔذ

ٛزٙ اُشٝػخ ػٔذ٣ب ُٔٞاكوخ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ ًشًٞى هغْ س٣بع)عغ٤ٌِش( ًٝزُي رٞكش  بٕع٘ٞاد ٝاخزبس اُجبؽض (6-5) ٖــٓ

ُطش٣وخ ؽلَ، ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثب (111ك٤ٜب اُوبػبد ٝالأعٜضح أُ٘بعجخ ُز٘ل٤ز اُجؾش ًٝبٕ ػذد ٓغزٔغ اُجؾش )

ك٢ اُزغشثخ  لاشزشاًْٜ ( اؽلب6ٍخ ٝرْ اعزجؼبد )ؽلَ رْ اخز٤بسْٛ ػٖ ؽش٣ن اُوشػ (36اُؼشٞائ٤خ ًٝبٕ ػذدْٛ )

 (15(ٝثٞاهغ ) الاعزطلاػ٤خ ؽ٤ش رْ روغ٤ْ الاؽلبٍ اُجبهٕٞ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖ )ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ

 ٣ج٤ٖ رُي. (1) ٖٓ أُغزٔغ ا٢ٌُِ ٝاُغذٍٝ سهْ %36ُي ٓضِذ ػ٤٘خ اُجؾش ٗغجخ ؽلَ ٌَُ ٓغٔٞػخ ٝثز

 ( َبٍُ حفبطُم انًدخًع1خذول)

 انُسبت انًئىَت انًسخبعذوٌ   انًدًىعبث  عُُت انبحث يدخًع انبحث

111 

 ؽفم

36 

 ؽلَ

 %36 ؽل64َ ؽل15َ ػبثطخ

 ؽل15َ رغش٣ج٤خ

 اؽلب6ٍ اعزطلاػ٤خ
 

ا   -والادواث انًسخخذيت :انىسبئم  : ثبنثب

 -انشخظُت :انًمببلاث  -1

هااابّ اُجبؽضااابٕ ثاااؤعشاء ٓوااابثلاد اُشخظااا٤خ ٓاااغ ػاااذد ٓاااٖ أُخزظااا٤ٖ كااا٢ ٓغااابٍ اُزشث٤اااخ اُجذ٤ٗاااخ ٝػِاااّٞ اُش٣بػاااخ 

 ٝثبخزظبطبد ٓخزِلخ )رؼِْ ؽش٢ً ( ُلاعزلبدح ٖٓ أساءْٛ ك٤ٔب ٣خض أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثٔٞػٞع اُذساعخ .

 -ححذَذ اخخببراث انخىافك انحركٍ : -2

اُجؾش ه٤ذ اُذساعخ ٝػشػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغبدح ٝاُخجشاء ك٢ ٓغابٍ ُٔزـ٤شٓغٔٞػخ ٖٓ الاخزجبساد رْ رشش٤ؼ 

اُزٞاكن اُؾش٢ً ٤بٕ ٝرْ الارلبم ػ٠ِ الاخزجبساد )س٣بع الاؽلبٍ، اُزؼِْ اُؾش٢ً ، اُزطٞس اُؾش٢ً( ػ٠ِ شٌَ اعزج

 . ( ٣ج٤ٖ رُي2ٝاُغذٍٝ سهْ ) ، اُؼبّ ٝ اُخبص
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 يٍ لبم انسبدة انخبراء وَسب الاحفبقانخىافك انحركٍ انًعخًذ عهُه  َىػح اخخببر (2خذول )

 الاخخببر َىع انخىافك ث

 عذد انخبراء
َسبت 

 الاحفبق
 أُزلو٤ٖ ا٢ٌُِ

اُؼبّ ٝ  اُزٞاكن اُؾش٢ً -1

 اُخبص
 %111 5 5 اخزجبس اُجبُٕٞ

 ( 8 ): اخخببر انخىافك انحركٍ انعبو و انخبص 

 اُزٞاكن اُؾش٢ً اُؼبّ ٝ اُخبص . ه٤بط انغرع يٍ الاخخببر : -

 ّ( .1طبُخ اُؼبة س٣بػ٤خ ,ثبُٕٞ ,سعْ دائشح هطشٛب ) الادواث : -

اٌُشح ثبُشاط ٝ ٓؾبُٝخ اثوبئٜب ك٢ اُٜٞاء ثبُولض داخَ اُذائشح ٝ رؾو٤ن اًضش ٣وّٞ اُطلَ ث٘طؼ : يىاطفبث الاداء -

 ػذد ٖٓ أُشاد . 

 ّ( . 1اعوبؽٜب داخَ دائشح هطشٛب ) رغغَ ػذد ٗطؼ اٌُشح ك٢ اُٜٞاء ٝ ػذّ انخسدُم : -

 -:ححذَذ انخًرَُبث انخبطت ببنخىافك انحركٍ   -3

رْ رشش٤ؼ ػذد ٖٓ اُزٔش٣٘ابد اُخبطاخ ثابُزٞاكن اُؾشًا٢ ٝػشػاٜب ػِا٠ ٓغٔٞػاخ ٓاٖ اُغابدح اُخجاشاء ٝأُخزظا٤ٖ 

ش٣٘ابد اُخبطاخ ِٓؾان ٣ٞػؼ رُي ٝرْ الارلابم ػِا٠ ٓغٔٞػاخ ٓاٖ اُزٔ ثبُزؼِْ ٝاُزطٞس اُؾش٢ً ػ٠ِ شٌَ اعزج٤بٕ ،

 . ( ٣ج٤ٖ رُي3(  ٝاُغذٍٝ سهْ )7)

 .(َىػح انخًرَُبث انًخفك عهُهب يٍ لبم انخبراء وانًخخظٍُ وَسبت الاحفبق3خذول )

 اسى انخًرٍَ ث
 عذد انخبراء

 َسبت الاحفبق
 أُزلو٤ٖ  ا٢ٌُِ

 %111 5 5 ٝاُزٜذ٣ق داخَ اُغِخصْ اُغش١  ُوق اٌُشح ٖٓ أُؼِٔخ 1

 %111 5 5 اٌُشٙ ػ٠ِ اُغذاسس٢ٓ  2

 %111 5 5 س٢ٓ اٌُشاد ػ٠ِ ؽِوخ آبٓخ 3

 %111 5 5 ؽَٔ ًبط ٓبء 4

 %111 5 5 ؽَٔ اٌُشح ك٢ ٝسم ٓوٟٞ 5

 %111 5 5 ٗوَ ٝرظ٤٘ق اٌُشاد 6

س٢ٓ ُٝوق اٌُشح ػ٠ِ خؾ ٓغزو٤ْ ٝاطبثخ اُٜذف  7

 )شبخض،ؽٞم،ٓشثغ(.
5 5 111% 

 %111 5 5 س٢ٓ اُجبُٕٞ ك٢ اُٜٞاء 8

 %111 5 5 ؽجطجخ اٌُشٙ ػ٠ِ الأسع 9

 %111 5 5 عٔغ اٌُشاد أُِٞٗخ ٝكن اُشبسح 11

 %111 5 5 اطبثخ الأشٌبٍ اُٜ٘ذع٤خ أُِٞٗخ  11
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ا   -الاخهزة والادواث انًسخخذيت وانىسبئم انًسخعًهت ببنبحث: :رابعب

 ثبُٞعبئَ ٝالادٝاد اُزب٤ُخ ك٢ دساعزٚ : بٕاعزؼبٕ اُجبؽض

 : الاخهزة -1

 (1)ػذد hp)عٜبص ؽبعجخ لاثزٞة ) -  (1ٞه٤ذ ًٞس٣خ اُظ٘غ ػذد)عبػخ ر  -

 (1ًب٤ٓشا رظ٣ٞش كذ٣ٞ ٗٞع ع٢ٗٞ ػذد )  -
 

 الادواث: -2

 ُِشٝػخ. طبُخ اُؼبة  -شجٌخ أُؼِٞٓبد الاٌُزش٤ٗٝخ.   -ٓزش.   (11شش٣ؾ  ه٤بط)  -

ؽخ لاطاوخ ِٓٞٗاخ )اؽٔاش ، اشاش ,( ٌَُ ُٕٞ.5ًشاد طـ٤شح ِٓٞٗخ )اؽٔش، اصسم، اطلش(ػذد ) -علاٍ ثلاعزي.   -

 عْ. 71اؽٞام ثلاعزي هطش  , عْ. (5اصسم، اطلش( ػشع )

 (.15ثبُٞٗبد  ِٓٞٗخ ػذد ), (.15) ًشاد ٓطبؽ٤خ ِٓٞٗخ ػذد -طبكشٙ ػذد ٝاؽذ.  ,(.5) ػذدشٞاخض   -
 

 -وسبئم خًع انبُبَبث: -3

 أُظبدسح ٝأُشاعغ اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ.  -

 أُلاؽظخ .  -

 أُخزظ٤ٖ اُز٣ٖ رْ الاعزؼبٗخ ثْٜ ُؼشع الاعزج٤بٗبد.اُخجشاء ٝ  -

 

ا   :انخدربت الاسخطلاعُت   :خبيسب

ثٔغبػذح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ رغشثخ اعزطلاػ٤خ خبطخ  ُلاخزجبساد أُغزخذٓخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  بٕاعشٟ اُجبؽض

 ( اؽلبٍ ٝرْ اعزجؼبدْٛ ٖٓ اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ، ًٝبٕ اُٜذف ٜٓ٘ب :6) ثِؾ ػذدْٛ الاؽلبٍ ،

ُزؾون ٖٓ ٓذٟ ٓلاءٓخ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاعِٞة ر٘ل٤زٙ أُغزٟٞ الاخزجبساد. أًذ ٖٓ هذسح أُؼِٔخ ػ٠ِ ا -

 اُغ٤طشح ٝاُؼجؾ ك٢ اص٘بء  ر٘ل٤زْٛ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٣غبد اُؾٍِٞ ُِٔشٌلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ .

 ٖٓ ػجؾ اُٞهذ اُلاصّ ُز٘ل٤ز اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ. بٕآٌب٤ٗخ اُجبؽض -

 ٓذٟ ٓلاءٓخ أٌُبٕ ُز٘ل٤ز اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش.اُزؾون ٖٓ  -

 ر٤ٜئخ ع٤ٔغ أُزطِجبد ٝكش٣ن ػَٔ أُغبػذ ُز٘ل٤ز اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالاخزجبساد . -

 ٓؼشكخ أُؼٞهبد اُوج٢ِ: ٝرلاك٢ الاخطبء اُز٢ رؾذس ك٢ ر٘ل٤ز الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ . -

 

ا   هٍ :الاخخببراث انمب :سبدسب

ٝكش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ثششػ ٤ًل٤خ اداء  بٕرْ اعشاء الاخزجبس اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  ؽ٤ش هبّ اُجبؽض

 .الاخزجبساد ُِٔغٔٞػز٤ٖ 

ا   حدربت انبحث انرئُسُت: :سببعب

ٓج٤ٖ ثبُغذٍٝ  ًٔب، ٢ ر٘ل٤ز اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبُزؼبٕٝ ٓغ ٓؼِٔخ اُش٣بع ٝكش٣ن ػَٔ أُغبػذ ثبُجذء ك بٕهبّ اُجبؽض

(، ار رْ رطج٤ن اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ، ٝرْ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٜٝٓ٘بط 4)

 اُش٣بع اُزو٤ِذ١ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ.
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 ( َبٍُ انىحذاث انخعهًُُت الاسبىع4ٍخذول)

 انىلج انُىو انًُهبج انًدًىعت

 انًدًىعت انخدرَبُت

 

 

 

 

 وانًدًىعت انؼببطت

اُزٔبس٣ٖ 

 أُوزشؽخ

 

 

 

أُٜ٘بط 

 اُزو٤ِذ١

 

 الاؽذ

 )رغش٣ج٤خ(11,11-11,31

 )اُؼبثطخ( 11.31-11.11

 

 اُضلاصبء

 )رغش٣ج٤خ(11,11-11,31

 )اُؼبثطخ( 11.31-11.11

 

 اُخ٤ٔظ

 

 

 )رغش٣ج٤خ(11,1-11,31

 )اُؼبثطخ( 11.31-11.11

 

ا   انخطت انزيُُت نهبرَبيح انخعهًٍُ  :ثبيُب

( ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ 3اعبث٤غ ، ثٞاهغ ) 4ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ ٓٞصػخ ػ٠ِ   12اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رؼٖٔ 

 ( ده٤وخ.31ك٢ الاعجٞع اُٞاؽذ ، ًٝبٕ صٖٓ ًَ ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ )

ا   الاخخببر انبعذٌ : :حبسعب

ٖٓ ر٘ل٤ز اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ار رْ اعشاء رْ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثؼذ الاٗزٜبء 

 .الاخزجبساد  ث٘لظ اُظشٝف اُز٢ رْ ك٤ٜب اؽشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٖٓ ؽ٤ش أٌُبٕ ٝالاعٜضح ٝالادٝاد ٝاعِٞة اُز٘ل٤ز 

 ،ٝرُي ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثبُجؾش .spssاُجشٗبٓظ الاؽظبئ٢  بٕاعزخذّ اُجبؽض  انىسبئم الاحظبئُت : :عبشراا 
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                                             -عرع انُخبئح وححهُههب ويُبلشخهب:

لأؽفبل يب لبم  انعبو و انخبصعرع وححهُم َخبئح انفروق )ث( بٍُ يدًىعخٍ انبحث )انخدرَبُت وانؼببطت (نخىافك  -1

 انًذرست .

( لأؽفبل يب حىافك عبو و خبصنبحث انخدرَبُت  )عرع َخبئح فروق )ث( بٍُ الاخخببر انمبهٍ وانبعذٌ نًدًىعت ا  -

 لبم انًذرست. 

 (5خذول )

َبٍُ الاوسبؽ انحسببُت والاَحرافبث انًعُبرَت ولًُت )ث( انًحخسبت  ويسخىي دلانت الاحظبئُت بٍُ الاخخببرٍَ 

 (انعبو و انخبصانمبهٍ وانبعذٌ نهًدًىعت انخدرَبُت فٍ اخخببر انخىافك انحركٍ )

 أُزـ٤شاد د
ٝؽذح 

 اُو٤بط

 الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ

 t)ه٤ٔخ )
ٓغزٟٞ 

 sig)دلاُخ)

دلاُخ 

 اُلشٝم
 ع ط

 ط

 

 ع

 

 ٓؼ١ٞ٘ 1.11 6.183 1.48 8,66 1.19 3,12 ػذد اخزجبس اُجبُٕٞ -1

 1.15ر يٍ   اطغsig) *يعُىٌ ارا كبٌ يسخىي )

( 3.12) ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ هذ ثِؾ اُؼبّ ٝ اُخبصاُؾش٢ً  اُزٞاكناُٞعؾ اُؾغبث٢ لاخزجبس  (5) ٣ج٤ٖ عذٍٝ

ك٢ الاخزجبس  اُؼبّ ٝ اُخبصاُزٞاكن اُؾش٢ً اُٞعؾ اُؾغبث٢ لاخزجبس ثِؾ ( ك٢ ؽ٤ٖ 1.19ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذ ثِؾ ه٤ٔزٚ )

t(6.183 ))٤ٔخ )( ٝه1.11) sig)  ( ػِٔب إ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ دلاُخ )1.48( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ه٤ٔزٚ )8,66اُجؼذ١ هذ ثِؾ )

 4ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٛ٘بُي كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

انعبو نخىافك انحركٍ) ث( بٍُ الاخخببر انمبهٍ وانبعذٌ نهًدًىعت انؼببطتعرع انُخبئح فروق)  -

  .بٍُ رنك( 6َخذول )لأؽفبل يب لبم انًذرست.  انخبص(و

َبٍُ الاوسبؽ انحسببُت والاَحرافبث انًعُبرَت ولًُت )ث( انًحخسبت  بٍُ الاخخببرٍَ انمبهٍ وانبعذٌ  (6خذول )

  انعبو و انخبص.خخببر انخىافك انحركٍ نهًدًىعت انؼببطت فٍ ا

 أُزـ٤شاد د
ٝؽذح 

 اُو٤بط

 الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ

 t)ه٤ٔخ )
ٓغزٟٞ 

 sig)دلاُخ)

ُخ دلا

 ع ط اُلشٝم
 ط

 

 ع

 

 ٓؼ١ٞ٘ 1.12 3.228 1.421 5.353 1,18 3.11 ػذد اخزجبس اُجبُٕٞ -1

  1.15ر يٍ   طغاsig) *يعُىٌ ارا كبٌ يسخىي )

( 3,11ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ هذ ثِؾ) اُؼبّ ٝ اُخبص اُزٞاكن اُؾش٢ً( إ اُٞعؾ اُؾغبث٢  لاخزجبس ٣6ج٤ٖ عذٍٝ )

ك٢ الاخزجبس  اُؼبّ ٝ اُخبصاُزٞاكن اُؾش٢ً اُٞعؾ اُؾغبث٢ لاخزجبس  ثِؾ ( ك٢ ؽ1.18ٖ٤ؾ ه٤ٔزخ )ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذ ثِ

 ( 1.12)( ٝه٤ٔخ 1.12) sig)  ( ػِٔب إ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ دلاُخ )1.421( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ه٤ٔزخ )5.353اُجؼذ١ هذ ثِؾ )

 ذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ .٣ذٍ ػ٠ِ ٛ٘بُي كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼ ٓٔب
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يُبلشت َخبئح انفروق بٍُ الاخخببراث انمبهُت وانبعذَت نهًدًىعخٍُ )انخدرَبُت ، وانؼببطت( نهخىافك   -

 (.انعبو و انخبصانحركٍ )

زغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثؼذ إ رْ ػشع اُ٘زبئظ الاخزجبساد ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ الاخزجبساد ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُ

( ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ 5ٝ6ٝرؾ٤ِِٜب ٖٓ ٓؾبٝس اُغبثوخ ٣زج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ اُغذ٤ُٖٝ )

عجت رُي ا٠ُ ر٘ل٤ز الاؽلبٍ ٛزٙ أُغٔٞػخ ُزٔبس٣ٖ  بُٕٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ،٣ٝؼضٝ اُجبؽض ُزٞاكن اُؾش٢ً ا اُزغش٣ج٤خ

إ ٛزا اُغِٞى أُٜبسٟ هذ اصش  بٕشؽخ ٝاُز٢ اصشد ثشٌَ ٓجبشش ك٢ عشػخ ر٤ٔ٘خ اُزٞاكن اُؾش٢ً، ٣ٝغذ اُجبؽضاُخبطخ أُوز

ا٣غبث٤ب  ػ٠ِ اُشٌَ اُظبٛش١ لاداء ٛزا اُزٔبس٣ٖ ٖٓ هجَ ٛزٙ أُغٔٞػخ كٌبٕ الاداء ع٤ذا ٝاًضش اٗغ٤بث٤خ ٝٛزا ٓب أظٜشد 

 .ُزغش٣ج٤خ ث٤ٖ الاخزجبس اُجؼذ١ ُٔغٔٞػخ ا

اُؼبّ ُزٞاكن اُؾش٢ً ٢ عذٍٝ ٓب ٣خض أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كوذ ًبٗذ دلالاد)ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ آب ك

اُغجت ك٢ رُي ا٠ُ أُٔبسعخ أُغزٔشح ك٢  بٕاُز٢ رزجغ الاعِٞة اُزو٤ِذ١ ، ٣ٝؼضٝ اُجبؽض ١ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذاُخبص ٝ

٣ؾ١ٞ ٖٓ ششػ ٝػشع ُجؼغ اُزٔش٣٘بد اُزو٤ِذ٣خ ٓٔب ادٟ ا٠ُ رؾغٖ ع٤ش ٜٓ٘بط اُزو٤ِذ١ أُزجغ ك٢ ٛزٙ أُغٔٞػخ ٝٓب 

ٌُٖٝ ٤ُظ ٓضَ اُزٔش٣٘بد أُؼذح ٝأُوزشؽخ ٖٓ هجَ اُجبؽش اُز٢ رْ ػ٠ِ اعظ اُؼ٤ِٔخ ار إ  ؽل٤ق ك٢ اُزٞاكن اُؾش٢ً

 ( 5 ) ()اُزذس٣ت اٝ اُزؼِْ أُ٘زظْ ٝأُجشٓظ ػ٠ِ اعظ اُؼ٤ِٔخ ٣ئد١ ا٠ُ رؾغٖ ك٢ ٓغزٟٞ اداء ثشٌَ اكؼَ 

نًدًىعت انبحث انخدرَبُت  وانؼببطت نهخىافك  انبعذٍَُ ٍَعرع َخبئح فروق )ث( بٍُ الاخخببر -2

 يب لبم انًذرست لا ؽفبل انخبصانعبو وانحركٍ 

عرع َخبئح انفروق )ث( بٍُ الاخخببرٍَ انبعذٍَُ نًدًىعت انخدرَبُت وانًدًىعت انؼببطت ،  -

 ( سُىاث .6-5ؽفبل بععًبر)لأانعبو و انخبص انخىافك انحركٍ 

 (7خذول )

َبٍُ الاوسبؽ انحسببُت والاَحرافبث انًعُبرَت ولًُت )ث( انًحخسبت  ويسخىي دلانت الاحظبئُت بٍُ الاخخببرٍَ 

 انعبو و انخبصاخخببر انخىافك انحركٍ نهًدًىعت انخدرَبُت  وانؼببطت فٍ  انبعذٍَُ

 انًخغُراث ث
وحذة 

 انمُبس

انًدًىعت 

 تانخدرَبُ

انًدًىعت 

 t)لًُت ) انؼببطت
يسخىي 

 sig)دلانت)

دلانت 

 انفروق
 ع س ع س

 ٓؼ١ٞ٘ 1.118 8.138 1.421 5.353 1.48 8,66 ػذد اخزجبس اُجبُٕٞ -1

 1.15اكبر يٍ   sig) *يعُىٌ ارا كبٌ يسخىي )    

( 8,66ٞػخ اُزغش٣ج٤خ هذ ثِؾ)ُِٔغٔ اُؼبّ ٝ اُخبصاُزٞاكن اُؾش٢ً ( إ اُٞعؾ اُؾغبث٢  لاخزجبس ٣7ج٤ٖ عذٍٝ )

ُِٔغٔٞػخ  اُؼبّ ٝ اُخبصاُزٞاكن اُؾش٢ً ( ك٢ ؽ٤ٖ اُٞعؾ اُؾغبث٢ لاخزجبس 1.48ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذ ثِؾ ه٤ٔزخ )

              ( ٝه٤ٔخ 1.118) sig)( ػِٔب إ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ دلاُخ )1.421) ه٤ٔزٚ( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 5.353اُؼبثطخ هذ ثِؾ )

( ) (t8.138ٓٔب ) ٝ عٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ .٣ذٍ ػ٠ِ 

 انخبصانعبو ونهخىافك انحركٍ  نبعغ (نهًدًىعخٍُ )انخدرَبُت وانؼببطت يُبلشت َخبئح انفروق بٍُ الاخخببراث انبعذَت -

 انًذرست يب لبم لا ؽفبل

( رج٤ٖ ُ٘ب رلٞم ٓغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبس٣ٖ الاخزجبس اُجؼذ١ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظز٘ب ُِغذٍٝ )

اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ اُز٢ اعزخذٜٓب ت ك٢ ظٜٞس رِي اُلشٝم ا٠ُ رؤص٤ش عج ب٣ٕٝؼضٝ اُجبؽض ُؾش٢ً ,اُجؼذ٤٣ٖ ُِزٞاكن ا

ٓغ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُز٢ اعٜٔذ ثؼَٔ ٓغٔٞػخ الاػؼبء ثشٌَ ٓ٘ظْ ٝٓ٘غن ٓٔب اد٠ُ ا٠ُ رؾغٖ اُزٞاكن  بٕاُجبؽض
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اُزٞاكن ٣ؼزٔذ ػ٠ِ علآخ ٝدهخ ٝظبئق اُؼؼلاد ٝالاػظبة اًذ إ )) ٝٛزا ٓب أشبس ا٤ُخ محمد طجؾ٢ ؽغ٤ٖ٘ ؽ٤ش اُؾش٢ً

(ٝاسرجبؽٜٔب ٓؼب ك٢ ػَٔ ٝاؽذ
.

( 9 ) 

هذ هِِذ ٖٓ آٌب٤ٗخ اششاى ٓغٔٞػبد ػؼ٤ِخ ؿ٤ش ٓطِٞثخ ك٢ اداء اُؾشًبد  بٕٝاُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ٖٓ هجَ اُجبؽض

ش الاخطبء اُز٢ ٣وغ ك٤ٜب أُجزذة ثبُ٘غ٤خ ُجؼغ ٓؼب ٓٔب عؼِذ اُؾشًخ اًضش اٗغ٤بث٤خ ٝأدد ا٠ُ رؾغٖ )) ٝإ ٖٓ اًض

اُؾشًبد اُز٢ رغزِضّ رٞكش ػ٘ظش اُزٞاكن ٢ٛ اششاى ٓغٔٞػبد ػؼ٤ِخ ؿ٤ش ٓطِٞثخ  ك٢ اداء اُؾشًبد ك٤زغجت رُي ك٢ 

ٝإ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد رؼَٔ ػ٠ِ ))ر٤ٔ٘خ اُوذساد ؽذٝس اػطشاثبد ك٢ اُؾشًخ كزخشط ك٢ طٞسح ٓشرجٌخ ٝؿ٤ش ٓز٘بعوخ(( 

  اُخ((111د ثذ٤ٗب ٝػو٤ِب ؽ٤ش ر٢ٔ٘ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ثظٞسح ػبٓخ ٝر٢ٔ٘ اُوذساد اُؼو٤ِخ ًبلإؽغبط ٝالأدساى  اُلش

(11 ) 

ؽ٤ش إ ))اُزٞاكن ٛٞ ػ٤ِٔخ ٓوشٝٗخ ثبٌٓب٤ٗبد اُغٜبص اُؾش٢ً  ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُوٞح اُذاخ٤ِخ ٓغ اُوٞح اُخبسع٤خ 

 ( 11 ) .بسة اُغبثوخ ُذٟ الاكشاد((أُئصشح ٝرخزِق اُوٞح ثبخزلاف اُلؼَ اُؾش٢ً ٝثبُزغ

ٗشٟ رطٞس ِٓؾٞظ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس٣ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ك٢  بٕ٘زبئظ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اُجبؽضاُ  ٖٓ خلاٍ

اخزجبس )اُؼ٤ٖ ٓغ اُزساػ٤ٖ( ؽ٤ش ))٣ؼذ اُزٞاكن اُؾش٢ً ٖٓ اُظلبد أُٜٔخ ُ٘ٔٞ اُطلَ ؽش٤ًب ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ار ٣جذا 

 ( 11 ) ٙ اُظلخ ُٔب ٣زؼشع ُٚ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ اُؾشًبد ٝأُٜبساد أُخزِلخ(اؽز٤بط اُطلَ ُٜز

 الاسخُخبخبث وانخىطُبث : 

 :الاسخُخبخبث

 : ٓب ٢ِ٣ باعز٘زغ بٕٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب اُجبؽض

 . ٔذسعخإ ُِزٔش٣٘بد اُخبطخ ُٔوزشؽخ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رطٞس طلخ اُزٞاكن اُؾش٢ً لأؽلبٍ  ٓبهجَ اُ -1

 إ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ اُخبطخ عبْٛ ك٢ ص٣بدح داكؼ٤خ الاؽلبٍ ٗؾٞ اداء اُزٔش٣٘بد اُغذ٣ذح أُوزشؽخ . -2

 

 : ٣ٞط٢ اُجبؽضبٕ ثٔب ٢ِ٣  :بث ــانخىطُ

هجَ أُذسعخ ٝرُي ُزش٣ٞوْٜ اًضش ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ خجشاد  ٓشاػبح اُز٘ٞع ك٢ اعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ أُخزِلخ لأؽلبٍ ٓب -1

 ز٘ٞػخ .ٓ

ػشٝسح اٛزٔبّ أُخزظ٤ٖ ثش٣بع الاؽلبٍ ثز٤ٔ٘خ اُزٞاكن اُؾش٢ً ُلأؽلبٍ ٖٓ خلاٍ ثشآظ ؽش٤ًخ ٓج٤٘خ ػ٠ِ  -2

 اعظ ػ٤ِٔخ ٓ٘ظٔخ.

اشجبع ؽبعبد اُطلَ اُؾش٤ًخ ػٖ ؽش٣ن رٞك٤ش ث٤ئخ ٓز٘ٞػخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٛبدكخ ار ٣غذ اُطلَ اُلشص أُز٘ٞػخ أُ٘بعجخ  -3

 ُِٔٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُؾش٤ًخ. 
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 عــانًراخلبئًت 

 انًراخع انعربُت :ولاا أ

اؽٔذ ثٖ سعْ؛ اُؼشاه٤َ ا٢ُ رٞاعٚ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝ اُؾش٢ً اُش٣بػ٢ داخَ س٣بع الاؽلبٍ:)ٓغِخ  -1

 .،عبٓؼخ ٓغ٤ِخ، اُغضائش(3، أُغِذ 4الاثذاع،اُؼذد

ثغط٣ٞغ٢ أؽٔذ ٝػجبط أؽٔذ. ؽشم اُزذس٣ظ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢، أُٞطَ، ٓطجؼخ عبٓؼخ أُٞطَ،   -2

(1984) . 

: )اُوبٛشح 3ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ،رشعٔخ محمد ٗج٤َ ٗٞكَ ٝاخشٕٝ ،ؽ ٤ٖ ؛د٣ُٞٞة كبٕ داُ- -3

 (1985)،ٌٓزجخ ألاٗغِٞ أُظش٣خ ،

 داس ٝائَ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش،،) 1ؽ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ ،. عبس١ اؽٔذ ؽٔذإ ٝٗٞسٓب ػجذ اُشصام ع٤ِْ -4

(2111). 

 .(1981) )ثـذاد ، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، -ْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢:ػجذ ػ٢ِ ٗظ٤ق، هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ، ػِ -5

 .(1999)ًٔبٍ دس٣ٝش ٝاخشٕٝ: اُذكبع ك٢ ًشح ا٤ُذ،) ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش، اُوبٛشح،  -6

ؽش٤ًخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ػ٘بطش اُزًبء اُؾش٢ً  -ًبٓشإ ػجذ اُشؽٖٔ ٗبس٣ٔبٕ ؛ رؤص٤ش ٜٓ٘ظ ثبلأُؼبة اُؾظ -7

أؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ : ) ٓغِخ ػِّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، اُؼذد  ٜٝٓبساد الإدساى اُجظش١ ُذٟ

 .(2115)، عبٓؼخ ٣ًٞٚ ، اُؼشام،  8، أُغِذ  2

الاعبع٤خ أُشًجخ ُذٟ اؽلبٍ  اُؼؼ٢ِ ٝثؼغ ااُشإ٣خ،–محمد هبعْ ع٤َٔ؛  اُؼبة ؽش٤ًخ ٗٞػ٤خ ك٢ اُزؤصس اُجظش١  -8

ٗجبس، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ ع٘ٞاد:)اؽشٝاؽخ دًزٞساٙ، عبٓؼخ الا 6-5اُش٣بع ثؼٔش 

 .(2117) اُش٣بػخ ،

 .(1987 ) ، داس اُلٌش اُؼشث2،٢، ؽ1محمد طجؾ٢ ؽغ٤ٖ٘. اُزو٣ْٞ ٝاُو٤بط ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ، ط -9

 .(2113) محمد عؼذ ٓؾٔٞد ػجذ الله ؛ اُشخظ٤خ ٝاُوذساد اُؼو٤ِخ )اُغؼٞد٣خ ، داس الاطلاػ ُِطجبػخ ، -11

 .(2116) س أُٜ٘غ٤خ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ،دا)بد  ك٢ اُزؼِْ اُؾش٢ً ، عبٓؼخ ثبثَ ، ٗبٛذح ػجذ ص٣ذ أعبع٤ -11

ٗبٛذح ػجذ ص٣ذ اُذ٢ٔ٤ُ )ٝآخشٕٝ(. رؤص٤ش رذاخَ  رٔش٣٘بد خبطخ ثبلإ٣وبع أُٞع٤و٢ ك٢ رط٣ٞش اُزٞاكن اُؾش٢ً  -12

بػ٤خ،  ٝرؼِْ أُشاؽَ اُل٤٘خ ُِؼشة اُغبؽن ثبٌُشح اُطبئشح ُِطبُجبد، ٓغِخ ػِّٞ اُزشث٤خ اُش٣

 . .(2114)، 3، اُؼـذد 7أُغِـذ

 .(2111 ) ثـذاد ، داس اٌُزت ٝاُٞصبئن ، )، 2ٝع٤ٚ ٓؾغٞة )ٝآخشٕٝ(. ٗظش٣بد اُزؼِْ ٝاُزطٞس اُؾش٢ً ، ؽ -13

 

ا ث  خُبُتلأانًراخع ا :بَُب

14- Matawan.lp. Gyundlogen dose sport lichjen training sport overly,Berlin ,)2010(,. 

 

 



  ضــانًهخ

 ( سُىاث 6-5برَبيح حربُت حركُت نخًُُت انخىافك انحركٍ لا ؽفبل يب لبم انًذرست )
 

 سريذ احًذ يىسً      .أ. د

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ      

 عبٓؼخ رٌش٣ذ          

 رافج سبيٍ حًُذ  .و.و

 ٝصاسح اُزشث٤خ

 ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ ًشًٞى
 

  -هذفج انذراست انً :

 ع٘ٞاد .  (6-٣5ٖ خبطخ ُز٤ٔ٘خ اُزٞاكن اُؾش٢ً اُؼبّ ٝ اُخبص لأؽلبٍ اُش٣بع ثؤػٔبس )أػذاد رٔبس *

 ( ع٘ٞاد . 6-5اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزٞاكن اُؾش٢ً اُؼبّ ٝ اُخبص لأؽلبُجؤػٔبس ) *

اُزٞاكن اُؾش٢ً اُؼبّ ٝ اُخبص  اُزؼشف ػ٠ِ ٗزبئظ الاخزجبس اُجؼذ١ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ *

 ( ع٘ٞاد . 6-5لأؽلبٍ اُش٣بع ثؤػٔبس )

  -فروع انبحث :

 ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ .  -

ج٤خ ٝ اُؼبثطخ ( .آب ٓغزٔغ اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ )اُزغش٣ :ٜٓ٘ظ اُجؾش 

( ؽلَ رْ اخز٤بسْٛ 36( ع٘ٞاد ٝ اُجبُؾ ػذدْٛ )6-5اُجؾش كزٔضَ ثؤؽلبٍ سٝػخ عغ٤ٌِش ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى ثؤػٔبس )

 ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ . 

اعز٘زظ اُجبؽضبٕ إ اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ ُٜب رؤص٤ش ٝاػؼ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزٞاكن اُؾش٢ً اُؼبّ ٝ اُخبص لا كشاد اُجؾش ك٢ 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

ػٖ اُجؾش ٖٝٔ ٜٓ٘بط س٣بع الاؽلبٍ اُؾش٤ًخ .ؼشٝسح اعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ أُوزشؽخ ػثٝ اٝط٠ اُجبؽضبٕ 

 ْ ٓغ اٗٞاع اخشٟ ٖٓ اُزٞاكن اُؾش٢ً لأؽلبٍ اُش٣بع. ئرٔبس٣ٖ ؽذ٣ضخ اٝ رظ٤ٜٔٔب رزلا

 زٞاكن اُؾش٢ً ,الاؽلبٍ . ثشٗبٓظ ؽش٢ً  ,اُز٤ٔ٘خ ,اُ انكهًبث الافخخبحُت :
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The study aimed to: 

 * Preparing special exercises for the development of general and specific motor coordination 

for kindergarten children at the ages of (5-6) years. 

  *Identifying the effect of special exercises on the development of general and specific motor 

coordination for children aged (5-6) years. 

  *Identifying the results of the post-test for the experimental and control research groups in 

the development of general and specific motor coordination for kindergarten children at the 

ages of (5-6) years. 

Research hypotheses  :-  

- There are statistically significant differences in the post-test of the experimental and control 

research groups. 

Research methodology: The researchers used the experimental approach by designing the 

two equal groups (experimental and control). As for the research community, it was 

represented by the children of the Cjiklar Kindergarten in Kirkuk Governorate, at ages (5-6) 

years, and they numbered (36) children, who were chosen randomly. 

The researchers concluded that the special exercises have a clear effect on the 

development of general and specific motor coordination of the research individuals in the 

experimental group. 

The two researchers recommended the need to use the proposed special exercises within 

the kindergarten's motor curriculum, and to search for modern exercises or design them that 

are compatible with other types of motor coordination for kindergarten children. 

Introductory words: motor program, development, motor coordination, children. 


