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مراىقين وطلاب لتفكير الانتحاري لدى عينة من المدى اسيام بعض المتغيرات فى التنبؤ با
 الجامعة )دراسة مقارنة (

 د/عبد النادي موسي عمي مصطفي
 جامعة المنيا –كمية الآداب  –استاذ عمم النفس المساعد 

 مستخمص الدراسة
مدى اسيام بعض المتغيرات) المساندة الاجتماعية ، المناخ ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى 

الأسري(  فى التنبؤ بالتفكير الانتحاري لدى عينة من الطلبب كما تيدف الدراسة إلى التعرف عمى  
تغير وسيط( والمناخ الأسري تأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين المساندة الاجتماعية المدركة ) مال

)متغير مستقل( والتفكير الانتحاري )متغير تابع( لدى عينة من الطلبب ، وكذلك التعرف عمى 
وجود فروق وفقًا لاختلبف متغيري النوع )ذكورًا/ إناثاً(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/ جامعي(، 

لمدركة وأبعاده، ومقياس المناخ الأسري والتفاعل بينيم في الدرجة عمى مقياس المساندة الاجتماعية ا
( طالب 844وأبعاده، والتفكير الانتحاري لدى المراىقين؛ وقد أجريت الدراسة عمى عينة مكونة من )

عامًا(، طُبق عمييم: مقياس المساندة 66-59وطالبة من المراىقين، وقد تراوحت أعمارىم ما بين )
., تعريب الباحث، ومقياس Zimet et al( >>=5الاجتماعية المدركة من إعداد زيمت وأخرون )

تعريب  Björnberg & Nicholson( ;644المناخ الأسري قام بإعداده بجورنبرغ ونيكولسون )
 Renberg(  6447الباحث، ومقياس التفكير الانتحاري قام بإعداده كلٍ من رينربرغ وجاكبسون )

& Jacobsson أثيرات مباشرة سمبية دالة إحصائيًا بين تعريب الباحث، وقد أظيرت النتائج وجود ت
المساندة الاجتماعية المدركة والمناخ الأسري والتفكير الانتحاري لدى المراىقين، ، ووجدت فروق 
دالة إحصائيًا وفقًا لمتفاعل بين متغيري النوع والمرحمة التعميمية لبُعد التماسك العاطفي في الأسرة 

امعيات في اتجاه الذكور الجامعيين، وأيضًا ووجدت فروق دالة بين الذكور الجامعيين والإناث الج
إحصائيًا وفقًا لمتفاعل بين متغيري النوع والمرحمة التعميمية لبعد التماسك العاطفي في الأسرة بين 

 الإناث بالمرحمة الثانوية والإناث بالمرحمة الجامعية في اتجاه الإناث بالمرحمة الثانوية.
 المساندة الاجتماعية المدركة، المناخ الأسري، التفكير الانتحاري الكممات المفتاحية:
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Contribution of some variables to predict Suicidal Ideation among a 

sample of students (a comparative psychological study) 

Abstract 
The study aimed to identify the extent to which some variables contribute to 

predicting suicidal ideation among a sample of adolescents and students and 

identify the direct and indirect effects between perceived social support 

(mediator variable) family climate (independent variable) and suicidal 

ideation (dependent variable) among adolescents, as well as identifying the 

existence of differences due to differences in the variables of gender (males/ 

females) and educational stage (secondary /university), and the interaction 

between them in the degree on the perceived social support scale and its 

dimensions, the family climate scale and its dimensions, and suicidal 

ideation among Students ,The study was conducted on a sample of (400) 

male and females adolescent students whose ages ranged between (15-22 

years), ,So this study Depended on the perceived social support scale 

prepared by Zimet et al., (1988) was applied to them, Arabized by 

researcher, the family climate scale prepared by Bjornberg & Nicholson 

(2007), translated and Arabized by researcher, and suicidal ideation scale 

prepared by Renberg & Jacobsson (2003), Arabized by researcher, The 

results showed the presence of statistically significant negative direct 

effects, between perceived social support, family climate, and suicidal 

ideation among adolescents, and there is no negative indirect effects 

between the total degree of suicidal ideation, and there are no statistically 

significant differences  according to gender and educational  stage in the 

family climate scale , and  there were also statistically significant 

differences according to interaction between The variables of gender and 

educational stage for the emotional cohesion  dimension in the family 

between females in secondary school and  females at  university stage in the 

direction females in secondary school. 

Keywords:  perceived social support, family climate, suicidal ideation. 
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 مدخل الى مشكمة الدراسة
تُعد المساندة الاجتماعية مصدرًا حيويًا ومستمرًا من مصادر الدعم النفسي والاجتماعي، وتُعد أيضًا 

شدائد، سواء عمى المستوى المادي، مصدر من مصادر الشعور بالأمن عند مواجية الصعوبات وال
(، وأشار =>6،  6464أو المستوى المعنوي، أو مواجية الضغوط الحياتية)عبد الرحمن وآخرون،

سارسون وآخرون إلى أن المساندة الاجتماعية ليا دور ميم في تخفيف حدة الضغوط وليا قدرة 
بي والنمو الشخصي، بالقدر الذي شفائية من الأمراض النفسية، وتساعد الفرد عمى التوافق الإيجا

يحميو من الأحداث الضاغطة وتقمل من حدتيا، كما أشار راسيل وكارترونا أن عندما يتمقى الفرد 
المساندة الاجتماعية من أىمو، وأصدقائو، وزملبئو تساعده عمى تخطي المحن والأزمات، وتقمل من 

ة عمى مقاومة أحداث الحياة احتمالات ظيور الاضطراب النفسي وتقوي لدى الفرد القدر 
 (.667، ;645السمبية)الكويز؛ الحسيني،

يحتاج الإنسان إلى المساندة الاجتماعية في العلبقات الاجتماعية؛ حيث إن الانتماء إلى الأسرة، أو 
الأصدقاء، أو المجتمع في الحياة تساعده عمى مواجية الضغوط والأزمات، وأن المراىقين يكونون 

إلى المساندة الاجتماعية، ومساعدة الآخرين نظرًا لأنيم أكثر حساسية وقمقًا من أكثر احتياجًا 
العلبقات مع الآخرين وتقديرىم لذواتيم، وتزداد أىمية المساندة الاجتماعية عند شعور الفرد بقيمتو، 
وقدرتو عمى مواجية الضغوط، وفي حالة غياب الدعم ممن حولو قد يكون سببًا لظيور أعراض 

 (.;79، 6465النفسية والاكتئاب)أحمد،  الوحدة
فالمساندة الاجتماعية المدركة مصدر من مصادر الأمان الذي يحتاجو الإنسان في عالمو الذي  

يعيش فيو، فعندما يشعر أن ىناك ما ييدده، وأنو لم يُعد بوسعو أن يواجو الخطر، أو يتحمل ما يقع 
،(، كما تمثل ;645خرين)عبد القادر، عميو من ضغط فيو يحتاج إلى مساعدة ومدد من الآ

المساندة الاجتماعية دورًا ميمًا في الصحة النفسية والجسمية بل وفي المرض النفسي والجسمي 
أيضًا وفي كل مراحل الحياة من الطفولة إلى المراىقة ومن الرشد إلى الشيخوخة، كما أن جزءًا من 

لبل علبقاتو مع الآخرين، وتُعد المساندة شخصية الفرد سواء كان ذكرًا أم أنثى تتشكل من خ
الاجتماعية السند العاطفي الذي يستمده الفرد من أسرتو أو الأصدقاء أو المقربين إليو وىذا السند 
يساعده عمى التفاعل الإيجابي مع أحداث الحياة في البيئة المحيطة بو، والآثار الإيجابية لممساندة 

النفسية التي تقدم لمشخص نفسو لمتكيف مع الضغوط  الاجتماعية تأتي من خلبل المساندة
 (6465والمشكلبت المختمفة)أحمد، 
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وعمى نفس المتصل تعد الأسرة المحور الأساسي لممجتمع وما يحدث داخل الأسرة، وليا تأثير عمى 
المجتمع بأكممو، ويوجد كثير من الأسر المختمة التي تنشأ فييا النزاعات، والصراع بسبب فقدىا 

ماسك والاستقرار، والتواصل ويترتب عمى ذلك ظيور المشكلبت السموكية، وانعدام الأمن، وعدم لمت
الاستقرار العاطفي، وتدني تقدير الذات لدى المراىقين الذين يشعرون بأنيم غير قادرين عمى 

 (Yasmin, 2015مواجية مشكلبتيم وحميا)
باء وأطفاليم في المنزل، ويمكن أن تختمف ورأى بينتيس أن مناخ الأسرة مرتبط بالتفاعلبت بين الآ

من حيث الكمية والنوعية، كما ىو معروف فإن نوع التفاعل الأسري الذي مر بو الطفل أثناء تنشئتو 
في الطفولة المبكرة يؤثر عمى مراحل مختمفة من حياتيم؛ حيث يسيل أو يعيق العلبقات في 

ية، والتدريبية، والاجتماعية، والعائمية، وأن البيئة مجالات الأنشطة المختمفة، مثل: الأنشطة التعميم
التي يتفاعل فييا الفرد بشكل يومي، وبفضل ىذا التفاعل؛ سيتمكن الأشخاص من مواجية المواقف 

 Delالصعبة؛ لمتعبير عن أنفسيم بشكل مناسب، طالما أن الفرد لديو القدرة عمى القيام بذلك)
Arco, 2005).) 

لى العلبقات الشخصية داخل الأسرة، توفر الأسرة المساندة الاجتماعية يشير المناخ الأسري إ
والاندماج لمتعويض عن الأعباء النفسية والاجتماعية الخارجية وتوفر سياق لتعمم السموكيات 
الصحية وممارستيا، والمساندة الاجتماعية المدركة تنقل العلبقات الاجتماعية الوثيقة إحساسًا 

لانتماء إلى المجتمع، والمراىقين الذين يتمقون المساندة الاجتماعية مع التعرض بالمعنى والشعور با
لمضغوط يكونون لدييم صحة بدنية وعقمية جيدة، وتضع الأسرة ضوابط اجتماعية وىي بُعد آخر 
للبندماج الاجتماعي، ويعاني المراىقون المندمجون جيدًا في أسرىم من تحكم اجتماعي أقوى، مما 

 (. Herke et al., 2020من الانخراط في أنشطة ضارة بصحتيم)قد يمنعيم 
( تأثير المناخ الأسري في الكفاءة الاجتماعية، فالأبناء الذين تربوا 6455وتؤكد دراسة كواسة والسيد)

في ظل مناخ أسري سوي يسوده الحب والدفء والأمن والعلبقات الأسرية مترابطة يشعرون بالأمان 
 مطمقة التي ىي أساس المواجية الناجحة لمضغوط والمشكلبت.والاستقرار والثقة ال

وعمى الجانب الاخر يُعد التفكير في الانتحار من الأفكار البعيدة عن الأفكار العادية التي يؤمن بيا 
المراىقون عن الموت والحياة؛ فالموت والتفكير الانتحاري أو الشعور بفقدان الأمل وعدم وجود القدرة 

الحياة علبمات عمى أن المراىق في خطر سيؤدي بو إلى الانتحار وبالتالي فيو  عمى حل مشكلبت
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يحتاج إلى دعم ومساندة، فالخطورة تصبح من مجرد التفكير في الانتحار إلى عمل خطة وتنفيذىا 
 (. 55، >644لمحاولة الانتحار)البحيري، 

منظمة الصحة العالمية يُقدر ازدياد يُعد الانتحار من أحد الأسباب الرئيسة لمموت عالميًا، ووفقًا ل
% خلبل العقود الخمسة الماضية، وحسب توقعات المنظمة؛ 4:معدل الانتحار حول العالم بنسبة 

( لتصل أعداد 6464% بحمول )94فإن معدلات الانتحار سوف ترتفع عمى مستوى العالم بنسبة 
تقرير منظمة الصحة العالمية أن  المنتحرين في العالم إلى مميون ونصف منتحر سنويًا؛ حيث يشير

عامًا(، وكذلك أحد أكبر ثلبثة  56-54الانتحار يُعد السبب الثاني لموفاة لدى الفئة العمرية من)
 (.;>، 6465عامًا()الحبيب؛ خميفة،  78 -:5أسباب لمموت في الفئة العمرية من)

ة الفرد، والاستمرار في التفكير في الانتحار ىو أن يبدأ بالتفكير حول إمكانية إنياء حيا  
تخيل الفعل الانتحاري، ثم وضع الخطط والإعداد حتى الوصول إلى تنفيذ محاولة يمكن أن تبمغ 
ذروتيا في الانتحار المكتمل بيذه الطريقة، أو يمكن فيم السموك الانتحاري عمى أنو عممية تبدأ 

أي الانتحار الكامل، ويمكن أن بفكرة الانتحار، وتمر بمحاولة الانتحار وتنتيي بالموت الذاتي 
تتراوح الأفكار الانتحارية من الأفكار الشعور بعدم قيمة الحياة إلى التخطيط لعمل مميت، والمرور 
بأحلبم شديدة أو أقل لمموت، وفي بعض حالات القمق الشديد المدمر لمذات ذات الطبيعة الوىمية، 

خطر في الانتحار، وقد تمت دراستو بشكل أقل والتفكير السابق في الانتحار ىو أحد أىم عوامل ال
 (Muñoz et al., 2006من محاولة الانتحار إلى الانتحار الكامل)

إن الفرد الذي يتمتع بمساندة اجتماعية من الآخرين يصبح شخصًا واثقًا من نفسو وقادرًا عمى تقديم 
قدرة عمى المقاومة، وتقمل المساندة الاجتماعية للآخرين، وأقل عرضة للبضطرابات النفسية وأكثر 

من المعاناة النفسية، والمساندة الاجتماعية التي يتمقاىا الأبناء من المحيطين سواء من الأسرة، أو 
الأصدقاء ليا أثر كبير في مواجية الضغوط النفسية ويتخذ الأبناء إستراتيجية نفسية تتناسب مع 

لحل ىذه الأزمات التي يواجييا، وقد جاءت  شخصياتيم المتأثرة بالمناخ الأسري السائد في الأسرة
ىذه الدراسة لمكشف عن المناخ الأسري ودوره في التفكير الانتحاري لدى المراىق، قد تكون بالكممة 
الطيبة أو بالمشورة أو بالنصح أو بتقديم معمومات مفيدة أو بقضاء الحاجات أو تقديم المال)الشايب، 

6467 ،;8) 
( إلى أن فشل الأسرة في توفير المناخ الأسري السوي الذي يساعد الأفراد 6459وأشار الفريجات )

عمى تحقيق التوازن بين التواصل مع الآخرين والحاجة إلى الاستقلبلية لدييم؛ فإن المجال يكون 
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بؤرة مفتوحًا لمختمف صور التواصل الخاطئ، والذي ينتيي باضطراب الجو الأسري وتحويميا إلى 
مولدة للبضطراب؛ مما يسبب أن بعض الأفراد تصاب بالاضطراب، وبالتالي يفكرون في إنياء 

 حياتيم.
وعمى نفس المتصل فان لممناخ الأسري تأثير عمى شخصية الأبناء وعمى نموىم النفسي 
والاجتماعي ولو أىمية كبيرة في تنمية الشخصية والاتصال بين الأشخاص، وأشارت دراسة مورنو 

( أن المناخ الأسري الإيجابي الذي يقوم Moreno Ruiz et al., 2009, p.568ايز وآخرون)ر 
عمى التماسك العاطفي بين الوالدين، والأبناء والمساندة، والثقة، والألفة، والتواصل الأسري المنفتح، 

يفتقر إلى  والتعاطف، ووجد أن ىذه الأبعاد تعزز التكيف السموكي والنفسي، والمناخ الأسري السمبي
ىذه العناصر وتتطور المشكلبت السموكية لدى الأبناء فيما يتعمق بمشكلبت التواصل بين الوالدين 
والأبناء سواء كانوا أطفالًا، أو مراىقين، وأيضًا قمة المودة والمساندة مما يعيق تنمية بعض الميارات 

مثل: القدرة عمى إيجاد حمول غير الاجتماعية لدى الأطفال التي تُعد ضرورية لمتفاعل الاجتماعي، 
 عنيفة لممشكلبت الشخصية، أو القدرة عمى التعاطف.

( أن اضطربات المناخ الأسري ليا تأثيرات سمبية عمى سموك الأبناء؛ حيث إن 6464وأكد البميان )
الأفراد الذين ينشئون داخل مناخ أسري غير مستقر يعانون من مشكلبت انفعالية، وسموكية، 

( أن المناخ الأسري المضطرب ىو الجو الذي يكثر فيو 6457ة مختمفة، وأشار درغام )واجتماعي
الصراعات وسوء التكيف والخلبفات والجفاء بين أعضائو وتختفي العلبقات الطيبة بينيم، والنبذ، 
وتجاىل الرغبات بالشكل الذي يؤدي إلى ظيور أعراض سوء التوافق لدى الأبناء، والميل نحو 

 الأوقات خارج المنزل. قضاء أكثر
كما أن المناخ الأسري الملبئم يحقق متطمبات النمو النفسي والاجتماعي ولو دور في تنمية قدرات 
الفرد، وتُعد البيئة الأسرية من العوامل الميمة التي تساعد في تكيف الطالب الأكاديمي، ويتأثر 

والاحتياجات النفسية، والاجتماعية، التكيف لمطالب بمتطمبات الحياة الاجتماعية، وجنس الطالب، 
وخبرات الطفولة، والمناخ الأسري السائد في الأسرة إذا كان الوالدين يتخذون موقف اللبمبالاة من 
الأبناء وليس ليم دور واضح في تيسير أمور حياتيم، وكل فرد في الأسرة يتخذ قراراتو بنفسو وفق 

(، عمى النقيض أن المراىقين الذين 6459داوي، رأيو، وبالتالي يترتب عميو عواقب وخيمة)المي
يكونون في مناخ أسري مرتفع من التماسك والتعبير والمشاركة في الأنشطة الفكرية، ومستوى من 
الاىتمام بالقيم ذات الطبيعة الأخلبقية، والدينية، ومستويات منخفضة من الصراع يظيرون تكيفًا 
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 ,Huamantumbaراتيم في الاتجاه المعاكس )عامًا أفضل من المراىقين الذين تكون تصو 
( أن التفكك الأسري لو دور جوىري ورئيسي في ظيور =644(، ورأى أبو سيف )2017

الاضطرابات النفسية لدى المراىقين عندما يكون الآباء والأميات يعانون من التوتر وضغوط الحياة، 
يعانون من الاكتئاب بدرجة مرتفعة في وينعكس ذلك عمى المراىقين، وقد تبين أن المراىقين الذين 

 الغالب يعمنون رغبتيم في الانتحار.
( أن التفكير الانتحاري بين Adinda & Prastuti, 2021أظيرت دراسة ادندا و براستيتي )

الطلبب ليس ظاىرة جديدة، بل أصبح أكثر انتشارًا مؤخرًا، وأظيرت الأبحاث التي أجريت عمى 
% من الطلبب لدييم أفكار حول 56يميم في الجامعة، ما يصل إلى طلبب الجامعات أثناء تعم

% منيم لدييم أفكار انتحارية مستمرة، وأظيرت جمعية صحة الكمية الأمريكية أن ;,6الانتحار، و
% فكروا في إنياء 5,9شير الماضية، و 56% من الطلبب حاولوا بجدية الانتحار خلبل ;,7

 حياتيم في الأسبوعين الماضيين.
مراجعة الدراسات والبحوث السابقة لاحظ الباحث في حدود اطلبعيا، ندرة في الدراسات عمى وب

المستويين العربي والأجنبي التي تناولت المساندة الاجتماعية المدركة كمتغير وسيط بين المناخ 
ة الأسري والتفكير الانتحاري لدى المراىقين، بينما وجدت دراسات تناولت العلبقة بين المساند

 ;Jung & Park, 2010الاجتماعية المدركة والمناخ الأسري؛ فقد توصمت دراسة كلٌ من )
Jafariharadi & Rajaie Moosavi, 2019; Biglar Mazhaghani & Gholami 

Fesharak, 2020; pojanpotha et al., 2021; Yu et al ,6466 إلى وجود علبقة  )
ة والمناخ الأسري لدى المراىقين، ودراسات تناولت العلبقة إيجابية بين المساندة الاجتماعية المدرك

من ٌّ  بين المساندة الاجتماعية المدركة والتفكير الانتحاري لدى المراىقين؛ فقد توصمت دراسة كل
 ,Brausch  & Deckerمن )ٌّ ( ودراسة كل6465؛ حمدونو؛ المصري،6458)باشا؛ شنودة، 

2014; Endo et al., 2014; Miller et al., 2015; Aslan, 2017; Shaheen & 
Jahan, 2017; Cenkseven- Önder, 2018; Ibrahim et al., 2019; Tamizi & 

Perveen, 2021; Mao et al., 2022; Datta & Nakhaie ,6466 توصمت إلى وجود  )
اسات التي علبقة سمبية بين المساندة الاجتماعية المدركة والتفكير الانتحاري لدى المراىقين، والدر 

من ) ٌّ تناولت العلبقة بين المناخ الأسري والتفكير الانتحاري لدى المراىقين؛ فقد توصمت دراسة كل
Lai & McBride -Chang, 2001; Santiago Prado, 2012; Ríos Vásquez & 
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Yamamoto Chamorro, 2016; Zabaleta & Muñoz, 2018;  Ruiz-Robledillo et 
al., 2019; Gálvez Bernal, 2020   إلى وجود علبقة عكسية بين المناخ الأسري والتفكير )

 الانتحاري لدى المراىقين.
أما فيما يتعمق من تأثير متغير النوع )ذكورًا/ إناثاً( في التفكير الانتحاري؛ فقد كشفت نتائج       

كادا مونكادا من دراسة مونٌّ  الدراسات في ىذا الصدد عن تضارب نتائجيا؛ فقد توصمت دراسة كل
(Moncada Moncada, 2018)  أن المساندة الاجتماعية الذي يتمقاه طلبب الجامعات مرتفعة

مما يشير إلى أنو كمما زادت المساندة الاجتماعية المدركة قل خطر التفكير الانتحاري وكمما زادت 
ر الانتحاري أعمى مساندة الأسرة والأصدقاء والأشخاص الميمين الآخرين قل الانتحار، وأن التفكي

( أن الإناث تميل لمتفكير :Lee et al ,.644لدى الإناث، واتفقت أيضًا مع دراسة لي وآخرون )
الانتحاري وأن الصراع في الأسرة، ونقص المساندة الاجتماعية يزيد من الإصابة بالاكتئاب والأفكار 

ن، وكميممن وريسكيند، وأىن من ايمجين واكستيرما وآخرو ٌّ  الانتحارية، واتفقت أيضًا دراسة كل
 ;Elgin, 2014; Extremera et al., 2018; Kleiman  & Riskind, 2013وآخرون )

Ahn et al ,.6464 أنو لا توجد فروق في التفكير الانتحاري بين الذكور والإناث، وعمى النقيض )
خرون، وخالد من سيديفي وأخرون، و كيوت ميندز، ميكانو وآخرون، ويز وآٌّ  توصمت  دراسة كل

(Šedivy et al., 2017; Quito Mendez, 2021; Mckinnon et al., 2016; Weiss 
et al., 2016 ;Khalid ,6456 إلى وجود  فروق في التفكير الانتحاري بين الذكور والإناث  )

., Czeisler et alمن سيزسمر)ٌّ  في اتجاه الإناث، واختمفت مع ما توصمت إليو دراسة كل
 وجود فروق بين الذكور والإناث في التفكير الانتحاري في اتجاه الذكور. ( إلى6464

بينما فيما يتعمق بتأثير النوع )ذكورًا/ إناثاً( في المساندة الاجتماعية المدركة لدى المراىقين، كشفت 
نتائج الدراسات في ىذا الصدد عن تضارب نتائجيا؛ حيث توصمت دراسة كابسكل وأكتس 

(Kabasakal & Aktas, 2021) إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في المساندة ،
؛ 6465؛ السنباني، 6465من )خميل، ٌّ الاجتماعية المدركة، بينما عمى النقيض توصمت دراسة كل

( إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في اتجاه الإناث عمى متغير المساندة 6466سيدي؛ العقيمي، 
( إلى Demir Sumer ,6466من ديمر وسومر)ٌّ اختمفت مع دراسة كلالاجتماعية المدركة، و 

 وجود فروق بين الذكور والإناث عمى متغير المساندة الاجتماعية المدركة في اتجاه الذكور.
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بينما فيما يتعمق بتأثير النوع )ذكورًا/ إناثاً( في المناخ الأسري لدى المراىقين، كشفت نتائج الدراسات 
( >645؛ عباره، ;645من )حميد،ٌّ تضارب نتائجيا؛ فقد توصمت دراسة كلفي ىذا الصدد عن 

من ٌّ إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في متغير المناخ الأسري، بينما اختمفت مع دراسة كل
( توصمت إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في متغير المناخ 6458؛ اليذلي، 6448) قنديل، 

( توصمت إلى وجود 6464ناث، واختمفت مع نتائج دراسة عيسو؛ بوعمي )الأسري في اتجاه الإ
 فروق بين الذكور والإناث في متغير المناخ الأسري في اتجاه الذكور. 

ومن خلبل ما سبق تتبمور مشكمة الدراسة في أسموب تعامل الأسرة  لو دورًا إيجابيًا ميمًا لدى 
علبقات بينيم إيجابية يتعاممون بنجاح في الحياة، يظير ذلك ابنائيا نفسيًا واجتماعيًا، فعندما تكون ال

في أنو يُمكنيم من المجوء إلى والدييم؛ لمحصول عمى المساندة الاجتماعية، ويمكن أن تؤدي 
العلبقة الإيجابية بين الوالدين والمراىق إلى تعزيز تقدير الذات والتنظيم الانفعالي لمتغمب عمى 

تئاب، والتفكير الانتحاري، وقد يؤدى انخفاض الرعاية الأبوية، والنقص في التوتر، والوقاية من الاك
لى مستويات مرتفعة  التقارب، والدعم بين الوالدين إلى تدني تقدير الذات، والصراعات الداخمية، وا 
من التوتر، والقمق، وزيادة التفكير الانتحاري؛ فكمما كان ىناك تماسك أسري وترابط بين أفراد الأسرة 

مما كانت الأسرة عمى درجة مرتفعة من المناخ الأسري الناجح، وشعور المراىق بوجود روح ك
جماعية في الأسرة، مما يجعل ىناك تناغم واندماج أسري؛ حيث يشعر المراىق بالمساندة من 
الأسرة، مما يُمكنو من التحدث مع أفراد الأسرة عند حدوث أي مشكلبت ليم، أو المناقشة في 

خاصة، وىذه الأسر يخمو منيا الاضطراب النفسي لدى المراىقين لتوفيرىا جو صحي أمورىم ال
 نفسي سميم. 

وفي حدود إطلاع الباحث لم يجد الباحث دراسات عربية تناولت ىذه المتغيرات المساندة 
الاجتماعية المدركة كمتغير وسيط بين المناخ الأسري والتفكير الانتحاري، والفروق بين الجنسين 

متغيرات الدراسة لندرة الدراسات العربية التي تناولت ىذه المتغيرات الثلاثة لدى المراىقين  عمى
يجاد إجابة لمتساؤلات التالية:  مما دعا الباحث إلى القيام بيذه الدراسة وا 

ىل يوجد تأثير مباشر وغير مباشر بين المساندة الاجتماعية المدركة )كمتغير وسيط( والمناخ -5
 تغير مستقل(، والتفكير الانتحاري )كمتغير تابع( لدى افراد عينة الدراسة؟الأسري )كم

ىل توجد فروق وفقًا لمتغيري النوع ) ذكور/ إناث(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/ جامعي(، -6
 والتفاعل بينيما عمى مقياس المساندة الاجتماعية المدركة وأبعادىا لدى افراد عينة الدراسة ؟
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ق وفقًا لمتغيري النوع ) ذكور/ إناث(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/ جامعي(، ىل توجد فرو -7
 والتفاعل بينيما عمى مقياس المناخ الأسري وأبعاده لدى افراد عينة الدراسة ؟

ىل توجد فروق وفقًا لمتغيري النوع ) ذكور/ إناث(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/ جامعي(، -8
 التفكير الانتحاري لدى افراد عينة الدراسة ؟والتفاعل بينيما عمى مقياس 

 ثالثاً: أىداف الدراسة : 
 -تيدف الدراسة الحالية إلى ما يمي:

التعرف عمى التأثير المباشر وغير المباشر بين المساندة الاجتماعية المدركة )كمتغير وسيط(، -5
 لدى افراد عينة الدراسةوالمناخ الأسري )كمتغير مستقل(، والتفكير الانتحاري )كمتغير تابع(، 

التعرف عمى الفروق وفقًا لمتغيري النوع ) ذكور/ إناث(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/ جامعي(، -6
 والتفاعل بينيما عمى مقياس المساندة الاجتماعية المدركة وأبعادىا لدى افراد عينة الدراسة

والمرحمة التعميمية )ثانوي/ جامعي(، التعرف عمى الفروق وفقًا لمتغيري النوع ) ذكور/ إناث(، --7
 والتفاعل بينيما عمى مقياس المناخ الأسري وأبعاده لدى افراد عينة الدراسة

التعرف عمى الفروق وفقًا لمتغيري النوع ) ذكور/ إناث(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/ جامعي(، -8
 ينة الدراسةوالتفاعل بينيما عمى مقياس التفكير الانتحاري لدى عينو افراد ع

رابعًا: أىمية الدراسة:تتضح أىمية الدراسة الحالية من خلال عرض أىميتيا النظرية والتطبيقية، 
 وذلك كما يمي:

 الأىمية النظرية: -1
أىمية المتغيرات التي تتناوليا الدراسة الحالية والمتمثمة في المساندة الاجتماعية المدركة والتفكير -أ

 الأسري .الانتحاري والمناخ 
وجدت دراسات كثيرة تناولت الانتحار من جانب الاضطرابات العقمية كالاكتئاب والفصام، أو -ب

الإدمان، ووجود ندرة في الدراسات السابقة وخاصة العربية في مجال المساندة الاجتماعية المدركة 
 لدراسات المجتمعية.والمناخ الأسري ومدى إمكانية التنبؤ بالتفكير الانتحاري وفي تناوليا ليذه ا

ترجع أىمية البحث لما تنطوي عميو نتائج ىذا البحث من أىمية في مجال الإرشاد الأسري -ج
 والتطبيقي لعدد من الفئات العمرية والدراسية المختمفة .

أىمية الفئة العمرية التي تتناوليا الدراسة الحالية، وىم المراىقون باعتبارىم مستقبل أي أمة -د
 تمع.وأساس المج
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 الأىمية التطبيقية: -0
المساىمة في توفير أدوات مقننة يمكن الاعتماد عمييا في قياس المناخ الأسري والمساندة -أ

 الاجتماعية المدركة والتفكير الانتحاري.
مساعدة الأسر في زيادة الوعي وفيم كيفية التعامل مع أبنائيا وتوفير مناخ أسري صحي نفسي -ب

دة ليم، حتى لا يتجو المراىقون والشباب إلى التفكير في الانتحار والتخمص وأمن مع تقديم المسان
 من حياتيم.

محاولة الإفادة من نتائج ىذه الدراسة في تصميم برامج تربوية إرشادية ووقائية وعلبجية وندوات -ج
 ىدفيا التقميل من تأىيل المراىقين والشباب الذين لدييم أفكار انتحارية.

سفر عنو نتائج ىذه الدراسة يقوم الباحث بتوصيات عممية قد تفيد الباحثون، بناء عمى ما ت-د
 باعتبارىا نقطة انطلبق لدراسات جديدة تتعمق بمتغيرات الدراسة.

تساىم نتائج الدراسة في معرفة الفروق بين المراىقين في متغيرات الدراسة الحالية، ونتائجيا  -ه
 معيم. يمكن تحديد الأساليب المناسبة لمتعامل

 خامسًا: مفاىيم الدراسة
 :     Percevied social support dentifiticationالمساندة الاجتماعية المدركة -1

إلى أن المساندة الاجتماعية المدركة بأنيا إجراء النية في فعل حسن  (Williams, 2005يري  )
 لدى المتمقي.عن طيب خاطر لشخص تربطيم بو علبقة شخصية وينتج عنيا استجابة قوية 

ويمكن تعريف المساندة الاجتماعية المدركة إجرائيًا في الدراسة الحالية بأنيا شبكة من العلبقات 
المحيطة بالفرد والمساندة التي يتمقاىا عند الحاجة من حيث التقدير والاحترام من قبل الأصدقاء، 

والتقدير من قبل الآخرين، وتقاس وشعوره بالانتماء والتعاون والاندماج في الأسرة، وأن ينال الحب 
من خلبل مقياس المساندة الاجتماعية المدركة المستخدم في الدراسة الحالية؛ فالدرجة المرتفعة تدل 
ارتفاع المساندة اجتماعية المدركة التي يتمقاىا المراىقون، والدرجة المنخفضة تدل عمى انخفاض 

 رد. المساندة الاجتماعية المدركة التي يتمقاىا الف
 Family Climateالمناخ الأسري      -0

عرف المناخ الأسري بأنو مجموعة تقييمات أو وجيات نظر أعضاء الأسرة عن إدراكيم بصورة 
            (.151، 0225أبو سيف، كمية لنوع العلبقات التفاعمية المتبادلة بينيم وتأثيرىا عمييم)
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الإطار أو البيئة التي تحيط بالفرد  اسة الحالية بأنو"ويمكن تعريف المناخ الأسري إجرائيًا في الدر 
ويتفاعل فييا أفراد الأسرة الواحدة مع بعضيم البعض، وتحديد المسئوليات، وأشكال الضبط، 
وأسموب إشباع الحاجات الإنسانية وطبيعة العلبقات الأسرية، وتوزيع الأدوار والمسئولية؛ مما يتيح 

فعال لوظائفيا، وتماسك الأسرة، والتكيف داخل الأسرة، والتواصل بين لأفراد الأسرة بأن تقوم بأداء 
أفرادىا، وأساليب المعاممة الوالدية التي تؤثر بشكل مباشر، أو غير مباشر عمى نمو الأبناء، 
وتطورىم وتنمية دوافعيم للئنجاز"، ويقاس من خلبل مقياس المناخ الأسري المستخدم في الدراسة 

مرتفعة تدل عمى المناخ الأسري الصحي السوي لدى المراىقين والعكس بالنسبة الحالية؛ الدرجة ال
 لمدرجة المنخفضة.                             

 Suicide Ideationالتفكير الانتحاري  -9
( ان التفكير الانتحاري ىو سمسمة متصمة من الأفكار الانتحارية من Pierson, 2021يري )

 لتفكير في خطط مفصمة لمموت عن طريق الانتحار.الرغبة في الموت إلى ا
ويمكن تعريف التفكير الانتحاري إجرائيًا في الدراسة الحالية بأنو "سمسمة من الأفكار الانتحارية التي 
تسيطر عمى الفرد في إنياء حياتو، والرغبة في التخمص من الألم، والضغط النفسي الذي يعاني 

خطط مفصمة لمموت، والتي تظير فيما بعد في شكل تيديدات  منو، وقد يتطور ىذا التفكير إلى
بالانتحار ثم محاولات انتحارية في المستقبل، وقد تمتد إلى الانتحار الكامل"، وتقاس من خلبل 
مقياس التفكير الانتحاري المستخدم في الدراسة الحالية؛ فالدرجة المرتفعة تدل عمى سيطرة الأفكار 

 ن والعكس بالنسبة لمدرجة المنخفضة.       الانتحارية لدى المراىقي
 الإطار النظري لمفاىيم الدراسة والدراسات السابقة

 : Perceived Social Supportأولًا: المساندة الاجتماعية المدركة
تعددت مصادر المساندة الاجتماعية التي ىي عبارة عن تدخل الأفراد المحيطين بالفرد لتقديم      

عطائو تغذية راجعة حول الصواب أو الخطأ في أعمالو، عند وجود مشكمة اجتماعية  المساعدة لو وا 
في تقديم  لمفرد تقدم لو مساندة تساعده عمى التوافق مع متطمبات حياتو ومحيطو، كما أنيا تساعد

 (.;=5، 6456معمومات حول سموكياتو)درويش وأخرون، 
 وفيما يمي بعض مصادر المساندة الاجتماعية المدركة وىي:     

الأسرة ىي الجماعة الأولية ويقصد بالجماعة الأولية أنيا الجماعة صغيرة الحجم، والتي  الأسرة:-أ
تتميز بعلبقات وثيقة ومباشرة وعميقة بين أفرادىا، وأولية تعني أسبقية التأثير؛ حيث إن الأسرة ىي 
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لأولية من البيئة الأولى التي تقدم الرعاية وينعكس تأثيرىا عمييم منفردة في المراحل الحاسمة وا
النمو، وتأثيرىا يكون شاملًب لكل جوانب شخصية الطفل بعكس الجماعات الثانوية، وخاصة فيما 
يتعممو الطفل في الأسرة من اتجاىات وقيم ومفاىيم بحكم نوعية وطريقة تعرضو لتأثيرات الجماعات 

 (.9;-8;، =644والمؤسسات الأخرى، وطريقة تمقيو وتفاعمو مع تأثيراتيا)كفافي، 
إن لكل فرد في المجتمع الكثير من العلبقات الاجتماعية، والأصدقاء تسيم في بناء  الأصدقاء:-ب

شخصية الفرد بدرجة لا تقل عن دور الأسرة، كما أن الأصدقاء تؤثر في تنمية جوانب الطموح 
 (.>=5، 6456المينية والتعميمية لدى الفرد من ناحية أخرى)درويش وآخرون، 

إن المؤسسات الحكومية والأىمية يمكن أن تقدم المساندة الاجتماعية لأفراد  ع:مؤسسات المجتم-ج
 المجتمع من خلبل:

تأمين الشروط الملبئمة لتأىيميم اجتماعيًا ومينيًا، والتفاعل بين الأفراد، وتقبل الآخر، وأن  -
د لديو إحساس الفرد بدعم وتأييد سموكو ومشاعره، وقدراتو، من قبل مؤسسات المجتمع، ويول

الإحساس بالاستقرار، وعدم الشعور بالقمق، أو التوتر، أو الخوف، الأمر الذي يشير إلى طبيعة 
 العلبقة الوطيدة بين المساندة الاجتماعية وسمات الشخصية لدى الفرد.

كما تمثل العلبقات الاجتماعية من أىم مصادر الدعم الاجتماعي، والحماية من تأثير  -
ل درعًا واقيًا من الانحرافات والعزلة؛ مما تجعمو يعيش مطمئنًا، وىادئ الضغوطات؛ بحيث تشك

عجابو واحترامو، لأننا  النفس كما تساعد عمى أن يكون شخصًا فعالًا في المجتمع، لينال تقديره وا 
اليوم نعيش في عصر يتسم بتغيرات ثقافية، واجتماعية، واقتصادية، وسياسية متباينة، أدت إلى 

 (.>=5، 6456التوافق والرضا عن الحياة)درويش وآخرون، تغير أساليب 
( أن مصادر المساندة الاجتماعية ليا ارتباط بمدى ;645من كوسة؛ بو قطوشة )ٌّ  ويرى كل     

وجود أفراد في المجال الاجتماعي ورضا الأفراد عن المساندة المقدمة ليم، كما يركز أيضًا عمى 
فيناك بالآخرين وتظير أىمية جودة العلبقة في تنوعيا وعددىا؛ جودة العلبقات التي تربط الأفراد 

 -ثلاثة مصادر لممساندة الاجتماعية المدركة:
ىو مصدر مستمد من مجموعة العلبقات الشخصية لمفرد، أو :Informalالمصدر اللبشكمي  -

 عمل.المساندة التي يكون مصدرىا الشريك )الزوج(، أولاد، إخوة، أقارب، أصدقاء، زملبء ال
ىو مصدر مستمد من الجمعيات، أو مجموعات   Semi-Formalالمصدر نصف الشكمي :-

 المساعدة المنظمة.
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ىو مصدر يستمد المساندة من أفراد متخصصون يعممون في Formalالمصدر الشكمي :-
 مؤسسات خاصة تقدم خدمات اجتماعية صحية.

 أىمية المساندة الاجتماعية المدركة: -
المساندة الاجتماعية في تأثيرىا المباشر عمى سعادة الفرد من خلبل الدور  تتضح أىمية       

الذي تقوم بو حينما يكون مستوى الضغوط مرتفعًا، وتزيد من قدرة الفرد من مقاومة الإحباطات، 
وتجعل لديو القدرة عمى حل مشكلبتو بطريقة جيدة، وأن الأفراد الذي ينشئون وسط أسر مترابطة 

، والألفة، ويصبحون قادرين عمى تحمل المسئولية، ولدييم صفات قيادية، ويقمل من تسودىا المودة
المعاناة النفسية في حياتو الاجتماعية، وتمثل دوراً في الشفاء من الاضطرابات النفسية، وتساىم 

؛ 666، ;645أيضًا في التوافق الإيجابي والنمو الشخصي لمفرد، وتخفف من حدة الأثر)الكويز،
( أن المساندة الاجتماعية تقوم 97، 6465(، كما وضح أحمد )=7، 6464بد اليادي، سيدي؛ ع

بدور الممطف وتتمثل في إشباع حاجات الانتماء، والاندماج، والاحترام، والاعتراف، والتقدير والحب 
خوف وزيادة تقدير الذات، والثقة بالنفس، والتأثير الإيجابي في المشاعر والانفعالات والتخفيف من ال

والقمق والاكتئاب والتخفيف من الضغوط الخارجية بسبب توافر الدعم والمساندة، والمساعدة في 
 التكيف، والتوافق مع الأحداث الضاغطة.

 أدوار المساندة الاجتماعية المدركة: -
 تعددت الأدوار التي تؤدييا المساندة الاجتماعية وفيما يمي بعض منيا:

المساندة الاجتماعية ليا تأثير عمى الصحة الجسمية جتماعية: الدور الإنمائي لممساندة الا-أ
والنفسية؛ حيث المساندة الاجتماعية الإيجابية تمد الفرد بالفرص الاجتماعية، والتشجيع والتغذية 
المرتدة الإيجابية، والخبرات الإيجابية المنظمة مما يقوي شعور الفرد بالرضا عن ذاتو وعن علبقتو 

 بالآخرين.
تحمي المساندة الاجتماعية الفرد من الآثار السمبية الناتجة الدور الوقائي لممساندة الاجتماعية: -ب

عن   الأحداث الضاغطة، أو التوترات وتخفض من حدتيا، وتقوي ميارات المواجية والدفاعية 
خرون، لمتعامل مع الضغوط النفسية لدى الفرد، وتقمل من أعراض القمق والاكتئاب)عبد اللبه وآ

6464 ،5:== :5;44.) 
تمثل المساندة الاجتماعية دورًا ميمًا في الشفاء من الدور العلبجي لممساندة الاجتماعية: -ج

الاضطرابات النفسية، كما تسيم في التوافق الإيجابي والنمو الشخصي لمفرد؛ بحيث يكون أقل تأثرًا 
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ي المحافظة عمى شعور الفرد بالرضا في الضغوط أو الأزمات، أي إنيا ليا دور علبجي وتأىيمي ف
، 6466عن علبقتو بالآخرين، وزيادة اعتقاده في كفاية وكفاءة وقوة المساندة)السعايدة؛ البوريني، 

74.) 
 شروط تقديم المساندة الاجتماعية المدركة:-8

( أن ىناك تأثيرات إيجابية 1542) Shumaker & Brownellيرى برونيل وشوماكر      
ساندة الاجتماعية عمى الصحة النفسية والبدنية لمفرد يمكن إيضاحيا عمى النحو وسمبية لمم

 -التالي:
أن المساندة الاجتماعية القائمة عمى الرعاية والحب والاىتمام قد تزيد من مشاعر الأمن والارتباط -أ

طرة والاعتمادية والولاء والسعادة الوجدانية كتأثيرات إيجابية، وقد تؤدي إلى الشعور بالاختناق والسي
 كتأثيرات سمبية.

أن المساندة الاجتماعية القائمة عمى حسن الاستماع والكشف عن الذات والمرح وممارسة -ب
الأنشطة الاجتماعية، قد تؤدي إلى الشعور بالقيمة، والثقة بالنفس، وتقدير الذات الإيجابي، 

شعور بالدونية والارتباك وانخفاض وانخفاض القمق، والتعاطف كتأثيرات إيجابية، وقد تؤدي إلى ال
 تقدير الذات كتأثيرات سمبية.

أن المساندة الاجتماعية القائمة عمى إعطاء معمومات لفظية عن مواجية الضغوط وعن القسوة -ج
والتيديد وتقديم المساعدات المالية والنصائح قد تؤدي إلى الصحة البدنية والوجدانية، وتخفيف 

الواضح والموضوعي لمتيديدات كتأثيرات إيجابية، وقد تؤدي إلى الشعور  الشعور بالعجز، والتفسير
بعدم الكفاية إذا كانت نماذج مواجية الضغوط عالية وكذلك تؤدي إلى الاكتئاب والاعتمادية 

 (.7;6، 6458كتأثيرات سمبية)الحدراوي وآخرون، 
 ، ومنيا:( إلى أن المساندة الاجتماعية تأخذ عدة أشكال0211وأشار المبروك )

 ( والتي تشمل الرعاية والثقة والقبول والتعاطف.Emotional Supportالمساندة الانفعالية )-أ
( والتي تشتمل عمى المساعدة في العمل Instrumental Supportالمساندة الأدائية ) -ب

 والمساعدة بالمال.
معمومات ونصائح ( التي تشتمل عمى إعطاء Information Supportالمساندة بالمعمومات) -ج

 تؤدي إلى حل مشكمة أو موثق ضاغط.
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( والتي تشتمل عمى ما يقدمو الأصدقاء Companionship Supportمساندة الأصدقاء )-ح
 لبعضيم البعض وقت الشدة.

تم تصنيف المساندة الاجتماعية إلى مساندة مرئية ومساندة غير مرئية، المساندة المرئية: ىي تمك 
مباشرة لمفرد عند الحاجة إلييا وظاىرة أمامو، أما المساندة غير المرئية وىي المساندة التي تقدم 

المساندة الفعالة التي نتمقاىا من الأصدقاء والشركاء ويمكن ملبحظتيا، أو لا يتم فيميا كمساندة 
 (.:8، 6457اجتماعية)حميد؛ دخان، 

( دراسة ىدفت لتحديد >Guano Cunalata ,645أجرى )وعن الدراسات السابقة في ىذا المحور 
العلبقة بين المناخ الأسري والمساندة الاجتماعية المدركة وعلبقتيا بخطر الإصابة باضطراب الأكل 

( طالبًا من طلبب 878لدى طلبب الجامعة في الجامعة التقنية في لوجا، عمى عينة تكونت من )
مقياس المناخ الأسري،  عامًا(، وطُبق عمييم>6إلى  ;5الجامعة، تراوحت أعمارىم ما بين )

ومقياس المساندة الاجتماعية المدركة، واستبيان المراقبة المرضية لموجبات السريعة، وقائمة 
%( لدييم مساندة اجتماعية مرتفعة، والمناخ الأسري ;,95اضطرابات الأكل، وأظيرت النتائج أن )

لبقات والتنمية، وتوجد علبقة بين )مرتفع( في بُعد الاستقرار، والمناخ الأسري )متوسط( في بُعد الع
اضطراب الأكل، وبُعد العلبقات والتنمية، والمساندة الاجتماعية المدركة، وتوجد علبقة بين بُعد 
الاستقرار واستبيان المراقبة المرضية الوجبات السريعة، واضطراب الأكل، ووجود علبقة موجبة بين 

وتوجد فروق دالة إحصائيًا في المساندة الاجتماعية المناخ الأسري والمساندة الاجتماعية المدركة، 
 لدى الإناث أكثر من الذكور.

دراسة بيدف التحقق من  (Jafariharandi  & Rajaie Moosavi, 2019من )ٌّ كما أجرى كل
العلبقة بين النضج العاطفي، والمساندة الاجتماعية المدركة، والمناخ الأسري عمى عينة تضمنت 

صف الثالث الثانوي في إيران، وطُبق عمييم استبيانات خاصة بالأسرة، ( من طلبب ال4>=8)
والمساندة الاجتماعية المدركة، ومقياس النضج العاطفي، وأظيرت النتائج وجود علبقة إيجابية بين 
النضج العاطفي، والمساندة الاجتماعية المدركة، والمناخ الأسري وقدرتيم عمى التنبؤ بالنضج 

رق معنوي في متغير النضج العاطفي بين طلبب سكان المنطقة الأولى والرابعة العاطفي، وىناك ف
ولكن في متغيرات أخرى ولم يكن ىناك فرق باختلبف محل الإقامة، أن المساندة الاجتماعية 

 المدركة تتنبأ بالمناخ الأسري، ووجود علبقة طردية بين المناخ الأسري وأبعاده والنضج العاطفي.
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 & Biglar Mazhaghaniمن بيغمر مزلقاني وغلبم الفشاركي )ٌّ لأجرى أيضًا ك  
Gholami Fesharak ,6464 دراسة ىدفت إلى التعرف عمى دور المساندة الاجتماعية كمتغير )

وسيط بين المناخ الأسرى والقمق الاجتماعي لدى طلبب المرحمة الثانوية، عمى عينة تكونت من 
وية الأولى في مدينة بانج بطيران، وطُبق عمييم استبيانات ( طالب وطالبة من المرحمة الثان644)

المناخ الأسري، والمساندة الاجتماعية المدركة، ومقياس القمق الاجتماعي لممراىقين، وأسفرت النتائج 
أن المساندة الاجتماعية ليا تأثير مباشر وغير مباشر عمى المناخ الأسري والقمق الاجتماعي عمى 

لأسري لو تأثير غير مباشر عمى القمق من خلبل المساندة الاجتماعية المدركة، التوالي، والمناخ ا
ووجود علبقة إيجابية بين المناخ الأسري والمساندة الاجتماعية؛ فكمما زاد المناخ الأسري أدى إلى 

 زيادة المساندة الاجتماعية المدركة.
( دراسة ىدفت إلى معرفة Pojanpotha et al ,.6465من بوجان بوث وأخرون )ٌّ كذلك أجرى كل

الدور الوسيط لممساندة الاجتماعية المدركة في العلبقة بين أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص 
( طالب من السنة 568الانتباه والاكتئاب ونوع المناخ الأسري لمطلبب، عمى عينة تكونت من )
اضطراب فرط الحركة  الأولى في كمية الطب في تايلبند، وطُبق عمييم استبيانات حول أعراض

أنواع من المناخ العائمي  =ونقص الانتباه والاكتئاب، ومقياس المساندة الاجتماعية المدركة، و
لمبالغين، واستبيان صحة المريض، وأسفرت النتائج عن المساندة الاجتماعية المدركة من الأسرة 

اه والاكتئاب بعد التحكم كمتغير وسيط في العلبقة بين أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتب
في العمر والجنس من بين أنواع المناخ الأسري، وأن المناخ الأسري المفيد فقط لو دور وسيط  
لممساندة الاجتماعية المدركة والاكتئاب، وىناك تأثير غير مباشر لأعراض اضطراب فرط الحركة 

كة كوسيط  لم يكن كبيرًا، ووجدت ونقص الانتباه عمى الاكتئاب من خلبل المساندة الاجتماعية المدر 
علبقة موجبة بين المساندة الاجتماعية والمناخ الأسري؛ حيث المساندة من الأسرة الإيجابية ترتبط 

 مباشرة بالمناخ الأسري الإيجابي، وارتبطت سمبًا مع المناخ الأسري السمبي.
( ىدفت  Kabasakal  & Aktas ,6465من كابسكل وأكتس دراسة )ٌّ في نفس العام أجرى كل

-Covidإلى فحص تصورات الأفراد لممساندة الاجتماعية والمناخ الأسري خلبل جائحة كورونا 
في تركيا، بمغ عدد  =Covid-5؛ حيث المتغيرات الاجتماعية والديموغرافية والمتغيرات المتعمقة =5

عامًا، وطُبق عمييم نموذج الفحص العلبئقي،  >5( بالغاً فوق 8>:المشاركون في ىذه الدراسة )
ونموذج المعمومات الشخصية، والنموذج المنقح لمقياس المساندة الاجتماعية المدركة، ومقياس 
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الاجتماعية المدركة والمناخ  المناخ الأسري المدرك، وأظيرت النتائج أن ىناك علبقة بين المساندة
الأسري وشكمت درجات المساندة من الأسرة، والمساندة من الأصدقاء والمساندة من أخر ميم  بمغت 

% من إجمالي التباين في درجة القرابة في العائمة، وشكمت درجات المساندة من الأسرة، =8
من إجمالي التباين في درجة %( =8والمساندة من الأصدقاء، والمساندة من الآخرين الميمين )

التماسك المعرفي، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث عمى المساندة الاجتماعية 
 المدركة، والمناخ الأسري.

( دراسة ىدفت إلى معرفة العلبقة بين المساندة Yu et al ,.6466من يو وآخرون )ٌّ بينما أجرى كل
لأسري لدى المراىقين، عمى عينة من طلبب المدارس في مقاطعة الاجتماعية المدركة والمناخ ا
عامًا(، وطُبق =5إلى  56( طالبًا، تراوحت أعمارىم ما بين )98;فوجيان في الصين عددىم )

عمييم مقياس المساندة الاجتماعية المدركة ومقياس المناخ الأسري، وأسفرت النتائج عن  وجود 
ماعية المدركة والمناخ الأسري، وأن المساندة الاجتماعية يمكن أن ارتباط إيجابي بين المساندة الاجت

تتنبأ بعمل الأسرة بشكل إيجابي، عندما يواجو أفراد الأسرة أحداثاً صادمة؛ فإن المساندة الاجتماعية 
ليا دور وقائي، والتماسك الأسري لو دور ميم في شعور المراىقين بالسعادة العاطفية في النظام 

لبل اعتماد الأفراد عمى المساندة الاجتماعية، وىناك فروق بين الذكور والإناث في الأسري من خ
 التنبؤ بالمساندة الاجتماعية والمناخ الأسري في اتجاه الإناث.

 Family Climateثانيًا: المناخ الأسري :
طة المناخ الأسري بأنو مجموعة أصمية مرتب (Gálvez Bernal, 2020, p. 14يري جالفيزبرنال )

بالبيئة الأسرية؛ حيث توجد قواعد في أداء أفراد الأسرة، وتوفر تفاعميم العادل، وتوازنيم وتأثيرىم 
بالمعايير، والمودة، والتنظيم، والاحترام المتبادل بين أفرادىا، وتكامل المواقف النفسية الاجتماعية 

براز الميارات الشخصية بين أعضائيا، وال تواصل المتبادل، والتنمية لمجموعة ما عمى البيئة، وا 
دارة الأنشطة والمسئوليات، وتوزيع الأسرة ودرجة السيطرة التي تمارس.  الشخصية، والنظام وا 

 تعددت العوامل التي تؤثر في المناخ الأسري فمنيا:   ولقد 
العوامل الاقتصادية ىي الركن المادي الذي تقوم عميو الأسرة وىي وسيمة العوامل الاقتصادية: -
حقيق احتياجات ومتطمبات الأسرة التي تتمثل في تأمين الطعام، والممبس، والمسكن، والحماية، لت

كما ليا دور كبير في نشوء الاضطرابات الأسرية، وتؤثر مشكلبتيا عمى وحدة وتماسك الأسرة، 
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شعور ومما لا شك فيو أن الضغوط الاقتصاديو تترك أثار سمبية عمى الأبناء في الأسرة الفقيرة، كال
 (.                                                                               ;>6، 6464بالحرمان، وعدم الطمأنينة، والشعور بالنقص)ميطر وبممييوب، 

تشتمل عمى العلبقات بين أفراد الأسرة التي تتصف بالدفء، والاىتمام، والاحترام  العوامل النفسية:-
ن مع بعضيما، وبين أولادىما تجعل الابن يشعر بالأمن، والاستقرار تعمل عمى التوافق بين الوالدي

شباع حاجاتو  النفسي السميم، فالحب الذي يمنحو الوالدان للببن غذاء ضروري في نموه النفسي، وا 
في مراحل نموه المستقبمية، عمى العكس فإن الحرمان من الإشباع يجعل لدى الابن شعورًا بعدم 

من، مما يساعد عمى نمو الشعور العدائي لمن حولو والاستجابات المرضية، الأسر التي يسود الأ
فييا علبقات بيا خصومة وشجار تنعكس بشكل سمبي عمى تكوين شخصية الابن ونمو سموكو، 
وتؤدي العلبقات المنسجمة بين الأخوة إلى النمو السميم للؤبناء؛ فقد وجد أن ترتيب الفرد بين إخوتو 

ؤثر عمى شخصيتو، فالأخ الأصغر قد يشعر بالنقص، والأكبر قد يصبح غيورًا وعدوانيًا، والابن ي
الوحيد غالبًا ما يسوء تكيفو، والابن الذي ينشأ بين عدد كبير من الإخوة تنمو شخصية متكيفة تكيفًا 

          (.                                         686-685، 6466سميمًا)يونسي؛ ميطر، 
( أن التعميم لو دور ميم في 554، 6466أشار أبو الخير؛ الحسيني ) العوامل التعميمية والثقافية:-

دراك الوالدين مستوى من المعرفة الإسلبمية الصحيحة في التعامل مع الأبناء، وأثبتت  وعي وا 
لثقافي والديني، ورأى ميطر؛ الدراسات أنو كمما زاد المستوى التعميمي لموالدين كمما زاد وعي الأبناء ا

( أن الأسرة ىي ممثمة لمثقافة السائدة في المجتمع، وىي مرآة تعكس ثقافة ;>6، 6464بممييوب )
المجتمع بما يحتويو من عادات، وتقاليد واتجاىات، وىي التي تضع معايير الخطأ والصواب لأبنائيا 

ن واجبات، وما ليم من حقوق؛ فقد وجد التي يجب عمييم اتباعيا ومن خلبليا يتعممون ما عمييم م
أن المستوى الثقافي يفوق في أىميتو المستوى الاجتماعي والاقتصادي في نمو قدرات أفراد الأسرة 

 وسعادتيم.  
( إلى أنو تقل متابعة ومراقبة الآباء 65، =645من عبد القادر؛ الشريف )ٌّ أشار كل حجم الأسرة:-

( إلى :7، 6464الأطفال في الأسرة، وأشار جبريل وآخرون ) في تربية أبنائيم كمما ازداد عدد
وجود علبقة ارتباطية بين حجم الأسرة والتفاعل الأسري فكمما زاد عدد الأبناء في الأسرة كمما قل 
التفاعل الأسري بين أفراد الأسرة وزادت الفجوة بين الآباء والأبناء وبعضيم البعض، وقل التماسك 

الصغيرة تتصف بالجو الديمقراطي، ويسود جو التعاون بين الآباء وأبنائيم  الأسري ؛حيث إن الأسر
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وأيضًا تقوم بالمساندة العاطفية لأبنائيا، ويعاب عمييا في بعض الأحيان كثيرًا ما يظير الحماية 
 الزائدة من قبل الوالدين لأبنائيم مما يؤدي إلى افتقار الطفل قدرة الاعتماد عمى النفس.             

( إلى أن العوامل 555، 6466أشار أبو الخير؛ الحسيني) العوامل الدينية والأخلبقية للؤسرة:-
الدينية للؤسرة ليا دور في تنشئة الأبناء، وتربيتيم تربية صالحة، والعلبقات الأسرية التي يتحمى فييا 

، والرحمة، والصبر عمى الوالدين بالأخلبق الحميدة المرتبطة بقيم الصدق والأمانة، والحب، والاحترام
الآخر، والإحساس بالمسئولية، ومدى القيام بالواجبات الأسرية، والقيام بالعبادات، والابتعاد عن أذى 
الناس، وانتشار روح التعاون والتعاطف، وغيرىا من القيم الدينية والإنسانية الفاضمة تجعل الابن 

ح متأثرًا بيا وبالتالي تجعمو ينمو في إطار ديني ينمو فى جو ممموء بالقيم الأخلبقية والدينية، فيصب
وخمقي سميم، عكس الابن الذي ينمو في جو أسري مخالف أي غير ممموء بالقيم الدينية والأخلبقية 
ينشأ منحرفًا خمقيًا، مما ينعكس أثاره في حياتو الاجتماعية، وترعى القيم الأخلبقية حقوق الآخرين 

تيميش، أو ابتعاد، وتراعي إشباع الفرد لحاجاتو وتحقيق أىدافو  والمساواة بينيم دون تحيز، أو
 بطرق مشروعو.     

عند تعارض سيطرة الأب مع سيطرة الأم يواجو  سيطرة أحد الوالدين عمى المناخ الأسري:-و 
الطفل صراعًا في اختيار الدور الذي يقمده وقد ينحرف سموكو إلى اتجاىات لا سوية، وخير مثال 

الوالدية الصالحة لممناخ الأسري السوي ىو الذي يظير فيو الجو الأسري الديمقراطي لنمو لمعلبقات 
، 6464أطفال أسوياء ويشيع فيو تعاون بين الأب والأم لدعم المناخ الأسري)جبريل وأخرون، 

79=.) 
 النظريات المفسرة لممناخ الأسري

الأسري من جميع الجوانب، من  حيث نتناول في ىذا الجانب بعض النظريات التي تفسر المناخ
 -أبرز ىذه النظريات الآتي:

 Family Systems Theoryنظرية أنظمة الأسرة: - -
تظير نظرية أنظمة الأسرة أن المناخ الأسري السميم يتكون من ثلبثة أنظمة فرعية تتمثل في العلبقة 

ذه الأنظمة مترابطة مع بعضيا بين الزوجين، والعلبقة بين الوالدين والأبناء، والعلبقة بين الأخوة وى
، 6466البعض، وأن أي تغير يحدث في الأنظمة الفرعية يؤثر في المناخ الأسري ككل)القحطاني، 

(، وتم تحديد ثلبث سمات عائمية وىي الأسر المتماسكة والمتشابكة والمنفصمة عمى 9=8-9=9
تتسم ىذه الأسر بحدود واضحة سبيل المثال: تتميز الأسر المتماسكة بالدفء، والمودة، والمرونة 
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المعالم داخل أسرىا وتحترم استقلبلية كل فرد أثناء تقديم الدعم ويميل الأبناء في الأسر المتماسكة 
إلى إظيار مستويات عالية من الارتباط الآمن مع والدييم، والانخراط في استراتيجيات التكيف 

ظيار المزيد من التكيف النفسي وتتميز الأ سر المتشابكة بحدود عائمية غير محدودة أو الصحية، وا 
فضفاضة لمغاية ومن المرجح أن يستخدم الآباء السيطرة القسرية )حرمان الفرد من حقوقو وحريتو( 
لتأديب أطفاليم، وارتبط التشابك داخل الأسر بسوء التكيف مع المشكلبت الداخمية لدى المراىقين، 

ة من الشدائد وانخفاض مستويات الدعم وتشبو الأسر وكما تتسم الأسر المنفصمة بمستويات عالي
 ,Joo, 2023المنفصمة الأسر المندمجة لكن الحدود بين أفراد الأسرة تكون بعيدة وصارمة وباردة)

p .7-8 (وفسر كفافي ،)نظرية بوين في أنظمة الأسرة وجود قوتين 867 ->85، =644 )
التفرد والاستقلبل من ناحية والمعية والاندماج  طبيعيتين تعملبن في مجال العلبقات الإنسانية ىما

من ناحية أخرى، وعمى الأسرة السوية أن تحدث التوازن بين ىاتين القوتين، وىي إحداث التوازن 
بين الحاجات الاتصالية عند الإنسان وىي تقابل المعية والاندماج عند بوين والحاجات الاستقلبلية 

عند بوين كان ييدف إلى خفض القمق الانفعالي في المناخ  عنده وىي تقابل التفرد والاستقلبل
 الأسري وىذا يرتبط باليدف الفردي ويعتمد كل منيما عمى الأخر. 

 Humanistic Theoryالنظرية الإنسانية: -
رأى أن الإنسان يتسم بكثرة حاجاتو وتعددىا وتنوعيا التي ليا أثر  Maslowأما ماسمو  

واضح عمى سموكو وتُعد الأسرة ىي المنشئ الأول ويكاد يكون الوحيد المشبع لمثل ىذه الحاجات 
شباع الحاجات النفسية يعد أمرًا ضروريًا لضمان  خاصة في المراحل العمرية الأولى من حياة الفرد وا 

رد، ولتحقيق السلبمة، والصحة النفسية، وأن حرمان الفرد من إشباع ىذه الحاجات اتزان شخصية الف
النفسية الأساسية يؤدي إلى شعوره بانعدام الأمن والحب والانتماء، وىذا يجعمو شخصًا قمقًا يعاني 

نظرية أنماط التواصل             (.>>8- >;8، :644من الاضطرابات النفسية المختمفة)خميل، 
 Family Communication Patterns Theoryي: الأسر 

تقوم ىذه النظرية عمى الإدراك العلبئقي والسموك بين الأشخاص، ركزت نظرية أنماط التواصل 
( وىو يتكون 5==6) Baldwinالأسري وفقًا لمنموذج المخططات العلبئقية الذي اقترحو بالدوين 

جموعة الأولى وىي المخطط الذاتي وىو ما من ثلبث مجموعات من المعرفة مخزنة في الذاكرة الم
يطمق عميو مفيوم الذات ويتضمن الأفكار ذات الصمة بالذات مثل أفكار الفرد عن نفسو، 
واتجاىاتو، ومعتقداتو، وأىدافو وعواطفو، والمجموعة الثانية ىي المخطط الآخر تتعمق بالآخر الذي 
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رين ومعتقداتيم ومواقفيم وأفكارىم يوجد معو الفرد في علبقة وىي تشمل عمى تصورات الآخ
وتوقعاتيم لسموك الفرد، والمجموعة الثالثة ىي السموك بين الأشخاص تتضمن التفاعلبت العلبئقية 
مع الآخر لتفسير المواقف الاجتماعية لتكوين توقعات حول السموك والتخطيط لمسموك بالإضافة إلى 

، تصف النظرية أيضًا سموكيات الاتصال (Koerner & Fitzpatrick, 2002المعرفة السموكية)
الناتجة من حيث بعدين توجية المطابقة وتوجية المحادثة، بعد توجية المطابقة يقصد بو الدرجة التي 
تخمق بيا الأسر مناخًا فيو التشجيع بين جميع أفراد الأسرة عمى المشاركة في تفاعل بحرية وبشكل 

وبعد توجيو المطابقة: يقصد بو درجة التواصل متكرر وعفوي مع بعضيم البعض بدون قيود، 
الأسري عمى تجانس المناخ في المواقف والقيم والمعتقدات، يتفاعل البعدان مع بعضيم البعض؛ 
حيث يتم التحكم في تأثير توجية المحادثة عمى الأسرة ويخمقان أربعة أنواع من الأسر : مناخ 

اخ التوافقية )محادثة عالية، وانسجام عالي(، ومناخ التعددية )محادثة عالية، وانسجام منخفض(، ومن
سياسة عدم التدخل )محادثة منخفضة، وانسجام منخفض(، مناخ وقائي )محادثة منخفضة، وانسجام 

 عالي
( أظيرت أن >644)  schrodt et alويمكن تمخيص الدراسات التي أجرىا ثرودت وآخرين       

لنتائج النفسية والاجتماعية، مثل: ) العلبقات الصحية أنماط التواصل الأسري ىي التي تنبئ با
والسعادة العقمية(، والنتائج السموكية، مثل: ) ميارات إدارة الصراع(، ونتائج معالجة المعمومات 
مثل: ) التخوف من تمقي المعمومات(؛ لمتوضيح أن الشباب الذين عانوا من مناخ تواصل عائمي 

نسجام منخفضة يبدو أنيم أفضل في إيجاد حمول لممشكلبت تعددي أي محادثة عالية وعلبقة ا
والتكيف مع الأوقات من التوتر والشدائد مع تمك الموجودة في العائلبت التوافقية أي المحادثة 
العالية، علبقة توافقية عالية، وعمى النقيض من ذلك يرتبط مناخ سياسة عدم التدخل والمناخ 

ورضاىا، وقد يؤدي مناخ التواصل الأسري التعددي إلى تزويد  الوقائي ارتباط عكسي؛ لقوة الأسرة
الشباب بالتواصل والمعرفة بميارات المعالجة اللبزمة لحل المشكلبت الشخصية، والتعامل مع التوتر 

 (.Melin et al., 2014لاتخاذ نمط حياة صحي القرارات)
تبحث نظرية الصراع في مصادر السمطة بالنسبة  Conflict Theoryنظرية الصراع:  .5

للؤسرة وممارسة الأدوار ومناقشة أعضاء الأسرة؛ حيث يرى أصحاب ىذه النظرية أن 
العلبقات الأسرية والتفاعلبت التي تحدث بداخميا تقوم عمى أساس الصراع، ويرون أن ىذا 

رون الأسرة عمى أنيا الصراع يؤدي إلى توطيد العلبقات الأسرية أكثر من ذي قبل، ويفس
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مؤسسة استقلبلية وأن الاختلبف في الأدوار ىو مصدر صراع، والذي يؤدي إلى التغيير 
 (.     =;8، 6464الاجتماعي وما يصاحبو تغيير في القيم والمعايير)العميان، 

أكد فرويد أن تأثير الخبرات التي  Psychoanalytic Theoryنظرية التحميل النفسي:  .6
بناء في حياتيم وخاصة السنوات الخمس الأولى؛ حيث إن ىذه الخبرات في جو يمر بيا الأ

يسوده الحب، والعطف والحنان، والشعور بالأمن، كمما أكتسب الأبناء القدرة عمى التوافق 
النفسي والتكيف مع البيئة المحيطة، أما إذا كانت الخبرات في جو يسوده الحرمان والتيديد 

(، 59، 6467صيات مضطربة وغير سوية)القرالة، الختاتنة، فيذا يؤدي إلى تكوين شخ
وأشار أدلر إلى أن الأسرة  نظام يؤثر كل فرد فييا عمى الآخر، وكل أسرة ليا مناخ يربط 
الأفراد ببعضيم بشكل مميز عن باقي الأسر، وربط القوي تمثل مناخ العلبقات بينيم والتي 

الرئيسي في ىذا المناخ الأسري؛ فالوالدين قدوة  تتمثل في العلبقة بين الوالدين وىي المحدد
لكيفية التعامل بالجنس الآخر من تعامل الأسرة، وقدوة لممشاركة في المجتمع والعالم، 
والتعامل مع الآخرين، فالقدوة ىذه تعطي خبرات مرافقة ليا كأنيا ممتعة أو مفرحة أو 

من ىذه القدوات)ىنديمة؛ بنات،  غاضبة، أو مرعبة، أو حازمة، أو متسامحة وغيرىا الكثير
6467 ،69 .) 

 ( أن المناخ الأسري يحتاج العديد من المتطمبات أىميا:8=9، =644ويرى أبو سيف )
ليا أىمية في تنمية التفكير الإيجابي للؤبناء نحو كل ما يحيط بيم من نشر العاطفة الأسرية: -

ور لدى الآباء والأميات تجاه أبنائيم العاطفة والحنان والحب الأبوي الخالص، ووجود ىذا الشع
المقصود بو ىو التعبير بطريقة مناسبة ومتوازنة عن ىذه العاطفة التي تشكل مساحة واسعة في 
نفس الطفل الناشئ، وتكون وتبني شخصيتو، فإن أخذىا بشكل متوازن كان إنسانًا سويًا في مستقبمو 

ن أخذىا بغير ذلك سواء بالزيادة   أو النقصان تشكمت لديو عقد لا تحمد عقباىا.         وحياتو كميا، وا 
يتحقق الأمن النفسي من خلبل توفير جو أسري يخمو من التيديدات إشاعة الأمن النفسي: -

والتعامل بقسوة، وغمظة،  أو العقاب البدني، أو بمطالبة الأبناء بمطمب أعمى من قدراتيم يعجزون 
ف الثقة بالنفس لدييم، وميميم إلى الانطواء، أو التمرد، عن تحقيقيا مما يؤدي إلى الإحباط وضع

 والحوار معيم والعمل عمى تقبميم ذواتيم وتقدير أنفسيم، والتفيم لتصرفاتيم الناتجة عن تفكيرىم.            
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   -( أن ىناك طرق تساعد لتكوين مناخ أسري صحي وىي:0212من عطيو والمفتي )ٌّ وأشار كل 
قصد بو أن أفراد الأسرة يفيمون انفعالات بعضيم البعض ويتقبمونيا، ويعبرون فيم الانفعالات: ي-

 عن مشاعرىم وأفكارىم بصراحة وبطرق إيجابية.                                            
تعاون أفراد الأسرة وتقاسميم الميمات والمسئوليات فيم يتعاونون جميعًا كوحدة واحدة في تيسير  - 

 سرة من جميع النواحي المادية والمعنوية.                                            أمور الأ
نشر روح الصداقة والمودة بين الكبار والصغار: العاطفة الصادقة بين الوالدين والأبناء تمكن - 

اء الابن من أن يكشف عن اىتمامات والديو نحوه، لذا يسعى الآباء إلى مودة الصغار فإن الأبن
تباع الحقوق والواجبات  يقدرون الآباء ويتعمقون بيم ويكون دافع ليم للبستجابة لممطالب الأسرية، وا 

 المطموبة تجاه النظام الأسري.            
معمومات الوالدين إن كل أب يتصرف أفضل إذا كان يعرف أفضل وكذلك الأم إذا كانت عمى -

تقرر ما إذا كانت تستعمميا، أم لا في ضوء معموماتيا،  معرفة بتأثير عادات معينة فإنو يمكنيا أن
ن القدرة عمى الإنتاج الابتكاري تنمو لدى الأبناء حين يكون كل من الوالدين متفيمًا ومدركًا لما قد  وا 
 يكون وراءه سموك الأبناء من رغبات ودوافع قد يعجز الأبناء عن التعبير عنيا بوضوح.             

( دراسة ىدفت إلى Lai & McBride -Chang ,6445ن لاي ومكبرايد تشاتغ )مٌّ فمقد أجرى كل
معرفة مدى انتشار الأفكار الانتحارية وعلبقتيا مع أسموب الأبوة والأمومة والمناخ الأسري في ىونغ 

عاماً(، وأسفرت  =5-59طالباً، وتراوحت أعمارىم ما بين ) 564كونغ، عمى عينة تكونت من 
من المشاركين لدييم أفكار انتحارية ووجد أن التفكير في الانتحار يرتبط ارتباطًا %( 96النتائج أن )

فراط الأميات في السيطرة وممارسات تربية  وثيقًا بتربية الأبوة المتسمطة وانخفاض الدفء لموالدين، وا 
ر الأطفال السمبية والمناخ الأسري السمبي، وأن المناخ الأسري الإيجابي بمثابة دفاع ضد تطو 

الأفكار الانتحارية لدى المراىقين، وتنتشر الأفكار الانتحارية في المناخ الأسري السمبي، وعدم وجود 
 فروق بين الذكور والإناث في التفكير الانتحاري.

( دراسة ىدفت إلى تحديد مدى انتشار :Muñoz et al ,.644من مينوز وأخرون )ٌّ كما أجرى كل
( 5944سري لدى طلبب ما قبل الجامعة، عمى عينة تكونت من )الأفكار الانتحارية والتماسك الأ

%( لدييم أفكار 74عامًا(، وأظيرت النتائج أن )68-59طالب، تراوحت أعمارىم ما بين )
%( لدييم رغبات >8%( حاولوا الانتحار، و)=%( وضعوا خططًا للبنتحار، و)59انتحارية، و)

حسب مستوى التماسك الأسري، انتشار كبير للؤفكار سمبية في الموت، وانتشار الأفكار الانتحارية 



 

 رااقين  طلاب  اجاامعةالانتحاري لدى عينة من الملتفكير مدى اسهام بعض المتغيرات فى التنبؤ با

 
155 

الانتحارية إلى العائلبت ذات المستوى المنخفض من التماسك الأسري، ووجود علبقة دالة إحصائيًا 
 بين التفكير الانتحاري والأسر المفككة فقط، وأن التفكير الانتحاري لدى الإناث أعمى من الذكور. 

( دراسة ىدفت إلى فحص تصورات المناخ :Lee et al ,.644كما أجريت لي وأخرون ) 
المدرسي والأسري في التنبؤ بالتفكير فى الانتحار لدى المراىقين في ىونغ كونغ في دراستين، في 

-57طالبة صينية من ىونغ كونغ تراوحت أعمارىم ما بين ) ;76الدراسة الأولى عمى عينة 
ة بين المناخ الأسري والتفكير الانتحاري، عمى عامًا(، وأسفرت النتائج أنو توجد علبقة عكسي>5

%( لديين بعض الأفكار الانتحارية التي ارتبطت بالتفكير ;8أبعاد مقياس المناخ الأسري، وأن )
الانتحاري بشكل كبير بالاكتئاب، وقمق الاختبار، ومفيوم الذات الأكاديمي واستياء الوالدين 

بين قمق الاختبار والاكتئاب، والدراسة الثانية ىدفت  المتصور من الأداء الأكاديمي، وجدت علبقة
إلى الربط بين  ثلبثة جوانب مختمفة من العلبقة الأسرية المدركة بالاكتئاب والتفكير الانتحاري عمى 

عامًا(، 64-58( مراىقاً صينياً في ىونغ كونغ، وتراوحت أعمارىم ما بين )5;5عينة تكونت من )
ونقص المساندة يزيد من الاكتئاب والأفكار الانتحارية، والتماسك وأسفرت النتائج أن الصراع 

الأسرى والمساندة تخفف من الضائقة النفسية لممراىقين، وىناك ارتباط قوي بين الاكتئاب والتفكير 
%( منيم كانوا يفكرون في الانتحار، والمستويات المنخفضة من التماسك :,96في الانتحار، وأن )
من الأسرة والمستويات العالية من الصراع بين الوالدين والمراىقين مرتبطة بشكل الأسري والمساندة 

إيجابي بالاكتئاب والتفكير الانتحاري في كل من الجنسين، وأظيرت كمتا الدراستين أن الاكتئاب 
يتوسط في العلبقات بين المتغيرات الأكاديمية، والأسرية، والأفكار الانتحارية، وأن التفكير في 

 نتحار أعمى لدى الذكور عن الإناث.الا
( دراسة ىدفت إلى معرفة تأثير الأسرة ونوع المناخ =Godlinho ,644كما أجرى أيضًا جودينيو )

الأسري وفقًا لمتماسك والتكيف في الاستقلبلية السموكية والعاطفية والتفكير الانتحاري لدى المراىقين، 
عامًا(، طُبق عمييم :5-57أعمارىم ما بين ) ( مراىقًا، وتراوحت;>5عمى عينة تكونت من )

استبيانات لتقييم القدرة عمى التماسك والتكيف الأسري، والاستقلبلية السموكية، والاستقلبلية العاطفية، 
والتفكير في الانتحار، وأظيرت النتائج أن المراىقين الذين يعيشون في مناخ من التماسك الأسري 

ة من الاستقلبلية السموكية وتفكير أقل في الانتحار، والمراىقين ىم الذين يظيرون مستويات عالي
الذين يعيشون فى مناخ أسري مضطرب ويدركون ذلك يبحثون عن المساندة خارج أسرىم ولدييم 
مستويات عالية من الاستقلبلية العاطفية وتفكير أكثر في الانتحار، ونستنتج أن المناخ الأسري ىو 
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فى الانتحار خلبل مرحمة المراىقة، وتوجد علبقة بين التماسك الأسري  الذي قد يمنع من التفكير
 والقدرة عمى التكيف والسموك الانتحاري. 

(( دراسة ىدفت إلى معرفة Santiago Prado, 6456امتداد لمدراسة السابقة أجرى سانتياغو براد 
والخامس من التعميم العلبقة بين المناخ الأسري والتفكير الانتحاري لدى طلبب الصف الرابع 
( طالب، طُبق 5>6الثانوي من مؤسسة تعميمية حكومية في ولاية تشيكلبيو، عمى عينة تكونت من )

عمييم مقياس بيك للؤفكار الانتحارية، ومقياس المناخ الأسري، وأسفرت النتائج أنو توجد علبقة 
المناخ الأسري، والتنمية  عكسية بين التفكير الانتحاري وأبعاد مقياس المناخ الأسري )استقرار

الاجتماعية لممناخ الأسري، والعلبقة بين الأسرة لممناخ الأسري(، كمما ارتفع المناخ الأسري انخفض 
 التفكير الانتحاري، وأن التفكير الانتحاري في الإناث أكثر عن الذكور.

لانتحاري ( دراسة ىدفت إلى اكتشاف العلبقة بين التفكير اSingh ,6457كما أجرى سينغ )
والعدوان واليأس والاندفاع والمناخ الأسري لدى المراىقين، عمى عينة من المراىقين، طُبق عمييم 
مقياس التفكير الانتحاري، واستبيان العدوان، ومقياس اليأس، ومقياس الاندفاع، ومقياس المناخ 

ع العدوان واليأس ومقياس الأسري، وأظيرت النتائج أن التفكير الانتحاري ارتبط ارتباطًا إيجابيًا م
الصراع في المناخ الأسري، وارتبط سمبيًا مع بعض مقاييس المناخ الأسري، وأن التماسك الأسري، 

 والعدوان الجسدي منبئان لمتفكير الانتحاري.
  Suicide Ideationثالثاً: التفكير الانتحاري :

رية حالية محددة، والتفكير النشط يشير التفكير الانتحاري النشط إلى الشعور بأفكار انتحا     
موجود وعندما تكون ىناك رغبة واعية لإلحاق سموكيات إيذاء الذات، ويكون لدى الفرد أي مستوى 
من الرغبة فوق الصفر لحدوث الموت نتيجة لذلك، ليس التركيز عمى القوة الفتاكة، بل بناء عمى 

رد بأن محاولتو يمكن أن تؤدى إلى نتيجة الوسائل المستخدمة في محاولة الانتحار، فإن توقع الف
قاتمو ىي الاعتبار الرئيسي، ويشير التفكير الانتحاري السمبي إلى رغبة عامة في الموت ولكن 
عندما لا تكون ىناك خطة لإلحاق إيذاء ذاتي مميت بالنفس لقتل نفسو، ويتضمن التفكير السمبي 

تخاذ خطوات الحفاظ عمى حياة المرء يتمقى الانتحار اللبمبالاة بإزالة العرض الذي يحدث إذا لم يتم ا
السمبي اىتمامًا أقل من الأطباء والباحثين مقارنة بالانتحار النشط، ولا ينظر إلى الرغبة في الموت 

 (.Harmer et al., 2020, p .989عادة عمى أنيا مؤشر بنتائج انتحارية أكثر خطورة)
 :الأفكار الانتحارية مصنفة حسب الخطورة-6
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( نموذج للؤفكار الانتحارية أنيا ليست كميا تعبر عن رغبة >. Wahl, 2016, pو صنف وىل )  
حقيقية في الموت، وأن الأفكار الانتحارية تختمف في شدتيا وقوتيا، ويتضح من ىذا النموذج النية 

ا الانتحارية في الانتحارية للؤفكار الانتحارية في اليرم، وأن الأفكار الانتحارية متفاوتة من النواي
أعمى اليرم والأفكار الانتحارية أكثر جدية في الانتحار، وأن غالبية الناس تكون في الفئات التي 
يكون فييا خطر الانتحار أقل، وعادة تكون ىذه الأفكار تعبيرًا عن اليأس ولا تمثل أفكارًا حقيقية 

لم نفسي واحد لا يمكن السيطرة عميو والرغبة النشطة في الموت، وتنشأ الفكرة أن الحياة تعبر عن أ
ويصبح الانتحار حلًب ممكنًا لحياة صعبة، ويسيطر عمى ىؤلاء الأفراد التفكير في الانتحار كوسيمة 
لمخروج، وفي أسفل اليرم يوجد الأفراد الذين لدييم أفكارًا انتحارية تدور حول رغبة سمبية لمموت، 

شطة في الموت، وفي حالة تزايد القرب من الانتحار يبدأ وقد تكون أفكار انتحارية تدور حول رغبة ن
الفرد في التفكير في طرق الانتحار وأي الطرق تكون الأفضل في استخداميا، ويزيد خطر الانتحار 

 عندما يقرر الانتحار ويضع خططًا ممموسة لمعمل الانتحاري
( دراسة Yeh ,6445جرى )ومن خلبل اطلبع الباحث عمى الدراسات السابقة في ىذا المحور فقد أ

ىدفت إلى تقييم تأثير تنظيم المزاج السمبي والقمق والمساندة الاجتماعية وأحداث الحياة عمى الأفكار 
( مراىقين، وطُبق عمييم مقياس تنظيم =74الانتحارية لدى المراىقين، عمى عينة تكونت من )

ومقياس أحداث الحياة، ومقياس  المزاج السمبي، ومقياس القمق، ومقياس المساندة الاجتماعية،
الأفكار الانتحارية، وأسفرت النتائج عن زيادة أحداث الحياة بزيادة قوة الأفكار الانتحارية، وكمما 
زادت المساندة الاجتماعية قل تفكيرىم في الانتحار، ووجود علبقة بين القمق وأحداث الحياة وتنظيم 

اندة الاجتماعية ليا ارتباط سمبي مع التفكير الانتحاري الاستجابات والتفكير في الانتحار، وأن المس
 في المجموعة التي لدييا أحداث حياة مرتفعة ومساندة اجتماعية منخفضة.

( دراسة ىدفت إلى معرفة المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين ضغوط :644كما أجرى فايد )
شكال المعاناة النفسية والتركيز عمى الحياة وتصور الانتحار، والعلبقة بين الأحداث الضاغطة وأ

متغيرات المساندة الاجتماعية والتي تجعل الفرد يحتفظ بصحتو النفسية والاجتماعية، ومعرفة التأثير 
السمبي لمضغوط المرتفعة في زيادة تصور الانتحار، والتأثير الإيجابي لممساندة الاجتماعية في 

( من الطلبب المقيدين =84ر، عمى عينة بمغت )التخفيف من حدة ضغوط الحياة وتصور الانتحا
بالفرق الأربعة بالمعيد العالي لمخدمة الاجتماعية بسوىاج، وطُبق عمييم استبيان أحداث الحياة 
الضاغطة، ومقياس الإمداد بالعلبقات الاجتماعية، ومقياس تصور الانتحار لدى المراىقين 



 
  الثانيالجزء  0202   إبريل – الثانيالعدد  – 95مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
158 

ياة المرتفعة والمساندة الاجتماعية المنخفضة ىم من ضغوط الحٌّ والراشدين، وأسفرت النتائج أن كل
عوامل خطورة لتصور الانتحار، وأن المساندة الاجتماعية ليا دورًا ميمًا في خفض الضغوط 
وخفض الأفكار الانتحارية علبقة عكسية بينيما، ووجود فروق دالة إحصائيًا بين منخفضي 

لحياتية، ووجود فروق دالة إحصائيًا بين ومرتفعي الضغوط في تصور الانتحار في جانب الضغوط ا
منخفضي ومرتفعي ضغوط الحياة في المساندة الاجتماعية لصالح منخفضي ضغوط الحياة، ووجود 
فروق دالة إحصائيًا بين منخفضي ومرتفعي المساندة الاجتماعية وتصور الانتحار لصالح 

متوسطات درجات الطلبب الجامعة منخفضي المساندة الاجتماعية، ووجود فروق دالة إحصائيًا بين 
من منخفضي ومرتفعي تصور الانتحار من ذوي ضغوط الحياة المرتفعة في المساندة الاجتماعية 

 لصالح منخفض تصور الانتحار من ذوي ضغوط الحياة المرتفعة.
( دراسة ىدفت إلى Cho  & Haslam ,6454من تشو وىسلبم )ٌّ كما أجرى أيضًا كل   

ير الانتحاري والضيق بين المراىقين المياجرين ودور التثاقف وضغوط الحياة التعرف عمى التفك
 >=طالبة/  =56( طالبًا موزعين وفقًا لمنوع );66والمساندة الاجتماعية، عمى عينة تكونت من )

% من طلبب المدارس الثانوية >,:9(، نسبة الإناث :,:5طالبًا( من الكوريين، متوسط أعمارىم )
وريين المولودين في الولايات المتحدة والطلبب الذين يقيمون دون والدييم، والذين الأمريكية الك

ىاجروا مع والدييم وبقوا في كوريا، طُبق عمييم مقياس ضغوط الحياة العامة، ومقياس التثقف، 
ومقياس المساندة الاجتماعية المدركة، ومقياس التفكير الانتحاري، وأظيرت النتائج أنو توجد 

عالية من الاضطرابات النفسية مع مستوى منخفض من المساندة الاجتماعية، وأن  مستويات
المساندة الاجتماعية كمؤشر لمضيق والتفكير الانتحاري لمطلبب المقيمين الذين حصموا عمى أعمى 
مستويات لضغوط  الحياة والضيق والأعراض النفسية والتفكير الانتحاري من المجموعات الأخرى، 

ين المجموعة المثقفة ومستويات الضيق والأعراض وارتبط التفكير الانتحاري مع ضغوط داخل الاثن
الحياة، ونقص مساندة الوالدين، وعدم العيش مع كلًؤ الوالدين، وأن المساندة الأسرية تحمييم من 

 الأعراض النفسية وخاصة الأفكار الانتحارية،
ة والعيش مع كلًب الوالدين بتقميل الضيق، وجود ارتباط سمبي بين المساندة الاجتماعية المدرك

 والتفكير الانتحاري والأعراض النفسية، والمساندة من الأسرة أكثر ارتباطًا ووضوحًا.
( دراسة ىدفت إلى Winfree & Jiang ,6454من وينفري وجينج )ٌّ في نفس العام أجرى كل

( 976حوه، عمى عينة بمغ عددىم )التحقق من ارتباط المساندة الاجتماعية والانتحار والاتجاىات ن
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عامًا(، وطُبق عمييم مقياس التفكير الانتحاري، ومقياس >5-55مراىقًا، وتراوحت أعمارىم ما بين) 
المساندة الاجتماعية) مقياس المساندة السموكية والتعبيري لموالدين(، وتم جمع البيانات من داخل 

لمنزل، وأظيرت النتائج ارتباط التفكير في المدرسة من الطلبب وبيانات خاصة بالوالدين من ا
الانتحار والمحاولات الانتحارية بالمساندة من الأصدقاء وأفراد الأسرة وشعور المراىقين بالأمان كان 
مصدر حماية ضد الانتحار، وأن المساندة التعبيرية من الوالدين تقمل من التفكير في الانتحار 

قر المجتمع والتفكير في الانتحار، مما يعني أن المساندة ومحاولاتو، ووجود علبقة سمبية بين ف
 الاجتماعية من الأسرة تقمل من التفكير في الانتحار.

( دراسة ىدفت إلى تحديد تأثير أنماط العلبقات الشخصية Arsel ,6454كما أجرى أيضًا أرسل )
تنبؤ باحتمالية التفكير وفق المتغيرات الديموغرافية واليأس والمساندة الاجتماعية المدركة في ال

إناثاً(، وتراوحت  4;6ذكورًا، 4>6فرد موزعين وفقًا لمنوع ) 994الانتحاري، عمى عينة تكونت من 
عامًا(، وطُبق عمييم مقياس احتمالية الانتحار، ومقياس اليأس، ومقياس 4:إلى >5أعمارىم ما بين)

صية، وأسفرت النتائج أن عدم وجود المساندة الاجتماعية المدركة، ومقياس أنماط العلبقات الشخ
مساندة من الأصدقاء والأسرة يزيد من احتمالية الانتحار، واليأس لدى الإناث تتنبأ بزيادة احتمالية 
التفكير الانتحاري، مما يدل عمى وجود علبقة سمبية بين احتمالية الانتحار والمساندة الاجتماعية 

 أعمى من الإناث.المدركة، والتفكير الانتحاري لدى الذكور 
دراسة ىدفت إلى التحقق من  (Brausch & Decker, 2014من برواش وديكر )ٌّ كما أجرى كل

تقدير الذات والمساندة الاجتماعية كمتغيرات وسيطة بين الاكتئاب وصورة الجسم واضطراب الأكل 
ا موزعين وفقًا ( مراىقً 6=7كعوامل خطر لمتفكير الانتحاري لدى المراىقين، عمى عينة بمغ عددىا )

% إناث(، وطُبق عمييم مقياس تقدير الذات ومقياس المساندة 5,>8% ذكور،=,95لمنوع )
الاجتماعية المدركة، ومقياس الاكتئاب، ومقياس صورة الذات، ومقياس اضطراب الأكل، ومقياس 

اري عند التفكير الانتحاري، وأظيرت النتائج أن أعراض الاكتئاب ليا تأثير عمى التفكير الانتح
انخفاض تقدير الذات، ومساندة الوالدين المدركة ومساندة الأصدقاء المدركة مؤشرات عمى التفكير 
الانتحاري علبقة عكسية بينيما، وتأثير سموكيات الأكل المضطرب عمى الأفكار الانتحارية من 

 ر الانتحاري.خلبل مساندة الأصدقاء المدركة، لكن الرضا عن صورة الجسم لم تكن مؤشرًا لمتفكي
( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى العلبقة بين 6458من باشا وشنودة )ٌّ في نفس العام أجرى كل
من إدراك الضغوط، والصمود، والمساندة الاجتماعية، والتعرف عمى القدرة ٌّ التفكير الانتحاري وكل
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دراك الضغوط بدرجة التفكير الانتحاري، عمى  التنبؤية لكل من الصمود والمساندة الاجتماعية وا 
إناث(، وطُبق  5:8ذكور / =56( من طلبب الجامعة موزعين وفقًا لمنوع ) 7=6عينة بمغت )

عمييم مقياس إدراك الضغوط الحياتية، ومقياس الصمود، ومقياس تصور الانتحار، ومقياس 
لإناث في كل المساندة الاجتماعية، وأسفرت النتائج إلى أنو توجد فروق دالة إحصائيًا بين الذكور وا

من إدراك الضغوط، والصمود، والمساندة الاجتماعية في اتجاه الإناث، بينما لا توجد فروق بين 
درجات التفكير الانتحاري ودرجات الضغوط، كما توجد علبقة سالبة بين درجات التفكير الانتحاري 

كل من الصمود ودرجات الضغوط، وعلبقة سالبة أيضًا بين درجات التفكير الانتحاري ودرجات 
دراك الضغوط فإنيا تعدل من قوة  والمساندة الاجتماعية، أما عن العلبقة بين التفكير الانتحاري وا 
ىذه العلبقة لدى طلبب الجامعة من الذكور والإناث، بينما توجد قدرة تنبؤية لكل من إدراك 

 الضغوط والدعم الاجتماعي بالتفكير الانتحاري لدى الذكور.
( دراسة ىدفت إلى تقييم المناخ الأسري   والمساندة Goncalves ,6459فيز)وأجرى جون كلب

( مراىقًا وآباءىم من 568الاجتماعية والتحول بين الأجيال والأفكار الانتحارية، عمى عينة عددىم )
عامًا(، وعينة من آباء المراىقين 64-58مدارس في مقاطعة كاسكايس تراوحت أعمارىم ما بين) 7

عامًا(، طُبق عمييم مجموعة من المقاييس: مقياس أداء  >:إلى =6رىم ما بين من )تراوحت أعما
الأسرة، ومقياس الرضا عن المساندة الاجتماعية، ومقياس تقييم المساندة الاجتماعية، واستبيان 
الأفكار الانتحارية، وأسفرت النتائج أن جميع الأبعاد مترابطة وظيور اختلبفات في المجموعتين، 

يتعمق بالتحول بين الأجيال في التفكير الانتحاري، فإن الآباء  الذين يحاولون الانتحار يتأثر  وفيما
أطفاليم بذلك، والمساندة الاجتماعية داخل الأسرة والتواصل بينيم ىي عوامل حماية ضد ظيور 

 þالأفكار الانتحارية. 
بين المساندة الاجتماعية ( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى العلبقة :645كما أجرى الكحموت )

( 647والعزو السببي لدى عينة من محاولي الانتحار في قطاع غزة، عمى عينة تكونت من )
مراىقين من الجنسين، طُبق عمييم استبان المساندة الاجتماعية، واستبان العزو السببي، واستبيان 

%( :,98ي الانتحار متوسط )الانتحار، وأسفرت النتائج أن مستوى المساندة الاجتماعية لدى محاول
%(، ووجود علبقة :,=9وقد احتل بعد المساندة الاجتماعية التقديرية المرتبة الأولى متوسط )

ارتباطية عكسية بين مستوى المساندة الاجتماعية وأبعاد العزو السببي الخارجي والداخمي، ولا توجد 
 ومحاولة الانتحار. فروق بين الذكور والإناث عمى متغيري المساندة الاجتماعية
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( دراسة ىدفت إلى معرفة العلبقة بين المساندة الاجتماعية ;Aslan ,645كما أجرى أصلبن )
( 9;6المدركة واحتمالية الانتحار لدى المراىقين المعاقين وغير المعاقين، عمى عينة تكونت من )

في الصفوف التاسعة عامًا( ;5-59غير معاق(، من الفئة العمرية من ) >58معاقًا/ ;56مراىق )
والحادية عشر، طُبق عمييم مقياس المساندة الاجتماعية المدركة، ومقياس احتمالية الانتحار، 
وأسفرت النتائج إلى أنو مع زيادة المساندة الاجتماعية تقل احتمالية الانتحار لدى كل من المراىقين 

تمالية الانتحار وخاصة المساندة المعاقين وغير المعاقين، وأن المساندة الاجتماعية تقمل من اح
 الأسرية، وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث في احتمالية الانتحار والمساندة الاجتماعية.

( دراسة ىدفت إلى معرفة >Cenkseven-Önder ,645في نفس العام أجرى سيكسيفن أوندير)
لتنبؤ احتمالية الانتحار لدى إمكانية المساندة الاجتماعية المدركة واستراتيجية المواجية عمى ا

( طالب وطالبة في المرحمة الثانوية موزعين وفقًا لمنوع 889المراىقين، عمى عينة تألفت من )
عاماً(، طُبق عمييم مقياس المساندة >5-58إناثاً(، وتراوحت أعمارىم ما بين );66ذكورًا/ >65)

احتمالية الانتحار، أظيرت النتائج أن الاجتماعية المدركة، ومقياس إستراتيجية المواجية، ومقياس 
احتمالية الانتحار والمساندة الاجتماعية المدركة وأنماط التأقمم تختمف باختلبف الجنس واحتمالية 
الانتحار لدى الإناث الأخريان، ووجدت علبقة بين احتمالية الانتحار والمساندة الاجتماعية المدركة 

ندة الاجتماعية المدركة من الأسرة والأساليب العاجزة والمتفائمة وأنماط التأقمم؛ فبالإضافة إلى المسا
تنبئ باحتمالية الانتحار لدى المراىقات بشكل كبير، وىناك علبقة سالبة بين المساندة الاجتماعية 
المدركة واحتمالية الانتحار في مناطق مختمفة، وأن قمة المساندة من الأسرة ليا أىمية في احتمالية 

 حار.ظيور الانت
( دراسة ىدفت إلى معرفة دور =Ibrahim et al ,.645من إبراىيم وآخرون )ٌّ كما أجرى كل

المساندة الاجتماعية والسعادة النفسية في التنبؤ بالتفكير الانتحاري لدى المراىقين والشباب، عمى 
ة ( مراىقًا، طُبق عمييم مقياس التفكير الانتحاري، ومقياس المساند:;5عينة تكونت من )

الاجتماعية المدركة، ومقياس السعادة النفسية ، ومقياس الرفاىية الدينية، ومقياس الوجودية والسعادة 
من الرفاىية الدينية والرفاىية الوجودية ٌّ النفسية، وأسفرت النتائج عن وجود ارتباط سمبي بين كل

دقاء والتفكير الانتحاري، والتفكير في الانتحار، ووجود علبقة سمبية بين المساندة من الأسرة والأص
ومساندة الأسرة تنبئ بالتفكير الانتحاري لدى المراىقين، والسعادة النفسية مع مساندة الأسرة تساىم 

 في التنبؤ بطريقة إيجابية لدى المراىقين الانتحاريين.
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( دراسة طولية ىدفت إلى معرفة ما إذا كان Scardera et al ,.6464أجرى سكرديرا وآخرون )
ساندة الاجتماعية في مرحمة البموغ تحمي من الاكتئاب والقمق والتفكير في الانتحار ومحاولات الم

الانتحار لاحقًا بعد التكيف بما في ذلك مشكلبت الصحة العقمية والأسرية، عمى عينة تألفت من 
ا(، عامً 64-=5إناثاً(، تراوحت أعمارىم )8;9ذكورًا/ 44:( مشاركاً موزعين وفقًا لمنوع )8;55)

وطُبق عمييم دراسة كيبيك الطولية لتنمية الطفل، وخضع المشاركون لتقييم سنوي أو كل سنتين 
يونيو  5حتى  >==5مارس  :5عاماً( وتم جمع البيانات من  64أشير إلى سن  9)بدءاً من سن 

سنة، ومقياس مركز عمم  =5، طُبق عمييم مقياس المساندة الاجتماعية المدركة في سن >645
وبئة للبكتئاب، وأسفرت النتائج أن البالغين الناشئين الذين لدييم مستوى أكبر من المساندة الأ

الاجتماعية المدركة أقل عرضة لمشكلبت الصحة العقمية بما في ذلك الأفكار والمحاولات الانتحارية 
وتوجد  بعد عام واحد بغض النظر عن خصائص الأسرة من الحالة الاجتماعية والاقتصادية للؤسرة،

علبقة عكسية بين المساندة الاجتماعية المدركة المرتفعة وانخفاض التفكير والمحاولات الانتحارية، 
وكذلك وجد أن الإناث لدييم مساندة اجتماعية مرتفعة عن الذكور؛ حيث إنيم أكثر انخراطًا عاطفيًا 

 التفكير الانتحاري.مقارنة بالذكور، ولا توجد فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في 
-Dueñas Fernández & Moralesمن دونزو فربنانديز وموراليس فيفز)ٌّ كما أجرى أيضًا كل

Vives, 6464 دراسة ىدفت إلى تحديد دور التدين والمساندة الاجتماعية المدركة والأعراض )
وحت أعمارىم ( شخصاً من الشباب، وترا=84الاكتئابية في التفكير الانتحاري، عمى عينة عددىا )

عاماً(، طُبق عمييم مقياس التدين، ومقياس بيك للبكتئاب، ومقياس التفكير في =6->5ما بين )
الانتحار، واستبيان المساندة الاجتماعية الوظيفية الذي يتضمن )المساندة الاجتماعية الأسرية 

لتفكير الانتحاري وعاممي والمساندة الاجتماعية العاطفية(، وأظيرت النتائج وجود ارتباط سمبيًا بين ا
%( 59,85المساندة المدركة )المساندة الاجتماعية الأسرية والمساندة الاجتماعية العاطفية(، وأن )

%( في أندروية، وأن المساندة الاجتماعية عامل حماية، 4:,8>المشاركون مقيمين في أسبانيا )
اص الذين يعانون من التفكير وعدم وجود ارتباط بين التدين والتفكير الانتحاري، أن الأشخ

الانتحاري يميمون إلى الشعور بشكل أكبر بعدم الرضا، وأن التدين والمساندة الاجتماعية المدركة 
التي يتم تمقييا من العائمة والأصدقاء، ووجود علبقة غير مباشرة بالأفكار الانتحارية في المجتمعات 

 الإسبانية والأندورية.
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( دراسة ىدفت إلى معرفة Tamizi & Perveen ,6465اميز وبيرفن )من تٌّ كما أجرى أيضًا كل
دور الضغوط والاكتئاب والمساندة الاجتماعية في التفكير الانتحاري لمطلبب، عمى عينة تكونت من 

( طالباً جامعياً من جامعة سمطان إدريس التعميمية، وطُبق عمييم مقياس الضغوط المدرك، 566)
مقياس المساندة الاجتماعية المدركة، ومقياس التفكير في الانتحار عبر ومقياس الاكتئاب لبيك، و 

الإنترنت، وأظيرت النتائج أن ىناك علبقة موجبة بين الضغوط والاكتئاب والتفكير الانتحاري، 
ووجود ارتباط سمبي بين المساندة الاجتماعية أقل والميل لمتفكير في الانتحار، كما أن الضغوط 

 ندة الاجتماعية المدركة تمثل دوراً ميمًا في التفكير الانتحاري لمطلبب.والاكتئاب والمسا
( دراسة ىدفت إلى معرفة þQuito Méndez ,6465من كيوت منديز )ٌّ في نفس العام أجرى كل

العلبقة بين المساندة الاجتماعية المدركة والتفكير الانتحاري لدى طلبب الجامعة متروبوليتان ليما، 
ذكورًا/ إناثاً(، وتراوحت أعمارىم ما =56( طالباً وموزعين وفقًا لمنوع ):;6من ) عمى عينة تكونت

عاماً(، وطُبق عمييم مقياس المساندة الاجتماعية المدركة، ومقياس الأفكار >6->5بين ) 
الانتحارية الإيجابية والسمبية، وأسفرت النتائج عن وجود علبقة  عكسية بين المساندة الاجتماعية 

ر الانتحاري وكانت المساندة من الأسرة أقوى مقارنة بمصادر المساندة الأخرى، وفيما يتعمق والتفكي
بالمتغيرات الاجتماعية والديموغرافية، وجد أن ىناك اختلبفات حسب النوع والعمر والدين والزوجين 
والمرض الجسدى والصحة العقمية والعيش بمفرده، ووجدت فروق وفقًا لمجنس في المساندة 

لاجتماعية للآخرين الميمين في اتجاه الإناث مقارنة بالذكور، وىناك اختلبف كبير في التفكير ا
 الانتحاري العالمي، ووجود فروق في التفكير الانتحاري في اتجاه الإناث.

( دراسة ىدفت إلى التحقق من المساندة الاجتماعية Fernandez ,6465كما أجرى أيضًا فريناندز)
الضغوط والتفكير الانتحاري لدى طلبب الكمية في شيكاغو، عمى عينة تكونت  كمتغير وسيط بين

( طالبًا جامعيًا، طُبق عمييم استبيان تقييم الشخصية، ومقياس عدم المساندة الاجتماعية، =76من )
ومقياس التفكير الانتحاري، وأظيرت النتائج أن المساندة الاجتماعية لم تسفر عن نتائج عن 

تغير معتدل؛ حيث إن المتغير المعتدل يزيد من قوة القدرة عمى التنبؤ بالأفكار استخداميا كم
الانتحارية، ووجود علبقة موجبة بين الضغوط والتفكير الانتحاري ليس لو تأثير في تقميل الأفكار 
الانتحارية، وىذا يعنى أن الطلبب الذين يعانون من الضغوط يحتاجون إلى مصادر خارجية من 

الاجتماعية لتقميل احتمالية التفكير في الانتحار، وتوجد علبقة سالبة بين نقص المساندة المساندة 
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الاجتماعية وزيادة التفكير الانتحاري، ووجود علبقة سالبة بين الدين والتعميم والتفكير الانتحاري 
 عمى التوالي.
قة بين التمييز (  دراسة ىدفت إلى معرفة العلبMao et al ,.6466من مو وأخرون )ٌّ أجرى كل

المدرك والتفكير الانتحاري والمساندة الاجتماعية والوحدة النفسية كوسيط لدى طلبب الجامعات 
( طالبًا وطالبة من طلبب الجامعة موزعين وفقًا لمنوع 8:=الصينية، عمى عينة تكون عددىا من )

بق عمييم أدوات استبيان عامًا(، طُ  68->5إناثاً(، وتراوحت أعمارىم ما بين ) :96ذكورًا/  >87)
التمييز المدرك، ومقياس المساندة الاجتماعية، ومقياس الوحدة النفسية، ومقياس بيك للؤفكار 
الانتحارية، وأظيرت النتائج وجود ارتباط إيجابي بين التمييز المدرك والوحدة النفسية والتفكير 

يز المدرك، والوحدة النفسية، والتفكير الانتحاري، كما أن المساندة الاجتماعية مرتبطة سمبًا بالتمي
الانتحاري، وأن التمييز المدرك لو تأثير مباشر إيجابي عمى الأفكار الانتحارية، والوحدة النفسية في 
المساندة الاجتماعية ليا دور الوسيط في العلبقة بين التمييز المدرك والتفكير الانتحاري، عمى وجو 

طًا بشكل إيجابي بالتفكير الانتحاري من خلبل المساندة والوحدة التحديد كان التمييز المدرك مرتب
النفسية  بشكل منفصل وكان لو ارتباط متسمسل من خلبل كل من المساندة الاجتماعية، وبالتالي قد 
يكون التمييز المدرك لو تأثيرًا عمى التفكير الانتحاري من خلبل كل من المساندة الاجتماعية 

 والوحدة النفسية.
 : ض الدراسةفرو 
يوجد تأثير مباشر وغير مباشر دال بين المساندة الاجتماعية المدركة )كمتغير وسيط(، والمناخ -5 

 الأسري  )كمتغير مستقل(، والتفكير الانتحاري )كمتغير تابع( لدى افراد عينة الدراسة.
ثانوي/ جامعي(، توجد فروق  دالة وفقًا لمتغيري النوع ) ذكور/ إناث(، والمرحمة التعميمية )-6

 والتفاعل بينيما عمى مقياس المساندة الاجتماعية المدركة لدى افراد عينة الدراسة.
توجد فروق دالة وفقًا لمتغيري النوع ) ذكور/ إناث(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/جامعي(، -7

 والتفاعل بينيما عمى مقياس التفكير الانتحاري لدى عينو افراد عينة الدراسة.
جد فروق دالة وفقًا لمتغيري النوع ) ذكور/إناث(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/ جامعي(، تو -8

 والتفاعل بينيما عمى مقياس المناخ الأسري لدى افراد عينة الدراسة.
جراءات الدراسة  منيج وا 
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تفرضو تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطى المقارن نظرا لما : أولًا: منيج الدراسة
طبيعة متغيرات الدراسة الراىنة  من الكشف عن التأثير المباشر وغير المباشر بين المساندة 
الاجتماعية المدركة والمناخ الأسري والتفكير الانتحاري، ودراسة الفروق بين الجنسين في المتغيرات 

 موضع الدراسة
من طلبب  وائية، وتكونت العينةتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العش  :ثانيًا: عينة الدراسة

وطالبات المرحمة الثانوية، والسنة الأولى والثانية من طمبة وطالبات المرحمة الجامعية لمعام الدراسي 
 بمحافظة أسيوط. 6466/6467

( طالبًا وطالبة من 4>5تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية من ) عينة الدراسة الاستطلبعية:-5
ثانوي/  >>أنثى(، ووفقًا لممرحمة التعميمية)7=ذكرًا/;>عين وفقًا لمنوع ) الطلبب المراىقين، موز 

 عامًا(، 66 -59جامعي( ، وتراوحت أعمارىم من )6=
 (142( البيانات الديموغرافية لمعينة الاستطلاعية )ن=1جدول)

 النسبة المئوية % العدد المتغيرات

 النوع
 %48,3 87 ذكر
 %51,7 93 أنثى

 %100 180 المجموع

 العمر

 %47,2 85 سنة ;5-59من
 %31,7 57 سنة 64->5من 
 %21,1 38 سنة 66-65من 

 %100 180 المجموع

المستوى 
 التعميمي

 %48,9 88 ثانوي
 %51,1 92 جامعي
 %100 180 المجموع

محل 
 الإقامة

 %31.7 57 ريف
 %68,3 123 حضر

 %100 180 المجموع
 %3,3 6 3عدد أفراد 
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 %11,1 20 4 الأسرة
5 39 21,7% 
6 43 23,9% 
7 58 32,2% 

 %7,8 14 ;أكتر من
 %100 180 المجموع

 عينة الدراسة الأساسية:-6
( طالب وطالبة من الطلبب المراىقين، موزعين وفقًا لمنوع)  844تكونت عينة الدراسة الأساسية من )

جامعي(، وتراوحت أعمارىم  =65ثانوي/  5>5) إناثاً(، وفقًا لممرحمة التعميمية ;65ذكورًا/  7>5
عامًا(، 6,59عامًا( وانحراف معياري قدره );>,;5عامًا(، بمتوسط عمري قدره )66إلى  59ما بين )

 =65ثانوي/  5>5إناثاً(، ووفقًا لممستوى التعميمي ) ;65ذكورًا/  7>5موزعين وفقًا لمنوع )
طالب وطالبة، وفيما يمي جدول 4>5تكونت من  جامعي(، داخل معيم عينة الدراسة الاستطلبعية

 (.844( يوضح خصائص عينة الدراسة الأساسية ) ن=6)
 (.222( خصائص عينة الدراسة الأساسية )ن=0جدول) 

 النسبة المئوية % العدد المتغيرات

 النوع
 %45,8 183 ذكر
 %54,2 217 أنثى

 %100 400 المجموع

 العمر

 %48,8 195 سنة 13-11من
 %37,7 149 سنة 02-14من 
 %14 56 سنة 00-01من 

 %100 400 المجموع

 المستوى التعميمي
 %45,2 181 ثانوي
 %54,8 219 جامعي
 %100 400 المجموع

 محل الإقامة
 %37 148 ريف
 %63 252 حضر

 %100 400 المجموع
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 عدد أفراد الأسرة

3 37 9,2% 
4 59 14,8% 
5 76 19% 
6 71 17,8% 
7 113 28,2% 

 %11 44 3أكتر من
 %100 400 المجموع

 أدوات الدراسة: -ثالثاً 
 مقياس المساندة الاجتماعية المدركة متعددة الأبعاد  -5

م، وقام الباحث بتعريبو >>=5( عام  >>=Zimet et al ,.5المقياس من إعداد زيمت وأخرون )
فقرة، ينقسم إلى ثلبثة أبعاد فرعية وىم الأسرة،  56المقياس منوتقنينو عمى البيئة المصرية، ويتكون 

والأصدقاء، والأشخاص الآخرين الميمين، ويتم الإجابة عن فقرات المقياس وفقًا لخمس بدائل تتراوح 
(، ويتكون كل 5، غير موافق بشدة=6، غير موافق=7، محايد=8، موافق=9ما بين )موافق بشدة=

-7البُعد الأول وىو المساندة الاجتماعية من الأسرة يتضمن الفقرات )بعد فرعي من أربع فقرات، 
-=-;-:(، البُعد الثاني وىو المساندة الاجتماعية من الأصدقاء، ويتضمن الفقرات )55->-8

(، 54-9-6-5(، والبُعد الثالث وىو المساندة الاجتماعية من آخرين ميمين، ويتضمن الفقرات )56
 ى توافر المساندة الاجتماعية لدى الفرد.تشير الدرجة المرتفعة إل

 أبعاد مقياس المساندة الاجتماعية المدركة:
وىي تشير إلى التلبحم والتماسك وتعكس درجة المساندة المادية  المساندة من الأسرة:-أ      

والمعنوية، والتعبير المباشر الذي يقصد بو ما يكون بين أفراد الأسرة تجاه بعضيم البعض؛ حيث 
يشبع عن طريق المشاعر والأحاسيس، وأيضًا المشاركة من خلبل تشابة الأفكار والاىتمامات لأفراد 

ساندة الأسرية إلى الحصول عمى العون والمساعدة من قبل الأسرة والشعور الأسرة، كما تشير الم
 بالأمان النفسي لوجود الأفراد بينيم وأنو محل ثقتيم واحتراميم.

وىي تعكس وجود جماعة ينتمي الفرد إلييا تستجيب لمستوى  المساندة من الأصدقاء:-ب      
لبلية التامة والشعور بالأمان من الأخطار التي نموه ونتفيمو، والتي تحقق لو عادة نوع من الاستق

ربما يعتقد بأنيا تيدد أمنو وتزيل مخاوفو من المستقبل، كما تعكس المساندة من الأصدقاء الشعور 
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بالراحة لمتواجد مع الأصدقاء ومشاركتيم اىتمامات الحياة والحصول عمى الدعم والمساعدة عند 
 الضرورة.
وتتحدد من خلبل الأشخاص الذين تربطيم بالفرد علبقات  لآخرين:المساندة من قبل ا-ج       

مبنية عمى الاحترام المتبادل مثل علبقات الجيران، وعلبقات الزمالة، وعلبقات الوسط المشترك مثل 
 (.;54، :645الجامعة والمدرسة)قوارح وبركات، 

 ة الحالية:الكفاءة السيكومترية لمقياس المساندة الاجتماعية المدركة في الدراس
 الثبات:-1

وفي الصورة الأصمية لمعد المقياس تم حساب الثبات باستخدام ألفا كرونباخ ووصل معامل ألفا 
(، والمساندة 5=,4كرونباخ  للؤبعاد الفرعية المساندة الاجتماعية من آخرين ميمين وكانت )

(، وبمغ 9>,4كانت )(، المساندة الاجتماعية من الأصدقاء ;>,4الاجتماعية من الأسرة كانت )
(، وفي الدراسة الحالية من حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة >>,4معامل ثبات المقياس ككل )

الاتساق الداخمي، واستخدام طريقة ثبات ماكدونالد أوميجا، وأيضًا باستخدام طريقة التجزئة النصفية 
ة"سبيرمان"؛ وذلك لتساوي نصفي لممقياس مع تعديل معامل الارتباط بين النصفين باستخدام معادل

بعد فقرات المساندة من الأسرة، وبعد المساندة الاجتماعية من الأصدقاء، وبعد المساندة الاجتماعية 
( يوضح الاتساق الداخمي لمقياس المساندة الاجتماعية 55من آخرين ميمين، وفيما يمي جدول )

 (.4>5المدركة وأبعاده لدى المراىقين)ن=
 تساق الداخمي لمقياس المساندة الاجتماعية المدركة وأبعاده( الا 9جدول )

 
 الأبعاد

 
 رقم الفقرة

 معاملات الارتباط
 

 الفقرة مع البعد
الفقرة مع الدرجة 

 الكمية
الدرجة الكمية 

 مع البعد
 

بعد 
مساندة 
 الأسرة

 **0,64 **0,80 (9الفقرة)
 

0,69** 
 **0,61 **0,86 (2الفقرة)
 **0,50 **0,81 (4الفقرة)
 **0,56 **0,82 (11الفقرة)

 
بعد 

  **0,65 **0,79 (2الفقرة)
 **0,61 **0,82 (3الفقرة) 
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مساندة 
الأصدقا

 ء

 **0,80 **0,75 **0,78 (5الفقرة)

 **0,55 **0,76 (10الفقرة)

بعد 
مساندة 
آخرين 
 ميمين

  **0,76 **0,86 (1الفقرة)
 

0,86** 
 **0,72 **0,85 (0الفقرة)
 **0,69 **0,83 (1الفقرة)
 **0,70 **0,79 (12الفقرة)

 ( 0,01) (                  **دالة عند مستوى4,49دالة عند مستوى )*            
( أن فقرات كل بُعد من الأبعاد الثلبثة قد ارتبطت ارتباطًا دالًا مع 7يتضح من جدول ) 

الدرجة الكمية لمبعد الذي يقيسو؛ حيث وجد أن جميع الفقرات ارتبطت ارتباطًا دالًا مع درجة البعد 
( ، مما يشير إلى صدق فقرات المقياس عن طريق حساب الاتساق 4,45الذي يقيسيا عند مستوى )

الداخمي لممقياس، وارتبطت أيضًا كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس؛ حيث وجد 
(، كما يمكن ملبحظة أن الأبعاد الثلبثة ارتبطت 4,45أن جميع الفقرات دالة إحصائيًا عند مستوى )

داخمي لمقياس ارتباطًا موجبًا وليا دلالة إحصائية مع الدرجة الكمية؛ مما يدل عمى  التجانس ال
( يوضح معاملبت ثبات مقياس المساندة 56وفيما يمي جدول )المساندة الاجتماعية المدركة، 

 (.4>5الاجتماعية المدركة وأبعاده لدى عينة من المراىقين )ن= 
 ( معاملات ثبات مقياس المساندة الاجتماعية المدركة وأبعاده لدى عينة من المراىقين  2جدول ) 

 الفقرات عدد المتغيرات

 
معامل 

ماكدونالد 
 أوميجا

التجزئة 
 النصفية

معامل ثبات التجزئة 
 النصفية

معامل الارتباط 
 سبيرمان بروان

 0,87 0,77 0,84 4 البعد الأول الأسرة
 0,80 0,67 0,78 4 البعد الثانى الأصدقاء

البعد الثالث أشخاص ميمين 
 آخرين

4 0,85 0,74 0,85 

لمقياس الدرجة الكمية 
 المساندة الاجتماعية

12 0,87 0,83 0,91 

( أن مقياس المساندة الاجتماعية المدركة، وكذلك كل بعد من أبعاده 8يتضح من جدول )      
الخاصة بالمقياس ثابت سواء بطريقة معامل ماكدونالد أوميجا، أم بطريقة التجزئة النصفية لممقياس، 



 
  الثانيالجزء  0202   إبريل – الثانيالعدد  – 95مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
170 

المقياس وأبعاده باستخدام معادلة"سبيرمان، وتوضح النتائج مع تصحيح معامل الارتباط بين نصفي 
السابقة أن مقياس المساندة الاجتماعية المدركة وأبعاده جميعيا تتمتع بمعاملبت ثبات مرتفعة، 

 وبالتالي إمكانية استخدام المقياس في الدراسة الحالية.
 الصدق:-0

 صدق الارتباط بمحك
حيث قام الباحث بحساب معامل الارتباط بين درجات افراد العينة عمى المقياس المستخدم فى ىذه 

، حيث بمغ قيمة  6465الدراسة ودرجاتيم عمى مقياس المساندة الاجتماعية من اعداد ىشام كامل 
 مما يعكس ارتفاع مؤشرات الصدق لممقياس الحالى. 0.754معامل الارتباط  

 :Family Climate Scale (FCSلأسري )مقياس المناخ ا-6
 Björnberg and Nicholsonمقياس المناخ الأسري، قام بإعداده بجورنبرغ ونيكولسون        

( فقرة ويحتوي عمى ستة أبعاد  فرعية، >8( تعريب وتقنين الباحث، يتكون المقياس من );644)
(، والبعد الثاني: وىو السمطة > - 5لفقرة) البعد الأول: وىو التواصل المفتوح  بين أفراد الأسرة من ا

(، والبعد الثالث: وىو الاىتمام بين أفراد الأسرة الفقرة من :5 -=بين الأجيال في الأسرة الفقرة من )
(، والبعد الخامس: وىو 76 -69(، والبعد الرابع: وىو التماسك المعرفي الفقرة من )68 -;5)

(، والبعد السادس: وىو التكيف الأسري الفقرة من 84 -77) التماسك العاطفي في الأسرة الفقرة من
(، يتم الإجابة عمى بنود المقياس من نوع ليكرت وفقًا لثلبث بدائل مرتبة حسب شدتيا >8 -85)

درجة(، وتتراوح الدرجة عمى البعد الفرعي لممقياس  5درجة، لا أوافق= 6درجات، أحيانًا= 7)أوافق=
درجة العالية إلى المنطقة التي يقيميا الشخص أكثر من اللبزم في درجة(، وتشير ال 68 ->بين )

الأسرة، بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى المنطقة التي تم تقيميا لا تحظى بأىمية كبيرة أو خبرة 
( 7( فقرات في التواصل المفتوح، و)8( فقرة عكسية؛ منيا ):5في الأسرة، ويشتمل المقياس عمى )

( 7( فقرة في إطار الاىتمام بين أفراد الأسرة، و)6ين الأجيال في الأسرة، و)فقرات في السمطة ب
( فقرة في التكيف الأسري، 6( فقرة في التماسك العاطفي، و)6فقرات في التماسك المعرفي، و)

، 87، =7، 77، 75، =6، :6، 65، =5، :5، 58، 57، 9، 7، 6، 5الفقرات العكسية ىي)
إلى المناخ الأسري الصحي والسوي والدرجة المنخفضة إلي المناخ  (، تشير الدرجة المرتفعة89

 الأسري السمبي غير الملبئم.      
 أبعاد مقياس المناخ الأسري:
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 التواصل المفتوح بين أفراد الأسرة. البعد الأول:
 السمطة بين الأجيال في الأسرة البعد الثاني:
 الاىتمام بين الأجيال البعد الثالث:

 التماسك المعرفي الرابع:البعد 
 التماسك العاطفي البعد الخامس:
 التكيف الأسري البعد السادس:

 :الخصائص السيكومتري لمقياس المناخ الأسري في الدراسة الحالية
 -ثبات مقياس المناخ الأسري:-1

والدرجة ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس،  في الصورة الأصمية لممقياس استخدم مُعد المقياس
أما في  ( لممقياس ككل،4=,4 -9;,4الكمية؛ حيث تراوحت معاملبت ثبات ألفا كرونباخ ما بين )

باستخدام ثبات ماكدونالد أوميجا ليايز، وأيضًا الدراسة الحالية تم التحقق من حساب الثبات 
المقياس باستخدام طريقة ثبات التجزئة النصفية لممقياس مع تعديل معامل الارتباط بين نصفي 

باستخدام طريقة معادلة "سبيرمان"، وذلك لتساوى نصفي فقرات )بُعد السمطة بين الأجيال في 
الأسرة، وبُعد التكيف الأسري، والدرجة الكمية لممناخ الأسري(، ومعادلة "جتمان" وذلك لعدم تساوي 

عد التماسك المعرفي، نصفي الفقرات ) بُعد التواصل المفتوح، وبُعد الاىتمام بين أفراد الأسرة، وبُ 
وبُعد التماسك العاطفي(، تم حساب الاتساق الداخمي لمقياس المناخ الأسري لتنقيح فقرات المقياس 

( يوضح 9(، وفيما يمي جدول );حيث إنو كانت معاملبت الارتباط مرتفعة كما موضح في جدول )
 (.                                       4>5ىقين ) ن=الاتساق الداخمي لمقياس المناخ الأسري وأبعاده لدى عينة من المرا

( الاتساق الداخمي لمقياس المناخ الأسري وأبعاده لدى عينة من المراىقين ) 1جدول )
 (.142ن=

 معاملات الارتباط
 الفقرة

الدرجة الكمية مع  الأبعاد 
 البعد

 الفقرة مع البعد الفقرة مع الدرجة الكمية

 
 
 
 

 (1الفقرة) 0,13 0,15-
 

 البعد الأول
 )التواصل المفتوح(

 (0الفقرة) **0,19 0,04-
 (9الفقرة) **0,46 **0,49
 (2الفقرة) **0,59 **0,53
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 (1الفقرة) 0,01 **0,32- **0,66
 (2الفقرة) **0,55 **0,57
 (3الفقرة) **0,56 **0,36
 (4الفقرة) **0,50 **0,55

0,54** 

 (5الفقرة) **0,53 **0,48

 
 البعد الثاني

)السمطة بين الأجيال 
 في الأسرة(

 

 (12الفقرة) **0,57 **0,43
 (11الفقرة) **0,42 0,03-
 (10الفقرة) **0,47 *0,16

 (19الفقرة) **0,35 **0,30
 (12الفقرة) **0,49 **0,32
 (11الفقرة) **0,52 **0,28

 (12الفقرة) **0,33 0,14

0,78** 

 (13الفقرة) **0,64 **0,35

البعد الثالث )الاىتمام 
 بين أفراد الأسرة(

 (14الفقرة) **0,68 **0,44
 (15الفقرة) **0,31 0,12

 (02الفقرة) **0,41 **0,37
 (01الفقرة) **0,28 *0,19

 (00الفقرة) **0,64 **0,62
 (09الفقرة) **0,61 **0,47
 (02الفقرة) **0,70 **0,58

0,74** 

 (01الفقرة) **0,57 **0,46
 
 

 البعد الرابع
)التماسك المعرفي 

 في الأسرة(

 (02الفقرة) **0,43 **0,25
 (03الفقرة) **0,66 **0,53
 (04الفقرة) **0,66 **0,47
 (05الفقرة) **0,54 **0,39
 (92الفقرة) **0,60 **0,40

0,74** 
البعد الرابع   (31)الفقرة 0,03- 0,04-

)التماسك المعرفي في 
 (32)الفقرة **0,44 **0,40 (الأسرة

  (33)الفقرة **0,43 0,03 **0,63
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 البعد الخامس (34)الفقرة **0,64 **0,67 
التماسك العاطفي )

 (في الأسرة
 (35)الفقرة **0,63 **0,52
 (36)الفقرة **0,61 **0,44
 (37)الفقرة **0,57 **0,39
 (38)الفقرة **0,72 **0,47
 (39)الفقرة **0,21- **0,41
 (40)الفقرة **0,61 **0,51

0,77** 

 (41)الفقرة **0,61 **0,55

 البعد السادس
 (التكيف الأسري)

 (42)الفقرة **0,55 **0,46
 (43)الفقرة 0,00 **0,20-
 (44)الفقرة **0,60 **0,56

 (45)الفقرة 0,09- **0,26-
 (46)الفقرة **0,69 **0,62
 (47)الفقرة **0,66 **0,61
 (48)الفقرة **0,72 **0,62

 (0,01) (                    ** دالة عند مستوى4,49دالة عند مستوى ) *
( أن فقرات كل بُعد من الأبعاد الستة قد ارتبطت ارتباطاً دالًا مع ;يتضح من نتائج جدول )       

الدرجة الكمية لمبعد الذي يقيسيا؛ حيث وجد أن جميع الفقرات ارتبطت ارتباطًا دالًا مع درجة البعد 
، 9، 5ىما )(، وكانت ىناك خمس فقرات غير دالة إحصائيًا، و 4,45الذي يقيسيا عند مستوى )

(، وسيتم استبعادىم من المقياس؛ مما يشير إلى صدق فقرات المقياس عن طريق 89، 87، 75
حساب الاتساق الداخمي لممقياس، وارتبطت أيضًا كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكمية 

، :5، 55، 6( ماعدا )4,45لممقياس؛ حيث وجد أن جميع الفقرات دالة إحصائيًا عند مستوى )
( كانت دالة عند مستوى 65، 56(، وسيتم استبعادىم من المقياس، بينما وجدت فقرتي )77، =5
(، كما يمكن ملبحظة أن الأبعاد الستة ترتبط ارتباطًا موجبًا ولو دلالة إحصائية مع الدرجة 4,49)

ذف عشر الكمية؛ مما يدل عمى التجانس الداخمي لمقياس المناخ الأسري لدى المراىقين، وسيتم ح
فقرات من المقياس نتيجة لعدم الاتساق الداخمي للؤبعاد بالدرجة الكمية، وفي النياية أصبح المقياس 

( يوضح معاملبت ثبات ثبات التجزئة النصفية بمعادلة سبيرمان :وفيما يمي جدول ) فقرة فقط، >7
 (  لدى عينة المراىقين. 4>5براون وجتمان لمقياس المناخ الأسري )ن=



 
  الثانيالجزء  0202   إبريل – الثانيالعدد  – 95مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
174 

 (142( ثبات التجزئة النصفية بمعادلة سبيرمان براون وجتمان لمقياس المناخ الأسري )ن= 2جدول)
 معامل ثبات التجزئة النصفية

التجزئة 
 النصفية

معامل 
ماكدونالد 
 أوميجا

عدد 
 الفقرات

 مقياس المناخ الأسري وأبعاده
بعد 

التصحيح 
بمعادلة 
 جتمان

بعد التصحيح 
 سبيرمان بروان

 التواصل المفتوح-1 5 0,70 0,62 - 0,74
 السمطة بين الأجيال في الأسرة-2 6 0,69 0,46 0,63 -

 الاىتمام بين أفراد الأسرة-3 7 0,71 0,56 - 0,70
 التماسك المعرفي-4 7 0,67 0,48 - 0,64
 التماسك العاطفي-5 7 0,65 0,46 - 0,63

 التكيف الأسري-6 6 0,81 0,63 0,77 -
 الدرجة الكمية لممناخ الأسري 38 0,90 0,81 0,90 -

( أن مقياس المناخ الأسري، وكذلك كل بعد من أبعاده الخاصة >يتضح من جدول )        
بالمقياس ثابت سواء بطريقة معامل ماكدونالد أوميجا، أو بطريقة التجزئة النصفية لممقياس، مع 

ام معادلة "سبيرمان"، ومعادلة "جتمان" تصحيح معامل الارتباط بين نصفي المقياس وأبعاده باستخد
(، بينما تراوحت 4=,4 -5>,4للؤبعاد، فقد تراوحت معاملبت ثبات أبعاد المقياس ما بين )

(، وتوضح النتائج السابقة أن مقياس المناخ 5>,4 -:4,8معاملبت ثبات أبعاد المقياس ما بين )
الدراسة الحالية، وبالتالي فإنو يمكن الأسري وأبعاده جميعيا يتمتع بمعاملبت ثبات مرتفعة في 

 استخدامو في الدراسة الحالية.
   Suicide Ideation (ATTS) مقياس التفكير الانتحاري-9

 & Renbergمقياس التفكير الانتحاري، قام بإعداده كلٌ من رينربرغ  وجاكبسون      
Jacobsson (2003) 

ئة المصرية ويتكون من ثلبثة أقسام رئيسية: أولًا: وقام الباحث بترجمتو وتعريبو وتقنينو عمى  البي
الاتصال بالمشكلبت الانتحارية ) التفكير، التيديدات، محاولة الانتحار، إتمام الانتحار(، ثانيًا: 
المواقف التي تغطي مجالات المواقف متعددة الأبعاد، ثالثاً: الرضا عن الحياة والسموك الانتحاري، 

الاستجابة عمى فقرات المقياس وفقًا لمقياس ليكرت الخماسي )موافق فقرة وتتم  ;7ويتكون من 
(، وقد تم استخدامو في 5، غير موافق بشدة=6، غير موافق=7، محايد=8، موافق=9بشدة=
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الدراسة الحالية وتشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى ارتفاع مستوى التفكير الانتحاري، بينما 
المقياس إلى انخفاض مستوى التفكير الانتحاري لدى عينة من تشير الدرجة المنخفضة عمى 

 المراىقين. 
 -:الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الانتحاري

ثبات ألفا كرونباخ، ووصل معامل  في الصورة الأصمية لممقياس استخدم معد المقياسالثبات: -1
الحالية التحقق من حساب الثبات  فقد أمكن في الدراسة ( لممقياس ككل؛8>,4-4,58ألفا كرونباخ )

باستخدام ثبات ماكدونالد أوميجا، وأيضًا باستخدام طريقة ثبات التجزئة النصفية لممقياس مع تعديل 
معامل الارتباط بين النصفين باستخدام طريقة معادلة "سبيرمان"، وذلك لتساوى نصفي فقرات 

سري لتنقيح فقرات المقياس حيث إنو كانت المقياس، تم حساب الاتساق الداخمي لمقياس التفكير الأ
( يوضح الاتساق الداخمي لمقياس التفكير الانتحاري  ;معاملبت الارتباط مرتفعة، وفيما يمي جدول )

 (.4>5لدى عينة من المراىقين ) ن=
 ( الاتساق الداخمي لمقياس التفكير الانتحاري  لدى عينة من المراىقين  3جدول )

الفقرة معاملبت ارتباط 
معاملبت الارتباط الفقرة  الفقرة مع الدرجة الكمية

 الفقرة بالدرجة الكمية

 (1)الفقرة 0,15 (18)الفقرة **0,32
 (2)الفقرة **0,26 (19)الفقرة **0,49
 (3)الفقرة **0,21 (20)الفقرة **0,31
 (4)الفقرة **0,30 (21)الفقرة **0,33

 (5)الفقرة **0,43 (22)الفقرة 0,09
 (6)الفقرة **0,37 (23)الفقرة 0,27**
 (7)الفقرة **0,47 (24)الفقرة 0,073

 (8)الفقرة *0,15 (25)الفقرة **0,39
 (9)الفقرة **0,35 (26)الفقرة **0,34

 (10)الفقرة **0,29 (27)الفقرة 0,05
 (11)الفقرة **0,29 (28)الفقرة **0,50
 (12)الفقرة **0,24 (29)الفقرة **0,41
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 (13)الفقرة **0,38 (30)الفقرة **0,23
 (14)الفقرة **0,32 (31)الفقرة **0,34
 (15)الفقرة **0,55 (32)الفقرة **0,24
 (16)الفقرة **0,35 (33)الفقرة **0,54
 (17)الفقرة **0,48 (34)الفقرة *0,15-

 ( 0,01) (                      ** دالة عند مستوى4,49دالة عند مستوى ) *
(  ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكمية  55يتضح من خلبل الجدول )        

، 68، 66، 5( ماعدا )4,45لممقياس؛ حيث وجد أن جميع الفقرات دالة إحصائيًا عند مستوى )
(، 4,49( كانت دالة عند مستوى )78، >( سيتم استبعادىم من المقياس، بينما وجدت فقرتي);6

عمى التجانس الداخمي لمقياس التفكير الانتحاري لدى المراىقين ، وسيتم حذف أربع فقرات  مما يدل
فقرة  74من المقياس نتيجة الاتساق الداخمي لمفقرات مع الدرجة الكمية ، وبالتالي أصبح المقياس 

(  يوضح معاملبت ثبات مقياس التفكير الانتحاري >فقرة، وفيما يمي جدول ) 78بدلًا من 
 (  لدى عينة المراىقين.4>5)ن=

 ( معاملات ثبات مقياس التفكير الانتحاري4جدول )
معامل ثبات 

 المقياس معامل ماكدونالد أوميجا التجزئة النصفية سبيرمان بروان

0,72 0,56 0,68 
الدرجة الكمية لممقياس 

 ( فقرة74)
, بمعادلة سبيرمان 9:5الانتحاري ( ثبات التجزئة النصفية لمقياس التفكير 56يتضح من الجدول )

(، وىو معامل ثبات مقبول؛ مما يشير إلى إمكانية استخدام المقياس في الدراسة =5;,4بروان) 
 الحالية.

 صدق الارتباط بمحكالصدق: -6
حيث قام الباحث بحساب معامل الارتباط بين درجات افراد العينة عمى المقياس المستخدم فى ىذه 

، حيث بمغ قيمة  6464الدراسة ودرجاتيم عمى مقياس التفكير الانتحارى  من اعداد احمد عياد 
 مما يعكس ارتفاع مؤشرات الصدق لممقياس الحالى. 0.624معامل الارتباط  

 اعتمدت الدراسة الراىنة عمى عدد من الاساليب الاحصائية وىى :الإحصائية: الأساليب  -رابعًا



 

 رااقين  طلاب  اجاامعةالانتحاري لدى عينة من الملتفكير مدى اسهام بعض المتغيرات فى التنبؤ با

 
177 

- تحميل المسار  -تحميل التباين الثنائي  -التحميل العاممي التوكيدي -معامل ارتباط بيرسون
   Scheffeاستخدام اختبار شفيو 

 نتائج الدراسة ومناقشتيا 
إحصائيًا بين المساندة الاجتماعية المدركة الفرض الأول "يوجد تأثير مباشر وغير مباشر دال 

)كمتغير وسيط( والمناخ الأسري )كمتغير مستقل( والتفكير الانتحاري )كمتغير تابع( لدى 
 المراىقين"؛ 

باستخدام برنامج  Path Analysisولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام تحميل المسار
 الأموس"

دة الاجتماعيت المدركت والمىاخ الأسري والتفكير الاوتحاري لدى المراهقيه ( معاملاث الارتباط بيه المساو9جدول)

 (.400)ن=

المتت  

يتتتتتت ا

 ت

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1            

2 0,354*

* 

1           

3 0,486*

* 

0,373

** 

1          

4 0,508*

* 

0,312

** 

0,493

** 

1         

5 0,379*

* 

0,252

** 

0,479

** 

0,390

** 

1        

6 0,546*

* 

0,416

** 

0,612

** 

0,502

** 

0,611

** 

1       

7 
0,734*

* 

0,565

** 

0,797

** 

0,747

** 

0,709

** 

0,846*

* 
1      

8 

-

0,142*

* 

-

0,020

NS 

-

0,115

* 

-

0,158

** 

-0,095 

-

0,208*

* 

-

0,169*

* 

1     

9 0,459*

* 

0,274

** 

0,503

* 

0,474

** 

0,205

** 

0,548*

* 

0,616*

* 

-

0,242*

* 

1    

10 0,077

NS 

0,082

NS 

0,101

* 

0,142

** 

0,087

NS 

0,171*

* 

0,152*

* 

-

0,077N

S 

0,316

** 

1   

11 0,149*

* 

NS0,

092 

0,157

** 

0,178

** 

0,212

** 

0,203*

* 

0,227*

* 

-

0,092N

S 

0,442

** 

0,620

** 

1  

12 0,279*

* 

0,184

** 

0,311

** 

0,326

** 

0,297

** 

0,378*

* 

0,408*

* 

-

0,169*

* 

0,722

** 

0,814

** 

0,862

** 

1 
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NS البعد -4,455** دالة عند مستوى الدلالة      4,49غير دالة إحصائيا          * دالة عند مستوى الدلالة
البعد الثاني السمطة بين الأجيال في الأسرة لممناخ -6الأول التواصل المفتوح لممناخ الأسري، 

البعد الرابع التماسك  -8لممناخ الأسري،البعد الثالث الاىتمام بين الأفراد في الأسرة -7الأسري، 
البعد الخامس التماسك العاطفي في الأسرة لممناخ الأسري، -9المعرفي في الأسرة لممناخ الأسري، 

الدرجة الكمية  ->الدرجة الكمية لممناخ الأسري،-;البعد السادس التكيف الأسري لممناخ الأسرى، -:
-55المساندة الاجتماعية من الأصدقاء، -54من الأسرة، المساندة اجتماعية -=لمتفكير الانتحاري 

 الدرجة الكمية لممساندة الاجتماعية.-56المساندة الاجتماعية من أشخاص آخرين، 
يتضح من الجدول  السابق وجود ارتباط  بين المتغير المستقل )المناخ الأسري(، والمتغير        

ير التابع )التفكير الانتحاري(، بينما لا يوجد ارتباط الوسيط )المساندة الاجتماعية المدركة( والمتغ
دال إحصائيًا بين البعد الثاني لممناخ الأسري السمطة بين الأجيال في الأسرة والتفكير الانتحاري، 
وأيضًا لا يوجد ارتباط بين البعد الخامس لممناخ الأسري وىو التماسك العاطفي في الأسرة وبين 

عميو تم استبعاد المتغيرات غير الدالة من النموذج، وكما تم استبعاد بعد  التفكير الانتحاري وبناء
المساندة الاجتماعية من الأصدقاء، وبعد المساندة الاجتماعية من أشخاص آخرين ميمين؛ حيث 
إنو وجد أنيم غير دالين ، ومن أحد شروط المتغير الوسيط وجود ارتباطات بين المتغيرات التي يتم 

ء عمى ذلك تم اختبار صحة النموذج المقترح؛ لمتحقق من التأثيرات المباشرة وغير قياسيا، وبنا
 ( يوضح نموذج تحميل المسار.=المباشرة من خلبل البيانات التي أمكن جمعيا، وفيما يمي شكل )

 
وسيط بين ( النموذج المقترح لمتأثيرات المباشرة وغير المباشرة لممساندة الاجتماعية المدركة كمتغير 1شكل ) 

 (.222المناخ الأسري والتفكير الانتحاري لدى المراىقين )ن=
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( وجود تأثيرمباشر إيجابي وسمبي بين =يتضح من قيم معاملبت المسار كما في الشكل )   
المناخ الأسري والمساندة الاجتماعية المدركة والتفكير الانتحاري لدى المراىقين، بينما يوضح 

ت المباشرة وغير المباشرة ودلالتيا الإحصائية في النموذج المقترح بين الجدول التالى  التأثيرا
 (. 844متغيرات الدراسة لدى المراىقين )ن= 

( التأثيرات المباشرة وغير المباشرة ودلالتيا الإحصائية في النموذج المقترح بين متغيرات الدراسة 12جدول )
 (.222المراىقين )ن= الحالية لدى

 نوع المسارات
 التأثير

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

 الخطأ
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

-> بُعد التواصل
-- 

بُعد المساندة 
الاجتماعية من 

 الأسرة
 غير دالة 1,268 0,11 0,14 0,08 مباشر

-> بُعد التواصل
-- 

الدرجة الكمية 
 لمتفكير الانتحاري

 0,61- 0,13- مباشر
غير  غير دالة 1,66- 0,37

 مباشر
0,20 -0,08 

-> بُعد التواصل
-- 

الدرجة الكمية 
لممساندة 
 الاجتماعية

 غير دالة 0,09 0,33 0,03 0,01 مباشر

-> بُعد الاىتمام
-- 

بُعد المساندة  
الاجتماعية من 

 الأسرة
 غير دالة 1,58 0,11 0,17 0,12  مباشر

-> بُعد الاىتمام
-- 

الدرجة الكمية 
 لمتفكير الانتحاري

 0,35- 0.10- مباشر
غير  غير دالة 1,02- 0,35

 مباشر
-0,03 -0,09 

-> بُعد الاىتمام
-- 

الدرجة الكمية 
لممساندة 
 الاجتماعية

 غير دالة 0,15 0,31 0,05 0,01 مباشر

بُعد التماسك 
 المعرفي

<-
-- 

بُعد المساندة 
 غير دالة 1,73 0,10 0,17 0,12 مباشرالاجتماعية من 
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 الأسرة
( التأثيرات المباشرة وغير المباشرة ودلالتيا الإحصائية في النموذج المقترح بين متغيرات 12جدول )  تابع

 (.222الدراسة الحالية لدى المراىقين )ن=

نوع  المسارات
 التأثير

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
اللامعيار 

 ية

 الخطأ
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

بُعد التماسك 
 ---> المعرفي

الدرجة 
الكمية 
لمتفكير 
 الانتحاري

  0,21- مباشر
-0,75 

0,32 -2,34 0,05 
غير 
 0,09- 0,03- مباشر

بُعد التماسك 
 المعرفي

<--- 

الدرجة 
الكمية 

لممساندة 
 الاجتماعية

 غير دالة 1,16 0,29 0,33 0,10 مباشر

بُعد التكيف 
 ---> الأسري

بُعد 
المساندة 

الاجتماعية 
 من الأسرة

 0,05 2,19 0,13 0,28 0,20 مباشر

بُعد التكيف 
 ---> الأسري

الدرجة 
الكمية 
لمتفكير 
 الانتحاري

 0,36- مباشر
 

-1,35 
0,41 -3,25 0,01 

غير 
- 0,04- مباشر

0,146 

بُعد التكيف 
 الأسري

<--- 

الدرجة 
الكمية 

لممساندة 
 الاجتماعية

 غير دالة 1,53 0,37 0,57 0,16 مباشر

الدرجة الكمية 
 ---> لممناخ الأسري

بُعد 
المساندة 

الاجتماعية 
 غير دالة 1,20 0,07 0,072 0,20 مباشر
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 من الأسرة

الدرجة الكمية 
 ---> لممناخ الأسري

الدرجة 
الكمية 
لمتفكير 
 الانتحاري

 0,01 2,61- 0,16 0,55- 5,86- مباشر

الدرجة الكمية 
 ---> لممناخ الأسري

الدرجة 
الكمية 

لممساندة 
 الاجتماعية

 مباشر
 غير دالة 0,92 0,19 0,17 0,20 

بُعد المساندة 
الاجتماعية من 

 الأسرة
<--- 

الدرجة 
الكمية 
لمتفكير 
 الانتحاري

 0,21- مباشر
 

-0,55 
0,16 -3,42 0,001 

غير 
 0,04- 0,04- مباشر

الكمية الدرجة 
لممساندة 
 الاجتماعية

<--- 

الدرجة 
الكمية 
لمتفكير 
 الانتحاري

 غير دالة 0,24 0,06 0,01 0,01- مباشر

يتضح من الجدول السابق عدم وجود تأثير مباشر دال إحصائيًا بين كل من بُعد المساندة  
 الاجتماعية من

لممساندة الاجتماعية؛ حيث بمغت قيم الأسرة والدرجة الكمية من التفكير الانتحاري والدرجة الكمية 
( لُبعد التواصل وبُعد المساندة 4,45، 4,57-، >4,4معاملبت الانحدار المعيارية لمتأثير المباشر)

الاجتماعية من الأسرة  والدرجة الكمية لمتفكير الانتحاري، والدرجة الكمية لممساندة الاجتماعية عمى 
 التوالي، وىي قيم غير دالة إحصائيًا،

كذلك لا يوجد تأثير مباشر دال إحصائيًا بين بُعد الاىتمام وبُعد المساندة الاجتماعية من الأسرة،  
والدرجة الكمية لمتفكير الانتحاري، والدرجة الكمية لممساندة الاجتماعية؛ حيث كانت قيم معاملبت 

وبُعد المساندة ( لبُعد الاىتمام 4,45-، 4,54-، 4,56الانحدار المعيارية لمتأثير المباشر )
الاجتماعية من الأسرة، وبُعد الدرجة الكمية لمتفكير الانتحاري، وبُعد الدرجة الكمية لممساندة 

من ٌّ الاجتماعية عمى التوالي، وىي قيم غير دالة إحصائيًا، في حين وجد تأثيرًا مباشرًا سمبيًا بين كل
 ري؛ حيث بُعد التماسك المعرفي وبعد الدرجة الكمية لمتفكير الانتحا
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( لبُعد التماسك المعرفي وبعد الدرجة الكمية 4,65-كانت قيمة الإنحدار المعيارية لمتأثير المباشر )
(، بينما لا يوجد تأثير مباشر 4,49لمتفكير الانتحاري، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

ة، والدرجة الكمية لممساندة بين بُعد التماسك المعرفي وبُعد المساندة الاجتماعية من الأسر 
( لبُعد 4,54، 4,56الاجتماعية؛ حيث كانت قيم معاملبت الانحدار المعيارية لمتأثير المباشر )

التماسك المعرفي وبُعد المساندة الاجتماعية من الأسرة، والدرجة الكمية لممساندة الاجتماعية عمى 
 التوالي، وىي قيم غير دالة إحصائيًا. 

تأثير مباشر إيجابي دال إحصائي بين التكيف الأسري والمساندة  وفي حين يوجد 
( لبُعد 4,64الاجتماعية من الأسرة؛ حيث كانت قيمة معامل الانحدار المعيارية لمتأثير المباشر)

التكيف الأسري والمساندة الاجتماعية من الأسرة عمى التوالي، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى 
ذلك يوجد تأثير مباشر سمبي بين بُعد التكيف الأسري والدرجة الكمية لمتفكير (، ك4,49الدلالة )

( لبُعد التكيف :4,7-الانتحاري؛ حيث كانت قيمة معامل الانحدار المعيارية لمتأثير المباشر)
الأسري والدرجة الكمية لمتفكير الانتحاري عمى التوالي، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة 

( وىي قيمة دالة إحصائيًا، بينما لا يوجد تأثير مباشر بين بُعد التكيف الأسري والدرجة 4,45)
( لبُعد :4,5الكمية لممساندة الاجتماعية؛ حيث كانت قيمة معامل الانحدار المعيارية لمتأثير المباشر)
لة إحصائيًا، التكيف الأسري والدرجة الكمية لممساندة الاجتماعية عمى التوالي، وىي قيمة غير دا

من الدرجة الكمية لممناخ الأسري، والمساندة الاجتماعية من ٌّ وكذلك لا يوجد تأثير مباشر بين كل
الأسرة، والدرجة الكمية لممساندة الاجتماعية، حيث كانت قيم معاملبت الانحدار المعيارية لمتأثير 

ينما وجد تأثيرًا مباشرًا سمبيًا ( عمى التوالي، وىي قيم غير دالة إحصائيًا، ب4,64، 4,64المباشر)
بين الدرجة الكمية لممناخ الأسري والدرجة الكمية لمتفكير الانتحاري؛ حيث كانت قيمة معامل 

(، 4,45( وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة ):>,9-الانحدار المعيارية لمتأثير المباشر)
جتماعية من الأسرة والدرجة الكمية لمتفكير الانتحاري، كما وجد تأثيرًا مباشرًا سمبيًا بين المساندة الا

( وىي قيمة دالة إحصائيًا عند 4,65-حيث كانت قيمة معامل الانحدار المعيارية لمتأثير المباشر)
(، بينما لا يوجد تأثير مباشر دال إحصائيًا بين الدرجة الكمية لممساندة 4,49مستوى الدلالة )

متفكير الانتحاري، حيث كانت قيمة معامل الانحدار المعيارية لمتأثير الاجتماعية والدرجة الكمية ل
 ( وىي قيمة غير دالة إحصائيًا.                    4,45-المباشر) 
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كما يتبين من الجدول السابق عدم وجود تأثير غير مباشر سمبي دال إحصائيًا بين الدرجة          
صل، وبُعد الاىتمام، حيث كانت قيم معاملبت الانحدار الكمية لمتفكير الانتحاري، وبُعد التوا

( لمدرجة الكمية لمتفكير الانتحاري، وبُعد التواصل، 4,47-، 4,64المعيارية لمتأثير غير المباشر)
، :4,4-وبُعد الاىتمام عمى التوالي، وىي قيم غير دالة إحصائيًا، لأنيا لا تقع بين فترات الثقة )

( لبُعد الاىتمام، بينما يوجد تأثير غير مباشر سمبي دال 4,45، ;4,4-( لبعد التواصل، و)4,45
إحصائيًا بين الدرجة الكمية لمتفكير الانتحاري، وبُعد التماسك المعرفي، وبُعد التكيف الأسري، حيث 

( لبُعد الدرجة الكمية 4,48-، 4,47-كانت قيم معاملبت الانحدار المعيارية لمتأثير غير المباشر) 
الانتحاري، وبُعد التماسك المعرفي، وبُعد التكيف الأسري عمى التوالي، وىي قيم دالة  لمتفكير

( لبُعد 4,45، >4,4-(، لأنيا قيم تقع بين فترات الثقة )4,45، 4,49إحصائيًا عند مستوى دلالة )
( لبُعد التكيف الأسري، كذلك وجد تأثير غير مباشر سمبيً 4,45-، 4,55-التماسك المعرفي، و)

ال إحصائيًا بين بُعد المساندة الاجتماعية من الأسرة والدرجة الكمية لمتفكير الانتحاري، حيث كانت د
(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند 4,48-قيمة معاملبت الانحدار المعيارية لمتأثير غير المباشر )

تم الاعتماد عمى (؛ ولتحديد نوع الوساطة لدى المراىقين في الدراسة الحالية 4,445مستوى دلالة )
طريقة البوتستراب، والتي تعتمد عمى التأثير المباشر وغير المباشر بين المتغير المستقل والتابع في 
حالة وجود المتغير الوسيط؛ حيث اتضح أن نوع الوساطة جزئية بين المناخ الأسري والتفكير 

التأثيرات المباشرة دالة إحصائيًا الانتحاري، لأن قيم التأثيرات غير المباشرة دالة إحصائيًا، وكذلك 
 في حالة وجود المتغير الوسيط لدى المراىقين.                             

من المساندة ٌّ يمكن تفسير وجود تأثير مباشر سمبي دال إحصائيًا بين المناخ الأسري وكل 
زاد التماسك في المناخ  الاجتماعية من الأسرة والتفكير الانتحاري لدى المراىقين، بمعنى أنو كمما

الأسري كمما انخفض التفكير في الانتحار لدى المراىقين، كمما كانت اىتمامات وميول الأسرة 
مشتركة، والتشابو بين الأفراد في وجيات النظر، وآرائيم متماثمة والقيم واحدة، وطريقة التفكير 

عمى التكيف مع المشكلبت الأسرية متقاربة، وشعورىم بالدفء والأمان داخل الأسرة، وقدرة الأسرة 
يجابية والتعاون مع بعضيم البعض داخل الأسرة، مما يقمل من تفكير الفرد في  بطريقة عقلبنية وا 

 الانتحار وشعوره بالوحدة واليأس والحزن والنظرة لمحياة نظرة تشاؤمية.                                           
إلى المناخ Membrilla et al., 2002, p .9<8ن ) )من ميمبريل وآخرو ٌّ وأشار كل 

الأسري لو تأثير فعال عمى التكيف الشخصي والاجتماعي لممراىقين، وأن المراىقين الذين أدركوا 
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التماسك في بيئتيم الأسرية أصبح لدييم مستويات عالية من التكيف الأسري من أقرانيم ذوي 
راىقين من ذوي المستويات العالية يشعرون بالتحسن التماسك الأسري المنخفض، مما يعني أن الم

داخل الأسرة عندما يجدون أنفسيم مدعومين في قراراتيم أو يساعدون عندما يواجيون مشكمة، ىؤلاء 
المراىقون الذين ينتمون إلى عائلبت ذات تماسك عال يتمتعون أيضًا بمستويات عالية من الاستقرار 

 الشخصي أو التماسك العاطفي.
نما أمكن تفسير وجود تأثير مباشر سمبي دال إحصائيًا بين المساندة الاجتماعية المدركة بي 

والتفكير الانتحاري لدى المراىقين، أي كمما زادت المساندة الاجتماعية من الأسرة وقدرة الأسرة عمى 
لبتيم، احتواء أبنائيا وتفيم مشكلبتيم والاستماع ليم والقدرة عمى مساعدة الأبناء في حل مشك

وأصبحت مصدر راحة بالنسبة للؤبناء كميا عوامل تقمل من التفكير في الانتحار، والعون الذي 
يحصل عميو الفرد من الأشخاص المحيطين بو وليا تأثير في حياتو سواء كان عمى مستوى الأسرة، 

لتالي فإن أو من الأصدقاء، أو الأقارب الذين ليم تأثير فعال في اختيارتو واتخاذ قرارتو، وبا
المساندة الاجتماعية المدركة تتوسط العلبقة بين المناخ الأسري والتفكير الانتحاري لدى المراىقين، 
أي أن المناخ الأسري لو تأثير انتقل عن طريق المساندة الاجتماعية إلى التفكير الانتحاري لدى 

ك مع المناخ الأسري في تأثيرىا الأفراد، ويتضح أن المساندة الاجتماعية تؤدي دورًا ميمًا بالاشترا
عمى التفكير الانتحاري، وىو ما يشير إلى حسن اختيار متغير المساندة الاجتماعية لتوسط العلبقة 

 بين المناخ الأسري والتفكير الانتحاري.
كما يمكن تفسير نتائج الفرض الأول في ضوء نتائج الدراسات السابقة، ونظرًا لعدم وجود دراسة 

ثير بين متغيرات الدراسة الحالية مع بعضيا ببعض، فإن يمكن تفسير نتائج ىذا الفرض تناولت التأ
بناء عمى تأثير كل متغير مع غيره من متغيرات الدراسة الحالية؛ حيث تتفق نتائج ىذا الفرض مع 

(، Lai & McBride- Change ,6445من لاي وكبرايد تشانغ)ٌّ ما توصمت إليو نتائج دراسة كل
(، :Lee et al ,.644من لي وآخرون)ٌّ (،وكل:Munoz et al,.644ينوز وآخرون)من مٌّ وكل

, Santiago-Prado(،  ونتائج دراسة سانتياغو برادو)=Godlinho,644ونتائج دراسة جودينيو)
-Rios Vasquez & Yamamotoمن وريوس فاسكيز ياماموتو تشامورو)ٌّ (، وكل6456

Chamorro ,645:( كاريمو ،)Carrillo ,6459( وزابميت ومنيوز ،)Zabaleta & Muñoz, 
(؛ حيث وجد تأثير مباشر سمبي =Ruiz-Robledillo et al,.645(، ريوز وروبميديمو )>645

من ٌّ بين المناخ الأسري والتفكير الانتحاري لدى المراىقين، وكما اختمفت مع ما أظيرتو نتائج كل
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ٌّ ، كل(;Atoche Saavedra & Sánchez Ignacio, 2017وأتوش سافيدرا وسانشيز إجناسيو )
(، إلى وجود تأثير مباشر ايجابي طردي بين المناخ Arce Huanca,6464من أريك وىونوكا )

( Gálavez Bernal ,6464الأسري والتفكير الانتحاري، واختمفت أيضًا مع دراسة جيالفيزبرنال )
ري، كما أشارت دراسة من ليبرمان في عدم وجود تأثير مباشر بين المناخ الأسري والتفكير الانتحا

(، عن وجود تأثير مباشر وغير مباشر بين المساندة Lieberman et al. ,6449وآخرون )
 الاجتماعية والتفكير الانتحاري.

كما تتفق نتائج الفرض من حيث قدرة المساندة الاجتماعية المدركة عمى قياميا بدور الوسيط بين 
( إلى أن المساندة :644سمبي مع نتائج ما توصمت دراسة دياب )المتغيرات النفسية وتأثيرىا ال

من ٌّ الاجتماعية متغير وسيط بين الأحداث الضاغطة والصحة النفسية لممراىقين، ونتائج دراسة كل
( التي توصمت إلى أن المساندة الاجتماعية المدركة Brausch & Decker ,6458بروش وديكر )

ين الاكتئاب وصورة الجسم واضطراب الأكل كعوامل خطر لمتفكير وتقدير الذات كمتغيرات وسيطة ب
( إلى أن المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين ضغوط :644الانتحاري، وتوصمت دراسة فايد )

( التي أسفرت عن =Lew et al ,.645الحياة وتصور الانتحار، ونتائج دراسة لو وآخرون )
مل من تأثير الضغوط النفسية والتفكير الانتحاري، ونتائج المساندة الاجتماعية المدركة كوسيط يق

 Biglar Mazhaghani & Gholamiمن بيمغر مزلقاني وغلبمي الفشاركي )ٌّ دراسة كل
Fesharak ,6464 التي توصمت إلى أن المساندة الاجتماعية ليا دور الوسيط بين المناخ )

( التي Kim & Kihl ,6465وكيل ) الأسري والقمق الاجتماعي لدى المراىقين، ودراسة كايم
توصمت إلى أن المساندة الاجتماعية المدركة تتوسط في العلبقة بين الاكتئاب والتفكير الانتحاري، 

( أن المساندة الاجتماعية Demir & Sumer ,6466من ديمر وسومر)ٌّ وأظيرت دراسة كل
في الانتحار وخاصة المساندة  المدركة تتوسط العلبقة بين الصعوبات في تنظيم العاطفة والتفكير

 الاجتماعية من الأسرة الوسيط الأقوى. 
دراك الفرد بأىمية المساندة الاجتماعية كمصدر  كما تبين أن المساندة الاجتماعية كوسيط بين فيم وا 
لمتدعيم سواء كانت من الأسرة أو الأصدقاء أو بيئة العمل لمتخفيف من أحداث الحياة الضاغطة 

 (.665، ;==5)عمي، 
يمكن تفسير نتيجة ىذا الفرض أن المساندة الاجتماعية المدركة كمتغير وسيط من خلبل  

نموذج الأثر الواقي المخفف من الضغط؛ فالمساندة الاجتماعية إحدى المتغيرات النفسية الواقية التي 
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مساندة تخفف من تأثير أحداث الحياة الضاغطة عمى الأفراد والإصابة بالمرض؛ فالعلبقة بين ال
الاجتماعية والمرض علبقة سمبية فإدراك الفرد أن الآخرين يمدونو بمصادر الدعم اللبزم سواء كانت 
المساندة الاجتماعية مقدمة من الأسرة أو الأصدقاء المتمثمة في العلبقات الدافئة الحميمية تخفض 

اغط أقل ضررًا نسبة الأشخاص الذين يتعرضون للئصابة بالمرض مما يجعميم يرون الحدث الض
(، فالمساندة >6، 6464وبذلك يخفف من تأثير أحداث الحياة السمبية عميو)عبد اللبه وآخرون، 

الاجتماعية المدركة ىي إحدى الطرق الأكثر فاعمية التي تمكن الأفراد من المواجية والتوافق مع 
لسمبية لمضغوط النفسية الأحداث الصعبة المسببة لمضغط النفسي وبالتالي يقوا أنفسيم من الآثار ا

(، ويطمق عمى نموذج الأثر الواقي المخفف 9:6، 6458عمى الصحة النفسية)باشا؛ شنودة، 
لمضغط نموذج الحماية ويقصد بو أن المساندة الاجتماعية المرتفعة تحمي الشخص من سيطرة 

 (.:6، >645الضغط النفسي وتأثيره السمبي عمى حالتو الصحية)خنفر؛ بوعيشة، 
 ض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:عر -0

توجد فروق دالة إحصائيًا وفقًا لمتغيري النوع )ذكورًا/إناثاً(، ينص الفرض الثاني عمى أنو "      
والمرحمة التعميمية )ثانوي/جامعي(، والتفاعل بينيما عمى مقياس المساندة الاجتماعية المدركة لدى 

 دام تحميل التباين الثنائيولمتحقق من صحة الفرض أمكن استخ المراىقين"
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( المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغير المساندة الاجتماعية المدركة  وفقًا لمتغيري النوع 55جدول )
 (.844)ذكورًا/إناثاً(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/جامعي( لدى المراىقين )ن=

الإنحراف  المتوسط العدد المرحمة التعميمية النوع المتغيرات
 المعياري

 
الدرجة الكمية 

لممساندة 
 الاجتماعية

 
 ذكور

 9,93 45,86 92 ثانوي
 9,38 45,93 91 جامعي
 9,64 45,90 181 المجموع

 
 إناث

 9,25 44,65 89 ثانوي
 9,13 47,09 128 جامعي
 9,23 46,09 217 المجموع

 
 المجموع

 9,60 45,27 181 ثانوي
 9,23 46,61 219 جامعي
 9,41 46,00 400 المجموع

( يوضح تحميل التباين الثنائي لدى عينة الدراسة عمى مقياس المساندة 56وفيما يمي جدول )
الاجتماعية المدركة وأبعادىا وفقًا لمتغيري النوع )ذكور/إناث(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/جامعي(، 

 والتفاعل بينيما 
ى عينة الدراسة عمى مقياس المساندة الاجتماعية المدركة وأبعادىا وفقًا ( تحميل التباين الثنائي  لد56جدول )

 (.844لمتغيري النوع)ذكور/إناث(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/جامعي(، والتفاعل بينيما )ن=

 مصدر المتغيرات
 التباين

 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

النسبة 
 (الفائية )ف

مستوى  الدلالة
 الدلالة

بُعد المساندة 
الاجتماعية 
 من الأسرة

 

 0,401 0,71 10,164 1 10,164 (النوع)ذكورًا/ إناثاً -أ
غير 
 دالة

 المرحمة التعميمية -ب
 0,788 0,07 1,035 1 1,035 (ثانوي/جامعي)

غير 
 دالة

 0,331 0,95 13,596 1 13,596 (ب× تفاعل)أ
غير 
 دالة

5686,09 الخطأ
4 396 14,359 - -  

99437,0 المجموع
00 400 - - -  
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بُعد المساندة 
الاجتماعية 
 من الأصدقاء

 

النوع)ذكورًا/  -أ
غير  0,94 0,01 0,093 1 0,093 (إناثاً

 دالة
المرحمة  -ب

 التعميمية
 (ثانوي/جامعي)

112,725 1 112,725 7,12 0,008 0,001 

غير  0,154 2,04 32,730 1 32,370 (ب× تفاعل)أ
 دالة

  - - 15,844 396 6274,241 الخطأ
  - - - 399 6429,760 المجموع

بُعد المساندة 
الاجتماعية 

من أشخاص 
 آخرين ميمين

النوع)ذكورًا/  -أ
 0,411 0,68 10,625 1 10,625 (إناثاً

غير 
 دالة

المرحمة  -ب
 التعميمية

 (ثانوي/جامعي)
8,105 1 8,105 0,52 0,473 

غير 
 دالة

 0,558 0,34 5,405 1 5,405 (ب× تفاعل)أ
غير 
 دالة

  - - 15,694 396 6214,930 الخطأ
  - - - 400 109092,000 المجموع

الدرجة الكمية 
لممساندة 

 الاجتماعية

النوع)ذكورًا/  -أ
 0,980 0,00 0,055 1 0,055 (إناثاً

غير 
 دالة

المرحمة  -ب
 التعميمية

 (ثانوي/جامعي)
154,924 1 154,924 1,752 0,186 

غير 
 دالة

 0,214 1,549 136,926 1 136,926 (ب× تفاعل)أ
غير 
 دالة

  - - 88,419 396 35013,845 الخطأ
  - - - 400 881823,00 المجموع

يتضح من خلبل الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفقًا لمنوع والتفاعل عمى 
المساندة الاجتماعية المدركة وأبعادىا، وىي المساندة الاجتماعية من الأسرة، والمساندة الاجتماعية 

لنوع من الأصدقاء، والمساندة الاجتماعية من آخرين ميمين وعدم وجود فروق طبقًا لمتغير ا
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( وعدم وجود فروق ذات 4،445، ;;:,4، :4,44، >4;,4)ذكور/إناث(  وكانت قيمة "ف" )
(  96;,5، :4,95، 6;4,4دلالة إحصائيًا لممستوى التعميمي) ثانوي/جامعي( وكانت قيمة "ف" ) 

من الأبعاد وىي المساندة الاجتماعية من الأسرة، والمساندة الاجتماعية من آخرين ميمين ٌّ في كل
الدرجة الكمية لممساندة الاجتماعية عمى التوالي وىي قيم جميعيا غير دالة إحصائيًا مما يعطي و 

مؤشرًا قويًا بأنو لا توجد فروق بين الذكور والإناث عمى المساندة الاجتماعية المدركة وأبعادىا، بينما 
جة عمى مقياس المساندة وجدت فروق دالة إحصائيًا وفقًا لممرحمة التعميمية )ثانوي/ جامعي( في الدر 

( عند 56,;الاجتماعية المدركة في بعد المساندة الاجتماعية من الأصدقاء؛ حيث كانت قيمة "ف" )
في اتجاه المرحمة الجامعية؛ حيث كان متوسط المرحمة الجامعية ، (4,445مستوى دلالة )

 (.58,49( أعمى من متوسط المرحمة الثانوية ):59,5)
 الثاني:مناقشة نتائج الفرض 

فقد أظيرت نتائج الفرض الثاني عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في الدرجة عمى 
من )السرسي؛ ٌّ مقياس المساندة الاجتماعية المدركة، وتتسق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل

؛  6465؛ فتيحو، 6465؛ حمدونة؛ المصري،>645؛ حمريط؛ زىير،6444عبدالمقصود، 
من ٌّ (، ونتائج دراسة كل;Aslan ,645( ونتائج دراسة أصلبن )6467؛ ،عمي،6466ر،ناص

(، التي أظيرت عدم وجود فروق بين الذكور Kabasakel & Aktas ,6465كابسكل وأكتس )
؛ 6446من )صالح، ٌّ والإناث في المساندة الاجتماعية المدركة، واختمفت مع نتائج  دراسة كل

؛ السنباني، 6465؛  خميل، 6464؛ سيدي؛ عبد اليادئ،=645،؛ عمي6456درويش وآخرون، 
من ٌّ (، ونتائج دراسة كل>Guano Cunalata ,645(، ونتائج دراسة غوانو كونالاتا )6465

, Quito Mendez(، ونتائج دراسة كيوت ميدنز)Scardera et al ,.6464سكرديرا وآخرون )
ناث عمى المساندة الاجتماعية المدركة (؛ حيث توصمت إلى وجود فروق بين الذكور والإ6465

من ديمر ٌّ (، ودراسة كل;645لصالح الإناث، بينما اختمفت مع دراسة ) عبد القادر، 
(، التي توصمت إلى وجود فروق بين الذكور والإناث عمى Demir & Sumer ,6466وسومر)

 المساندة الاجتماعية المدركة لصالح الذكور.
لحالية في عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في المساندة الاجتماعية يمكن تفسير نتيجة الدراسة ا

المدركة أن الذكور والإناث يتمقون نفس المساندة الاجتماعية من الأسرة ومن الأصدقاء ومساندة 
اجتماعية من آخرين ميمين بشكل متساوي، مما يدل عمى أن المراىقين من الجنسين يحصمون 
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تتميز الأسرة بالترابط بين أعضائيا مما يجعميم يحصمون عمى مقدار عمى مساندة من الأسرة و 
متقارب من المساندة من الأسرة ليم، وتتوافر لدييم مصادر المساندة الاجتماعية والتمتع بشبكة 
علبقات اجتماعية أكبر، والرغبة في تمقي المساندة النفسية والاجتماعية من أفراد البيئة المحيطة، 

ء تقدم المساندة لممراىقين بنفس القدر من الجنسين.  وأشار شفيق وجماعة الأصدقا
( إلى أن المساندة الاجتماعية المدركة تؤثر بطريقة مباشرة عمى سعادة 956، 6464وآخرون)

الأفراد فيي تساعد الفرد عمى حل المشكلبت، وتساعد عمى تحمل المسئولية، وتزيد قدرة الفرد عمى 
الضاغطة المؤثرة عمى الصحة النفسية، والتغمب عمى الإحباطات، وليا مواجية الأحداث الصادمة و 

قدرة شفائية من الاضطرابات النفسية التي تسيم في التوافق الإيجابي والنمو الشخصي، ورأى 
( أن المساندة الاجتماعية ليا دور في تعزيز وتحسين التوافق الشخصي :6، 6454البينساوي )

ي القدرة عمى مواجية الضغوط بشكل إيجابي؛ فالمساندة الاجتماعية والاجتماعي للؤفراد ويظير ف
تعد وسيطًا بين ضغوط الحياة والتوافق الاجتماعي لمفرد، وتقوم المساندة بتخفيف المعاناة من 
المواقف الضاغطة، والمساندة الاجتماعية ليا دور في مواجية أحداث الحياة الأساسية، وتخفض أو 

 حداث عمى الصحة.تستبعد عواقب ىذه الأ
كما توصمت نتائج الفرض الثاني إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في المرحمة التعميمية 
)ثانوي/جامعي( في مقياس المساندة الاجتماعية المدركة وأبعادىا، ماعدا المساندة الاجتماعية من 

في اتجاه المرحمة الأصدقاء، ووجدت فروق دالة إحصائيًا في المرحمة التعميمية)ثانوي/جامعي( 
الجامعية، ونظرًا لعدم وجود دراسات عربية أو أجنبية اىتمت بدراسة الفروق بين المراىقين وفقًا 
لممرحمة التعميمية )ثانوي/جامعي( في المساندة الاجتماعية المدركة، يمكن إرجاع التفسير إلى أن 

راىقون سواء كان الضغوط التعميمية التي يواجيونيا الظروف التي يتعرضون ليا الم
( أن الطمبة في المرحمة الجامعية  يضعون أىمية كبيرة 8;6، 6465)ثانوي/جامعي(، ورأى فتيحو )

لعلبقاتيم مع الآخرين؛ كما أنيم يعتمدون في تقدير ذواتيم عمى مدى نجاحيم أو فشميم في 
الحماية والدعم  علبقاتيم مع الآخرين، وىذه الطبيعة تؤىميم لكي يكونون بنفس المستوى في طمب

 من الآخرون.
( إلى عدم وجود فروق في المرحمة التعميمية في المساندة من الأسرة، لأن =645أشار عمي )      

الأسرة العربية تتميز بالترابط بين أفرادىا مما جعميم يحصمون عمي مقدار متقارب من مساندة 
شجيع، وتحفيز، ومساندة الأىل والأقارب الأسرة ليم في المرحمة التعميمية بشكل متساوي عمى ىيئة ت
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لممراىقين من الناحية التعميمية، أما بالنسبة لممساندة من الأصدقاء نجد المرحمة الجامعية تتيح 
لممراىقين فرصة تكوين علبقات اجتماعية خصوصًا في المرحمة الجامعية ويجعل الطلبب يتمقون 

الاجتماعية، وفي المرحمة الجامعية يتمتع الطلبب مساندة اجتماعية من الأصدقاء ويقمل من العزلة 
بشبكات اجتماعية أكبر والرغبة في تمقي المساندة النفسية والاجتماعية من أفراد البيئة المحيطة وىذا 
ما تقدمو جماعة الأصدقاء، وترجع أىمية المساندة الاجتماعية من الأصدقاء لقياميا بميمة تقدير 

عيو عمى مقاومة أحداث الحياة الضاغطة التي يواجييا في حياتو اليومية الفرد واحترامو لذاتو، وتشج
 من دعم أصدقائو.

( أن الأصدقاء من أكثر مصادر المساندة  والدعم =Arslan ,644كما وضح أرسمن ) 
المطموبة وأن المشاركة المتبادلة للؤفكار الشخصية، أو الاجتماعية، أو الأخلبقية من قبل الأصدقاء 

رد وتطوره اجتماعيًا، بغض النظر عن درجة التوتر في حياة المراىق أن المساندة تدعم الف
الاجتماعية تؤثر بشكل إيجابي عمى تكيف الفرد، وكما أن النجاح التعميمي لمفرد وقدراتو عمى حل 
المشكلبت ومستوى الإنجاز الاجتماعي وقدرتو عمى اتخاذ القرار، ومستوى الرضا عن الحياة 

ات يتأثران بشكل إيجابي بزيادة نظام الدعم الاجتماعي والاىتمام التي يتمقاه الفرد ليا دور واحترام الذ
 في تنمية تقدير الذات.
عامًا(، 68إلى 59( إلى فئة المراىقين الذين تراوحت أعمارىم ما بين )6464كما كشف شياب )

لمقربين من نفس أعمارىم يميمون إلى إثبات استقلبليتيم عن الأىل، لذا يتجيون إلى أصدقائيم ا
ويرى المراىقون من منظورىم الأصدقاء ىم الأنسب لمحديث معيم عن أنفسيم في الموضوعات 

 الخاصة .
( أن وجود أشخاص Musitu & Jesus Cava, 2003, p .5<5وضح ميستو وجاسوكاف )

لآرائيم أو  موثوق فييم ويمكن التعبير ليم عن مشاعرىم أو مشكلبتيم أو صعوباتيم أو الاستماع
الشعور بالاستماع ليم وقبوليم لو تأثير قوي عمى تقدير الذات والنفس، كما أثبتت الدراسات وجود 
ارتباط بين المساندة الاجتماعية من الوالدين والمساندة الاجتماعية من الأصدقاء، أن المراىقين 

لية يسعون لمحصول عمى الذين لدييم مشاركة أكبر في صنع القرار الأسري والمزيد من الاستقلب
 المساندة والمشورة من الأصدقاء أكثر من عائلبتيم.

وبالنسبة لمفروق بين المراىقين في التفاعل بين متغيري النوع )ذكور/ إناث( والمرحمة التعميمية 
)ثانوي/ جامعي( عمى مقياس المساندة الاجتماعية وأبعادىا؛ قد أظيرت نتيجة الفرض الثاني عدم 
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ذات دلالة إحصائية وفقًا لمتفاعل بين متغيري النوع والمرحمة التعميمية، ونظرًا لعدم وجود فروق 
وجود دراسات عربية أو أجنبية اىتمت بدراسة الفروق بين المراىقين وفقًا لمتفاعل بين متغيري النوع 

رجاع والمرحمة التعميمية لممساندة الاجتماعية المدركة، وذلك في حدود إطلبع الباحث، ويمكن إ
وتفسير ىذه النتيجة إلى أن المساندة الاجتماعية المدركة لا تختمف نتيجة لمتفاعل بين متغيري النوع 
والمرحمة التعميمية في المساندة الاجتماعية المدركة؛ فالمراىقين لدييم مساندة اجتماعية مدركة 

عبة؛ فالمساندة وشعورىم بالأىمية والقيمة يتوقف عمى علبقاتيم بالآخرين في المواقف الص
الاجتماعية تقييم من الأمراض الجسمية والنفسية، تجعل المساندة الاجتماعية المراىقين لدييم قيم 
وكفاية والقدرة عمى مواجية الحياة الضاغطة؛ ففي غياب المساندة الاجتماعية يصبح المراىقين أكثر 

 ق الشخصي والاجتماعي.عرضة للؤمراض النفسية والجسمية، وأيضًا ضعف قدرتيم عمى التواف
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: -9

توجد فروق دالة إحصائيًا وفقًا لمتغيري النوع)ذكورًا/إناثاً(، نتائج الفرض الثالث الذي ينص عمى"
 والمرحمة التعميمية)ثانوي/جامعي(، والتفاعل بينيما عمى مقياس المناخ الأسري لدى المراىقين"

( يوضح المتوسطات =5أمكن استخدام تحميل التباين الثنائي، وجدول ) ولمتحقق من صحة الفرض
والانحرافات المعيارية لمتغير المناخ الأسري وفقًا لمتغيري النوع )ذكورًا/إناثاً(، والمرحمة التعميمية 

 )ثانوي/جامعي( لدى المراىقين 
فقًا لمتغيري النوع ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغير المناخ الأسري  و 19جدول )

 (.222)ذكوراً/إناثاً(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/جامعي( لدى المراىقين )ن=
الإنحراف  المتوسط العدد المرحمة التعميمية النوع المتغيرات

 المعياري

 
الدرجة الكمية 

لممناخ 
 الأسري

 
 ذكور

 9,88 91,42 92 ثانوي
 9,70 90,40 91 جامعي
 9,78 90,91 183 المجموع

 
 إناث

 9,28 89,61 89 ثانوي
 12,49 89,34 128 جامعي
 11,26 89,40 217 المجموع

 9,60 90,53 181 ثانوي المجموع
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 11,40 89,72 219 جامعي
 10,62 90,09 400 المجموع

وفيما يمي جدول يوضح تحميل التباين الثنائي لمقياس المناخ الأسري ومتغيري النوع     
 (.222والمرحمة التعميمية )ثانوي/جامعي(، والتفاعل بينيما )ن=

( تحميل التباين الثنائي وفقًا لعينة الدراسة الحالية عمى مقياس المناخ الأسري وأبعاده 12جدول )
 (.222تعميمية)ثانوي/جامعي(، والتفاعل بينيما )ن=متغيري النوع والمرحمة ال

 المتغيرات
 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

النسبة 
الفائية 

 ()ف
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
الكمية 
لممناخ 
 الأسري

النوع)ذكورًا/  -أ
 (إناثاً

215,682 1 
215.68

2 
1,910 0,168 

غير 
 دالة

المرحمة  -ب
 التعميمية

 (ثانوي/جامعي)
غير  0,517 0,420 47,443 1 47,443

 دالة

غير  0,766 0,089 10,061 1 10,061 (ب× تفاعل)أ
 دالة

 - - - - 396 44726,927 الخطأ
 - - - - 400 3291675.00 المجموع

يتضح من  الجدول السابق  عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين عينة الدراسة وفقًا لمنوع        
 )ذكور/ إناث( في المناخ الأسري 

ولتحديد اتجاه الفروق في المناخ الأسري وأبعاده وفقا لمنوع والمرحمة التعميمية لبُعد السمطة بين 
الأجيال في الأسرة، والتفاعل بين متغيري النوع والمرحمة التعميمية لبُعد التماسك العاطفي في الأسرة، 

  Scheffe شيفية باستخدام اختبار  Post Hoc Testتم استخدام طريقة المقارنات الثنائية 
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( المقارنات الثنائية وفقًا لمتفاعل بين النوع والمرحمة التعميمية لبعد التماسك العاطفي في الأسرة عمى 11جدول) 
 (.222)ن=  Scheffeالمناخ الأسري لدى عينة الدراسة باستخدام اختبار شيفية 

اتجاه 
 الفروق

مستوى 
الخطأ  الدلالة الدلالة

 المعياري
 الفروق بين
 المتغير المقارنات الثنائية المتوسطات المتوسطات

ذكور 
إناث  18,42 17,77 *0,65 0,31 0,37 0,05 جامعي

 جامعي
ذكور 
بُعد  جامعي

التماسك 
إناث  العاطفي

 ثانوي
إناث  18,43 17,77 *0,66 0,31 0,36 0,05

 جامعي
إناث 
 ثانوي

 .المقارنات غير الدالةتم الاقتصار فقط عمى المقارنات الثنائية الدالة وحذف 
يتضح من الجدول السابق  وجود فروق دالة إحصائيًا لدى عينة الدراسة لبُعد التماسك العاطفي في 
ناث المرحمة الجامعية في اتجاه  الأسرة في مقياس المناخ الأسري بين ذكور المرحمة الجامعية وا 

ية أعمى من إناث المرحمة ذكور المرحمة الجامعية؛ حيث كان متوسط ذكور المرحمة الجامع
(، وكذلك وجود فروق دالة إحصائيًا 4,49الجامعية؛ وقد كانت الفروق دالة إحصائيًا عند مستوى )

ناث المرحمة الجامعية في بُعد التماسك العاطفي في الأسرة  بين  بين إناث المرحمة الثانوية وا 
( في اتجاه إناث المرحمة 4,49لة )المراىقين؛ حيث كانت قيمة "ف" دالة إحصائيًا عند مستوى دلا

الثانوية؛ مما يشير إلى متوسط إناث المرحمة الثانوية أعمى تماسكًا عاطفيًا من إناث المرحمة 
 الجامعية.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
أظيرت نتائج الفرض الثالث عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في المناخ الأسري 

؛ 6444من )حجازي وآخرون، ٌّ المراىقين، وتتسق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كللدى عينة 
؛ مطير؛ ;645؛ حميد، 6457؛ العيسى، 6456؛ ميرة،6456، الطالب، =644البدراني،

, Huamantumba(، ودراسة ىيومانتموب من6466؛ اليوسفي؛ حمودة، 6464بممييوب، 
( التي توصمت إلى Habasakal & Aktas ,6465( (، ودراسة كل من كابسكل وأكتس );645

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في المناخ الأسري، واتفقت نتيجة الدراسة 
( في عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في الدرجة الكمية لممناخ >645الحالية مع دراسة عباره )

التدخلبت( وجدت فروق دالة  -)الانصيارالأسري غير السوي بين الذكور والإناث، باستثناء بعدي
ٌّ إحصائيًا في المناخ الأسري في اتجاه الإناث، وتختمف نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كل
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( التي توصمت إلى وجود فروق دالة =645؛ بسيوني، 6458؛ اليذلي، 6454من ) عبد الله، 
جاه الإناث، وأيضًا اختمفت نتيجة  الدراسة إحصائيًا بين الذكور والإناث في المناخ الأسري في ات

؛ عيسو؛ بوعمي، =645؛ الدويمة، ;645؛ خمف، 6458من) جبريل، ٌّ الحالية مع نتائج دراسة كل
( التي توصمت إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في المناخ الأسري في 6464

 اتجاه الذكور.
ئيًا بين الذكور والإناث في مقياس المناخ الأسري وأبعاده يمكن تفسير عدم وجود فروق دالة إحصا

ماعدا بعد السمطة بين الأجيال في الأسرة وفقًا لمنوع والمرحمة التعميمية في اتجاه الذكور، وفي اتجاه 
المرحمة الثانوية عمى التوالي، وبعد التماسك العاطفي في الأسرة وفقًا لمتفاعل بين النوع والمرحمة 

ناث المرحمة الثانوية،  وفيما يتعمق بعدم وجود فروق التعميمية  في اتجاه ذكور المرحمة الجامعية، وا 
يرجع إلى أنيم يتعرضون لنفس الظروف الاجتماعية، بين الذكور والإناث في مقياس المناخ الأسري 

فرقة بين مما يدل عمى عدم الت والنفسية، والاقتصادية، والبيئية، ويواجيون نفس المشكلبت الحياتية،
الذكور والإناث أنيم يعيشون في مناخ أسري سوي يسوده المحبة والمودة والشعور بالأمان 

(  وضحت أن المناخ الأسري 6464والطمأنينة، وكذلك أشارت دراسة ميطر؛ ودراسة بممييوب )
يجاد حمول لمشكلبتي م، الأمن والمستقر لممراىقين يعطي المراىقين القدرة عمى تجاوز العقبات وا 

والمناخ الأسري القائم عمى الحوار والتشاور بين الأبناء والوالدين يؤدي إلى ثقة الأبناء بأنفسيم 
وقدراتيم في اتخاذ القرارات والاستقلبلية، وتحقيق طموحاتيم، فتوفير الحب والحنان والتحفيز 

بالدفء والاستقرار  والاىتمام ىو الأساس في تحقيق فاعمية الذات للؤبناء؛ فالمناخ الأسري الممموء
 واليدوء يساعد المراىقين عمى تخطي ىذه المرحمة بسلبم، وبذلك يبعدىم عن اضطراب الشخصية.

كما توصمت نتائج الفرض الثالث إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين عينة الدراسة وفقًا لمنوع 
خ الأسري في اتجاه الذكور؛ )ذكورًا/ إناثاً( في بعد السمطة بين الأجيال في الأسرة في مقياس المنا

يرجع إلى أن متوسط السمطة لدي الذكور أعمى من متوسط السمطة لدى الإناث، ويتناول ىذا البعد 
السمطة في الأسرة؛ حيث التفاعل والعلبقات بين الوالدين مع الأبناء في الأسرة، ويتناول أيضًا 

في الأخر، ويوضح ىذا البعد العلبقة طريقة التواصل بين الوالدين والأبناء وكيف كل منيم يؤثر 
والتواصل بين الجيل الأصغر)المراىقين( والجيل الأكبر)الوالدين أو من يحل مكانيم( ومدى 
الاعتراض عمى تدخل الكبار في اتخاذ قراراتيم الشخصية، والمشاركة المتساوية بين الوالدين 

لى أي مدى تكون طاعة الوالدين، وحرية التعبي ر في انتقاد آراء الجيل الأكبر سنًا، والأبناء، وا 
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والوالدين ىم من يضعون القواعد والمعايير في الأسرة، ومدى الحوار والنقاش بينيم، ووجد أن 
 متوسط درجات الذكور في الاعتراض عمى السمطة أكثر من متوسط درجات الإناث.

خ الأسري وبالأخص نمط ( في أنماط المنا;645واختمفت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة خمف )
المناخ الأسري التسمطي ووجدت فروق دالة إحصائيًا وفقًا لمنوع في اتجاه الإناث، فقد يرجع ذلك إلى 
طبيعة المجتمع المصري ووجود الرقابة عمى الفتاة وعدم إعطائيا حرية التعبير، بالإضافة إلى 

( كمما كان المناخ ==8، :644فرض الطاعة الواجبة دون حوار ونقاش، وأكدت دراسة خميل )
شباع حاجات  الأسري جيدًا وتوافرت فيو عوامل الحب والتفاىم، ووضوح الأدوار، ويسوده التعاون وا 

 الأبناء يؤدي إلى سلبمة الأبناء نفسيًا ويحقق الصحة النفسية.
امعي( كما توصمت نتائج الفرض الثالث إلى وجود فروق دالة إحصائيًا لممرحمة التعميمية )ثانوي/ ج

في بُعد السمطة بين الأجيال في الأسرة في مقياس المناخ الأسري في اتجاه المرحمة الثانوية، تعد 
المرحمة الثانوية مرحمة ذات أىمية في حياة المراىقين سواء كان للؤبناء والوالدين فيي تحديد 

عمى سموك المراىقين  مستقبل، تظير فييا أزمة مرحمة المراىقة نتيجة التغيرات السريعة وليا تأثير
واتجاىاتيم، وتعرضيم لمضغوط النفسية والتي منيا الأسرة، أو الأصدقاء، أو المدرسة، أو المجتمع 
المحيط والخوف من المستقبل، ومراقبة الوالدين المستمرة للؤبناء، وكثرة النصح، وطبيعة مرحمة 

يعامل معاممة الأطفال من قبل  المراىقة والتي فييا يحاول المراىق إثبات اليوية الشخصية فيو
الوالدين وجسمو رجل كبير فيحدث الخمط بداخمو والصراعات الداخمية، والتمرد والاستقلبلية ويميل 
إلى كسر القواعد والمعايير مما يؤدي إلى حدوث الخلبفات بين المراىقين والوالدين، وينعكس عمى 

ي، وفي النقيض احترام الآباء وطاعة أوامرىم شخصية المراىقين وبالتالي يؤثر عمى مستواىم الدراس
وتشجيع الأبناء باستمرار في الدراسة والحياة عامة ينمي الدافعية للئنجاز والرغبة في التحصيل 
العالي، مما يجعل الأبناء يبذلون أقصى جيدىم لمعطاء والإنتاج، بالإضافة إلى نظرة الوالدين 

زالوا صغارًا مقارنة بالمرحمة الجامعية، وكما فسرىا لممراىقين في المرحمة الثانوية أنيم ما 
( من خلبل أسموب ضبط الوالدين ىو أسموب التوازن في السمطة حيث يدرك الأبناء =644)مخيمر،

 القواعد والحدود المفروض اتباعيا وعدم الخروج عنيا من قبل الوالدين.  
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع -2
"توجد فروق دالة إحصائيًا وفقًا لمتغيري النوع )ذكورًا/ إناثاً(، نص الفرض الرابع عمى أنو      

 والمرحمة التعميمية )ثانوي/ جامعي(، والتفاعل بينيما عمى مقياس التفكير الانتحاري لدى المراىقين"
 التالى  ولمتحقق من صحة الفرض تم استخدام تحميل التباين الثنائي، وذلك في الجدول 

( المتوسطات والإنحرافات المعيارية لمتغير التفكير الانتحاري وفقًا لمتغيري النوع )ذكورًا/إناثاً(، والمرحمة :5جدول )
 (.844التعميمية )ثانوي/جامعي( لدى المراىقين )ن=

الإنحراف  المتوسط العدد المرحمة التعميمية النوع المتغيرات
 المعياري

 
الدرجة الكمية 
 لمتفكير الانتحاري

 
 ذكور

 9,37 87,46 92 ثانوي
 11,05 87,90 91 جامعي
 10,21 87,68 183 المجموع

 
 إناث

 10,99 90,79 89 ثانوي
 8,24 85,18 128 جامعي
 9,84 87,48 217 المجموع

 
 المجموع

 10,30 89,09 183 ثانوي
 9,58 86,31 219 جامعي
 10,54 87,57 400 المجموع

( تحميل التباين الثنائي لدى عينة الدراسة الحالية عمى مقياس التفكير الانتحاري وفقًا لمتغيري النوع ;5 جدول )
 (.844)ذكور/إناث(، والمرحمة التعميمية )ثانوي/جامعي(، والتفاعل بينيما )ن=

 مصدر المتغيرات
 التباين

 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

النسبة الفائية 
مستوى  الدلالة )ف(

 الدلالة

المرحمة التعميمية   التفكير الانتحاري
 0,001 0,01 6,75 651,45 1 651,45 ()ثانوي/جامعي

 التفكير الانتحاري

 ب(× تفاعل)أ
المرحمة × تفاعل)النوع
 التعميمية(

895,19 1 895,19 9,28 0,00 0,001 

38200,7 الخطأ
5 

40 96,47 - -  

310726 المجموع
6,00 400 - - -  
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عدم وجود فروق دالة إحصائيًا وفقًا لمتغير النوع )ذكور/إناث(  ل السابقيتضح من خلبل الجدو 

عمى مفياس التفكير الانتحاري، ووجود فروق دالة إحصائيًّا وفقًا لمتغير المستوى التعميمي ) 
(، وىي 9;,:ثانوي/جامعي( عمى مقياس التفكير الانتحاري لدى المراىقين؛ حيث بمغت قيمة"ف" )

( في اتجاه المرحمة الثانوية؛ حيث كان متوسط 4,445ستوى الدلالة)قيمة دالة إحصائيًا عند م
(، ووجد أيضًا فروق دالة 86,31( أعمى من متوسط المرحمة الجامعية )89,09المرحمة الثانوية )

إحصائيًا وفقًا لمتفاعل بين متغيري النوع )ذكور/ إناث( والمرحمة التعميمية في الدرجة الكمية لمقياس 
(، وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة >6,=حاري؛ حيث كانت قيمة"ف" )التفكير الانت

(، ولتحديد اتجاه الفروق وفقًا لمتفاعل بين متغيري النوع  والمرحمة التعميمية في مقياس 4,445)
باستخدام اختبار شيفية   Post Hoc Testالتفكير الانتحاري تم استخدام طريقة المقارنات البعدية 

Scheffe( يوضح المقارنات الثنائية وفقًا لمتفاعل بين متغيري النوع 68، وفيما يمي جدول )
 .والمرحمة التعميمية لدى عينة الدراسة

( المقارنات الثنائية وفقًا لمتفاعل بين متغيري النوع والمرحمة التعميمية عمى التفكير 14جدول) 
 (.222)ن=  Scheffeالانتحاري لدى عينة الدراسة باستخدام اختبار شيفية 

 المتوسطات المقارنات الثنائية المتغير
اتجاه 
 الفروق

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
الخطأ 
المعيار 

 ي

الفروق بين 
 المتوسطات

الدرجة 
الكمية 
لمتفكير 
الانتحار 

 ي

ذكور 
 جامعي

إناث 
 جامعي

87,9
0 

85,1
7 

2,72
* 1,35 0,0

ذكور  0,05 2
 جامعي

إناث 
 ثانوي

ذكور 
 ثانوي

 
 

90,7
9 
 
 

87,4
6 

3,33
* 

1,46 
0,0

 إناث ثانوي 0,05 5

ذكور 
 جامعي

87,9
0 

2,89
* 

1,46 
0,0

 إناث ثانوي 0,05 4

إناث 
 جامعي

87,5
7 

5,61
* 1,36 0,0

0 
0,00

 إناث ثانوي 1
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أظيرت نتائج الفرض الرابع عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث عمى مقياس التفكير 
؛ راصع 6456من ) الحميري، ٌّ نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كلالانتحاري، وتتسق 

؛ العنزي، =645؛ الشمري والمحنة، =645؛ حسن، :645؛  العادلي؛ ناصر، 6458وأخرون، 
؛ نصر 6466؛ الحلبق وأخرون، 6466؛ محمود، 6466؛ عبد الرحمن،6466؛ بسيوني، 6465

(، ونتائج Lai & McBride-Change,2001انغ )من لاي ومكبرايد تشٌّ (، وكل6466وأخرون، 
(،  ودراسة ريوز وربميديمو Elgin, 2014(، ودراسة أليجن )Arslen, 2009دراسة أرسمن )

(، واختمفت   Ahn et al.,2020(، ودراسة أىن )Ruiz-Robledillo et al., 2019وأخرون )
؛ حجازي، 6458ي، ؛  السمطاني؛ الجبور 6457؛ شياب، 6456)جادو، من ٌّ مع دراسة كل

 Ríos Vásquezريوس فاسكيز وياماموتو تشامورو)من ٌّ (  ونتائج دراسة كل6465
&Yamamoto Chamorro, 2016)، ( ونتائج دراسة كيوت منديزQuito Méndez,2021 ؛)

ٌّ حيث وجدت فروق دالة إحصائيًا في التفكير الانتحاري في اتجاه الإناث، واختمفت مع دراسة كل
 Lee etمن لي وأخرون )ٌّ (، ونتائج دراسة كل 6464؛ جبوري، =644)البحيري؛ أبو الفضل، من 

al., 2006(وديمر وسومر ،)Demir & Sumer, 2021 وجود فروق دالة إحصائيًا في التفكير ،)
 الانتحاري في اتجاه الذكور.

ي التفكير الانتحاري، ويمكن تفسير عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث ف        
يرجع إلى أنيم يتعرضون لنفس الظروف الاجتماعية، والنفسية، والاقتصادية، والبيئية ويواجيون 
نفس المشكلبت والتحديات التي يتعرضون ليا في حياتيم، ويعيشون نفس الضغوط الحادة 

الإحباط واليأس  والأزمات، فكل النوعين لدييما نفس الإدراك السمبي لمواقع ولدييم نفس مشاعر
                                    .والأفكار المدمرة لمذات

إلى عدم وجود فروق دالة  Lai & McBride -Chang ,6445 )أشار لاي مكبرايد تشانغ ) 
إحصائيًا بين الذكور والإناث في التفكير الانتحاري، ووجود ارتباط بين التفكير الانتحاري وأساليب 

مومة والاستبدادية وانخفاض الدفء الأبوي، وزيادة الحماية المفرطة لدى الأميات الأبوة والأ
 وممارسات أكثر سمبية في تربية الأطفال ومناخ عائمي أكثر سمبية.

( أن الانتحار 7==5ويمكن تفسير نتيجة الدراسة الحالية استنادًا لنموذج ىيكنين وزملبئو )     
لتوازن بين عوامل الخطر منيا الضغوط النفسية والاجتماعية يحدث نتيجة عدم قدرة الفرد عمى ا
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وعوامل الحماية وىي المساندة الاجتماعية من المحيطين بالفرد في حياتو والعيش بمفردة، يؤدي إلى 
 .(Cheng, 2012, p. 47زيادة تعرض الفرد لموفاة عن طريق الانتحار)

( Ruiz- Robledillo et al., 2019, p. 6وأشارت  نتيجة دراسة ريوز وروبميديمو وأخرون )
لوجود ارتباط بين خمل الأسرة والسموك الانتحاري لدى المراىقين؛ فيناك عوامل من المحتمل أن 
تتنبأ بالانتحار، التفكك الأسري والخلبف الأسري ىو أساس الارتباط بين الأمراض النفسية لموالدين 

سرة عمى التكيف وانخفاض الدعم الأسري ليا علبقة والانتحار، والإساءة المفظية، وانخفاض قدرة الأ
مباشرة بالانتحار، والافتقار إلى التماسك الأسري والانفصال بين أفراد الأسرة كميا عوامل تعوق 

 التواصل بين أفراد الأسرة.
( أن المناخ الأسري يمنع من التفكير في الانتحار =Godinho ,644) كما كشفت دراسة جودينيو

المراىقة والمراىقين الذين يعيشون في جو من التماسك الأسري يظيرون مستويات عالية في مرحمة 
من الاستقلبلية السموكية وأقل تفكيرًا في الانتحار، وأن المراىقين الذين يعيشون في أسر مختمة 

 ويدركون وجود خمل في الأسرة يبحثون عن الدعم خارج الأسرة.
ود فروق دالة إحصائيًا بين المراىقين وفقًا لممرحمة التعميمية وجكذلك أظيرت نتائج الفرض الرابع 

)ثانوي/ جامعي( عمي مقياس التفكير الانتحاري؛ حيث كانت الفروق دالة إحصائيًا عند مستوى 
( في اتجاه المرحمة الثانوية؛ حيث كان متوسط المرحمة الثانوية أعمى من متوسط 4,445دلالة )

ب الذين يواجيون مشكلبت نفسية، أو اجتماعية، وتظير أكثر في أن الطلبالمرحمة الجامعية، 
المرحمة التعميمية الثانوية وتؤثر الضغوط في التفكير الانتحاري، وجاءت الفكرة لدييم بسبب الخوف 
عمى مستقبميم، فيم ينظرون لمجانب السيء من الأشياء والمواقف والمستقبل، ويفتقدون ميارات حل 

( =645جمود التفكير والنظرة التشاؤمية، وكذلك أشارت نتيجة دراسة حسن )المشكلبت، ويتسمون ب
أن الضغوط تؤدي إلى التفكير الانتحاري وبسبب الخوف عمى مستقبميم لأن الصف الثالث الثانوي 
العام يعقبو تحديد لمستقبميم وعدم قدرتيم عمى انجاز أىدافيم مما يجعميم يشعرون بالممل وعدم 

وادىم الأفكار والخواطر والمشاعر الانتحارية لمتخمص من ىذا الواقع المؤلم، بينما قيمة الحياة فتر 
( إلى أن الفرد يعمل ويجتيد من أجل تحقيق ىدف في حياتو، إذا فقد =644كشفت دراسة محمد )

الفرد اليدف في حياتو تصبح حياتو فارغو وبلب ىدف ويشعر باليأس والممل واللبمعنى في حياتو 
 راغ الوجودي.                                                 فيحدث الف
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وبالنسبة لمفروق بين عينة الدراسة في التفاعل بين متغيري النوع والمرحمة التعميمية في الدرجة الكمية 
لمتفكير الانتحاري؛ فقد أظيرت نتائج الفرض الرابع وجود فروق دالة إحصائيًا وفقًا لممستوى التعميمي 

ناث المرحمة الجامعية )ث انوي/ جامعي( وجدت فروق دالة إحصائيًا بين ذكور المرحمة الجامعية وا 
ناث المرحمة 4,49في التفكير الانتحاري في اتجاه ذكور المرحمة الجامعية عند مستوى دلالة ) (، وا 

وية عند مستوى الثانوية وذكور المرحمة الثانوية في التفكير الانتحاري في اتجاه إناث المرحمة الثان
(، وأيضًا وجدت فروق دالة إحصائيًا بين إناث المرحمة الثانوية وذكور المرحمة 4,49دلالة )

(، كما 4,49الجامعية في التفكير الانتحاري في اتجاه إناث المرحمة الثانوية عند مستوى دلالة )
ناث المرحمة الجا معية في التفكير الانتحاري وجدت فروق دالة إحصائيًا بين إناث المرحمة الثانوية وا 

(، ونظرًا لعدم وجود دراسات عربية أو 4,445في اتجاه إناث المرحمة الثانوية عند مستوى دلالة )
أجنبية اىتمت بدراسة التفاعل بين متغيري النوع والمرحمة التعميمية في مقياس التفكير الانتحاري، 

بأن يرجع السبب إلى أن الإناث أكثر وذلك في حدود إطلبع الباحث يمكن تفسير ىذه النتيجة 
تعرضًا في المجتمعات العربية لمضغوط أنيم دائمًا في المنزل ليس مثل الذكور باستمرار خارج 
المنزل، وأكثر حساسية من الذكور وتحركيم مشاعرىم، وقمة خبرتيم وعدم نضج شخصيتيم ليا 

مراىقة التي يمرون بيا؛ فيم يجدون تأثيرىم بثقتيم بأنفسيم وتقديرىم لذاتيم، وطبيعة مرحمة ال
صعوبة في تحمل المعاناة والتعامل مع ما يواجيونو من صراعات نفسية داخمية وأفكارىم السمبية 

 مما يجعميم يتجيون لمتفكير الانتحاري والتخمي عن الحياة.
فرد ( أن الأفكار الانتحارية ناتجة من الشعور الذي لا يستطيع ال6466وتفسر دراسة )محمود، 

تحممو؛ فعندما يصعب عميو التخمص من الشعور السمبي مثل الخوف أو الخزي أو خيبة الأمل 
والحزن فإنو يبدأ في البحث عن طريق لمخروج من الموقف وغالبًا تكون الأفكار المتعمقة بالانتحار 
ا وتدمير الذات نتيجة لمرغبة في التخمص من ىذا الشعور وليست رغبة في الموت، وفسرت أيضً 

( أن الفرد يفكر بالانتحار عندما يشعر باليأس والتعاسة ويفقد >645دراسة )الدوسري؛ الميزر، 
الأمل في كل شئ وتيون عميو حياتو ويُقدم عمى الانتحار لاعتقاده أن الموت سوف يخمصو من 

نعدام التوازن؛ حيث تيون عمى الف رد الدنيا تمك المشاعر المؤلمة اليائسة وتُعد لحظة من اللبوعي وا 
وما فييا، والصدمة العاطفية وأثارىا من القمق والتوتر ونقص التركيز والعزلة وفي حالات أخرى 

 يصاب بالاكتئاب أو يحاول الانتحار.
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ويمكن تفسير ىذا الفرض من خلبل النظرية النفسية البينشخصية والتي بينت أن التفكير الانتحاري 
متصور والانتماء المحبط، ويشير العبء المتصور إلى ينشأ من عاملبن رئيسيان ىما العبء ال

الاعتقاد بأن الأخرين سيكونون في أفضل حالًا إذا لم يكونوا عمى قيد الحياة وبالتالي فإن الانتحار 
من شأنو أن يخفف العبء عن أحبائيم ينجم إحباط الانتماء عن الحاجة الأساسية إلى الترابط 

ة ىذه الحاجة غالبًا من خلبل محاولات فاشمة أو مرفوضة لمتواصل البشري ويحدث عندما لا يتم تمبي
مع الأخرين تكون محاولات الانتحار المميتة أو شبة المميتة مييأة لمحدوث عندما يتفاعل العبء 
المتصور والانتماء المحبط والرغبة في الانتحار مع القدرة المكتسبة العالية تشير القدرة المكتسبة 

 ,Jacobson, 2023)الألم الجسدي والضيق النفسي المرتبط بمحاولة الانتحارعمى التغمب عمى 
12).    
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 قائمة المراجع
(. الخصائص السيكومترية 6465إبراىيم، فيوليت فؤاد؛ غنيم، محمد مصطفى عبد المغني؛ ىيبة، حسام إسماعيل. )

  .(67) .جامعة عين شمس مجمة الإرشاد النفسيلمقياس الأفكار الانتحارية لدى الشباب. 
(. تأثير المناخ 6466أبو الخير، أحمد عبد المنعم عبد الغني أحمد؛ والحسيني، محمد حسين محمد سعد الدين. )

 .114-95 .(1)9 المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة.الأسري عمى الأبناء. 
. الطبعة الأولى. العلبقات والمشكلبت الأسرية(. 6455أبو سكينة، نادية حسن؛ خضر، منال عبد الرحمن خضر. )

 المممكة الأردنية الياشمية: دار الفكر.  -عمان
(. المناخ الأسري وعلبقتو بإدمان الأبناء: دراسة مقارنة بين بعض =644أبو سيف، حسام أحمد محمد إسماعيل. )

  .623 -575 .(3)19 .ة)رأنم(دراسات نفسية رابطة الإخصائيين النفسيين المصري .المدمنين والأسوياء
. مجمة كمية (. المساندة الاجتماعية وعلبقتيا بجودة حياة المعاقيين بصريًا6465أحمد، غادة قبيصي عبد المجيد. )
   .392 -357 .(58) الآداب جامعة سوىاج.

منبئات (. الصمود والمساندة الاجتماعية والضغوط ك6458باشا، شيماء عزت؛ شنودة، إيمان نصري داود. )
  .(4)2 المجمة المصرية لعمم النفس الإكمينكي والإرشادى.بالتفكير الانتحاري لدى طلبب الجامعة. 

557 -602. 
الطبعة الأولى. القاىرة: مكتبة   (. النمو النفسي للؤطفال والمراىقين.6446باظة، آمال عبد السميع مميجي. )

 الأنجمو المصرية.
علبقة الضغط الميني بالمساندة الاجتماعية لدى المرأة العاممة: دراسة  (.6458بحري، نبيل؛ فارس، عمي. )

 .(3) . مجمة جيل العموم الإنسانية والاجتماعية مركز جيل البحث العممي بالجزائر فرع لبنان.ميدانية
91- 110.   

ات النفسية (. بعض الاضطراب>644البحيري، عبد الرقيب أحمد إبراىيم؛ وأبو الفضل، محفوظ عبد الستار. )
 المجمة المصرية لمدراسات النفسية. .المرتبطة بالتفكير الانتحاري لدى عينة من طلبب المرحمة الثانوية

18 (60). 1-55. 
مجمة أبحاث كمية التربية (. المناخ الأسري لدى طمبة جامعة الموصل. =644البدارني، فاطمة محمد صالح. )

 .112 -90 .(4)8 الأساسية جامعة الموصل.
(. العلبقة بين أساليب المعاممة الوالدية والاكتئاب لدى بعض المراىقين والمراىقات 6444بركات، آسيا بنت راجح. )

جامعة أم القرى بمكة رسالة ماجستير غير منشورة. المراجعين لمستشفى الصحة النفسية بالطائف. 
 المكرمة.المممكة العربية السعودية.

(. المناخ الأسري في علبقتة ببعض المتغيرات النفس اجتماعية لدى طلبب >644بركات، فاطمة سعيد أحمد. )
مجمة  كمية وطالبات المرحمة الثانوية من تخصصات دراسية وبيئات ثقافية متنوعة: دراسة عاممية. 

 .216-169 .(10)5 .جامعة بني سويفالتربية 
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مجمة (. المناخ الأسري ووسموك التنمر لدى طلبب المرحمة الإعدادية. =645بسيوني، نداء شربيني الشربيني.)
 .;=6 -689. 7( ج5>5)>7 التربية جامعة الأزىر دمياط.

(. اليقظة العقمية وعلبقتيا التنبؤية بالتفكير في الانتحار والذكاء الاجتماعي 6466بسيوني، نداء شربيني الشربيني.)
 مجمة كمية التربية جامعة دمياط.بعض المغيرات الديمواجرافية.  لدى عينة من طلبب الجامعة في ضوء

19(114). 232- 292.  
العلبقة بين السموك العدواني والمناخ الأسري لدى المعممات الجدد بالمرحمة  (.0202البميان، عيسى محمد. )

  .450-409 .(3)28 مجمة العموم التربوية جامعة القاىرة.الابتدائية بدولة الكويت. 
(. المساندة الاجتماعية المدركة واضطراب صورة الجسم والشعور 6458البينساوي، أحمد كمال عبد الوىاب. )

المجمة العممية بالذنب كمؤشرات لمتنبؤ باستراتيجيات مواجية الضغوط لدى عينة من طلبب الجامعة. 
 .67 -7 .(49) لكمية الآداب جامعة أسيوط.

مجمة اندة الاجتماعية وعلبقتيا بالضغوط النفسية لدى طالبات جامعة تكريت. (. المس>645جاسم، شيباء أحمد. )
 .425-408 .(34) .آداب الفراىيدي

(. المناخ الأسري المدرك وعلبقتو بالذكاء الروحي لدى طلبب الجامعة. 6458جبريل، فاروق مصطفى السعيد. )
 .91 -61.(36) مجمة بحوث التربية النوعية جامعة المنصورة.

(. المناخ 6464يل، مصطفى السعيد السعيد؛ درويش، رضوى محسن السعيد؛ والنجيري، معتز المرسي. )جبر 
 جامعة المنصورة. مجمة بحوث التربية النوعيةالأسري المدرك وعلبقتو بتوكيد الذات لدى طمبة الجامعة. 

        59. 353- 376. 
م من الأصدقاء لمريضات السرطان في ضوء بعض (. الدعم الاجتماعي المقد6464الحبيشي، ابتسام محمد. )

 -733 .(22) . مجمة كمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية جامعة الفيوم.المتغيرات
759. 

(. التفكير الانتحاري في ضوء النجاح الأكاديمي وبعض المتغيرات 6465حجازي، إحسان شكري عطية. )
 مجمة كمية التربية جامعة الزقازيقالديموجرافية لدى طمبة الفرقة الرابعة كمية التربية جامعة الزقايق. 

18(102). 70- 106. 
(. العلبقة بين المناخ 6444ع، محمد السيد صديق. )حجازي، آمال محمود؛ كفافي، علبء الدين أحمد؛ عبدالسمي

جامعة القاىرة. معيد  الدراسات  رسالة ماجستير غير منشورة. الأسري والنضج الخمقي للؤبناء المراىقين.
 العميا والبحوث التربوية.
لممرأة في (. المساندة الاجتماعية وعلبقتيا بالمشاركة المجتمعية التطوعية =645حجازي، ىدى محمود حسن. )

 .150-131 .(3)31 مجمة الآداب جامعة الكويت.تنمية المجتمع. 
مجمة الأندلس (. المناخ الأسري وعلبقتو بالاكتئاب لدى المراىقين والمراىقات. 6467الحربي، بندر سنيد عسير. )

 .172 -155 .(83) لمعموم الإنسانية والاجتماعية جامعة الاندلس لمعموم الإنسانية والاجتماعية اليمن.
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(. المساندة الاجتماعية كمتغير في التخطيط لتحقيق الحماية الاجتماعية لممرأة =645حسن، أسماء حسن عمران. )
 .109 -59 .(6)61 .مجمة الخدمة الاجتماعية الجمعية المصرية للؤخصائيين الاجتماعينالمعنفة. 

    -392.(56) .البحوث التربوية والنفسيةمجمة (. الانتحار دراسة نظرية. >645حسن، حيدر فاضل حسن. )
408. 

. مجمة  التربية (. المساندة الاجتماعية والإكتئاب لدى مرضى السكري6465خميل، شاىندة محمد محمد بيومي. )
  .197-169 .(34) جامعة الزقازيق. الخاطئة

مجمة كمية التربية الأساسية . (. المناخ الأسري وعلبقتو بالصحة النفسية للؤبناء:644خميل، عفراء إبراىيم. )
 .507-486 .(49)9 الجامعة المستنصرية.
رسالة ماجستير .((. التشريح النفسي لمحاولي الانتحار)دراسة إكمينكية تحميمية:645الخواجة، إليام حمزة محمد. )

 .كمية التربية في الجامعة الإسلبمية بغزة .غير منشورة
 دار المعرفة الجامعية. .ة العائمية(. الأسرة والحيا:645الخولي، سناء. )

مجمة الطفولة (. أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالثقة بالنفس لدى طفل الروضة. =645الدبوس، رنا سحيم. )
 .72 -15 .(1)38 .والتربية جامعة الإسكندرية

علبقتو بالتشوه المعرفي. (. المناخ الأسري لدى الفتيات الجانحات و 6457درغام، ناصر الدين إبراىيم مصطفى. )
       .514-451 .(4)19 مجمة دراسات تربوية واجتماعية جامعة حموان.

 الطبعة الأولى: القاىرة. دار الكتاب الحديث .(. عمم اجتماع العائمة6455درويش، رابح. )
(. المساندة الاجتماعية وعلبقتيا الضغوط 6456درويش، رمضان محمد؛ جاموس، ياسر؛ الذياب، حكمات. )

مجمة جامعة تشرين النفسية المزمنة: دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة كمية التربية بجامعة دمشق. 
  .209 -191 .(3)34لمبحوث والدراسات العممية سمسمة الآداب والعموم الإنسانية.

(. أن المساندة الاجتماعية وسيط بين الأحداث الضاغطة والصحة النفسية لممراىقين 6446دياب، مروان عبدالله. )
 غزة. -. الجامعة الإسلبميةرسالة ماجستير غير منشورةالفمسطنين. 

مة لدى (. الأسناد الاجتماعي وعلبقتو بالنمو ما بعد الصد:645الذىبي، ىناء مزعل؛ النصرواي، حييدر كامل. )
 .295-256 .(22). مجمة العموم النفسية جامعة بغداد. المصابات بسرطان الثدي

(. 6458راصع، إشراق أحمد يحيي؛ عبد الله، معتز سيد؛ فرج، صفوت أرنست؛ يونس، فيصل عبد القادر. )
مجمة   دراسات الضغوط الاكتئاب كمتغيرين منبئين بالتفكير الانتحاري لدى طمبة جامعة صنعاء. 

 .132 -99 .(1)13 رابطة الأخصائيين النفسين المصرية. عربية
. الطبعة الأولى : الشرقية. مديرية الأوقاف الشباب ومشكلبت العصر(. =644ربيع، محمد عبد السلبم إسماعيل. )

 بالشرقية رسميًا.
مؤسسة شباب  . دار النشرالبناء الاجتماعي الأنساق والجماعات .(;644رشوان، حسين عبد الحميد أحمد. )

 الجامعة الإسكندرية. 
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(. الالكسيثما وعلبقتيا بالمناخ الأسري والقمق الاجتماعي لدي مجموعة من 6459رضوان، بدوية محمد سعد. )
مجمة كمية الدراسات الإنسانية جامعة  المراىقين الصغار ذوي صعوبات التعمم بالمعاىد الأزىرية.

  .120-1 .4(15) الأزىر.
(.  الكفاءة 6466د إبراىيم؛ عبدالوىاب، أشرف محمد عبدالحميم؛ أحمد، إسلبم رمضان إبراىيم. )شند، سميرة محم

. مجمة الإرشاد السيكومترية لممقياس التشخيص لاضطراب السموك الانتحاري لدى طلبب الجامعة
  .26 -1 .69 النفسي.

 .295-278 .(18) .: العراقمجمة الفتح(. قياس التفكير الانتحاري. 6464شياب، حنان. )
(. الدور الفعال لمدير المدرسة في تحجيم ظاىرة الاستعداد للبنتحار من وجية  6457شياب، شير زاد محمد. )

 .54 -25 .(4)12 جامعة الموصل. . مجمة أبحاث التربية الأساسيةنظر الطمبة
(. التوافق الميني والمساندة الاجتماعية لدى عينة من العمال السعودين >644الشيخ، فواز بن محمد صالح . )

جامعة أم القرى المممكة  .رسالة ماجستير غير منشورةالعاممين في بعض المصانع بمحافظة جدة. 
 العربية السعودية.

  .الجامعة وعلبقتيا بالتفكير الانتحاري لدى طلبب(. أساليب المواجية 6459الضيدان، الحميدي محمد ضيدان. )
 .  6;9-985. 8( ج5:6)78 جامعة المجمعة. مجمة كمية التربية
(. البيئة الأسرية الداعمة لنمو الموىبة كما يدركيا التلبميذ المتفوقين وعلبقتيا 6456الطالب، محمد عبد العزيز. )

 المجمة العربية لتطوير التفوقموىوبين بولاية الخرطوم. ببعض المتغيرات الديموغرافية، دراسة ميدانية ال
 .53 -27 .(54)3 .جامعة العموم التكنولوجيا واليمن

مجمة (. المساندة الاجتماعية وعلبقتيا بالملبءمة العلبجية لدى مصابات بداء السكري. ;645طالبي، إيمان. )
 .144-126 .2.دراسات في عمم النفس الصحة جامعة الجزائر 

المممكة الأردنية  .. الطبعة الأولىالانتحار أسبابو، أعراضة، أنواعو، وطرق علبجو(. 6454راونة، زياد نائل. )الط
 الياشمية: الطريق.

(. العلبقة بين الإرادة والتفكير الانتحاري لدى ضحايا التنمر :645العادلي، راىبة عباس؛ ناصر، أشواق جبر. )
 .(93)22الجامعة المستصرية. مجمة كمية التربية الإساسية المدرسي في طمبة المرحمة المتوسطة،

849- 925 
(. رابطو جو عاطفی خانواده، حمايت اجتماعی ادراک 6464روش، وحيد؛ يعقوبي،فاطمة. )آرزو؛ خوشعاشقی،

دستاوردىای نوين در مطالعات عموم  .شده با گرايش بو رفتارىای پرخطر در نوجوانان شير رشت
 .14-1 .(2)21انسانی.

(. المناخ الأسري غير السوي وعلبقتو بظيور بعض المشكلبت الاجتماعية لدى >645عباره، ىاني محمد. )
مجمة  .المراىقين: دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة الثانوية العامة في مدينة حمص جامعة البعث

 .178-163 .(25)9 جامعة القدس المفتوحة للببحاث سوريا والدراسات التربوية والنفسية.
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(. الأفكار الانتحارية وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية لدى عينة من طلبب 6466عبد الرحمن، حنان محمد. )
 -1 .(69) .جامعة عين شمس . مجمة الإرشاد النفسيالجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

76. 
(. المساندة 6464عبد الرحمن، نورا أحمد حسين؛ زيدان، أكرم فتحي يونس؛ الحسيني، حسين محمد سعد الدين. )

 -228(. 6);جامعة المنصورة. المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرةالاجتماعية لدى الأطفال. 
306. 

مساندة الاجتماعية وتقدير الذات لدى عينة من (. فاعمية الذات وال6446عبد العال، السيد محمد عبد المجيد. )
مجمة عمم النفس المعاصر والعموم  .معممي ومعممات رياض الأطفال والمرحمة الابتدائية

 .352 -291 .(2)13الإنسانية.
(. الإسيام النسبي لمتشوىات المعرفية والدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك 6465عبد العزيز، أسماء حمزة محمد. )

 مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية.تعاطف الذاتي في التنبؤ بالمناعة النفسية الأكاديمية. وال
15(3). 187- 299. 

(. الضغوط المينية وعلبقتيا بالمناخ الأسري لدى المرأة  العاممة 6465عبد العزيز، سيام؛ واليوسفي، رنيم سمير. )
 .109 -73 .2 .بيان لمعموم التربوية والاجتماعيةمجمة تفي التعميم العالي شمالي سوريا. 

 . دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع. القاىرة.المراىقون وأساليب معاممتيم(. >==5عبد الفتاح، كاميميا. )
(. المساندة الاجتماعية وعلبقتيا بفعالية الذات لدى عينة من طلبب الجامعة ;645عبد القادر، ىدى ميلبد. )

 .148 -121 .(184) معية المصرية لمقراءة والمعرفة. كمية التربية جامعة عين شمس.الجبميبيا. 
(. المناخ الأسري وعلبقتو بالسموك التكيفي =645عبد القادر، منى حسين بشير؛ الشريف، حسين الشريف الأمين. )

جستير غير . مالدى أميات أطفال متلبزمة دوان سندروم، دراسة بمركز التربية الخاصة بمحمية بحري
 جامعة النيمين الخرطوم. منشورة.

. 56 -=(. المناخ الأسري وعلبقتو لتقدير الذات لدى عينة من الأطفال من 6454عبد الله، فاطمة فرج أحمد. )
 معيد الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عين شمس قسم الدراسات النفسية. رسالة ماجستير غير منشورة.

(. متطمبات ممارسة الخدمة الاجتماعية المرتكزة عمى الصدمات والتقميل من 6466عمي، عمي سالم حميدة. )
. المجمة العممية لمخدمة الاجتماعية دراسات وبحوث تطبيقية الأفكار الانتحارية لدى الشباب الجامعي

 .336-309 .(2)17جامعة أسيوط.
الحياة الضاغطة كما تدركيا العاملبت (. المساندة الاجتماعية ومواجية أحداث ;==5عمي، عمي عبد السلبم.)

  .232-203 .(2)7 رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية رأنم. دراسات نفسية .المتزوجات
(. الوظائف التنفيذية وعلبقتيا بالتفكير 6464عمي، فاطمة خمف؛ غانم، محمد حسن؛ محمد، ىبو محمود. )

 .175-161 .(124)33 مجمة عمم النفس.الانتحاري لدى عينة من الجنسين. 
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(. المناخ الأسري وعلبقتو بقمق المستقبل  لدى 6465العنزي، بندر بن الأسود؛ الغامدي، صالح يحيي الجار الله. )
       -159 .(17)5 . مجمة العموم التربوية والنفسية غزة.طلبب المرحمة الثانوية في مدينة الرياض

180. 
مجمة لاجتماعية كمتغير وسيط بين ضغوط الحياة وتصور الانتحار. (. المساندة ا:644فايد، فريدعمى محمد. )

 1020-982 .(12)2 دراسات في الخدمة الاجتماعية.
(. الشعور بالوحدة النفسية وعلبقتيا بالمساندة الاجتماعية: دراسة ميدانية عمى عينة من 6465فتيحو، يعقوب. )

 -6:6 (.5)56: جامعة الجزائر. اسات نفسيةدر طلبب وطالبات جامعة الجزائر أبو القاسم سعد الله. 
6;<. 

(. المناخ الأسري وعلبقتة ببعض مظاىر الصحة النفسية لدى مجموعة من  طمبة 6459الفريجات، حسن عابد. )
 . 87-66 .(3)164 جامعة الأزىر. مجمة التربيةوطالبات كمية الدراسات الاسلبمية والعربية في دبي. 

 الطبعة الأولى. المكتب الجامعي الحديث. لعنف الأسري.ا(. 6456فيمي، محمد سيد. )
التنشئة الاجتماعية وأساليب المعاممة الوالدية )دراسة في عمم الاجتماع (. 6459فياض، حسام الدين فياض. )

 . الطبعة الأولى. الناشر نحو عمم اجتماع تنويري.التربوي(
قتو بالكفاءة الاجتماعية لدى الطلبب ذوي صعوبات (. المناخ الأسري وعلب6466القحطاني، فاطمة حسين عمي.)

 .624 -579 .5(196) جامعة الأزىر القاىرة. . مجمة التربيةالتعمم
(. فاعمية برنامج إرشادي مستند لمعلبج متعدد  6467القرالة، أحمد زياد حماد؛ الختاتنة، سممى محمد جبريل.)

رسالة دكتوراة غير منشورة.  .الطمبة السوريين الأجيال لتحسين المناخ الأسري والصلببة النفسية لدى
 جامعة مؤتة. 

الإىمال( والرضا عن خدمات الرعاية وعلبقتيا  –(. )المساندة الاجتماعية 6457القطراوي، حسن عبد الرؤوف. )
كمية التربية بالجامعة   .رسالة ماجستير غير منشورة .بالصلببة النفسية لممعاقيين حركيًا بقطاع غزة

 مية بغزة.الإسلب
(. فعالية الذات وعلبقتيا بالتفكير الانتحاري ;645محمد، رشا ناجي؛ عيسى، يوسف خميل؛ قنصوة، فاتن طمعت. )

المجمة المصرية لعمم النفس الإكمينكي لدى عينة من مرض النوع الأول من مرض السكري والأصحاء. 
 .516 -487 .(3)5 والإرشادي.
. جامعة الاسكندرية. القرار في الأسرة)دراسة في انثروبولوجيا الأسرة والقرابة( اتخاذ(. 6458محمد، نادية أحمد. )

 دار المعرفة الجامعية.
(. تصور الانتحار وعلبقتو بالاكتئاب واليأس لدى عينة من طلبب =644محمد، ىشام عبد الحميد محمود. )

   .277 -239 .(27) .مجمة كمية الآداب بقناالثانوي العام. 
(. التعرض لمتنمر السيبراني وعلبقتو بالأفكار الانتحارية لدى عينة من طمبة الجامعة. 6466و سامي. )محمود، ىب

 .558 -485 .(69) جامعة عين شمس. مجمة الإرشاد النفسي
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