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 تلاميذ لدى العقل مهارات على وأثرها المرن التفكير استراتيجية
 الروضة

 منى هاشم محسن الزهرانيد/ 
 (تعليم طفولة مبكرة)مشارك المناهج وطرق التدريس الأستاذ 

 الملك خالدجامعة 
 مستخلص :

كير البرنامج التدريبى المقترح القائم على التف فاعليةف عن الكش إلى بحثال هدفي
لاقة والكشف عن طبيعة الع ،تلاميذ الروضة ىلد يةمهارات العقلالتنمية  فيالمرن 

 حثبوقد استخدم ال لدى أطفال الروضة، المرن والتفكير ، العقل بين نمو مهارات
ا تم أيض  و فسيره، كائن وتالتحليلي: الذي يقوم بوصف ما هو  المنهج الوصفي
التجريبي: وهو المنهج الذي يستخدم التجربة في اختبار صحة شبه استخدام المنهج 

( 6 -5) من أطفال المستوى الثاني عينة   علىوقد تم تطبيق المنهج  ،الفروض
جود فروق ذات دلالة إحصائية و عدة نتائج أهمها  إلى الحث وقد توصل ،سنوات

ن التجريبيـة والضابطة في الدرجة الكلية لمهارات بين متوسطات درجات المجموعتي
يجة تسترالإا فاعلية، مما يؤكد البعدي لصالح المجموعة التجريبيةالقياس  فيالعقل 

ى وقد أوص ،أطفال الروضة مهارات العقل لدىالقائمة على التفكير المرن في تنمية 
ة مما ورة واضحبص يخطط البرنامج اليومو ، دمج مهارات العقل في مناهجب البحث

م عتقداتهومن ثم تغيير م ،التنظيم الذاتى علىتحسين قدراتهم  علىيساعد الأطفال 
 ومن ثم إيجاد جيل من المفكرين.، تعليموممارستهم حول التعلم وال

 ( .تلاميذ الروضة -مهارات العقل  -التفكير المرن : )الكلمات المفتاحية
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Flexible thinking strategy and its impact on the brain's 

skills of kindergarten's students 
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Associate Professor of Curriculum and Teaching Methods (Early Childhood 
Education) King Khalid University 

Abstract: 
The study aimed to reveal the effectiveness of the proposed training 
program based on flexible thinking in developing the mind skills of 
kindergarten students and to reveal the nature of the relationship 
between the growth of mind skills and flexible thinking among 
kindergarten children. The experimental method was also used: it is 
the method that uses experience to test the validity of hypotheses. The 
method was applied to a sample of of kindergarten students in Khamis 
Mushait. The study reached several results, the most important of 
which is the presence of statistically significant differences between the 
mean scores of the experimental and control groups in The total degree 
of brain skills in the dimensional measurement in favor of the 
experimental group, which confirms the effectiveness of the strategy 
based on flexible thinking in developing the mind skills of kindergarten 
children. And then changing their beliefs and practices about learning 
and teaching and then creating a generation of thinkers. 
key words:  Flexible Thinking - Brain Skills - Kindergarten Students 
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 المقدمة: 

عرف العصر الحالي بأنه عصر المعلومات والانفجار المعرفي والتطور العلمي ي    
وض في تتسابق للنه، حيث أن دول العالم كنولوجي السريع في كافة المجالاتوالت

 لىإت السريعة والمتلاحقة توجه المختصون ، وفي ظل هذه التطورامختلف الميادين
واستحداث نظم تربوية في مجال التربية بصورة  ،وتطلعات جديدة آفاقالبحث عن 

ية متعليفأصبحت عناصر العملية ال ،عامة ومجال رياض الأطفال بصورة خاصة
 .اير  ا كبمام  ها النظم الحديثة اهتب اهتمتبعد أن ية؛ تعليمالعملية ال فيا الأكثر تأثير  

يب ستراتيجيات المستخدمة في تنويع أسالمن الاالتفكير المرن  استراتيجيةوتعد 
لطفل كي يتمكن ا ؛الأطفال المهارات العقلية لدى تنميةعلى  التى تعمل تعليمال

ى تم ت العقل التا لمهاراوتنمية مهاراته وفق   ،المتعلم من الحصول على المعرفة
عمل على ت تيجيةستران تلك الاإوبذلك فكير المرن، التف استراتيجيةتنميتها بواسطة 

حق  عليمتال)، حيث أنها تقوم على مبدأ ل نحو مايتم تعلمهتحسين دافعية الأطفا
ابها تسالتى تم اك ،خبراتهمآدائهم أو قدراتهم أو  بغض النظر عن مستوي  (للجميع

 .من خلال البيئة المحيطة بهم
 تراتيجيةاسعلى ية القرن الماضي بالتركيز في نها ن و لذلك اهتم العلماء والباحث

لمتعلم لتكون ايحدد قدرات الطفل  يحيث أنها تبدأ بعملية التقويم الذ ؛التفكير المرن 
ليب مية بشكل كامل من حيث الأهداف والأساعليالتالعملية قيم ثم ت ،مهعليا لتأساس  

 كتسب مهاراتاما إذا كان قد حتي يمكن الحكم على  الطفل المتعلم  والمصادر؛
على التنبؤ من خلال التلميحات السياقية بالوقت المناسب لاستخدام عقلية تساعده 

شكلة منية عن غيره من الأنماط عند حل من العمليات الذه أالنمط الأفضل والأكف
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ت استخدامه لهذا النمط من العمليا فاعلية، أو مواجهة خبرة جديدة وتقييم الفرد لما
 .الذهنية

علمي لتفكير الاتلاميذ الروضة تساعدهم على  لدىالعقل  مهاراتتطوير  ن  أ كما
 المهاراتتنمية  فيلأساليب التفكير المرن  استخدام التلاميذ أن  حيث  أل والأكفالأفض

فل على تقليل التوتر النفسي الذي قد يعاني منه ططفل الروضة  قد يساعد ،يةالعقل
 .لجيد مع الظروف والمواقف الطارئةمل اساعده على التكيف والتعامما ي ،الروضة

 فيه المرونة وإكسابوتنميته  ،التفكيروسيلة مهمة لتطوير المرن التفكير كما يعد 
فة من في تطوير جوانب مختل شرط أساسي لصحة العقل البشري  يعتبرالتفكير 

لى قائم ع المرن  التفكير أن   كما ؛ من أجل مواكبة التطور والتقدم،حياة الإنسان
وتعد  ،هموأساليب تفكير طرق  فيأن  الأطفال يختلفون و  ،بداعأساسي الابتكار والإ

 يفالأصل على المهارات الأساسية كقاعدة مهمة  في ىالمهارات العقلية التي تبن
 ضرورتهو  ورغم أهمية التفكير المرن للتقدم في مستوي الأداء،  عليهاني البناء تب
دم تشغيل فضلون عكثير من الأفراد ي ن  لأ ؛سيرهين الين الأمر ليس بالللحياة فإ
 . السلبيةوالاستسلام لبعض العادات العقلية عقولهم 

هتم تلذا  ؛المرن  العقل والتفكير مهاراتتضح مما سبق وجود ارتباط وثيق بين ي
فكير نماط التفكير مثل التأالعقل وبعض  مهاراتالتي تناولت  البحوثالعديد من 

التي أجريت للتعرف ( ٢۳۱۰، )النواب وحسين دراسة فيورد  ما، كالابتكاري  المرن 
وجود  لىإ، والتي توصلت الي الرتبةالعقل والتفكير ع مهاراتعلى العلاقة بين 

 .العقل والتفكير عالي الرتبة مهاراتا بين علاقة طردية دالة احصائي  
رة على التفكير دبالق يتصفون  تلاميذ إلى ا ومستقبلا  حالي   أننا بحاجة :وترى الباحثة

 ،يةحلول إبداع إلىوالوصول  ،ومواجهة المشكلات المستقبليةفي مجالات عديدة، 
رات مليء بالتطو  ،على عصر جديد مقبلون ننا أا و نظر  العقلية  ممهارتهوتنمية 
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لى التي تتطلب منا ملاحقة هذه التطورات والقدرة ع ،التكنولوجية والسريعة المتلاحقة
ل ما والتخطيط الجيد له والقدرة على ح ،في المستقبل لتطوراتالتفكير المرن مع ا

 .يواجهنا من مشكلات مستقبلية
نها م ارياض الأطفال نجد كثير   فيواقع الممارسات  إلىبالنظر  :بحثمشكلة ال

ا الطفل المعرفة لذاتها التي يكتسبه علىأنه يركز ، كما لا ينسجم مع العادات العقلية
غاية  ا المعرفية، فلم تعدوتنظيمها داخل بنيته ،عالجتهاكيفية م إلىدون النظر 

 ،يدائهم المعلوماتآنمو طفال بوحشو أذهان الأ ،التعلم جمع المعلومات والمعارف
 متعلم   لكل    اا عام  التفكير هدف   تعليم؛ حيث يعد هميلدومهارات التفكير المعرفي 

قلي علدى الطفل نظامٌ  أن يكون  إلىوبالتالي فهناك حاجة  ،ليصبح عادة  عقلية  
حتى  ؛تدريبهم على ذلك النظام إلى وهناك حاجة ،حداثللتفكير في مجريات الأ

النظام العقلي  تينية، بل يصبحشبه رو  ، ينفذها بطريقة  آلية  طفالعند الأ يصبح عادة  
، فالمهارات العقلية االعمل التي يمارسها يومي  ا من عادات ومهارات جزء   هلدى

رات فتوظيف مها والاجتماعية،،حياته الشخصية ال مسار فرد طو  لكل   ضرورية 
ع ويوس    ،هم بحياتهم اليوميةلدىالموجودة  ن الأطفال من ربط المفاهيمالعقل يمك   

 .طويلة   ر المعلومات لسنوات  يمك  نهم من تذك  كما  ،مداركهم الخاصة
 وأكدت ،Arthur Costa & Gams tom,2007)من: ) ويؤكد ذلك كل  

((Swartz,2006  ضرورة البدء بتنمية هذه المهارات في مرحلة الطفولة على
دراج إعدم  :ما سبق فقد لاحظت الباحثة من خلال عملها ضافة إلىلإوبا ،المبكرة

يعرفن  ولا ،في البرنامج اليومي للقائمين على رياض الأطفال يةمهارات العقلال
عدم  لىإ ويرجع هذا ،ك المهاراتتل نشطة التي تنميوكيفية توظيف الأ ،أهميتها

فهم القائمين على رياض الأطفال لمعنى مهارات العقل والممارسات الخاصة بهذه 
التعلم فطفال، ك الأفي سلو  ذلك من غرس تلك المهاراتيمك  نهم المهارات بحيث 
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أماني راسة )، كنتائج دالعقل بصورته الحالية يعوق تنمية التفكير ويضعف مهارات
 لىإي برياض الأطفال يفتقر تعليمالواقع ال أن  وضحت فيها أالتي  (4102حسن 

كدت أما ية والعملية ، كتعليمال الأنشطة العقل في مختلف استخدام الأطفال لمهارات
 عليهدت كوهذا ما أ ،لتنميتها لدى الطفل كثر ملائمة  هي الأالمهارات هذه  أن  على 

نمية مهارت همية تأ  إلىشارت أالسابقة التي  دبيات التربوية والدراساتالمؤتمرات والأ
كدت في مجملها ضرورة البدء بتنمية هذه المهارات ، والتي أالعقل لطفل الروضة

 ا على ما سبق وجدت الباحثة الحاجة ماسة  وتأسيس   . في مرحلة الطفولة المبكرة
رات لمهاعلى تنمية بعض ا (التفكير المرن  استراتيجية)استخدام  فاعلية بحث إلى

ساب ز على الطريقة التقليدية في اكتالأسلوب المتبع مازال يرك   أن  حيث العقلية؛ 
 ار،ستظهمزيد من الحفظ والا إلىالمعلومات والمهارات للطفل، الأمر الذي يؤدى 

طفال من إعمال مهارات الفهم الكافي، ومن دون تمكين الأمن دون توافر المعنى و 
ار في مواجهة المشكلات المرتبطة بواقع الحياة التي قر الوالعمل على اتخاذ  ،العقل

  .يعيشها
طفال العمل في مجموعات متعاونة لإنجاز تتطلب من الأ ستراتيجيةهذه الا أن  كما 

ل في طفايد الأقد يف ستراتيجيةمهام التعلم؛ لذلك تتوقع الباحثة أن التعلم بهذه الا
حد علم  على - ة كما لا يوجد، ومهاراتهم العقليتنمية وتحسين مستوى تفكيرهم

ض التفكير المرن في تنمية بع استراتيجية فاعليةي دراسة تناولت أ -الباحثة 
الحالية في استقصاء  بحثتتحدد مشكلة ال .مهارات العقل لدى أطفال الروضة

 التفكير المرن في تنمية مهارات العقل لدى أطفال الروضة وبذلك استراتيجية فاعلية
  :البحث يسعي للإجابة عن السؤال الرئيس الآتي ن  أيمكن القول ب

لدى  يةت العقلاتنمية المهار  التفكير المرن في استراتيجية علىبرنامج قائم  فاعليةما 
 أطفال الروضة؟
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كير المرن التف علىالبرنامج القائم  فاعلية مدىما  :ويتفرع من هذا السؤال التالي 
تطبيق المعرفة ، تالتساؤل وحل المشكلا ،في تنمية بعض مهارات العقل )المثابرة

لدى ( بادليالتالتفكير ، جمع البيانات باستخدام الحواس ،السابقة على مواقف جديدة
 ؟الروضة أطفال

 :إلىالحالي  بحثال هدفي :بحثأهداف ال
طفال أ التفكير المرن بمهارات العقل لدى استراتيجيةارتباط  التعرف على مدى .0

 الروضة.
 خطط البرنامج اليومى للأطفال.دمج مهارات العقل في مناهج و همية التعرف على أ  .4
 دىلتحسين القدرات العقلية  علىالتفكير المرن  استراتيجيةتسهم  أي مدى إلى .3

 الأطفال.
 .التدريس فيساليب الحديثة التعرف على أهمية استخدام الأ .2
هارات العقلية لملتنمية االتفكير المرن  استراتيجيةالتعرف على أهمية الاستعانة ب .5

   .يجابية لدى الأطفالات الإوالعاد
 :بحثأهمية ال

 .ضةتلاميذ الرو  لدى المرن  الوقوف على مستوى التفكير في بحثال اسهم هذي -
أطفال  لدىالتفكير المرن على المهارات العقلية  استراتيجيةالتعرف على أثر  -

 الروضة.
 لروضة.أطفال ا لدىات العقل على تصميم برامج لتنمية مهار الحالي  بحثساعد الي -
 .أطفال الروضة دىلالمرن  التفكير استراتيجيةالتربويين بأهمية الباحثين و لفت نظر  -
 في ؛على المستوى العالمي والمحلي ةالمتزايد حاق بعجلة البحث العلميلتالا -

 .طفال الروضةأ باطه بتنمية المهارات العقلية لدىارت ومدى ،بالتفكير المرن الاهتمام 
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 التفكير المرن  :بحثفاهيم الم
القدرة على تعميم الحلول , Kallick & Costa) : «  (2003كوستا وكاليك فه عر   -

 (.4112)الطاهر،  «.أفكار مناسبة وملائمة إلىحويلها وت ،أو الأفكار أو الخيارات
قدرة الشخص على تحوله بمرونة  «: (Muller & Bannett,2005 ) بانيت ومولر -

 ,Bannett & Muller). «.ومتنوعةمتعددة  أفكار أخرى  إلىة من فكرة واحد
2005, p.16) 

اس التفكير مقي منالمستجيب  عليها: الدرجة الكلية التي يحصل الإجرائي التعريف -
 .في البحث الحالي ومقياس عادات العقل المرن 

 عمليةعبارة عن  :بأنها (Skills Mental) مهارات العقلف عر  ت  : مهارات العقل -
بهدف  بهاعل التدربمن خلال  وتطويرها ،المعرفية العملياتسلسلة تكيف  نظيمت

 .( Bush،1995) الحصول على النتائج المثلى للأداء
بأنها: مجموعة من المهارات العقلية والاتجاهات لدى  (اإجرائي  )فها الباحثة عر   ت   -

قدرته  ىوتقوم هذه الاتجاهات عل ،سمة واضحة لنمط سلوكه تعطيالتي  ،الطفل
ي واستخدام الحواس ف ،على التساؤل وحل المشكلات بتوظيف الخبرات السابقة

 ،تبادليومساعدة الطفل على تحقيق التفكير ال ،ثناء العملأوالمثابرة  ،تجميع البيانات
ابقة تطبيق المعرفة السو  ،وحل المشكلات ،التساؤلو  ،المثابرة) :وهذه المهارات هي
 .التفكير التبادلي(و  ،لبيانات باستخدام الحواسجمع او  ،على مواقف جديدة

عدم الاستسلام أو الانسحاب، ومواصلة العمل »( 4100، عطيهيعرفها ) المثابرة -
لمثابرة ا نستغرب إن قلنا أن   فهل . «بعناد وإصرار وعزيمة رغم المصاعب والعراقيل

 ة المثابرةتنمي إلىالأخرى الفاشلة؟ وهذا يدفعنا و  هي الفرق بين النتائج الناجحة
 .لديناوالإصرار 
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وحل  ه،انتباداء النشاط بالتركيز فيه بكل أ: " الاستمرار في Persisting المثابرة -
و المعوقات سعيا  أالمشكلات بطرق متنوعة دون إحباط عند مواجهة الصعاب 

 .لتحقيق أهدافه "
شكلات حل م التقدير الكمـي لمهـارة الطلاب في"  بأنها: مهارة حل المشكلات ت عرف -

)  " فـي اختبار حل المشكلات عليهاالعمل واللعب من خلال الدرجة التي يحصل 
 ( 4100 توفيق،

هي القدرة  :Questioning & Problem Solvingالتساؤل وحل المشكلات   -
ن أ إلىوتوجيههم  ،على طرح التساؤلات بغرض تعلم الأطفال طرح الاسئلة

 ،ليل النتائج، أولمعرفة العلاقات بين الأشياءأو لتح ،يستخدموها لمعرفة الأسباب
( إذا)مة تتميز بالأسئلة التي تبدأ بكل، ا يطرحون مشكلات افتراضيةفالأطفال أحيان  

  .؟...ا فماذا سيحدث إذاإذا كان هذا صحيح  ، ؟....ماذا تعتقد أنه سيحدث إذا
 خطة» أنها:ب (4116، الناطوريعرفها )على مواقف جديدة السابقة تطبيق المعرفة  -

ة يوجهها الباحث أثناء قيام الطلبو الأفعال التي شاملة تضم مجموعة من الخطوات أ
ا ماذ )ماذا أعرف؟، ماذا أريد أن أعرف؟، ها والتي تتضمن خطوات فهم المقروءب

 «.( ؟تعلمت؟، كيف أتعلم المزيد
 Apply Past Knowledge to Nowتطبيق المعرفة السابقة على مواقف جديدة  -

Situations عامل الت ، أو: هي القدرة على استخدام المعارف السابقة لحل المشكلات
 .مع المواقف الجديدة 

يعني المقدرة المتزايدة على التفكير بالاتساق : (4114)الحارثي ، التفكير التبادلي  -
مع الآخرين، والتواصل بشكل كبير مع الآخرين والحساسية تجاه احتياجاتهم، والقدرة 

راتيجيات الحلول عند الآخرين، واختبار مدى صلاحية است ،تبرير الأفكارعلى 
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من أجل العمل على  ،صغاء والسعي وراء الرأي الجماعي والتخلي عن فكرة ماوالإ
 .فكرة شخص آخر، والتعاطف والعطف والقيادة الجماعية والإيثار

عمل والتفكير بالاتساق : هي القدرة على الThinking Interdependentlyالتفكير التبادلي  -
ل النقد وتقب ،والانسجام والتواصل مع الآخرين في مجموعات والبناء على افكارهم

 التفكير الصحيح. إلىللوصول  والتغذية الراجعة
 : اقتصر البحث الحالي على :حدود البحث

ارس الطفولة ( سنوات بمد6 - 5)طفال الأ رياضعينة من أطفال  التطبيق على -
 .اليم خميس مشيط وأبهالمبكرة بتع

ق تطبي ،حل المشكلات ،التساؤل، المثابرة) :قياس بعض مهارات عادات العقل -
كير التف ،جمع البيانات باستخدام الحواس ،المعرفة السابقة على مواقف جديدة

 .(التبادلي
على  ئهاواحتوا ،طفل الروضةلمناسبتها  شجار(موضوع )الأ اقتصر البرنامج على  -

 فيمرن التفكير ال استراتيجيةاستخدام بمما يسمح  ،فاهيم الفرعيةد من المالعدي
 تقديمها.

 أولاً: التفكير المرن: طار النظري:الإ
 ،ديدةعن الكائنات الحية الأخرى بنعم ع ميزهلقد خلق الله الانسان و  مفهوم التفكير (0

والفلاسفة ربين المو حظيت باهتمام العديد من الباحثين  التيوالتي منها نعمة التفكير 
و كيفية  ،جماع على الكيفية التي يفكر بهاإولم يحصل  ،لي الآنإعبر التاريخ و 

فالمجتمعات  ابسيط  ا ا كان اهتمام  الاهتمام بالتفكير قديم   ن  إعمل الدماغ البشري غير 
يعتمد  ،اتخاذ القراراتو حيث كان حل المشكلات  ،افي السابق كانت أكثر استقرار  

 :فالتفكير، ( 4112 خرون آالعتوم و ) طر الأخلاقيةالأقيدة و الع تمليهعلى ما 
عملية يومية و مصاحبة للإنسان بشكل دائم وهو كأي سلوك طبيعي تقوم به 
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( و توظف كلمة التفكير في حديثنا اليومي بمعنى عام 4115جروان، ) باستمرار
ل في قراءة يقضاء الل التفكير فيكا كثيرة من النشاط العقلي. نواع  أا و يشمل جد  

 بالأماني المستقبلية. التفكيرو أ ،كتاب معين
رفي الذي و السلوك المعأ ،نواع النشاط العقليأبهذا المعنى يشمل كل  ذا  إفالتفكير  

الجة مع :نه يعنيوأ ،حداثالأشياء و الأيتميز بتوظيف الرموز من حيث تمثيل 
 طريق النشاط الظاهري من معالجتها عن  بدلا   ،حداث عن طريق رموزهاالأشياء و الأ

تدعو رض كانت الألذا فجميع الحضارات التي و جدت على  ( ؛ 0222 )الهزاع،
برنامج  ا من خلالم  إ الحضاري بل ضمت التفكير كجزء من برنامجها ، التفكير إلى

و من خلال تضمين ذلك في محتويات ما يقوم على أ ،عد لتطوير مهارات التفكيري  
ن ذلك نقطة و يكو  ،مالتقددون يعوا من الذين لا ير قم  ن ي  أا م  إ لذا نرى هؤلاء ؛التفكير

 ،رموا من الذين يحاولون النهوض ببلدانهمك  ي   أن ا، وإم  البدء للانهيار الحضاري 
 بدي بين الذين يعلمون والأالصراع  هذاو  ،بالنهوض الحضاري إذنا  ويكون ذلك 

ا لق  غمن يكون العقل أا م  فإ ،كيرالصراع العقل والتف هذاساس أو  ،الذين لا يعلمون 
ي ا لا يأخذ بمستجدات العصر الذو متخلف  أ ،محدود غير متطورالتفكير و  ،امتحجر  

كل ماهو طور و تالمفهوم ل ومتصد   ،الجهلا في ويلات وبذلك يكون سبب   ،يعيش فيه
ي ومنفعة قد تصب ف ،ذلك المفهوم من فائدة عليهن يعرف ما ينطوي أجديد دون 

دعم فيكون مع الذين يفهمون ب ؛اا وواعي  يكون متفتح   أن وأ ،ة في مصلحتهالنهاي
المولى ) مورلأانفذ لتصحيح الخطأ من وتن تبتكر وتدمج  أالتي تحاول  ،تلك العقول

،4112).  
 ،فرددوات التي تميز الالأمجموعة من  نه:بأف نمط التفكير ر  عي   :التفكيرأنماط 

 ،عرفياستقباله للخبرات التي يمر بها في مخزونة الموالتي تعتبر دليل على كيفية 
و الطريقة نمط التفكير ه :نأبارون( ) ويرى  ،ويستعملها للتكيف مع البيئة المحيطة
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ر بسمات ثيتأوهو  أهدافهفيما يحقق  ،التي يتعامل بها الفرد مع المعلومات حوله
 .الفرد الشخصية

و الخبرة  ،رفةيقة التي يستقبل بها المعو نمط التفكير للفرد يتمثل في الطر أسلوب أو  
هو وبالتالي ف ،ويسجلها و يرمزها و يخزنها في مخزونه المعرفي ،والمعلومات

 ورية أو رمزيةص شبهو بوسيلة حسية مادية أو أ ،عنهاها بطريقته بالتعبير عيسترج
بها  الكيفية التي يستقبل :هو ( و بعبارة أخرى فأن نمط التفكير0221 ،قطامي)
صورة التي ثم يسترجعها بال ،المعرفي مخزونهوينظمها ويسجلها في  ،خبراتلفرد اال

 .للتعبير عما يدركه طريقتهتمثل 
 :تيبالآ( 4112) تتمثل قواعد التفكير المرن كما ذكرها المفلح :قواعد التفكير المرن 

 .اا وتأثير  كثر تحكم  الأذوي التفكير المرن هم  ن  أ -
 .نتجتهاأقلية نفسها التي لا يمكن حل المشكلة بالع -
 .التركيز على التنوع في الوسائل والغايات -
 .لم تنفع النتيجة المطلوبة فيجب تغيير الطريقة مباشرة   ذاإ -
لآخرين ن يستمع لأ عليهف ،ن يرى الجوانب كلهاأن كان لا يستطيع إكل فرد و  ن  أ -

 .(4112 م بالآخرين )المفلح،أتعلق بالفرد ي كانالنقص سواء  هذالتلافي 
 النوع من التفكير كما يلخصها هذاتتمثل خصائص  :خصائص التفكير المرن 

(Tracy,2011 ): 
 ،ةقف الصعباالمو  مماأفضل طريقة تحمي من الانكسار أالتفكير المرن هو  أن   -

لا  ا في حياته الكثير من المواقف الصعبة التينسان يواجه غالب  لإاأن   ويتمثل في
فكير ضل طريقة لامتلاك التأف ن  إلذلك ف أهدافه؛و أرغباته على وفق  ابد  أحسم ت  

م مع أقلالتو  ،االتي تواجه الفرد دائم   ،يف مع المتغييراتالتكالمرن هو القدرة على 
 .كل ما هو جديد
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 .هداف بنجاحالأالتفكير المرن ضروري لتحقيق   -
 .الشخصية القوية هي شخصية مرنة وليست شخصية صارمة أن   -
 .هاتميو هز ألا يمكن مقاومتها ية التى تتصف بالمرونة الفكرية شخصلا أن   -
 ا.بد  أم لا تخضع بسهولة ولا تستسل التى تتصف بالمرونة الفكرية الشخصية أن   -
 تفكير المرن للفامتلاك الفرد  (كوتستال)عزز الإبداع كما أكدها التفكير المرن ي أن   -

 .نحو فعال ومثمريجعل من تحقيق الأهداف الشخصية والجماعية على 
الصدد أكد  ذاهوفي  ،والتقويم الصحيح ،منح القدرة على التكيفالتفكير المرن ي أن   -

والتكيف  ،القدرة على التقويم الصحيحالتفكير المرن يمنح صاحبه  أن  على  (مايسل)
يير البيئة ما يؤثر تغ وعادة   ،بالدوافعالتفكير المرن رتبط يو  ،مع الأعمال المختلفة

  .قف والسلوك في طريقة التفكيروالمو 
 (كوتستال)ر اشأوقد  ،التفكير المحدود عنالمرونة العقلية تجعل الفرد يبتعد  أن   -

 ،فاق الانفتاحآ ىإلنماذج التفكير المحدود  نع انقل الفرد بعيد  التفكير المرن ي ن  أ إلى
 .(Tracy ET.AL,2011,P106)ة والامكانيات اللامحدود

اهات غالبية النظريات والاتج تلقد تطرق :اولت التفكير المرن النظريات التي تن
ومن هذه  ،امفاهيمهو  ،هامبادئوحاولت تفسيره وفق  ،مفهوم التفكير إلىالمختلفة 

 :النظريات ما يلي
 النظرية المعرفية:  -.أ

 التي فسرت التفكير حيث تبلور ذلك من خلال ،نظرياتالهم أ تعد هذه النظرية من 
 .معالجة المعلومات تجاهاو ، يولوجية للمعرفةسس الفسالأدراسة 

وبشكل  ،عام شكلبنساني الإالاتجاه تفسير السلوك  هذاالاتجاه الفسيولوجي: حاول  -
خاص من خلال ربط سلوك الانسان بما يجري بداخل الجسم من عمليات فسيولوجية 

ير التفك حاولةم نأكما  ...دد والحواس و غيرهاالغعديدة في الجهاز العصبي و 



 
 الروضة تلاميذ لدى العقل مهارات على وأثرها المرن  التفكير استراتيجية

 
774 

لة فهمها كعمي محاولة من التركيز على بدلا   ،تطلب فهم ما يجري داخل الدماغت
 في الرياضيات من ن نفهم كيف يحل الطالب مسألة  أردنا أذا إف ،معرفية مجردة
 رياضياتالخلال حل مسألة  ،التي تطرأ على دماغه توتتبع التغييرا ،دراسة الدماغ

 سهلة   مهمة ليست هذهووظائفة و  ،ت الدماغالمنهج معرفة دقيقة لعمليا هذايتطلب 
لب ن دراسة التفكير تتطإالدماغ لذلك فدراسة مع توفر كل التطور المعرفي في 

 ،دراك والانتباه والحواس واللغة والذاكرة والتعلم وغيرهاالإالتعرف على مناطق 
 ،ةيتركيب هذه المناطق و دورها في ضبط هذه العمليات المعرف طبيعةعلى  والتعرف
 .جزاء حتى يحدث التفكيرالألية انتقال المعلومات في هذه آومعرفة 

 ،الاتجاه مع تطور نظم الحواسيب والاتصال هذا اتجاه معالجة المعلومات: تبلور -
ظام وفق ن ،وبدأ بدراسة الخطوات والمراحل التي يتم من خلالها معالجة المعلومات

 ،معالجة المعلومات في الحاسوبويحاكي نظم  ،معالجة يتسم بالتسلسل والتنظيم
يعمل  نهأ نسان علىالإ إلىن العديد من المهتمين بالتفكير يحاولون النظر فإولذلك 

وب خرى يشترك الحاسأ ومعالجتها وبلغة   ،من حيث تكوين المعلومات ؛كالحاسوب
 ويؤكد ،لم الخارجياخلال التعامل مع العمن  تنسان بوجود عمليات ومخرجاالإو 

ث التفكير يحد ن  أمعالجة المعلومات يفترض  تجاها ن  أ( Soslso,1988سولسو )
 ؛خارجيةدمة من البيئة الانتيجة سلسلة من العمليات المعرفية للمعلومات الحسية الق

وم و عتالو اختيار الاستجابة المناسبة )  عليهاكالكشف عن المثيرات والتعرف 
 (  4112اخرون ، 

 ( William James , 1942-1910يس ) وليم جلنظرية التفكير المرن  -.ب
أكدت هذه النظرية على الوظائف العقلية للفرد أكثر من تأكيدها على محتوى 

دراك، الإفراد و الأت هذا النظرية بدراسة التوافق لدى اهتمأو مكوناته. كما  ،الشعور
راك ما وظيفة الادأفضل للبيئة، الأن وظيفة السلوك عندها هو التكيف لأوذلك 
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يعتمد على بقية الوظائف الأخرى كالحاجات والانفعالات )  فإنهنشاط العقلي كال
 لىإفراد الأالتصلب لدى  (وليم جيس)كذلك فقد وصف ، (  0296 ، عبد الخالق

بينما ، (Rigid Mindedف الأول بالعقلية المتصلبة )نبحيث يتصف الص ؛صنفين
كما أشارت هذه ، ( Flexible Mindedالثاني بالعقلية المرنة )الصنف  يتصف
ور العلمية مبالأ ج الأول يهتم، النموذالشخصية الإنسانية فينموذجين  إلى النظرية
 .مليةظرية التأن، بينما يهتم الثاني بالالمباشرة

 :(  Costa and kellick 2000كوستا و كاليك ) نظرية  -.ج
لال وذلك من خ(، آرثر كوستا وكاليك)تم تطوير عادات العقل من خلال عمل 

كوستا و )ذ بدأت افكار إ ،بعاد التعلمأمع ابتكار ( 0224نوا از ر روبرت ما)عمل 
تجارب الصف التي تشكل مفاهيم عادات العقل  إلىقبل التطوير ( 4111كاليك 

 واحدة   هة  كثر من وجأمور على الأوتقليب  ،ن التفكير بمرونةأالحالية، وذكر كوستا 
عدنا كما يب ،بئالرأي الصا إلىمن يريد الوصول لكل  ،منه لابد   مرٌ أ واحد   وحال  

 تغيير هم القدرة علىيلدن بأالتفكير المرن يتميزون  ذووعن التعصب، فالأفراد 
يعلمون في مخرجات وأنشطة متعددة في و  ضافية،إعندما يتلقون بيانات  ،رائهمآ
، د)حم ستراتجيات حل المشكلاتإمن  مخزونة   على ذخيرة   ويعتمدون  ،واحد   ن  آ

4100 ). 
فهي  ،هم القدرات العقلية الهامة المكونة للتفكير الابتكاري أ حد أفالتفكير المرن من 
ثناء معالجتها لمختلف المشكلات أللفرد،  ن تصبح ملازمة  أعادة عقلية ينبغي 

والرؤية  ،والمواقف طول الحياة، والتفكير المرن بشكل عام هو عكس التصلب الفكري 
وجد بحيث ي ؛حداثالأو ذهنية التي ينظر من خلالها للمواقف حادية للمواقف الالأ

 ،و مدخل واحد فقطأمن الاقتصار على بعد  لها العديد من المداخل والحلول بدلا  
مر الذي يتيح فرصة وجود عدد كبير من الأفكار والحلول، ومن ثم زيادة فرصة الأ
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لتفكير ا ضمن عادة  احتمالية وجود أفكار أصيلة تتصف بالندرة وعدم الشيوع. وتت
 وطبيعة الفرد ذ ن  إ قوله( في  4115الرابغي، ) سلوكيات عدة لخصهاو بمرونة 
سات ا لزملائه في جلا ما يكون محفز  م  ئودا ،ن يولد افكار متنوعةأن المر التفكير 

فكار جديدة وحين تزداد مرونته في التفكير تجده يهتم ألإضافة  ؛العمل الجماعي
ص حويتف ،شياءالأالتقدم المنظم، حيث يقوم بالتركيز على بالدقة والتفاصيل و 

لأنه  ؛ويعرف كيف ينتقل بين المواقف ،شياء الصغيرة التي ينتج عنها الكلالأ
وجهات  لىإيستخدم طرائق غير تقليدية في حل المشكلات التي تواجهه، فهو ينظر 

ح له منفتعم، و نظر بديلة ويتعامل مع مصادر متعددة للمعلومات في وقت واحد
داته وتفكيره مغاير لمعتق ،على التغير القائم على المعلومات الإضافية الجديدة

 ايةغ في مرٌ أكساب المتعلم عادة التفكير المرن إن العمل على أويتضح من هذا 
فري ، الج) ولاسيما في عصر الايقاع السريع بالمتغيرات اللامتناهية ،الأهمية
4104.) 

 :تناولت التفكير المرن  التى راسات السابقةدال 
التفكير المرن وعلاقته بالدافع : "بعنوان ( 4106هدفت دراسة  )الجلاد ،      

وقياس  ،المرن لدى طلبة الجامعة قياس التفكير إلى المعرفي لدى طلبة الجامعة "
يجاد العلاقة بين التفكير المرن والدافع إو  ،الدافع المعرفي لدى طلبة الجامعة

تم اختيارهم ( جامعية ا و طالبة  طالب   221)تكونت عينة الدراسة من  حيث ؛المعرفي
 جامعة بغداد هي منومن ست كليات  ،بطريقة عشوائية ذات الاختيار المتساوي 

ي دراة والاقتصاد( موزعين بالتساو الإوالعلوم واللغات والآداب و  الصيدلة والهندسة)
دمة ل الإحصائية المستخوفق متغيرات النوع والتخصص والصف، وكانت الوسائ

 ط بيرسون.ن ومعامل ارتباان مستقلتافي دراسة اختباري الثاني لعينة واحدة، والعينت
ع عدم م ،وصف طلبة الجامعة بالقدرة على التفكير المرن  إلىوتوصلت الدراسة 
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ناث في التفكير المرن، كما توصلت الإا بين الذكور و حصائي  إوجود فروق دالة 
ن ع قسام العلميةالأا بين طلبة حصائي  إوجود فروق دالة  معد لىإا الدراسة أيض  

دافع كما أثبتت الدراسة تمتع الطلبة بال ،المرن التفكير قسام الإنسانية في درجة الأ
ا بين الذكور والاناث من طلبة الجامعة المعرفي مع عدم وجود فروق دالة احصائي  

 مستوى الدافع المعرفي. في
قته وعلا التكيفي( -لوب الإبداعي )التجديديبعنوان "الأس( 4102)محمد، دراسة 

 التعرف على الأسلوب إلى هدفت الدراسة، و بالتفكير المرن لدى طلبة الجامعة
وكذلك  ,التفكير المرن لدى طلبة الجامعة ومستوى  (التكيفي -التجديديبداعي )الإ

لاقة عن الع إناث(, فضلا   -التعرف على دلالة الفروق وفق متغير النوع )ذكور
قياس ك فقد قام الباحث بتبني مومن أجل التحقق من ذل باطية بين المتغيرين؛الارت

 Kirton,2004)المعد من قبل كيرتون ) (التكيفي -التجديدي)بداعي الأسلوب الإ
عدد ( إذ بلغ 4105( والمعدل من قبل )الركابي،4119 ،والمعرب من قبل )البنا

فقرة, وتبنى مقياس التفكير المرن المعد من قبل  (42فقراته بصيغتها النهائية )
( فقرة, وقد تم التأكد  34(  إذ بلغ عدد فقراته بصيغتها النهائية ) 4102،)الجلاد

 ا  ( طالب035بلغت ) بيق الأداتين على عينة  وتم تط ،من خصائصهما السايكومترية
لآداب, : ) كلية اربع كليات في جامعة بغداد هيأمن  تم اختيارهم عشوائي ا وطالبة  

 (4109- 4106)وكلية الإعلام، وكلية الهندسة, وكلية العلوم( للعام الدراسي 
داعي بمن طلبة الجامعة يتمتعون بأسلوب إ وأظهرت نتائج البحث أن عينة البحث

ق ذات دلالة إحصائية بين )الذكور والإناث( في الأسلوب تجديدي، ولا توجد فرو 
م تفكير هلديوأن عينة البحث من طلبة الجامعة  ، (فيالتكي -التجديدي)بداعي الإ

يتصف بالمرونة ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين )الذكور والإناث( في 
ة لا توجد علاقة ارتباطية دالأنه وأظهرت نتائج التحليل الإحصائي . التفكير المرن 
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بعا  تفكير المرن توال التكيفي(، -التجديدي(سلوب الابداعي الأو  ،بين متغيري البحث
 .للعينة ككل
المرن  التفكير استراتيجيةا بدراسـة استخدام ( أيض  Goodwin, 4104) قـام جـودون 

اجـات وتحديد احتي ،لدراسة تكنولوجيا الحواسيب اللوحيـة في الفصول الدراسية
مـن  ( طـالبـا  21المعلميـن التدريبيـة علـى هـذه الأجهـزة، وتكونت عينة الدراسـة مـن )

طـلاب ثـلاث مـدارس ابتدائيـة فـي ولاية نيوساون ويلـز الأسترالية وخمسـة مـعـلـمـيـن 
 ا( علـى الطـلاب لمـدةحاسـوبا  لوحي ـ 95مـمـن يـدرسـون لـهـولاء الطلاب، وتم توزيع )

والمقابلات والدراسات  . ولقـد اســتخدمت الدراسة الملاحظـة(اأسبوع   02)
توصلـت و   ات.والمعلومـ لات الفيديـو كأدوات لجمـع البياناتالاستقصائية وتسجي

ـة التفكير المرن عند استخدام الحواسيب اللوحي استراتيجيةأن استخدام  إلىالدراسة 
أن الحاسوب اللوحـي يـدعـم  إلىكمـا أشـار المعلمون والطلاب  ،تعليمفـعـال فـي ال

 ،ةويـعـزز مـن المشاركة الفعالة والتعاوني ،الطـلاب فاعليةويزيـد مـن  ،ويـعـزز التـعلـم
ويسهل التعرف علـى الفـروق الفردية بيـن الطـلاب  ،ويحسـن مـن مخرجـات التـعلـم

 ية.تعليموحاجاتهم ال
 ية الإلكترونيـةتعليم( بدراسـة أثـر اسـتخدام الألعـاب ال4103كمـا قـام الـخـراز )

لة راسات الاجتماعيـة لـدى طـفـل الروضـة فـي دو فـي تنميـة مفاهيـم الد والتفكير المرن 
لمرن واستخدام االتفكير  استراتيجيةم على ئقاالكويت، قـام الباحث بتصميـم برنامـج 

ـات سـتخدامها فـي تنميـة مفاهيـم الدراسايـة الإلكترونيـة لدراسـة أثـر تعليمالألعـاب ال
 61) الدراسـة مـن عينـة عشـوائيةالاجتماعيـة لـدى طـفـل الروضـة. تكونـت عينـة 

 وتـم اســتخدام اختبــار ،(مـن أطفال المستوى الأول بمرحلـة ريـاض الأطفـال لا  طف
يـة الإلكترونيـة كأدوات تعليممفاهيـم الدراسـات الاجتماعيـة وبرنامج الألعـاب ال

ـطـي توسوجـود فـروق ذات دلالة إحصائيـة بـيـن م إلىللدراسة. وتوصلت الدراسـة 
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درجـات المجموعـة التجريبيـة فـي اختبـار مفاهيـم الدراسات الاجتماعيـة فـي التطبيق 
ـيـن ب دال إحصائي االقبلـي والبعـدي لصالح التطبيـق البعـدي، وعـدم وجـود فـرق 

متـوسـطي درجـات المجموعة الضابطـة فـي اختبــار مفاهيـم الدراسات الاجتماعيـة 
ات بيـن متوسطي درج دال إحصائي اقبلـي والبعـدي، ووجـود فـرق فـي التطبيق ال

المجموعتيـن التجريبيـة والضابطـة فـي اخـتـبـار مفاهيـم الدراسات الاجتماعية في 
 التطبيق البعـدي لصـالـح المجموعة التجريبيـة.

ى قائم علبرنامـج  فاعلية)( دراسـة بعنـوان 4102أضـاف عبـد الـعـال والنـجـار )
مـهـارات  يـة إلكترونيـة فـي تنميـةتعليمعـاب لالتفكير المرن وأ استراتيجيةاستخدام 
العقل  تحديـد مهـارات إلىا وهـدف أيض ـ  (لأطـفـال مرحلـة الريـاضالكمبيوتـر استخدام 

استخدام الكمبيوتـر لأطفال الروضـة، ولقد استخدمت الدراسة المنهـج المستخدمة عند 
ـة وتكونت عينة الدراسـة مـن عين ،والمنهـج شـبـه التجريبـي ،ليالوصفي التحلي

مـن أطفـال المستوى الثانـي بمرحلـة ريـاض الأطفال  (طفـلا   61)عشوائية مكونة مـن 
مجموعتيـن أحـدهـمـا ضـابـطـة والأخـرى تجريبيـة.  إلىوتـم تقسيمهم  ،بمحافظة الجيزة

كأداة لجمع المعلومـات والبيانـات، وتوصلت واستخدمت الدراسة بطـاقـة الملاحظـة 
فـي تنميـة  ية الإلكترونيـةتعليماستخدام برنامـج الألعـاب ال فاعلية إلىنتائج الدراسـة 

 لىإمهـارات استخدام الكمبيوتـر لـدى أطفـال رياض الأطفال، حيث أشارت النتائج 
 عة التجريبيـة فـيوجـود فروق ذات دلالة إحصائيـة بيـن متوسطي درجـات المجمو 

بطـاقـة مـلاحظـة مهـارات استخدام الكمبيوتـر فـي التطبيـق القبلي والبعـدي الصـالـح 
 التطبيق البعـدي.

 : ق على الدراسات السابقةعلىالت
  يتبين مما سبق أن تلك الدراسـات قـد اسـتهدفت الجوانـب الهـامـة المتعلقة بالتفكيـر

هارات م حـول العناصر المكونة والمؤثرة في تنمية يـق  عم فـهـم   إلىا المرن سـعي ـ 
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كير تنميـة التف إلىبـحـث العوامـل التـي تـؤدي  إلىالدراسـات  تهدفالعقل، حيـث 
وجيا، الآتيـة )التكنول كل مـن العناصـر فاعليةالتـعـرف علـى  إلىالمرن، كمـا هـدفـت 

الباحثيـن  مما يساعد ،ية مهارات العقليـة ( فـي تنمتعليمالمبرمج، الألعـاب ال تعليمال
تفكير المرن ، ودراسـة متغيـر الالمناسبة لتنمية مهارات العقل ستراتيجيةفـي اختيـار الا

عنـد الاطفال، فتتشـابه هذه الدراسـات مـع الدراسة الحاليـة فـي الـهـدف وهـو تنميـة 
تناولت  يتم تناولها حيث المهارات التى فيولكن تختلف معها بـعـض مـهـارات العقل 

 .(الطلاقة والمرونة)الدراسات السابقة كلا من مهارة 
 ت الحالي وطـرح العديـد مـن التساؤلا بحثالدراسـات فـي بلـورة مشكلة ال تلك ساعدت

ها ب ا مـن النتائج والتوصيات التي خرجـتالحالي، كمـا أن كثـيـر   بحثال هاتالتـي أثـار 
 .في مرحلة رياض الأطفال بحثال اإجـراء مـثـل هـذ إلىلحاجـة أكـدت ا ،الدراسات تلك

 تكويـن و  ،وضـع تصـور عـام لموضـوع الإطـار النظـري  فيالدراسات السابقة  ساعدت
وأنسب المناهج التي يمكن استخدامها بمـا يتناسب  ،تصـور شـامل لموضـوع البحـث

لمستخدمة االأساليب الإحصائيـة اختيار فـي  هقد ساعد الباحثهذا و  ،مع طبيعـة البحـث
 تـحليـل بيانات البحـث الحـالـي. في

 حثبمـع جميـع الدراسات السابقة العربيـة والأجنبيـة فـي مجتمع ال ا البحثاتفق هـذ 
 سـاعدوقـد  ،من الأطفـال فـي مرحلـة رياض الأطفـال بحثحيـث تكـون مجتمع ال

 يهـا الباحثون السابقون فـي نفـسعرض الدراسات فـي تجنب الأخطاء التي وقع ف
 .الحالي بجودة عاليـة بحثوتصميـم الإجراءات التـي سـوف تطـبـق بـه ال ،المجـال
  :لالعقمهارات ثانياً: 
كير للمتعلمين التفعمليات  تعليم علىالعقلية فلسفة تربوية تركز مهارات تمثل ال

 الحقائقعقول المتعلمين ب ملء دوى ، والفكرة ببساطة تكمن في عدم جبطريقة مباشرة
ن من اكتشاف معاني تلك المعلومات، نو متوقعين أنهم سيتمك ،والمعلومات
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تمثل في ة يالعقلي مهاراتهتمام باللا، فالهدف من اوسيطبقونها في حياتهم اليومية
والتأكيد  ،ن من المعلومات الحياتيةاستخدام عمليات التفكير في التمك المساعدة على

  .، واكتشاف المعنىالفهم علىتعلمين قدرة الم على
الذهنية  ستراتيجياتلالتزام بتنمية عدد من الاا إلىالعقلية مفاهيم وتدعو نظرية ال

، إذ تؤمن نظرية العادات العقلية بوجود ثوابت (العادات العقلية)اسم  عليهاأطلق 
ت في وتحويلها إلي سلوك متكرر ومنهج ثاب ،تنميتها علىتربوية ينبغي التركيز 

 .(4114الحارثي، )حياة المتعلم 
  :العقل تامهار مفهوم 

ات ار ا من التعريفات لمها كبير  اسات السابقة نجد أن هناك عدد  ر الد علىع لاطلابا 
 لىإتجاهات التي تناولته، وبحصرها تم تقسيمها لاوا ،العقل بتعدد وجهات النظر

 :تجاهاتلاوفيما يلي عرض لهذه ا، ث اتجاهاتلاث
ت مقوماعلى مجموعة من ال ةذهنية قائم استراتيجية العقل على أنهارات مها تتعريفا -0

  :والممارساتالخاصة 
ذهنية تنظم عمل العقل ستراتيجة ا :بأنها (4106 ،إيمان عباس) من فقد عرفها كل  

ات حسن توظيف الطفل للمعلومات وتوجيهه للعملي لاللياته وتضبط السلوك من خآو 
 .العقلية والمعرفية

مجموعة من السلوكيات الذهنية  :هابأن (4100،نورهان حسين ) كما تعرفها
 ،تساعد الطفل على ممارسة التفكير بشكل جيد ،فعاللاقوال والأالملحوظة با

ل لاادية من خاعتي لا  وتصبح أفعا ،تقانهايتم إ يا لكوتتطلب هذه السلوكيات فهم  
 .التعلم والتدريب والممارسة

هذا الصدد يرى  فيو  :ودوافعنها اتجاهات ت العقل على أتعريفات مهارات عادا -4
العقل  مهاراتن ( أ4116 ،جابر عبد الحميد)و (4116 ،يمن حبيبأ)من  كل  
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 ستخدام المهاراتلاوالتي تدعمه  ،تجاهات والدوافع الموجودة لدى الطفللاا" هى
أراد  وأ ة،لطة الحياة سواء واجهته مشككل أنش فيه بصورة مستمرة لديالعقلية التي 

  الحصول على المعرفة".
رة دالإتجاهات والميول والانها مجموعة من ا( بأ4112 ،يمان عصفورإ)كما تعرفها 

و مواقف أ تلاستجابات عندما يواجه مشكلافضل االتي تساعد الطفل على اختيار أ
  .تشمل العقل والوجدان والسلوك يوه ،يصعب حلها

  :عقليةمليات نها عتعريفات مهارات العقل على أ -3
 ياقد رأف ( Kallick Bena &Costa Arthur,2000)ما آثر كوستا وبينا كاليكأ

قة لالعويمكن تمثيل ا ،ت العقل تتكون من عمليات معرفية ومهارات تفكيرراامه أن
 لتالي:ا بينهما في الشكل

 
 عادات العقل والعمليات المعرفية ومهارات التفكيرالعلاقة بين 

لي داء العقلآنماط اأنها عن هذا المعنى فيذكر أ (4112،للهعبد ائل وا)يبتعد  لاو  
كير وتتمثل في عادات التف ،، ومهارات التفكيريتضمن العمليات المعرفية يالذ

 .، والتفكير بمرحبمرونة، والتفكير حول التفكير
 :كيذذات سلوك تفكير  نها عمليات عقليةأتعريفات مهارات عادات العقل على 

عملية عقلية ذات تتابع يتوقع في النهاية »( أنها: هوريسمان (Horesman ذكر
أنماط  لىإ، وبالتالي فهي تقود الطفل تلافكار وحل المشكلأإنتاج ا إلىأن تقود  إلى
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 Arthur)«قيم الطفلميول الطفل واتجاهات و  على ت مختلفة بناء  لامن تفضي
Costa & Bena Kallick,2000.) 

أن عادات العقل هي سلوكيات التفكير » :(Campbell John,2005ويري )
نورهان ) كما تعرفها «ته وتنظيم تعلمهلاالفرد في حل مشك لدىالذكي 

فعال لأقوال والأمجموعة من السلوكيات الذهنية الملحوظة با» :بأنها (4100،حسين
ا لكي وتتطلب هذه السلوكيات فهم ،ممارسة التفكير بشكل جيد علىتساعد الطفل 

  «. هسل التعلم والتدريب والممار لال اعتيادية من خوتصبح أفعاانها يتم إتق
 ط من السلوكياتأنما لاومن التعريفات السابقة يتضح أن عادات العقل ما هي إ

نماط لأفل ل استجابة الطلا، وتتكون من خةوتنظم العلميات العقلي ،الذكية التي تدير
عادات  ىستجابات إللاتحول هذه ا، ومن ثم تتفكير ىت تحتاج إللامعينة من المشك

مشكلة  عند مواجهة موقف أو ،وتلقائية نتيجة ممارستها بشكل متكرر بسرعةعقلية 
  .جديدة

عادات العقل  فيالعوامل المؤثرة  إلى( John,2006 Campbell)شار كامبل أ
ظريات الذكاء، ون ستخدام عادات العقل كإطار للتعلم بالربط بطبيعةلافي محاولة 

، كما هو موضح جتماعي، وأبحاث الدماغلا، ونظريات التعلم الم المعرفيالتع
 :بالشكل التالي
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العقل  هاراتم ن في تصنيفالعقل: هناك توجهات مختلفة للباحثي مهاراتتصنيف 
ة ويتفرع يثة أقسام رئيسلاثالعقلية إلى  المهاراتتقسيم  :يمن هذه التوجيهات ما يل

 :ية التاليةنها العادات العقلية الفرعم
رح مهارة ط)تفرع منها العادات العقلية التالية: يو  (خرائط عمليات التفكير) -0

 (اس المتعددة، والمهارات العاطفيةومهارات ما وراء المعرفة، ومهارة الحو  سئلة،لأا
حب بداع، والمرونة، و لإا)نها العادات العقلية التالية: متفرع يو  (العصف الذهني) -4

 .(لخبرةع، وتوسيع الاستطلاا
الضبط، مثابرة، والتنظيم، و ال) وتفرع منها العادات العقلية التالية:)منظمات الرسوم(  -3

ة رات العقل إلي ست عشر امه (4111 ،رثر كوستا وبينا كاليكأ)وقسم  .(والدقة
ماع بتفهم ستلاا، ندفاعلاالتحكم في االمثابرة، )عادات العقل وهى  عليهاعادة يطلق 

التساؤل وحل  ،ما وراء المعرفة ،التفكير حول التفكير ،رن التفكير الم، وتعاطف
جمع المعلومات  تطبيق المعرفة على مواقف جديدة، التفكير والتواصل، ت،لاالمشك

 ،ستجابة بدهشه، المخاطرة، التفكير المرحلاالتجديد وا باستخدام الحواس، التخيل،
دير بالذكر ية التعلم، وجوهي تظهر في سلوك المتعلم أثناء عمل. (التبادليالتفكير 

وهي:  ،التالية موضع اهتمام الدراسة الحالية المهاراتأن الباحثة قد اكتفت بدراسة 
 بقة على مواقف جديدة،ة الساتطبيق المعرفو  ،تلاوحل المشك ،التساؤلو  المثابرة،)
المجموعة  اختيار هذهوقد تم  (، والتفكير التبادليجمع البيانات باستخدام الحواسو 

، وفي ضوء تتناسب مع مرحلة نمو طفل الروضة ات العقل حيث أنهامهار  من
 أماني)كدته دراسة أإمكاناته حتى يكون للتدريب تأثيره المناسب وهذا ما 

العقل  مهاراتعة من مجمو  علىالحالية لذلك قام برنامج الدراسة  (4102،حسن
  (Johnson,et,2005)التي تم تحديدها سابقا والتي سيتم تناول كل منها بشيء 
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لتزام بالمهمة الموكلة للطفل لحين اكتمالها لاتعني ا :Persistence: المثابرة أولا   
اح نج علىدلة لأجمع او ت، لاحل المشك علىصرار لإام بسهولة، و لاستسلادون ا

 فكرة خدامرفض فكرة، واست ك متى ينبغيار وإد، ستراتيجية المتبعة لحل المشكلةلاا
  أخرى.

 علىهي القدرة  Solving Problem & : Questioning تلاتساؤل وحل المشك: الاثاني  
 أو عندما تعرض ،ت عندما تحدثلاطرح أسئلة وتوليد عدد من البدائل لحل المشك

اتخاذ  علىوالقدرة  ،معلومات من مصادر متعددة علىل الحصول لامن خ عليه
وما هو السبب؟ ؟ فالدالة مثل: كيف تعرف؟ ومتى تعر قوال لأل الاالقرار من خ

 يوسف) سئلة لجمع المعلوماتلأفعال الدالة مثل طرح الأوا ،؟وما هي النتيجة
 .(4115،قطامي وأميمة عمور

 :to new Knowledge  Past Applying ة السابقة على مواقف جديدةثالثا : تطبيق المعرف
مقارنته ب تلاالتعلم من الخبرة والتجارب السابقة وتفسير ما يحل من مشك تعني 

بتجارب مرت في الماضي، واسترجاع مخزون المعارف والتجارب كمصادر بيانات. 
طفال يبدأون مهمة جديدة كأنهم لم يسمعوا أو يروا من قبل، كأنها لأما نجد ا يرفكث

  .حدث منفصل في عقولهم عن غيره
 :  Senses all Through Date Gathering: ا: جمع البيانات باستخدام الحواسرابع  

م واشتقاق معظم التعل المعلومات، علىتعني استخدام الحواس كافة في الحصول 
واستيعابها عن طريق الحواس، أي توظيف  الأشياء،حظة لال ملامن البيئة من خ

  .المعرفةالقدرات الحسية للطفل في عملية بناء 
 ،العمل لىعتعني القدرة  : Interdependently :  Thinkingالتبادلي: التفكير اخامس  

 علىناء والبخرين في مجموعات، لآنسجام والتواصل مع الاوا ،تساقلاوالتفكير با
  الصحيح.التفكير نقد والتغذية الراجعة للوصول إلى فكارهم وتقبل الأ
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ارات للمهطفال لأتكمن أهمية اكتساب ا طفال:المهارات العقلية للأأهمية تنمية 
كما حدد  .ة خبرة يحتاجونها في المستقبلأي تعلم علىفي أنها تساعدهم العقلية 
ي أهداف تربوية لتنمية العادات العقلية التي ينبغلامريكية ا يية نيوجرسلامنهاج و 

 ، وهي: (4102أماني حسن، (طفاللأتحقيقها عند جميع ا
 .تنمية ذكاء الطفل وتنمية العادات والمهارات المعرفية علىتؤكد  -0
يؤديان  رك أن التأني والتخطيطلية تفكيره ويدو ئلها تحمل مسلايتعلم الطفل من خ -4

 (.التخطيط والتأني) انتائج أفضل دائم   إلى
ذكائه  ، ومن ثم رفع مستوي هلدية مهارات التفكير وتنمي الخيالتسهم في توسعة  -3

 .(خيال أو تفكير)الذي يعد الطاقة الكامنة للتفكير 
ة الكامنة اف قدراته العقليالدراسة والتقصي واكتش علىمان مما يساعده لأتشعره با  -2

 . " مانلأ" الإطلاقها.ه الحماس لدي فتثير
بطرق  حلها علىلمواجهة المشكلات والعمل  اأن يكون أكثر استعداد   تساعده على  -5

 (.تلاالمشك وسهلة )حل مبتكرة
 . حسن من سلوكهت -6

العقل حيث مهارات أهمية اكتساب المتعلمين ل (4116حبيب، أيمن )كما حدد  
 :علىتعمل 

ل حلفرصة للمتعلم لرؤية مسار تفكيره، واكتشاف كيف يعمل عقله أثناء تاحة اإ -0
 .تلاالمشك

التعديل في العادات التي يراها غير منتجة أو غير مجدية  علىالمتعلم مساعدة  -4
 .بالنسبة لحياته

هاء إن على، والمثابرة بما يساعده ارصر لإاكتساب المتعلم العادات مثل عادة ا  -3
 .للتعلم، وكذلك عادة العقل المنفتح لتي يبدأ فيهاعمال الأا
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التخطيط بدقة في ضوء متطلبات المهمة التي يقوم بها وفق  علىتدريب المتعلم   -2
 .ئهابوضعها بنفسه لتقييم أدائه في ضو معايير يقوم المتعلم 

بداعي لإ، وامزج قدرات التفكير الناقد علىاكتساب القدرة  علىمساعدة المتعلم  -5
 .أفضل أداء ة إلى قدرات التنظيم الذاتي للوصول إلىضافلإبا
التعلم فعلى كل متعلم أن يمارس التفكير بطريقته  علىجو من المتعة  إضفاء -6

 .خرينللآالخاصة مهما كانت غريبة غير مألوفة بالنسبة 
هناك العديد من المهام يطرحها  حيث أن  تحمل المسئولية؛  علىتدريب المتعلم  -9

 علىم ومنها يعتاد المتعل ،داء المهمةلأح الفرصة للمتعلمين للتطوع ويتي، المعلم
 .تحمل المسئولية والمخاطرة

ة في ، والمهارات العقليدارة تجاه استخدام القدراتلإك الاامت علىتشجيع المتعلم   -2
 منالفرد  يتعب لاحتي يصبح التفكير عادة  ؛والحياتية يةتعليمنشطة اللأجميع ا

 .ممارستها
  :طفال الروضةلأنمية عادات العقل شروط ت

، وازدهار نمو علىد ية التي تساعتعليمللبيئة ال اوصف   (4104،ابراهيم الحارثي) قدم 
ن تتصف أ يجب، ومهارات التفكير والعادات العقلية السليمة ، بأنها السلوك الذكي

 :بالصفات التالية
 .التفكير علىطفال قادرون لأيمان بأن جميع الإا  -0
 .طفال أن التفكير هو هدف تربوي ينبغي السعي لتحقيقهلأيعي ا يجب أن -4
 .ت تتحدي قدراتهم التفكيريةلاطفال إلي مشكلأتعرض ا -3
 .خطارلأية آمنه خالية من التهديد وتحمل اتعليمإيجاد بيئة  -2
 .ية غنية بالمثيراتتعليمإيجاد بيئة  -5
 .طفاللألعقلي عرض النشاطات التي تنمي الذكاء بطريقة متوافقة مع المستوي ال -6
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لة م وخاصة مرحلاطفال بالنمذجة أكثر من تعلمهم بالكلأالقدوة الحسنة يتعلم ا -9
 . الروضة

 العقل الدراسات التي تناولت مهارات 
التعرف على درجة ممارسة معلمي  إلى( دراسة هدفت 4116أجرى الشهابي )

وي العلمي لثانالعلوم لمهارات التفكير الإبداعي من وجهة نظر طلبة الصف الثاني ا
، وأعد الباحث ا وطالبة  ( طالب  465)في مدينة تعز باليمن. وتكونت العينة من 

ئج أن معلمي العلوم يمارسون بمهارات العقل الإبداعي. وأظهرت النتا استبانة  
ا حصائي  إ ا دالة  ت التفكير الإبداعي بدرجة متوسطة، ولم تظهر الدراسة فروق  ار مها

 ب في ممارسة المعايير لهذه المهارات.لمتغير جنس الطال تعزي 
مستوى معلمي الصفوف التعرف على  إلىدراسة هدفت  (4100وأجرى الفريحات )

ظر بداعي، وذلك من وجهة نلإولى في تشجيع طلبتهم على التفكير الأثة الاالث
ة، من معلمي معلم ومعلم (411)المعلمين أنفسهم. وتكونت عينة الدراسة من 

 ،ردن. وأعد الباحث استبانة وأداة لجمع البياناتلأعجلون في امعلمات محافظة و 
، ت كافةار ارسة جاء بتقدير متوسط على المهاأن مستوى المم إلىوتوصلت الدراسة 

  .ولم يكن للجنس أو الخبرة أو المؤهل أثر في مستوى الممارسة
 معرفة مستوى التفكير ما إلى ( 4100) وهدفت دراسة كل من الجراح وعبيدات

وراء المعرفي لدى طلبة جامعة اليرموك في ضوء متغيرات النوع، وسنة الدراسة، 
ب لامن الط (0014)سة من راوالتخصص، ومستوى التحصيل. وتكونت عينة الد

 م الباحثان مقياس التفكير ما وراء المعرفي. وأظهرت النتائج أن  والطالبات. واستخد
صيل من التفكير لصالح الطالبات، ولذوي التحا في هذا النوع إحصائي   ا دالا  ر  هناك أث

  ولم يظهر أثر دال لسنة الدراسة. ،ةنسانيلإالمرتفع للتخصصات ا
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 لدىأهمية تنمية مهارات العقل العلمية  على أكد ( الذي 4103مات، يعلدراسة )ال
عادات  علىالأطفال من الميلاد حتي عشر سنوات من خلال عمل برنامج قائم 

أجل  من ،جتماعيفي تنمية حب الاستطلاع المعرفي والذكاء الا العقل ومهاراته
  .تنميتها

ية العرب لغةمعرفة درجة ممارسة معلمي ال إلىفقد هدفت  (4105) ا دراسة فرحانأم  
الصف  قتها بتحصيل طلبتهم فيلابداعي وعلإت التفكير الناقد والتفكير اار لمها

عن  لا  للدراسة، فض ا عينةمعلم   (32)اختيار  تم  ردن. و لأساسي في الأالعاشر ا
بانة ا. وجرى إعداد استب عشوائي  لاء الطلاب لكل معلم، واختير هؤ لااختيار خمسة ط

ن درجة بداعي. وبينت النتائج ألإللمعلمين تتضمن مهارات نوعي التفكير الناقد وا
 ةجابيقة إيلاممارسة مهارات التفكير عامة جاءت متوسطة. وأظهرت النتائج وجود ع

 .درجة الممارسة وتحصيل الطالب بين
 :التعقيب على الدراسات السابقة

ولت ( تنا4100دراسة الجراح وفريحات ) وباستعراض الدراسات السابقة يتضح أن  
 الأخرى راسات ا الدته المختلفة لدى طلبة الجامعة. أم  ار مستوى التفكير المعرفي بمها

بداعي بخاصة التفكير الناقد والتفكير الإت أنواع أخرى من التفكير، و ار فتناولت مها
رفي. في المعطلبة الجامعة يتمتعون بمستوى مرتفع من التفكير فوق  وظهر أن  

الناقد  ت التفكيرار بتخصصاتهم المختلفة يمارسون مها المعلمين حين ظهر أن  
والإبداعي بدرجة متوسطة. ولم يجد الباحث في الدراسة الحالية دراسات سابقة 

لت درجة امتلاك الطلبة في مرحلهم الدراسية المختلفة، والمعلمين بتخصصاتهم تناو 
 .المهارات العقلية المتأثرة بالتفكير المرن المختلفة مايتعلق ب
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 :بحثفروض ال
بين متوسطي درجات أطفال ( 1.15 ≥)ا عند مستوى يوجد فرق دال احصائي   -0

لبعض  للمقياس المصور يالقياس القبلي والقياس البعد فيوعة التجريبية المجم
 تطبيق المعرفة السابقة على ،وحل المشكلات ،التساؤل المثابرة،مهارات العقل )

القياس  ( لصالحالتبادليالتفكير ، جمع البيانات باستخدام الحواس ،مواقف جديدة
 البعدى.

ات أطفال بين متوسطي درج( 1.15 ≥) ا عند مستوى فرق دال إحصائي   يوجد -4
 التطبيق البعدي للمقياس المصور لمهارات فيالضابطة ريبية و المجموعتين التج

تطبيق المعرفة السابقة على مواقف  ،ت، التساؤل وحل المشكلاالعقل )المثابرة
مجموعة ( لصالح أطفال ال، التفكير التبادليجمع البيانات باستخدام الحواس ،جديدة

 التجريبية.
بين متوسطي درجات ( 1.15 ≥)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -3

وبعد  ،امجالبرن، وأثناء أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقات )قبل البرنامج
ل التساؤل وح ،التطبيق( لبطاقة ملاحظة أداء الاطفال لمهارات العقل )المثابرة

ام جمع البيانات باستخد، تطبيق المعرفة السابقة على مواقف جديدة ،المشكلات
 .متقدم ( لصالح كل تطبيق  التبادلي ، التفكيرالحواس

 يين:المنهجين التال اعتمد البحث الحالي على: منهج البحث :أولا   :المحور الثالث
المنهج الوصفي التحليلي: الذي يقوم بوصف ما هو كائن وتفسيره، وقد تم استخدام  -أ

اسات والدر  ،والبحوث ،دبياتلوصف وتحليل الأ ؛هذا المنهج في الدراسة الحالية
ومهارات  ،لخصائص التفكير المرن  علىالواقع الف علىوكذلك في التعرف  ،السابقة

  .العقل لدى أطفال الروضة
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التجريبي: وهو المنهج الذي يستخدم التجربة في اختبار صحة  شبه المنهج -ب
فرض يقرر العلاقة بين عاملين أو متغيرين، وذلك عن طريق دراسة المواقف التي 

فقد تم  ليهععدا المتغيرات التي تهتم الباحثة بدراستها، و  ضبطت كل المتغيرات ما
  :استخدام هذا المنهج في الدراسة الحالية للكشف عن العلاقة بين كل من

 .التفكير المرن المتغير المستقل:  -0
 بعض مهارات العقل لدى طفل الروضة. :المتغير التابع -4

أطفال المستوى الثانى  من وطفلة   طفلا  ( 21عينة البحث: تكونت عينة البحث من )
ممن تتراوح  ،ارس رياض الأطفال بخميس مشيط وأبهارياض الأطفال من مد

ثم تقسيمها  ،يين العشوائيبطريقة التعالعينة واختيرت  ،سنوات   (6 - 5أعمارهم من )
، ومجموعة تجريبية وطفلة   ( طفلا  41مجموعة ضابطة ) ؛اإلي مجموعتين عشوائي  

 . وطفلة   ( طفلا  41)
 دوات:ناء الأب

  : مقياس مصور لقياس بعض مهارات عادات العقل لأطفال الروضة (0
 تم إعداد المقياس في ضوء ما يلي:

 دبيات السابقة.من خلال الأتحديد مهارات العقل  -0
 مراعاة خصائص نمو طفل الروضة. -4
 الدراسات السابقة التي اهتمت بقياس مهارات العقل. علىالاطلاع  -3

 ا للخطوات التالية:وفق   وقد تم إعداد المقياس
وضع هذا المقياس بهدف قياس بعض مهارات عادات  تحديد الهدف من المقياس: -0

 ا على عينة البحث.ا وبعدي  ، وقد تم تطبيقها قبلي  طفال الروضةالعقل لأ
 -طفال في هذه المرحلة العمرية لأا من عدم تمكن اق  لاانط :تحديد نوع المقياس -4

الكتابة فقد صمم المقياس من مجموعة بطاقات راءة و من إجادة الق -عينة البحث 
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حظ لامالطفال اختيار الصورة التي تنطبق على السلوك لأطلب من امصورة ي  
ترغيب  ها له الباحثة. وكل هذا من شأنهؤ ا للعبارة المكتوبة والتي تقر وفق  بالصورة، 
لذي الأمر ا إثارة اهتمامهم وتركيز انتباههم نحو المقياس المقدم لهم،الأطفال و 

مواصلة الأطفال في الاستجابة لبنود المقياس. وقد تم اختيار  علىينعكس بدوره 
. ) محمد أنسب المقاييس لطفل الروضةلأنه يعد من  ؛نمط المقياس المصور

 (.4113موسى، 
لمقياس على استخدام : اعتمدت الباحثة في إعدادها لصياغة عبارات المقياس -3

 :رات مع الأخذ في الاعتبار أن تكون وبعض العبا الصور الملونة
 الصور مألوفة ومن البيئة المحيطة بالطفل.  -0
 العبارات المصاحبة لصور المقياس مناسبة لمستوى طفل الروضة. -4
 وجذابة، وذات حجم مناسب يسهل للطفل رؤيتها.الصور واضحة  -3
 .العقل ومهارات تعبر صور المقياس عن السلوكيات المرتبطة بعادات -2
 :اس في صورته المبدئيةوضع المقي -2

قامت الباحثة بإعداد مفردات المقياس بحيث يغطى المهارات السابق تحديدها وقد  
 .مهارات العقل علىموزعة  (صورة 31)بلغ عدد مفردات المقياس 

نها لأ ده؛ا من إعداا أساسي  ات المقياس جزء  تعليمتعتبر  :ات المقياستعليمصياغة  -5
ات عليمتالحصول على أفضل النتائج، وتوجه هذه ال ا يساعد فيا وموجه  تعد مرشد  

حة لذا روعي فيها أن تكون واض يقوم بدورها أثناء تطبيق المقياس؛أو من  ،للمعلمة
 .ومحددة ودقيقة

  : حية المقياس للتطبيقلاص -6
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ة المبدئية للمقياس تم عرضه على عدد من السادة ر حية الصو لاللتأكد من ص
دى بداء الرأي في ملإوذلك ناهج وطرق التدريس الموالمتخصصين في  المحكمين

 :حية المقياس من حيثلاص
امج هداف البرنلأئمة المفردات لامو ئمة صور المقياس لمستوى طفل الروضة، لام -0

 .خرائط التفكير علىالقائم 
 .قابلية المقياس للتطبيق -4
  .ضافةلإابالتعديل بالحذف أو  -3

 :مراعاة ما يلىوقد وجه بعض المحكمين 
 .ر بعض الصور لعدم وضوحهاتكبي -0
 .ة الطفلمن لغ قريبة   ا وبلغة  نها تطبق فردي  لأصياغة العبارات بصيغة المفرد  -4

 :بينما اتفق السادة المحكمين على ما يلي
 .التفكير المرن  علىهداف البرنامج القائم لأئمة المفردات لام -3
 .قابلية المقياس للتطبيق -2

يث ختبار، حلافي ا عليهوالرقم الدال  ردات كل مهارةويوضح الجدول التالي مف 
 :تيلأموزعة كا (مفردة43) علىيشمل المقياس في صورته النهائية 

  توزيع عدد مفردات المقياس على مهارات العقل
عدد المفردات قبل  المهارةاسم  م

 التحكيم
عدد المفردات بعد 

 التحكيم
 رقم المفردة

 5-0 5 9 المثابرة  0

 01-6 5 6 لمشكلات وحل ا ،طرح التساؤل 4

 05 -00 5 6 جمع البيانات باستخدام الحواس  3
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  02-06 2 6 التفكير التبادلي  2

تطبيق المعارف الماضية على  5
 وضاع جديدة أ

5 2 41-43 

 مفردة 43 31 المجموع

 

صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والبعد وبين العبارة والمجموع الكلى لمقياس عادات العقل 
  (41ن = )المصور  

خاص بكل ال صدق الاتساق الداخلى بين العبارات والبعديتضح من الجدول السابق 
قيمة الاتساق  ا بلغتأيض  و (،  1.22و  1.62)بارة حيث تراوحت القيمة مابين ع

( مما يدل على 1.22و  1.62بين كل عبارة وبين المجموع الكلى للعبارات مابين )
ت قيمة غ، وقد بلداخلى بين عبارات المقياس المصورقوة الترابط وصدق الاتساق ال

 فةمهارة تطبيق المعر  يمهارة التفكير التبادل مهارة جمع البيانات مهارة التساؤل المثابرة مهارة

 العبارة مع  م
 الخاص بها البعد

 لعبارةا
مع  

 المجموع
 م

العبارة مع 
الخاص البعد

 بها

 لعبارة ا
مع 

 المجموع
 م

العبارة مع 
 البعد

 الخاص بها

لعبارة مع ا
 م المجموع

العبارة مع 
 البعد

الخاص 
 بها

لعبارة مع ا
 م المجموع

العبارة مع 
 البعد

 الخاص بها

لعبارة ا
مع 

 المجموع

0 1.95 1.92 0 1.22 1.29 0 1.26 1.23 0 1.25 1.22 0 1.94 1.90 

4 1.92 1.92 4 1.20 1.92 4 1.22 1.22 4 1.95 1.92 4 1.22 1.22 

3 1.25 1.25 3 1.24 1.20 3 1.20 1.21 3 1.95 1.92 3 1.23 1.24 

2 1.29 1.26 2 1.22 1.24 2 1.94 1.91 2 1.22 1.29 2 1.92 1.94 

5 1.92 1.92 5 1.25 1.23 5 1.62 1.69       
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(R( )1.22 وهى قيمة )دال إحصائي اارتباط يدل على وجود  مما (1.15)من  أقل 
 بين عبارات المقياس .

 لمقياس مهارات العقل المصور ي بين البعد والمجموع الكليتساق الداخلالا صدق
  (41)ن = 

 معامل الارتباط  بعادالأ م
 1.25 مهارة المثابرة 0
 1.25 مهارة التساؤل 4
 1.95 مهارة جمع البيانات 3
 1.92 التفكير التبادلي 2
 1.22 مهارة تطبيق المعارف 5

ع بين مجموع البعد وبين المجمو  دال إحصائي اارتباط وجود يوضح الجدول السابق 
 ( المحسوبة ما بينR) الكلى لمقياس مهارات العقل المصور حيث تراوحت قيمة

 (.1.15)( وذلك عند مستوى معنوية 1.22 – 1.95)
لفا كرونباخ والتجزئة النصفية لبيان معامل الثبات لمقياس ايوضح اختبار معامل 
 عادات العقل المصور 

 بعاد المقياسأ م
 لفاامعامل  اختبار التجزئة النصفية

 جتمان براون  -سبيرمان
Cronbach's Alpha 
if Deleted Item 

 1.92 1.92 1.95 مهارة المثابرة 0
 1.90 1.92 1.95 مهارة التساؤل 4
 1.25 1.92 1.92 مهارة جمع البيانات 3
 1.20 1.22 1.25 التفكير التبادلي 2

5 
يق مهارة تطب
 المعارف

1.22 1.23 1.24 

 1.22 1.20 1.25 الدرجة الكلية 
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تمان وكذلك براون و ج -جدول اختبار التجزئة النصفية بطريقتى سبيرمان اليوضح 
ختبار ا مثلت لتيبعاد المقياس الخمسة الأمعامل الفا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات 

ويتضح وجود معاملات  ،اسالمقي إجمالي إلىضافة مهارات العقل المصور بالإ
لية لمعامل الدرجة الك ، فقد بلغتثبات المقياس إلىتشير احصائيا  ثبات قوية دالة 

، (1.20جة الكلية لمعامل  جتمان  )( بينما بلغت الدر 1.25براون  ) –سبيرمان 
ثبات ( مما يدل على قوة 1.22كرونباخ ) بينما بلغت الدرجة الكلية لمعامل الفا

 .عليها يدعونا للتطبيق والاعتماد مم ،ساالمقي
التفكير  يجيةاستراتثانيا : بطاقة ملاحظة أداء الطفل عند تنفيذ البرنامج المعتمد على 

 المرن:
 بحاث والدراساتفي ضوء تحديد مهارات العقل المناسبة لطفل الروضة من الأ

لتي تصلح ا تم إعداد بطاقة الملاحظة، فهناك بعض أنواع التقويم المتنوعة ،السابقة
لتقويم مهارات العقل ولكن من أكثر الطرق التي يرى التربويون أنها أكثر ملائمة 

ع من هذا النو  فيلعقل هي طريقة الورقة والقلم، ويجد المعلمون التقويم مهارات 
ا االتقويم مصدر    . التخطيط للتعلم فيللحصول على معلومات مفيدة  هام 

 يفمثلها مثل باقى المهارات ولذلك فهي تحتاج  العقلمهارات  ى الباحثة أن  وتر 
؟ مهاأى مدى يستخد إلى؟ و لاتقويمها لمعرفة هل يستخدم الطفل هذه المهارات أم 

ودرجة استخدام الطفل لها، ، لمستخدمةمعرفة نوع المهارات ا إلىحاجة  فيأى أننا 
قامت  فقد ولذلك  رات.من هذه المها اوذلك حتى نتأكد من أن الطفل قد تمكن جيد  

يتيقن من  ، حتىأثناء تطبيق البرنامجداء الطفل لأحظة لاالباحثة بتصميم بطاقة م
ة بما دراي بل هو على ولم يمارسها صدفة   جيد راتالطفل يستخدم هذه المها أن  

 .إتمام المهمة بنجاح فيات تساعده مهار  يستخدمه من
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 ليهاعرعية كما اتفق وتشتمل هذه البطاقة على جميع المهارات الرئيسية والف
ارات هولأن هذه المهارات تعد م ،مايفعله الطفل على إدراك المحكمون، والتى تساعد

اداخلية قد لا ت لاحظ كما أن عدم ملاحظة مهارة أو  إلىمما يؤدي  ها تتداخل مع 
فل يعطي يقوم به الطلذلك قامت الباحثة بتصميم البطاقة بحيث إذا لوحظ ما أكثر، 

حظة لام ذا لم  يتمكن منإو قيامه بالمهارة، صصة له بناء  على درجة الدرجة المخ
، فأنه حسب رؤية الباحثة تقوم المعلمة اكانت المهارة قد تمت ولكن داخلي   لأداء أوا

أداء المهمة، أو إتمام الخطوة التى قام بها  إلىبمناقشة الطفل عن كيفية التوصل 
ة ما إذا كان الطفل قد استخدم المهارة أن تكتشف المعلم يمكنلال المناقشة ومن خ

 أم لا، ومن خلال المناقشة تستطيع المعلمة أن تعطي الدرجة الخاصة للطفل بناء  
 .على درجة استخدامه للمهارة وتمكنه منها

 يمر إعداد البطاقة بعدة خطوات هى :   :إعداد بطاقة ملاحظة مهارات العقل
تحديد مستوى مهارات العقل،  إلىاقة تهدف هذه البط تحديد الهدف من البطاقة: -0

استخدام هذه المهارات بصورة عملية أثناء أدائهم المهام  فيوكذلك مدى إتقانهم 
التفكير  يجيةاستراتالمكلفين بها، كما أنها تستخدم لمعرفة أثر البرنامج القائم على 

 . المرن على تنمية بعض مهارات عادات العقل لدى أطفال الروضة
ى مستو  أقل إلى( 0تشير الدرجة ) : ت بطاقة الملاحظة لأداء الطفلتقدير درجا -4

من الأداء ويمثله مؤشر واحد أو اثنين من مؤشرات الأداء على الأكثر، أما درجة 
الأداء من المؤشرات في  في( فتمثل أداء متوسط يعبر عنه مؤشران أعلى 4)

ا عليخلال مؤشرات  ( تمثل أعلى مستويات الأداء من3( أما الدرجة )0المستوى )
ملاحظة الأطفال أثناء أدائهم للمهام المكلفين بها طوال  فيلأداء المهارة وتستخدم 

  .جلسات البرنامج
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 صورة مقياس متدرج فيوضعت البطاقة : حظةصياغة مفردات بطاقة الملا -3
Rubricks  شكل عبارات تمثل أداء الطفل أثناء تطبيق  فيلمهارات عادات العقل

الأداء في كل مستوى يترتب على المستوى الآخر بمعنى أن الطفل في البرنامج و 
  .المستوى الثاني يؤدى أداءات المستوى الأول ثم الأداءات المتطورة للمستوى الثاني

   :ولقد روعي عند صياغة العبارات أن تكون 
إجرائية يمكن قياس سلوك الطفل بدقة، وكذلك تصف العبارة المهارة المراد  -0

 .ملاحظتها
مناسبة العبارات لأداء الأطفال وخاصة مناسبتها للمستو ى النمو العقلي   -4

 .والتحصيل
حظة، لاتسبب أي خلط أو لبس للمعلمة التي تقوم بالم لا وضوح العبارات حتى -3

  .الشفافيةلى قدر عالي من عوبالتالي تكون 
 :ي( عبارة موزعة كالتال00)حظة في صورتها المبدئية من لاتتكون بطاقة الم

  عدد العبارات المكونة لبطاقة الملاحظة
 مهارات العقل

 المجموع
 المثابرة

 جمع البيانات
من خلال  

 الحواس

التفكير 
 التبادلي

طرح تساؤل وحل 
 المشكلات

 تطبيق المعرفة 
 مواقف جديد فيالسابقة 

3 4 4 4 4 00 
 

 صدق المحكمين
 لى مجموعة من المحكمينلمعرفة صدق بطاقة الملاحظة، قامت الباحثة بعرضها ع

منهم  ، حيث ط لبوالطفولة المبكرة المناهج وطرق التدريس المتخصصين فيمن 
 ث:الحكم على البطاقة من حي
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 . وضوح العبارات بالنسبة للمهارات .6
 .للمناقشةحظة أو مناسبة العبارات للملا .9
 .طفال الروضةحظة لأمناسبة بطاقة الملا .2

لتي أبداها السادة المحكمون، حتى أخذت بطاقة اء التعديلات اقامت الباحثة بإجر 
بنود ومهارة تطبيق المعرفة  (3) حظة شكلها النهائي في مهارة المثابرةلاالم

ل لابند ومهارة جمع البيانات من خ( 4) التبادليبند ومهارة التفكير  (0)السابقة 
يكون  وبتلك البنود بند. (4) تلابند ومهارة طرح تساؤل وحل المشك (0)الحواس 

 .حظةلاجمالي العبارات المكونة لبطاقة المهذا إ
  ساتذة المتخصصينكيم مقياس عادات العقل من قبل الأيوضح نتيجة تح 

 معامل الاتفاق عدد المتفقين بنود التحكيم
 0.11 01 مهارة المثابرة
 0.11 01 مهارة التساؤل

 0.11 01 مهارة جمع البيانات
 0.11 01 التفكير التبادلي

 0.11 01 مهارة تطبيق المعارف

 
داء الطفل لبيان ألالة الفروق بين متوسطي أجزاء المتغير لبطاقة الملاحظة الخاصة بد

  معامل الصدق

 (4ايتا)( وفقا لمعامل tمستويات قوة التاثير لاختبار)

 المتغيرات

Part 1  Part 1  
متوسط 
  الانحرافات

 مربع ايتا قيمة )ت(
مستوي 
داخل  الدلالة

 المجموعات 
خارج 

 المجموعات 
داخل 

 المجموعات 
خارج 

 المجموعات 

بطاقة ملاحظة 
 الأداء

25.5698 2.5875 27.3654 2.365896 6.590 6.758 0.893 0.908 
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 ضعيف  = تأثير( 1.31)من  أقل إلى (صفر)من  .2
 متوسط (= تأثير1.51)من  أقل  ( إلى1.31)من  .01
 أثير قوي ت  = علىإلى أ  (1.51)من .00

 (1.15معنوية )حصائية عند مستوى إجدول وجود فروق ذات دلالة اليتضح من 
البحث  درجات اختبار الذكاء قيد فيين يبين متوسط أجزاء المتغير لدى عينة التقن

 وصدق عالية. ،كما يتضح حصول الاختبار على قوة تاثير1
 :حساب ثبات بطاقة الملاحظة الخاصة بأداء الأطفال

تبعت الباحثة طريقة الإتفاق بين الملاحظين لحساب معامل الثبات الخاص ببطاقة الملاحظة، ا
الأداءات المطلوب ملاحظتها ببطاقة الملاحظة،  فيطفال الأ بملاحظة أداء قامت الباحثةو 

 : المعادلة التالية فيتفاق بينهن بالتعويض لاا وقد تم حساب نسبة

 = نسبة الاتفاق                                   
 011× عدد مرات الاتفاق  

 + عدد مرات الاختلاف  عدد مرات الاتفاق 
 

يان داء الطفل لبألارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبطاقة ملاحظة معامل ا
 معامل الثبات

 

 المتغيرات

قالتطبي   إعادة التطبيق 

داخل  معامل الارتباط
 المجموعات 

خارج 
 المجموعات 

داخل 
 المجموعات 

خارج 
 المجموعات 

بطاقة ملاحظة 
 الأداء

15.5698 3.5875 26.3654 3.365896 0.869 
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طاقة عادة التطبيق )بإ بين التطبيق و  حصائي اإدال ( وجود ارتباط  2يوضح جدول ) 
مما (1.15)ين عند مستوى معنوية يداء الطفل( قيد البحث لدى عينة التقنأملاحظة 

 .الملاحظةثبات بطاقة  إلىيشير 
 :المرن  التفكير استراتيجيةبناء البرنامج المقترح القائم على 

لسابقة والدراسات ا ،على التراث النظري  مرت عملية بناء البرنامج بعدة مراحل بناء  
عود للفائدة العظيمة التى ت ؛طفال على مهارات العقللأفقد أتضح أهمية تدريب ا

دريب يتم من خلال الت عليهادريب الت ن  أ، و هذه المهارات علىن التدريب مم عليه
 هارات من خلال الأنشطة المختلفة.على تلك المالمباشر 

: تعتبر الأهداف أولى الخطوات التي يجب مراعاتها البرنامج : تحديد أهدافأولا  
برنامج، ى الضوئه محتو  المعيار الذي تختار فيبرنامج فهى  يعند التخطيط لأ

ختيار ا نها توجه المعلمة وتساعدها فيأه، كما وتحديد أساليب تدريسه وطرق تقويم
لدى  تنمية بعض مهارات العقل إلىالخبرات التربوية المناسبة، فيهدف البرنامج 

أطفال الروضة وهي ) المثابرة، التساؤل وحل المشكلات، تطبيق المعرفة السابقة 
 . )التفكير التبادلي على مواقف جديدة، جمع البيانات باستخدام الحواس،

ة يأتي تحديد الأهداف السلوكية للبرنامج كخطو تحديد الأهداف السلوكية للبرنامج: 
لاحقة لخطوة تحديد الأهداف العامة للبرنامج، وفيها تم تحديد السلوك النهائى 

ن يتوقع من المتعلم أن يظهره م ف الهدف السلوكي بأنه: ماعر  للأطفال، حيث ي  
ث يمكن قياس وملاحظة هذا السلوك قامت سلوك بعد انتهاء عملية التعلم، بحي

الباحثة بصياغة مجموعة من الأهداف السلوكية المنبثقة من الأهداف العامة 
 .للبرنامج

الاطلاع  من أجل تصميم البرنامج تم   :البرنامج عليهاالأسس النظرية التى يبنى 
 ل   ة كسومنها درا ،العقل مهاراتتنمية  إلىعلى العديد من الدراسات التي هدفت 
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كاثرين ادميس ، ) ،) 4115، ماجدة محمود صالح ، هدى ابراهيم بشير)من 
غادة  (ةكدراس التفكير المرن  استراتيجيةوكذلك الدراسات التى تناولت  ،(4116

ضوء تلك الدراسات قامت الباحثة بإعداد البرنامج القائم  فيو .(4106فت ،أحمد ر أ
شطة داخل نلأتكامل اعت الباحثة ترابط و خرائط التفكير، وقد را  استراتيجيةعلى 

وهو تنمية ، جالوصول للهدف المنشود من البرنام في فاعليةالبرنامج، بحيث تسهم ب
  .العقل لدى طفل الروضة مهارات

تبدأ بذكر اسم الجلسة والهدف المراد تحقيقه  ،جلسة (40)ويتكون البرنامج من 
تقويم  اأخير  و  ،ذ والوسائل المستخدمةثم محتو ى الجلسة واستراتيجيات التنفي ،منها

 :اليالنحو الت علىالجلسة، وتم توزيع جلسات البرنامج 
 .جلسة 41جلسة تمهيدية +   .04
دقيقة  31 –للتهيئة دقائق  5)الي موزعة كالت دقيقة( 25وزمن كل جلسة ) .03

ي جدول يوضح ملخص وفيما يل )داءلأدقائق لتقييم ا01      – علىللنشاط الف
 .رنامججلسات الب

 مقومات البرنامج  عنوان الجلسة رقم الجلسة

 التعارف وبناء الثقة لأولىا
نقاش   ،تعارف وكسر الجمود، تتبع الحالة العاطفية فتتاحي،التأمل الا

 .التأمل الختامي حول البرنامج، 

 بعةالثالثة والراالثانية و 
 فيمثابرة الطالب 

 عمليات التعلم 

دعم و  ،البحث والتعلم والتفكير عمليةبترتبط  ةنشطبأدعم الطالب 
ه وتحفز  ،وخارجه ،يتعليمالتعلم داخل الموقف ال أنشطةه في تاستمراري

من الخبرات  والاستفادة، والاكتشاف ،والتجريب ،المحاولةعلى 
 وفردية. تعاونيةوذلك بصوره ، الناجحة يةتعليمال

 والسادسة  الخامسة
تحكم الطالب بدرجة 

 التهور 

 ،ومشكلات تتحدى القدرات العقليه للطلاب يةتعليمقف تصميم موا
 احة،المتوالمعلومات  العقلية،ا لقدراتهم وفق  المخاطرة هم على وتحث

 .عليهاوالتي يمكن الحصول 
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 السابعة
 والثامنة 

 إصغاء الطالب
 بتفهم وتعاطف 

عمل في وال ،مهارات العمل تنميةتدعم  ،تعاونية يةتعليم أنشطةتصميم 
محددة مهارات  تنميةكيد على التأمع محددة نجاز مهام لإ فريق 
للفهم  والتساؤل للآخر،نصات الجماعية، والإالمناقشه  :همهاأ ا ومتابعته

 .وتقديرالوقت ،الدقيق

 التاسعة
 والعاشرة 

تفكير الطالب 
 بمرونة

ع دعمه م متعددةترتبط بالتفكير في مسارات ية تعليمتصميم أنشطة 
رين خالآراء أرهم وحلولهم وتقييمها على ضوء فكاأ لمناقشةالطلاب 

 .مفكارهأو 

عشر والثاني  الحادي
 عشر

بناء عمليات ما وراء 
 المعرفة

تدعم  شطةأنوتعني تضمين البرنامج  مباشرة   السابقةترتبط بالعادات 
 .وتنظيمها وتقييمها وتعديلها همسارات تفكير  قراءةالطلاب في 

الثالث عشر والرابع 
 عشر

من أجل الكفاح 
 الدقة العلمية 

ت التجريب والاستقصاء وحل المشكلاأنشطة ترتبط بتضمين البرنامج 
 يقة.دق علميةنتائج  إلىمهارات البحث والتجريب للوصول  لتنمية

الخامس عشر 
 والسادس عشر

التفكير والتواصل 
 بوضوح ودقة 

لتواصل تستطيع اأنشطة  وجودوضرورة  ،بالتفكيرمهارة ترتبط هذه ال
 .فكيرهمتوتوضيح مسارات  ،لتبرير نتائج اختياراتهم ؛ين الطلابب

السابع عشر والثامن 
 عشر

قدام على الإ
 المغامرةالمحسوبة

ضيات والتجريب لاختبار الفر المغامرة الفكرية يرتبط ببحث الطالب عن 
 بة.المحسو غير  المغامرةونتائج  المغامرةالتوازن بين روح ضرورة مع 

التاسع عشر  
 ن و عشر وال

 إلى الاستجابة
 والرهبة الدهشة

 موجودةالتجاه المشكلات  الحساسيةوترتبط ببناء قدرات الطالب في 
 .في التعامل معها والمبادرة ،على تحديدها والقدرة بيئته،في 

 ن و والعشر  الحادي
في التعلم  الرغبة

 باستمرار
م لنحو التع إيجابيةظ بناء اتجاهات لاحما سبق حيث ي   محصلةوهذا 
 .يعليمتوخفض القلق في الموقف ال دافعية، زيادةمع  السنة طلبةلدى 

 : ية المتضمنة في البرنامجتعليمستراتيجيات اللاا
 تراتيجيةاس)ستراتيجيات التالية لاا ساس بناء البرنامج ويدعمهأ المرن  التفكير

  )ة، القصالغناء ،وار والمناقشةالح سئلة،لأطرح ا ،التعلم التعاوني النمذجة،
 : حية البرنامج للتطبيقلاقياس ص

لى عالبرنامج للتطبيق وتم ذلك بعرضه  حيةلاوهي مرحلة التأكد من مدى ص
  التالية:الجوانب  فيبداء آرائهم لإمجموعة من المحكمين 
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 .هداف المرجوةللأتحقيق البرنامج   .02
 .طفل الروضة علىإمكانية تطبيق البرنامج  .05
 . لروضةمناسبة الصياغة اللغوية لطفل ا .06
 ملائمة القصص المختارة للمرحلة العمرية موضع الدراسة. .09
  .الإضافةتعديل بالحذف أو  .02

وهذا وقد أسفر التحكيم عن عدة ملاحظات، ومجموعة من الرؤى، والتوجيهات التي 
الاعتبار، وتم على ضوئها إجراء بعض  فيخذت أن وقد أشار بها المحكمو 

 .صورته النهائية إلىنامج أن وصل البر  إلى ،لازمةلالتعديلات ا
  :البحثإجراءات  :والأساليب الإحصائية البحثإجراءات تنفيذ 

 قامت الباحثة بالخطوات بحثجابة عن أسئلة الللإ: لبحثطار النظري ل: الإأولا  
 :تيةلآا
 من جنبية التى اهتمت بدراسة كلا  لأدبيات العربية والأمسح ا  : 
 (.رق تنميتها، طرق تقويمهاتعريفها، مكوناتها، ط)عادات العقل  -0
 المرن . التفكير استراتيجيةالتعامل مع أطفال الروضة باستخدام   -4
 :دراسة خصائص نمو طفل الروضة وذلك بهدف -3
  البرنامج المقترح فيتحديد الخصائص الواجب توافرها. 
 لبحثإعداد أدوات ا فيستفادة من هذه الدراسات لاا. 

 :صحة الفرض الأول الذي ينص علىبار ختا :عرض نتائج البحث وتفسيرها
بين متوسطي درجات أطفال  (1.15 ≥)ا عند مستوى يوجد فرق دال احصائي  

القياسين القبلى والبعدى للمقياس المصور لبعض مهارات  فيالمجموعة التجريبية 
تطبيق المعرفة السابقة على مواقف  ،التساؤل وحل المشكلات، العقل )المثابرة

 البعدى. ( لصالح القياس، التفكير التبادليباستخدام الحواس جمع البيانات، جديدة
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لاختبار صحة هذا الفرض تم تطبيق المقياس المصور لبعض مهارات عادات 
العقل على أطفال المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده بهدف التحقق من 

العقل )  راتتأثير البرنامج المقترح على تنمية استعداد طفل الروضة لبعض مها
جمع  ،تطبيق المعرفة السابقة على مواقف جديدة، التساؤل وحل المشكلات ،المثابرة

لة الفروق بين وذلك بحساب دلا ) التبادليالتفكير  ،البيانات باستخدام الحواس
كما يبينها   (Test)  - Tالتطبيق القبلي والبعدي من خلال اختبارمتوسطي 

 :الجدول التالي
الفروق بين التطبيق القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  (Test)  - T اختبار

  للمقياس المصور لبعض مهارات عادات العقل

 المتوسط  القياس العدد ةالمهار 
 الانحراف
 المعياري 

 
 مربع ايتا  الدلالة  قيمة )ت(

 مهارة المثابرة

02 
 2220 2200 قبلي

6220 22222 22.3 
02 

 8202 62202 بعدي

رة مها
 التساؤل

 2222 228 قبلي 02
68220 22222 22.2 

 8203 6022 بعدي 02

 مهارة جمع
 البيانات

 22.3 522 قبلي 02
65202 22222 22.8 02 

 .623 6026 بعدي

التفكير 
 التبادلي

 2203 022 قبلي 02
6.220 22220 22.. 

 02.3 6523 بعدي 02
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مهارة تطبيق 
 المعارف

 .223 220 قبلي 02
62280 22226 22.0 

 6223 6620 بعدي 02

 المتوسط الكلي 
 0.692 5.424 قبلي

15.1825 0.000 0.95 
 2.676 12.17 بعدي

 
قيمة دالة  (  وهى1.111قد بلغت )( sig)من الجدول السابق نلاحظ أن قيمة 

ات ا دالة بين متوسطمما يدل أن هناك فروق   (1.15) من أقل ى ا عند مستو احصائي  
درجات أطفال المجموعة التجريبية في المقياس المصور لبعض مهارات عادات 

) المثابرة، التساؤل وحل المشكلات، تطبيق المعرفة السابقة على مواقف العقل 
لقبلي في التطبيق ا (جديدة، جمع البيانات باستخدام الحواس، التفكير التبادلي

  .قللبرنامج لصالح درجاتهم بعد التطبي والبعدي
ثر كبير للبرنامج أوجود حجم  إلىقد أفاد   ɳ2  (Etaمعامل )نه بحساب أكما 
المثابرة، التساؤل وحل المشكلات، تطبيق المعرفة السابقة )العقل  مهاراتتنمية  على

هذا يعنى  ،(على مواقف جديدة، جمع البيانات باستخدام الحواس، التفكير التبادلي
ل لدى أطفال المجموعة التجريبية بعد تطبيق العق مهارات فيا ا ملحوظ  تحسن  

 . البرنامج
يس غير ساليب التدر أ فاعليةوتتفق هذه النتيجة مع نتائج الدراسات التى أكدت  
ابراهيم الحارثي، (،(  Sue,2007 ) العقل كدراسة مهاراتتنمية  فيتقليدية ال

 لعقل.رات اثبتت فعالية التفكير المرن في تنمية عادات ومهاأ والتي( ، 4114
 :اختبار صحة الفرض الثاني: الذى ينص على

بين متوسطي درجات أطفال  (1.15 ≥)ا عند مستوى يوجد فرق دال إحصائي  
ات التطبيق البعدي للمقياس المصور لمهار  فيالمجموعتين التجريبية و الضابطة 
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 )المثابرة، التساؤل وحل المشكلات، تطبيق المعرفة السابقة على مواقفالعقل 
المجموعة  لصالح أطفال جديدة، جمع البيانات باستخدام الحواس، التفكير التبادلي(،

 التجريبية.
فال أط علىلاختبار صحة هذا الفرض تم تطبيق بطاقة ملاحظة مهارات العقل 

بهدف التحقق من مدى نمو استعداد طفل الروضة والضابطة  المجموعة التجريبية
ؤل وحل المشكلات، تطبيق المعرفة السابقة على )المثابرة، التسالمهارات العقل 

تهاء بعد انمواقف جديدة، جمع البيانات باستخدام الحواس، التفكير التبادلي( 
البعدي لة الفروق بين متوسطى التطبيقين القبلى و لاالبرنامج المقترح، وذلك بحساب د

 :كما يبينها الجدول التالي Test) –(T ل اختبارلاللمجموعة من خ
ختبار الا فيالمجموعتين التجريبية والضابطة  الفروق بين  (Test –T )باراخت

  لمجموعة التجريبية للمقياس المصور لبعض مهارات العقلا لصالح  البعدي

 المهاراة
 العدد

 المتوسط المجموعة 
الانحراف 
 المعياري 

 

 الحرية
اختبار   

 )ت( 
مستوى 
 الدلالة 

مهارة 
 المثابرة

02 
 .228 8202 الضابطة 

46.67 6.223 22222 
02 

 0202 622802 التجريبية 

مهارة 
 التساؤل

  2258 28. الضابطة  02
55.64 62220 22222 

 3203 65232 التجريبية  02

 مهارة جمع
 البيانات

 .223 82.2 الضابطة  02
57.79 6220 22222 02 

 5223 65202 التجريبية 
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التفكير 
 التبادلي

 .220 2202  الضابطة 02
39.39 60220 22222 

 0232 6.220 التجريبية  02
مهارة 
تطبيق 
 المعارف

 .223 520 الضابطة  02
25.62 62280 22226 

 0280 62280 التجريبية  02

المتوسط  
 الكلي

 22.32 52080 الضابطة  02
52.11 6.2080 22222 

 02802 - 65208 التجريبية  02

( 1.15)من  أقلا عند مستوي إحصائي   دالة (T)قيمة حظ أن لاابق نمن الجدول الس
تم  تيالالمجموعة التجريبية لة إحصائية لصالح لاوجود فروق ذات د علىمما يدل 

    .، لذلك يتم قبول الفرض الثانياعليهتطبيق البرنامج 
 :اختبار صحة الفرض الثالث: الذى ينص على

بين متوسطي درجات  (1.15 ≥) مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند
أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقات )قبل البرنامج وأثناء البرنامج وبعد 

)المثابرة، التساؤل وحل التطبيق( لبطاقة ملاحظة أداء الاطفال لمهارات العقل 
المشكلات، تطبيق المعرفة السابقة على مواقف جديدة، جمع البيانات باستخدام 

 لصالح كل تطبيق متقدم. (، التفكير التبادليالحواس
فال أط علىلاختبار صحة هذا الفرض تم تطبيق بطاقة ملاحظة مهارات العقل 

رة، )المثاببهدف التحقق من مدى نمو مهارات عادات العقل  ؛المجموعة التجريبية
التساؤل وحل المشكلات، تطبيق المعرفة السابقة على مواقف جديدة، جمع البيانات 

نفيذ من خلال تطبيقها قبل البرنامج وأثناء تباستخدام الحواس، التفكير التبادلي(، 
ومرة بعد نهاية  ،مرات طبقت البطاقة( 2)المجموعة التجريبية البرنامج المقترح 

لة الفروق بين متوسطات تطبيق بطاقة لاالبرنامج المقترح، وذلك بحساب د
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دي حالأال اختبار تحليل التباين لامن خ ،حظة على المجموعة التجريبيةلاالم
 :  كما يبينها الجدول التالي( ANOVA) تجاهلإا

  الفروق بين تطبيق بطاقة الملاحظة على المجموعة التجريبية ANOVA اختبار
 Sum of Squares df Mean Square F مصدر التباين   المهاراة

SIG 

مهارة 
 المثابرة

Between Groups 17.030 1 

17.030 46.673 .000 Within Groups 24.813 68 

Total 41.843 69 

مهارة 
 التساؤل

Between Groups 17.030 1 

17.030 55.643 .000 Within Groups 20.813 68 

Total 37.843 69 

 مهارة جمع
 البيانات

Between Groups 13.855 1 

13.855 39.392 .000 Within Groups 23.917 68 

Total 37.771 69 

التفكير 
 التبادلي

Between Groups 19.093 1 

19.093 61.097 .000 Within Groups 21.250 68 

Total 40.343 69 

 مهارة
تطبيق  

 المعارف

Between Groups 17.030 1 
17.030 

 
46.673 .000 Within Groups 24.813 68 

Total 41.843 69 

Between Groups 22.026 1 22.026 57.792 .000 
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وسط المت 
 الكلي

Within Groups 25.917 68 

Total 47.943 69 

 
وجود  علىمما يدل ( 1.15من  أقل)من الجدول السابق نلاحظ أن مستوى الدلالة 

داء فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التطبيقات المختلفة لبطاقة ملاحظة الطفل لأ
)المثابرة، التساؤل وحل المشكلات، تطبيق المعرفة السابقة على العقل  مهارات

 .مواقف جديدة، جمع البيانات باستخدام الحواس، التفكير التبادلي(
د فروق ذات دلالة إحصائية عند و وجبالفرض القائل من هنا نستطيع قبول 

بيقات طبين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في الت  (1.15 ≥)مستوى 
)قبل البرنامج وأثناء البرنامج وبعد التطبيق( لبطاقة ملاحظة أداء الاطفال لمهارات 

)المثابرة، التساؤل وحل المشكلات، تطبيق المعرفة السابقة على مواقف العقل 
 ."بيق متقدملصالح كل تط جديدة، جمع البيانات باستخدام الحواس، التفكير التبادلي(

 :مايلي إلى حثالب وصل : بحثنتائج ال
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبيـة  .0

عة البعدي لصالح المجمو القياس  فيوالضابطة في الدرجة الكلية لمهارات العقل 
ات مية مهار ة القائمة على التفكير المرن في تنييجتالاسترا فاعلية، مما يؤكد التجريبية

، نجارابقة مع دراسة )عبدالعال الولقد اتفقت النتيجة الس .ضةأطفال الرو  العقل لدى
والذي أكدت دراسته وجـود فروق ذات دلالة إحصائيـة بيـن متوسطي  (4102

درجـات المجموعة التجريبيـة فـي بطـاقـة مـلاحظـة مهـارات استخدام الكمبيوتـر فـي 
 التطبيـق القبلي والبعـدي الصـالـح التطبيق البعـدي

)المثابرة، التساؤل وحل  المهارات العقليةرنامج قوة تأثير عالية في نمو للب .4
المشكلات، تطبيق المعرفة السابقة على مواقف جديدة، جمع البيانات باستخدام 
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لدى أطفال المجموعة التجريبية بعد ممارسة الأنشطة  الحواس، التفكير التبادلي(
 .العلمية

توسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين م .3
في التطبيقات )قبل البرنامج وأثناء البرنامج وبعد التطبيق( لبطاقة ملاحظة أداء 

)المثابرة، التساؤل وحل المشكلات، تطبيق المعرفة السابقة على الاطفال لمهارات 
تطبيق  لمواقف جديدة، جمع البيانات باستخدام الحواس، التفكير التبادلي( لصالح ك

ت دراسته ( حيث أكد4103، لنتيجة السابقة مع دراسة )الخراز، وقد اتفقت امتقدم
بيـن متوسطي درجات المجموعتيـن التجريبيـة  دال إحصائي اوجـود فـرق  على

فـي اخـتـبـار المفاهيـم العقلية لمادة الدراسات الاجتماعية في التطبيق  ،والضابطـة
 لتجريبيـة .البعـدي لصـالـح المجموعة ا

  :في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة ما يلي : بحثتوصيات ال
اعد مما يس ،خطط البرنامج اليومى بصورة واضحةدمج مهارات العقل في مناهج و  .0

م ومن ثم تغيير معتقداته ،تنظيم الذاتيال علىتحسين قدراتهم  علىالأطفال 
 من المفكرين.ومن ثم إيجاد جيل  ،تعليمتهم حول التعلم والاوممارس

تصميم وتهيئة البيئة الصفية بما يشجع اكتساب وتوظيف واستثمار مهارات العقل  .4
، نشطة داخل وخارج حجرة الصفمن خلال مزجها بالأ، الإيجابية لدى الأطفال

 واستخدام استراتيجيات تعلم تتحدى قدرات الأطفال وتدفعهم للمشاركة النشطة.
ل مستمرة لمعلمي رياض الأطفال لتدريبهم وورش عم ،ضرورة عقد دورات تدريبية .3

 . استخدام استراتيجيات وطرق التدريس الحديثة على
يجابية عادات الإوال ،لتمكين المهارات العقلية ؛التفكير المرن  استراتيجيةالاستعانة ب .2

 من أجل التكيف مع البيئة المحيطة  بهم . ؛لدى الأطفال 
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 :المراجع العربية 
العادات العقلية وتنميتها لدى التلاميذ ، الطبعة ( : ۲۳۳۲الحارثي )ابراهيم احمد مسلم  

 .ولى ، مكتبة الشقري ، الرياض الأ
الصورة البحرينية لاختبار مفهوم الذات لأطفال : (۲۳۱۰حمد الجنيد )أحمد سعد وشيخه أ

الروضة في مملكة البحرين " الخصائص السيكومترية ومعايير التقتين " كلية 
( عدد ) ٤١معة البحرين ، مجلة العلوم التربوية والنفسية ، المجلد )الآداب ، جا

۱  ). 
خرائط التفكير في تنمية مهارات التعلم  على: أثر التدريب (٢١٤٢) أحمد ثابت فضل

عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية، مجلة  لدىوبعض عادات العقل ، االمنظم ذاتي  
 .52د جامعة طنطا، عد –كلية التربية 
لكترونيـة فـي تنميـة يـة الإتعليملعـاب الأثـر اسـتخدام الأ (4103) ،الخـراز، هنـادي بـدر

رسـالة طفـل الروضـة فـي دولـة الكويـت، مفاهيـم الدراسـات الاجتماعيـة لـدى 
 ماجسـتير غيـر منشـورة، كليـة التربيـة، جامعة عين شـمس: مصـر

لذات التفكير ومفهوم ا تعليممج تدريبی مقترح لثر برناأ( : ۲۳۳۰کرم الشوارب )أسيل أ
 ا ، جامعة عمان العربية .علىطفال الروضة ، دكتوراه ، كلية الدراسات الألدى 

( : دور العلوم والإكتشاف في تنمية بعض عادات العقل ٢١٤١) أسماء فتحي توفيق 
  . ٢٢طفل الروضة ، جامعة القاهرة ، مجلة العلوم التربوية ، العدد  دىل

نشطة المتكاملة في الأبرنامج قائم على  فاعلية: ( ٢١٤١)  حسن سيد مصطفی مانيأ
رسالة دكتوراه غير  المدرسة،طفال ما قبل أتنمية بعض عادات العقل لدى 

 القاهرة.منشورة، معهد الدراسات التربوية، جامعة 
وجداني اء التخطيط وتنفيذ برنامج تدريبي لتنمية مهارات الذك( :  ۲۳۱۳منية حلمي ) أ

سالة ، ر الاساسي تعليموعادات العقل المنتجة لدى تلاميذ الحلقة الثانية من ال
 ية، جامعة حلوان .بماجستير غير منشورة ، كلية التر 
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ي ات العقل فقثر برنامج تدريبي قائم على علاأ(  ٢١١٢ميمة عبد الله وعمور غائم ) أ 
ة، عي لدى طلبة المرحلة الأساسيمواقف حياتية في تنمية مهارات التفكير الابدا 

 .اعلىدكتوراه غير منشورة، جامعة عمان العربية للدراسات ال
: علاات العقل لدى معلمات رياض الأطفال وعلاقتها  ٢١٤٢الخفاف  علىإيمان عباس 

 .( ۲العدد ) (  ۱ببعض المتغيرات ، مجلة العلوم النفسية والتربوية ، المجلد ) 
بعض مهارات التفكير في تنمية مفهوم  تعليمثر برنامج أ: (۲۳۱۳)ايمان محمد شهاب 

 .سنوات ، رسالة دكتوراه ، جامعة دمشق  5-6طفال لأالذات 
سرية لأان في التربية لديبرنامج مقترح للوا فاعلية( :  ٢١٤٢إيمان محمد أحمد رشوان ) 

دى لباستخدام الوسائط المتعددة في تنمية بعض عادات العقل والتفكير البصري 
 .(4( ، العدد )  0أبنائهم ، دراسات عربية في التربية وعلم النفس ، المجلد )

لى ع( استقصي  -اسال -) حلل استراتيجيةثر استخدام أ( : ٢١١٢يمن حبيب سعيد )أ 
تنمية عادات العقل لدى طلاب الصف الاول الثانوي من خلال مادة الكيمياء، 

 .ية، مصر المؤتمر العلمي العاشر للتربية، العلم
برنامج مقترح لتنمية بعض عادات بالعقل ( :  ۲۳۳۲يمان حسنين محمد عصفور ) إ

والوعي بها للطالبات المعلمات شعبة الفلسفة والاجتماع ، مجلة الجمعية التربوبة 
 .ا والاجتماعيةعلىللدراسات ال

هم بمفهوم الذات وعلاقته ببعض المطعون في نس( :  ۲۳۱۰تريزا جيد فرهام بطرس ) 
 .ا للطفولة ، رسالة دكتوراه ، جامعة عين شمس ، القاهرةعلي، معهد دراسات ال

: تنمية تفكيرالمراهقين الصغار والكبار ، استراتيجيات (٢١١٢) جابر دالحميدعبجابر  
، القاهرة، دار (۰۳، سلسلة المراجع في التربية وعلم نفس ) 0للمدرسين ، ط 

 .الفكر العربي
اييس في التربية العادية مقتحليل نظري وسيكومترى لخمسة : (٢١١٢) مغانحجاج 

 .والخاصة ، الطبعة الأولى ، القاهرة ، عالم الكتب 
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فعالية استخدام خرائط التفكير في تدريس الاتزان الكيميائي : (۲۳۳۳خالد صالح الباز )
تحصيل طلاب الصف الثاني الثانوي وذكاءاتهم المتعددة ، المؤتمر العلمي  على
 ين ؟ ، القاهرة، الجمعية المصرية للتربيةأ إلىادي عشر: التربية العلمية ... الح

 .العلمية
تعلم ساليب الأالتفاعل بين خرائط التفكير وبعض ( : " ۲۳۳۲) زبيدة محمد قرني محمد

ميذ الصف ملي واتخاذ القرار لدى تلاأثره في تنمية كل من التحصيل والتفكير التأو 
ت في المناهج وطرق التدريس ، مصر اادة العلوم " دراسعدادي في مالإالثالث 
 .  022 ، العدد

بداعية الإفكار الأثر استخدام غرائب صور ورسوم أ( ۲۳۱۲سماح بنت حسين صالح )
ات ات العقل لدى طالبقلتدريس مقرر العلوم على تنمية التحصيل وبعض علا

، رسالة دكتوراه الصف الأول بمدارس المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة
 .غير منشورة، كلية التربية، جامعة أم القري 

اثر التدريس بالحاسوب في تحصيل ومفهوم الذات ( : ۲۳۱۳شفيق فلاح وحمد علاونه )
الاكلايمي لدى طلبة الصف الثالث الاساسي ، مجلة العلوم التربوية والنفسية ، 

 (.0العدد )،  00البحرين ، المجلد 
خرائط التفكير في تنمية عادات العقل ومفهوم الذات  فاعلية( ۲۳۱۰ضحى بنت حباب )

الاكلايمي لدى طالبات قسم الأحياء بكلية التربية ، مجلة جامعة ام القري للعلاوم 
 .، جامعة الملك فيصل( ۱د )العدالتربوية و النفسية ، 

 تحمير التعلم ، الطبعة الأولى ، عمان : دار( : ۲۳۳۳عبد اللطيف حسين فرح ) 
 .الحامد

استخدام خرائط التفكير في تنمية  فاعلية( : ۲۳۳۳خميسي ومها عبد السلام ) على
التحصيل والتفكير الابتكاري في مادة العلوم لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي 
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ة ، في ضوء معايير الجود تعليم، المؤتمر العلمي التاسع عشر تطوير مناهج ال
 .4العدد،  3مجلد جامعة عين شمس ، القاهرة ، ال

برنامج ألعـاب  فاعلية( 4102عبـد العـال، عاطـف محمـود؛ النجـار، محمد السـيد .)
ية إلكترونيـة في تنمية مهـارات اسـتخدام الكمبيوتـر لأطفـال مرحلـة ريـاض تعليم

 ،4لعـدد الثالث، المجلـد أطفال، دراسـة منشـورة، مجلـة العلـوم التربويـة، ا
 696ص-632ص

ثر برنامج قائم على الذكاءات المتعددة في تنمية أ (۲۳۱۰)مات عليالفى مصط ليع
 مركز البصيرة للبحوث ،عادات العقل عند طفل الروضة، دراسات في الطفولة

 . 2والاستشارات والخدمات التعلمية ، ع 
الرياضيات مدى  تعليم( تدريس عادات العقل مدخل ل٢١١٢عبير ابراهيم زيدان محمد )

لرياضيات ا تعليماة ، المؤتمر العلمي الخامس: التغيرات العالمية والتربوية و الحي
 .، الجمعية المصرية التربوية الرياضيات

ة خرائط التفكير في تنمي استراتيجية( اثر برنامج قائم على ٢١٤٢ت )فأر حمد أ غادة
 ، عادات العقل المعرفية والتحصيل لذوى صعوبات التعلم في الحلقة الابتدائية

 .ا جامعة القاهرةعلىكتوراه ، كلية الدراسات الد
استخدام خرائط في تحصيل الكيمياء، وتنمية  فاعلية: (۲۳۳۳فاطمة محمد عبد الوهاب )

ة سلطنببعض مهارات التفكيروعادات العقل لدى الطالبات بالصف الحادي عشر 
 .٢د دعمان سلسلة بحوث ودراسات عربية في التربية وعلم النفس، بنها، الع

 طفال الرياض،أمفهوم لذات وعلاقته بمستوى الذكاء لدى ( ۲۳۱۰فريال خليل سليمان )
 .( ۱، العدد ) ( ۲۲المجلد )  -مجلة جامعة دمشق 

طفال الأ رياض : مناهج وبرامج تدريس(٢١١١) ديالمجا، حياة فرماوي محمد  فرماوي 
 .، مكتبة الفلاح ، القاهرة ٢ وتطبيقاتها العملية، ط



 
 الروضة تلاميذ لدى العقل مهارات على وأثرها المرن  التفكير استراتيجية

 
816 

تقويم ال -الاستجابة  -البداية  استراتيجية فاعلية: ( ۲۳۳۲عبد الله حسام الدين ) ليلى 
عدادي في مادة الإول الأفي تنمية التحصيل وعادات العقل لدى طلاب الصف 

، التربية العلمية والواقع المجتمعي، الجمعية المصرية ۱۲العلوم المؤتمر العلمي 
 .للتربية العلمية، مصر

( : استخدام نموذج أبعاد التعلم في  ٢١١٢براهيم بشير ) إ هدىالح ، ماجدة مجمود ص
تنمية المهارات والمفاهيم المرتبطة ببعض الخبرات العلمية المتطلبة لطفل 

 .009 يس، العددالتدر الروضة مجلة دراسات في مناهج وطرق 
قل، عتطبيقات عملية في تنمية التفكير باستخدام عادات ال(: ۲۳۳۳محمد بكر نوفل )

 .الطبعة الأولي، عمان: دار المسيرة
بعاد التعلم لمارزانو في تنمية أفعالية نموذج : (۲۳۳۱مندورعبد السلام فتح الله )

ات العقل لدى تلاميذ الصف السادس قاب المفاهيمي في العلوم وعلاعالاستي
بنات للابتدائي بالمملكة العربية السعودية ملكة العربية السعودية ، كلية التربية ل

 .، جامعة القصيم 
التفاعل بين خرائط التفكير والنمو العقلي في تحصيل : (۲۳۳۲منير موسي صادق )

العلوم والتفكير الابتكاري واتخاذ القرار لتلاميذ الصف الثالث الاعدادي، مجلة 
  ۲، مصر ، العدد  ۱۱التربية العلمية، مجلد 

 .همه القاهرة : عالم الكتب البحث التربوي وكيف تف: (۲۳۳۰محمد منير موسى )
ية نائالببرناج تدريبي قائم على النظرية  فاعلية: (۲۳۱۱نورهان حسين ابراهيم النشوى )

دراسات الفصل الواحد، رسالة ماجستير،  لدىالعقل  مهاراتفي تنمية بعض 
 .معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة

كير والتف ،في تنمية المفاهيم العلمية : خرائط العقل وأثرها(٢١٤١نوال عبد الفتاح ) 
البصري وبعض عادات العقل لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي في مادة العلوم، 

 .0ع ،۱۳مجلة التربية العلمية، مجلد 
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