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 القذيست أولمبياس ومىاجهت السلطت
 السياسيت والذينيت 

  هبت رمضان محمىد العىيذي .د                                          
 جامعة عين شمس –مدرس بكمية البنات                                   

 الملخص:
ة القرف الخامس في النصؼ الثاني مف القرف الرابع وبداي القديسة أولمبياسعاشت 
، ولدت في أسرة ثرية، فنعمت بحياة مترفة، ومات أبوىا وىي في سف الميلادي

صغيرة، فورثت ثروة ىائمة، فضلًا عف أنيا كانت فائقة الجماؿ، وتزوجت مف 
نبريديوس حاكـ القسطنطينية وابف شقيؽ الإمبراطور ثيودوسيوس، وتوفي عنيا زوجيا 

عد وفاتو بدأت مرحمة الكفاح والمعاناة دفاعًا عف بعد عشريف شيرًا مف الزواج، وب
ط الإمبراطور ثيودوسيوس عمييا لمزواج مف و مبادئيا، ورفضت الزواج ثانية رغـ ضغ

أحد أقاربو، فقاـ بمصادرة ممتمكاتيا حتى الوصوؿ إلى سف الثلاثيف، فمـ تكترث 
ممتمكاتيا، وخلاؿ  القديسة، ثـ تراجع الإمبراطور في حكمو بعد سنوات أربع، وأعاد ليا

ىذه السنوات الأربع اعتادت القديسة عمى حياة التقشؼ، بعدما توطدت علاقاتيا 
بالكثير مف القديسات والقديسيف الذيف تعممت منيـ الحكـ، والمواعظ، والزىد في 
الحياة، ثـ أخذت تتصدؽ بكرـ زائد مف أرضيا وماليا عمى الفقراء والمحتاجيف بؿ 

ضلًا عما وىبتو لمكنائس ورجاليا، وقاـ الأسقؼ نكتاريوس بترسيميا والأغنياء أيضًا، ف
شماسة في كنيسة القسطنطينية؛ نظرًا لما وىبتو لمكنيسة ورجاليا، فضلًا عف تقواىا 
وعمميا، وبعدما تقمد الأسقؼ يوحنا ذىبي الفـ أسقفًا عمى القسطنطينية توطدت العلاقة 

 ، والعمؿ عمى إرضاء الرب.بينيما؛ لتوافؽ أىدافيما في نبذ الحياة
ثـ تعرضا لعداء الكثير مف رجاؿ الديف والأساقفة الطامعيف في ثروتيا، بعدما 
أخذت بنصيحة يوحنا بألا تنفؽ ماليا عمى الأغنياء، وبعد نفى القديس يوحنا تعرضت 
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القديسة لمصادرة ممتمكاتيا والنفي بسبب تمسكيا بشرعية القديس يوحنا وعدـ اعترافيا 
سقؼ الجديد أرساكيوس، وانقطعت أخبارىا في المنفى إلا مف خلاؿ الرسائؿ التي بالأ

أرسميا القديس يوحنا ليا مف منفاه. وفي ىذا البحث تأمؿ الباحثة أف تميط المثاـ عف 
كثير مف الجوانب الغامضة في حياة القديسة أولمبياس، وعلاقتيا بالسمطة السياسية 

 والدينية.
 رسائؿ -كنيسة -يوحنا ذىبى الفـ -شماسة -مبياسالكممات الدالة: أول

Abstract: 
St. Olympias lived in the second half of the fourth century and 

the beginning of the fifth century AD. She was born into a 

wealthy family; she enjoyed a luxurious life. Her father died 

when she was young, and she inherited an immense fortune. In 

addition, she was  a georgius girl. She married Nebridius, 

Praefectus of Constantinople and nephew of Emperor 

Theodosius. Her husband died after twenty months of marriage. 

After his death, she began to struggle and suffer in defense of her 

principles. She rejected to marry again despite Emperor 

Theodosius’ pressure on her to marry one of his relatives. He 

confiscated her properties until she reached the age of thirty. The 

saint did not care. After four years, the Emperor retracted his rule 

and restored to her the administration of her fortune. During 

these four years, the saint became accustomed to a life of 

austerity, after she had strong relationships with many male and 

female saints from whom she learned wisdom, sermons, and 

asceticism in life. She began to give charity from her land and 

money generously to the poor and needy, and even to the rich as 

well. In addition, she gave to churches and their men. Bishop 

Nectarius ordained her as a deacon in the Church of 

Constantinople due to her charity to the church and its men, as 

well as her piety and knowledge. After Bishop John Chrysostom 
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became Patriarch of Constantinople, the relationship between 

them was strengthened as their goals of renouncing life and 

working to please the Lord match.                                                   

Later, they were exposed to the hostility of many clergy and 

bishops who coveted her wealth, after she had taken John’s 

advice not to spend her money on the rich. After St. John was 

exiled, the saint was subjected to confiscation of her property and 

exile due to her adherence to the legitimacy of St. John and not 

recognizing the new bishop, Arsacius. While she was in exile, 

her news was ceased except for letters sent to her by St. John 

from his exile. Therefore, in this paper the researcher hopes to 

uncover many mysterious aspects of the life of Saint Olympias, 

and her relationship with political and religious authority.              
Keywords: Olympias - Deacon - John Chrysostom - Church – 

Letters                           
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 الذراساث السابقت:
ىناؾ بعض الدراسات الأجنبية التي اىتمت بتناوؿ العلاقة الروحية الفريدة مف  

ديسة أولمبياس والرسائؿ المتبادلة بينيما، والق (ٔ)نوعيا بيف القديس يوحنا ذىبي الفـ
 وفي مقدمتيا رسالة ماجستير بعنواف:

"St. John Chrysostom and St. Olympias, Deaconess: a Model 

for the Collaboration of Men and Women in Church Ministry" 
 لمباحث بوير ىنيور  University of Dayto في جامعة ديتوف الأمريكية

Boyer – Hunyor ناقشت جانبًا مف حياة القديسة مف خلاؿ علاقتيا بالقديس ،
 يوحنا كنموذج لتعاوف الرجاؿ والنساء في خدمة الكنيسة.

 بعنواف:  Nozomu Yamadaومقاؿ لممؤرخ نوزومو يامادا 
"Pelagius' View of Ideal Christian Women in his Letters, 

Critical Perspectives of Recent Pelagian Studies Comparing 

Chrysostom's View in his Letter to Olympias" 

                                                 
ـ مف عائمة نبيمة، توفى أبوه ٖٚٗـ و ٖٗٗولد القديس يوحنا ذىبي الفـ في أنطاكية بيف عامي  (ٔ)

تعميمو، ورفضت الزواج مرة ثانية، درس المنطؽ، والفمسفة، وىو رضيع فاىتمت والدتو بو وب
والقانوف، والخطابة حتى صار خطيبًا مفوىًا، وكاف يتردد عمى كنيسة أنطاكية طيمة ثلاث سنوات، 

ـ سيـ شماسًا في أنطاكية، ٖٖٛوتمقى فييا تعاليمو الدينية، ودرس بيا الكتاب المقدس، وفي عاـ 
وفاة والدتو، وبعد وفاتيا عاش ناسكًا في ظؿ نظاـ غذائي فقير، وفي وعاش حياة شبو رىبانية حتى 

في الكينوت، أحاديث عف درجة حرارة باردة؛ لذا تعرضت صحتو لمخطر. انظر: يوحنا الذىبي الفـ، 
سة، منشورات النور، ، تعريب الأسقؼ إستفانوس حداد، سمسمة آباء الكنيالزواج والرسائؿ إلى أوليمبيا

؛ سقراتيس سكولاستيكوس، التاريخ الكنسي، ترجمة إيو. سي. ٕٔ – ٓٔص  ،ـٕٜٛٔبيروت، 
، ٕٚٔٓزينوس، تعريب بولا ساويرس، سمسمة "المؤرخوف الكنسيوف الأوائؿ"، مشروع الكنوز القبطية، 

الصراع بيف السمطتيف الدينية والسياسية في ؛ انظر أيضًا: سيير محمد مميجي عمي، ٚٓٙص 
، حولية التاريخ (ـٚٓٗ – ٜٖٛلقسطنطينية نموذجًا، )ا ذىبي الفـ، بطريرؾ االدولة البيزنطية، يوحن

 ـ(.ٜٕٔٓ – ٕٛٔٓالإسلامي والوسيط، العدد الثاني عشر )
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عف رؤية القديس بلاجيوس لممرأة المسيحية المثالية في رسائمو، ثـ يتحدث عف  
رؤية القديس يوحنا لمنساء مف خلاؿ رسائمو لمقديسة أولمبياس. كما عثرت الباحثة 

لا تتعدى  McCartyبياس لمباحث مكارتي عمى دراسة اقتصرت عمى القديسة أولم
 ورقات قميمة بعنواف:

" The pure, Eye of her Soul: the Asceticism of the Deaconess 

Olympias as Reflected in the Writings of the Father, "                  

ف وىي دراسة مختصرة تعرضت لنسؾ الشماسة أولمبياس؛ لذا أرادت الباحثة أ  
تقدـ دراسة وافية بقدر المستطاع عف حياتيا وما تعرضت لو مف ظمـ سواء مف 
السمطة السياسية أو الكنسية رغـ قمة المصادر التي تعرضت ليا، والغموض الذي 

 أحاط بعضًا مف جوانب حياتيا.
 إشكاليت الذراست:

ي رغـ مكانة القديسة أولمبياس في تاريخ الكنيسة لـ نعثر عمى دراسة عنيا ف
المكتبة العربية، وترجع أىميتيا إلى أنيا عاصرت فترة ىامة مف تاريخ الكنيسة شيدت 
ّـَ بالقديسة مف ظمـ  توترًا وصراعًا بيف المذاىب المسيحية المختمفة، فضلًا عما أل
واضطياد خلاؿ مواجياتيا بالسمطة السياسية والدينية دفاعًا عف مبادئيا، وقد اتبعت 

راسة المنيج التاريخي القائـ عمى تجميع النصوص والمادة الباحثة خلاؿ ىذه الد
 العممية مف المصادر والمراجع التاريخية ودراستيا دراسة نقدية.

 نشأة القذيست:
 Count، والدىا الكونت (ٔ)ـ ٖٛٙولدت أولمبياس في عائمة ثرية عاـ 

ا ، وصديقً  Comitesالذي كاف عضوًا برتبة رفقاء الإمبراطور Seleucusسميوقس
                                                 

 (1)  St. Chrysostom, On the Priesthood; Ascetic Treatises; Select Homilies 
and letters; Homilies on the Statutes, New York, Christian Literature 
Publishing, 1886, p. 310. See also: Oxford Classical Monographs, Oxford= 
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حيث يثؽ فيو إلى حد بعيد، وشارؾ  Julianـ( ٖٖٙ-ٖٔٙ) مقربًا للإمبراطور جولياف
معو في حملاتو ضد الفرس، وكاف وثنيًا فعينو جولياف في منصب رفيع في سمؾ 

ـ، وكاف الأخير يدافع عنو ضد مف يحاوؿ الإساءة إليو؛ لتأكده مف ٕٖٙالكينة عاـ 
الوالي  Ablabiusوىي حفيدة أبلابيوس  (ٔ)إخلاصو وأنو لا يقذؼ أحدًا بالباطؿ.

                                                                                                                            

=University Press, 1996, p. 178; McCarty, V.K., " The Pure , Eye of her 
Soul: the Asceticism of the Deaconess Olympias as Reflected in the 
Writings of the Father, " Orthodox Monaticism, New york, 2011, p.4.                                                                                   

ـ، ومنيـ ٖٛٙاختمؼ المؤرخوف حوؿ ميلاد القديسة أولمبياس، فمنيـ مف ذكر أنيا ولدت عاـ  -
ـ و ٖٔٙوقت ما بيف عامي  ـ، ومنيـ مف أشار إلى أنيا ولدت فئٖٙمف ذكر أنيا ولدت عاـ 

، ترجمة ىربرت مور، تعريب بولا ساويرس، حوار عف حياة فـ الذىب ـ. انظر: بالاديوس،ٖٛٙ
 ؛ انظر أيضًا:ٗٛٔـ، ص ٕٜٔٔمشروع الكنوز القبطية، 

McCarty," The Pure , Eye of her Soul," p.4.                                          
 ـ بناءً عمى تاريخ زواجيا. ٖٛٙعاـ  والراجح أنيا ولدت 

(1)
 Jean Chrysostome, Lettres à Olympias vie D'Olympias, trad.A. M. 

Malingrey et Anne-Marie  Malingrey, Paris, 1968, p.14; Julian, The Works 

of the Emperor Julian III, trans. W.C. Wright, London, 1923, Vol. III, p. 

109. See also: McCarty, " The pure , Eye of her Soul, " p.4.  

بعد التعديلات التي أدخميا الإمبراطور   Comesظير لقب الكونت أو الرفيؽ أو قومس  -
حيث ظيرت وظائؼ  Praetorian perfectقسطنطيف العظيـ عمى سمطات الوالي البرايتوري 
حمؿ كؿ منيـ  Comitesف الإمبراطور ورفاقو جديدة لشخصيات تتبع الإمبراطور مباشرة مف أعوا

لقب قومس، فضلًا عف لقب رسمي يدؿ عمى صلاحياتو الوظيفية، وتوزعت المناصب المدنية في 
الحكومة المركزية عمى أربعة مف كبار الموظفيف ىـ: قومس الخزانة العامة، وقومس الخزانة 

طوري، ثـ القومس الذي يشغؿ رئيس الخاصة، والقومس المسؤوؿ عف التشريع في البلاط الإمبرا
(؛ ٓ٘ٔ، ىامش)ٔٚ، صالذىب دواويف الحكومة المركزية. انظر: بالاديوس، حوار عف حياة فـ

انظر أيضًا وساـ عبد العزيز فرج، الألقاب والمناصب الحكومية في بيزنطة بيف الاستمرارية 
، عيف لمدراسات والإداريبيزنطة قراءة في التاريخ السياسي والانقطاع، بحث منشور في كتاب 

 =.ٕٗ-ٔٗـ، صٕٗٓٓوالبحوث الإنسانية والاجتماعية، القاىرة، 
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الذي كاف صديقًا مقربًا للإمبراطور  Praetorian perfectالبرايتوري لمقسطنطينية 
ـ(، وغالبًا ما كاف يأخذ بنصيحتو، وكاف لو دور فعاؿ ٖٖٚ-ٖٙٓقسطنطيف الأوؿ)

في سياسة الإمبراطور قسطنطيف، وىو مف عائمة متواضعة في كريت، لكف بفضؿ 
ـ، وانضـ ٖٖٓرتو استطاع أف يكوف حاكما ليا، ثـ انتقؿ إلى القسطنطينية عاـ جدا

إلى مجمس الشيوخ، وحقؽ ثروة عظيمة فييا، وكاف ىناؾ حى في القسطنطينية يطمؽ 
ربما يقع في محيط كنيسة القديسيف سرجيوس وباخوس  "ta Ablabiou"عميو 

Sts.Sergios and Backhos ثـ تقاعد  ت أبلابيوس،واشتؽ اسـ ىذا الحي مف بي
ـ، وقيؿ ٖٖٚالتي كانت تضـ ممتمكاتو، وأُعدِـ عاـ  Bithyniaأبلابيوس في بيثينيا 

 (ٔ)ـ(. ٖٔٙ-ٖٖٚـ بناءً عمى أوامر قسطنطينوس الثاني)ٖٖٛبداية عاـ

                                                                                                                            

 ,Jean Chrysostomeغير معروؼ أية معمومات حوؿ والدة القديسة أولمبياس. انظر: - =

Lettres A Olympias,p.14.    
 ؛ ٗٛٔ، ص حوار عف حياة فـ الذىببالاديوس،  (ٔ)

Jean Chrysostome, Lettres A Olympias, pp.13-14;Zosimus, New History, 
trans. R.T.Ridley, Australian Association for Byzantine Studies, University 
of Sydney, 2006, pp. 41, 162. See also: Liew, S.N.C. and Montserrat, D., 
from Constantine to Julian : Pagan and Byzantine Views, A Source 
History, New york, 1996, p. 11; Turnator, E., Monks and Monasteries in 
Constantinople: (Fourth to Ninth Centuries),  Ph.D., 2003, p.19.  

صادفت الباحثة شخصية أخرى تدعى أولمبياس ابنة الحاكـ أبلابيوس، وكانت مخطوبة إلى  -
 وفاتو. انظر:  ابف قسطنطيف العظيـ قبؿ Constansقنسطانز 

Jean Chrysostome, Lettres à Olympias, p.14; Julian, The Works of the 
Emperor Julian, p.xxxvi. 

كاف صاحبو ينتمي إلى فئة أعواف الإمبراطور، رغـ أف  Praetorian perfectالوالي البرايتوري  -
عف صلاحياتو الفعمية، وكاف المعنى الحرفي لمقب ىو قائد الحرس الإمبراطوري، لكنو لـ يعبر 

صاحب ىذا المنصب يحتؿ المكانة التالية لمكانة الإمبراطور في عيد الإمبراطور دقمديانوس، لكف 
 =الإمبراطور قسطنطيف حاوؿ تقميص صلاحيات ىذا المنصب مف السمطة العسكرية حتى لا يحاوؿ
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ولدت في أنطاكية أو القسطنطينية، وتوفى والدىا وىي فتاة صغيرة، فتولى 
أحد ولاة القسطنطينية الذي تولى إدارة  Procopiusالوصاية عمييا العـ بروكوبيوس 

ممتمكاتيا، وعيد بتعميميا إلى واحدة مف أكثر السيدات ذكاء وثقافة في ذلؾ الوقت 
 Amphilochiusشقيقة القديس أمفيموخيوس الأيقوني  Theodosiaوىي ثيودوسيا 

 Gregory Nazianzesأسقؼ مدينة قونية، وابنة عـ القديس جريجوري النازيانزي 
 (ٔ)وقد حث جريجوري الفتاة اليتيمة عمى محاكاة ثيودوسيا في أعماؿ الخير.

وتعد ثيودوسيا إحدى نساء ذلؾ العصر تميزًا في ثقافتيا العالية وانغماسيا في 
حدى مراسِلات القديس يوحنا، تميزت بالحكمة والشجاعة  مطالعة الكتاب المقدس، وا 

زي باحتراـ، ووجو إلى أولمبياس حديثو: " وتحدث عنيا القديس جريجوري النازيان
فمتكف لؾ مثالًا حيًّا في كؿ قوؿ، وعمؿ" وليس مف المستبعد أف يكوف لمقديس 

ما كاف أسقفًا عمى القسطنطينية جريجوري دور في التربية الدينية لأولمبياس حين
 ـ(، فكاف يخاطبيا بعبارات مميئة بالعطؼ: "يا بنيتي، لا شيء يساوئٖٛ – ٜٖٚ)

نصائح الأب" ويبدو أف التعمؽ في دراسة الكتاب المقدس كاف الوسيمة الكبرى لمتكويف 

                                                                                                                            

لألقاب والمناصب الحكومية، حاكـ أي مقاطعة استغلاليا في اغتصاب العرش. انظر: وساـ فرج، ا=
 .ٔٗص

بنيت كنيسة القديسيف سرجيوس وباخوس  - Sts. Sergius and Bacchus فى قصر ىورميسداس  
Hormisdas . انظر: فى القسطنطينية، وتقع فى الجانب الجنوبى لمقسطنطينية   Bardill ,J.," The 
Church of Sts . Sergius and Bacchus in Constantinople and the 
Monophysite Refugees " , Dumbarton Oaks Papers , vol. 54 .(2000), p.1.               
(1)
 Jean Chrysostome, Lettres à Olympias, p.15; St. Chrsostom, Select 

Homilies and letters, p. 310 ; Lives of the Saints with Reflections for Every 
Day in the Year, trans. Butler, R.A., New york, 1887, p. 380. See also: 
Oxford Classical Monographs, p. 179;                                              

 .ٕٚ، ص الرسائؿ إلى أوليمبيايوحنا الذىبي الفـ، 
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الثقافي والأخلاقي لنساء ذلؾ العصر، وقد استجابت أولمبياس استجابة تامة ليذا 
 (ٔ)التوجيو.

 Gregory of Nyssaتأثرت أولمبياس أيضًا بأفكار القديس جريجوري النيصي 
ـ، ثـ أمضى بعض الوقت في ٖٔٛيا المرة الأولى عاـ الذي ربما كاف قد التقى ب

علاقتو بيا، ـ وأقاـ فييا بضعة أشير، وفي ىذه الزيارة توطدت ٖ٘ٛالقسطنطينية عاـ 
شرح نشيد الإنشاد"؛ لأنيا كانت خميقة بفيـ قيمة ذلؾ الكتاب، بؿ وأىدى إلييا كتابو "

                                                 
(1)  Jean Chrysostome, Lettres à Olympias, p.15;                                                   

 .ٕٛ – ٕٚ، ص الرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ، 
 غرب قبادوقيافي جنوب  Nazianzumإلى بمدة ينسب الأسقؼ جريجوري النازيانزي  -

Cappadocia  واشتؽ كنيتو منيا، اشتير بالتأليؼ، حيث كاف أحد الكتاب الذيف طبقوا الثقافة
الكلاسيكية لدحض الوثنية والدفاع عف المسيحية، كتب كممات مريرة عف جولياف بعد وفاتو، وواجو 

ـ(، وكاف ٖٔٛ – ٜٖٚالكثير مف المشكلات خلاؿ فترتو القصيرة التي شغميا أسقفًا لمقسطنطينية )
يعمّـ رجاؿ الديف والشمامسة الفضائؿ الأربعة، وىي: المعرفة، والشجاعة، والعفة، والبر، وكاف يقوؿ: 
المعرفة نظرية روحية، والقوة ىي حكمة أكثر منيا كممات، والشجاعة ىي ثبات الإنساف عمى الحؽ، 

 والعدالة ىي إعطاء كؿ كممة ما تستحؽ. انظر:
 Julian, The Works of the Emperor Julian, p. xi; Gregory of Nazianzum, 
The Divine, a Contribution to the Ecclesiastical History of the fourth 
Century, trans. C. Ullmann and G. V. Cox, London, 1855, p.13; History of 
the Christian Church, Vol.III, ed. Ph. Schaff, The Nicene and post. Nicene 
Christianiry, A.D. 311-600, New York, 1982, pp. 40, 42; Paschale, 
Chronicon Paschale, 284 – 628 AD, trans. M. whitby and M. Whitby, 
Liverpool University press, 1989, p. 50;  

مارديف،  -معوف، دار الرىا، عربو: مار غريغوريوس صميبا شتاريخومار ميخائيؿ السرياني الكبير، 
 .ٕٕٕ، ٜٕٔص 
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ى شدة احترامو وتقديره إنو في أواخر حياتو وجو إلييا رسالة ىامة، وىذا يدؿ عم
  (ٔ)لشخصيا. 

وكانت الفتاة تتمتع بجماؿ عظيـ، وورثت ثروة ىائمة، وتيافت عمييا الخاطبوف، 
ابف شقيؽ  Nebridiusـ مف الوالي نبريديوس ٖٗٛلكنيا تزوجت أواخر عاـ 

، الذي كاف حاكـ ـ(ٜٖ٘-ٜٖٚ)Theodosios Iالإمبراطور ثيودوسيوس الأوؿ 
وأميف خزانة الإمبراطور وكاف يكبرىا سنًّا؛ حيث كانت الزوجة  القسطنطينية حينئذٍ،

الثانية لو، لكف ىذا الزواج لـ يدـ كثيرًا؛ حيث توفي بعد حوالي عشريف شيرًا مف 
 ٜٖ٘)Eudoxiaالزواج، وكانت إحدى السيدات المواتي يحطف بالإمبراطورة إيودوكيا 

 (ٕ)ـ(.ٛٓٗ – ٜٖ٘) Arcadiusـ( زوجة الإمبراطور أركاديوسٗٓٗ –

                                                 
(1)  Gregory of Nyssa, The letters, trans. A. M. Silvas, Brill, Leiden , 2007, 

pp. 52, 55.  
وكاف سميؿ عائمة مف ـ ( كاتبًا لاىوتيًّا، ٜٖٗ –ـ ٖٖ٘كاف القديس جريجوري النيصي ) حوالي  -

ووالده  مف مواليد قبادوقيا، Emmeliaأمو إميميا ، فأبرز العائلات التي تميزت بالتقوى المسيحية
وكانا مف  Pontusعاصمة بونطس  Neo Caesareaالسنيور باسيؿ مف مواليد نيو قيصرية 

عائمتيف تنتمياف إلى الطبقة الأرستقراطية مُلاؾ الأراضي الذيف كانوا معروفيف بتمسكيـ الثابت 
 Macrina theتو القديسة ماكرينا الصغرى وأخوه القديس باسيؿ القيصري، وأخبالمسيحية، 
younger وكاف أسقفًا لنيسا ،Nyssa  .وبرع في الخطابة، وشارؾ في المجامع الدينية في عصره

 انظر:
Gregory of Nyssa, The letters, pp. xii, 3 -4, 13, 52 . 

 ؛ٕٛ، صالرسائؿ إلى أولمبياالذىبى الفـ،  (ٕ)
History of the Christian Church, p. 183. See also: Kavanagh, J., Women 
of Christianity, Piety and Charity, London, 1852, p.24; McCarty, "The pure, 
Eye of her Sou," p.4.  

عامًا،  ٙٔاختمؼ المؤرخوف مف جديد حوؿ سنيا عند الزواج؛ فمنيـ مف ذكر أف سنيا كاف  -
عامًا، وذكر أحدىـ أف  ٖٕعامًا، وقاؿ غيرىـ:  ٛٔؿ: عامًا، ومنيـ مف قا ٚٔومنيـ مف قاؿ: 

 =زوجيا قد توفي عنيا بعد عشريف يومًا فحسب مف زواجيما. انظر:
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وكاف القديس جريجوري النازيانزي أحد كبار المدعويف في حفؿ عرس أولمبياس 
الذي اتسـ بالعظمة والفخامة، لكنو لـ يحضر بسبب مرضو بداء المفاصؿ، فاعتذر 
لبروكوبيوس وأولمبياس قائلًا:" وقد تقوؿ إننا نقيـ الأفراح في عرس أولمبياس الذىبية، 

. ولكف أنا معكـ أقيـ الزواج، أضـ يدي العروسيف وأنت غير موجود معنا؟..
لبعضيما، وأضميما أيضًا إلى يد الله"، ولأف جريجوري كاف شاعرًا حينئذٍ، أرسؿ ليا 
قطعة مف الشعر مميئة بالنصائح الحكيمة تضمنت زي المرأة المسيحية، وتصرفيا مع 

دارتيا لشؤوف بيتيا، وعلاقتيا خارج البيت، وحاولت أ ولمبياس تطبيؽ ىذه زوجيا، وا 
ـ، وىنا ٖٙٛالنصائح في حياتيا، لكف الوقت لـ يكف كافيًا ليا؛ حيث توفي زوجيا عاـ

  (ٔ)ختمت حياتيا السعيدة، وبدأت مرحمة أخرى مف الكفاح.
 حياتها الدينية وتعرضها للاضطهاد:

إلى حياة الزىد رغبت أولمبياس عف حياة النعيـ والترؼ بعد وفاة زوجيا فاتجيت 
لتقشؼ، ولـ تكف تخطت العشريف مف عمرىا، وبدأت فترة مف الكفاح والمعاناة دفاعًا وا

عف مبادئيا؛ حيث رفضت أف تتزوج ثانية بعدما قرر الإمبراطور ثيودوسيوس أف 
                                                                                                                            

=St. Chrysostom, Select Homilies and letters, p.310; History of the 
Christian Church, p.183; McCarty, "The pure , Eye of her Soul," p.4; Lives 
of the Saints, pp. 380 – 381; Oxford Classical Monographs, p. 179; 
Kavanagh, Women and Christianity, p.24.  

ـ وىو الأقرب بناء عمى سف زواجيا ٖٛٙلكف إذا افترضنا أف التاريخ الحقيقي لميلادىا كاف عاـ  -
عامًا، حسب الشير  ٚٔأو  ٙٔـ، فإف تاريخ زواجيا الأقرب إلى الصواب ىو ٖٗٛالذي كاف عاـ 

 الذي ولدت فيو والشير الذي تزوجت فيو. 
 (1)
Jean Chrysostome, Lettres A Olympias,pp.16-17;                                     

 .ٖٓ – ٕٛ، ص الرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ، 
ترب منيا، وظمت قيؿ عف أولمبياس إنيا تزوجت مدة عشريف شيرًا، ولـ تسمح لزوجيا أف يق -

 Jean Chrysostome, Lettres؛ ٕٓٓ، ص حوار عف حياة فـ الذىبعذراء. انظر: بالاديوس، 

à Olympias,p.411 
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أحد أقاربو، فطمب مرارًا وتكرارًا موافقتيا، لكنيا أبت  Albedosيزوجيا مف ألبيدوس 
أعيش مع زوج لما أخذ الأوؿ، ولكنو يعمـ أنني غير بقوليا:" لو كاف ممكي يريدني أف 

ملائمة لمرباط الزيجي؛ لأنني غير قادرة عمى إرضاء الزوج، فحررني في الحاؿ مف 
ىذا القيد، وأنقذني مف نير مرىؽ ومف العبودية لزوج، في حيف وضع في ذىني نير 

ـ بالتحفظ عمى فاغتاظ الإمبراطور مف رد أولمبياس، وأمر الحاك (ٔ).الزىد المطيؼ"
ممتمكاتيا؛ حتى تصؿ سف الثلاثيف، وحرض ألبيدوس الضباط عمى مضايقة أولمبياس 
أكثر وأكثر، وتنفيذ حكـ الإمبراطور بصرامة، وعدـ السماح ليا بالتعامؿ مع الأساقفة 
أو الحضور لمكنيسة، عمى أمؿ أف تتعب وتستنفد قواىا وتقبؿ بالزواج، ولكنيا عمى 

وأرسمت شكرًا للإمبراطور عمى أنو عيد بإدارة ىذا العبء الثقيؿ النقيض لـ تنزعج 
الذي يقمقيا إلى إدارة سميمة، وطمبت منو أف يفعؿ ما ىو أبعد مف ذلؾ، وأف يقوـ 
بتوزيع ىذه الممتمكات عمى الفقراء، والكنائس؛ حتى لا تنشغؿ بالأمور المادية، 

ر ذلؾ تراجع في حكمو القاسي، وتخسر ثروة النفس الحقيقية، وعندما سمع الإمبراطو 
  (ٕ)ـ.ٜٖٔـ وقيؿ عاـٜٖٓوأمر بإعادة ممتمكاتيا إلييا بعد سنوات أربع، وذلؾ عاـ

وخلاؿ الفترة التي صادر فييا ثيودوسيوس ممتمكاتيا سنحت ليا الظروؼ أف 
التي أُطمؽ عمييا " العالمة العلامة" بكؿ ما تحممو  Melaniaتقتدي بالقديسة ميلانيا 

مف عمـ وحكمة، حيث كانت تحب كلاـ الله كثيرًا، وتمارس حياة التقشؼ،  الكممة
وكانت تيتـ كثيرًا بقراءة الكتاب المقدس، ولـ تكف تقرأه مرة واحدة بؿ مرات عديدة، 

                                                 
 .ٕٔٓ، صحوار عف حياة فـ الذىببالاديوس،  (ٔ)
 ؛ ٕٕٓ – ٕٔٓ، ص حوار عف حياة فـ الذىببالاديوس،  (ٕ)

St.Chrysoston, Select Homilies and letters, p. 310; History of the Christian 
Church, p.183. See also: Kavanagh, Women of Christianity, p. 25; Oxford 
Classical Monographs, p. 179. 

قيؿ إف قريب الإمبراطور ثيودوسيوس الذي كاف يريد أف يزوجو القديسة أولمبياس كاف اسمو  -
  .Oxford Classical Monographs, p.179 . انظر:Helpidius ىيمبيديوس
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فضلًا عف الكتب الأخرى التي كانت تعيد قراءة كؿ كتاب سبع أو ثماني مرات، بدقة 
 (ٔ)وعناية.
تبط بأحد أقارب الإمبراطور صاحب الجاه، والماؿ، وىكذا رفضت القديسة أف تر  

والنفوذ، وقررت التفرغ لعبادة الله، ودخمت حياة الرىبنة، عمى الرغـ مف انتمائيا إلى 
عائمة وثنية، واىتمت بخدمة الناس، وخاصة الفقراء، فأخذت تتبرع بماليا، وتتصدؽ 

التي كانت تقوـ بيا  عمى الفقراء ببذخ شديد، ومف شدة كرميا وكثرة أعماؿ الخير
أسقؼ  Nectariusقاـ القديس نكتاريوس  -والتي قدمتيا لكنيسة القسطنطينية

القسطنطينية بترسيميا شماسة، ولـ يكف عمرىا يتجاوز الثلاثيف عاما، نظرًا لفضميا 
وتقواىا الشديدة، فضلًا عف عمميا، وىذه الصفات اعتبرىا نكتاريوس كافية لتكوف 

  (ٕ)شماسة.
و لـ يكف مف المعتاد ترسيـ الشماسات بسيولة، وكاف سف الأربعيف ىو الحد رغـ أن

الأدنى لسيامتيفّ، وقيؿ سف الستيف، وكاف الإمبراطور ثيودوسيوس الأوؿ قد أصدر 
قانونًا ينص عمى عدـ قبوؿ النساء في الخدمة الكنسية إذا لـ يكف لدييف أطفالا، وأف 

ىذا القانوف سببًا في طرد النساء اللاتي حمقف  تكوف أعمارىف فوؽ الستيف عامًا، وكاف
رؤوسيف مف الكنائس، كما عوقب بالخمع جميع الأساقفة الذيف قبموىف في 

 (ٗ)إلا أف ىذا المرسوـ قد أُلغي بعد شير واحد فقط مف صدوره. (ٖ)أسقفياتيـ،
                                                 

 .ٖٓ، ٕٛالذىبي الفـ، الرسائؿ إلى أولمبيا، ص  (ٔ)
تشستر التاريخ الكنسي، ترجمة سوزومين،  ؛ٖٔالذىبي الفـ، الرسائؿ إلى أولمبيا، ص (ٕ)

تعريب بولا ساويرس، سمسمة "المؤرخوف الكنسيوف الأوائؿ"، مشروع الكنوز القبطية،  ،ىارترانفت
 (.ٜٕٛ، ىامش)ٖٕٔ، صحوار عف حياة فـ الذىبس، ؛ بالاديو ٓٛٚـ، ص ٕٚٔٓ

St. Chrysoston, Select Homilies and letters, p.310; Lives of the Saints, 
p.381. See also: Oxford Classical Monographs, p. 179.  

؛ بالاديوس، ٗٓٚ، ص التاريخ الكنسي؛ سوزوميف، ٖٔ، صالرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ، (ٖ)
 . ٜٕٛ، ىامش ٖٕٔ، ص وار عف حياة فـ الذىبح

(4) Oxford Classical Monographs, p.180.                           
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وعاشػػت القديسػػة فػػي زىػػد شػػديد، وكرسػػت كػػؿ وقتيػػا ومتاعيػػا لمفقػػراء والمحتػػاجيف 
الديف، ودعمػت أعمػاؿ الكنيسػة فػي اليونػاف، وآسػيا الصػغرى، وسػوريا بتبرعاتيػا  وخدمة

السػػخية التػػي لػػـ تقتصػػر عمػػى أمواليػػا بػػؿ تعػػدت ذلػػؾ إلػػى التصػػدؽ بأراضػػييا؛ حيػػػث 
، وقبادوقيػػػػا Galatia، وغلاطيػػػػة Thraceكانػػػت ممتمكاتيػػػػا تضػػػػـ عقػػػػارات فػػػي تراقيػػػػا 

Cappadocia وبيثينيا ،Bithynia صػريف فػي المدينػة الإمبراطوريػة، بالإضافة إلى ق
وكانػػت القديسػػة أولمبيػػاس كريمػػة لمغايػػة مػػع الأسػػقؼ نكتػػاريوس، وقػػدمت لػػو ولمكنيسػػة 

ويقػػػاؿ إف نكتػػػاريوس كػػػاف يأخػػػذ برأييػػػا فػػػي الشػػػؤوف  -ولأعضػػػائيا جميػػػع احتياجػػػاتيـ 
فضلًا عما قدمتو لمقديس أمفيموخيوس أسقؼ قونيػة، وجريجػوري النازيػانزي،  -الكنسية 

بيفػػػػانيوس أسػػػػقؼ مدينػػػػة قونسػػػػطانتيا وبطػػػػ رس شػػػػقيؽ القػػػػديس جريجػػػػوري النيصػػػػي، وا 
Constantia  ،ٍبقبرص، أولئؾ القديسوف الذيف قدمت ليـ فعلًا ىبات مػف مػاؿ وأراض

وقيػؿ  (ٔ)وزودت كؿ راىب زار المدينة بسخاء، واستضافت كثيرًا مػف النسسّػاؾ والعاػذارى.
قطعة ذىبية، وعشريف ألػؼ قطعػة فضػية،  إنيا منحت كنيسة القسطنطينية عشرة آلاؼ

فضػػػػػلًا عػػػػػف الممتمكػػػػػات التػػػػػى أوقفتيػػػػػا ليػػػػػا، ومنيػػػػػا: حمامػػػػػات، ومطحنػػػػػة، ومسػػػػػتودع 
 (ٕ)لمحبوب.

 St. Johnـ خمفو القديس يوحنا ذىبي الفـ ٜٖٚوبعد وفاة نكتاريوس أواخر عاـ 

Chrysostom  ـ ولما رأى ذىبي الفـ أف ٜٖٛرئيسًا لأساقفة القسطنطينية عاـ
                                                 

 ؛ٖٕٓ، ٕٓٓ، ص حوار عف حياة فـ الذىببالاديوس،  (ٔ)
St. Chrysostom, Select Homilies and letters, p.311; History of the Christian 
Church, p.183. See 
also: Boyer – Hunyor, R.A., St. John Chrysostom and St. Olympias, 
Deaconess: a Model for the Collaboration of Men and Women in Church 
Ministry, Ph.M., University of Dayto, 2009, p. 70; McCarty, " The Pure, 
Eye of her Soul," p.5.  
 (2) Clark, E.A., Jerome, Chrysostom and Friends, New York, 1938, p.54.                              
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لمبياس كانت تيب ما تممؾ لكؿ مف يسأليا، وأنيا تحتقر كؿ شيء عدا خدمة الرب أو 
حذرىا مف سخائيا العشوائي، مذكرًا إياىا أف ثروتيا أمانة أعطاىا الله ليا، ويجب 
عمييا أف تكوف حذرة ومتحفظة في إدارتيا، وألا تيب ثروتيا للأثرياء، بؿ تكرسيا 

ىذه النصيحة سببًا في خمؽ حزب معادٍ لو مف قبؿ لخدمة الفقراء والمحتاجيف، وكانت 
العديد مف الأساقفة، ورجاؿ الديف الجشعيف، الذيف كانوا يستفيدوف مف سخائيا 
وعطاياىا، أو الذيف كانوا يأمموف ذلؾ، ومع أف القديس يوحنا كاف واعظ الصدقة 

ا الشديد مع العظيـ فإف نصيحتو ليا كانت نتاجًا لما رآه مف إفراط في سخائيا وكرمي
  (ٔ)الغني والفقير.

وقػػد توطػػدت العلاقػػة بػػيف القػػديس يوحنػػا والقديسػػة أولمبيػػاس؛ نظػػرًا لتوافػػؽ أىػػدافيما 
في نبذ الحياة الدنيا والعمؿ عمى إرضػاء الػرب، فوجػد فييػا القػديس يوحنػا رفيقػة الػروح، 

دينيػػة وقػػدـ ليػػا الكثيػػر مػػف النصػػائح، وكانػػت الشماسػػات فػػي تمػػؾ الفتػػرة يقػػدمف خػػدمات 
مثػػؿ حراسػػة الأبػػواب، والاىتمػػاـ بالنسػػاء المعمػػدات، ومسػػاعدة الأسػػقؼ خػػلاؿ طقػػوس 
التعميد، ويُعامّمف مف يعظف مف النساء، ويعتنيف بالسيدات في الكنيسة، كمػا أف عمػييف 
الاىتمػاـ بثثػار الشػيداء، ويفعمػف ذلػؾ كمػو باسػـ الإيمػاف الحقيقػي والسػلاـ فػي الكنيسػػة، 

إقامػػة الصػػموات بالكنيسػػة ليػػؿ نيػػار، وتػػلاوة التػػرانيـ المقدسػػػة، فضػػلًا عػػف دورىػػف فػػي 
ويقػػػػػدمف أيضًػػػػػا خػػػػػدمات خيريػػػػػة منيػػػػػا خدمػػػػػة النسػػػػػاء المريضػػػػػات فػػػػػي منػػػػػازليف وفػػػػػي 

( فقػد رامؿ المحتاجات، أما أولمبياس )تمؾ الشماسػة الثريػةالمستشفيات، ، ويساعدف الأ
الكنػػػػائس، والأديػػػػرة، زادت عمػػػػييف بػػػػأف قػػػػدمت المػػػػاؿ وسػػػػاعدت الفقػػػػراء، وأنفقػػػػت عمػػػػى 

والمستشفيات، والمتسوليف، والسجناء، والمنفييف، وأطمقػت سػراح عػدة آلاؼ مػف العبيػد، 
مف بينيـ العبيػد الػذيف كػانوا يعممػوف فػي ممتمكاتيػا، وكانػت تػوزع صػدقاتيا فػي المػدف، 

                                                 
 ؛ ٔٛٚ – ٓٛٚ، ص التاريخ الكنسي؛ سوزوميف، ٕٓ، ص حوار عف حياة فـ الذىببالاديوس،  (ٔ)

St. Chrysostom, Select Homilies and letters, p. 311. See also: Turnator, 
Monks and Monasteries, p.31.                                                                                             
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والقرى، والجزر، والصحاري حتى وصمت ىذه الصػدقات إلػى أطػراؼ الػبلاد، والأمػاكف 
وكانػػػػػػػت تػػػػػػػزور المرضػػػػػػػى، والفقػػػػػػػراء، والمسػػػػػػػنيف، والمكػػػػػػػروبيف خاصػػػػػػػة فػػػػػػػي  النائيػػػػػػػة،

  (ٔ)القسطنطينية.
وكانت إيرادات الكنيسة وصدقاتيا توضع عند الأسقؼ لتوزع بتوجيو منو عمى 
الفقراء والمحتاجيف، ويستخدـ الأسقؼ الشماسة لتوزيعيا، وبعدما نمت ثروات الكنيسة 

مف رجاؿ الديف؛ حتى لا تتبدد ممتمكات الكنيسة؛  تدريجيًّا تـ تعييف أمناء أو صرافيف
لذلؾ ليس بمستغرب أف نجد كثيرًا مف الأساقفة يتوددوف ويتقربوف مف القديسة 

، وىذا (ٕ)أولمبياس، التي طالما تصدقت وقدمت لمكنيسة ورجاليا كؿ ما يحتاجوف إليو
ى أولمبياس، بطريرؾ الإسكندرية كاف يتودد إل Theophilusىو البطريرؾ ثيوفيموس 

 (ٖ)ومف شدة ليفتو عمى الماؿ كاف يقبؿ ركبتييا مف أجؿ الحصوؿ عميو.
                                                 

 ؛ ٕٓٓ، ٖٕٔ، ص حوار عف حياة فـ الذىببالاديوس،  (ٔ)
History of the Christian Church, p. 183. See also: Kavanagh, Women of 

Christianity, p. 25; Walsh, E. M., Wisdom as it is Manifested in the 

Theotokos and the Women Saints of the Byzantine Era, Ph. M., the 

American University, 1980, p. 13; Cusak, M. F., The Deaconess 

Movement The North American Review, Vol. 155, No. 429 

(Aug., 1892), p.247; Pylvanainen, P., Agents in Liturgy Charity 

and Communication, The Tasks of Female Deacons in The 

Apostolic Constitutions, Brepols,Belgium, 2020, p.4.            
 .ٙٛٔ، ص ٜٓ، ىامش ٙ٘ – ٘٘بالاديوس، حوار عف حياة فـ الذىب، ص  (ٕ)
 تيا. انظر: ىناؾ إشارة إلى أف ذىبي الفـ كاف يرفض حضور توزيع أولمبياس لصدقا -

Lives of the Saints, p. 381. 
ـ، وتوفى عاـ ٖ٘ٛكاف ثيوفيموس كاىنًا في كنيسة الإسكندرية، ثـ أصبح أسقفًا ليا حوالي عاـ -

، حوار عف حياة فـ الذىببالاديوس،  ـ، وخمفو ابف أختو كيرلس الممقب بعمود الديف. انظر:ٕٔٗ
 (.ٖٚ) ، ىامشٖ٘ص

(3)  Jean Chrysostome, Lettres à Olympias,p.24; 
 .ٙٛٔبالاديوس، حوار عف حياة فـ الذىب، ص 
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وكانت القديسة أولمبياس استثناءً ممحوظًا في كونيا شماسة بالكنيسة؛ لأف نظاـ 
الشماسات قد نبع أساسًا مف نظاـ الأرامؿ المتقدمات في السف، وبعدما تقمد القديس 

عى العضوات الأرامؿ، وأجرى فحصًا لحالات سوء يوحنا أسقفية القسطنطينية استد
 ، السموؾ، فوجد بعضيف مولعات بالرغبة الجسدية، فنصحيف بممارسة الصوـ
ما الزواج ثانية؛  والإحجاـ عف ارتياد الحمامات، وعدـ المغالاة في ارتداء الملابس، وا 

في  كي لا تُساء سمعة شريعة الرب. لكف القديسة أولمبياس كانت صارمة وحازمة
ضبط نفسيا؛ فأحجمت عف الأطعمة الحيوانية، وكانت نادرًا ما تذىب إلى الحمامات 
العامة إذا ما استدعت صحتيا ذلؾ؛ لأنيا كانت تعاني مف مرض مزمف في المعدة، 
وكانت تسكب الماء عمى ملابسيا عند الاستحماـ؛ حياءً منيا أف تُرى مفاتف 

 (ٔ)جسدىا.
دقيقًا لمقديسة أولمبياس في إحدى رسائمو ليا، حينما  وقدـ لنا القديس يوحنا وصفًا

، فالكممات تقؼ عاجزة  كتب بعض العبارات: كيؼ أصؼ زىدؾ في الطعاـ وفي النوـ
عف وصؼ فضائمؾ؛ لأنؾ تفوقت عمى نفسؾ في قمع الجسد الذي ىو أساس كؿ 

أف تأكؿ  الشيوات، فالشيوة إلى الأطعمة الفاخرة لا تزعجؾ أبدًا؛ لأنؾ ألزمت المعدة
وتشرب ما تحتاج إليو فحسب؛ لتظؿ صاحبتيا عمى قيد الحياة، ولتستطيعي القياـ 
بأعماؿ التوبة، فضلًا عف عدـ انصياعؾ وراء شيوة النوـ بدواـ السير، رغـ نعومة 
نشأتؾ ورفاىيتؾ في سابؽ السنوات والأياـ، وتوافر جميع المتع والممذات، كؿ ىذا مع 

ض عنؾ مف حسنات بكؿ شكؿ مف الأشكاؿ بمغ مداىا صبرؾ، وتواضعؾ، وما يفي

                                                 
 .ٕٕٓ، ٚٚ – ٙٚ، ص حوار عف حياة فـ الذىببالاديوس،  (ٔ)
كانت الحمامات العامة في المدف الكبيرة عبارة عف مباف شاىقة، ييدر فييا الكثير مف الوقت في  -

ذ الحياة الدنيا أف ينأى بنفسو عف ىذه متع جسدية تكوف مجالًا لمفجور؛ لذا كاف عمى مف زىد ونب
الأماكف التي ىي مثار لمشكوؾ، وكانت أولمبياس تبتعد دائمًا عف أماكف الرذيمة. انظر: بالاديوس، 

 .ٕٕٓ، ٘ٙٔ، ىامش ٚٚ، ص حوار عف حياة فـ الذىب
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أرجاء المعمورة، وما يصدر عنؾ مف حكـ عميقة، ولطؼ جـ سما عمى الطبيعة 
البشرية، ويغمؼ ذلؾ كمو مشاركة الفقراء والتشبو بيـ ببساطة النعؿ، والممبس ومف 

وأف  ينظر إلى ىذه الفضيمة الأخيرة بعيف فاحصة وناقدة يراىا مف أسمى الفضائؿ،
نفسًا نبذت الحياة الدنيا ليي جديرة بكؿ تقدير، فأنت الأرممة البسيطة التي يجب أف 
تمدحيا آلاؼ الألسنة، وما فيض إحسانؾ وعظيـ محبتؾ التي انتشرت في البلاد 

 (ٔ)عف الجميع ببعيد. –وبيتؾ الوحيد المفتوح لمغرباء وعابري السبيؿ برًّا وبحرًا
القسػطنطينية تقػع بػيف كنيسػة آيػا صػوفيا وكنيسػة سػاف كاف لمقديسة دار واسعة في 

إيريني )السلاـ(، فحولتيا إلػى مؤسسػة ديريػة قامػت فييػا بػإيواء النسػاء والفتيػات اللاتػي 
اجػػػتمعف حوليػػػا، واستضػػػافت فييػػػا الكينػػػة والأسػػػاقفة الػػػذيف يمػػػروف بالمدينػػػة، وأقامػػػت 

ؼ شػػقاء المجتمػػع؛ مشػػفى لاسػػتقباؿ المرضػػى، وشػػاركت القػػديس يوحنػػا ىدفػػو فػػي تخفيػػ
حيث كاف يستخدـ كؿ موارد الكنيسة ليبني بيا المستشػفيات، وسػاعدتو أولمبيػاس عمػى 
ذلؾ، ووصؿ عدد السيدات والفتيات في مؤسسػة أولمبيػاس إلػى نحػو مػائتيف وخمسػيف، 
بيػػػنيف بعػػػض أقاربيػػػا، ومػػػف كػػػف معيػػػا فػػػي بيتيػػػا خػػػلاؿ زواجيػػػا، ومػػػنيف سػػػيدات مػػػف 

لاتػػػي مػػػلأت التقػػػوى والتواضػػػع قمػػػوبيف، وزىػػػدف فػػػي الحيػػػاة العػػػائلات الأرسػػػتقراطية، ال
الػػدنيا، وحرصػػف عمػػى التسػػبيح الػػدائـ لمخػػالؽ، وىػػؤلاء كػػف متعاونػػات مػػع القػػديس يوحنػػا 
فػػي كػػؿ أعمػػاؿ البػػر والإحسػػاف لخدمػػة الكنيسػػة، أمػػا أولمبيػػاس فكانػػت متعمقػػة بكلامػػو 

ػا بالقػ (ٕ)مستجيبة لتأثيره. ديس يوحنػا الػذي كػاف يعػاني واىتمت أولمبيػاس اىتمامًػا خاصًّ
                                                 

 ؛ فيرجيؿ جيورجيو، القديسٕٕٙ – ٕٕٗ، ٜٕٔ – ٕٚٔالذىبي الفـ، الرسائؿ إلى أولمبيا، ص  (ٔ)
 ؛ٖٛٔيوحنا الذىبى الفـ، ص

The Seven Ecumenical Councils, Nicene and post- Nicene fathers Series, 
Vol.14, ed. Ph. Schaff, Christian Classics Ethereal Library, 1876, pp.541-
542. See also: Halsall, P., Women's Bodies, Men's Souls: Sanctity and 

Gender in Byzantium, Ph.D., New York, 1999, p.200.  
 =؛ ٕٖ – ٖٔالذىبي الفـ، الرسائؿ إلى أولمبيا، ص  (ٕ)
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مػػف مػػرض فػػي معدتػػو، ووفػػرت لػػو الاىتمػػاـ بخبػػزه اليػػومي وطعامػػو الصػػحي، وثيابػػو، 
  (ٔ)وساعدىا عمى ذلؾ أنو لـ يكف يفصؿ بيف مؤسستيا وبينو سوى جدار.

وبدأت المعاناة الحقيقية في حياة أولمبياس بعدما صدر الأمر رسميًّا بنفي القديس 
ـ حيث ثارت فوضى عظيمة في القسطنطينية، ٗٓٗونيو عاـ يوحنا في الخامس مف ي

واشتعمت النيراف فجأة في الكنيسة، فاحترقت مف كؿ جانب، وامتدت النيراف إلى 
مجمس الشيوخ المتاخـ لمكنيسة مف جية الجنوب بفعؿ الرياح، وقيؿ إف النيراف وصمت 

كؿ منيما الآخر  -داؤه أنصار القديس يوحنا وأع -بيت الوالي فدمرتو، واتيـ الفريقاف 
بإحراؽ الكنيسة عمدًا، وبينما كانت النيراف تنتشر كاف الضباط يقبضوف عمى القديس 

بأرمينيا، وكُمؼ ضباط آخروف بإلقاء  Cucususيوحنا، وينقمونو إلى مدينة كوكوسس 
القبض عمى سائر الأساقفة، ورجاؿ الديف المتعاطفيف مع يوحنا وسجنيـ في خمقدونية، 

العديد مف أعضاء مجمس الشيوخ ذوي المقاـ الرفيع لمضرب ومصادرة  وتعرض
ممتمكاتيـ؛ بسبب تعاطفيـ مع القديس يوحنا ورفض المشاركة في الكنيسة، وذىب 
الجنود إلى أبعد مف الأوامر المعطاة ليـ، وتعرضوا لزوجاتيـ وبقية النساء وجردوىف 

وقروطيف الذىبية، كأنيف غنائـ بالقوة مف الحمي، وسمبوا منيف قلائدىف وأساورىف 

                                                                                                                            

=Jean Chrysostome, Lettres A Olympias, pp.20-23.See also: Oxford 
Classical Monographs, p.180  
(1)
Jean Chrysostome, Lettres A Olympias,p.21; St. Chrysostom, Select 

Homilies and letters, p. 311.                                              
كاف القديس يوحنا يتناوؿ طعامو منفردًا، ولا يقبؿ أي دعوة لوليمة، وكثرت الأقاويؿ عف تكبره -

بسبب ذلؾ خاصة مف أعدائو، وقيؿ أيضًا بسبب صرامة تقشفو، والراجح أنو كاف بسبب مرض في 
 .ٕٔٙ، صالتاريخ الكنسيراتيس، سق معدتو. انظر:
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حرب، وجروىف بلا حياء حفاة دوف حجاب، وذلؾ بأمر مف إيودوكيا زوجة 
  (ٔ)الإمبراطور أركاديوس.
غضبًا مف والي القسطنطينية؛ حيث  -أعداء القديس يوحنا  -واستشاط الأساقفة 

د، فتقدموا عمموا عنو أنو يتياوف في تعذيب أنصار القديس يوحنا ولا يعذبيـ بعنؼ شدي

                                                 
(1)  St. Chrysostom, Select Homilies and letters, p.17; Malalas, The 

Chronicle of John Malalas, translated by, Jeffreys, E., Jeffreys, M., and 
Scott, R., Australian Association for Byzantine Studies, Melbourne, 1986, 
p. 189 ;          

؛ فيرجيؿ ٓٙٙ، ص التاريخ الكنسي؛ سقراتيس، ٕٗٛ – ٕٔٛ، ص التاريخ الكنسيسوزوميف،  
جيورجيو، القديس يوحنا الذىبى الفـ، تعريب الأسقؼ جبراف الرملاوي، تعاونية النور الأرثوذكسية 

 .ٖٖٔـ، صٕٔٔٓلمنشر والتوزيع، بيروت،
Malalas, The Chronicle, p. 189; Lives of the Saint, Vol. I, ed.R.S. Baring – 
Gould, London, 1872, pp. 164-165.. 

الكنيسة ىى كنيسة"آيا صوفيا" التي بناىا قسطنطيف، وقد تـ ترميميا بعد ىذا الحريؽ، ثـ تعرضت  -
حوار عف بالاديوس،  لحريؽ آخر وأعيد بناؤىا في عيد الإمبراطور جستنياف بنفقات باىظة. انظر:

 (.ٖٙٓ، ىامش)ٕ٘ٔ، صحياة فـ الذىب
بعدما صدر قرار نفي القديس، ذىب إلى كنيسة القسطنطينية ليودع أصحابو، فدعا القديسة -

أولمبياس وغيرىا مف الشماسات المقربات إلى قمبو بعبارة: "تعاليف يا بناتي" وأخذ يودعيف فانفجرت 
، حوار عف حياة فـ الذىب، بالاديوس السيدات بالبكاء، وألقيف بأنفسيف عند قدميو تحتضنو. انظر:

 Malalas, The Chronicle, p.189؛ ٕٗٔ-ٖٕٔص
ولكف فيما بعد اقتصر ارتداؤه  ، Maphoriaكانت النساء حينئذ يرتديف حجابًا يطمؽ عميو "مافوريا" -

، ٕٓٔ، صحوار عف حياة فـ الذىببالاديوس، عمى العذارى والشماسات بشكؿ مميز. انظر: 
 (.ٕٜٕىامش)

لقديس يوحنا نتيجة مؤامرة قاـ بيا ثيوفيموس بطريرؾ الإسكندرية، وسفريانوس كاف نفى ا-
Severianos  أسقؼ جبمة Gabala -والإمبراطورة إيودوكيا لمتخمص منو. -غرب الشاـ 

Malalas, The Chronicle, p.189 
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بشكوى إلى الإمبراطور ضد الوالي، فقاـ الإمبراطور  -ومعيـ الإمبراطورة إيودوكيا  -
 (ٔ)بدلًا منو؛ كى يعذبيـ ويقوـ بتمزيؽ أجسادىـ. Optatusبعزلو وعيف أوبتاتوس

وقد تجمى الجمد العظيـ في القديسة أولمبياس التي جُرت أماـ المحكمة بميانة، 
قتو بقية النسوة أثناء القبض عمييف، وكاف عمرىا حينئذ خمسًا ولاقت مف الجنود ما لا

وثلاثيف عامًا، وقاـ الوالي أوبتاتوس حاكـ القسطنطينية باستجوابيا عف دوافعيا 
لإضراـ النار في الكنيسة، وحاوؿ عبثاً إرىابيا بأدوات التعذيب؛ ليجبرىا عمى 

اتيا الماضية كافية باستبعاد الاعتراؼ، إلا أف ثباتيا كاف عظيمًا، وأجابت بأف حي
الشبيات فييا؛ حيث إنيا كرست الكثير مف ممتمكاتيا لترميـ ىياكؿ الله، وحينما وجد 
الوالي أنو ليس لديو أدلة ضدىا في القضية الأساسية أمرىا وغيرىا مف النساء اللائي 

الذي قُمد أسقفًا  - Arsaciusقبض عمييف بالاشتراؾ مع الأسقؼ أرساكيوس 
ما دفع غرامة ثقيمة لصالح الخزانة  -طنطينية بعد نفي القديس يوحنالمقس والتوبة، وا 

الإمبراطورية، فامتثمف جميعًا لأمر الوالي خوفًا، إلا القديسة أولمبياس رفضت الامتثاؿ 
لو والاشتراؾ مع الأسقؼ الجديد، فتركيا تغادر، وفي مناسبة أخرى استدعاىا وضغط 

راؾ مع أرساكيوس فمـ توافؽ، رغـ أنيا كانت تدرؾ جيدًا عمييا كي توافؽ عمى الاشت
أف جريمة إحراؽ الكنيسة أخؼ مف جريمة عدـ الاعتراؼ بالأسقؼ الجديد، ومع ذلؾ 
فإنيا لـ تستطع إنكار شرعية القديس يوحنا، فحكـ عمييا القاضي بغرامة ثقيمة؛ ظنًا 

تتراجع وخسرت ممتمكاتيا  منو أنيا ستضطر إلى تغيير رأييا بيذه الطريقة، لكنيا لـ
التي كانت أىوف عمييا مف خسارة مبادئيا، وغادرت القسطنطينية إلى مدينة كيزيكوس 

Cyzicus .(ٕ)  

                                                 
 .ٖ٘ٔفيرجيؿ جيورجيو، القديس يوحنا الذىبى الفـ، ص (ٔ)
؛ ٕٛٛ – ٕٚٛ، ص التاريخ الكنسي؛ سوزوميف، ٙ٘، ص ـ الذىبحوار عف حياة فبالاديوس،  (ٕ)

 =.ٜٖٔ-ٖٛٔفيرجيؿ جيورجيو، القديس يوحنا الذىبى الفـ، ص
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ولـ يتوقؼ اضطياد أنصار القديس يوحنا بعد نفيو، وعوقب ما يقرب مف عشريف 
إدانتيـ أسقفًا، فضلًا عف الكينة والعديد مف الشمامسة الذيف عُذبوا ونُكِّؿ بيـ بعد 

باتيامات لا حصر ليا، ثـ نُفُوا إلى المدف والواحات النائية ومنيـ مف سُجِف، فضلًا 
عما حؿ بالقديسة أولمبياس وبعض الشماسات معيا، وىؤلاء جميعًا اختاروا معارضة 
الإمبراطور أركاديوس الذي كاف يعترؼ بشرعية الأسقؼ أرساكيوس، ورفضوا إنكار 

ـ أف ديف الإمبراطور كاف حينئذ مفروضًا عمى جميع شرعية الأسقؼ يوحنا، رغ
الرعايا، ومف يخالفو يقع تحت طائمة القانوف، وقد اتحدت السمطة الإمبراطورية مع 
السمطة الكنسية المتمثمة في أسقؼ القسطنطينية، وثيوفيموس أسقؼ الإسكندرية، 

ر قانوف جديد وبورفيريوس أسقؼ أنطاكية في القضاء عمى أتباع القديس يوحنا، وصد

                                                                                                                            

=Socrates and Sozomenus Ecclesiastical Histories, Nicene and post- 
Nicene fathers Series, Vol.II, ed. Ph. Schaff, Christian Classics Ethereal 
Library,1886, pp.930-931.  

لـ يكف الديف شرطًا لمتعييف في الوظائؼ القيادية في الدولة، فيا ىو والي مدينة القسطنطينية  -
دانتيـ، وعاقب العديد منيـ  Optatusأوبتاتوس كاف وثنيًا، وكاف يتولى الحكـ عمى المسيحييف وا 

ا بمصائب الكنيسة لكونو وثنيًّا، دونما رحمة، وقضى بالإعداـ عمى الكثيريف، ويبدو أنو كاف مبتيجً 
، ص التاريخ الكنسي؛ سقراتيس، ٕ٘ٛ، ص التاريخ الكنسيوكارىًا لمقديس يوحنا. انظر: سوزوميف، 

  Lives of the Saint, Vol. I, pp. 164-165؛ ٔٙٙ – ٓٙٙ
 رسـ أرساكيوس شقيؽ الأسقؼ نكتاريوس أسقفًا عمى القسطنطينية بعد نفي القديس يوحنا، وكاف -

مدبرًا وديعًا جدًّا، وعمى قدر كبير مف التقوى، لكف سمعتو تغيرت بسبب الكينة الذيف كانوا يفعموف ما 
شاءوا باسمو، فنسبت الأعماؿ الشريرة إليو، ويبدو أف أولمبياس كانت ضمف الذيف رفضوا التناوؿ أو 

لقبض عمييـ، وطُرح الانضماـ إلى الصلاة معو، فاشتكى الأسقؼ مف سموكيـ للإمبراطور، فأمر با
ـ وتولى الأسقفية بعده الأسقؼ الأرميني ٘ٓٗنوفمبر ٔٔبعضيـ في السجوف، وتوفى أرساكيوس في 

 ؛ انظر أيضا:ٖٕٛ، صالتاريخ الكنسي. انظر: سوزوميف، ـ ٙٓٗفي مارس  Atticusأتيكوس 
 Barnes, T.D., "Emperors and Bishops of Constantinople (324–431)," in: 

Christianity, Democracy, and the Shadow of Constantine, New York, 2017, 

p.184.                       
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يفرض عمى الحكاـ في المقاطعات أف يقوموا بمنع التجمعات الدينية لأتباع القديس 
 (ٔ)يوحنا، وعميو تـ اضطياد جميع أتباعو وملاحقتيـ ومصادرة ممتمكاتيـ.

 حياتها في المنفى: 
مف العجيب ما وجدناه مف صمت معظـ المصادر عف مصير القديسة أولمبياس 

جيا مف القسطنطينية، إلا أف رسائؿ القديس يوحنا ليا وىو في بعد محاكمتيا وخرو 
منفاه أماطت المثاـ عف بعض تفاصيؿ حياتيا في المنفى، رغـ أنو لـ تُحفظ لنا رسالة 
واحدة مف رسائميا ىي لمقديس يوحنا؛ ربما لأف يوحنا كاف وضعو سيئًا في منفاه بيف 

طع الاحتفاظ بالرسائؿ التي كانت المرض وبرودة الجو ومعاداة أعدائو لو، ولـ يست
تصمو، أو ربما قاـ يوحنا نفسو بالتخمص مف رسائميا خوفًا مف أف تقع في يد أحدىـ؛ 
لأف القديسة أولمبياس ربما لـ تكف متحفظة في رسائميا مثمما كاف يفعؿ القديس 
يوحنا، أو ربما قاـ أعداؤىما بالتخمص مف أي متعمقات تخص القديس يوحنا وأتباعو 

 بعد وفاتو.
أيا كاف الأمر فمف خلاؿ تتبعنا لرسائؿ الكاتب البميغ القديس يوحنا السبع عشرة 

نجد أنيا كانت مختمفة عف  -والتي وجد فييا البعض مسحة أدبية واضحة  -إلييا 
غيرىا مف الرسائؿ التي كاف يرسميا إلى أصدقائو وأتباعو مف رجاؿ الديف وغيرىـ، 

عقيدة المسيحية وفييا يأمر، وينيى، ويعاتب، ويوبخ عمى والتي كاف معظميا يخص ال
بعض الأفعاؿ، ويشجع عمى الثبات عمى الإيماف المسيحي، إلا أنو في رسائمو لمقديسة 
كاف يظير في صورة الطبيب الذي يصؼ العلاج الشافي لكؿ مف يستسمموف لميأس، 

روحيًّا ليا، ورغـ قمة  ويحاوؿ معالجة حزنيا ويأسيا مف منفاه البعيد؛ باعتباره أبًا
الرسائؿ التي أرسميا القديس يوحنا إلييا إلا أنيا تنوعت في أغراضيا ما بيف سرد 

                                                 
؛ فيرجيؿ ٖٕ٘ – ٜٕٕ، ٕٓٓ – ٜ٘ٔ، ٘ٛٔ، ص حوار عف حياة فـ الذىببالاديوس،  (ٔ)

 ؛٘ٗٔ،ٖٗٔ،ٜٖٔجيورجيو، القديس يوحنا الذىبى الفـ، ص
Photius, The Bibliotheca, trans. Willson. N. G., London, 1994, p.120.                      
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لأخباره ومعاناتو في المنفى، واىتمامو الشديد بيا وبصحتيا، ومدحو لفضائميا، وسرد 
لأخبارىا وما تعرضت لو مف ظمـ عمى يد الإمبراطور ورجالو ورجاؿ الديف، وتؤكد 

وقد فسر معظـ المؤرخيف  (ٔ)رسائؿ مدى العلاقة الروحية التي كانت تجمعيما.ىذه ال
ولف تسترسؿ الباحثة في سرد ما  (ٕ)ورجاؿ الديف ىذه العلاقة عمى أنيا )صداقة قوية(

ورد بالرسائؿ التي تعرضت بلا شؾ لبعض التنقيح والتحريؼ خلاؿ نقميا مف 
اختمفت بعض الشيء عف المخطوطات والتي وصمت إلينا في طبعات عدة، 

وما يعنينا منيا ىى استخلاص أخبار القديسة وظروؼ حياتيا بعد النفى،  (ٖ)بعضيا.
ويبدو أف حزنيا وألميا كانا شديديف عمى فراؽ توأـ روحيا؛ لدرجة أنيا لـ تستطع أف 
ترسؿ لو رسالة مع الرسائؿ التي كاف يرسميا لو أتباعو وأصحابو، لذا يحاوؿ القديس 

في جميع رسائمو إلييا أف يطرد عنيا الحزف الذي خيـ عمييا، ويخبرىا أنو في يوحنا 
صحة جيدة؛ لأنو يعمـ كـ ىي حزينة عمى فراقو، بؿ وكاف يستجدييا في بداية فترة 
نفيو أف تكتب إليو لتطمئنو عنيا وعف صحتيا، ويتعجب مف أنيا لـ ترسؿ لو رسالة 

                                                 
 ؛ٕٖ، ص الرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ،  (ٔ)

Jean Chrysostome, Lettres à Olympias,pp.11-12. See also: Barry,J.,Bishops 

in Flight, Exile and Displacement in Late Antiquity,University of California 

Press, 2019, pp.95-96,99,101; 

(، هٌشىساخ 221-222تادسط يعقىب هلطي، القذيظ يىحٌا الزهثى الفن، هجوع الغٌذياى وًفيه )

                   .1-2، ص2الكٌىص القثطيح، الإعكٌذسيح، جـ
(ٕ)

؛ فيرجيؿ جيورجيو، القديس يوحنا الذىبى الفـ، ٕٖ، ص الرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ،  
 ؛ٖٛٔص

 Jean Chrysostome, Lettres à Olympias,p.13.See also:Clark, Jerome, 
Chrysostom, 38, pp.19,46,68   
(3)
Jean Chrysostome, Lettres à Olympias,p.394.                                       
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رسائؿ أكثر وأكثر؛ لتكوف ليا العلاج الشافي، واحدة، ويؤكد ليا أنو سيظؿ يرسؿ ليا ال
  (ٔ)وتحمؿ ليا التعزية ما دامت تستجيب لو.

ورغـ وجود الكثير مف المارة عمى القديس يوحنا القادميف مف القسطنطينية الذيف 
يستطيعوف أف يسمموا لو الرسائؿ، فإنيا ظمت صامتة عدة أشير حزنًا عمى فراقو، 

ونفييا ىي الأخرى، ويتعجب مف أنيا مع ذلؾ لـ تطمئنو فضلًا عف فقداف ممتمكاتيا 
برسالة، فأخذ يستجدييا ثانية أف ترسؿ لو رسالة تطمئنو عمى صحتيا كي يسعد بذلؾ؛ 

  (ٕ)لأف عذابو الأكبر يكمف في جيمو بخبرىا.
وسبب اىتمامو الشديد بيا دوف غيرىا مف القديسات والشماسات نستشفو مف خلاؿ 

ف سيلًا أف يخرج مف ىو مثميا تمارس منذ شبابيا المبكر حياة قولو عنيا: "لـ يك
فقد كاف يُجِؿس  (ٖ)التجرد والإماتة مع ما تممكو مف غنى وجاه وارتباط عائمتيا بالبلاط".

فييا ميوليا إلى حياة الزىد والتقشؼ في سف مبكرة مع ما كانت تممكو مف مقومات 
ا يجعؿ مف الصعب عمى أي أحد غيرىا أف لمغنى والجاه، وارتباط عائمتيا بالبلاط، م

يتجو إلى ما اتجيت إليو. فضلًا عف عدة أسباب لمسناىا خلاؿ الدراسة والتي تتفؽ 
الباحثة فييا مع الباحث ديفيد فورد في أطروحتو ومنيا: أنيا سخرت كؿ أمواليا 

كانت تمده وممتمكاتيا لخدمة الديف والكنيسة، والإنفاؽ عمى الفقراء والمحتاجيف، وأنيا 
بكؿ ما يحتاجو مف أمواؿ وغيرىا لرفع المعاناة عف كؿ مف يمجأ إليو، بالإضافة إلى 
رعايتيا الشديدة لو، وتقديـ يد العوف بالوقوؼ عمى طعامو وشرابو ودوائو، فضلًا عف 
أنيا كانت موضع ثقة لديو في الأمور الكنسية بدليؿ اعتماده عمييا في التواصؿ مع 

                                                 
 Jean Chrysostome, Lettres à؛ ٜ٘ٔ، صالرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ،  (ٔ)

Olympias,pp.107-109   
 Jean Chrysostome, Lettres à؛ ٜٛٔ – ٜٙٔ، ص الرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ،  (ٕ)

Olympias,pp.111-119     
 .ٖ، صٕتادرس ممطي، القديس يوحنا، جػ (ٖ)
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وكذلؾ وقوفيا معو أثناء محنتو  (ٔ)الديف المواليف لو وىو في منفاه.الشمامسة ورجاؿ 
ونفيو؛ ورفضيا الاعتراؼ بشرعية أحد غيره، حتى إف كاف الثمف نفييا ومصادرة 
ممتمكاتيا. كؿ ىذه الأمور جعمتو ييتـ لأمرىا اىتمامًا شديدًا؛ عرفانًا ليا بجميميا عميو 

 دة مف أبناء الشعب البيزنطي والكنيسة.وعمى كؿ مف قدمت ليـ يد العوف والمساع
ـ كانت قد بدأت تكتب ٗٓٗوحينما كتب ليا رسالتو الخامسة في أغسطس عاـ 

لو، بؿ وحاولت مف خلاؿ علاقاتيا أف تنقؿ إقامتو إلى مكاف قريب، لكف جيودىا لـ 
تفمح أماـ تعنت أعدائيما، فطمب منيا ألا تحمؿ نفسيا فوؽ طاقتيا في محاولة تغيير 

قامتو، وأنو يقبؿ بوجوده في كوكوسس، ويطمب منيا أف تيتـ بصحتيا وألا تقمؽ إ
 بشأنو.

لكف محاولاتيا لنقمو إلى مكاف مريح وقريب منيا لـ تنتو، فطمب منيا مف جديد ألا 
تكمؼ نفسيا فوؽ طاقتيا لتغيير محؿ إقامتو، وأف تحاوؿ معرفة المكاف الذي سينقمونو 

إذا كاف المكاف عمى شاطئ البحر وغير بعيد مف نيقوميديا إليو مف خلاؿ علاقاتيا، ف
ف كاف المكاف أبعد، فعمييا حينئذ ألا تقبؿ؛ لأنو سيكوف قاسيًا  فعمييا أف تقبؿ بو، وا 

ويبدو جميًّا مدى ارتباط روحييما باعتباره مثميا الأعمى وأبًا روحيًّا ليا؛  (ٕ)ومتعبًا.
إنيا لـ يكف ليا ىـ سوى أف تنقمو بالقرب فعمى الرغـ مف حزنيا وألميا الشديديف ف

منيا، وىو لـ يكف ىمو في رسائمو سوى الاطمئناف عمى صحتيا وتبديد حزنيا، وأف 
 يكوف في بمد قريب منيا كي يستطيع رؤيتيا ثانية.

وبداية مف الرسالة السابعة تبدأ الرسائؿ الموجية ليا تكبر وتزداد صفحاتيا كثيرًا، 
رتياحًا شديدًا لدى القديس يوحنا وىو يكتب لمقديسة أولمبياس؛ لدرجة أننا نستشعر ا

                                                 
(1)  Ford, D. C., Misogynist  or  advocate?  St.  John  Chrysostom  and  his  

views  on Women, Ph.D., New Jersey,1989, p.118. 
 Jean Chrysostome, Lettres à؛ ٕٔٓ – ٜٛٔ، ص الرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ،  (ٕ)

Olympias,pp.121-125     
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محاولةً منو إخراجيا مف أحزانيا، فكتب ليا الرسائؿ المطولة وأخذ يعدد ليا الأمثمة، 
ويقدـ ليا العظات مف السمؼ الصالح سواء مف الأنبياء أو القديسيف؛ كي تصبر 

الرسائؿ الباقية كميا في أنو  وتحتسب أجرىا عند الله وتخرج مف حزنيا، ووتتشابو
خراجيا مف حزنيا؛ لعممو أف بعده عنيا كاف سببًا رئيسًا في حزنيا.  (ٔ)يحاوؿ تعزيتيا وا 

ثـ أخذ يصؼ زىدىا، وتقواىا، وصبرىا، وتواضعيا، وفضائميا التي لا تعد،  
 ويبدو أف حزنيا الوحيد كاف بسبب بعده عنيا؛ لأنيا كانت تقوؿ لمناس:" لـ نعد نسمع
لو صوتاً، ولـ نعد نستمتع بدرر أقوالو التي اعتدنا أف نتغذى بيا " ويرد عمييا أنو مف 
الممكف أف تستعيض عف غيابو بقراءة كتبو، وأف تبرىف عمى حبيا لعظاتو بسماع 
أقوالو، وأف لكلامو تأثيرًا عمييا كما لو كاف لا يزاؿ يتحدث معيا، ويؤكد ليا أنو يجتيد 

لو أف يبعث إلييا بالرسائؿ المطولة؛ تسمية لروحيا، وليدخؿ في كؿ مناسبة تسنح 
 (ٕ)الفرح عمى قمبيا؛ لأف فرحيا ىو تعزيتو الكبرى.

ونلاحظ في الرسالة العاشرة أف محاولات القديسة أولمبياس لنقمو بالقرب منيا في 
مكاف مريح ما زالت مستمرة، وأنيا حزينة بسبب فشميا في ذلؾ أماـ قوة الأعداء 

تيـ، والأىـ أنيا أرسمت لو خادمًا مف عندىا، ومع أنو لـ يحدد في الرسالة وظيفة وقدر 
الخادـ، فإنو مف الطبيعي أف ترسمو بالماؿ، والطعاـ، والأدوية وغيرىا مما يمزـ القديس 
مف أمور كانت القديسة أولمبياس حريصة عمى توفيرىا لو أثناء وجوده معيا في 

مب منيا في ىذه الرسالة أف تكوف رسولًا لبعض القسطنطينية، فضلًا عف أنو ط
الأساقفة، والشمامسة في قضايا تخص المسيحية والتبشير بيا، وأمرىا أف تكوف 
حريصة كؿ الحرص، ولابد أنو أرسؿ ىذه الرسالة مع شخص ثقة لمغاية؛ لأنيا حوت 

اقفة، بعض الأسرار عف الجنود الذيف يرافقونو في المنفى، وأسرار تتعمؽ ببعض الأس

                                                 
 .ٕٕٛ، ٕٔٔ – ٕٕٓ، ص الرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ،  (ٔ)
 .ٕٗ٘ – ٕٔٔ، ص الرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ،  (ٕ)
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ورجاؿ الديف المعاديف لو، رغـ أنو في كؿ الرسائؿ كاف حريصًا إلى حد بعيد في 
كلامو. ثـ يحاوؿ فييا أف يداوي أحزانيا، وييوف عمييا إخفاقيا في نقمو، ويؤكد ليا أنو 
سعيد في كوكوسس، ويتساءؿ : لماذا لـ تصؿ ليا الرسائؿ التي أرسميا مف قبؿ؟ 

وىنا ظيرت ميمة  (ٔ)مع الجنود، وأخرى مع خادميا. والتي كاف مف ضمنيا رسالة
أخرى لمشماسة أولمبياس حينما طمب منيا القديس يوحنا أف تكوف رسولا لبعض 
الأساقفة والشمامسة وىو دور الشماسة في التواصؿ بيف أعضاء المجتمع المسيحي، 

   (ٕ) وىذا الدور ىو المكمؿ لمخدمات الدينية والخيرية التي كانت تقوـ بيا.
ويظير بوضوح أنو حتى ذلؾ الوقت كاف وضع القديسة أولمبياس المادي جيدًا؛ 
لأف القديس يوحنا اكتسب شيرة واسعة حتى في منفاه، نظرًا لأعماؿ الخير التي كاف 
يقوـ بيا؛ حيث كاف يحصؿ عمى الأمواؿ بسخاء مف القديسة أولمبياس ومف شماسات 

عادتيـ إلى أىمييـ، لذلؾ لـ يكف أخريات، ويقوـ بتحرير الأسرى الذيف  يتـ خطفيـ وا 
ولكف أيضًا في معظـ مدف سوريا  –حيث كاف يقيـ  -محبوبًا في أرمينية فقط 

  (ٖ)وقيميقية.

ثـ ترجع الرسائؿ القصيرة مف جديد، فالرسالة الحادية عشرة ليس فييا جديد سوى 
الرسالة الثانية عشرة  أنو يصبرىا ويبشرىا بالسعادة التي تنتظرىا جزاء لمصبر، ولكف

                                                 
 .ٖٕٙ – ٕ٘٘، ص الرسائؿ إلى أولمبيا الذىبي الفـ، (ٔ)
عمى الرغـ مف منفى يوحنا وصعوبة أحوالو فإنو كاف يتصؿ بقسـ الكنيسة الشرقي الذي كاف  -

متعمقا بو، وكاف يدير مف منفاه بعض المناطؽ المسيحية، ويشرؼ عمى الإرساليات التبشيرية إلى 
الذىبي الفـ، د كانت تستنفد قوتو. انظر: سوريا، وبلاد العجـ، والقوط شماؿ الدانوب، وىذه الجيو 

 .ٚٔ، ص الرسائؿ إلى أولمبيا
 (2)
Pylvanainen, The Tasks of Female Deacons, p.5.                                                                           

(3)  Socrates and Sozomenus Ecclesiastical Histories, p. 936. See also: 

Karras, V., "The Liturgical Functions of Consecrated Women in the 

Byzantine Church," Theological Studies, 66 (2005), p.100. 
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ـ تميط المثاـ عما حدث لمقديسة بعد محاكمتيا، والتي لـ تظيره ٘ٓٗفي بداية عاـ 
المصادر المعاصرة، ففي بداية الرسالة ييوف عمييا وينصحيا ألا تبكي، مؤكدًا ليا أف 
الطرد، والتشرد، والضرب في مجاىؿ الأرض، ومصادرة الأمواؿ، وجرىا إلى المحاكـ، 

رىا ب الجنود ليا، وسوء المعاممة التي لاقتيا ممف أغدقت عمييـ الخيرات، كؿ ذلؾ وا 
ثمف لنعيـ السماء، وطمب منيا ألا تتأثر بالاضطيادات، والإىانات، وفقد الأمواؿ، 
والتنقؿ الدائـ في حياة المنفى، وفي نياية الرسالة يوضح ليا سروره بسبب تخمصيا 

 (ٔ) مف القضايا والدعاوى بشرؼ وكرامة.
وىكذا لـ يختمؼ مصير القديسة عف مصير كثيريف غيرىا لمجرد اتباعيا لمقديس  

يوحنا، فتعرضت لمنفي، ومصادرة الممتمكات، والإىانة، والحرماف مف الأىؿ 
والأصحاب. ولا غرابة فيما تعرضت لو القديسة مف نفي ومصادرة لمممتمكات؛ نظرًا 

أف كؿ أسقؼ لا يشترؾ مع أسقؼ  لصدور المرسوـ الإمبراطوري الذي ينص عمى
القسطنطينية أو الأسقؼ ثيوفيموس، يطرد مف الكنيسة ويجرد مف ممتمكاتو، وأصحاب 
المناصب العميا يتـ تجريدىـ مف وظائفيـ، أما عامة الناس فيتـ توقيع غرامة ثقيمة 

 (ٕ) عمييـ ونفييـ.
يس يوحنا ـ كانت القديسة مريضة، وىذا الخبر أزعج القد٘ٓٗوفي ربيع عاـ 

كثيرًا، لدرجة أنو كاف يسأؿ عنيا القاصي والداني، كي يطمئف عمييا، ولـ ينتظر 
رسالتيا، ولما عمـ أنيا تعافت فرح فرحًا شديدًا، لكنو نوه إلى أنيا تجمس في غرفتيا 
الضيقة ىادئة مطمئنة. وىنا يسترعي انتباىنا عبارة : "غرفتيا الضيقة" فيذا الأمر 

القديسة التي اعتادت عمى القصور، والبيوت الواسعة ويحيط بيا يبدو غريبًا عمى 
الخدـ ىنا وىناؾ، رغـ نفييا إالى نيقوميديا؛ لأنيا كانت ترسؿ لمقديس يوحنا الخدـ، 

                                                 
 .ٕٚٙ-ٕٗٙ، ص الرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ،  (ٔ)
 ؛ ٖٓٔ-ٜٕٔ، صحوار عف حياة فـ الذىببالاديوس،  (ٕ)

Socrates and Sozomenus Ecclesiastical Histories, p.931. 
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وتتصؿ بالكثيريف أصحاب السمطة، فربما تكوف في ذلؾ الوقت قد تحددت إقامتيا 
ا بالكمية، لكنيا فرضت عمى عنوة في مكاف ضيؽ منعزؿ، أو أنيا لـ تفقد ممتمكاتي

نفسيا العزلة في غرفة ضيقة تعيش فييا زىدًا في الحياة، والتفسير الثاني ىو الأقرب 
نظرًا لما ورد في الرسالة ذاتيا قائلًا: "إف خدامؾ قد وصموني في الوقت الذي تعافيت 

ؤف، فيو مف مرضي الشديد" فيي قادرة عمى أف ترسؿ خداميا لمقديس يوحنا ومعيـ الم
وقدرتيا ىذه تعضد التفسير الثاني؛ بأف القديسة كاف لا يزاؿ لدييا ممتمكات، وتعيش 

 (ٔ)في بيت واسع، لكنيا فرضت العزلة عمى نفسيا في حجرة ضيقة ورعًا وزىدًا.
حينئذ كانت الابتلاءات تشتد عمى القديسة مف جوانب كثيرة؛ حيث تـ الافتراء  

ا أماـ الناس مشعمة لنار الفتنة، وىذا الافتراء مف عمييا مف قبؿ أعدائيا بأف أظيروى
وجية نظر القديس يوحنا أشنع أنواع الافتراء؛ لذا فإنو في الرسالة الرابعة عشرة يطمب 
منيا الصبر عمى طردىا مف بيتيا وبمدىا، وحرمانيا مف أصدقائيا وأقاربيا في المنفى، 

 فضلًا عف الافتراء عمييا.
ـ لذلؾ طمب ٙٓٗتعؿ مف جديد مف قبؿ أعدائيا عاـ وازداد العداء ضدىا واش

منيا القديس يوحنا أف تضع نباؿ أعدائيا تحت قدمييا، وألا تكترث لأمرىـ، وأف 
تشجع النساء اللائي يناضمف معيا عمى الصبر والتحمؿ، وأخذ يسوؽ ليا العبر 

 (ٕ)والعظات في الصبر مف حياة الأنبياء والصالحيف.
لإسكندرية أكثر المعاديف لمشماسة أولمبياس؛ حيث لعنيا وكاف ثيوفيموس أسقؼ ا

واعتبرىا خارجة عف الكنيسة بحجة أنيا استقبمت الرىباف الذيف طردىـ في بيتيا، 
بعدما اختمفوا معو في بعض القضايا، وقدمت ليـ واجب الضيافة، فيذا الشخص كاف 

اس لاستمالتيا ونيؿ يتعنت ويظمـ كؿ مف يخالفو، وبعدما كاف يتزلؼ لمقديسة أولمبي
انقمب عمييا، ولعنيا وأصبح ألد أعدائيا ىو  -رضاىا كى يحصؿ منيا عمى الماؿ

                                                 
 .ٕٕٚ – ٕٛٙ، ص الرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ،  (ٔ)
 .ٕٕٛ – ٕٕٚ، ص الرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ،  (ٕ)
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وأنصاره، خاصة بعدما لـ يعد باستطاعتيا أف تقدـ لو شيئًا أكثر مف الطعاـ وواجب 
ـ ٜٖٚوبدأ العداء بعدما توفي الأسقؼ نكتاريوس أسقؼ القسطنطينية عاـ  (ٔ)الضيافة.

سقفية شاغرًا، فطمع ثيوفيموس في ىذا الكرسي إف لـ يكف لنفسو وأصبح كرسي الأ
فلأحد أتباعو، وحينما تقمد القديس يوحنا الأسقفية لـ يكف ثيوفيموس ليرضى بذلؾ، 
وأخذ يتربص لو ويترصد كؿ أعمالو، وكاف لو تأثير ونفوذ يمتد في كثير مف مدف 

حمب يشايعونو، وجاء القديس الشرؽ؛ حيث كاف أساقفة نيقوميديا وخمقدونية وأفسس و 
يوحنا عمى النقيض مف نكتاريوس الذي كاف يعيش عيشًا مترفًا في قصر مميء 
بالحرير والمفروشات والأحجار الكريمة، يستقبؿ الكثير مف الناس والشخصيات البارزة 
عمى موائد فخمة، لكف يوحنا حينما جاء أزاؿ كؿ مظاىر الترؼ والبذخ، وأعاد التقشؼ 

ياة الأسقفية كسابؽ عيدىا، ونصح أولمبياس أف تحسف إدارة ثروتيا، وأف تنفؽ إلى الح
منيا عمى المحتاجيف فقط، فأخذت القديسة بنصيحتو؛ لذا غضب ثيوفيموس وأمثالو 

كما كانت  (ٕ)وأخذ يحيؾ المؤامرات، ويشتري الأنصار، ويستميؿ السمطة الإمبراطورية.
ير مف رجاؿ الديف والرىباف وعمى رأسيـ ىذه النصيحة سببًا في غضب وعداء الكث

رئيس الشمامسة في كنيسة القسطنطينية الذي كاف طامعًا في  Serapionسيرابيوف 
 (ٖ)ثروة أولمبياس أيضًا.

                                                 
 . ٖٜٔ، ٚٛٔ – ٘ٛٔ، ص حوار عف حياة فـ الذىببالاديوس،  (ٔ)
مدة ستة وثلاثيف قيؿ عف ثيوفيموس إنو كاف يكره الأتقياء، فمقد نعت إبيفانيوس أسقؼ قبرص ل -

عامًا باليرطقة، وأنو منشؽ عف الكنيسة، ثـ لعف القديس يوحنا، ثـ لعف القديسة أولمبياس، بحجة 
أنيا استقبمت في بيتيا الرىباف الذيف طردىـ؛ لذلؾ اتيمو البعض بأنو لا يحب أحدًا، وأنو عدو 

 . ٜٛٔ – ٘ٛٔ، ص حوار عف حياة فـ الذىبلنفسو. انظر: بالاديوس، 
 .ٔٛٚ – ٓٛٚ، ص التاريخ الكنسي؛ سوزوميف، ٘ٔ، ٖٔ، صالرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ،  (ٕ)

(3) Socrates and Sozomenus Ecclesiastical Histories, p.906. 
"أرشيدياكوف" أو رئيس الشمامسة، كاف يتـ اختياره إما بحكـ الأقدمية، أو الانتخاب مف قبؿ  -

ما يعينو الأسقؼ، ويساعد الأسقؼ في المذبح وينظـ الشمامسة الآخريف،  الشمامسة الآخريف، وا 
ويتصرؼ في غياب الأسقؼ، ويساعده في إدارة إيرادات الكنيسة، وغالبًا ما كاف يخمؼ الأسقؼ. 

 (.ٚٗ، ىامش)ٜٖ، صحوار عف حياة فـ الذىببالاديوس، انظر: 
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ـ، في ٙٓٗويبدو غريبًا مف الوىمة الأولى أنو لـ يرسؿ ليا سوى رسالة واحدة عاـ 
إحدى عشرة رسالة، لكنو ـ ٗٓٗـ ثلاث رسائؿ، وعاـ ٘ٓٗحيف أنو أرسؿ ليا عاـ 

وضح ليا أف عدـ كتابتو إلييا كاف بسبب انتشار الطاعوف، والجوع، وقطاع الطرؽ. 
ولا ننسى دور الإمبراطورة إيودوكيا في محاولة منع رسائمو، بعدما أصيبت بخيبة أمؿ 

. وفي الرسالتيف الأخيرتيف نجد الوضع قد ازداد (ٔ)مف استمرار سمطة الأسقؼ المنفي
سوءًا لكمييما، ففي الرسالة السادسة عشرة يحاوؿ أف يشد عمى يدىا ويؤازرىا بسبب 
الاضطيادات، والإىانات، والاضطرابات التي تحيط بيا، ويقدـ ليا العبر والعظات 

ى حتفو بسببو. مف حياة السمؼ الصالح، ويطمب منيا ألا ترسؿ لو أحدًا؛ كي لا يمق
أما رسالتو الأخيرة ليا فيبدو مف خلاليا أف المرض والحزف كانا قد سيطرا عمى 
القديسة، لدرجة أنيا كانت تتمنى أف تترؾ ىذا العالـ، وفي ىذه الرسالة حاوؿ أف 
يخفؼ عنيا، وطمب منيا ألا تكترث بشأف صحتو، وقسوة الشتاء عميو، ووصؼ ليا 

أف تتناولو حتى تتماثؿ لمشفاء، وأف ترسؿ لو ىذا الدواء  نوعًا مف الدواء طمب منيا
أيضًا؛ لأنو نفد مف عنده، وألا تدع الحزف يسيطر عمييا بسبب تفرقيما، وأخذ يسوؽ 
ليا العبر والعظات في الصبر مف حياة الأنبياء والصالحيف، موضحًا المصائب التي 

نفي، والمشقات، والمتاعب، حمت بيا مف فقداف المقتنيات، والأملاؾ، والمناصب، وال
وىنا أشار القديس يوحنا  (ٕ)والشتائـ، والإىانات، ومياجمة الأعداء، والسجف، والقيود.

لممرة الأولى إلى السجف والقيود، فمف الممكف أف تكوف القديسة قد تعرضت لمسجف في 
 وقت مف الأوقات ووُضعت القيود في قدمييا مثؿ غيرىا، لكف الثابت أنيا كانت في
نيقوميديا، كما وضح لنا القديس يوحنا، ويبدو أنيا لـ تنتقؿ منيا؛ لأنو لـ يشر لذلؾ 

 في إحدى رسائمو.

                                                 

 (1) St. Chrysostom, Select Homilies and letters, p.18. 
 .ٕٜٕ – ٕٕٛ، ص الرسائؿ إلى أولمبيالذىبي الفـ، ا (ٕ)
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وبعد ىذا العرض لأىـ ما ورد في رسائؿ القديس يوحنا لمقديسة أولمبياس قد يظف 
القارىء أف ىناؾ علاقة حب مادية كتمؾ التي نراىا بيف العشاؽ، وما يصاحب ذلؾ 

بكاء لفراؽ المحب لحبيبو، ولكف إذا وضعنا في عيف الاعتبار تمؾ مف ألـ وحزف و 
التضحيات التي قدمتيا أولمبياس مف نبذ لجميع متع الحياة بكؿ ممذاتيا، مع توافر 
تمؾ الممذات، وقدرتيا عمى أف تعيش حياة القصور والنعيـ، وتتزوج مف الأسرة 

لماؿ والجماؿ؛ ولكنيا مع الحاكمة، فضلا عما كانت تممكو مف مقومات شديدة في ا
ذلؾ كمو زىدت في كؿ متع الحياة، مقبمة عمى الله بطاعتيا وعبادتيا وفعؿ الخيرات 
ومساعدة المحتاجيف والتصدؽ عمييـ بكؿ ما تممؾ، وتوجيو أمواليا وأراضييا في كؿ 
مداد الكنائس ورجاؿ الديف وكؿ مف يأوي إلييا فقيرًا أو غنيًّا  باب مف أبواب الخير، وا 
بكؿ ما يحتاجونو مف ماؿ وأراضٍ، فضلًا عف تعرضيا لكثير مف الإيذاء وفقداف 
المقتنيات، والأملاؾ، والمناصب، والنفي، والمشقات، والمتاعب، والشتائـ، والإىانات، 
ومياجمة الأعداء، والسجف، والقيود، إذا ما وضعنا ذلؾ في عيف الاعتبار يظير لنا 

النظيفة التي ربطتيا بالقديس يوحنا، حيث كاف القاسـ  جميًّا طبيعة العلاقة الروحية
المشترؾ بينيما ىو الإخلاص لمرب وفعؿ الخيرات وخدمة الديف والصبر عمى 
الابتلاءات، فوجدت فيو المثؿ الأعمى والركف الركيف الذي يحثيا عمى التجمد والتصبر 

معممًا ونبراسًا تقتدي بو عمى متاعب الدنيا، كما وجدت فيو طريقيا إلى اليداية أستاذًا و 
وبعظاتو، فنشأت بينيما علاقة روحية كتمؾ التي نراىا بيف النبي وحوارييو، أو الولي 
ومريديو، علاقة خالية مف كؿ شائبة مف شوائب الدنيا المادية، لا فييا متع، ولا ىـ 

 منيا يتمذذوف.
بصفة خاصة أما عف نظرة القديس يوحنا لمنساء بصفة عامة ولمقديسة أولمبياس 

فنجد أنو قد اختار حياة الرىبنة والتقشؼ، وأحجـ عف الزواج وىو في عنفواف شبابو، 
وتوطدت علاقتو بالقديسة أولمبياس بعدما كاف قد تخطى الخمسيف مف عمره، ومف 
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عظاتو لمرعايا المسيحييف عند اختيار الزوجة الصالحة أف يبحثوا عف المرأة الطيبة، 
حكيمة ذات الأخلاؽ العالية، وأمرىـ أيضًا في عظاتو ألا يحتقروا الكريمة، المطيعة، ال

، وىكذا نجد أف جميع صفات المرأة المثالية مف (ٔ)الفقراء وأف يُبْدوا احترامًا للأغنياء.
وجية نظر القديس يوحنا قد توافرت في القديسة أولمبياس، فكاف يدعوىا في رسائمو 

وفي ىذه العبارة مف التبجيؿ  (ٕ)لاؿ والإجلاؿ".بػ"سيدتي الشماسة أولمبياس صاحبة الج
ما يدؿ عمى أنو لـ ينس في يوـ مف الأياـ أنيا كانت سيدة مف سيدات القصر الحاكـ 
الأرستقراطيات حتى بعد أف انتقمت إلى حياة الزىد الكنسية؛ احترامًا لأصميا ولقدرىا. 

يعتبرىف أقؿ شأنًا مف رغـ ما قيؿ عف القديس يوحنا مف أنو كاف كارىًا لمنساء، و 
، ولـ تقتصر مراسلات القديس يوحنا في المنفى عمى القديسة أولمبياس، بؿ (ٖ)الرجاؿ

 .(ٗ)رسالة ٖٕٙتعدت أيضًا إلى أصدقائو مف الرجاؿ والنساء حتى بمغت منو إلييـ 
ـ، ولـ يعرؼ لمقديسة ٚٓٗتوفى القديس يوحنا في الرابع عشر مف سبتمبر عاـ 

. وربما توفيت (٘)ـ ٕٓٗو ٛٓٗفاة محدد، إلا أنيا توفيت بيف عامى الشماسة تاريخ و 
، وقيؿ أنيا توفيت عف عمر (ٙ)ـ وقاـ برثائيا جميع الفقراء في أنحاء البلادٕٓٗعاـ

                                                 
(ٔ)

        .ٛٚٔ،ٓٚٔ، صالرسائؿ إلى أولمبياالذىبي الفـ،  
(2)
Jean Chrysostome, Lettres à Olympias,p.11.                                          
(3)
Yamada, N., "Pelagius' View of Ideal Christian Women in his Letters, 

Critical Perspectives of Recent Pelagian Studies Comparing Chrysostom's 

View in his Letter to Olympias, Nazan University, Japan, 2020, p.31.                                                                                     
                 ؛ انظر أيضا:ٕٗ، صى أولمبياالرسائؿ إلالذىبي الفـ،  (ٗ)

Ford, St.  John  Chrysostom  and  his  views  on Women, p.118.         
(5) St. Chrysostom, Select Homilies and letters, pp.17-18. 
(6) History of the Christian Church, Vol.III, p.183. 
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، وبوفاة القديس يوحنا وتوقؼ رسائمو تنقطع المعمومات (ٔ)عاما في نيقوميديا ٘ٗيناىز 
 عف مصير القديسة في المنفى. 

ضًا لنشأة وحياة قديسة مف أكرـ القديسات في تاريخ الكنيسة، رفضت كاف ذلؾ عر 
حياة الترؼ والرفاىية، واختارت حياة الزىد والتقشؼ والتقرب إلى الله، فيي كما يرى 
القديس بالاديوس: "مخموؽ رجولي، إنيا رجؿ في كؿ شيء ما عدا الجسد، رجؿ في 

. ووصفيا (ٕ)رىا عمى البلاء"حياتيا، وفي عمميا، وفي حكمتيا وعمميا، وفي صب
الأسقؼ جريجوري النازيانزي بقولو: "مجد الأرامؿ في الكنيسة الشرقية"، وفي الحقيقة 
لـ يقتصر تقديسيا عمى الكنيسة الشرقية فقط، إنما تعدى تقديسيا أيضًا إلى كنيسة 

 .(ٖ)عمودًا بساحة القديس بطرس ٓٗٔروما، حيث خصص ليا عمود مف بيف 

                                                 

 (1)
Eliot, S., History of Liberty, the Early Christians, Boston, 1853, vol.II, 

p.276.                               
(2) Halsall, Women's Bodies, Men's Souls, pp.198-199.          

 .ٔٔ٘، ىامش ٗٛٔ، ص حوار عف حياة فـ الذىببالاديوس،  (ٖ)
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 الخاتمت:
بعد.. فقد تتبعت الدراسة حياة قديسة مف أعظـ القديسات في تاريخ الكنيسة و 

 الشرقية وخمصت إلى:
كاف لتعمـ أولمبياس عمى يد ثيودوسيا واحتكاكيا برجاؿ الديف والقديسيف أثر  -

 كبير في تكويف شخصيتيا واختيار طريؽ الزىد.
زوجيا نبريديوس عاـ انتيت الحياة المترفة لمقديسة في سف مبكرة ليا بوفاة  -
 ـ ولـ تكف تتجاوز العشريف مف عمرىا.ٖٙٛ
رفضت أولمبياس الزواج ثانية مف أحد أقارب الإمبراطور ثيودوسيوس، ولـ  -

 تكترث بضغوط الإمبراطور عمييا ومصادرة ممتمكاتيا.
خلاؿ السنوات الأربع التي صادر فييا ثيودوسيوس ممتمكاتيا اعتادت أولمبياس  -

 لزىد والتقشؼ، وتقربت مف الفقراء واتجيت لدراسة الكتاب المقدس.عمى حياة ا
بعدما أعاد ثيودوسيوس ممتمكاتيا كانت أولمبياس قد رغبت عف الدنيا، فأخذت  -

تيب ممتمكاتيا وتتصدؽ عمى الفقراء والمحتاجيف والمؤسسات الكنسية بكرـ زائد، بؿ 
 الأغنياء. وصؿ سخاؤىا المفرط إلى أنيا كانت تتصدؽ أيضًا عمى

قاـ نكتاريوس أسقؼ القسطنطينية بترسيـ أولمبياس شماسة في كنيسة  -
القسطنطينية، رغـ أنيا لـ تكف تتجاوز الثلاثيف مف عمرىا، واعتبر أف كؿ ما قدمتو 

مف الصفات التي تؤىميا أف  –لمكنيسة ورجاليا مف تبرعات، وكذلؾ تقواىا وعمميا 
 تكوف شماسة.

يوحنا ذىبي الفـ أسقفًا لمقسطنطينية توطدت العلاقة  بعدما أصبح القديس -
الروحية بينو وبيف القديسة أولمبياس؛ نظرًا لتوافؽ أىدافيما الدينية والروحية في إرضاء 

 الرب وأعماؿ الخير.
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ظيرت بعض التكتلات العدائية ضد القديسة مف بعض رجاؿ الديف الطامعيف  -
، بعدما التزمت بنصيحة القديس يوحنا في في ثروتيا وعمى رأسيـ الأسقؼ ثيوفيموس

 الحفاظ عمى ثروتيا وعدـ توزيعيا عمى الأغنياء.
بعد نفي القديس يوحنا تعرضت القديسة لإىانات جمة مف رجاؿ الإمبراطور  -

 ورجاؿ الديف المعاديف ليا.
صمدت القديسة في وجو السمطة السياسية والكنسية؛ دفاعًا عف مبادئيا، ولـ  -

 رعية الأسقؼ أرساكيوس، ودفعت ثمف ذلؾ نفييا ومصادرة ممتمكاتيا.تعترؼ بش
التزمت معظـ المصادر المعاصرة الصمت عف مصير القديسة بعد نفييا إلى  -

 نيقوميديا، وأماطت رسائؿ القديس يوحنا المثاـ عف بعض أخبار حياتيا في المنفى.
ّـَ الحزف والألـ كثيرًا بالقديسة؛ لفراؽ أبييا الر  - وحي ومثميا الأعمى القديس أل

 يوحنا، وظمت تحت تأثير حزنيا ووجدىا عميو، حتى مرضت وتوفيت في نيقوميديا.
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 -، عربػو: مػار غريغوريػوس صػميبا شػمعوف، دار الرىػاتاسيخوهمار ميخائيؿ السرياني الكبيػر،  -
 .ٜٜٙٔمارديف، 
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تمرارية والانقطػػاع، وسػػاـ عبػػد العزيػػز فػػرج، الألقػػاب والمناصػػب الحكوميػػة فػػي بيزنطػػة بػػيف الاسػػ-
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