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والطول وبعض  (BMI) " التوازن الإستاتيكي والتوازن الديناميكي وعلاقتو بمؤشر كتمة الجسم
 العاب القوى" القدرات البدنية لدى طلاب مساقات 

مال سميمان الزعبيآد.   

ةالبدنية وعموم الرياض كمية التربية-قسم التربية البدنية /أستاذ مشارك  

الأردن -امعة اليرموك ج  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة 

إنّ لمتوازن قدرة ىامة تبرز أىميتيا في ميدان التربية الرياضية بصورة خاصة وفي مجـالات الحيـاة  
التوازن بأنّو قدرة بدنية حركية للأداء البشري سواء كان التوازن الإستاتيكي من يعرف الأخرى بصورة عامة، و 

من الميارات والحركات الرياضـية تحتــاج الى قـدر من  كثيراً وأنّ  من الحركة، يالثبات أو التوازن الديناميك
أنّ كل نوع من و التوازن البدني أثناء الأداء، ويظير دور التوازن بدرجات مختمفة في الأنشطة الرياضية 

الأنشطة الرياضية يتطمب نوع خاص من التوازن، وأنّ الأداء الصحيح الجيد لمحركات المركبة لا يمكن أن 
يتحسن دون توافر مستوى جيد من الإتزان، ويعد التوازن صفة مزدوجة، حيث تشتمل عمى صفتين يتقدم و 

فإنو لتنمية ، لذا Dynamic Balance) ( والتوازن الحركي )Static Balanceفرعيتين وىما التوازن الثابت)
كي بصفة عامة عاملًا التوازن بشكل عام لابد من تنمية ىاتين الصفتين الفرعيتين، ويعد التوازن الدينامي

أساسياً في العديد من الحركات التي تتطمب تغيراً مفاجأٍ في الحركات التي يفقد فييا اللاعب توازنو مما يؤدي 
      . (Ricotti.L,2011 ) الى ضرورة استعادة ذلك التوازن بسرعة لأداء حركة جديدة

خديجة، وعز الدين، ، و)(Hamdan,2023)(، و Qadir,et al 2024وقد أكد كل من : )
عمى أىمية التوازن الإستاتيكي والدينامكي في الأنشطة الرياضية والألعاب ( ٕٕٕٓ)حممي،  )ٕٕٕٓ

يمعب دوراً رئيسيأً في الأنشطة المختمفة في ميدان التربية الرياضية بصورة عامة،  الجماعية والفردية حيث أنّو
خاصة كرياضة العاب القوى والجمباز والمصارعة  وأنّ لو قدرة تبرز أىميتيا بصورة خاصة في رياضات

 والملاكمة والكاراتيو وغيرىا . 

تعددت الدراسات الحديثة التي أىتمت بدراسة القدرة عمى التوازن وأظيرت التجارب والملاحظة الموضوعية  
أنو لا يمكن أن يؤدي اللاعب اي حركة رياضية بصورة سميمة اذا لم ترتبط بأدائيا بصفة التوازن، وقد أكد 
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ويعد من أىم التوازن بنوعيو يعتبر من الصفات البدنية اليامة للاداء الحركي ( أنّ ٜٕٓٓ ،الشاذليأحمد )
العناصر الحركية التي يجب الإىتمام بيا عند تعميم وتدريب أي مياره حركيو لكونو الأساس الذي تقوم عميو 

في قدرتو أنّ كفاءة اللاعب الجيد تتوقف ( أيضاً Andrej,2010)أي مياره وأداء حركي ، وكما أكد أندرج 
عمى إستعادة توازنو بعد قيامو بأي نشاط حركي، وذلك نظراً لما يوفره مستوى التوازن لدى الفرد من سرعة 
إتقانو لنواحي الفنية المعقدة للأنشطة الرياضية المختمفة، وأنّ إنخفاض قدرة الفرد عمى الإحتفاظ بتوازنو يؤثر 

فالتوازن بصفة عامة يعد عاملًا أساسياً فى ، مة أو بسيطةعمى الاداء الفني السميم لمميارات ميما كانت سي
العديد الحركات التي  تتطمب تغيراً مفاجئاً في الحركات التي يفقد فييا اللاعب توازنو ما يؤدى الى ضرورة أن 
يتم استعادة التوازن بسرعة لأداء حركدة جديدة، حيث أنّ التوازن ىو نقطة الصفر الحقيقية لكل إتجاه في 

 (.Agel, et al,2007حركة في الفضاء التي تعني انّ مجموع القوى المؤثرة عمى الجسم تساوي صفراً )ال

منيا المكون الجسمي العوامل : التوازن الديناميكي من القدرات المعقدة لإنيا تتأثر بالعديد يعتبر       
وىو ميم وضروري بشكل خاص والمعمومات الحسية، إضافة الى القوة العضمية والمدى الحركي لممفاصل، 

في مسار الحركة والتي يفقد فييا اللاعب توازنو  غيرفي الأنشطة التي تتطمب الحركة في حيز ضيق مع ت
(Faigenbaum, 2015 . ) ( أنّ التوزن الثابت والمتحرك يعكس كفاءة الجيازين ٕٗٔٓ،عدنانيرى )و

العضمي والعصبي، ويعد سلامة الجياز العصبي أحد العوامل الميمة المحققة لمتوازن، كما أنّ عممية التآزر 
بين الجيازين العضمي والعصبي ليا دور كبير في المحافظة عمى اتزان الجسم، فالحركة التي يقوم بيا 

مشي، وجري،  وثب....الخ(، أو الحركة الرياضية التي تتم فوق حيز ضيق )كالمشي عمى الإنسان من )
العارضة أو الوقوف عمى مشط إحدى القدمين....الخ(، وىذه الحركات كميا تتوقف عمى مدى سيطرة الفرد 

الفرد عمى حيث أنّوُ قدرة عمى أجيزتة العصبية بما يحقق المحافظة عمى وضع الجسم دون أنْ يفقد ٱتزانو، 
ن  الإحتفاظ بوضع الجسم في الثبات أو الحركة بالسيطرة العضوية من الناحيتين العضمية والعصبية، وا 
سلامة الجياز العصبي أحد العوامل اليامة لتحقيق التوازن مما يؤدي إلى عممية التنسيق بين الجيازين 

 (.  ٕٚٔٓالعضمي والعصبي لممحافظة عمى اتزان الجسم )صالح، 

وكما أجريت العديد من الدراسات الحديثة التي أىتمت بدراسة مدى تأثير مؤشر كتمة الجسم       
(BMI ) والطول عمى القدرة عمى التوازن وكانت ىناك العديد من الأراء المختمفة حول علاقة الكتمة والطول

لعامة للأفراد والأنشطة بالقدرة عمى التوازن، وكما أكدت بعض الدراسات عمى أىميتيا الكبيرة في الحياة ا
 Greve,et)كراف وآخرون  (، ودراسةٕٕٓٓ لسبع،حمد،االرياضية، كما ىو في دراسة كل من: )ا

al,2007)( ودراسة موليكوفا ،Molikova, et al.2006(ودراسة جيري ،)Chiari,2002 حيث أكدت )
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بالقدرة عمى التوازن سمبية وغير  عمى أنّو عندما تتصف الكتمة بالسمنة المفرطة عند الأفراد تكون علاقتيا
جيدة، وعندما تكون عند الأفراد الذين يتصفون بمؤشرات كتمة الجسم الطبيعي تكون العلاقة إيجابية ويصبح 
لدييم قدرة عمى التوازن، وكما أكدت أيضاً وجود علاقة بين الطول والتوازن وأنّ الطول يتناسب عكسيا مع 

 بة فان الأقل طولا سيكون الأفضل.فس مساحة التوازن المطمو التوازن، فعندما نضع شخصين في ن

نوٌ  ويعد التوازن من العناصر اليامة في رياضة العاب القوى ومن عناصر المياقة البدنية الأساسية وا 
يعد أمراً حيوياً ، وأنّوُ ميما كان مستوى لاعبي ألعاب القوى فإنو يشكل واحدًا من ستة عناصر مرتبطة 

والقوة، وتظير أىمية التوازن في  بالميارة جنبًا إلى جنب مع التنسيق وخفة الحركة والسرعة وزمن رد الفعل
أىمية التوازن في فعاليات الرمي، حيث وكما تظير فعاليات العاب القوى كفعاليات الرمي والوثب وغيرىا..، 

يعرف التوازن في الرياضة خاصةً في فعاليات الرمي بأنّوُ قدرة اللاعب الرياضي عمى البقاء منتصبًا وفي 
يمكن تعريف التوازن  لتوازن، فإنو شيء يعتمد عمى الحواس الرئيسية، كماتحكم منسق بجسمو وحركتو باسم ا

 ) الارتكاز (القدرة عمى الحفاظ عمى مركز كتمة الجسم فوق قاعدة“عمى أنو 

قد يتخذ التوازن الرياضي في فعاليات الرمي شكمين غير معروفين لمكثيرين، الأول ىو التوازن 
إلى ) الارتكاز (  اظ عمى مركز الثقل عمى الرغم من تغيير قاعدة الديناميكي، ىذه ىي القدرة عمى الحف

جانب القوة المتفجرة، فيي تعتبر مؤشرًا ماديًا عمى القدرة الرياضية والنجاح، النوع الآخر يسمى التوازن الثابت 
 كما يوحي الاسم، ىذه ىي القدرة عمى الحفاظ عمى التوازن عندما تكون ثابتة، وقد يكون لكل منيما
خصائص حركية أو قدرة يكتسبيا الفرد حسب نوع حياتو أو الرياضة التي يمارسيا ، فالتوازن يسيم في 

 ( .Kean,et al,2006ين القدرة عمى القفز وخفة الحركة وكذلك تطوير القوة )حست

 مشكمة الدراسة
اط حركي، وأنّوُ لا يمكن تتوقف كفاءة اللاعب الجيد في قدرتو عمى استعادة توازنو بعد قيامو بأي نش        

أن يؤدي اللاعب اي حركة رياضية بصورة سميمة اذا لم ترتبط بأدائيا بصفة التوازن، فقد لاحظت الباحثة 
من خلال تدريسيا لمساقات العاب القوى لفعاليات الجري والرمي والوثب لدى الطلاب أنّ ىناك أنخفاض 

الإنتياء من الأداء الحركي الفني لمفعاليات، مما كان لو ممحوظ وضعف في القدرة عمى استعادة توازنيم بعد 
الأثر السمبي عمى تطبيق الأداء الحركي السميم، وكما لاحظت الباحثة أيضاً من خلال إطلاعيا عمى 
الأبحاث والدراسات السابقة أنّ ىناك العديد من الدراسات التي اىتمت بدراسة علاقة الكتمة والطول بالتوازن 

والديناميكي واختمفت الأراء حول ىذه العلاقة، ومن ىنا إرتأت الباحثة لإجراء ىذه الدراسة لمعرفة الإستاتيكي 
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مستوى التوازن الديناميكي والإستاتيكي وعلاقتو بمؤشر كتمة الجسم والطول الكمي وبعض القدرات البدنية 
 ( لدى طلاب مساقات العاب القوى. الحركية ) القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، الرشاقة، والتوافق

  أىمية الدراسة :
 تتمثل أىمية الدراسة الحالية في ما يمي :و 

تعد الدراسة الأولى من نوعيا عمى حد عمم الباحثة عمى مستوى كميات التربية الرياضية في الجامعات  - 
( والطول BMI)ة الجسم الأردنية من خلال تسميط الضوء عمى أىمية التوازن بنوعيو وعلاقتو بمؤشر كتم

 وأثره عمى مستوى الأداء الحركي في رياضة العاب القوى .  وبعض القدرات البدنية في رياضة العاب القوى 

توجيو نتائج الدراسة لطمبة كميات التربية الرياضية لتعامل معيم في مجال التدريس والتدريب بشكل خاص  -
ويعد من أىم القدرات الحركية التي التوازن بنوعيو يعد من الصفات البدنية اليامة للاداء الحركي كون أنّ 

 .  يجب الإىتمام بيا عند تعميم وتدريب أي مياره حركيو خاصة في رياضة العاب القوى

 : أىداف الدراسة 

 :  تيدف ىذه الدراسة الى ما يمي

الإستاتيكي ) الثابت( والديناميكي) المتحرك( ومؤشر كتمة التعرف الى العلاقة الإرتباطية لمتوازن  -
الجسم والطول الكمي لمجسم وبعض القدرات البدنية )القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، الرشاقة، 

 التوافق الكمي لمجسم( لدى طلاب مساقات العاب القوى .
الديناميكي)المتحرك( والطول الكمي لمجسم التوازن و  التعرف الى العلاقة الإرتباطية لمتغير الرشاقة  -

وبعض القدرات البدنية )القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين ، التوافق الكمي لمجسم( لدى طلاب 
 . مساقات العاب القوى
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 تساؤلات الدراسة 
 تتضمن تساؤلات الدراسة ما يمي: 

لمتوازن الإستاتيكي  α = ≤ 0.05))إحصائية عند مستوى ارتباطية ذات دلالة ىل ىناك علاقة  -
)الثابت( والتوازن الديناميكي)المتحرك( ومؤشر كتمة الجسم والطول وبعض القدرات البدنية )القوة 

 الإنفجارية لعضلات الرجمين، الرشاقة، التوافق الكمي لمجسم ( لدى طلاب مساقات العاب القوى؟ .
 

لعنصر الرشاقة والتوازن  α = ≤ 0.05))إحصائية عند مستوى  ارتباطية ذات دلالة ىل ىناك علاقة -
الديناميكي )المتحرك (، ومؤشر كتمة الجسم والطول وبعض المتغيرات البدنية )القوة الإنفجارية 

 . لعضلات الرجمين، والتوافق الكمي لمجسم( لدى طلاب مساقات العاب القوى؟
 محددات الدراسة : 

الدراسة عمى طلاب مساقات العاب القوى في كمية التربية الرياضية في تم تطبيق المحدد البشري :  -
 . جامعة اليرموك

تم أخذ قياسات متغيرات الدراسة في ملاعب كمية التربية التربية الرياضية بجامعة  المحدد المكاني : -
 . اليرموك

 .)ٖٕٕٓ -ٕٕٕٓتم إجراء البحث خلال الفصل الدراسي الأول  لمعام )المحدد الزماني :  -
 : مصطمحات الدراسة الأجرائية

وىو الإتزان الذي يحدث في أثناء ثبات الجسم ، ويعني :  Static Balance)  (التوازن الإستاتيكي -
القدرة التي تسمح بالبقاء في وضع ثابت أو القدرة عمى الاحتفاظ بثبات  الجسم دون سقوط أو اىتزاز عند 

 .(ٕٕٓٓ، الفاتح، والسيد) ٱتخاذ أوضاع معينة 

في المحافظة عمى وضع كامل جسمو  قدرة الرياضي : Dynamic Balance)  (التوازن الديناميكي -
 بوضع معين أو استعادة توازن جسمو بأسرع ما يمكن بعد اضطراب طرأ عمى جسمو 

 (Meinel, & Schnabel, 2007.) 
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أداء حركى كما فـي معظـم الألعـاب الرياضـية  بأنوً القدرة عمي الاحتفاظ بالتوازن أثناءويعرف إجرائياً أيضاً :  
 . (ٕٕٓٓوالمنازلات الفردية أو عند المشي عمي عارضة مرتفعة ) الفاتح، والسيد ، 

ىو صيغة رياضية لمتعرف عمى الوزن الطبيعي لمشخص، وىي عبارة عن : ( BMIمؤشر كتمة الجسم ) -
 .(ٕٛٓٓ)الحسنات، ( ٕناتج قسمة الوزن عمى مربع الطول بالمتر )كجم/ متر

  الدراسات السابقة

من خلال مراجعة الباحثة للأدب النظري والدراسات السابقة وجدت العديد من الدراسات العممية المشابية 
لموضوع الدراسة الحالية، مع ندرة الدراسات ذات العلاقة بموضوع الدراسة الحالية وانسجاماً مع أىداف ىذه 

 :ىذه الدراساتالدراسة تعرض الباحثة بعض 

مستوى التوازن الحركي والتوازن الثابت لدى ( دراسة ىدفت الى تقييم Qadir,et al 2024أجرت )
في التوازن الحركي والثابت داخل  قاللاعبين المشاركين في الألعاب الجماعية المختمفة، وكذلك معرفة الفرو 

صفي لملائمتو وطبيعةالدراسة، تكونت عينة الفرق المشاركة في ىذه الألعاب، أستخدم الباحثون المنيج الو 
( لاعباً من لاعبي القرق الجماعية للالعاب المتنوعة من كمية التربية البدنية في جامعة كويا، ٙٙالدراسة من)

تم استخدام نظام تسجيل أخطاء التوازن لقياس التوازن، أظيرت النتائج أن ىناك فروق ظاىرة في درجات 
اللاعبين تختمف بشكل ممحوظ بينيم ، ولا توجد فروق في التوازن الثابت بين اللاعبين التوازن الدينامكي بين 

في الألعاب الجماعية. وأن ىناك ارتباط قوي بين قدرة اللاعب والتوافق العضمي العصبي والتوازن الديناميكي 
 لكمي.والثابت، وكما تبين أن آليات حركة اللاعب كان ليا تأثير كبير عمى أداء التوازن ا

تأثير تمرينات التوازن في تحسين ميارتي دراسة ىدفت الى معرفة  (Hamdan,2023)كما أجرى  
التصويب والمراوغة بكرة السمة والدحرجة لدى طالبات كمية التربية الرياضة في جامعة الأقصى، استخدم 

، 2021)/ٕٕٕٓضة لعام )( طالبة من كمية التربية الريآٖالباحث المنيج التجريبي ، وتكونت العينة من)
الإختبارات الميارية، وأظيرت النتائج أنّ تمرينات التوازن كان ليا الأثر الإيجابي عمى  واستخدم الباحث

تحسين ميارتي التصويب في كرة السمة والدحرجة لدى طالبات كمية التربية الرياضية ولصالح الإختبار 
مجموعة التجريبيبة والصابطة ولصالح المجموعة التجريبية البعدي، كما أنو توجد فروق دالة احصائيا بين ال

 في الاختبار البعدي.
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دراسة ىدفت الى معرفة العلاقة بيمن التوازن الدينامكي والثابت  )ٕٕٕٓ،وآخرونوأجرت )خديجة، 
ببعض المتغرات البيوكيناماتكية في ميارة الإعداد في باطن القدم لرياضة كرة القدم ، استخدم الباحثات 

( لاعبات المنتخب الوطني العراقي ٙالمنيج الوصفي لملائمتو وطبيعة الدراسة ، تكونت عينة الدراسة من )
رة القدم ، واستخدم الباحث الاستبان و القياسات التحميل الحركي لجميع البيانات، حيث تم أخذ قياس بكر 

لزويا الجسم ، ومركز ثقل الجسم، وقياس سرعة انطلاق الكرة، الإزاحات والزمن والسرعة الزاوية والمحيطة( 
ت ، أظيرت النتائج ارتابط مركز ( لتحميل البياناSPSSواستخدم الباحث نظام برنامح الحزم الإحصائية ) 

ثقل الجسم في وضع التييؤ ارتباطاً ايجابياً، وكمما انخفض مركز ثقل الجسم في وضعي التييوء وضرب الكرة 
زاد التوازن الثابت، وكما أظيرت النتائج أيضاً وجود علاقة ارتباط ايجابية لزوايا المرفق لمذراعين والتوازن 

 ط بين زوايا الرجمين والكاحل والتوازن الثابت.المتحرك، ووجود علاقة ارتاب

( أيضاً دراسة ىدفت الى التعرف الى العلاقة بين التوازن ٕٕٔٓ الصعيدي، وكم أجرى)وليد
الدينامكي وبعض متغيرات مكون الجسم لدى لابي كرة القدم وفقاً  لمراكز المعب ) مدافع، وسط، مياجم، 

لوصفي بالإسموب المسحي لملائمتو وطبيعة الدراسة وذلك عمى حارسي مرمي(، واستخدم الباحث المنيج ا
( لاعب كرة قدم من الإتحاد المصري، تم اخذ القياسات لممكون الجسمي المتمثمة بمؤشر ٙٗعينة قواميا )

كتمة الجسم ومؤشر كتمة العضلات، مؤشر كتمة الدىون، ونسبة الدىون، وكما تم قياس التوازن الديناميكي، 
(، وأظيرت النتائج وجود SPSSالحزم الإحصائية )نظام جة بيانات الدراسة باستخدام برنامج وقد تم معال

ن الدينامكي لدى لاعبي خط الوسط وحراس المرمى حيث أنّ ز فروق دالة معنوياً بين نسبة الدىون والتوا
ادة نسبة الدىون عمى التوازن لاعبي الوسط كانوا الأقل نسبة الدىون والأكثر توازناً وأنّ ىناك تأثيراً سمبياً لزي

 الدينامكي. 

(، ىدفت الدراسة الى التعرف عمى نسبة مساىمة الطول والكتمة بالتوازن ٕٕٓٓ،،السبع أحمدأجرى )
م(، ٕٚٔٓ-ٕٛٔٓجامعة بغداد لمعام ) -الثابت والمتحرك لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

( من الطمبة ٘ٔٔالعلاقات الارتباطية، تكونت عينة الدراسة من )استخدم الباحث المنيج الوصفي باسموب 
المذين ليس لدييم رسوب او ضمن لاعبي الاندية والمنتخبات تم اختيارىم بطريقة عشوائية، استخدم الباحث 

لاستخراج لتحميل بيانات الدراسة، وأظيرت النتائج أن متغير الكتمة ليس SPSS) نظام البرنامج الاحصائي)
ثر في التوازن الثابت والمتحرك أما الطول فمو علاقة ارتباط عكسية في التوازن المتحرك والثابت، حيث ليا أ
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بينت النتائج أنّ قصير القامة يعطي مؤشر أفضل لمتوازن، ويوصي الباحث باجراء مثل ىذه الدراسات 
 عاب.وبمتغيرات وقدرات اخرى وقد تكون عمى فئة لاعبي المستوى العالي لمختمف الأل

يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة المرتبطة   : التعميق عمى الدراسات السابقة
أنّ ىذه  الدراسات تيتم بالمضمون الخاص بالدراسة وىو التوزان الديناميكي  والمشابية لموضوع الدراسة

وكرة السمة وكرة الطائرة والتوازن الثابت وبعضيا ييتم بدراسة علاقة التوازن بالألعاب الجماعية ككرة القدم 
وغيرىا ، وكما أنّ بعض الدراسات أيضاً اىتمت بدراسة كتمة الجسم والمتغيرات الجمسية وعلاقتيا بالتوازن،  
وتتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بأنيا تيتم بدراسة علاقة التوازن برياضة فردية رياضة العاب 

، وكما تيتم أيضاً بدراسة علاقة التوازن الدينامكي والتوازن والتوازن القوى وىي أم الألعاب العاب القوى
الإستاتيكي ببعض المتغيرات البدنية ، وكذلك علاقتيما بمؤشر كتمة الجسم والطول والوزن، حيث أنّ رياضة 

اليات العاب القوى من الرياضات التي تحوي عمى فعاليات كثيرة ومتنوعة كالجري يأنواعو والوثب والقفز وفع
 .الرمي

 : اجراءات الدراسة

 .استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الإرتباطي لملائمتو وطبيعة البحث ولتحقيق أىدافومنيج البحث : 

 تكون مجتمع الدراسة من طلاب مساقات العاب القوى في كمية التربية الرياضية بجامعةمجتمع البحث : 
 . اليرموك

 طالباً .( ٖٙتكونت عينة الدراسة من طلاب مساقات العاب القوى والبالغ عددىم )عينة البحث : 

(1جدول )  

مواصفات أفراد عينة الدراسة    

 ( المتوسطات الحسبابية والإنحرافات المعيارية ومعامل الإلتواء لدى أفراد العينة

المتوسط  أعمى قيمة أدنى قيمة Nالعينة  المتغيرات
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

 ٘ٚ٘.ٓ ٜٚ.ٔ ٕٕ.ٕٓ ٓٓ.ٕ٘ ٓ.ٛٔ ٖٙ العمر / سنة
- ٜ٘٘.ٓ ٖٖ.ٔٔ ٖٓ.ٕٚ ٓٓ.ٜٛ ٓ.٘٘ ٖٙ الوزن/ كغم  
 - 64..1 5... 1.77 1.88 1.88 36 الطول/ متر
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 : أدوات الدراسة وجمع البيانات المستخدمة في الدراسة
 بارات وقياسات متغيرات الدراسة :تاخ -

    (.ٕٗٓٓحسانين،محمد، (، ) ٕٔٔٓ وآخرون، ) لمياء الديوان،  القدرات البدنية والحركية:اختبارات 

 الوقوف عمى قدم واحدة( اختبار التوازن الثابت )-

 الغرض من الاختبار : قياس القدرة عمى حفظ التوازن 
  ختبار التوازن المتحرك عمى عارضة التوازن ا-

 عمى التوازن المتحرك . الغرض من الاختبار :ـ قياس القدرة 

 :الكمي لمجسم  فقالتوا القدرة عمى اختبار -

العودة ثم و   ضم الركبتين عمى الصدر ثم مائلالنبطاح الوصول الى وضع الإ من وضع ) الوقوف (:  
 ث(. ٓٔ، يكرر لمدة ) الوقوقالى وضع 

 (ٕٗٓٓحسانين،محمد .  ) التوافق الكمي لمجسم الغرض من الاختبار: قياس      

 القياسات الجسمية : 

تم أخذ القياسات الجسمية بالإعتماد عمى القياسات التي وردت في المصادر والمراجع العممية والتي        
(، ٕٗٓٓحسانين، محمد (، ) ٕٛٓٓالحسنات، عصام ، ) (ٕٓٔٓاتفق عمييا كل )عرعار، سارة، وأسماء، 
 .البحث من النقاط التشريحية المتفق عمييا في المصادر العمميةوقد تم اخذ ىذه القياسات جميعا لعينة 

 .خذ وزن الجسم لجميع الطلاب باستخدام الميزان الطبيأ تمالجسم : وزن -

 . تم استخدام جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي  :قياس الطول الكمي-

 معادلة حساب مؤشر الكتمة الجسمية :

الكيموا غرام. لذا فــــإن والوزن/ ب الطول/ بالمتر، معادلة حساب مؤشر الكتمة الجسمية بسيطة لأنيا تتطمب    
(   (kg/m²)Body Mass Index(BMI) Mass/height².²الكتمــــــة/الطـــــول، :معادلـــة مؤشــر كتمة الجســــم

 كــغ/م .

 سنة( فقطٛٔ– ٘ٙبين ) ىذه المعادلة خاصة بالأفراد البالغين فقط أي 
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 المتغيرات المستقمة :  :متغيرات الدراسة

 التوازن الإستاتيكي)الثابت( -
 التوازن الديناميكي)المتحرك(  -

 :  تابعةالمتغيرات ال

 مؤشر كتمة الجسم  -
 الطول  -
 القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين  -
 الرشاقة -
  التوافق الكمي لمجسم -

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة : 

  وىي كالتالي : في معالجتو البيانات الخاصة بالدراسة ةالمناسب ئية الإحصاالإساليب  الباحثة تاستخدام     

 . والانحراف المعياري الوسط الحسابي -

 معامل الالتواء . -

  (Pearson Correlation) معامل الارتباط بيرسون.. -
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لتحقيق أىداف الدراسة والإجابة عمى تساؤلاتيا تم إجراء التحميل الإحصائي المناسب باستخدام  : النتائج   
 حيث تم الوصول إلى النتائج  كما ىو مبين في الجداول الآتية : (SPSSبرنامج )

إحصائية  دلالة ارتباطية ذات ىل ىناك علاقة-والذي ينص عمى ما يمي :: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول 
( لمتوازن الإستاتيكي )الثابت( والتوازن الديناميكي)المتحرك( ومؤشر كتمة الجسم a=0.05عند مستوى )

والطول وبعض القدرات البدنية )القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، الرشاقة، التوافق الكمي لمجسم( لدى 
 طلاب مساقات العاب القوى؟.

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأقل قيمة وأعمى قيمة ٕ)جدول الويتبين من خلال          
ومعامل الالتواء لممتغيرات مؤشر كتمة الجسم والطول وبعض المتغيرات البدنية)القوة الإنفجارية لعضلات 

 الرجمين، الرشاقة( لدى طلاب مساقات العاب القوى.

 ) 2 (الجدول

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأقل قيمة وأعمى قيمة ومعامل الالتواء لمقدرات التوافقية والبدنية ومستوى  
  N=36الأداء لفعالية الوثب الثلاثي  

العينة  متغيرات الدراسة الجسمية والبدنية الرقم
N 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أدنى 
 قيمة

أعمى 
 قيمة

معامل 
 الالتواء

 - ٖٗ.ٓ ٕٕ.ٗٔ ٖٛ.ٔ ٜ٘ٗ.ٖ ٔٙ.ٙ ٖٙ التوازن الإستاتيكي/ دقيقة 1
 - ٜٓ.ٓ ٗٓ.ٙ ٕٗ.ٗ ٛ٘ٗ.ٓ ٜٜ.ٗ 63 التوازن الديناميكي/ دقيقة 2
 ٕٛ.ٓ ٔٓ.ٖٖ ٓ٘.ٛٔ ٕٔٚ.ٖ ٔٔ.ٖٕ 63 مؤشر كتمة الجسم/ كغم 3
 - ٙٓ.ٔ ٛٛ.ٔ ٛٙ.ٔ ٗ٘ٓ.ٓ ٚٚ.ٔ 63 طول الجسم/ متر 4
الإنفجارية لمرجمين/ الوثب من الثبات / القوة  5

 متر
63 ٕ.ٕٛ ٓ.ٕٙٛ ٔ.٘ٓ ٕ.ٜٓ ٔ.ٗٗ 

 - ٘ٔ.ٓ ٓٚ.ٓٔ ٘ٛ.ٛ ٓٗٗ.ٓ ٗٙ.ٜ 63 الرشاقة / ثانية  6
 - ٕٖ.ٓ ٓٓ.ٛ ٓٓ.٘ ٔٚٛ.ٓ ٔٙ.ٙ 63 التوافق الكمي لمجسم / تكرار 7

لمتوازن الديناميكي  معاملات الارتباط والدلالة الإحصائيةتم حساب : وللإجابة عن التساؤل الأول
)المتحرك( ومؤشر كتمة الجسم والطول وبعض المتغيرات البدنية )القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، 

 ( يبين ذلك؟ .3سم( لدى طلاب مساقات العاب القوى والجدول )جالرشاقة، التوافق الكمي لم
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 (3) الجدول

 يكي )المتحرك( ومؤشر كتمة الجسم والطول وبعض المتغيرات البدنية لمتوازن الدينام معاملات الارتباط والدلالة الإحصائية 

 سم ( لدى طلاب مساقات العاب القوىج) القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، الرشاقة، التوافق الكمي لم

N=36 

 متغيرات الدراسة الجسمية والبدنية
 التوازن الديناميكي ) المتحرك ( التوازن الإستاتيكي ) الثابت( 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط الدلالة الإحصائية معامل الارتباط

- ٛٚٓ.ٓ مؤشر كتمة الجسم   ٓ.ٙ٘ ٓ.ٕ٘ٓ ٓ.ٔٗ 

- ٖٖٗ.ٓ ٘ٚ.ٓ ٗ٘ٓ.ٓ الطول الكمي   ٓ.ٕٓ  

 ٕٓ.ٓ  ٖٙٛ.ٓ ٜٓ.ٓ ٕٕٛ.ٓ القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين

 *ٓٓ.ٓ ٖٛٗ.ٓ ٚٔ.ٓ ٕٖٕ.ٓ الرشاقة

 ٕ٘.ٓ ٜ٘ٔ.ٓ ٗٛ.ٓ - ٖ٘ٓ.ٓ التوافق الكمي لمجسم

     .(0.05) دال عند مستوى

 :( ما يمي3) يتضح من الجدول   

لا توجد علاقة ارتباط دالة إحصائياً لمتوازن الإستاتيكي )الثابت( ومتغيرات الدراسة )مؤشر كتمة  -
 الجسم ، والطول الكمي، والقوة الإنفجارية لعضلات الرجمين ، والرشاقة ، والتوافق الكمي لمجسم ( .  

اميكي )المتحرك( حيث توجد علاقة ارتباط عكسية دالة احصائيا لمتغير الطول الكمي والتوازن الدين -
 ( .2...( وبدلالة ) - 343.بمغ معامل الإرتباط )

الإنفجارية لمرجمين حيث بمغ معامل  والقوة توجد علاقة ارتباط لمتوازن الديناميكي ) المتحرك (  -
 ( ،2...( وبدلالة احصائية ) 386..الإرتباط )

المتحرك( والرشاقة لدى أفراد العينة  توجد علاقة ارتباط قوية دالة إحصائياً لمتوازن الديناميكي ) -
 *( .....( وبدلالة )43..حيث بمغ معامل الإرتباط )

لا توجد علاقة ارتباط دالة احصائياً لمتوازن الديناميكي ومؤشر كتمة الجسم والتوافق الكمي لمجسم  -
 والتوازن الديناميكي  ) المتحرك (.
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ى ما يمي : ىل توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي ينص عم

لمرشاقة ومؤشر كتمة الجسم والطول والقوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، والتوافق الكمي لمجسم  لدى 
وللإجابة عن ىذا التساؤل تم حساب معاملات الارتباط والدلالة الإحصائية  طلاب مساقات العاب القوى؟.

التوازن الديناميكي ومؤشر كتمة الجسم والطول وبعض المتغيرات البدنية)القوة الإنفجارية لعنصر الرشاقة ) 
 ( يبين ذلك .4لعضلات الرجمين، التوافق الكمي لمجسم( لدى طلاب مساقات العاب القوى، والجدول )

 (4)الجدول

ؤشر كتمة الجسم والطول وبعض المتغيرات معاملات الارتباط والدلالة الإحصائية لعنصر الرشاقة ) التوازن الديناميكي وم 
 N=36 البدنية)القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، التوافق الكمي لمجسم( لدى طلاب مساقات العاب القوى 

 متغيرات الدراسة الجسمية والبدنية

 الرشاقة 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط

 *ٓٓ.ٓ ٖٛٗ.ٓ التوازن الديناميكي 

 ٖٗ.ٓ ٖٗٔ.ٓ مؤشر كتمة الجسم 

 ٓٓ.ٓ ٛٛٗ.ٓ طول الجسم 

- ٓٔٗ.ٓ القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين  ٓ.ٓٔ 

 ٖٙ.ٓ ٕٛٓ.ٓ التوافق الكمي لمجسم

 *.(0.05) دال عند مستوى

 :( ما يمي4يظير من خلال الجدول ) 

) المتحرك ( لدى أفراد عينة  يتوجد علاقة ارتباط  قوية دالة احصائيا لمرشاقة والتوازن الديناميك -
 **(.....( بدلالة إحصائية ) .48..الدراسة حيث بمغ معامل الإرتباط ما نسبتو ) 

توجد علاقة ارتباط  قوية دالة احصائيا لمرشاقة والطول الكل لمجسم حيث بمغ معامل الإرتباط ما  -
 **( .....( بدلالة ) 48..نسبتو ) 
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والقوة الإنفجارية لمجسم حيث بمغ معامل لمتيغر الرشاقة  توجد علاقة ارتباط  دالة احصائيا -
 ( .*0.01( بدلالة )41..)        الإرتباط ما نسبتو

 مؤشر كتمة الجسم والتوافق الكمي لمجسم .و لا توجد علاقة ارتباط لمتغير الرشاقة  -
 : مناقشة النتائج

 ارتباطية ذات دلالة ىل ىناك علاقةمناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول: وينص عمى ما يمي:  -
( لمتوازن الإستاتيكي )الثابت( والتوازن الديناميكي)المتحرك( ومؤشر كتمة a=0.05إحصائية عند مستوى )

الجسم والطول وبعض القدرات البدنية )القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، الرشاقة، التوافق الكمي لمجسم ( 
 .لدى طلاب مساقات العاب القوى؟ 

أنو توجد علاقة ارتباط عكسية دالة احصائيا لمتوازن  ( ٖ)الجدول من خلال أظيرت النتائج         
الديناميكي والطول الكمي، ووجود علاقة ارتباط  ايجابية لمتوازن الديناميكي والقوة الإنفجارية لعضلات الرجمين 

ارتباط دالة احصائياً لمتوازن الديناميكي والرشاقة لدى أفراد العينة، وكما بينت أيضاً عدم وجود علاقة 
)المتحرك( ومؤشر كتمة الجسم والتوافق الكمي، وعدم وجود علاقة ارتباط دالة إحصائياً لمتوازن الإستاتيكي 

)مؤشر كتمة الجسم، والطول الكمي، والقوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، والرشاقة،  )الثابت( ومتغيرات الدراسة
 لمجسم(.والتوافق الكمي 

وتعزو الباحثة تمك النتيجة إلى أنّ الطول لوُ أىمية كبيرة وعلاقتو بالقدرة عمى التوازن ، ولوُ أثراً كبيراً         
عمى نجاح الأفراد في الأداء الرياضي وعمى أساسو يتم اختيار الرياضيين، حيث تؤكد العلاقة العكسية التي 

 ىو الأكثر اتزاناً من الشخص الطويل، حيث يعتمد الطول الكمي أظيرتيا النتاج الى أنّ الشخص الأقل طولاً 
أنّ لدى الرياضي وطول الطرف السفمي عمى القدمين وذلك لأنيا قاعدة الارتكاز الرئيسية لو ولمجسم ككل، و 

ىناك بعض العلاقات والعوامل التي تتحكم في عممية الإتزان وىي نسبة ارتفاع مركز الثقل فوق قاعدة 
ز )الطول الكمي( لمفرد الرياضي كمما قرب مركزثقل الجسم من القاعدة أو من قاعدة الاتزان كان الارتكا

 التوازن أفضل والعكس صحيح.

لقدم تمثل قاعدة الارتكاز التي يعتمد عمييا اللاعب في أنّ ابTitel, K,2003) )تيتل وىذا ما أكده  
الأداء الحركي، ويرجع ذلك لوجود العديد من الأربطة والعضلات القوية لمقدمين التي تساعد عمى حمل وزن 

وكما أنّ قاعدة الارتكاز وىي مساحة السطح الذي ترتكز عميو الجسم أثناء العمل الاستاتيكي والديناميكي، 
حالة الوقوف تكون قاعدة الاتزان )الارتكاز( ىي المساحة التي يحددىا الإطار الخارجي  الجسم، ففي
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وترى الباحثة أنّ الطول والكتمة تاخذ اىمية كبيرة في القياسات الجسمية، فيي العامل الأكبر تاثيرأ  لمقدمين، 
جسم الشخص وخاصة الطول  من ناحية الاداء الرياضي بما يتناسب ومتطمبات المعبة الرياضية، ولذلك يمعب

 ووزن الجسم دورأً ىاماً  لمغاية في حالة لياقتو الحركية التي تشمل صفات السرعة والرشاقة والتوازن... الخ .  

( الى ما دلت عميو أبحاث (Mahesh & Bharat, 2017وقد أشار ماىش وبيار 
والرشاقة، وتجدر الاشارة لوجوب  ( لوجود علاقة ارتباط لمتوازن الديناميكي مع القوةHoffmanىوفمان)

امتلاك الجسم القوة الداخمية المناسبة والقياسات الجسمية المعززة لتوازنو، أذ أنّ امتلاك الجسم قوة عضمية 
عالية أو كتمة كبيرة تمكنو من الإحتفاظ بتوازن أكبر، حيث تبين من خلال اختبار القوة الإنفجارية لعضلات 

طويل لأبعد مسافة مدى إمتلاك أفراد العينة لمقدرة العضمية لعضلات الرجمين، الرجمين من خلال الوثب ال
وكذلك فيما يتعمق بإختبار الرشاقة من خلال الجري المكوكي وقدرة أفراد العينة عمى سرعة تغير الاإتجاة مما 

اقة من يدل عمى مستوى عنصر الرشاقة لدييم/  ويعد عنصري القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين والرش
الصفات البدنية التي تمثل أىم العناصر الأساسية لتطوير فعاليات الرمي والوثب في العاب القوى وتسيم 

 ( .ٕٗٓٓالقوة بتحسين التوازن الديناميكي المتحرك ) محمد حسانين،

ر كتمة وكما تعزو الباحثة نتيجة عدم وجود علاقة ارتباط لمتوازن الدينناميكي والإستاتيكي ومؤش          
الجسم وذلك أنّ متوسط مؤشر كتمة الجسم لدى أفراد العينة جاء ضمن المعدل الطبيعي،  ولا يوجد لدييم 
 زيادة في مؤشر الكتمة الناتجة عن زيادة في الوزن )السمنة(، وأنّ الزيادة ليا تأثير عمى التوازن الديناميكي،

طرة ويزيد من إتزانو، وفي كل الألعاب الرياضية التي نّ الفرد الذي يتميز بوزن كبير يكون أكثر اتزان وسيوأ
من طبيعتيا الإحتكاك البدني يعد وزن الجسم أو كتمتو من عوامل حفظ الفرد للإتزان، اذ تكون لديو فرص 

فمن الناحية النظرية كبيرة للإحتفاظ بوضع قدميو عمى الارض ولا يتمثل ذلك في الفرد ذو الوزن الخفيف، 
ياضيين نجاحاً ىم أولئك الذين لدييم ىيكل معايير جسدية معينة مناسبة لأدائيم ويمثل وجد إن أكثر الر 

رياضيوا المستوى العالي المزيج الأمثل من التأثيرات الوراثية التي تخص قياسات الطول والكتمة لإنتاج الحد 
 .(ٕٕٓٓ) احمد السبع،الأقصى من الاداء الافضل وخصوصا الالعاب التي تحتاج التوازن والرشاقة والسرعة 

عمى أنّ العلاقة بين الكتمة والتوازن (Tajwar et al,2018) تاجوار وآخرون وكما أكدت دراسة        
علاقة سمبية عندما تكون الكتمة غير طبيعية وزيادة في الوزن)سمنة مفرطة(، وأنّ الزيادة في مؤشر كتمة 

تعارض  (Butler et al.2012)دراسة ، بينما الجسم عن الوضع الطبيعي يضعف التوازن الديناميكي 
وتتفق نتائج ىذه الدراسة  .وتخالف الرأي حيث أشارت الى أنّوُ  كمما كان وزن الجسم أكبر كان الإتزان أفضل
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 Bacciotti, et )( ، ودراسة )(Boraczyński, 2017مع نتائج دراسات كل من: بوراك زينسك 
al,.2017 ودراسة أوكادا وآخرون ،Okada, et al.2011) ) حيث أكدت نتائجيا عمى أىمية الطول

وعلاقتو في التوازن الديناميكي)الحركي( وأنّ ىذه العلاقة كبيرة جداً، وكما أكدت عمى أنّ القوة والرشاقة من 
الصفات البدنية اليامة التي تتطمب القدرة الحركية وتساعد عمى تحسين التوازن الديناميكي في الأداء 

ودرسوا حجم الجسم من حيث الطول والكتمة ووجدوا أنيا مؤثرة جدًا عمى مظير الحركة من ناحية  ،الحركي
 التوازن وخفة الحركة.

ىل توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية لمرشاقة :  مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني
والتوافق الكمي لمجسم  لدى طلاب ومؤشر كتمة الجسم والطول والقوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، 

 مساقات العاب القوى؟.
( وجودعلاقة ارتباط دالة إحصائيا لمرشاقة مع التوازن ٗأظيرت النتائج من خلال الجدول)         

الديناميكي، والطول الكمي لمجسم والقوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، وقد تعزو الباحثة ذلك أنّ الرشاقة تعتبر 
الأخرى، وتعد من أنواع البدنية الحركية اليامة التي ليا تأثير كبير عمى باقي عناصر المياقة  من القدرات

أو تكون موجودة وتتطور الصفات الحركية المكتسبة يكتسبيا اللاعب أو الرياضي او المتعميم من المحيط 
قة من الصفات التي ليا دور حسب قابمية الجسم الحسية والإدراكية من خلال التدريب والممارسة، تعتبر الرشا

أساس ي وميم في حركة الألعاب الرياضية وىي القدرة عمى تشغيل مجموعة خاصة من العضلات بدرجة 
ويمكن اعتبار الرشاقة قدرة ، أنّ التوازن الحركي مرتبط  بالرشاقة  وكما ،معينة وبسرعة مناسبة في وقت معين

مركبة لأنيا تتضمن في رأي الكثير من الباحثين مكونات القوة العضمية والسرعة والقدرة العضمية والدقة 
 والتحكم والتوافق. 

وترى الباحثة أنّوُ لكي يكون لاعب الجري في ألعاب القوى سريعًا يجب أن يكون رشيقًا، حيث تساىم         
الاتجاىات بسرعة في زيادة سرعة الرياضي، لذا فإن من العوامل الرئيسية التي يمكن أن  القدرة عمى تغيير

دلت عميو الى ما ) ٕٕٔٓالشييبي،ربيع وقد اشار)تؤثر عمى مدى رشاقة الرياضي ىي التوازن والتنسيق، 
الديناميكي بقدره  أنّ ىناك علاقة بين التوازن والرشاقة والتوافق ويعبر عن التوازنHoffman))أبحاث ىوفمان 

 الفرد عمى التحرك من نقطو لأخرى .
عمى أنّ القوة والرشاقة من الصفات البدنية اليامة التي  Bacciotti, et al,.2017 )وأكدت دراسة )       

ودرسوا حجم الجسم من  تتطمب القدرة الحركية وتساعد عمى تحسين التوازن الديناميك في الأداء الحركي،
يمعب كتمة ووجدوا أنيا مؤثرة جدًا عمى مظير الحركة من ناحية التوازن وخفة الحركة، وكما حيث الطول وال
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جسم الفرد الرياضي وخاصة الطول والكتمة دوراً ميماً لمغاية في لياقتو الحركية التي تشمل السرعة والرشاقة 
(، ودراسة بوراك زينسك ٕٕٓٓالسبع،احمد : )منوالتوازن ، وتتفق نتائج ىذه الدراسة في ذلك مع دراسات كل 

Boraczyński, 2017) ودراسة ،)(Mahesh & Bharat, 2017) . 
 ستنتاجات الا: أولاً  :  ستنتاجات والتوصياتالا

 توصمت الدراسة في نتائجيا الى الإستنتاجات التالية : 
لا توجد علاقة ارتباط لمتوازن الديناميكي )الحركي( ومؤشر كتمة الجسم حيث ان التوازن يعتمد عمى  -

 زيادة الوزن وأن معدل مؤشر الكتمة لدى أفراد العينة جاء بالمعدل الطبيعي. 
ىناك علاقة ارتباط لمتوازن الديناميكي )الحركي( والطول الكمي لمجسم بشكل عكسي تشير الى أنّ  -

 لقامة يعطي مؤشرات أفضل لمتوازن.قصر ا
دالة إحصائياً لمتوازن الحركي والقوة والرشاقة ويمكن اعتبار الرشاقة قدرة مركبة وجود علاقة ارتباط   -

 لأنيا تتضمن مكونات القوة العضمية والسرعة والقدرة العضمية والتوافق.
 التوصيات ثانيا : 

تدريس وتدريب لاء التوازن الديناميكي والتوازن الإستاتيكي أىمية في مجال إيورة ر توصي الدراسة بض -
العاب القوى لما ليا اىمية كبيرة في نجاح الأداء الحركي في فعاليات الجري والرمي والوثب فعاليات 

 وتظير كفاءة الرياضي ويتوقف نجاحو عمييا .
لمجال اوعة لما ليا أىمية كبيرة في إجرا دراسات مشابو وعمى عينات مختمفة وقدرات حركية متن -

 الرياضي.
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 (. العلاقة بين التوازن البدني)الثابت والحركي ( والاتزان الانفعالي، ٕٗٔٓ،)السوداني عدنان لطيف

، معيد إعداد المعممين في ٖ( جٕ(، العدد )ٗٔمجمة القادسية لعموم التربية الرياضية، المجمد )

 .البصرة

 لإتزان، منشأة المعارف (. الموسوعة الرياضية في بيوميكانيك آٜٕٓ)الشاذلي، أحمد فؤاد

 الإسكندرية.

 (. الأسس العممية المعاصرة لمتدريب الرياضي، النظرية والتطبيق، ٕٚٔٓ)،صالح محمد صالح

 مؤسسة عالم الرياضة لمنشر، الإسكندرية ، مصر.

  (. التوازن الديناميكى وعلاقتو ببعض متغيرات مكون الجسم للاعبين ٕٕٔٓ،)الصعيديوليد سميمان

لمراكز المعب في كرة القدم، مجمة تطبيقات عموم الرياضة كمية التربية الرياضية أبو قير، جامعة وفقاً 

 .ٔٗ-ٕٕ( )الجزء الثاني(، ص ٛٓٔالأسكندرية، العدد )

 قة مؤشر الكتمة الجسمية ببعض الصفات البدنية والقدرات الحركية لدى . علا)ٕٛٔٓ ،)وآخرون سارة

م وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية " ، رسالة ماجستير غير طالبات مرحمة ليسانس بمعيد عمو 

 .منشورة ، جامعة البويرة ، الجزائر

 وتقنين  تصمـيم ،الرياضية دراسات وبحوث التربية( ، ٕٔٔٓ) وآخرون، ،الديوان حسن لمياء

  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة البصرة  ،لقدرات الإبـداعـية الحركـيةاختبارات ا

 (. الأسس العممية لمتدريب الرياضي للاعب والمدرب ، دار اليدى ٕٕٓٓ،) وآخرون وجدي مصطفى

 . لمنشر والتوزيع، مصر
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 الممخص

والطول وبعض  (BMI) " التوازن الإستاتيكي والتوازن الديناميكي وعلاقتو بمؤشر كتمة الجسم
 القدرات البدنية لدى طلاب مساقات العاب القوى" 

 آمال سميمان الزعبي د . 

( BMIىدفت الدراسة الى التعرف الى علاقة التوازن الإستاتيكي والديناميكي بمؤشر كتمة الجسم )        
والطول الكمي وبعض القدرات البدنية )القوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، والرشاقة، والتوافق الكمي( لدى 

رات قيد الدراسة ، أستخدمت الباحثة طلاب مساقات العاب القوى، وكذلك معرفة علاقة الرشاقة ببعض المتغي
( طالباً من ٖٙالمنيج الوصفي الإرتباطي لملائمتو وطبيعة الدراسة، أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

طلاب مساقات العاب القوى تم اختيارىم بالطريقة العمدية، وتمت معالجة البيانات باستخدم برنامج الحزم 
التي توصمت إلييا الدراسة وجود علاقة ارتباط عكسية دالة إحصائياً (، أظيرت النتائج SPSSالإحصائية )

لمتوازن الديناميكي )المتحرك( والطول الكمي لمجسم، ووجود علاقة ارتباط ايجابية ذات دلالة إحصائية لمتوازن 
مع مؤشر كتمة  الديناميكي )المتحرك( والقوة الإنفجارية لعضلات الرجمين والرشاقة، وأنّوُ لا توجد علاقة ارتباط

( والتوافق الكمي لمجسم، وبالإضافة إلى ذلك عدم وجود علاقة ارتباط لمتوازن الإستاتيكي BMIالجسم )
)الثابت( والمتغيرات قيد الدراسة، وكما أظيرت النتائج أيضاً أنو توجد علاقة ارتباط دالة احصائياً لمتغير 

والقوة الإنفجارية لعضلات الرجمين، وأنّوُ لا توجد علاقة  الرشاقة مع الطول الكمي لمجسم، والتوازن الدناميكي
ارتباط مع مؤشر كتمة الجسم والتوافق الكمي لمجسم، وبناءاً عمى نتائج الدراسة توصي الباحثة بضرورة إيلاء 
عنصري التوازن الديناميكي والإستاتيكي أىمية كبيرة في مجال رياضة ألعاب القوى وخاصةً لأىميتيا الكبيرة 

ي فعاليات الرمي والوثب، وكذلك العمل عمى إجراء دراسات أخرى مشابية لمختمف اللألعاب الرياضية ف
 ولفئات عمرية مختمفة ولكلا الجنسين .

 الكممات المفتاحية :

 .( ، العاب القوىBMI، التوازن الديناميكي، مؤشر كتمة الجسم )التوازن الإستاتيكي
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“Static Balance and Dynamic Balance and their Relationship to the Body 

Mass Index (BMI), Height, and Some Physical Abilities Among Students in 

Athletics Courses" 

Dr . Amal Suleiman Alzoubi   /  Associate Professor   

Yarmouk University, Jordan 

 

Abstract 

The Study Aimed to Identify the Relationship between Static and Dynamic 

Balance with body Mass Index (BMI), Total height, and Some physical Abilities 

(the explosive power of the leg muscles, agility, and overall coordination) among 

students in track and field courses. Additionally, it Sought to Examine the 

relationship between agility and some of the Variables under study. The 

Researcher used the descriptive correlational method due to its Relevance and the 

nature of the study. The study was conducted on A sample of (36)students enrolled 

in track and field courses, selected intentionally, and the data was processed using 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).The Results of the Study 

Revealed a Statistically Significant Negative Correlation between Dynamic 

Balance and Total body height, as well as a statistically significant positive 

correlation between dynamic balance and both the explosive power of the leg 

muscles and agility. It also showed no correlation between dynamic balance and 

BMI or overall body coordination. Additionally, there was no correlation between 

static balance and the variables under study. The results also indicated a 

statistically significant correlation between agility and total body height, dynamic 

balance, and the explosive power of the leg muscles. However, there was no 

correlation between agility and BMI or overall body coordination. Based on the 

study's results, the researcher recommends paying significant attention to both 

dynamic and static balance in the field of athletics, especially due to their 

importance in throwing and jumping events. The researcher also suggests 

conducting similar studies on various sports, different age groups, and both 

genders. 

key words :  Static Balance, Dynamic Balance,Body Mass Index, Athletics. 

 

 


