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 تأثير استخدام  تدريبات جمباز الموانع  علي بعض المتغيرات البدنية الخاصة

 ومستوى الاداء المهارى لدى ناشئى كرة اليد

  / عمرو محمود ابو الفضلدكتور                               / إيمان نجيب محمد شاهيندكتورة 

أستاذ مساعد بقسم الألعاب الجماعية ورياضات 
 جامعة طنطا –بكمية التربية الرياضية المضرب 

 –مدرس بقسم الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 
 جامعة مطروح –كمية التريية الرياضية 

------------------------------------------------------- 

 المقدمة ومشكمة البحث

الاساسي التي تبنى عمييا المعبة ككل تعتبر الميارات الأساسية في لعبة كرة اليد بمثابة الركن 
واكثرىا حساسية، وتفردىا بطبيعة خاصة تميزىا عن غيرىا من الألعاب الجماعية الأخرى، لذا تتطمب 
كغيرىا من الألعاب الجماعية ضرورة إتقان الأداء الميارى لمميارات الأساسية الخاصة بيا، بالإضافة إلى 

والتسمسل والدقة  في الاداء حتى يتحقق في النياية اليدف السموك الحركي الذي يتميز بالتناسق 
 .الأساسي

وطلاقاً مه أن الأداء الفىي وطبيعت الاعداد مه العىامل الهامت والمؤثزة في تحقيق الإوجاس 

لزم عمينا كمتخصصين في مجال التدريب الرياضي توضيح أن الأداء الفني الصحيح الزياضي، لذا 
لن يتوافرا بالشكل اللائق إلا إذا تم إعداد الأفراد إعدادا بدنيا شاملا متكاملا، والأعداد الخططي الجيد 

حيث أنو من خلال توافر المياقة البدنية يتميز الرياضي ويتمكن من أداء الميارات الحركية بصورة توافقية 
 (3:15).صحيحة مما يسيم في تحقيق الفوز في المحافل الرياضية

 "Agniezkaنقلا عن "  م(0222كلا من " فوزى رزق" " عادل عبد البصير" ) كما يؤكد 
أن الإعداد البدني يعد أولي أنواع الإعداد اليامة في ىذه الرياضة بيدف الوصول بالرياضي م( 0223)

إلي مثالية الأداء وفاعميتو أيضاُ، كما تعد القدرات الحركية الخاصة أساساً ىاماً للارتقاء بالمستوي 
لرقمي، وعميو فقد اىتم المتخصصون بتحديد أىم القدرات الحركية الخاصة لكل مسابقة من مسابقات ا

1   6الميدان والمضمار لتكون مرشداً لكل العاممين في ىذا المجال بيدف تحقيق أعمي مستوي)
:23)(4:1:7) 

كافة الرياضات، ويعتبر جمباز الموانع أىم الرياضات التي تمارس بيدف إعداد البراعم لممارسة 
فنجد أن تعدد أجيزة المختمفة المستخدمة فى جمباز الموانع إلي تعدد الميارات الحركية التي تؤدى عمييا، 
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بيدف اكتساب الصفات البدنية والميارات الحركية المختمفة وبالتالي يتنوع الإعداد المياري مما يتطمب 
لموانع ىو الوسيمة التي عادة ما تستخدم في الأعداد إعداد البراعم إعداداً شاملًا متكاملًا ، وجمباز ا

وتتنوع تمرينات جمباز الموانع بين الجرى والوثب والقفز والدفع والمرجحة والرمي والمقف والتراكيب 
المختمفة بين تمك الأنماط الحركية، وربط كل ذلك بالميارات يتطمب توافر العديد من العناصر البدنية 

 (4:102.)الميارات وغيرىا، مما يعود بالنفع عمى صحة اللاعب اليامة لإداء مثل ىذه

يمععب دورا حيويعا فعى عمميعة العتعمم وفعى المسعاعدة عمعى العذى وجمباز الموانعع أحعد أنعواع الجمبعاز 
التفكير السميم وتنمية الذكاء من خلال المحاولة التى يقوم بيا التمميذ لإجتياز المانع أو تخطى الحاجز او 
المروق أسفل عارضة منخفضة اوفوق عارضعة مرتفععة ويمكعن ممارسعة جمبعاز الموانعع عمعى مسعتوى كافعة 

مستوى الممارسين ومرحمتيم السنية فى الأعتبار، وتستخدم أجيزة الجمباز الفنى  الأعمار بشرط أن يوضع
والأدوات والأجيزة المساعدة عمى ىيئة موانع تعؤدى فييعا المسعابقات وىعذا النعوع معن الجمبعاز مرحمعة بنائيعة 

لى أثنععاء تشععكيمية فععى صععورة مشععوقة ففييععا يتعععود الطفععل عمععى الثقععة والإعتمععاد عمععى الععنفس والععتحكم الإنفعععا
العمعععل معععع العععزملاء والتغمعععب عمعععى الإنفععععالات السعععمبية والمحافظعععة عمعععى سعععلامة الجسعععم والأجيعععزة الحيويعععة 
كتسععاب الصععفات النفسععية كععالجرأة وقععوة الإرادة  الداخميععة ، كمععا يسععاىم فععى تعمععيم وتنميععة الميععارات الحركيععة وان

لمميععزة بالسععرعة المرتبطععة بععالأداء الميععاري تتميععز كععرة اليععد بطبيعععة حركتيععا ذات القععوة اوالعزيمععة والتصععميم 
 (4:10()2:12)وتعتمد عمى العمل العضمي )الديناميكي(.

أن ىناك حاجة ممحة لتعديل برامج  (0220) أديل سعد شنودة، سامية فرغمي منصوروتشير " 
حركي اعداد المبتدئين في كافة الرياضات لتصبح من خلال جمباز الموانع بما يضمن تكامل الإعداد ال

 (:021.)وشمولو، وذلك عمي ضوء الأسس الحركية والخصائص الفنية لمميارات الحركية التخصصية

فرصعة لططفعال لخمعق القعدرة عمعى الإبتكعار وتحقيعق الرضعا والسععادة  جمبعاز الموانععتتيح رياضة و  
عنععد النجععاح فععى أداء التكوينععات وتنفيععذ الحركععات المكونععة ليععا ، الأمععر الععذى يععؤدى إلععى تنميععة القععدرة عمععى 
تجسيد التناسق والإستمرار والتوافق والإتزان ، وينمعى أيضعاً إدراك الحاجعة إلعى القعوة والجمعد معن أجعل إتمعام 

 (721:5بعض الحركات المبتكرة في الجمباز . )
        

كما تمعب القدرة العضمية  وعناصر المياقة البدنية دوراً ىاماً ومؤثراً في الوصول إلى المستويات 
العميا فنجد أن الناشئي يجب عميو ليس فقط  تنمية القدرة عمى الوثب ولكن عميو أيضاً أن يحافظ عمى 

 (:2:10)(1:43 3لموثب عند أداء حركات متتالية.) ارتفاع أو مسافة معينة
وفعععععى إطعععععار تنميعععععة وتطعععععوير مسعععععتويات الأداء فعععععي كعععععرة اليعععععد تععععععددت طعععععرق وأسعععععاليب التعععععدريب 
اليادفعععععة لعععععذلك يععععععد التعععععدريبات التعععععي تعععععؤدى فعععععي اتجعععععاه الحركعععععة المياريعععععة معععععن أفضعععععل أسعععععاليب التعععععدريب 
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ات الحركيععععععة المختمفععععععة كالقععععععدرة العضععععععمية المععععععؤثرة واليادفععععععة والتععععععي تعمععععععل عمععععععى إكسععععععاب اللاعععععععب القععععععدر 
والسععععععرعة وكععععععذلك اكتسععععععاب الصععععععفات الفسععععععيولوجية اليامععععععة التععععععي تسععععععاعد اللاعبععععععين عمععععععى الأداء طععععععوال 

 ( 4015شوطي المباراة بنفس الكفاءة حتى النياية.)

كرة اليد ضمن الميادين التي تعثثرت إيجابيعاً بشعكل كبيعر معن خعلال تطعور عمعم  لعبة ويعتبر ميدان        
كرة اليد من الألعاب التعي تعتمعد إلعى حعد  لعبةالتدريب الرياضي وتحديث طرق وأساليب التدريب حيث أن 

كبيعععر عمعععى المياقعععة البدنيعععة العاليعععة إلعععى جانعععب إتقعععان الأداء الميعععارى والخططعععي لعععذلك خصعععتيا الأبحعععاث 
تجععععععععععارب العمميععععععععععة التععععععععععي اسععععععععععتيدفت التعععععععععععرف عمععععععععععى عناصععععععععععر إعععععععععععداد اللاعععععععععععب والفريععععععععععق بكععععععععععل وال

 (50102()50105اىتمام.)

إلى أن مستوى أداء ناشئي كعرة اليعد يتعثثر بععدة عوامعل مختمفعة فمنيعا عوامعل بدنيعة  ويرى الباحثان
وميعععارات الميعععارى البدنيعععة معععن اكثعععر العوامعععل المعععوثرة فعععى تحسعععين الاداء وفسعععيولوجية ونفسعععية، والعوامعععل 

والتصععويب بالوثععب عاليععاً( صعععبة الأداء حيععث  –التصععويب الخاصععة بكععرة اليععد )التصععويب بالوثععب الطويععل 
أنيعععا تتطمعععب مواصعععفات مياريعععة و بدنيعععة وحركيعععة خاصعععة مثعععل قعععوة التصعععويب والدقعععة وقعععوة وسعععرعة عمعععل 

ضععلات الععذراعين والحععزام عضععلات الععرجمين لتسععاعد اللاعععب عمععى الوثععب سععواء لاعمععى او للامععام وقععدرة ع
 .الكتفي والصدر لتمكنو من التصويب بثمثل قوة وسرعة

وحيععث نجععد أن تحقيععق متطمبععات الأداء البععدني والميععاري مععن أىععم مقومععات بنععاء البععرامج التدريبيععة  
فإن من أىم المتطمبات التى تتناوليا العديد من البحوث والدراسات وىي القدرة العضمية لأىميتيعا القصعوى 

 (5:،  1:4 3ي الكثير من الأداءات في كرة اليد كمتطمب بدني أساسي.)ف

دليعععا مععععروف معععن المراجعععع العمميعععة والدراسعععات السعععابقة كدراسعععة  الباحثعععانومعععن خعععلال معععا اطمعععع عميعععة 
تعععثثير برنعععامج جمبعععاز الموانعععع عمعععى السعععموك الععععدواني ومسعععتوى اداء بععععض ( بعنعععوان 4) م(0200الحضعععرى)

" تعععثثير  ( بعنععوان5)(0225شعععيماء عمععى غريعععب ) ،ميععارات جيععاز الحركعععات الارضععية لعععدى المعععاقين ذىنيععا 
، ودراسعععة برنعععامج مقتعععرح لجمبعععاز الموانعععع عمعععى السعععموك الععععدوانى وعلاقتعععة بالمسعععتوى الاجتمعععاعى الاقتصعععادى

تثثير تدريبات جمباز الموانع عمعى تنميعة بععض  ( بعنوان7)م(0200حمد ، رفعت عبد المطيف )محمد ابو ال
تثثير  ( بعنوان2:م()0200محمد رمضان حسين )، ودراسة المتغيرات البدنية وميارة التصويب فى کرة اليد

ي أشارات جميعيا والت الإحماء باستخدام جمباز الموانع عمى تحسين بعض القدرات البدنية لناشئي الجمباز
معن  ويعرى الباحثعان الاداء الميعارى والبعدنىإلى أىميعة اسعتخدام الألععاب وجمبعاز الموانعع فعي تحسعين مسعتوى 

، عمعى أنعو القعدرات البدنيعة والمياريعة للاعبعينفي ىذا المجال أن لمعب دور إيجابى وفععال لعدى  عمميمخلال 
، ومععن ىنععا تفعيععل بععرامج جمبععاز الموانععع مععن خععلال  والبععدنىمسععتوى الاداء الميععارى يجععب مراعععاة الععربط بععين 
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والتععدريبى  والععذي يعععد بععدوره مععن المتطمبععات الأساسععية فععي المجععال التربععوي والتعميمععي ةبرنععامج ألعععاب مقترحعع
ومن خلال تدريب الباحثان لفرق الناشئين بمحافظة الغربية لاحظا انخاف فى مستوى المياقة البدنية  نيلمناشئ

لمميعارات اليجوميعة ى كرة اليد بنادى طنطا الرياضى والذى ظير بوضعوح معن خعلال اداء الناشعئين لدى ناشئ
وخاصة فى نياية المباراة وبوضح اكثر فعى الشعوط الثعانى نظعرا لمععب البعدنى العذى قدمعة الناشعئين طعول فتعرة 

كثر من التدريبات البدنية المباراة ونظرا لصغر السن حيث انيم فى مرحمة الاعداد لتكوين لاعب جيد فان الا
قععد يععؤثر سععمبا عمععى القععدرات البدنيععة وتعرضععيم للاصععابات ومععن ىنععا جععاءت فكععرة البحععث فععى اسععتخدام جمبععاز 
الموانععع كنععوع مععن الالعععاب الععذى يتميععز بالتشععويق والاثععارة بععين الناشععئين ممععا يسععيم فععى رفععع مسععتوىم البععدنى 

تعععثثير العععى اجعععراء ىعععذه الدراسعععة لمتععععرف عمعععى  انالباحثعععوىعععذا معععا دفعععع  بشعععكل يتناسعععب معععع العمعععر الزمنعععى ليعععم
 .كرة اليد ناشئىومستوى الاداء الميارى لدى  استخدام جمباز الموانع عمي بعض المتغيرات البدنية الخاصة

 هدف البحث 

  ييدف البحث الى التعرف عمى تثثير استخدام جمباز الموانع عمي بعض المتغيرات البدنية الخاصة 

  الاداء الميارى لدى ناشئى كرة اليد وذلك من خلال1ومستوى 

 مستوى بعض المتغيرات البدنية لدى ناشئى كرة اليد. تطوير   -

 مستوى الاداء المهارى لدى ناشئى كرة اليد. تطوير -

 فروض البحث

 -يتفرض الباحثان انة:

توجععد فععروق ذات دلالععة احصععائية بععين متوسععطات القياسععات القبميععة والبعديععة فععى مسععتوى بعععض المتغيععرات -
 كرة اليد ولصالح القياس البعدى. ناشئىالبدنية الخاصة لدى 

لعدى  الاداء الميعارىتوجد فروق ذات دلالة احصائية بعين متوسعطات القياسعات القبميعة والبعديعة فعى مسعتوى -
 كرة اليد ولصالح القياس البعدى. ناشئى

 بعض المصطمحات الواردة في البحث
 جمباز الموانع 

ىععو أحععد الأنشععطة الرياضععية التععى تحتععوى عمععى مجموعععات حركيععة كثيععرة ومتنوعععة وغيععر مرتبطععة 
بشععكل محععدد أو أجيععزة محععددة الغععرض ، والغععرض منععو ىععو تخطععى ىععذه الموانععع بععثى طريقععة ، ويسععتخدم 

( سععنة، كمععا يسععتخدم أيضععاً لممراحععل الأخععرى لإعععداد المراحععل المتقدمععة .  0: – 4مععن ) لممرحمععة السععنية 
(55  1:7) 
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 منهج البحث 

المنيج التجريبى  تصميم المجموعة التجريبية الواحدة مع تطبيق القياسات  اناستخدم الباحث  
 البعدية ليا. -القبمية

 مجتمع وعينة البحث 
( سععنو 2:تحععت ) الغربيععةبمحافظععة  طنطععا الرياضعىمجتمعع البحععث يتمثععل فععي ناشعئي كععرة اليععد  بنععادي     

( 6( ناشئ  وبالاضافة إلي عدد )3:بنين ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقد اشتممت عمي )
المعالجععععة ( 5،)( 0(، و):لاجععععراء المعععععاملات العمميععععة والاختبععععارات قيععععد البحععععث وتبععععين جععععداول ) ناشععععئين

 -الإحصائية لتوصيف عينة البحث 1
 ( 1جذول ) 

 المتىسطاث الحسابيت والاوحرافاث المعياريت والىسيط والالتىاء لمتغيراث

 العمر التذريبي (  لعيىت البحث –الىزن  –الطىل  –) السه  

 (22) ن=      

 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات
 7.241 31.437 7.007 31.547 سنة السن
 7.322- 337.777 0.735 337.511 سم الطول
 3.106 25.777 3.735 25.277 كجم الوزن

 7.625- 2.127 7.107 2.017 سنة العمر التدريبي

العمر  -الوزن –الطول  –( ان قيم معاملات الالتواء فى المتغيرات ) السن  :يتضح من جدول )     
 .( مما يدل عمى اعتدالية البيانات فى ىذه المتغيرات 5)±التدريبي( قيد البحث قد انحصرت ما بين 

 (2جذول )

 لتىاء لاختباراث وحراف المعياري والىسيط ومعامل الإالمتىسط الحسابي والإ

 لعيىت البحث البذويت 

 (22ن = )  

 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس الاختبارات البدنية

 7.353ــ  01.77 0.21 02.66 سم الوثب العمودي
 7.727 327.77 3.01 321.34 سم الوثب العريض

 7.334 6.77 3.67 7.73 تكرار الانبطاح المائل ثنى ومد الذراعين

 7.000 4.37 7.31 5.74 متر كجم( لأبعد مسافة 3رمي كرة طبية )
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( قيد البحث قد انحصرت البدنية( ان قيم معاملات الالتواء فى المتغيرات ) 0يتضح من جدول )
 .( مما يدل عمى اعتدالية البيانات فى ىذه المتغيرات 5)±ما بين 

 (1جدول )
 والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في كلالمتوسط الحسابي والوسيط 

 لعينة البحثمن المتغيرات المهارية 
 (00ن= )

 المتغير
 وحدة 
 القياس

المتوســـــــــــــــــط 
 الحسابي

 الانحــــــــــــــــراف
 الالتواء الوسيط المعياري

القدرات المهارية
 

كـــرات فـــي  37ســـرعة التصـــويب بالوثـــب الطويـــل 
 اقل زمن

 7.05 57.73 3.20 67.17 ث

 3 3.33 7.03 3.07 م التصويب بالوثب الطويل عمى المرمى
   37سرعة التصويب بالوثب العالي

 7.30 52.33 3.00 55.00 ث كرات في اقل زمن

 7.45 - 7.45 7.67 7.57 درجة كرات 37دقة تصويب بالوثب الطويل 
 3.27 1.33 3.33 1.07 درجة م7مستوى اداء التصويب من الثبات من خط ال 

مما يشير إلى ( 5±)بين  انحصرت قيد البحث قد الالتواء تمعاملاقيم أن  (5)يتضح من جدول      
 مما يدل عمى تجانس العينة. في المتغيرات قيد البحث الاعتدالية ترب منأن أفراد العينة تق

 أدوات جمع البيانات:

 فى جمع بيانات البحث بالأدوات التالية: اناستعان الباحث        

 تحميل الوثائق )السجلات كأحد الوثائق الرسمية( -أ
  تعععم الأسعععتعانة بالسعععجلات المتعععوفرة بعععإدارة النعععادي لمحصعععول عمعععى البيانعععات المتعمقعععة بعععثفراد العينعععة

 والمتمثمة فى عدد ناشئي كرة اليد، العمر الزمنى لمناشئين عينة البحث )تاريخ الميلاد(.

 :ثالأجهسة والأدواث المستخذمت في البح -ب

 .جياز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمترات 
 .ميزان طبي معاير لقياس وزن الجسم بالكيمو جرام 
 صناديق  -مسطرة مدرجة -شريط لاصق -ساعة ايقاف -كرات طبية -كرات يد -)ممعب كرة يد

             -جياز تصويب الوثب العالي -سمم ارضي –اقماع  -حواجز  -احبال مطاطية –مقسمة 
 (اطواق -ستارة مرمي 

 (1القدرات البدنية )مرفق ) - ج
 من الثبات لقياس القدرة العضمية الافقية لمرجمين. الوثب العمودي -
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 لمرجمين الراسيةلقياس القدرة العضمية  الوثب العريض -
 القوة العضمية لمذراعين. الانبطاح المائل ثنى ومد الذراعين -
 العضمية لمذراعين القدرة كجم( لأبعد مسافة :رمي كرة طبية ) -
 (3)مرفق() المهاريت: القذراث - د

 كرات في اقل زمن 2:سرعة التصويب بالوثب الطويل  -
 التصويب بالوثب الطويل عمى المرمى -

 كرات في اقل زمن 2:سرعة التصويب بالوثب العالي -
 كرات 2:دقة تصويب بالوثب الطويل  -
 م7مستوى اداء التصويب من الثبات من خط ال  -

 % فثكثر من ترشيحات الخبراء.52تطبيق الاختبارات التى حصمت عمى  انالباحثحيث اختار 
 الدراسة الاستطلاعية: –د 
ناشئين( من مجتمع البحث وخارج  6بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة قواميا ) انقام الباحث 

 وذلك لمتعرف عمى1 م5/4/0205إلى  م5/4/0205عينة البحث وذلك في الفترة من 
 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في التدريب وفي القياس.مدى  - أ

 دقة وكفاءة المساعدين وتفيميم لمواصفات القياسات والاختبارات قيد البحث. - ب
تنظيم سير العمل وتنسيقو وترتيب تطبيق الاختبارات وكذلك اكتشاف الصعوبات التى قد تواجو  -ج
 تدريب.أثناء التنفيذ، وكذلك تشكيل حمل ال انالباحث
 التحقق من مناسبة التدريبات والاختبارات الموضوعة لعينة البحث. -د
 قيد البحث. والبدنيةحساب صدق وثبات القدرات الميارية  -ىع

، كما أسفرت وأسفرت الدراسة عن ملائمة التدريبات للاعبات وصلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة
 (3()2وضحو جدول)نتائج الدراسة الإستطلاعية أيضاً عمى ما ي
 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث 

 الصدق: -أ
باستخدام طريقة صدق التمايز وذلك يوم  والبدنيةتم حساب صدق الاختبارات الميارية      

( ناشئين كرة يد 6بمقارنة نتائج أفراد العينة الاستطلاعية وعددىم ) ان(. حيث قام الباحثم5/4/0205)
في  الربيع الاعمىلصالح  الربيع الاعمى والربيع الادنى، واظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين 

 مما يشير الى صدق الاختبارات في قياس ما وضعت من أجمة.      والبدنيةالاختبارات الميارية 
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 (2جدول )
 المتغيرات البدنيةلاختبارات  (ىالربيع الأدن –دلالة الفروق بين قياسات )الربيع الأعمى 

 ستطلاعيةلعينة البحث الإ
 6ن=

 فرق  (0الربيع الأدنى )ن (3الربيع الأعمى )ن الاختبارات البدنية م
 المتوسطات

 قيمة )ت( 
 ودلالتها

 + ع س + ع س

 *6.32 4.77 7.57 03.77 7.57 05.77 الوثب العمودي 3

 *30.77 33.73 0.00 313.20 0.24 324.21 الوثب العريض 0

 *7.72 2.72 7.57 5.44 7.45 33.57 الذراعين الانبطاح المائل ثني ومد 1

كجـــــم( لأبعـــــد  3رمـــــي كـــــرة طبيـــــة ) 2
 مسافة

5.32 7.11 3.77 7.15 3.33 4.22* 

 2..60=  0.0.قيمت "ث" الجدوليت عىد مستىي 

( بين الربيع الأعمى 2.23مستوى معنوي )( وجود فروق دالة إحصائياً عند 2يتضح من جدول ) 
 والربيع الأدنى في جميع اختبارات القدرة العضمية قيد البحث، مما يدل عمى صدق تمك الاختبارات.

 (3) جدول
 قيد البحث  المهارية في للاختبارات دلالة الفروق بين الربيع الاعمى والربيع الادنى

 6ن=                                           

وحـــــــــــدة  الاختبارات المهارية 
 القياس

 (0الربيع الأدنى )ن (3الربيع الأعمى )ن
مســـــــــتوى  قيمة"ت"

المتوســـــــــــط  الدلالة
 الحسابي

الانحــــــراف 
 المعياري

المتوســـــــــــط 
 الحسابي

الانحــــــراف 
 المعياري

 دال *37.14 3.24 57.42 3.65 21.44 ثانية زمنكرات في اقل  37سرعة التصويب بالوثب الطويل 
 دال *4.70 7.57 3.73 7.10 3.73 متر التصويب بالوثب الطويل عمى المرمى 

 دال *3.45 7.76 47.77 3.14 23.11 ثانية كرات في اقل زمن 37سرعة التصويب بالوثب العالي
 دال *3.57 7.72 57.31 7.70 33.33 ثانية كرات 37دقة تصويب بالوثب الطويل 

 دال *3.71 7.77 3.37 3.37 3.27 متر م7مستوى اداء التصويب من الثبات من خط ال 
 0.37=  7.3قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( بين الربيع الأعمى 2.23( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوي )3يتضح من جدول )

 قيد البحث، مما يدل عمى صدق تمك الاختبارات. البدنيةالمتغيرات والربيع الأدنى في جميع اختبارات 
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 :الاختباراتثبات 
عن طريق تطبيق الاختبارات عمى  والبدنية الميارية للاختباراتالثبات بحساب معامل  انقام الباحث      

( 6مجموعة من الناشئين تم اختيارىم بطريقة عشوائية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث وقواميا )
عادة تطبيقيا عمى نفس الناشئين مرة أخري خلال ) ( ايام من التطبيق الأول في الفترة من 2ناشئين وان

لحساب معامل الثبات ويدل معامل الارتباط بين التطبيق الأول  م5/4/0205الى  م2/4/0205
 والتطبيق الثاني عمي معامل ثبات.

 (4جدول )
 المتغيرات البدنيةعادة التطبيق لاختبارات ا  معامل الارتباط بين التطبيق و 

 (6ن = )   ستطلاعيةلعينة البحث الإ         
مستوى  معامل الارتباط )ر( تطبيق الثانيال تطبيق الأولال اختبارات البدنية م

 + ع م + ع م الدلالة

 دال *7.71 0.52 02.31 0.65 02.27 يالوثب العمود 3
 دال *7.67 5.32 317.54 5.56 317.13 الوثب العريض 0
 دال *7.65 0.73 7.72 0.37 7.52 الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين 1
 دال *7.70 7.53 5.25 7.60 5.16 كجم( لأبعد مسافة3رمي كرة طبية ) 2

 7.410=  7.73قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( بيه 0.0.حصائياً عىد مستىي )إ( وجىد معاملاث ارتباطيت عاليت دالت 2يتضح مه جدول )         

قيد البحث0 مما يدل علً ثباث تلك  المتغيزاث البدويتالتطبيق الأول والثاوي في جميع اختباراث 

 الاختباراث0

 (6) جدول
عادة التطبيق لاختبارات المتغيرات   المهاريةمعامل الارتباط بين التطبيق وا 

 (6البحث الإستطلاعية   )ن = لعينة 

 الاختبارات المهارية 
وحـــــــدة 
 القياس

ـــــــــــــــــــل  التطبيق الثاني التطبيق الأول معام
 )ر( الارتباط

مســـــتوى 
 + ع م + ع م الدلالة

 دال *7.75 3.07 47.71 3.03 46.31 ثانية كرات في اقل زمن 37سرعة التصويب بالوثب الطويل 
 دال *7.77 7.32 3.37 3.37 3.07 متر التصويب بالوثب الطويل عمى المرمى 

 دال *7.74 3.13 1.32 3.14 1.30 ثانية كرات في اقل زمن 37سرعة التصويب بالوثب العالي
 دال *7.67 3.73 0.36 7.70 0.37 ثانية كرات 37دقة تصويب بالوثب الطويل 

 دال *7.72 7.70 1.33 3.37 1.30 متر م7ال مستوى اداء التصويب من الثبات من خط 

 2.524=  2.3قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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عادة تطبيقو مره ثانية عند بين تطبي ( وجود علاقة ارتباطية دالة4)يتضح من جدول       ق الاختبار وان
 مما يشير إلى ان (،2.77 -2.56)معاملات الارتباط بين تراوحت حيث  (2.23مستوى معنوية )

 ثبات.ال منعالية  الاختبارات المستخدمة عمى درجة
 -:برنامج جمباز الموانع 

 الهدف من البرنامج :  -3
 ناشعئىلتحسين القدرات البدنية والميارية لعدى معرفة تثثير إستخدام جمباز الموانع كثسموب مقترح  -

 .كرة اليد

 .الاداء الميارى لدى ناشئى كرة اليدمستوى تثثير إستخدام البرنامج المقترح لجمباز الموانع عمى  -
 وحدات البرنامج :  -0

لتحقيعععق أىعععداف الدراسعععة وضعععبط بععععض المتغيعععرات التعععي قعععد يكعععون ليعععا تعععثثير عمعععى المجموععععة  قعععام 
 بتحديد الآتي 1  انالباحث

 .دقيقة 23بمغ زمن الوحدة اليومية لمبرنامج  -
 دقائق. 6 - 3تراوح زمن التطبيق ما بين  -
( تععععدريب العععععاب الصععععغيرة 0) المقترحععععة(  تععععدريبات لمحتععععوى الميععععارات 5تععععم تحديععععد عععععدد ) -

 باستخدام جمباز الموانع  لمحتوى الوحدة اليومية بناءً عمى زمن تطبيق كل لعبة.
يعتم التطبيعق لمجموععة البحعث  موحماسعتيم وسععادتيم عنعد أدائيع لمناشعئينمناسبة البرنامج المقتعرح  -

صععباحاً  2.23:حتععى  2.22:صععباحاً يععوم الأحععد ومععن السععاعة  7.23 حتععى 7.22مععن السععاعة 
 يومي الثلاثاء والأربعاء.

 (5جدول )
 التوزيع الزمني لفترة تطبيق التجربة الأساسية لمبحث

 الزمن عناصر التطبيق م

 أسبوعًا 6 عدد أسابيع التطبيق :

 أسبوعيًا 5 في الأسبوع الخاصة بجمباز الموانععدد الوحدات  0

 دقيقة 23 الوحدةزمن  5

 ساعة( 6:دقيقة ) 262: الزمن الكمى لمبرنامج المقترح 2

 محتوى البرنامج : 
 :  ىشتمل محتوى البرنامج عمى ما يما
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( تطبيقعات معن جمبعاز الموانعع لمجعزء الرئيسعى 6( تمعرين لطحمعاء ، )52اشتمل البرنامج المقترح )
( تمعارين عمعى شعكل ألععاب صعغيرة لمجعزء الختعامى 2:)  الخاصعة فعى كعرة اليعد وتدريبات لمتدرج بالميارات

 (.3مرفق )
 أسس اختيار جمباز الموانع لمبرنامج :

 عند إختيار وتوزيع جمباز الموانع الآتي :  انلقد راع الباحث 
 تبعاً لأىدافيا.  التدريبيةتوزيع ىذه العاب ونماذج جمباز الموانع عمى الوحدات  -:

أن تحقعق فععي مجموعيععا اليععدف الععام لمبحععث وأن تحقععق الألعععاب ونمعاذج جمبععاز الموانععع المختععارة  -0
 لكل وحدة الغرض منيا. 

 عينة البحث مع مراعاة عامل التشويق والتدرج.  لناشئى كرة اليدأن تتلائم مع المرحمة السنية  -5

 . بيةتدريأن يتناسب زمن الأداء مع زمن الجزء المخصص ليا خلال كل وحدة  -2

 أن تتميز بالمرونة وسيولة التطبيق والتنوع.  -3

 أن تتناسب الألعاب ونماذج جمباز الموانع المختارة مع الأدوات والإمكانات المتاحة.  -4

 .  الناشينمراعاة الفروق الفردية بين  -5

 مراعاة عامل الأمن والسلامة عند تطبيق نماذج جمباز الموانع والألعاب التمييدية المختارة.  -6

 يع جمباز الموانع في الوحدة التعميمية :توز 
فععي  وتكععونالععاب صععغيرة  باسععتخدام جمبعاز الموانععع خاصععة لتنميعة عناصععر المياقععة البدنيعة العامععة  -:

 جزء الإعداد البدني.

 .ناشئى كرة اليدلدى  الميام المياريةالعاب صغيرة باستخدام جمباز الموانع  لتنمية  -0

مععععن حيععععث الأرتفععععاع والتغييععععر فععععى  والادوات فععععى جمبععععاز الموانععععع التغيععععر فععععى مسععععتويات الأجيععععزة -5
 المسافات بين العوائق أو الحواجز .

، مثععل تنفيععذ جمبععاز الموانععع قععى ىعععن الأخععر  اداةمععع اخععتلاف طبيعععة كععل  اداةاسععتخدام أكثععر مععن  -2
شكل دائرة والعمل فى محطات تنمى كل محطة صفة بدنية او ميارة أساسية تختمف عن المحطة 

 خرى الأ

عنععععد إختيارىععععا لنمععععاذج جمبععععاز الموانععععع  والالعععععاب الصععععغيرة توازنيععععا وتنوعيععععا  انوقععععد راع الباحثعععع
وأن تتطمب ممارستيا قدراً من الصعوبة لتحقق الغرض الذي  الناشئينومرونتيا وفقا لمقدرات البدنية ليؤلاء 

التنععوع عنععد التكععرار ،  انباحثععأختيععرت مععن أجمععو ، ولزيععادة عامععل الدافعيععة والتشععويق نحععو الممارسععة راع ال
 .ناشئى كرة اليدعمى الألعاب الجماعية لتنمية وتطوير الميارات لدى  انوأعتمد الباحث
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 (6جدول )
 نموذج من وحدة تدريبية

 الراحة المجموعة المحتوى الزمن الأجزاء

الجزء  
 التمهيدى

 

 ق(01)

 إجراءات تنظيمية لاعداد الدائرةالتدريبية.

 إحماء عام

01 – 01 – 01 – 52 – 52 – 51 – 51 – 52 – 11 . 

 

0 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 الجزء الرئيسى

 

 ق(02) 

 

 

 

 

( من جمباز الموانع على شكل مسابقات لتنمية 2تطبيق ) -
 بعض  عناصر اللياقة البدنية . 

 

  

 

 

5 

 

 

 

 ث 11

 

 

 

 ق(02)

 

 

  - :التصويب بالوثب الطويل على المرمى -

 

 

 

 

 ث01

 - . الاقتراب بتحديد الاقماع لتحديد الخطواتمن وضع -0

التمرير من الزميل ولاستلام ثم الخطوات الصلاثة المحددة 5
 .والتصويب على المرمى

1 × 5 

تحديد العلامات على نفس التمرين السابق مع زيادة  -1
  المرمى بالتصويب

1 × 5 

السابقة مع يؤدى الناشئى التمرينات من الوضع السابق  -4
 التكرار بالنقاط وفقا للاهداف

1 × 5 

 5 × 1 . التدريب التنافسى بين الناشئين -2

 الجزء الختامى

 

)الوقوف ( في دائرة ويمسك الكرة احد التلاميذ  ثم رمى  ق( 2) 
 .الكرة لاى تلميذ وعلية لقفها ويخرج من لم يلقف الكرة

 

- 

 

- 

 تطبيق البرنامج :  
بإسععتبدال الطريقععة المتبعععة بجععزء الإعععداد البععدني العععام والخععاص بالألعععاب المقترحععة  انقععام الباحثعع

فععي الجععزء  لمتعدريبباسعتخدام جمبععاز الموانعع التععي تنمععى نفعس العناصععر ، وكععذلك إسعتبدال الطريقععة المتبعععة 
وذلك ععن الرئيسي بنماذج جمباز الموانع ، مع مراعاة التدرج من السيل لمصعب وحسب أىمية كل ميارة 
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الوحعععدة كاممعععة معععع إسعععتخدام الألععععاب  بالتعععدريب انطريعععق شعععرح المعبعععة معععع تصعععحيح الأداء ، وقعععام الباحثععع
 الصغيرة في جزئي الإعداد البدني والجزء الرئيسي والجزء الختامى.

 التجربة الاستطلاعية 
مجتمععع  ناشعئين( 6بعإجراء التجربعة الاسعتطلاعية عمععى العينعة الاسعتطلاعية وقواميعا ) انقعام الباحثع

 تدريبيعة، وقعد أجريعت ىعذه الدراسعة لتنفيعذ وحعدة  م2/4/0205:البحث وليست من العينعة قيعد الدراسعة يعوم 
عنعد  انبإستخدام جمباز الموانع )البرنامج المقترح( ييدف الى التعرف عمى أى صععوبات قعد تواجعو الباحثع

 تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث وذلك من خلال1 
 ئمة المكان الخاص بتطبيق الدراسة الأساسية. التثكد من ملا -:

 مدى توافر الأدوات المستخدمة وملائمتيا للإستخدام.  -0

  لطلعاب والتدريبات وطريقة أدائيا.  الناشئينمدى تفيم  -5

 الخاصة بجمباز الموانع. العابعمى مزاولة الناشئين التثكد من قدرة  -2

 . تدريبيةتحديد الألعاب المناسبة لزمن كل جزء من أجزاء الوحدة  -3
 : ىوقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن ما يم

 إعداد المكان الخاص بتطبيق الدراسة الأساسية مع توفير الأدوات اللازمة.  -:

 وأتضح فيميم لطريقة أدائيا.  الناشئينالألعاب في مستوى  -0

بة لزمن كل جزء من أجزاء الوحدة التعميمية، ولقد تم توزيع محتوى أجزاء تم تحديد الألعاب المناس -5
 ( يوضح ذلك . 7الوحدة التعميمية وفقا لمتوزيع الزمني لموحدة ، وجدول )

 القياسات القبمية 
 المتغيععرات البدنيععة والمياريععةبععإجراء القياسععات القبميععة لمبحععث وذلععك بتطبيععق اختبععار  انالباحثعع اقامعع

عمععى جميععع أفععراد عينععة البحععث طبقععا لمتوزيععع الزمنععي  6/4/0205:حتععى  5/4/0205:خععلال الفتععرة مععن 
 الذي أتبع في التجربة الاستطلاعية عمى النحو التالي1 

 

 . المتغيرات البدنية لدى ناشئى كرة اليد م 0701/ 35/4 -
 اختبار الاداء الميارى.م 0701/ 36/4 -

صععباحاً ومععن السععاعة  ::حتععى  7.22القبميععة لمبحععث مععن السععاعة عمععى أن يععتم إجععراء القياسععات 
 صباحاً . 52.:حتى  52.::

 أثناء تطبيق الاختبارات والمقاييس السابقة ما يثتى1  انوقد راع الباحث
 إجراء بعض التمرينات كإحماء قبل البدء في القياس القبمي.  -

 استخدام أدوات قياس واحدة لجميع أفراد العينة.  -
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 تسجيل البيانات الخاصة بالبحث في بطاقات التسجيل المعدة لذلك مباشرة.  -

 تطبيق تجربة البحث الأساسية 
 م5/0205/:بتطبيق التجربة الأساسية لمجموعة البحث خلال الفترة الزمنية من يوم  انقام الباحث

 م.02/6/0205حتى يوم 
 القياسات البعدية 

بعإجراء القياسععات البعديععة لمبحعث وذلععك بتطبيععق  انالأساسعية ، قععام الباحثععبععد الإنتيععاء معن تطبيععق التجربععة 
لجميع أفراد عينة البحث وذلعك بعنفس شعروط القيعاس القبمعي  م05/6/0205 فى المتغيرات البدنية والمياريةاختبار 

 وبنفس ترتيب الاختبارات 
بدقة تم تفريغيا في استمارة تفريعغ  النتائحوبعد الإنتياء من تطبيق الاختبارات والقياسات ومراجعة 

عدادىا لممعالجة الإحصائية.   البيانات وان
 المعالجات الإحصائية 

 وقد تم معالجة البيانات إحصائيا وذلك بحساب : 
 المتوسط الحسابي.  -:

 الوسيط.  -0

 الانحراف المعيارى.  -5

 معامل الالتواء.  -2

 دلالة الفروق باختبار "ت".  -3

 معدل التغير )نسبة التحسن(. -4
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج

 (7جدول )
 لدى ناشئى كرة اليددلالة الفروق ومعدل التغير بين القياسين القبمي والبعدي في المتغيرات المهارية 

 33ن=                                     

 البدنيةالمتغيرات 
وحدة 
 القياس

فروق  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطات

قيمة ت 
 معدل التغير ودلالتها

 ع م ع م

 %07.16 *2.36 4.15 7.73 13.03 0.21 02.66 سم الوثب العمودي

 %32.43 *4.07 02.43 7.11 346.03 3.01 321.34 سم الوثب العريض

 %13.77 *2.22 2.02 7.23 31.07 3.67 7.73 تكرار الانبطاح المائل ثنى ومد الذراعين

 %15.41 *4.03 2.04 7.03 33.10 7.31 5.74 متر كجم( لأبعد مسافة 3رمي كرة طبية )

 (7.73)( عند مستوى دلالة 0.35قيمة "ت" الجدولية )

المتغيعرات جميعع ( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسعين القبمعي والبععدي فعي 7يتضح من جدول )      
حيععث كانععت قيمععة )ت( المحسععوبة أكبععر مععن قيمععة )ت( الجدوليععة عنععد مسععتوى الدلالععة قيععد البحععث  مياريععةال
 .لصالح القياس البعدي( مما يشير الى تحسن المتغيرات الميارية لدى عينة البحث 2.23)

 (37جدول )
 لدى ناشئى كرة اليددلالة الفروق ومعدل التغير بين القياسين القبمي والبعدي في المتغيرات المهارية 

 33ن=                                     

وحدة  المتغيرات المهارية
 القياس

فروق  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطات

قيمة ت 
 معدل التغير ودلالتها

 ع م ع م

 37سرعة التصويب بالوثب الطويل 
 %5 *6.27 37.73 3.13 47.10 3.20 57.11 ث كرات في اقل زمن

 %24 *7.30 7.71 7.03 3.67 7.03 3.37 م التصويب بالوثب الطويل عمى المرمى 

كرات  37سرعة التصويب بالوثب العالي
 %57 *5.37 31.33 2.25 23.37 3.00 37.32 ث في اقل زمن

 %02 *5.77  3.3 3.11 3.57 7.67 7.47 عدد مرات كرات 37دقة تصويب بالوثب الطويل 

الثبات من  مستوى اداء التصويب من
 %ٍ 30 *6.47 0.15 7.516 4.70 3.33 1.43 درجة م7خط ال 
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 (7.73)( عند مستوى دلالة 0.35قيمة "ت" الجدولية )

المتغيرات جميع ( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي في 2:يتضح من جدول )      
حيععث كانععت قيمععة )ت( المحسععوبة أكبععر مععن قيمععة )ت( الجدوليععة عنععد مسععتوى الدلالععة قيععد البحععث  مياريععةال
 .لصالح القياس البعدي( مما يشير الى تحسن المتغيرات الميارية لدى عينة البحث 2.23)

 ثانيا: مناقشة النتائج 

جميععععع ( وجععععود فععععروق دالععععة إحصععععائياً بععععين القياسععععين القبمععععي والبعععععدي فععععي 7يتضععععح مععععن جععععدول )
حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر معن قيمعة )ت( الجدوليعة عنعد مسعتوى قيد البحث  مياريةيرات الالمتغ

ويرجعع  لصعالح القيعاس البععدي( مما يشير الى تحسن المتغيرات الميارية لدى عينة البحعث 2.23الدلالة )
معى الارتقعاء بالسعمتوى الباحثان تمك النتجية الى استخدام برنامج جمباز الالعاب المستخدم  والعذى يعمعل ع

البدنى والذى يؤثر بشكل مباشر عمى مستوى الاداء الميارى من خلال التنمرينات التى تعمل عمى الوثعب 
 المتكرر والتى تعمل عمى تكرار الحجل والجرى باستمرار والذى يسيم فى الارتقاء بالمستوى البدنى.

الحركية الموجية لتنمية القدرات البدنية م( عمى أىمية البرامج 0200) محمد رمضانوقد أشار 
لمناشئين باعتبارىا وسيمة لتطوير القدرات الحركية لدى الناشئين، وخاصة البرامج التي تحتوي عمى ألعاب 
ومسابقات بثدوات، أو بدون أدوات، حيث تمد الناشئين بالخبرات الحركية، مما يساعدىم عمى تنمية 

 (5:1:2م.)الميارات الأساسية المختمفة لديي
( أن جمباز الألعاب والموانع يعمل عمى تنمية قدرات الطفل البدنية م02:2) Fredويرى  

المختمفة كالسرعة، والرشاقة، والمرونة، والتحمل، والتوازن، بالإضافة إلى تحسين الأجيزة العضوية 
  (5:100)بالأداء. المختمفة بالجسم، كذلك فيو يكسب الطفل الميارات التوافقية والقدرة عمى التحكم

ويعزو الباحثان ىذا التحسن في القدرات البدنية لدى أفراد عينة البحث  من ناشئى كرة اليد إلى 
التثثير الإيجابي لبرنامج جمباز الموانع المقترح، بما يحتويو من تمرينات وألعاب متنوعة، تم اختيارىا 

لجوانب الميارية والبدنية الأساسية بشكل ألعاب بعناية لتتلاءم مع خصائص عينة البحث وقدراتيم، لتقدم ا
ومسابقة شيقة، بالإضافة إلى ممارسة النشاط الحركي بصورة منتظمة من خلال البرنامج ساىم في رفع 

 مستوى القدرات البدنية لدى أفراد عينة البحث.
حمد عمى موتتفق نتائج ىذا البحث مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث السابقة، فقد قام  

بدراسة توصمت إلى نجاح برنامج مقترح لجمباز الألعاب والموانع في م( 02:4خطاب،اسامة فؤاد محمد )
م( 02:6محمود ابراىيم )، وتوصمت دراسة لمناشئينتنمية وتطوير القدرات الحركية والمستوى المياري 

، كذلك توصمت البدنية للاعبينالقدرات إلى فاعمية برنامج مقترح لجمباز الألعاب في تنمية وتطوير 
يؤثر  الوحدةإلى أن استخدام جمباز الألعاب في الجزء الأول من درس م( 02:7)منعال السعيد دراسة 
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محمد ، والمياقة التنفسيةتثثيرا إيجابيا عمى الصفات البدنية الخاصة ويرفع من مستوى الأداء المياري 
القدرات ج مقترح لجمباز الموانع في رفع مستوى والتي أظيرت نتائجيا نجاح برنامم( 02:6ضياء )

 البدنية للاعبين.
 

توجد فروق ذات دلالة احصائية وبذلك يكون قد تحقق فرض البحث الاول والذى ينص عمى انة 
بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية فى مستوى بعض المتغيرات البدنية الخاصة لدى ناشئى كرة اليد 

 دى.ولصالح القياس البع

جميعععع ( وجعععود فعععروق دالعععة إحصعععائياً بعععين القياسعععين القبمعععي والبععععدي فعععي 2:يتضعععح معععن جعععدول )
حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر معن قيمعة )ت( الجدوليعة عنعد مسعتوى قيد البحث  مياريةالمتغيرات ال

 .البعديلصالح القياس ( مما يشير الى تحسن المتغيرات الميارية لدى عينة البحث 2.23الدلالة )
 

أن جمباز الألعاب والموانع يعمل عمى تنمية قدرات الطفل البدنية المختمفة  ويرى الباحثان
كالسرعة، والرشاقة، والمرونة، والتحمل، والتوازن، بالإضافة إلى تحسين الأجيزة العضوية المختمفة 

 داء.الميارات والقدرة عمى التحكم بالأ الناشئين القدراتبالجسم، كذلك فيو يكسب 

( أن ىعذه الألععاب تراععي التجديعد والتغييعر فعي الشعكل 2:()م0220)مرفت الطوانسى  كما تذكر "
تجعاه حركعة  مربع ، دائرة ، قاطرة ، والتغيير في الوضع الأساسي الذي تبدأ منو المعبة والتغيير في شعكل وان

ونوع الميارة أو زيادة أو نقص عدد الميارات المسعتخدمة وزيعادة ونقعص  الاداءوالتغيير في إتجاه  الناشئين
 وعدد اللاعبين . الادواتعدد 

 بعين الموانعع زجمبعا تتمرينعا وتنعوع الاععداد ىما تستخدم فع عادة ىىو الوسيمة الت وجمباز الموانع
معك الانمعاط الحركيعة وربعط الجرى والوثب والقفز والدفع والمرجحعة والرمعى والمقعف والتراكيعب المختمفعة بعين ت

كل ذلك بالميارات يتطمب تعوافر العديعد معن العناصعر البدنيعة اليامعة لاداء مثعل ىعذة الميعارات وغيرىعا ممعا 
وبذلك تكون فى حاجعة ممحعة  (6:م()02:6" )ىبة احمد" يعود بالنفع عمى صحة اللاعب وىذا ما يؤكدة 

 الموانعع زجمبعا خعلاللتصعبح معن الرياضعات ومنيعا مجعال كعرة اليعد  كافعة ىفع المبعدئينلتعديل برامج اععداد 
 لمميعاراتنيعة فص الئالحركيعة والخصعا الاسعسععل ضعوء ة وذلك وشمول ىالحرك الاعدادبما يضمن تكامل 

 .الحركية التخصصية
ويعرى الباحثععان ان جمبععاز الموانععع إحععدى وسععائل إعععداد الناضشععئى إعععداداً جيععداً حيععث انيععا تحتععوى 

اصر المياقة البدنية والتى تتمثل فى القوة ، السرعة ، الرشاقة ، المرونعة ، التعوازن ، التحمعل وذلعك عمى عن
لإحتوائيععا عمععى ألعععاب تميععز مععدى قععدرة الطفععل عمععى اتقععان الميععارات الحركيععة وقععد ثبععت بالدراسععة أن تنميععة 
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ععض التقعدم إلا انيعا تعؤدى العى القدرات البدنية للاطفال عن طريق التمرينات الشكمية النظامية تؤدى العى ب
 الممل وعدم الارتياح وسرعة التعب.

التعى ( 7م()0200) محمد ابو الحمد ، رفعـت عبـد المطيـفمع دراسة ايضاً وقد اتفقت ىذه النتائج  
التععى يحتععوى عمييععا البرنععامج المقتععرح قععد أدت الععى الارتقععاء بسععتوى الاداء  جمبععاز الالعععابتؤكععد عمععى ان 

بشعكل افضعل  اتقعان الاداء الميعارى لميعارات كعرة اليعدممعا ادى العى  رياضعة كعرة اليعدفعى  لمناشعئينالحركى 
 من التدريبات النظامية المعتادة .

تمعد الناشعئين بعانواع  جمبعاز الموانعع( حيعث يشعير العى ان بعرامج م0225" ) Peter وىوما يؤكد " 
الانشعععععطة التعععععى تتناسعععععب معععععع حاجعععععاتيم لتثكيعععععد اسعععععتمرارية نمعععععوىم وتطعععععورىم البعععععدنى والعقمعععععى والانفععععععالى 

بالخبرات الحركية التى  الناشئينتمد  بدنيةوالاجتماعى مما يدعو الى التثكيد عمى المدربين لتصميم برامج 
 ( 127  04.) تخدم قدراتو وحاجاتو وتدفعو الى الارتقاء بقدراتو 

المععب الترويحيعة التنافسعية التعي ليعا دورا حيويعا فعي نمعو وتقعدم  معن أنشعطة ويعتبعر جمبعاز الموانعع
المتعمم ، كما أنيا وسيمة فعالة من وسائل التربية والإعداد بطريقعة عمميعة يكعون العدافع فييعا الميعل التمقعائي 

وتتميعز بإضعفاء روح الأداء الجمعاعي والقعدرة عمعي لمعب ، مما يبعث السرور والمرح في نفوس الممارسين 
التكيف وتؤدي عمي شكل ألعاب ومسابقات بسيطة باستخدام أدوات وأجيعزة سعيمة غيعر معقعدة أو بعدونيا ، 

 (3:105)التي تساعد عمي تنمية الجسم تنمية متزنة من جميع الجوانب كما أنيا تشبع حاجاتو الأساسية
توجد فروق ذات دلالة احصائية وبذلك يكون قد تحقق فرض البحث الثانى والذى ينص عمى انة 
الخاصة لدى ناشئى كرة  المياريةبين متوسطات القياسات القبمية والبعدية فى مستوى بعض المتغيرات 

 اليد ولصالح القياس البعدى.
 

 الاستنتاجات:
 إلى الاستنتجات التالية1 الباحثانفي ضوء نتائج البحث توصل  

 .ناشئى كرة اليد تحسين مستوى المياقة البدنية لدى فعالية برنامج جمباز الموانع المقترح في -

 .لدى ناشئى كرة اليد المتغيرات المياريةفعالية برنامج جمباز الموانع المقترح في تحسين مستوى  -

 التوصيات:
 بما يمي1 يوصى من استنتاجات الباحثانبناء عمى ما توصل إليو  

تحسين المتغيرات الاستفادة من برنامج جمباز الموانع المقترح لما لو من تثثير إيجابي عمى  -
 .البدنية والميارية لدى ناشئى كرة اليد

 .الرياضيةمختمفة ومتنوعة تخدم الفئات  جمباز الالعابالاىتمام بوضع برامج  -

في المراحل السنية المختمفة، وتصميم برامج  ناشئى جمباز الالعابإجراء دراسات مشابية عمى  -
 خاصة ليم تخدم جوانب أخرى لم تتعرض ليا ىذا البحث. جمباز الالعاب
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

(1 الجمباز الفني ، مفاىيم ، تطبيقات ، ممتقى الفكر، 0220أديل سعد شنودة، سامية فرغمي منصور )-:
 .الإسكندرية

1 خبرات في الألعاب لمصغار والكبار، كمية التربية الرياضية لمبنات، (م0220)وديعععع فعععععرجإيعمعيعن -0
 ، مصر.جامعة الإسكندرية

كرة اليد لمناشئين وتلامعذة المعدارس ، ترجمعة كمعال عبعد الحميعد  م(02201)جيرد لانجربوف، تيواندرت -5
 .، القاىرة  2ط،  العربي، دار الفكر  فيميوزينب 

 القيةةا  أسةة  -التربويةة  والأبعةةا  الماهيةة  -الح يثةة  اليةة  كةةر  رباعيةة  م(:022) ال عب  ذ الحمي  ذكم   -2

 .القاهر , للنشر الكتاب,الب ني  اللياق  - والتقويم
 .،مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة0رياضة كرة اليد الحديثة ، طم( 0220)كمال عبد الحميد  -3
برنعععامج جمبعععاز الموانعععع عمعععى السعععموك الععععدواني ومسعععتوى اداء تعععثثير  م(0200دليعععا مععععروف الحضعععرى)-4

، بحععث عممععى منشععور، مجمععة بعععض ميععارات جيععاز الحركععات الارضععية لععدى المعععاقين ذىنيععا
 اسيوط لعموم وفنون الرياضية،كمية التربية الرياضية، جامعة اسيوط.

السعموك الععدوانى وعلاقتعة ( 1 " تعثثير برنعامج مقتعرح لجمبعاز الموانعع عمعى 0225شيماء عمى غريب ) -5
 بالمستوى الاجتماعى الاقتصادى " رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة حموان ، القاىرة .

( 1 النظريععات والأسععس العمميععة فععى تععدريب الجمبععاز ، دار 0222فععوزى رزق ا, ،عععادل عبععد البصععير) -6
 الكتاب الحديث ، القاىرة .

تععثثير تععدريبات جمبععاز الموانععع عمععى تنميععة بعععض م( 0200)محمععد ابععو الحمععد ، رفعععت عبععد المطيععف -7
، بحعث عممعى منشعور، مجمعة عمعوم الرياضعية، المتغيرات البدنية وميارة التصويب فى کرة اليد

 كمية التريية الرياضية، جامعة المنيا.
تثثير الإحماء باستخدام جمباز الموانع عمعى تحسعين بععض القعدرات  م(0200محمد رمضان حسين )-2:

، المجمعة العمميعة لمتربيعة البدنيعة وعمعوم الرياضعة ، بحعث عممعى منشعور،لبدنية لناشئي الجمبازا
 كمية التربية الرياضية، جامعة حموان.

م( تاثير جمباز الموانع عمى تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة 02:6محمد ضياء الدين رشدى ) -::
 كمية التربية الرياضبة،جامعة دمياط.( سنة ، رسالة ماجستير، 0:-2:لمبتدى المصارعة )
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تعثثير اسعتخدام جمبعاز الموانعع عمعى تطعوير القعدرات م( 02:4محمد عمى خطاب،اسعامة فعؤاد محمعد )-0:
المجمعة العمميعة لمتربيعة البدنيعة و ، بحعث عممعى منشعور، الحركية الخاصة لبراعم القفز بالزانعة

 حموان.، كمية التريبة الرياضية، جامعة عموم الرياضة

م( تععاثير اسععتخدام تمرينععات جمبععاز الموانععع عمععى المرونععة والرشععاقة 02:6محمععود ابععراىيم المععدبولى )-5:
وفاعميععة الانجععاز لميععارة الرميععة الخمفيععة بالمواجيععة )السععنتير الامععامى( لممصععارعين الشععباب، 

 بحث منشور، المجمة العممية بكمية التربية الرياضية، جامعة بورسعيد.

( 1 " تثثير برنعامج مقتعرح لجمبعاز الموانعع عمعى تنميعة مفيعوم العذات 0220محمد الطوانسى ) مرفت – 2:
( ، ععدد 4:والتوافق النفسى وعلاقتيا بمسعتوى أداء الجمبعاز فعى المرحمعة الابتدائيعة "، مجمعد )

 ( ، القاىرة .:)
القمبية التنفسية وبعض  لمياقةام( تاثير استخدام تدريبات الموانع عمى 02:7) منعال السعيد عبعد العرازق-3:

المتغيرات البدنية والميارية لمحركات الارضية، رسالة دكتوراة، كميعة التربيعة الرياضعية لمبنعات، 
 جامعة الزقازيق.

(1 "تثثير برنامج مقترح لجمبعاز الموانعع عمعى التوافعق النفسعى وبععض 773:نادية عبد القادر أحمد ) –4:
( ، :( ، ععععدد )4:، رسعععالة دكتعععوراة غيعععر منشعععورة  ، مجمعععد )الصعععفات البدنيعععة لمصعععم والعععبكم" 

 جامعة الزقازيق .
( 1 " الأسعس النظريعة والتطبيقيعة فعى الجمبعاز 02:6نبيمة خميفة وسيير لبيب و ناريمان الخطيب ) – 5:

 ، القاىرة . 5الفنى "ط 
مبتععععدئات فععععى م( تععععاثير جمبععععاز الموانععععع عمععععى بعععععض القععععدرات الحركيععععة لم02:6ىبععععة احمععععد محمععععود )-6:

 الجمباز، رسالة ماجستير،كمية التربية الرياضية بالسادات، جامعة المنوفية.
 ثانيا: المراجع الأجنبية: 

-37 Agniezka. Jadach (2005): Connection between particular 

coordinational motor abilities and game efficiency of young femal 

hand ball player team games in physical education and sport, 

Poland. 
20-Bauer.T  : Comparison of training modalities for power development in 

the lower extremity gournal of Applid sport science Research 

0736. 
21-Canadian Gymnastics Federation : coach in certification manual level 

(4), vanier city , on tario ,Kill & hg , Canada6..2. 
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22-Fred: compilation and preparation high the gymnastics, Macmillan 

Company, New York.0732  . 

23-Gallahue, D.L. & Donnelly, F.C. (2003): Developmental physical education 

for all children (4th Ed.). China: Human Kinetics 

24-Julius Kasa (2005): Relationship of motor abilities and motor skills in 

sport games "The factors determining effectiveness in team 

games" faculty of physical education and sport, Comenius 

university, Brat. Slava, Slovakia. 
25-Pearson, D., Faigenbaum A., Conley, M. And Kraemer, W. The National 

Strength and Conditioning Association's basic guidelines for the 

resistance training of athletes. Strength and Conditioning Journal. 

22(4): 14-27. 2000.  

26 - Peter D. Olsen and Will G. Hopkins (2003) : The Effect of Attempted 

Ballistic Training on the Force and Speed of Movements, The Journal 

of Strength and Conditioning Research: Vol. 17, No. 2, pp. 291–298. 

School of Physical Education and Department of Physiology, 

University of Otago, Dunedin, New Zealand 

27- Woolstenhuime-M-T(2006): Ballistic Stretching Increases Flexibility and 

Acute Vertical Jump Height When Combined With Basketball 

Activity; Human Performance Center, Brigham Young University, 

Provo, UT. 
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 بحثممخص ال
 تأثير استخدام  تدريبات جمباز الموانع  علي بعض المتغيرات البدنية الخاصة"

 "ومستوى الاداء المهارى لدى ناشئى كرة اليد

تثثير استخدام  تدريبات جمباز الموانع  عمي بعض المتغيرات  ييدف البحث الى التعرف عمى
استخدم الباحثان المنيج التجريبى  تصميم و  البدنية الخاصة ومستوى الاداء الميارى لدى ناشئى كرة اليد

مجتمع البحث يتمثل في واشتمل  البعدية ليا -المجموعة التجريبية الواحدة مع تطبيق القياسات القبمية
( سنو بنين ، وتم اختيار عينة البحث 2:ناشئي كرة اليد  بنادي طنطا الرياضى بمحافظة الغربية تحت )

لاجراء المعاملات  ناشئين( 6( ناشئ وبالاضافة إلي عدد )3:عمي )بالطريقة العمدية وقد اشتممت 
الانبطاح المائل  - الوثب العريض - الوثب العموديواستخدم الباحثان اختبارات )  العممية والاختبارات
( لقياس مستوى القدرات البدنية واختبارات كجم( لأبعد مسافة :رمي كرة طبية )- ثنى ومد الذراعين

سرعة -التصويب بالوثب الطويل عمى المرمى - كرات في اقل زمن 2:يب بالوثب الطويل سرعة التصو )
مستوى اداء - كرات 2:دقة تصويب بالوثب الطويل  -كرات في اقل زمن 2:التصويب بالوثب العالي

فعالية برنامج ( لقياس المتغيرات الميارية وكانت من اىم النتائج م7التصويب من الثبات من خط ال 
فعالية برنامج جمباز وكذلك  ز الموانع المقترح في تحسين مستوى المياقة البدنية لدى ناشئى كرة اليدجمبا

الاستفادة من وتوصى الدراسة  الموانع المقترح في تحسين مستوى المتغيرات الميارية لدى ناشئى كرة اليد
غيرات البدنية والميارية لدى برنامج جمباز الموانع المقترح لما لو من تثثير إيجابي عمى تحسين المت

 ناشئى كرة اليد والاىتمام بوضع برامج جمباز الالعاب مختمفة ومتنوعة تخدم الفئات الرياضية.
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Abstract 

"The effect of using steeplechase gymnastics exercises on some special 
physical variables and the level of skill performance among handball youth"  

“Thee research aims to identify the effect of using steeplechase 
gymnastics exercises on some special physical variables and the level of skill 
performance among handball juniors. The researchers used the experimental 
approach, designing one experimental group with the application of pre-post 
measurements to it. The research population included the handball juniors at 
the Tanta Sports Club in Gharbia Governorate. Under (14) boys, the research 
sample was chosen intentionally and included (15) juniors, in addition to a 
number of (8) juniors to conduct scientific transactions and tests. The 
researchers used tests (vertical jump - broad jump - inclined prone position, 
bending and extending the arms - throwing a medicine ball (1 kg) for the 
longest distance) to measure the level of physical abilities and tests (the speed 
of shooting the long jump, 10 balls in the shortest time - shooting the long 
jump at the goal - the speed of shooting the high jump, 10 balls in the 
shortest time - the accuracy of shooting the long jump, 10 balls - the level of 
stability shooting performance From the 9m line) to measure skill variables. 
One of the most important results was the effectiveness of the proposed 
steeplechase gymnastics program in improving the level of physical fitness 
among handball juniors, as well as the effectiveness of the proposed 
steeplechase gymnastics program in improving the level of skill variables 
among handball juniors. The study recommends benefiting from the proposed 
steeplechase gymnastics program for It has a positive impact on improving the 
physical and skill variables of handball youth, and there is interest in 
developing different and varied gymnastics programs that serve sports groups. 


