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تأثير دمج التدريبات التوافقية والبميومتري عمى بعض متغيرات الأداء البدني والمهاري 
 لمتسابقى الوثب الثلاثي

 يونس عبدربه عدلاندكتور/ محمود                             

 جامعة الإسكندرية –كمية التربية الرياضية لمبنين قسم ألعاب القوي مدرس دكتور ب

                         :مقدمة ومشكمة البحث

مسابقة الوثب الثلاثي ىي إحدي مسابقات ألعاب القوي المركبة التي تؤدي بترابط وتوافق عالي 
الإقتراب وثلاث إرتقاءات متعاقبة تتمثل في )الحجمة ، والخطوة ، خلال مراحل أداء متتالية ىي 

والوثبة(، حيث تتطمب قدراً كبيراً من القوة الممزوجة بالسرعة واليدف الأساسي من ىذه المسابقة 
ىو تحقيق أكبر مسافة وثب للأمام دون مخالفة قواعد وقوانين المسابقة. ولتحقيق أكبر مسافة 

وم المتسابق بتوزع الجيد عمي الإقتراب والثلاث وثبات أي القدرة عمي أداء وثب ممكنة لابد أن يق
الوثب واليبوط والوثب مرة أخري، ولتحقيق ذلك بفاعمية يُحتم عمي المتسابق أن يمتمك عناصر 

 ( 2024: 02القوة الإنفجارية والمرونة ودرجة عالية من التوافق. )

 مسابقة الوثب الثلاثي( يوضح تسمسل مراحل الأداء الفني ل2شكل )

المعقدة من الناحية البدنية والميارية والتوافقية حيث تتكون من  كما أنيا إحدي مسابقات الوثب
أربعة مراحل متصمة المرحمة الأولى ىى مرحمة الإقتراب وتيدف إلى إكتساب اللاعب أعمى 

ى الحجمة والتي يتم فييا سرعة أفقية عند الإرتقاء، المرحمة الثانية ىى ثلاثة إرتقاءات تتمثل ف
بقدم واحدة من لوحة الإرتقاء واليبوط بنفس القدم، والخطوة يتم فييا الإرتقاء بنفس قدم  الإرتقاء

إرتقاء الحجمة واليبوط عمى القدم الآخرى، والوثبة يتم فييا الإرتقاء بقدم ىبوط الخطوة واليبوط 
ىى الطيران وتيدف إلى المحافظة عمى الوضع بالقدمين معاً فى حفرة الوثب، أما المرحمة الثالثة 
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التوافقي الصحيح لمجسم والأطراف في اليواء، وأخيراً المرحمة الرابعة وىى اليبوط وتيدف إلى 
                                              (20:  04تحقيق أبعد مسافة وثب أفقية داخل حفرة الوثب. )

تمك  مراحل الأداء الفني في الوثب الثلاثي، حيث تنتج من وتُعتبر مرحمة الإرتقاء من أىم
لمواثب، وىذه القوة المنتجة تكون محصمة العمل التوافقي لمكثير من  ةالمرحمة القوة الدافع

المجموعات العضمية في الجسم خصوصاً عمل العضلات المادة لمفاصل رجل الإرتقاء 
    ( 062:  8اعين أثناء مرحمة الإرتقاء. )والعضلات العاممة عمى مرجحة الرجل الحرة والذر 
ففي حركات الوثب بصفة عامة تتأثر سرعة وقوة 
الإرتقاء بمدى سرعة وقوة حركات مرجحة الرجل 
الحرة والذراعين، حيث يجب أن تتزامن حركة 
مرجحة الذراعين والرجل الحرة مع حركة الدفع 
برجل الإرتقاء، ويتم ذلك بصوة مثالية إذا صاحب 

فع الأساسي برجل الإرتقاء( في نفس الوقت )الد
وصول سرعة )الدفع الإضافي بحركات المرجحة( 

                 (022-296:  22( )062:  4لأقصى درجة. )

 ( يوضح تزامن مرجحة الذراعين والرجل الحرة مع حركة الدفع برجل الإرتقاء0شكل )                          
ومن المعموم أن الحركة الرئيسية في الوثب 
الثلاثي )الإرتقاء( تزداد قوتيا إذا صاحبتيا حركة 
مرجحة مثالية لمذراعين والرجل الحرة، فعدم 
التوافق الزمني لحركة المرجحة مع حركة الدفع 
الرئيسية يؤدي إلى ىبوط المستوى الرياضي. لذا 
ي يجب أن ينتيي تأثير جميع القوى المشاركة ف

 الحركة والمسببة لمعجمة في آن واحد. 
                     (22 :064(، )22 :296 )                                                         

 ( يوضح زاوية الإرتقاء المُثمي لمراحل الوثب الثلاثي        3شكل )                                                  
يجب العمل عمى إنتاج أكبر قدر من القوة عند أداء الإرتقاء وذلك من خلال إستخدام حيث 

حركات الذراعين بشكل متوافق مع حركة مرجحة الرجل الحرة حيث تكون زاوية الركبة أقل من 
ونتيجة إنخفاض السرعة  º 02مناسبة قد تتعدى زاوية طيران  درجة وذلك لتحريك الجسم في 92
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از الوثبة لذا يجب إستخدام المرجحة الزوجية لمذراعين لزيادة القوة الدافعة أثناء يزداد زمن إرتك
 الإرتقاء مما يظير الأىمية القصوي لإستخدام التدريبات التوافقية لمتسابقي الوثب الثلاثي. 

                                                             (29  :3922( )02  :3)                                                                   
وأيضاً خلال مراحل الوثب الثلاثي يبذل المتسابق قدراً كبيراً من القوة أثناء اليبوط والدفع للأمام 
فى كل إرتقاء وبالتالى يجب زيادة القوة للاعبى الوثب الثلاثى بشكل عام لأنيا ميمة لمقاومة رد 

الأرض وتحمميا، وستكون ىناك حاجة كبيرة لإستخدام أسموب التدريب البميومترى لمساعدة فعل 
اللاعبين عمى تحمل القدرة عمى اليبوط عمى 
الأرض ودفع مركز الثقل للأمام بسرعة دون فقد 
الكثير من السرعة الأفقية حيث يقوم اللاعب 
باليبوط والإرتقاء برجل واحدة وتتغير ىذه الرجل 

الإقتراب والحجمة والخطوة والوثبة، ونتيجة أثناء 
لذلك يجب أن يطور لاعبى الوثب الثلاثى القوة 
والقدرة لكل رجل لدييم ويمكن تحقيق ذلك من 

                       (78-74:  00خلال تدريبات البميومترى. )
 الثلاثي الوثب في الإرتقاءات يوضح( 2) شكل                                                                

والتدريب البميومترى عبارة عن تدريبات لتحسين القابمية لموثب من خلال سد الفجوة بين تدريبات 
القوة والسرعة بإستخدام ما يسمى برد فعل الإطالة والذى يسيل ويطوع وحدات حركية إضافية فى 

 ( 2: 28المطاطية. )العضلات أثناء الأداء ويكسب العضمة صفة 
وتؤثر تمرينات البميومترى عمى الإستجابة 
السريعة لمعضلات كرد فعل منعكس تقوم بو 
مغازل العضلات وذلك من خلال بذل قوة قصوى 
فى أقل زمن ممكن مما يعمل إيجاباً عمى تنمية 

قوة المميزة بالسرعة عنصر القدرة الإنفجارية وال
                             (   294 -296:  9) لممتسابقين.

                                     بميومتري تمرين نموذج( 7) شكل                                                                    
 يةتدريبات التوافقالأن ىناك ضرورة لدمج  مAndi SAPARIA(0202)  آندي سابارياويؤكد 

والقدرة الإنفجارية  والتوافق في الأنشطة التي تتطمب قدر عالي من التنسيق ةً والبميومتري وخاص
لزيادة القوة والسرعة وتحسين الشعور  اً جدن ىذا الأسموب مفيد أمثل مسابقة الوثب الثلاثي حيث 
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نسيق بالإيقاع إضافة إلي تطوير السيطرة عمى حركات الجسم من خلال زيادة القدرة عمي الت
 (268 :15) .العضميالعصبي و  ينوالتوافق بين عمل الجياز 

 وتدريباتم كلًا من التدريبات التوافقية ومن خلال العرض السابق نري مدى أىمية إستخدا
رتباطيم بالعديد من المتغيرات البدنية والميارية المؤثرة  لمتسابقي الوثب الثلاثي البميومتري وا 

ولذلك قام الباحث بالمسح المرجعي للإطلاع عمي البرامج  بشكل مباشر عمي مسافة الوثب،
التدريبية والأبحاث السابقة في مسابقة الوثب الثلاثي حيث لاحظ أن معظم ىذه الأبحاث التي 

البميومتري عمي مستوي أداء المتسابقين كان  تدريبات إىتمت بدراسة تأثير التدريبات التوافقية أو
البميومتري، ولم يتم  تدريباتعنصرين سواء التدريبات التوافقية أو بصورة منفردة لكل عنصر من ال

حيث يرى الباحث  إستخدام الدمج بينيم في تدريب واحد في أي من البرامج التدريبية السابقة.
ووضعيا داخل برنامج  البميومتريتدريبات و  التوافقية التدريبات دمجضرورة التعرف عمي تأثير 

ات خاصة تعمل عمي تحسين الأداء الفني للإرتقاءات الثلاثة، وبذلك تدريبى واحد يشمل تدريب
تتضح مدي أىمية ىذا البحث والحاجة إليو كونو أول بحث عممي ييدف إلي التعرف عمى تأثير 

 والمياري البدني الأداء متغيراتعمى بعض  التوافقي التدريب البميومتريإستخدام أسموب 
 .الثلاثى والمستوى الرقمى فى مسابقة الوثب

 لمتسابقي الوثب الثلاثي  المقترحة ةالتوافقيتدريبات البميومتري من  ذجنما يوضح (6) شكلوفيما يمي 
 بداية التمرين من اليمين إلي اليسار*
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 هذف انبحذ:

 َهذف انبحذ إنً:

 اٌجذٟٔ الأداء ِزغ١شادعٍٝ ثعط  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظاٌزعشف عٍٝ رؤص١ش 

 ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ فٝ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٝ. ٚاٌّٙبسٞ

 فشوض انبحذ:

اٌعبثطخ  ز١ٓرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛع -1

 .اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خفٟ ِغزٛٞ ثعط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٚصبٌؼ ٚاٌزغش٠ج١خ 

 اٌعبثطخ ٌٍّغّٛعز١ٓرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ  -2 

 اٌّغّٛعخ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ ٌٚصبٌؼ ١خىب١ٔىاٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١فٟ ِغزٛٞ ثعط  ٚاٌزغش٠ج١خ

 .اٌزغش٠ج١خ

 اٌعبثطخ ٌٍّغّٛعز١ٓ ٚاٌجعذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ إؽصبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ -3

 .اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ ٌٚصبٌؼ اٌّغزٛٞ فٟ ٚاٌزغش٠ج١خ

 يصطهحبث انبحذ:

 (إجشائٍ حؼشَف)*                             : انخذسَببث انخىافمُت -

عجبسح عٓ رذس٠جبد ِشوجخ ٚرزّضً فٟ اٌؾشوبد اٌفعبٌخ اٌزٟ رعزّذ عٍٟ اٌعًّ إٌّظُ  ٟ٘

ٚرٙذف إٌٟ ر١ّٕخ ثعط اٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌخبصخ ٚإٌّغك ث١ٓ اٌغٙبص٠ٓ اٌعصجٟ ٚاٌععٍٟ، 

ثبٌٕشبغ اٌش٠بظٟ اٌّّبسط، ٠ٚزُ رطج١مٙب ثئعزخذاَ الأدٚاد اٌّخزٍفخ أٚ ثذٚٔٙب، ٚعٓ غش٠مٙب 

                                                       . ِع الإلزصبد فٟ اٌغٙذ اٌّجزٚي ثئٔغ١بث١خد اٌزؾىُ فٟ الأداءاد اٌش٠بظ١خ اٌّخزٍفخ ٠غزط١ع اٌفش

 : انخذسَب انبهُىيخشٌ -

عزفبدح ِٓ رخض٠ٓ اٌطبلخ اٌّطبغ١خ فٝ اٌععلاد خلاي ٠عشف ثؤٔٗ اعٍٛة رذس٠جٝ رُ رص١ّّٗ ٌلإ

ٚاٌزمص١ش ٌلأمجبض اٌععٍٝ، ؽ١ش أٔٗ عًّ خبص ٌزط٠ٛش اٌمذسح الأفغبس٠خ ِٓ دٚسح الإغبٌخ 

 (62:  22خلاي اٌزشو١ض عٍٝ ر١ٌٛذ أوجش لٛح ِّىٕخ فٝ ألً صِٓ ِّىٓ . )

 -: وانًشحبطتانذساعبث انغببمت  

 :الأجُبُت انذساعبث  -:أولاً 

 (24و(.   ) 3202) M. Nur Fadholi فضىنٍ َىس. ودساعت :  -1

رذس٠ت  ؤعٍٛةث اٌٛاؽذح اٌغبق عشعخ رؤص١ش:  اٌضلاصٟ اٌمفض عٍٝ اٌمذسح" : انذساعتػُىاٌ 

 ٔزبئظ رؾغ١ٓ ٘ٛ:  وكبٌ هذف انذساعت" اٌضب٠ٛٔخ اٌّذاسط غلاة عٍٝ )اٌج١ٍِٛزشٞ( اٌؾغلاد

رٚ  ٚاؽذحخ ٌّغّٛع رُ إعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٝحُذ  .اٌعبشش اٌصف طلاةٌ اٌضلاصٟ اٌٛصت

 ٘بعذد إعّبٌٟ ٠ٚجٍغ فصٛي 7 ِٓ اٌعبشش اٌصف غلاة ِٓ عٍٟ ع١ٕخ اٌمجٍٟ اٌجعذٞاٌم١بط 

 ثبٌغبق اٌغش٠عخ اٌؾغلاد رّش٠ٓ طش٠مخٌ وج١ش رؤص١ش ٕ٘بن أْ وكبَج أهى انُخبئج : ،غبٌت 212

 .ٌع١ٕخ اٌجؾش اٌضلاصٟ اٌٛصت لذسحعٍٟ  )اٌج١ٍِٛزشٞ( اٌٛاؽذح
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 (30و(.   ) 2022)  t all e AMETIVullnetوآخشوٌ  أيُخٍ فىنُجدساعت :  -2

 عٍٝ ٚاٌٛصت اٌضلاصٟ اٌط٠ًٛ اٌٛصت فٟ اٌج١ٍِٛزشٞ اٌزذس٠ت ثشٔبِظ رؤص١ش" : انذساعتػُىاٌ 

 ٌزط٠ٛش اٌج١ٍِٛزشٞ اٌزذس٠ت ثشٔبِظ ؤص١شدساعخ ر:  وكبٌ هذف انذساعت" اٌطلاةِغزٛٞ أداء 

رُ إعزخذاَ حُذ  .اٌطلاة ٌذٜ اٌضلاصٟ ٚاٌٛصت اٌط٠ًٛ اٌٛصت فٟ الأداء عٍٝ الأفغبس٠خ اٌمٛح

ِٓ  غبٌت 222 ِٓ ِىٛٔخ عٍٟ ع١ٕخ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌعبثطخ اٌّغّٛعز١ٓرٚ  اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٝ

 15) ث١ٓ أعّبسُ٘ رزشاٚػ"  عشبسٞ عصّذ"ٚ" فشاش١شٞ عبِٟ" اٌضب٠ٛٔز١ٓ اٌّذسعز١ٓ غلاة

 رط٠ٛش فٟ ا  وج١ش رؤص١شا   بْ ٌٗواٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ  ثشٔبِظ وكبَج أهى انُخبئج : ،( عٕخ16 –

 ٕخجخاٌ عٍٝ جشٔبِظاٌ ٔفظ عزخذاَإ ٠ّٚىٓاٌضلاصٟ  ٚاٌٛصت اٌط٠ًٛ اٌٛصت أداء فٟ ٔفغبس٠خالإ اٌمٛح

 .اٌش٠بظ١١ِٓٓ 

 (15و(.   ) 0202) t all e Andi SAPARIAوآخشوٌ  عبببسَب آَذٌدساعت :  -3

 ِٙبسادعٍٟ  ٚاٌع١ٓ ا١ٌذ ث١ٓ اٌزٛافكٚرذس٠جبد  اٌج١ٍِٛزشٞ اٌزذس٠ترؤص١ش دِظ " : اٌذساعخعٕٛاْ 

وكبٌ هذف " ربدٚلاوٛ غبِعخاٌش٠بظ١خ ث اٌزشث١خ غلاة ٌذٜ اٌطبئشح ثبٌىشح اٌغبؽك اٌعشة

 ِٙبساد عٍٟ ٚاٌع١ٓ ا١ٌذ ث١ٓ اٌزٛافك ٚرذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ اٌزذس٠ت دِظ رؤص١ش ِعشفخ:  انذساعت

رُ إعزخذاَ حُذ  .ربدٚلاوٛ ثغبِعخ اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ غلاة ٌذٜ اٌطبئشح ثبٌىشح اٌغبؽك اٌعشة

وكبَج  ،اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ ثشٔبِظ ِٓ ٚغبٌجخ غبٌجب   112 ِٓ ِىٛٔخ عٍٟ ع١ٕخ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٝ

 ا١ٌذ ث١ٓ اٌزٛافك ٚرذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ اٌزذس٠ت دِظلأعٍٛة  ِعٕٛٞ رؤص١ش ٕ٘بن أهى انُخبئج :

 .اٌطبئشح ثبٌىشح اٌغبؽك اٌعشة عٍٟ ِٙبسح ٚاٌع١ٓ

 (22( )و2012دساعت ببفهىفُخش ) -4

الإخزلافبد اٌى١ّٕبر١ى١خ ث١ٓ اٌّزؤ١ٍ٘ٓ ٌٍزصف١بد إٌٙبئ١خ فٝ ثطٌٛخ ثش١ٌٓ ػُىاٌ انذساعت : 

اٌزعشف عٍٝ اٌّؤششاد هذف انذساعت : وكبٌ  فٝ اٌٛصت اٌضلاصٝ 2211ٚد١٠غٛ  2222

اٌّعب١٠ش اٌّٛسفٌٛٛع١خ ٚاٌؾشو١خ  اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّؤصشح فٝ الأداء ثشىً ؽبعُ خبصخ عٕذ رطبثك

س٠بظٝ رٕبفغٛا فٝ  16رعّٕذ اٌع١ٕخ  حُذ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌذٜ اٌلاعج١ٓ فٝ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٝ

وكبَج أهى ِع١بس و١ّٕبر١ىٝ.  22، ٚرُ إخز١بس 2211ٚد١٠غٛ  2222ٔٙبئ١بد ثطٌٛخ اٌعبٌُ ثش١ٌٓ 

سرىبص اٌشأع١خ ٌٍؾغٍخ، ٚصِٓ الإسرمبء ٌٍؾغٍخ، ٚاٌغشعخ ٚعٛد فشٚق فٝ صا٠ٚخ الإ انُخبئج :

وبْ ٌذ٠ُٙ صِٓ  2222ْ اٌش٠بظ١١ٓ فٝ ثطٌٛخ ثش١ٌٓ أ٠عب أسرمبءاد اٌضلاصخ، ِٚٓ اٌٛاظؼ ٌلإ

سرمبء فم١خ ٚصا٠ٚخ الإلً ٌلإسرمبءاد اٌضلاصخ، ٚعٛد علالخ عىغ١خ ث١ٓ اٌغشعخ الأأإسرىبص 

سرمبء ٚثبٌزبٌٝ ٠غزخذَ إٔخفبض اٌغشعخ فٝ وً ٌٍّٕبفغ١ٓ فٝ ولا إٌٙبئ١١ٓ، ٚ٘ٛ ٔز١غخ لإ

 اٌش٠بظ١ْٛ رؤسعؾب أوجش ِع الأغشاف اٌؾشح.

 ( 25( )و2011دساعت يُلاٌ كى وأوحًبس ) -5

هذف وكبٌ  رغب٠ش ل١ُ اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ فٝ رى١ٕه اٌٛصت اٌضلاصٝ. ػُىاٌ انذساعت :

دساعخ ثعط اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌزى١ٕه اٌٛصت اٌضلاصٝ ٌّزغبثمبد اٌّغزٜٛ اٌعبٌٝ  انذساعت :
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ٌٍغ١ذاد، ؽ١ش رُ رطج١ك اٌذساعخ عٍٝ ٚاؽذح ِٓ أفعً ِزغبثمبد اٌٛصت اٌضلاصٝ فٝ اٌعبٌُ 

ِؾبٚلاد ٚاٌزؾ١ًٍ  6، ٚرُ إعشاء 2222اٌؾبصٍخ عٍٝ اٌّشوض اٌغبدط فٝ أٌّٚج١بد ثى١ٓ 

٠شرجػ ِغزٜٛ الأداء فٝ ِغبثمخ اٌٛصت وكبَج أهى انُخبئج :  ِؾبٌٚز١ٓ، اٌى١ّٕبر١ىٝ لأفعً

صش ؤعٍٝ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ، ٠ّٚٔبغ اٌؾشو١خ ٚاٌعصج١خ ٌٍّزغبثم١ٓ ٚاٌزٝ رؤصش اٌضلاصٝ ثبلأ

 شاؽً اٌضلاصخ عٍٝ ِغبفخ اٌٛصت. سرىبص فٝ اٌّولا ِٓ اٌّغبفبد إٌغج١خ ٌٍّشاؽً اٌضلاصخ ٚأصِٕخ الإ

 (26و(.   ) 2002) Raczek,jدساعت : ساكضَك  -6

"رؤص١ش ر١ّٕخ اٌمذساد اٌزٛافم١خ عٍٝ ثعط اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٝ ثعط  : انذساعتػُىاٌ 

رؾذ٠ذ رؤص١ش ر١ّٕخ اٌمذساد اٌزٛافم١خ عٍٝ ثعط اٌّٙبساد :  وكبٌ هذف انذساعتاٌش٠بظبد" 

ِٓ غلاة اٌّذاسط  اٌزغش٠جٝ عٍٟ ع١ٕخرُ إعزخذاَ اٌزص١ُّ حُذ  اٌؾشو١خ فٝ ثعط اٌش٠بظبد.

ؽصبئ١خ ث١ٓ إرٛعذ فشٚق راد دلاٌٗ  وكبَج أهى انُخبئج : ( عٕخ،15-13اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ )

 ٚاٌعبثطخ ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٝ ِغزٜٛ اٌزعٍُ اٌّٙبسٜ. خاٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١

 :انذساعبث انؼشبُت -: ربَُبً 

 (1( )و2021انؼبُغٍ )إبشاهُى جًؼت يحًذ :  دساعت -2

رؤص١ش اٌزذس٠ت الأ٠ضِٚزشٜ ٚاٌج١ٍِٛزشٜ عٍٝ ثعط ِزغ١شاد الأداء فٝ ِغبثمخ  ػُىاٌ انذساعت :

٠ضِٚزشٜ ٚاٌج١ٍِٛزشٜ عٍٝ اٌزعشف عٍٝ ربص١ش اٌزذس٠ت الأ هذف انذساعت :اٌٛصت اٌضلاصٝ ٚوبْ 

ص١ش ؤٚاٌزعشف عٍٝ رثعط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ فٝ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ، 

 ٠ضِٚزشٜ ٚاٌج١ٍِٛزشٜ عٍٝ ثعط اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ فٝ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٝ.اٌزذس٠ت الأ

 أهى انُخبئج : وكبَج ١خ ٚاٌعبثطخرُ إعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٝ رٚ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج حُذ

ٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ثٕغجخ ٠ضِٚزشٜ ٚاٌج١ٍِٛزشٜ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٝ رؾغٓ ارفٛق اٌزذس٠ت الأ

فم١خ فٝ ٚاٌج١ٍِٛزشٜ فٝ ِزغ١ش فبلذ اٌغشعخ الأ الأ٠ضِٚزشٜ، رفٛق اٌزذس٠ت %) 2.2رؾغٓ )

ٚاٌج١ٍِٛزشٜ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٝ ثعط  الأ٠ضِٚزشٜاٌؾغٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٛصجخ، رفٛق اٌزذس٠ت 

 ٙبس٠خ ٌّشؽٍخ اٌخطٛح ٚاٌٛصجخ.اٌّزغ١شاد اٌّ

 (6( )و2012) أحًذ يبهش جبشدساعت  -2

دساعةةخ ثعةةط ِزغ١ةةشاد الأداء اٌّٙةةبسٞ فةةٟ ِغةةبثمخ اٌٛصةةت اٌضلاصةةٟ ٌٍّشاؽةةً ػُووىاٌ انذساعووت : 

ِمبسٔةخ لة١ُ أ٘ةُ ِزغ١ةشاد الأداء اٌّٙةبسٞ  ٌةذٞ ِزغةبثمٟ  وكبٌ هوذف انذساعوت : اٌغ١ٕخ اٌّخزٍفخ.

اٌٛصةةفٟ لةةذ إعةةزخذَ اٌجبؽةةش اٌّةةٕٙظ  حُووذ. اٌّشاؽةةً اٌغةة١ٕخ اٌّخزٍفةةخ فةةٟ ِغةةبثمخ اٌٛصةةت اٌضلاصةةٟ

َ( ٌٍّشاؽةً 2212َ( ٚثطٌٛةخ اٌغّٙٛس٠ةخ )دس 2217ٌزص٠ٛش ٚرؾ١ًٍ ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠ةخ )وةؤط

إرفمةةذ ع١ّةةع وكبَوج أهووى انُخوبئج :  ،اٌذسعةةخ الأٌٚةةٟ( –عةٕخ  22رؾةةذ  –عةٕخ  12اٌغة١ٕخ )رؾةةذ 

لص١شح( ِٚةٓ   -غ٠ٍٛخ -اٌّشاؽً ثؤْ آخش صلاس خطٛاد ٌلإلزشاة رىْٛ ِٓ ؽ١ش اٌطٛي )لص١شح

ص٠ةةبدح صِةةٓ . إسرفةةب  ِمةةذاس اٌفبلةةذ فةةٟ ِغةةبفخ اٌؾغٍةةخ عةةش٠عخ(. -ثط١ئةةخ  -)عةةش٠عخ  ؽ١ةةش اٌغةةشعخ

 عذَ إوزّبي اٌذفع ثمذَ الإسرمبء ٌلإسرمبءاد اٌضلاصخ  ٌغ١ّع اٌّشاؽً.. الإسرىبص ٌذٞ ع١ّع اٌّشاؽً
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 (10( )و2012) يصطفٍ ػبدل حغبو انذٍَ:  دساعت -9

رم١ٕٓ ؽًّ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ٌّزغبثمٝ اٌٛصت اٌضلاصٝ ٚفمب ٌّزغ١شاد الأداء  ػُىاٌ انذساعت :

اٌزعشف عٍٝ رؤص١ش رم١ٕٓ ؽًّ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ٚفمب ٌّزغ١شاد  هذف انذساعت : وكبٌاٌّٙبسٜ 

الأداء اٌّٙبسٜ ٌلإسرمبءاد اٌضلاس )اٌؾغٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٛصجخ(.ؽ١ش رُ إعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ 

رم١ٕٓ ؽًّ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ٚفمب  -أهى انُخبئج : وكبَجِزغبثم١ٓ.  2ؽبٌخ ٌع١ٕخ لٛاِٙب  ثذساعخ

ٌّزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٜ أدٜ إٌٝ رؾغٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ، ٚوزٌه رؾغٓ ثعط اٌّزغ١شاد 

 أعبث١ع رذس٠ج١خ. 2صٝ، ٚرٌه خلاي ٚأ٠عب  اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ فٝ اٌٛصت اٌضلا اٌى١ّٕبر١ى١خ،

 (3( )و2012ػبذانًشضٍ ػبذانؼضَض )أحًذ دساعت  -10

رؤص١ش اٌمذساد اٌزٛافم١خ عٍٟ ِغزٛٞ أداء اٌٛصت اٌضلاصٟ ٌّجزذئٟ أٌعبة "ػُىاٌ انذساعت : 

رص١ُّ ثشٔبِظ ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ٚاٌزعشف عٍٟ رؤص١شٖ عٍٟ  وكبٌ هذف انذساعت : اٌمٛٞ"

رُ إعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٝ رٚ حُذ  اٌٛصت اٌضلاصٟ ٌّجزذئٟ أٌعبة اٌمٛٞ فٟاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ 

ٌٙب رؤص١ش إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌّغزٛٞ  اٌمذساد اٌزٛافم١خ وكبَج أهى انُخبئج : اٌّغّٛعخ اٌٛاؽذح

 .ٌّجزذئٟ أٌعبة اٌمٛٞ اٌشلّٟ

 (2( )و2002دساعت أحًذ ػبذانببلٍ ػهٍ ) -11

ِغزٜٛ اٌذسعخ  رؾ١ٍ١ٍخ ٌٍذفٛ  الإظبف١خ فٟ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟدساعخ "ػُىاٌ انذساعت : 

اٌزعشف عٍٝ شىً ٚغج١عخ ؽشوبد اٌّشعؾخ ٌلاعج١ٓ اٌّصش١٠ٓ، وكبٌ هذف انذساعت :  الأٌٚٝ"

اٌزعشف عٍٝ ِذٜ اٌزٛافك ث١ٓ ؽشوخ اٌذفع الأعبعٟ ثشعً الإسرمبء ٚ ؽشوبد اٌّشعؾخ ثبٌشعً ٚ

اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ لأداء اٌّزغبثم١ٓ اٌّصش١٠ٓ فٟ وً ِٓ اٌؾشح ٚاٌزساع١ٓ، ِٚمبسٔخ 

رُ رص٠ٛش ٚرغغ١ً ِؾبٚلاد ع١ّع حُذ  ،اٌٛصجخ( ثبٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌّخ –اٌخطٛح –)اٌؾغٍخ

اٌّزغبثم١ٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذٚس إٌٙبئٟ ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ فٟ ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ ٌٍذسعخ 

شىً ، وكبَج أهى انُخبئج : ءاد اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟلإخعبعٙب لإعشا 2225َعبَ الأٌٚٝ 

ٚغج١عخ أداء أفشاد اٌع١ٕخ ٌؾشوبد اٌّشعؾخ )اٌذفٛ  اٌزٛافم١خ( أصش ثشىً ِجبشش ٚغ١ش ِجبشش عٍٝ 

 إٔخفبض ثعط ِزغ١شاد الأداء اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ِمبسٔخ ثبٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌّخ.

 (5( )و1999بى طبم  )أعبيت يحًذ أدساعت  -12

عزخذاَ رؾ١ًٍ اٌمذسح عٍٝ ثعط اٌّزغ١شاد ئآصش رم١ٕٓ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ ثػُىاٌ انذساعت : 

صش ثشٔبِغ١ٓ آاٌزعشف عٍٝ  هذف انذساعت : وكبٌاٌذ٠ٕب١ِى١خ ٌلأداء فٝ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٝ 

عٍٝ ثعط  عزخذاَ اٌمذسح ٚا٢خش ثبلأعٍٛة اٌّزذاٚيئؽذّ٘ب ِمٕٓ ثإٌٍزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ 

رُ إعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٝ رٚ اٌّغّٛعز١ٓ  حُذِزغ١شاد الأداء فٝ اٌٛصت اٌضلاصٟ، 

إعزخذاَ اعٍٛة رؾ١ًٍ اٌمذسح فٝ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ أدٜ إٌٝ  وكبَج أهى انُخبئج :اٌزغش٠ج١ز١ٓ، 

 رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌخبصخ ثبٌٛصت عٓ الأعٍٛة اٌّزذاٚي.
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 إجشاءاث انبحذ:

 يُهج انبحذ:

إعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثٕظبَ ِغّٛعز١ٓ إؽذّ٘ب رغش٠ج١خ ٚا٢خشٞ ظبثطخ ٚرٌه 

 ٌّلاءِزٗ ٌطج١عخ اٌجؾش.

 يجبلاث انبحذ.

 انًجبل انبششي:  -1

رُ إخز١بسع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ غلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ اٌّز١ّض٠ٓ ٚعذدُ٘ 

ُ رذس٠جُٙ ٌٍٛصٛي ٌٍّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّٕطمخ الأعىٕذس٠خ فٟ اٌٛصت اٌضلاصٟ رزشاٚػ ( غبٌجب  ر22)

 .( عٕخ22:  12أعّبسُ٘ ِبث١ٓ )

 اٌجؾش ع١ٕخ( اٌزّض١ً إٌغجٟ 1ٌعذٚي )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ عذد اٌلاعج١ٓ  )ْ( اٌج١بْ َ

 
ع١ٕخ اٌذساعخ 

 الأعبع١خ

 %52 12 اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

 %52 12 اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ

 %122 22 الإعّبٌٝ

 انًجبل انًكبًَ: -2
 عبِعخ الأعىٕذس٠خ. –١ِذاْ ِٚعّبس و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ  -

عبِعخ  –ِٚعًّ اٌج١ِٛ١ىب١ٔه ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ  صبٌخ الأصمبي اٌش٠بظ١خ -

 الأعىٕذس٠خ. 

 انًجبل انضيٍُ: -3
 ٚفمب ٌٍزشر١ت اٌضِٕٝ ا٢رٝ :َ 2223رُ إعشاء اٌذساعخ خلاي اٌعبَ اٌغبِعٝ 

 َ.12/2223/ 2 – 7اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌزص٠ٛش اٌمجٍٝ فٝ اٌفزشح ِٓ  -

 أعبث١ع(. 2َ )5/12/2223َ إٌٝ 12/12/2223اٌذساعخ الأعبع١خ فٝ اٌفزشح ِٓ  -

 َ. 12/2223/ 11 – 9اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ ٚاٌزص٠ٛش اٌجعذٜ فٝ اٌفزشح ِٓ  -

 ػُُت انبحذ:-

رُ إخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ غلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ 

( غبٌت ٚرزشاٚػ 22الأعىٕذس٠خ رٜٚ اٌّغزٜٛ اٌعبٌٝ فٝ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٝ ٚعذدُ٘ )

( غلاة ٌىً 12عٕخ ٚثبٌزبٌٝ رُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛعز١ٓ ثٛالع ) 22:  12أعّبسُ٘ ِٓ 

 ِغّٛعخ. 
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وانبذَُت وانًغخىٌ انشلًٍ نهىرب  انخجبَظ نؼُُت انبحذ فٍ انمُبعبث الأعبعُتحى ػًهُت 

 ( حىضح رنك :3( ، )2) أسلبوانزلارٍ وجذاول 

ْ = ١بعبد اٌجذ١ٔخ لجً اٌزغشثخ .    ٠ٛظؼ اٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌم (2عذٚي )

22 

 انذلالاث   

 الإحصبئُت                                  

 انمُبعبث

 وحذة انمُبط

انًخىعظ 

 انحغببً

 انىعُظ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

يؼبيم 

 الانخىاء

 يؼبيم

 انخفهطح

 الاعبعُت

 2.24- 2.47 1.26 172.22 172.52 عى انطىل

 2.73- 2.72 2.25 67.22 67.75 كجى انىصٌ

 2.12- 2.22- 2.51 22.22 12.55 عُت انغٍ

 انبذٍَ

 2.27 1.24 2.15 2.22 2.26 يخش نهشجهٍُانمذسة انؼضهُت 

 2.36 2.17- 2.22 4.36 4.35 ربَُت انغشػت

 2.42 1.25- 2.45 14.25 13.25 يخش ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجم انًٍُُ

 1.22 2.34 2.24 14.42 14.42 يخش ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجم انُغشٌ

 2.45- 2.35 6.76 132.22 134.25 دَُبيىيُُش انمىة انمصىٌ انزببخت

 2.52 2.42 3.22 123.22 123.25 دَُبيىيُُش انمىة انمصىٌ انذَُبيُكُت

 2.25- 2.25 2.12 5.15 5.16 ػذة انمذسة ػهٍ انشبظ انحشكٍ

 2.64- 2.73 2.32 11.73 11.22 يخش انًغخىٌ انشلًٍ نهىرب انزلارٍ يهبسٌ

  

عبع١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ م١بعبد الأٌٍ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٠2زعؼ ِٓ عذٚي )

أْ اٌج١بٔبد ِعزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠ع اٌطج١عٝ ٌٍع١ٕخ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ 

رمزشة ِٓ اٌصفش، ٚرمع فٝ إٌّؾٕٝ ( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 1.24 1.2إٌٝ   1.25-ِعبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِبث١ٓ )

 ( ، ِّب ٠ؤوذ عٍٝ إعزذا١ٌخ اٌع١ٕخ فٝ اٌم١بعبد لجً اٌزغشثخ.3)± زذاٌٝ ِب ث١ٓ الإع

وانًغخىٌ انشلًٍ انمُبعبث الأعبعُت و انبذَُت ٚرُ إعشاء اٌزىبفؤ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ فٟ ولا ِٓ 

ل١ذ اٌجؾش. ٚ٘زا اٌزىبفؤ ٠ز١ؼ اٌفشصخ ٌٍجبؽش ٌٍزعشف عٍٝ رؤص١ش  نؼُُت انبحذ نهىرب انزلارٍ

د اٌزغش٠ج١خ اٌّمزشؽخ، خبصخ ٚأْ اٌظشٚف ٚاٌعٛاًِ اٌّزشبثٙخ رٛفش ِٕبخب  ِٕبعجب  ٌىً اٌّزغ١شا

أفشاد ع١ٕبد اٌجؾش. ٚثبٌزبٌٝ ٠ّىٓ أْ ٠زؾمك اٌجبؽش ِٓ فشٚظٗ اٌّٛظٛعخ ٚاٌّشرجطخ ثبٌّزغ١ش 

 ( . 3( ، )2َ )بسلأاٌزغش٠جٝ ٚرُ رٛظ١ؼ رٌه فٟ اٌغذاٚي 

 ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟالأعبع١خ ٚاٌجذ١ٔخ  ( اٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌٍم١بعبد3عذٚي )

 ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ لجً إعشاء اٌزغشثخ

 انذلالاث

 الإحصبئُت                         

 انمُبعبث

وحذة 

 انمُبط

 انًجًىػت انضببطت

 =ٌ10 

 انًجًىػت انخجشَبُت

=ٌ10 
 انفشق

 بٍُ

 انًخىعطٍُ

لًُت 

 )ث(

يغخى

ي 

 انذلانت
 ع± ط   ع± ط  

 أعبعُت

 2.66 2.45 2.42 2.21 172.32 1.77 172.72 عى انطىل

 2.61 2.52 2.72- 3.57 62.12 2.32 67.42 كجى انىصٌ

 2.67 2.43 2.12 2.53 12.52 2.52 12.62 عُت انغٍ
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 انبذٍَ

 2.22 2.23 2.22 2.13 2.26 2.12 2.26 يخش انمذسة انؼضهُت نهشجهٍُ

 2.15 1.52 2.25 2.12 4.33 2.26 4.32 ربَُت انغشػت

 2.37 2.22 2.12- 2.44 14.25 2.47 13.26 يخش سة انؼضهُت نهشجم انًٍُُححًم انمذ

 2.37 2.22 2.12 2.26 14.35 2.23 14.45 يخش ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجم انُغشٌ

 صىٌ انزببختانمىة انم
دَُبيىي

 َُش
134.32 2.22 135.42 5.52 -1.12 2.36 2.73 

 انمىة انمصىٌ انذَُبيُكُت
دَُبيىي

 َُش
123.62 3.62 122.22 2.51 2.72 2.52 2.63 

 2.21 1.22 2.27- 2.12 5.12 2.12 5.12 ػذة ٍ انشبظ انحشكٍانمذسة ػه

 2.12 1.41 2.23- 2.42 12.21 2.33 11.72 يخش انًغخىٌ انشلًٍ نهىرب انزلارٍ يهبسٌ

 ( 2.12= ) 2.25ِعٕٛٞ عٕذ ِغزٜٛ  -

( ث١ٓ 2.25( عذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ )٠3زعؼ ِٓ عذٚي )

وانًغخىٌ انشلًٍ نمُبعبث الأعبعُت وانبذَُت ااٌّغّٛعخ اٌعبثطخ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ، فٟ 

ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش وبٔذ  ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ نؼُُت انبحذ  نهىرب

يًب َذل ػهً حكبفؤ ( 2.25( ِٚغزٜٛ دلاٌخ أوجش ِٓ ) 2.12( =)  2.25ِغزٜٛ )

 انًجًىػخٍُ لبم إجشاء انخجشبت .

 الأدواث والأجهضة انًغخخذيت فً انبحذ :

 ١ِضاْ غجٝ ٌم١بط اٌٛصْ )وغُ(. -     عٙبص سعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي )عُ(.                  -

 َ(. 52شش٠ػ ل١بط ) -ِٓ اٌضب١ٔخ(.                    2.21عبعخ إ٠مبف سل١ّخ ) -

 صٕبد٠ك ِخزٍفخ الإسرفبعبد.  -                          عٍُ اٌزٛافك -شش٠ػ لاصك.       -

 وشاد غج١خ ِخزٍفخ الأٚصاْ. -ؽٛاعض ِخزٍفخ الإسرفبعبد.                                 -

 .         اٌضبثزخ اٌمٛح ٌم١بط اٌىٙشثٝ اٌذ٠ٕب١ِِٛزش عٙبص - أصمبي ِخزٍفخ الأٚصاْ.                              -

   DELL core i3. رٛة لاة عٙبص -                               ِمبعذ ع٠ٛذ٠خ.      - -

              defishr 1.0.ثشٔبِظ ِعبٌغخ أثعبد اٌف١ذ٠ٛ  -

 وبدس/س(. sony 240وب١ِشا ِٛد٠ً  4وب١ِشاد راد رشدد عبٌٟ ) 4 -

 (.DartFish Software Team Pro 4ثشٔبِظ رؾ١ًٍ ) -       ؽٛاًِ صلاص١خ ٌٍىب١ِشاد.  4 -

 لُبعبث انبحذ:

 (13)  :انمُبعبث الأعبعُت  : أولا 

  اٌغٓ. -            وغُ(.اٌٛصْ لألشة ) -لألشة )عُ(.         اٌىٍٟاٌطٛي  -

 ربَُب :  انمُبعبث انبذَُت :

 (12)  لُبعبث انغشػت :

 َ ِٓ اٌجذء إٌّخفط )س(. 32عذٚ  -

 (13)  لُبعبث انمذسة انؼضهُت نهشجهٍُ :

 )عُ(.      اٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد  -

 (12)  لُبعبث ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجهٍُ :

  ؽغلاد شّبي )ِزش(. 6ِغبفخ  -ؽغلاد ١ّ٠ٓ )ِزش(.                       6ِغبفخ  -
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 (12)  لُبعبث انمىة انؼضهُت :

 ل١بط اٌمٛح اٌمصٜٛ اٌضبثزخ  ٌععلاد اٌشع١ٍٓ. -

  ل١بط اٌمٛح اٌمصٜٛ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٌععلاد اٌشع١ٍٓ. -

     (13)  لُبعبث انخىافك )انمذسة ػهٍ انشبظ انحشكٍ( :

 س.                       12إخزجبس اٌٛصجخ اٌشثبع١خ فٟ  -

 (27(،)25(،)4(،)1)  انخبصت ببنحجهت وانخطىة وانىربت() :انًخغُشاث انبُىيُكبَُكُتربنزب : 

 اٌّغبفخ.                                                -

 صِٓ اٌط١شاْ. -       صِٓ الإسرىبص.                                 -

 صا٠ٚخ اٌط١شاْ. -صا٠ٚخ الإسرمبء.                                        -

 ألصٝ إسرفب  ٌّشوض صمً اٌغغُ. -

 اٌغشعخ الأفم١خ ٌّشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ ثذا٠خ اٌط١شاْ. -

 اٌغشعخ اٌشأع١خ ٌّشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ ثذا٠خ اٌط١شاْ. -

 صمً اٌغغُ ٌؾظخ ثذا٠خ اٌط١شاْ.اٌغشعخ اٌّؾصٍخ ٌّشوض  -

                                                    اٌفبلذ فٝ اٌغشعخ الأفم١خ. -

 سابؼبً : لُبط انًغخىي انشلًً :

 ِغبفخ اٌٛصت اٌضلاصٝ لألشة عُ. -

 نضبظ إجشاءاث انخصىَش -

اٌغبثمخ اٌزٟ لبِذ ثزص٠ٛش غلا  عٍٟ اٌذساعبد ٌٚعجػ إعشاءاد اٌزص٠ٛش لبَ اٌجبؽش ثبلإ

 ثبفٍٛف١زش دساعخٚ ،(2221َ) عّعخ إثشا١ُ٘ دساعخ ٚرؾ١ًٍ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ِضً

 ،َ(2217)ِصطفٟ ٚدساعخ عبدي ؽغبَ اٌذ٠ٓ ، َ(2212ٚدساعخ أؽّذ ِب٘ش ) ،(2212َ)

عبِٗ أٚدساعخ ، َ(2225عبِٗ اٌشبعش )اٚدساعخ  ،(2211َ) ٚأٚرّبس وٛ ١ِلاْ ٚدساعخ

 َ( ؽ١ش رُ رؾذ٠ذ إعشاءاد اٌزص٠ٛش ٌع١ٕخ اٌجؾش وّب ٠ٍٟ.1222) أثٛغجً

وبدس/اٌضب١ٔخ ٚرُ ظجطٙب عٍٟ  242وب١ِشاد رص٠ٛش سل١ّخ عب١ٌخ اٌزشدد  3رُ اعزخذاَ عذد 

 .وبدس/ صب١ٔخ ٚوبٔذ عّٛد٠خ عٍٝ الإسرمبءاد اٌضلاصخ )اٌؾغٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٛصجخ( 122رشدد 

 بنخبنً :كخلال يشحهت انخصىَش أيبكٍ وضغ انكبيُشاث  ححذَذحى 

  م بحيث تغطى الإرتقاء 01 ثّغبي رص٠ٛشَ 7.5ثؾ١ش رىْٛ عٍٝ ثعذ الأٌٟٚ اٌىب١ِشا

 .والهبىط لمرحلت الحجلت

 م بحيث تغطى الإرتقاء 01ثّغبي ؽشوخ  7.5َ ثعذ عٍٝ رىْٛ ثؾ١ش اٌضب١ٔخ اٌىب١ِشا

 .والهبىط لمرحلت الخطىة

  م بحيث تغطى الإرتقاء 01ثّغبي ؽشوخ  7.5َثؾ١ش رىْٛ عٍٝ ثعذ  اٌضبٌضخاٌىب١ِشا

 .والهبىط لمرحلت الىثبت

  عٓ عطؼ  َ 1.20إسرفب   عٍٟع١ّع اٌىب١ِشاد اٌّغزخذِخ فٝ اٌذساعخ رُ ظجػ

 .الأسض
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  صٕبء رص٠ٛش ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٝأ ِٚغبي اٌزص٠ٛش ِبوٓ ٚظع اٌىب١ِشادأ( ٠ٛظؼ 7شىً )

 انخذسَبً :حصًُى انبشَبيج 

لبَ اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٝ ٚوزٌه ثشاِظ اٌزذس٠جبد اٌزٛافم١خ 

شزًّ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ إٚاٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ٚرُ رص١ُّ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ؽ١ش 

اٌّخزٍفخ اٌخبصخ اٌزذس٠جبد اٌزٛافم١خ ٚاٌج١ٍِٛزش٠خ اٌّذِغخ ٚوزٌه اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ 

ثّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٝ ٚاٌزٝ رٙذف إٌٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش ِغزٜٛ الإٔغبص ٌذٞ اٌّزغبثم١ٓ، ٚاٌزٝ 

 .M(2223) فعٌٟٛ ٔٛس. َ دساعخ ٟٚ٘ أشبسد إ١ٌٙب اٌّشاعع اٌع١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ.

Nur Fadholi  ،(2222) ٚآخشْٚ أ١ِزٟ ٚدساعخ فٌٕٛذVullnet AMETI et all  ،

 Andiَ(2222) ٚآخشْٚ عبثبس٠ب آٔذٞ دساعخٚ ،(2221َ) عّعخ إثشا١ُ٘ ٚدساعخ

SAPARIA et all ، ( 2212َ) ٚر١بعٛ ١ٌُ دأٟ ٚدساعخand Tiago  Danny Lum، 

 ،Kubo K et ell (2226َ) و١جٛ ٚدساعخ ،َ(2217)ِصطفٟ ٚدساعخ عبدي ؽغبَ اٌذ٠ٓ 

 .،(1222َ)عبِٗ أثٛغجً أٚدساعخ ، َ(2225عبِٗ اٌشبعش )أٚدساعخ 

ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٝ الأعجٛ  ثؾ١ش ٠ىْٛ  4أعبث١ع ثٛالع  2عزغشق رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ إٚ

ٚؽذح رذس٠ج١خ ِع ِشاعبح أْ ٠ؾمك اٌجشٔبِظ الأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ اٌّٛظٛعخ  32ِغّٛ  اٌٛؽذاد 

 ٚأْ رزٕبعت ِؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ ِع لذساد اٌّزغبثم١ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ .

 انبشَبيج انخذسَبً :أعظ وضغ 

٠ٙذف اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ إٌٝ ر١ّٕخ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ اٌخبصخ ثّغبثمخ اٌٛصت 

اٌضلاصٝ ٚوزٌه رط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌزٝ رشًّ )رذس٠جبد اٌزى١ٕه ، اٌغشعخ اٌمصٜٛ ، اٌمٛح 
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ٛافك ، اٌششبلخ ، اٌزٛاصْ( الإٔفغبس٠خ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ، رؾًّ اٌمذسح ، اٌّشٚٔخ ، اٌز

 اٌزذس٠ج١خ الأعبث١ع عٍٝ اٌؾًّ دسعبد رٛص٠ع رُؽ١ش ٚرٌه ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ، 

 اٌفزشٞ اٌزذس٠ت ثطش٠مخ اٌّزٛعػ اٌؾًّ دسعبد رىْٛ أْ عٍٝ اٌزذس٠جٝ اٌجشٔبِظ ِشاؽً خلاي

 ِشرفع اٌفزشٞ اٌزذس٠ت ثطش٠مخ الألصٝ ِٓ الألً ٚاٌؾًّ ،%( 75-62) ِبث١ٓ اٌشذح ِٕخفط

%( 122-25) ِبث١ٓ اٌزىشاسٞ اٌزذس٠ت ثطش٠مخ الألصٝ ٚاٌؾًّ ،%(25-75) ِبث١ٓ اٌشذح

ٚوبْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٛؽذا ٌٍّغّٛعز١ٓ فٟ ع١ّع عٕبصشٖ ٌٚىٓ .اٌّزغبثك ِمذسح ؽذٚد ِٓ

ٝ رذس٠ت وبْ الإخزلاف فٟ إعزخذاَ اٌذِظ ث١ٓ اٌزذس٠ت اٌج١ٍ١ِٛزشٞ ٚاٌزذس٠جبد اٌزٛافم١خ ف

اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ خلاي ِغّٛعخ رذس٠جبد رعًّ عٍٝ ر١ّٕخ اٌزٛافك اٌععٍٟ اٌعصجٟ 

ٚاٌمذسح اٌعع١ٍخ ٚالإٔفغبس٠خ، أِب اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ إعزخذِذ ٔفظ رذس٠جبد اٌّغّٛعخ 

اٌزغش٠ج١خ ٌٚىٓ ثبلأعٍٛة اٌزم١ٍذٜ، ٚرُ رٕف١ز اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ ٌىلا اٌّغّٛعز١ٓ ثٙذف 

ِغزٜٛ اٌزى١ٕه ٌذٜ اٌّزغبثم١ٓ، ٚلبَ اٌجبؽش ثّشاعبح إٌمبغ ا٢ر١خ فٝ رٕف١ز اٌجشٔبِظ رؾغ١ٓ 

 :اٌزذس٠جٝ 

 ظشٚسح أْ رىْٛ اٌزّش٠ٕبد اٌج١ٍِٛزش٠خ فٝ ٔفظ الإرغبٖ اٌّٙبسٜ ٌٍّغبثمخ. -1

 إخز١بس اٌزّش٠ٕبد اٌزٝ رزفك ِع غج١عخ ع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزذسط ثٙب ِٓ اٌجغ١ػ إٌٝ اٌّشوت. -2 

 اٌزذسط فٝ ص٠بدح الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ خبصخ اٌّزعٍمخ ثبٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ. -3

ِشاعبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلاعج١ٓ ٚالا٘زّبَ ثفزشاد اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ، ٚوزٌه ِشاعبح ِجذأ  -4

 اٌزّٛط فٝ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ.

ِٛزش٠خ ، ٚرجبدي رٛافش عٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِخ لذس الاِىبْ خبصخ فٝ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍ -5

 اٌّغبعذح ٌزؤ١ِٓ اٌلاعج١ٓ عٕذ رٕف١ز رذس٠جبد اٌمذساد اٌزٛافم١خ.

اٌعًّ عٍٝ رصؾ١ؼ الأخطبء ٚاِذاد اٌلاعج١ٓ ثبٌزغز٠خ اٌشاععخ اٌّغزّشح ٌزضج١ذ الأداء  -6

 اٌصؾ١ؼ عٛاء فٝ رذس٠جبد اٌزى١ٕه اٚ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ.

 طبس انؼبو نهبشَبيج انخذسَبً :الإ

أعبث١ع( ٚفزشح الإعذاد  3ٌٝ صلاس فزشاد ٟٚ٘ فزشح الإعذاد اٌعبَ )إاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ رُ رمغ١ُ 

خش آأعبث١ع( ٚفزشح إٌّبفغبد )أعجٛع١ٓ( ِع ِلاؽظخ إٌضٚي ثبٌؾًّ اٌزذس٠جٝ فٝ  3اٌخبص )

أعبث١ع فٟ  2ٚرُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ٌّذح أعجٛ  ِٓ اٌجشٔبِظ ٚرٌه ر١ّٙذا ٌٍم١بط اٌجعذٜ، 

س٠ت اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ثؾ١ش رؤدٜ اٌّغّٛعز١ٓ ٔفظ أعضاء الإؽّبء رذ

ْ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ أخزلاف ئٚالإعذاد اٌجذٔٝ ٚالإعذاد اٌّٙبسٜ ٚاٌغضء اٌخزبِٝ ٌٚىٓ ث
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عٍٝ عىظ اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ  ١ٍِٛزشٞاٌجٚرذس٠جبد  اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبدرغزخذَ اٌذِظ ث١ٓ 

 اٌزٝ رغزخذَ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٜ.

 انذساعت الأعبعُت :

 أولاً : انمُبط انمبهً :

َ إٌٝ 7/12/2223رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌزص٠ٛش لأفشاد ع١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌفزشح ِٓ 

2/12/2223.َ 

 ربَُبً : حُفُز حجشبت انبحذ :

 َ.5/12/2223َ إٌٝ 12/12/2223فٝ اٌفزشح ِٓ  لبَ اٌجبؽش ثزٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ

 32ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٝ الأعجٛ  ؽ١ش ثٍغذ عذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  4أعبث١ع ثٛالع  2ٌّذح 

 2ٚؽذاد فٝ فزشح الإعذاد اٌخبص ،  12ٚؽذاد فٝ فزشح الإعذاد اٌعبَ ،  12ٚؽذح ِمغّخ إٌٝ )

 ج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ِب٠ٍٝ :ٚؽذاد فٝ فزشح إٌّبفغبد( ٚلذ ساعٝ اٌجبؽش أصٕبء رط

 إعشاء الإخزجبساد ٚاٌم١بعبد ثٕفظ اٌطش٠مخ ٚإٌظبَ ٌّغّٛعزٝ اٌجؾش. -

 رٛؽ١ذ أ٠بَ ٚرٛل١ذ اٌزذس٠ت ٌّغّٛعزٝ اٌجؾش. -

الإعزعبٔخ ثبٌّغبعذ٠ٓ ٚرٌه فٝ اٌّغبعذح فٝ إعشاءاد ٚرطج١ك اٌجؾش ٚوزٌه أعّبي رغغ١ً  -

 اٌج١بٔبد ٚاٌم١بعبد ٌّغّٛعزٝ اٌجؾش.

 ربنزب : انمُبط انبؼذي :

رُ اٌم١بَ ثئعشاء اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ ٚاٌزص٠ٛش عٍٝ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌفزشح ِٓ 

َ ٚثٕفظ ششٚغ ٚرشر١ت ٚإعشاءاد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ 11/12/2223َ إٌٝ 9/12/2223

 ٚاٌزص٠ٛش، ٚرٌه ثعذ الإٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.

 * انًؼبنجبث الاحصبئُت:

 ف١ّب ٠ٍٝ : SPSS version 20 عزخذاَ ثشٔبِظ ئؽصبئ١خ ثا٠غبد اٌّعبٌغبد الإرُ 

 Stander Deviation ٔؾشاف اٌّع١بسٜ الإ -        Mean اٌّزٛعػ اٌؾغبثٝ . -

 Skewness ٌزٛاء. ِعبًِ الإ -                 Median اٌٛع١ػ.  -

  Kurtosis ِعبًِ اٌزفٍطؼ. -

  Paired Samples T test اٌمج١ٍخ اٌجعذ٠خ.خزجبس )د( اٌفشٚق ٌٍم١بعبد إ -

  T test )د( اٌفشٚق ٌٍم١بعبد ث١ٓ اٌّغّٛعبد . إخزجبس -

 The percentage of improvement %  ٔغجخ اٌزؾغٓ -

 Chi Squareِشثع وبٜ  -         Eta squareِشثع إ٠زب .  -

122  اٌم١بط اٌمجٍٝ ÷ اٌم١بط اٌمجٍٝ (  –ِعبدٌخ ٔغجخ اٌزؾغٓ %  = ) اٌم١بط اٌجعذٜ  - 
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 ػشض انُخبئج 

 أولا . ػشض َخبئج انًخغُشاث انبذَُت  

لجً ٚثعذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛعخ  ثبٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخعشض اٌذلالاد الإؽصبئ١خ اٌخبصخ  (4عذٚي )

 12اٌعبثطخ .                                        ْ = 

 انذلالاث الإحصبئُت       

 انًخغُشاث

 انمُبط انبؼذي انمُبط انمبهً
 انفشق

 لًُت )ث( بٍُ انًخىعطٍُ
يغخىي 

 انذلانت

َغبت 

انخحغٍ

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

 15.63 2.22 *5.15 2.22 2.32- 2.27 2.32 2.12 2.26 انمذسة انؼضهُت نهشجهٍُ

 3.13- 2.22 *4.33 2.12 2.14 2.26 4.24 2.26 4.32 انغشػت

 6.24 2.22 *5.22 2.44 2.24- 2.22 14.72 2.47 13.26 ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجم انًٍُُ

 1.42 2.22 *2.77 2.23 2.22- 2.26 14.65 2.23 14.45 ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجم انُغشٌ

 5.51 2.21 *3.24 7.62 7.42- 1.72 141.72 2.22 134.32 انمىة انمصىٌ انزببخت

 3.42 2.22 *3.25 3.53 4.32- 1.22 127.22 3.62 123.62 انمىة انمصىٌ انذَُبيُكُت

 22.27 2.22 *16.61 2.22 1.14- 2.12 6.26 2.12 5.12 انمذسة ػهٍ انشبظ انحشكٍ

 (2.26= ) 2.25* ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ 

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ لجً ٚثعذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛعخ ٠4زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

، ؽ١ش رشاٚؽذ انًخغُشاثجًُغ ( فٝ 2.25اٌعبثطخ : ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ )

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ 16.61إٌٝ  2.77ف١ٙب ِب ث١ٓ )ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ 

 اٌّزغ١شاد، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ ع١ّع 2.25( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً 2.26( = )2.25ِغزٜٛ )

    %( ٚرٌه ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ. 22.27إٌٝ  %1.42ِب ث١ٓ )

 (2انشكم انبُبٍَ )

 

لجً ٚثعذ اٌزغشثخ  ٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخٌاٌخبص ثّزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ( 2اٌشىً اٌج١بٟٔ )

   ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ
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( ٠ٛظؼ ِع٠ٕٛخ ؽغُ ٌٍّزع١شاد اٌجذ١ٔخ  ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ٚفمب  ٌّعبدلاد وٛ٘ٓ.                                           5عذٚي )

 = ْ10 

 الإحصبئُت انذلالاث                       

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُبط
 لًُت )ث(

يغخىي 

 انذلانت
 2اَخب

حجى انخأرُش 

 نكىهٍ
 دلانت حجى

 انمذسة انؼضهُت نهشجهٍُ
 يخش

-5.15 2.22 2.75 2.43 
 ِشرفع

 انغشػت
 ربَُت

4.33 2.22 2.62 2.22 
 ِشرفع

 ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجم انًٍُُ
 يخش

 ِشرفع 1.27 2.22 2.22 5.22-

 انمذسة انؼضهُت نهشجم انُغشٌححًم 
 يخش

 ِشرفع 1.12 2.46 2.22 2.77-

 انمىة انمصىٌ انزببخت
 دَُبيىيُُش

 ِشرفع 1.11 2.51 2.21 3.24-

 انمىة انمصىٌ انذَُبيُكُت
 دَُبيىيُُش

 ِشرفع 1.45 2.62 2.22 3.25-

 انمذسة ػهٍ انشبظ انحشكٍ
 ػذة

-16.61 2.22 2.27 7.22 
 ِشرفع

 2.5 2: ِزٛعػ    ِٓ 2.42اٌٝ    2. 32: ِٕخفط    ِٓ  2.22اٌٝ  2. 22ؽغُ اٌزؤص١ش : ِٓ  

 : ِشرفع               2.2اٌٝ 

أْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش فٝ ع١ّع ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ( اٌخبص ثّع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٠5زعؼ ِٓ عذٚي )

( ٌٚزٌه وبْ اٌزؤص١ش 2.2 2أوجش ِٓ )( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 7.22إٌٝ  1.11رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) اٌّزغ١شاد

 اٌّزغ١شاد.فٝ ع١ّع  ِشرفعب  

لجً ٚثعذ اٌزغشثخ  ٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخٌاٌخبص ثّزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ( 2اٌشىً اٌج١بٟٔ )

  ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 
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لجً ٚثعذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛعخ  اٌجذ١ٔخ ثبٌّزغ١شادعشض اٌذلالاد الإؽصبئ١خ اٌخبصخ  (6عذٚي )

 12اٌزغش٠ج١خ.                                        ْ = 

 انذلالاث الإحصبئُت          

 انًخغُشاث

 انمُبط انبؼذي انمُبط انمبهً
 انفشق

 لًُت )ث( بٍُ انًخىعطٍُ
يغخىي 

 انذلانت

َغبت 

انخحغٍ

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

 26.24 2.22 *12.24 2.14 2.54- 2.23 2.52 2.13 2.26 انمذسة انؼضهُت نهشجهٍُ

 7.24- 2.22 *2.56 2.12 2.31 2.23 4.21 2.12 4.33 انغشػت

 7.35 2.22 *6.23 2.47 1.23- 2.14 15.22 2.44 14.25 ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجم انًٍُُ

 5.26 2.22 *7.32 2.37 2.26- 2.22 15.21 2.26 14.35 ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجم انُغشٌ

 7.24 2.22 *5.62 5.53 2.22- 3.22 145.22 5.52 135.42 انمىة انمصىٌ انزببخت

 12.66 2.22 *12.23 2.22 13.12- 3.22 136.22 2.51 122.22 انمىة انمصىٌ انذَُبيُكُت

 41.21 2.22 *22.72 2.33 2.17- 2.25 7.36 2.12 5.12 انمذسة ػهٍ انشبظ انحشكٍ

 (2.26= ) 2.25* ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ 

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ لجً ٚثعذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛعخ ٠6زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

، ؽ١ش رشاٚؽذ انًخغُشاثفً جًُغ ( 2.25اٌزغش٠ج١خ : ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ )

 ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ  (22.72 إٌٝ 5.62اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ )ل١ّخ )د( 

، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ 2.25( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً 2.26( = )2.25)د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ )

  %( ٚرٌه ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ . 41.21إٌٝ  %5.26ِب ث١ٓ ) اٌّزغ١شادع١ّع 
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ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚفمب  ٌّعبدلاد ( ٠ٛظؼ ِع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش 7عذٚي )

 12وٛ٘ٓ .      ْ = 

 الإحصبئُت انذلالاث                    

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُبط
 لًُت )ث(

يغخىي 

 انذلانت
 2اَخب

حجى انخأرُش 

 نكىهٍ

دلانت 

 حجى

 ِزش انمذسة انؼضهُت نهشجهٍُ
12.24 2.22 2.24 5.23 

 ِشرفع

 صب١ٔخ انغشػت
 ِشرفع 4.27 2.22 2.22 2.56

 ِزش ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجم انًٍُُ
 ِشرفع 3.25 2.24 2.22 6.23

 ِزش ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجم انُغشٌ
 ِشرفع 3.72 2.26 2.22 7.32

 د٠ٕب١ِِٕٛش انمىة انمصىٌ انزببخت
 ِشرفع 2.13 2.72 2.22 5.62

 د٠ٕب١ِِٕٛش انمىة انمصىٌ انذَُبيُكُت
 ِشرفع 4.51 2.22 2.22 12.23

 عذح انمذسة ػهٍ انشبظ انحشكٍ
 ِشرفع 11.34 2.22 2.22 22.72

 2.5 2: ِزٛعػ    ِٓ 2.42اٌٝ    2. 32: ِٕخفط    ِٓ  2.22اٌٝ  2. 22ؽغُ اٌزؤص١ش : ِٓ  

 : ِشرفع               2.2اٌٝ 

أْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش فٝ ع١ّع ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ( اٌخبص ثّع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٠7زعؼ ِٓ عذٚي )

( ٌٚزٌه وبْ رؤص١ش 0.2 0( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )5.57إٌٝ  1.23رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) انًخغُشاث

  اٌّزغ١شاد.  اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفعب فٝ ع١ّع 
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ٛعخ ِٚعذي اٌزغ١ش ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ٚاٌّغّ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ( اٌذلالاد الإؽصبئ١خ 2عذٚي )

 اٌزغش٠ج١خ ثعذ اٌزغشثخ

 انذلالاث الإحصبئُت        

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُبط

 انًجًىػت انضببطت

 = ٌ10 

 انًجًىػت انخجشَبُت

بٍُ  انفشق 10ٌ = 

 انًخىعطٍُ

لًُت 

 )ث(

يغخىي 

 انذلانت

يؼذل 

انخغُش 

 ع± ط   ع± ط   %

 2.22 2.22 *2.42 2.21- 2.23 2.52 2.27 2.32 يخش انمذسة انؼضهُت نهشجهٍُ

 2.23 2.23 4.21 2.26 4.24 ربَُت تانغشػ
12.25

* 
2.22 -5.44 

ححًم انمذسة انؼضهُت 

 نهشجم انًٍُُ
 2.62 2.22 *7.52 2.32- 2.14 15.22 2.22 14.72 يخش

ححًم انمذسة انؼضهُت 

 نهشجم انُغشٌ
 3.77 2.22 *2.35 2.55- 2.22 15.21 2.26 14.65 يخش

 2.47 2.21 *3.14 3.52- 3.22 145.22 1.72 141.72 دَُبيىيُُش انمىة انمصىٌ انزببخت

 6.33 2.22 *7.73 2.12- 3.22 136.22 1.22 127.22 دَُبيىيُُش انمىة انمصىٌ انذَُبيُكُت

 1.12- 2.25 7.36 2.12 6.26 ػذة انمذسة ػهٍ انشبظ انحشكٍ
11.27

* 
2.22 17.57 

 2.12=   2.25ٛٞ ل١ّخ )د( عٕذ ِغزٜٛ ِعٕ *

 ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ5( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠2زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

: ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ  ِٚعذي اٌزغ١ش ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثعذ اٌزغشثخ

( فٝ ع١ّع اٌّزغ١شاد ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ 2.25إؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ )

=  2.25( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 11.27إٌٟ  3.14)د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

%( 17.57% إٌٟ 2.47)، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِعذي اٌزغ١ش ِب ث١ٓ 2.25ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ  2.12

 ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ. 
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 (10انشكم انبُبٍَ )

 

ثعذ اٌزغشثخ  ٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخٌاٌخبص ثّزٛعطبد اٌم١بع١ٓ اٌجعذٞ ( 12اٌشىً اٌج١بٟٔ )

 ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ

ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ  اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخفٝ  ( ِع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش2عذٚي )

 ٚفمب ٌّعبدلاد وٛ٘ٓٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 

 الإحصبئُت انذلالاث                       

 انًخغُشاث
 لًُت )ث( وحذة انمُبط

يغخىي 

 انذلانت
 2اَخب

 

 حجى انخأرُش

 

دلانت حجى 

 انخأرُش

 يخش انمذسة انؼضهُت نهشجهٍُ
2.42 2.22 2.22 3.77 

 ِشرفع

 ربَُت انغشػت
12.25 2.22 2.27 4.22 

 ِشرفع

 يخش ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجم انًٍُُ
7.52 2.22 2.76 3.32 

 ِشرفع

 يخش ححًم انمذسة انؼضهُت نهشجم انُغشٌ
2.35 2.22 2.72 3.73 

 ِشرفع

 دَُبيىيُُش انمىة انمصىٌ انزببخت
3.14 2.21 2.35 1.41 

 ِشرفع

 دَُبيىيُُش انمىة انمصىٌ انذَُبيُكُت
7.73 2.22 2.77 3.46 

 ِشرفع

 ػذة انمذسة ػهٍ انشبظ انحشكٍ
11.27 2.22 2.27 4.25 

 ِشرفع

 : ِشرفع  2.2: ِزٛعػ            2.5: ِٕخفط           2.2            -ؽغُ اٌزؤص١ش  :

أْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش فٝ ع١ّع ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ( اٌخبص ثّع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٠2زعؼ ِٓ عذٚي )

( ٌٚزٌه وبْ رؤص١ش 0.2 0( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )4.25إٌٝ  1.41رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) انًخغُشاث

 اٌّزغ١شاد ٌصبٌؼ اٌزغش٠ج١خ.اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِزٛعػ فٝ ع١ّع 
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 "   تربَُب . ػشض َخبئج انًخغُشاث انبُىيُكبَُكُت نًشاحم انىرب انزلارٍ " انحجهت ،انخطىة ، انىرب

ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّزغ١شاد ( اٌذلالاد الإؽصبئ١خ 12عذٚي )

 ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ثعذ اٌزغشثخ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ

 انذلالاث الإحصبئُت                

 انًخغُشاث

 انمُبط انبؼذي انمُبط انمبهً
 انفشق

 لًُت )ث( بٍُ انًخىعطٍُ
يغخىي 

 انذلانت

َغبت 

انخحغٍ

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

يخغُشاث 

 انحجهت

 6.43 2.22 *3.27 2.21 2.21 2.22 2.16 2.21 2.17 صيٍ الإسحكبص

 2.25 2.23 *2.52 2.21 2.21- 2.21 2.45 2.21 2.44 صيٍ انطُشاٌ

 2.53 2.22 *5.24 2.27 1.62- 2.72 64.22 2.72 63.22 صاوَت الإسحمبء

 7.62 2.22 *2.22 2.41 1.27- 2.22 15.22 2.35 14.22 صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم 

 نحظت ألصً طُشاٌ
1.32 2.21 1.41 2.21 -2.23 2.21 2.25* 2.22 2.42 

 4.77 2.22 *6.33 2.22 2.32- 2.17 2.65 2.22 2.26 انغشػت الأفمُت

 13.14 2.22 *4.25 2.12 2.26- 2.22 2.22 2.23 1.25 انغشػت انشأعُت

 4.23 2.22 *2.21 2.33 2.31- 2.37 6.62 2.11 6.31 انغشػت انًحصهت

 1.22 2.21 *3.16 2.23 2.23 2.21 1.75 2.24 1.72 فبلذ انغشػت الأفمُت

يخغُشاث 

 انخطىة

 4.42 2.21 *3.21 2.21 2.21 2.22 2.17 2.21 2.12 صيٍ الإسحكبص

 13.72 2.22 *6.71 2.21 2.22- 2.21 2.17 2.21 2.15 صيٍ انطُشاٌ

 13.47 2.22 *15.73 1.26 6.22- 1.41 52.22 2.25 46.72 صاوَت الإسحمبء

 52.75 2.22 *2.32 1.32 4.22- 2.72 11.24 2.22 7.75 صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم 

 نحظت ألصً طُشاٌ
1.11 2.12 1.16 2.21 -2.25 2.13 1.22 2.25 4.41 

 7.62 2.22 *4.26 2.32 2.51- 2.21 7.12 2.32 6.61 انغشػت الأفمُت

 7.32 2.22 *6.55 2.27 2.14- 2.21 1.22 2.26 1.25 انغشػت انشأعُت

 4.27 2.22 *3.21 2.23 2.22- 2.22 6.22 2.23 5.74 انغشػت انًحصهت

 7.26 2.21 *3.24 2.14 2.14 2.13 1.22 2.23 2.24 فبلذ انغشػت الأفمُت

يخغُشاث 

 انىربت

 2.22 2.22 *3.22 2.22 2.22 2.21 2.21 2.21 2.23 صيٍ الإسحكبص

 3.31 2.32 1.12 2.25 2.22- 2.23 2.56 2.24 2.54 صيٍ انطُشاٌ

 5.61 2.22 *5.42 2.22 3.22- 2.27 73.42 1.24 62.52 صاوَت الإسحمبء

 23.12 2.22 *12.12 2.22 3.42- 2.22 12.52 2.22 15.12 صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم 

 نحظت ألصً طُشاٌ
1.23 2.22 1.22 2.21 -2.27 2.22 12.22* 2.22 5.55 

 12.63 2.22 *33.22 2.25 2.51- 2.24 4.51 2.23 4.21 انغشػت الأفمُت

 13.52 2.22 *12.74 2.22 2.31- 2.25 2.52 2.27 2.22 انغشػت انشأعُت

 2.24 2.21 *3.34 2.41 2.43- 2.42 5.22 2.26 4.25 انغشػت انًحصهت

 4.43 2.22 *6.17 2.23 2.26 2.22 1.25 2.22 1.31 فبلذ انغشػت الأفمُت

 2.26=   2.25ِعٕٛٞ ل١ّخ )د( عٕذ ِغزٜٛ  *

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ 6( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠12زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

: ٚعٛد  ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ثعذ اٌزغشثخِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 



 

 د. محمود يونس ة                        ندريكجامعة الإس –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
 0202يونيو  -الجزء الأول –العدد مائة وعشرون           مجمة تطبيقات عموم الرياضة                      

 
 

822 
 

ٌٚصبٌؼ اٌم١بط  ( فٝ ع١ّع اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ2.25ِغزٜٛ )فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ عٕذ 

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( 33.22إٌٟ  2.52اٌجعذٞ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

إسحفبع ، ف١ّب عذا ِزغ١شاد " 2.25ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ   2.26=  2.25اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 

" ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ ف١ّخ د صيٍ انطُشاٌ،  يشكض انزمم نحظت ألصً طُشاٌ

%( ٌٚصبٌؼ اٌم١بط 52.75% إٌٟ 1.22، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِعذي اٌزغ١ش ِب ث١ٓ ) 2.25اٌغذ١ٌٚخ عٕذ 

 اٌجعذٞ.

 ( 11انشكم انبُبٍَ )
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ٚفمب ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ   اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خفٝ  ِع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش (11عذٚي )

 وٛ٘ٓ ٌّعبدلاد

 الإحصبئُت انذلالاث                      

 

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُبط
 لًُت )ث(

يغخىي 

 انذلانت
 2اَخب

 

حجى 

 انخأرُش

 

دلانت حجى 

 انخأرُش

يخغُشاث 

 انحجهت

 ِشرفع 1.72 2.64 2.22 3.27 ربَُت صيٍ الإسحكبص

 ِشرفع 1.46 2.43 2.23 2.52 ربَُت صيٍ انطُشاٌ

 ِشرفع 2.23 2.75 2.22 5.24 دسجت يئىَت صاوَت الإسحمبء

 ِشرفع 3.32 2.22 2.22 2.22 دسجت يئىَت صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم نحظت 

 ألصً طُشاٌ
 ِشرفع 3.12 2.22 2.22 2.25 يخش

 ِشرفع 2.26 2.22 2.22 6.33 يخش/ د انغشػت الأفمُت

 ِشرفع 1.53 2.67 2.22 4.25 يخش/ د انغشػت انشأعُت

 ِشرفع 2.21 2.42 2.22 2.21 يخش/ د انغشػت انًحصهت

 ِشرفع 2.22 2.53 2.21 3.16 يخش/ د فبلذ انغشػت الأفمُت

 ِشرفع 1.27 2.53 2.21 3.21 ربَُت صيٍ الإسحكبصيخغُشاث 
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 ِشرفع 2.46 2.23 2.22 6.71 ربَُت صيٍ انطُشاٌ انخطىة

 ِشرفع 5.25 2.26 2.22 15.73 دسجت يئىَت صاوَت الإسحمبء

 ِشرفع 4.22 2.21 2.22 2.32 دسجت يئىَت صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم نحظت 

 ألصً طُشاٌ
 ِزٛعػ 2.72 2.14 2.25 1.22 يخش

 ِشرفع 1.25 2.67 2.22 4.26 يخش/ د انغشػت الأفمُت

 ِشرفع 3.16 2.23 2.22 6.55 يخش/ د انغشػت انشأعُت

 ِشرفع 1.57 2.63 2.22 3.21 يخش/ د انغشػت انًحصهت

 ِشرفع 1.71 2.54 2.21 3.24 يخش/ د فبلذ انغشػت الأفمُت

يخغُشاث 

 انىربت

 ِشرفع 1.26 2.64 2.22 3.22 ربَُت صيٍ الإسحكبص

 ِزٛعػ 2.42 2.12 2.32 1.12 ربَُت صيٍ انطُشاٌ

 ِشرفع 2.72 2.76 2.22 5.42 دسجت يئىَت صاوَت الإسحمبء

 ِشرفع 5.24 2.24 2.22 12.12 دسجت يئىَت انطُشاٌصاوَت 

إسحفبع يشكض انزمم نحظت 

 ألصً طُشاٌ
 ِشرفع 4.64 2.22 2.22 12.22 يخش

 ِشرفع 13.42 2.22 2.22 33.22 يخش/ د انغشػت الأفمُت

 ِشرفع 4.22 2.23 2.22 12.74 يخش/ د انغشػت انشأعُت

 ِشرفع 1.25 2.55 2.21 3.34 يخش/ د انغشػت انًحصهت

 ِشرفع 3.22 2.21 2.22 6.17 يخش/ د فبلذ انغشػت الأفمُت

 : ِشرفع  2.2: ِزٛعػ            2.5: ِٕخفط           2.2            -ؽغُ اٌزؤص١ش  :

أْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش  ( اٌخبص ثّع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ٠11زعؼ ِٓ عذٚي )

ٚ٘زٖ اٌم١ُ رذي عٍٟ ؽغُ رؤص١ش ِزٛعػ  (13.42إٌٝ  2.42رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) انًخغُشاثفٝ ع١ّع 

 ِٚشرفع.



 

 د. محمود يونس ة                        ندريكجامعة الإس –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
 0202يونيو  -الجزء الأول –العدد مائة وعشرون           مجمة تطبيقات عموم الرياضة                      

 
 

824 
 

 ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ( اٌذلالاد الإؽصبئ١خ 12عذٚي )

 ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثعذ اٌزغشثخ

 الإحصبئُتانذلالاث                  

 انًخغُشاث

 انمُبط انبؼذي انمبهً انمُبط
 انفشق

 لًُت )ث( بٍُ انًخىعطٍُ
يغخىي 

 انذلانت

َغبت 

انخحغٍ

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

يخغُشاث 

 انحجهت

 13.53 2.22 *7.67 2.21 2.22 2.21 2.15 2.21 2.17 صيٍ الإسحكبص

 4.52 2.22 *4.24 2.21 2.22- 2.21 2.46 2.21 2.44 صيٍ انطُشاٌ

 2.22 63.22 صاوَت الإسحمبء
65.2

2 
2.74 -2.12 1.12 6.23* 2.22 3.22 

 2.32 13.25 صاوَت انطُشاٌ
16.3

1 
2.25 -2.37 2.55 13.65* 2.22 16.27 

إسحفبع يشكض انزمم 

 نحظت ألصً طُشاٌ
1.33 2.12 1.43 2.21 -2.12 2.12 3.26* 2.21 7.21 

 12.55 2.22 *4.71 2.57 2.25- 2.23 2.23 2.56 2.22 انغشػت الأفمُت

 12.22 2.22 *12.41 2.26 2.37- 2.22 2.33 2.24 1.26 انغشػت انشأعُت

 16.24 2.22 *5.42 2.62 1.24- 2.13 7.16 2.57 6.12 انغشػت انًحصهت

 6.55 2.22 *7.22 2.25 2.12 2.21 1.62 2.25 1.22 فبلذ انغشػت الأفمُت

يخغُشاث 

 انخطىة

 12.22 2.22 *7.57 2.21 2.22 2.22 2.16 2.21 2.12 صيٍ الإسحكبص

 26.53 2.22 *2.22 2.21 2.24- 2.21 2.12 2.21 2.15 صيٍ انطُشاٌ

 1.41 47.72 صاوَت الإسحمبء
57.2

7 
1.22 -2.22 2.22 13.22* 2.22 12.41 

 2.54 2.22 صاوَت انطُشاٌ
13.3

3 
2.51 -5.11 2.22 54.21* 2.22 62.22 

إسحفبع يشكض انزمم 

 نحظت ألصً طُشاٌ
1.11 2.24 1.22 2.22 -2.12 2.26 5.22* 2.22 2.27 

 12.14 2.22 *2.52 2.42 1.21- 2.13 7.22 2.35 6.62 انغشػت الأفمُت

 5.22 2.21 *3.23 2.12 2.11- 2.26 1.22 2.27 1.22 انغشػت انشأعُت

 2.25 2.22 *4.61 2.34 2.42- 2.12 6.62 2.31 6.11 انغشػت انًحصهت

 13.73 2.22 *4.25 2.12 2.22 2.23 1.24 2.12 2.13 فبلذ انغشػت الأفمُت

يخغُشاث 

 انىربت

 17.54 2.22 *15.42 2.21 2.24 2.21 2.12 2.21 2.23 صيٍ الإسحكبص

 12.36 2.22 *2.42 2.22 2.27- 2.21 2.62 2.22 2.53 صيٍ انطُشاٌ

 1.72 62.52 صاوَت الإسحمبء
76.7

2 
2.25 -7.22 1.62 *14.26 2.22 12.36 

 2.63 16.24 صاوَت انطُشاٌ
12.7

6 
2.52 -3.72 2.22 13.27* 2.22 23.12 

إسحفبع يشكض انزمم 

 نحظت ألصً طُشاٌ
1.25 2.22 1.32 2.23 -2.13 2.25 7.22* 2.22 12.34 

 32.25 2.22 *12.51 2.47 1.56- 2.44 5.57 2.22 4.21 انغشػت الأفمُت

 22.45 2.22 *17.56 2.12 2.64- 2.26 2.22 2.22 2.26 انغشػت انشأعُت

 22.31 2.22 *22.22 2.11 1.21- 2.25 5.22 2.22 4.27 انغشػت انًحصهت

 2.71 2.22 *14.26 2.23 2.12 2.21 1.21 2.22 1.32 فبلذ انغشػت الأفمُت
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 2.26=   2.25ِعٕٛٞ ل١ّخ )د( عٕذ ِغزٜٛ  *

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ 7( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠12زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 : ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثعذ اٌزغشثخِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

 جًُغ انًخغُشاث انبُىيُكبَُكُت( فٝ 2.25ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ )

( ٟٚ٘ 54.21إٌٟ  3.23خ ِب ث١ٓ )ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛث

، 2.25ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ  2.26=  2.25أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 

 %( ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ.62.22% إٌٟ 3.22ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِعذي اٌزغ١ش ِب ث١ٓ )

 (12انشكم انبُبٍَ )
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ٚفمب ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ   اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خفٝ  ِع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش (13عذٚي )

 ٌّعبدلاد وٛ٘ٓ

 الإحصبئُت انذلالاث                      

 

 انًخغُشاث

 لًُت )ث( وحذة انمُبط
يغخىي 

 انذلانت
 2اَخب

 

حجى 

 انخأرُش

 

دلانت حجى 

 انخأرُش

يخغُشاث 

 انحجهت

 ِشرفع 2.21 2.27 2.22 7.67 ربَُت صيٍ الإسحكبص

 ِشرفع 2.31 2.67 2.22 4.24 ربَُت صيٍ انطُشاٌ

 ِشرفع 2.52 2.22 2.22 6.23 دسجت يئىَت صاوَت الإسحمبء

 ِشرفع 7.33 2.25 2.22 13.65 دسجت يئىَت صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم نحظت 

 ألصً طُشاٌ
 ِشرفع 1.22 2.54 2.21 3.26 يخش

 ِشرفع 2.37 2.71 2.22 4.71 يخش/ د انغشػت الأفمُت

 ِشرفع 4.55 2.27 2.22 12.41 يخش/ د انغشػت انشأعُت

 ِشرفع 2.62 2.77 2.22 5.42 يخش/ د انغشػت انًحصهت

 ِشرفع 3.52 2.27 2.22 7.22 يخش/ د فبلذ انغشػت الأفمُت

يخغُشاث 

 انخطىة

 ِشرفع 3.27 2.26 2.22 7.57 ربَُت صيٍ الإسحكبص

 ِشرفع 4.71 2.22 2.22 2.22 ربَُت صيٍ انطُشاٌ

 ِشرفع 5.57 2.25 2.22 13.22 دسجت يئىَت الإسحمبءصاوَت 

 ِشرفع 2.71 1.22 2.22 54.21 دسجت يئىَت صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم نحظت 

 ألصً طُشاٌ
 ِشرفع 3.12 2.76 2.22 5.22 يخش

 ِشرفع 4.72 2.21 2.22 2.52 يخش/ د انغشػت الأفمُت

 ِشرفع 1.72 2.51 2.21 3.23 يخش/ د انغشػت انشأعُت

 ِشرفع 2.16 2.72 2.22 4.61 يخش/ د انغشػت انًحصهت

 ِشرفع 1.24 2.73 2.22 4.25 يخش/ د فبلذ انغشػت الأفمُت

يخغُشاث 

 انىربت

 ِشرفع 4.23 2.26 2.22 15.42 ربَُت صيٍ الإسحكبص

 ِشرفع 5.15 2.22 2.22 2.42 ربَُت صيٍ انطُشاٌ

 ِشرفع 4.76 2.26 2.22 14.26 دسجت يئىَت صاوَت الإسحمبء

 ِشرفع 6.57 2.25 2.22 13.27 دسجت يئىَت صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم نحظت 

 ألصً طُشاٌ
 ِشرفع 4.52 2.27 2.22 7.22 يخش

 ِشرفع 5.23 2.22 2.22 12.51 يخش/ د انغشػت الأفمُت

 ِشرفع 2.22 2.27 2.22 17.56 يخش/ د انغشػت انشأعُت

 ِشرفع 15.32 2.22 2.22 22.22 يخش/ د انغشػت انًحصهت

 ِشرفع 7.32 2.26 2.22 14.26 يخش/ د فبلذ انغشػت الأفمُت

 : ِشرفع  2.2: ِزٛعػ            2.5: ِٕخفط           2.2            -ؽغُ اٌزؤص١ش  :

أْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش  اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ( اٌخبص ثّع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍّزغ١شاد ٠13زعؼ ِٓ عذٚي )

( ٌٚزٌه 0.2 0( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ) 15.32إٌٝ  1.22رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) انًخغُشاثفٝ ع١ّع 

 اٌّشاؽً.وبْ رؤص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفعب فٝ ع١ّع 
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ِٚعذي  ٌّزٛعطبد اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ(  اٌذلالاد الإؽصبئ١خ 14عذٚي )

 ١ش ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثعذ اٌزغشثخاٌزغ

 انذلالاث الإحصبئُت                   

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُبط

 انًجًىػت انضببطت

 = ٌ10 

انًجًىػت 

 انخجشَبُت

 = ٌ10 

 انفشق

بٍُ 

انًخى

 عطٍُ

لًُت 

 )ث(

يغخىي 

 انذلانت

يؼذل 

 انخغُش %

 ع± ط   ع± ط  

يخغُشاث 

 انحجهت

 2.12 2.22 *4.33 2.21 2.21 2.15 2.22 2.16 ربَُت صيٍ الإسحكبص

 1.56 2.21 *2.22 2.21- 2.21 2.46 2.21 2.45 ربَُت صيٍ انطُشاٌ

 1.72 2.22 *3.22 1.12- 2.74 65.22 2.72 64.22 دسجت يئىَت صاوَت الإسحمبء

 1.22- 2.25 16.31 2.22 15.22 دسجت يئىَت صاوَت انطُشاٌ
12.27

* 
2.22 2.12 

إسحفبع يشكض انزمم 

 نحظت ألصً طُشاٌ
 1.72 2.22 *5.52 2.22- 2.21 1.43 2.21 1.41 يخش

 3.12 2.22 *5.23 2.22- 2.23 2.23 2.17 2.65 يخش/ د انغشػت الأفمُت

 5.63 2.22 *1.22 2.12- 2.22 2.33 2.22 2.22 يخش/ د انغشػت انشأعُت

 2.12 2.22 *4.34 2.54- 2.13 7.16 2.37 6.62 يخش/ د انغشػت انًحصهت

 2.27 2.21 1.62 2.21 1.75 يخش/ د فبلذ انغشػت الأفمُت
11.63

* 
2.22 3.24 

يخغُشاث 

 انخطىة

 7.51 2.22 *6.22 2.21 2.22 2.16 2.22 2.17 ربَُت صيٍ الإسحكبص

 12.73 2.22 *5.55 2.22- 2.21 2.12 2.21 2.17 ربَُت صيٍ انطُشاٌ

 7.72 2.22 *5.42 4.22- 1.22 57.27 1.41 52.22 دسجت يئىَت صاوَت الإسحمبء

 12.54 2.22 *5.35 1.42- 2.51 13.33 2.72 11.24 دسجت يئىَت صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم 

 نحظت ألصً طُشاٌ
 4.23 2.22 *7.27 2.26- 2.22 1.22 2.21 1.16 يخش

 12.22 2.22 *2.62 2.77- 2.13 7.22 2.21 7.12 يخش/ د انغشػت الأفمُت

 2.66 2.53 2.63 2.21- 2.26 1.22 2.21 1.22 يخش/ د انغشػت انشأعُت

 2.52- 2.12 6.62 2.22 6.22 يخش/ د انغشػت انًحصهت
12.22

* 
2.22 2.52 

 2.25 2.21 1.31 2.25 2.23 1.24 2.13 1.22 يخش/ د فبلذ انغشػت الأفمُت

يخغُشاث 

 انىربت

 12.42 2.22 *4.27 2.22 2.21 2.12 2.21 2.21 ربَُت صيٍ الإسحكبص

 6.76 2.22 *3.21 2.24- 2.21 2.62 2.23 2.56 ربَُت صيٍ انطُشاٌ

 4.52 2.22 *7.71 3.32- 2.25 76.72 2.27 73.42 دسجت يئىَت صاوَت الإسحمبء

 6.31 2.22 *6.42 1.17- 2.52 12.76 2.22 12.52 دسجت يئىَت صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم 

 نحظت ألصً طُشاٌ
 6.41 2.22 *7.56 2.22- 2.23 1.32 2.21 1.22 يخش

 23.42 2.22 *7.51 1.26- 2.44 5.57 2.24 4.51 يخش/ د انغشػت الأفمُت

 2.31- 2.26 2.22 2.25 2.52 يخش/ د انغشػت انشأعُت
11.22

* 
2.22 12.13 

 13.16 2.22 *5.22 2.72- 2.25 5.22 2.42 5.22 يخش/ د انغشػت انًحصهت

 3.75 2.22 *6.32 2.25 2.21 1.21 2.22 1.25 يخش/ د فبلذ انغشػت الأفمُت

 2.12=   2.25ِعٕٛٞ ل١ّخ )د( عٕذ ِغزٜٛ  *

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌّزٛعطبد اٌم١بط 2( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠14زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 ِٚعذي اٌزغ١ش ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثعذ اٌزغشثخ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خاٌجعذٞ ٌٍّزغ١شاد 

ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛعخ  جًُغ انًخغُشاث( فٝ 2.25: ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ )
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( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( 12.22إٌٟ  2.22اٌزغش٠ج١خ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

 يغُشاث انخطىة، ف١ّب ثعط  2.25ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ  2.12 = 2.25ِغزٜٛ  اٌغذ١ٌٚخ عٕذ

، ٚرشاٚؽذ ل١ُ  2.25" ؽ١ش وبْ ِغزٛٞ اٌذلاٌخ أوجش ِٓ انغشػت انشأعُت ، فبلذ انغشػت الأفمُت"

 %( ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ. 23.42% إٌٟ 2.66ِعذي اٌزغ١ش ِب ث١ٓ )

  (13انشكم انبُبٍَ )
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ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛعخ  ٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خفٝ ا ( ِع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش15عذٚي )

 ٚفمب ٌّعبدلاد وٛ٘ٓاٌعبثطخ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 

 الإحصبئُت انذلالاث                          

 

 انًخغُشاث

 لًُت )ث( وحذة انمُبط
يغخىي 

 انذلانت
 2اَخب

 

حجى 

 انخأرُش

 

 انخأرُشدلانت حجى 

يخغُشاث 

 انحجهت

 ِشرفع 1.24 2.51 2.22 4.33 ربَُت صيٍ الإسحكبص

 ِشرفع 1.22 2.32 2.21 2.22 ربَُت صيٍ انطُشاٌ

 ِشرفع 1.44 2.37 2.22 3.22 دسجت يئىَت صاوَت الإسحمبء

 ِشرفع 4.52 2.25 2.22 12.27 دسجت يئىَت صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم نحظت 

 طُشاٌألصً 
 ِشرفع 2.47 2.63 2.22 5.52 يخش

 ِشرفع 2.25 2.52 2.22 5.23 يخش/ د انغشػت الأفمُت

 ِشرفع 2.21 2.15 2.22 1.22 يخش/ د انغشػت انشأعُت

 ِشرفع 1.24 2.51 2.22 4.34 يخش/ د انغشػت انًحصهت

 ِشرفع 5.22 2.22 2.22 11.63 يخش/ د فبلذ انغشػت الأفمُت

يخغُشاث 

 انخطىة

 ِشرفع 2.72 2.67 2.22 6.22 ربَُت صيٍ الإسحكبص

 ِشرفع 2.42 2.63 2.22 5.55 ربَُت صيٍ انطُشاٌ

 ِشرفع 2.45 2.63 2.22 5.42 دسجت يئىَت صاوَت الإسحمبء

 ِشرفع 2.32 2.61 2.22 5.35 دسجت يئىَت صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم نحظت 

 ألصً طُشاٌ
 ِشرفع 3.25 2.75 2.22 7.27 يخش

 ِشرفع 4.32 2.24 2.22 2.62 يخش/ د انغشػت الأفمُت

 ِشرفع 2.22 2.22 2.53 2.63 يخش/ د انغشػت انشأعُت

 ِشرفع 2.15 2.25 2.22 12.22 يخش/ د انغشػت انًحصهت

 ِشرفع 2.52 2.22 2.21 1.31 يخش/ د فبلذ انغشػت الأفمُت

يخغُشاث 

 انىربت

 ِشرفع 2.22 2.52 2.22 4.27 ربَُت صيٍ الإسحكبص

 ِشرفع 1.72 2.45 2.22 3.21 ربَُت صيٍ انطُشاٌ

 ِشرفع 3.45 2.77 2.22 7.71 دسجت يئىَت صاوَت الإسحمبء

 ِشرفع 2.22 2.72 2.22 6.42 دسجت يئىَت صاوَت انطُشاٌ

إسحفبع يشكض انزمم نحظت 

 ألصً طُشاٌ
 ِشرفع 3.32 2.76 2.22 7.56 يخش

 ِشرفع 3.36 2.76 2.22 7.51 يخش/ د الأفمُتانغشػت 

 ِشرفع 5.31 2.22 2.22 11.22 يخش/ د انغشػت انشأعُت

 ِشرفع 2.33 2.62 2.22 5.22 يخش/ د انغشػت انًحصهت

 ِشرفع 2.22 2.62 2.22 6.32 يخش/ د فبلذ انغشػت الأفمُت

 : ِشرفع  2.2: ِزٛعػ            2.5: ِٕخفط           2.2            -ؽغُ اٌزؤص١ش  :

( اٌخبص ثّع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش فٝ ٠15زعؼ ِٓ عذٚي )

( ٌٚزٌه وبْ رؤص١ش 0.2 0( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )2.15إٌٝ  2.21رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) انًخغُشاثع١ّع 

 اٌّزغ١شاد ٌصبٌؼ اٌزغش٠ج١خ.اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفع فٝ ِعظُ 
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 ربنزب . ػشض َخبئج يخغُشاث انًغخىٌ انشلًٍ نهىرب انزلارٍ

عشض اٌذلالاد الإؽصبئ١خ اٌخبصخ ثّزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ لجً  (16عذٚي )

 12ْ =                             ٚثعذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ .            

 الإحصبئُت  انذلالاث         

 انًخغُشاث

 انمُبط انبؼذي انمُبط انمبهً
 انفشق

لًُت  بٍُ انًخىعطٍُ

 )ث(

يغخىي 

 انذلانت

َغبت 

 انخحغٍ%
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 2.22 2.25 2.22 2.14 2.12- 2.22 4.52 2.22 4.42 يغبفت انحجهت)و(

 4.26 2.26 2.11 2.21 2.14- 2.22 3.52 2.22 3.45 انخطىة)و(يغبفت 

 4.24 2.22 *7.26 2.26 2.16- 2.22 4.27 2.22 3.21 يغبفت انىربت)و(

 1.62 2.32 1.11 2.22 2.21 2.22 2.37 2.22 2.32 انُغبت انًؤَت نهحجهت%

 2.22 1.22 2.22 2.21 2.22 2.21 2.22 2.21 2.22 انُغبت انًؤَت نهخطىة%

 2.22 2.22 1.26 2.22 2.22 2.22 2.34 2.22 2.33 انُغبت انًؤَت نهىربت%

 3.32 2.22 *2.24 2.14 2.42- 2.34 12.12 2.33 11.72 )و( انكهُت انًغبفت

 (2.26= ) 2.25* ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ 

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌّزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ ٠16زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( فٝ 2.25لجً ٚثعذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ : ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ )

 7.26"، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ )انكهُت وانًغبفت يغبفت انىربت" اٌّزغ١شاد

( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ 2.26( = )2.25( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ )2.24إٌٝ 

، ث١ّٕب لا رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١خ فٟ ثبلٟ اٌّزغ١شاد ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ألً 2.25ألً 

 ِب اٌّزغ١شاد، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ ع١ّع  2.25ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ِٚغزٛٞ اٌذلاٌخ أوجش ِٓ 

 % ( ٚرٌه ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ.4.24إٌٝ  %2.22ث١ٓ )
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 (14) انبُبٍَ انشكم

 

( اٌذلالاد الإؽصبئ١خ اٌخبصخ ثّزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ لجً ٚثعذ 14اٌشىً اٌج١بٟٔ )

 اٌزغشثخ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ
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( ٠ٛظؼ ِع٠ٕٛخ ؽغُ ٌّزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ 17عذٚي )

 10ٚفمب  ٌّعبدلاد وٛ٘ٓ .                                           ْ = 

 الإحصبئُت انذلالاث                         

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُبط

لًُت 

 )ث(

يغخىي 

 انذلانت
 2اَخب

حجى 

انخأرُش 

 نكىهٍ

 دلانت حجى

 ِزٛعػ 2.46 2.35 2.25 2.22 يخش يغبفت انحجهت)و(

 ِزٛعػ 2.65 2.33 2.26 2.11 يخش يغبفت انخطىة)و(

 ِزٛعػ 2.56 2.27 2.22 7.26 يخش يغبفت انىربت)و(

 ِٕخفط 2.27 2.12 2.32 1.11 % انُغبت انًؤَت نهحجهت%

 ِٕخفط 2.22 2.22 1.22 2.22 % انُغبت انًؤَت نهخطىة%

 ِٕخفط 2.12 2.32 2.22 1.26 % انُغبت انًؤَت نهىربت%

 ِشرفع 1.12 2.22 2.22 2.24 يخش )و( انكهُت انًغبفت

 2.5 2: ِزٛعػ    ِٓ 2.42اٌٝ    2. 32: ِٕخفط    ِٓ  2.22اٌٝ  2. 22ؽغُ اٌزؤص١ش : ِٓ  

 : ِشرفع  2.2اٌٝ 

( اٌخبص ثّع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌّزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ ٠17زعؼ ِٓ عذٚي )

( ٚوبٔذ دلاٌخ ؽغُ 1.12إٌٝ  2.22رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) انًخغُشاثأْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش فٝ ع١ّع 

 . اٌزؤص١ش ِٕخفط ِٚزٛعػ فٟ ِعظُ اٌّزغ١شاد ث١ّٕب ِشرفع فٟ اٌّغبفخ فمػ

ثّزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ لجً  عشض اٌذلالاد الإؽصبئ١خ اٌخبصخ (12عذٚي )

 10ٌ =                                         ٚثعذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ .

 الإحصبئُتانذلالاث        

 انًخغُشاث

 انمُبط انبؼذي انمُبط انمبهً
 انفشق

 لًُت )ث( بٍُ انًخىعطٍُ
يغخىي 

 انذلانت

َغبت 

انخحغٍ

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

 6.26 2.22 *25.22 2.24 2.31- 2.25 4.72 2.27 4.47 يغبفت انحجهت)و(

 2.73 2.22 *14.42 2.22 2.35- 2.17 3.22 2.21 3.57 يغبفت انخطىة)و(

 2.31 2.22 *2.53 2.14 2.32- 2.32 4.45 2.35 4.27 يغبفت انىربت)و(

 1.22 2.22 1.31 2.21 2.22 2.22 2.37 2.23 2.37 انُغبت انًؤَت نهحجهت%

انُغبت انًؤَت 

 نهخطىة%
2.32 2.21 2.32 2.21 2.22 2.21 1.41 2.12 1.22 

 2.32 2.52 2.56 2.21 2.22 2.22 2.34 2.22 2.34 انُغبت انًؤَت نهىربت%

 2.57 2.22 *26.52 2.12 1.24- 2.32 13.14 2.32 12.11 )و( انكهُتانًغبفت 

 (2.26= ) 2.25ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ * ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ 
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( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌّزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت ٠12زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

اٌضلاصٟ لجً ٚثعذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ :  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ 

" ، ؽ١ش انكهُت وانًغبفت انىربتيغبفت انحجهت  ، يغبفت انخطىة ، يغبفت " اٌّزغ١شاد( فٝ 2.25)

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( 26.52إٌٝ  2.53رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ )

، ث١ّٕب لا رٛعذ فشٚق داٌخ 2.25( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً 2.26( = )2.25اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ )

١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ِٚغزٛٞ اٌذلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ ثبلٟ اٌّزغ١شاد ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ اٌم

% ( 2.73إٌٝ  %2.32ِب ث١ٓ ) اٌّزغ١شاد،  ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ ع١ّع 2.25أوجش ِٓ 

  ٚرٌه ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ. 

 (15انشكم انبُبٍَ )

( اٌذلالاد الإؽصبئ١خ اٌخبصخ ثّزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ لجً ٚثعذ 15اٌشىً اٌج١بٟٔ )

  ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خاٌزغشثخ 
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( ٠ٛظؼ ِع٠ٕٛخ ؽغُ ٌّزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  12عذٚي )

 10ٚفمب  ٌّعبدلاد وٛ٘ٓ .      ْ = 

 الإحصبئُت انذلالاث                   

 انًخغُشاث

 لًُت )ث( وحذة انمُبط
يغخىي 

 انذلانت
 2اَخب

حجى انخأرُش 

 نكىهٍ
 دلانت حجى

 يغبفت انحجهت)و(
 يخش

25.22 2.22 2.22 1.13 
 ِشرفع

 يغبفت انخطىة)و(
 يخش

14.42 2.22 2.26 1.64 
 ِشرفع

 يغبفت انىربت)و(
 يخش

2.53 2.22 2.22 1.22 
 ِشرفع

 انُغبت انًؤَت نهحجهت%
% 

1.31 2.22 2.16 2.15 
 ِٕخفط

 انُغبت انًؤَت نهخطىة%
% 

1.41 2.12 2.12 2.32 
 ِزٛعػ

 انًؤَت نهىربت%انُغبت 
% 

2.56 2.52 2.23 2.25 
 ِٕخفط

 )و( انكهُت انًغبفت
 يخش

26.52 2.22 2.22 2.72 
 ِشرفع

 2.5 2: ِزٛعػ    ِٓ 2.42اٌٝ    2. 32: ِٕخفط    ِٓ  2.22اٌٝ  2. 22ؽغُ اٌزؤص١ش : ِٓ  

 : ِشرفع               2.2اٌٝ 

( اٌخبص ثّع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌّزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ ٠12زعؼ ِٓ عذٚي )

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ 2.72إٌٝ  1.22رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) انًخغُشاثأْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش فٝ ع١ّع 

يغبفت انحجهت  ، يغبفت اٌّزغ١شاد " ( ٌٚزٌه وبْ رؤص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفعب فٝ 0.2 0)

 .  "  انكهُت انًغبفت،  بتانخطىة ، يغبفت انىر
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ِٚعذي اٌزغ١ش  ٌّزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ(  اٌذلالاد الإؽصبئ١خ 22عذٚي )

 ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثعذ اٌزغشثخ

 انذلالاث الإحصبئُت        

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُبط

 انًجًىػت انضببطت

 = ٌ10 

 انًجًىػت انخجشَبُت

 = ٌ10 

 انفشق

بٍُ 

 انًخىعطٍُ

 لًُت )ث(
يغخىي 

 انذلانت

يؼذل 

انخغُش 

 ع± ط   ع± ط   %

 يغبفت انحجهت)و(
 يخش

4.52 2.22 4.72 2.25 -2.26 2.42* 2.22 5.22 

 يغبفت انخطىة)و(
 يخش

3.52 2.22 3.22 2.17 -2.32 3.73* 2.22 2.22 

 يغبفت انىربت)و(
 يخش

4.27 2.22 4.45 2.32 -2.32 2.26* 2.21 2.31 

 انُغبت انًؤَت نهحجهت%
% 

2.37 2.22 2.37 2.22 2.22 2.41 2.62 1.22 

 انُغبت انًؤَت نهخطىة%
% 

2.22 2.21 2.32 2.21 2.22 1.21 2.32 1.36 

 انُغبت انًؤَت نهىربت%
% 

2.34 2.22 2.34 2.22 2.22 2.12 2.22 2.32 

 )و( انكهُتانًغبفت 
 يخش

12.12 2.34 13.14 2.32 -2.27 6.22* 2.22 7.22 

 2.12=   2.25ٛٞ ل١ّخ )د( عٕذ ِغزٜٛ ِعٕ *

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ ٌّزغ١شاد اٌّغزٛٞ 11( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠22زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

: ٚعٛد فشٚق  ِٚعذي اٌزغ١ش ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثعذ اٌزغشثخ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ

 ،يغبفت انىربت ،  يغبفت انخطىة،  يغبفت انحجهتفٝ اٌّزغ١شاد "( 2.25راد دلاٌخ إؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ )

إٌٟ  2.42" ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )انًغبفت انكهُت

، ث١ّٕب  2.25ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ  2.12=  2.25( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 6.22

، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِعذي  ١2.25شاد ؽ١ش ِغزٛٞ اٌذلاٌخ أوجش ِٓ غفٟ ثبلٟ اٌّز داٌخ إؽصبئ١ب  لا رٛعذ فشٚق 

 %( ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ. 2.31% إٌٟ 2.32اٌزغ١ش ِب ث١ٓ )
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 (16انشكم انبُبٍَ )

 اٌزغ١ش ِٚعذي اٌضلاصٟ ٌٍٛصت اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ ّزغ١شادث( اٌذلالاد الإؽصبئ١خ اٌخبصخ 16اٌج١بٟٔ ) اٌشىً

 اٌزغشثخ ثعذ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛعخ اٌعبثطخ ٌٍّغّٛعخ
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ل١ذ اٌجؾش  ِزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟفٝ  ( ِع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش21عذٚي )

 ٚفمب ٌّعبدلاد وٌٍّٛ٘ٓغّٛعخ اٌعبثطخ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 

 الإحصبئُت انذلالاث                    

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُبط
 لًُت )ث(

يغخىي 

 انذلانت
 2اَخب

 

 حجى انخأرُش

 

دلانت حجى 

 انخأرُش

 يغبفت انحجهت)و(
 يخش

2.42 2.22 2.26 1.11 
 ِشرفع

 يغبفت انخطىة)و(
 يخش

3.73 2.22 2.44 1.67 
 ِشرفع

 يغبفت انىربت)و(
 يخش

2.26 2.21 2.31 1.22 
 ِشرفع

 انُغبت انًؤَت نهحجهت%
% 

2.41 2.62 2.21 2.12 
 ِٕخفط

 انُغبت انًؤَت نهخطىة%
% 

1.21 2.32 2.25 2.45 
 ِزٛعػ

 انُغبت انًؤَت نهىربت%
% 

2.12 2.22 2.22 2.25 
 ِٕخفط

 )و( انكهُت انًغبفت
 يخش

6.22 2.22 2.67 2.62 
 ِشرفع

 : ِشرفع  2.2: ِزٛعػ            2.5: ِٕخفط           2.2            -ؽغُ اٌزؤص١ش  :

( اٌخبص ثّع٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ِزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ أْ ٠21زعؼ ِٓ عذٚي )

 انًغبفت  يغبفت انىربت ،،   يغبفت انخطىة،   يغبفت انحجهت"  انًخغُشاثل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش فٝ 

( ٌٚزٌه وبْ رؤص١ش 0.2 0( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ) 2.62إٌٝ  1.11"  رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )انكهُت

 اٌّزغ١شاد ٌصبٌؼ اٌزغش٠ج١خ.فٝ ٘زٖ   ِشرفعب  اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ 
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 ربَُبً : يُبلشت انُخبئج 

غج١عخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش الأ٘ذاف ٚاٌفشٚض ٌزٛصً إ١ٌٙب ٚاعزٕبدا  عٍٝ ثعذ عشض إٌزبئظ اٌزٝ رُ ا

ٚاٌع١ٕخ ٚإٌّٙظ اٌّغزخذَ ٚفٝ ظٛء اٌذساعبد اٌّشرجطخ ٚاٌّشاعع اٌع١ٍّخ ٚخجشاد اٌجبؽش ٠زُ 

 إٌزبئظ وّب ٠ٍٝ :ِٕبلشخ 

 :أولا يُبلشت انُخبئج انخبصت ببنمُبعبث انبذَُت نؼُُت انبحذ لبم وبؼذ انخجشبت

ٚاٌخبصخ ثبٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ ٌع١ٕخ اٌجؾش  (2( ، )2( ، )7( ، )6( ، )5( ، )٠4زعؼ ِٓ عذاٚي )

ٌجذ١ٔخ فٟ لجً ٚثعذ اٌزغشثخ رؾغٓ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛعخ اٌعبثطخ فٟ ع١ّع اٌم١بعبد ا

اٌم١بط اٌجعذٞ عٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ، ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ِٓ 

%( ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ، ٚرشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ %22.27،1.42)

فشق فٟ اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ  ٚوبْ ٕ٘بن%( ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ، %41.21 ،5.26)

% ، 2.47) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ِٓ

%( ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ، ٚعبء ِمذاس ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِشرفع ٌىً  17.57

ؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش ِبث١ٓ ِٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ ِعظُ اٌّزغ١شاد ؽ١ش رشاٚ

%(  ٌٚىٓ وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ أوجش ِٓ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش 4.25،  1.41)

ه اٌزؾغٓ إٌٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ، ٠ٚشعع اٌجبؽش رٌٌذٞ اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ

، وّب ٠شعع ٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خٚاٌزذسزذس٠جبد اٌزٛافم١خ آٌِ رذس٠جبد ٌز١ّٕخ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚ

اٌجبؽش ص٠بدح اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ 

اٌزغش٠ج١خ، ٚؽغُ اٌزؤص١ش الأوجش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عٓ اٌجشٔبِظ 

 اٌزٛافم١خ ٌزذس٠جبدا دِظ أعٍٛةاٌّغّٛعخ اٌعبثطخ إٌٟ إعزخذاَ  اٌزذس٠جٟ اٌّطجك عٍٟ

اٌّطجك عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ث١ّٕب أدد اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ  فٟ اٌجشٔبِظ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ

ٍزذس٠جبد اٌزٛافم١خ ٚاٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ِّب ٠ذي عٍٟ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ ٌ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ

ٌّزغبثمٟ ١ٔخ اٌخبصخ عٍٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةعزخذاَ لإ

 M. Nur (2023) فضىنٍ َىس. و دساعت لاً يٍك . ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِع ٔزبئظاٌٛصت اٌضلاصٟ

Fadholi ، (2022) وآخشوٌ أيُخٍ فىنُج ودساعت Vullnet AMETI et all ، ودساعت 

 إبشاهُى جًؼت ودساعت ،Andi SAPARIA et all (و2020) وآخشوٌ عبببسَب آَذٌ

 ػبذانؼضَض أحًذ ػبذانًشضٍ ودساعتو(، 2012ػبدل حغبو انذٍَ ) ودساعت، و(2021)

أْ ( 1999) طبم أبى يحًذ أعبيت ودساعت ، Raczek,j (2002) ساكضَك ودساعت، (2012)

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ وبْ ٌٗ رؤص١ش إ٠غبثٟ داي إؽصبئ١ب عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ر١ّٕخ 

عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ،  ِزٛعطب   ث١ّٕب آصش اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ رؤص١شا   اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾشاٌمذساد 

ٚوبْ ٕ٘بن فشٚق فٟ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ. 

(24( ، )32( )15، ) (1( ، )12( ، )3) (26 )، (5) 

،  اٌمذسح اٌعع١ٍخ ٌٍشعً ا١ٌّٕٟ رؾًّ،  اٌغشعخ،  فجبٌٕغجخ ٌّزغ١شاد )اٌمذسح اٌعع١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ

اٌمذسح ، اٌمٛح اٌمصٛٞ اٌذ٠ٕب١ِى١خ،  اٌمٛح اٌمصٛٞ اٌضبثزخ،  رؾًّ اٌمذسح اٌعع١ٍخ ٌٍشعً ا١ٌغشٞ
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َ  32ٚإخزجبس  ،عٍٟ اٌشثػ اٌؾشوٟ(، ٚاٌّزّضٍخ فٟ إخزجبساد )إخزجبس اٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد

إخزجبس ل١بط اٌمٛح ٚ ٠غبس،ؽغلاد  6بفخ ٚإخزجبس ِغ ؽغلاد ١ّ٠ٓ، 6ِغبفخ ٚإخزجبس  ،غبئشثذء 

  خواٌّزؾشل١بط اٌمٛح اٌمصٜٛ  إخزجبسٚ ثبٌذ٠ٕب١ِِٛزش، اٌمصٜٛ اٌضبثزخ ٌععلاد اٌشع١ٍٓ

س( وبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ  12إخزجبس اٌٛصجخ اٌشثبع١خ فٟ ، ٚثبٌذ٠ٕب١ِِٛزش ٌععلاد اٌشع١ٍٓ

 3.42،  5.51 ، 1.42،  6.24،  3.13،  15.63) عٍٟ اٌزٛاٌٟ اٌعبثطخٌٍّغّٛعخ 

، 7.35، 7.24،  26.24) (% ، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عٍٟ اٌزٛا22.27ٌٟ،

اٌّغّٛعز١ٓ  ( % ، ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ ث12.66،41.21ٓ١، 7.24، 5.26

( 17.57، 6.33،  2.47،  3.77، 2.62،  5.44،  2.22) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ عٍٟ اٌزٛاٌٟ

 دِظ أعٍٛةإعزخذاَ  اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ، ٠ٚشعع اٌجبؽش رٌه اٌزؾغٓ إٌٌٟٚصبٌؼ  %

فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚاٌزٟ أدد إٌٟ رؾغٓ  خاٌّغزخذِ اٌج١ٍِٛزشٞرذس٠جبد ٚ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد

ؽ١ش أدٞ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  و(2021)إبشاهُى جًؼت  َخبئج ِعٚ٘ٛ ِب٠زفك  ٘زٖ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ،

ٌٍغشعخ ٚاٌمٛح اٌضبثزخ فٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّذِظ ٌٍزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ٚالأ٠ضِٚزشٞ إٌٟ رؾغٓ 

و( 2012ػبدل حغبو )، وَخبئج ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ خ ٚاٌمذسح ٚاٌزٛافك ٌع١ٕخ اٌجؾشوٚاٌّزؾش

فٝ ِغزٜٛ اٌمذساد  ا٠غبث١ب   ص١شا  أظٙش رؤٚاٌزٛافك  اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ٌٍزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ أْ

 (.12( ، )1.)ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜٚ ٌع١ٕخ اٌجؾشغشعخ اٌاٌزٛافم١خ ٚاٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٚ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ  " وبزنك َخحمك صحت انفشض الأول وانزٌ َُص ػهٍ

ثعط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ِغزٛٞ

 ." ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

نًشاحم انىرب انزلارٍ " انحجهت   كًُُبحُكُتبُىان ًخغُشاثيُبلشت انُخبئج انخبصت ببنربَُب 

 : لبم وبؼذ انخجشبت نؼُُت انبحذ،انخطىة ، انىربت " 

 ٌع١ٕخ الإؽصبئ١خ ثبٌذلالاد ٚاٌخبصخ( 15) ،( 14) ،( 13) ،( 12) ،( 11) ،( 12) عذاٚي ِٓ

 ٚثعذ لجً" ،اٌٛصجخ ،اٌخطٛح اٌؾغٍخ"  اٌضلاصٟ اٌٛصت ٌّشاؽً اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّزغ١شاد فٟ اٌجؾش

 فٟ اٌعبثطخ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ رفٛق ٔلاؽع ٚاٌجعذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ فٟ اٌزغشثخ

 ٔغجخ رشاٚؽذ ؽ١ش اٌجؾش، ل١ذ اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّزغ١شاد ع١ّع فٟ اٌمجٍٟ اٌم١بط عٓ اٌجعذٞ اٌم١بط

 اٌخطٛح ِشؽٍخ ٚفٟ%( 13.14 ،%  1.21) ِٓ اٌؾغٍخ ِشؽٍخ فٟ اٌعبثطخ ٌٍّغّٛعخ اٌزؾغٓ

 اٌم١بط ٌصبٌؼ%( 23.12 ،% 3.31) ِٓ اٌٛصجخ ِشؽٍخ ٚفٟ%( 52.75 ،%  4.41) ِٓ

 ،% 3.22) ِٓ اٌؾغٍخ ِشؽٍخ فٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ اٌزؾغٓ ٔغجخ ٚرشاٚؽذ اٌجعذٞ،

%  2.71) ِٓ اٌٛصجخ ِشؽٍخ ٚفٟ%( 62.22 ،%  5.22) ِٓ اٌخطٛح ِشؽٍخ ٚفٟ%( 12.22

 اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعز١ٓ ث١ٓ اٌزؾغٓ فٟ فشق ٕ٘بن ٚوبْ اٌجعذٞ، اٌم١بط ٌصبٌؼ%( 32.25 ،

 ِٓ اٌؾغٍخ ِشؽٍخ فٟ اٌّغّٛعز١ٓ ث١ٓ اٌزؾغٓ فٟ اٌفشق ٔغجخ رشاٚؽذ ؽ١ش ٚاٌعبثطخ

 ِٓ اٌٛصجخ ِشؽٍخ ٚفٟ%( 12.73 ،%  2.66) ِٓ اٌخطٛح ِشؽٍخ ٚفٟ%( 2.12 ،% 1.56)

، ٚعبء ِمذاس ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ ٌصبٌؼ%( 23.42 ،% 3.75)

اٌّطجك عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ِشرفع  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةئعزخذاَ ث

%( ، ث١ّٕب رشاٚػ 14.25،  1.21ِبث١ٓ )عٕذ ع١ّع اٌّزغ١شاد ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش 
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اٌّطجك عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ ِبث١ٓ ظع١ف  اٌزم١ٍذِٞمذاس ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

ه اٌزؾغٓ ، ٠ٚشعع اٌجبؽش رٌ(%7.44،  2.13ِٚشرفع ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش ِبث١ٓ )

ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةثئعزخذاَ  إٌٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك

ٚاٌزٟ أدد إٌٟ رؾغٓ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ل١ذ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ ِٓ رذس٠جبد ٌز١ّٕخ 

عٍٟ  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةعزخذاَ لإاٌجؾش ِّب ٠ذي عٍٟ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ 

( و2020) وآخشوٌ عبببسَب آَذٌ َخبئج. ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِع لاصٌٍٟٛصت اٌضاٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ 

Andi SAPARIA et all اٌج١ٍِٛزشٞ اٌزذس٠ت دِظ لأعٍٛة ِعٕٛٞ رؤص١ش ٕ٘بن وبْ ؽ١ش 

ؽ١ش وبْ  وchow (2002) شبٚ َخبئجو الأداء اٌّٙبسٞ عٍٟ ٚاٌع١ٓ ا١ٌذ ث١ٓ اٌزٛافك ٚرذس٠جبد

  شبسيب٠ٚش١ش أ٠عآ  داء اٌّٙبسٜ،ٕ٘بن ربص١ش ٚاظؼ ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ عٍٝ رؾغٓ ِغزٜٛ الأ

sharma(1992و)  ٝثؤٔٗ رٛعذ علالخ إسرجبغ١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚالأداء اٌّٙبسٜ ف

 .ِخزٍف الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ فىٍّب إسرفع ِغزٜٛ اٌمذساد اٌزٛافم١خ رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ

(15) ( ،16 ، )(22  :1123) 

ٚفمب ٌّزغ١شاد رم١ٕٓ ؽًّ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ أْ  و(2012ػبدل حغبو انذٍَ )َخبئج ٠زفك ِع ٚ 

رؾغٓ ثعط اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌٍّزغبثك الاٚي )اٌغشعخ الافم١خ إٌٟ الاداء اٌّٙبسٜ ادٜ 

اٌغشعخ  –صا٠ٚخ اٌط١شاْ ٌٍٛصجخ  –اٌّغبفخ إٌغج١خ ٌٍخطٛح  –اٌغشعخ اٌّؾصٍخ ٌٍؾغٍخ  –ٌٍؾغٍخ 

 –ع١خ ٌٍٛصجخ أٌغشعخ اٌشا –فم١خ ٌٍٛصجخ اٌشاع١خ ٌٍٛصجخ(، ٚثبٌٕغجخ ٌٍّزغبثك اٌضبٔٝ )اٌغشعخ الأ

صا٠ٚخ اٌط١شاْ ٌٍخطٛح( ٚرٌه خلاي صّب١ٔخ  –اٌّغبفخ إٌغج١خ ٌٍخطٛح  –اٌغشعخ اٌّؾصٍخ ٌٍٛصجخ 

 (                                                    12)  .عبث١ع ِٓ اٌزذس٠تأ

إؽصبئ١خ ث١ٓ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  " وانزٌ َُص ػهٍ انزبٍَوبزنك َخحمك صحت انفشض 

اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ِغزٛٞ ثعط اٌّزغ١شاد 

 ." اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

 : لشت انُخبئج انخبصت ببنًغخىٌ انشلًٍ نهىرب انزلارٍربنزب يُب

ٚاٌخبصخ ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ  (21( ، )22( ، )12( ، )12( ، )17( ، )16ِٓ عذاٚي )

ٍّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٠زعؼ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ٌ

ِع٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ، ؽ١ش عبء ِمذاس 

عٛد فشٚق راد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ث١ٓ ّب ٠زعؼ ٚو،  % 2.57ثٕغجخ  ِغبفخ اٌٛصت اٌضلاصٟاٌزؾغٓ فٟ 

اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ؽ١ش عبء اٌزؾغٓ فٟ ِغبفخ 

 .% 3.32اٌٛصت اٌضلاصٟ ثٕغجخ 

ٚٔلاؽع رفٛق اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ فٟ ٔغجخ اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ فٟ  

%  ٌصبٌؼ  7.22اٌم١بط اٌجعذٞ ؽ١ش عبء اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ فٟ ِغبفخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ثٕغجخ 

 .اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 

ٌخطٛح ٚااٌؾغٍخ  اٌٛصت اٌضلاصٟ ؽًاٚعٛد رؾغٓ ٍِؾٛظ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٌّشٚٔلاؽع 

ِٓ  عٍٟ اٌزٛاٌٟ اٌؾغٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٛصجخ ثٕغت بد٠ٚظٙش رٌه ِٓ خلاي رؾغٓ ِغبفٚاٌٛصجخ 
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،  2.73،  6.26)ٚثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ  ٍّغّٛعخ اٌعبثطخٌ % (4.24،  4.26%،  2.22)

ٚٔلاؽع رفٛق اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ فٟ  ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ( 2.31%

اٌزؾغٓ فٟ اٌم١بط اٌجعذٞ ؽ١ش عبء اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ فٟ ِغبفبد اٌؾغٍخ  ٔغجخ اٌفشق فٟ

% ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ  (2.31،  2.22، 5.22ٚاٌخطٛح ٚاٌٛصجخ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ ِٓ )

 اٌزغش٠ج١خ.

  -: نًإرنك  انببحذ وَشجغ

 4.77)عٍٟ اٌزٛاٌٟ ثٕغت  اٌعبثطخ خٍّغّٛعٌٍؾغٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٛصجخ ٌفم١خ رؾغٓ اٌغشعخ الأ -

،  12.14،  12.55ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ ) ٌزغش٠ج١خ( % ٌٍّٚغّٛعخ ا12.63 ، 7.62، 

وّب رؾغٓ  (6) ٚ( 4ٚي )اعذِٓ عؼ ز٠ّب َ ثذء غبئش و32خزجبس إ٠ٚؤوذ رٌه رؾغٓ  (32.25%

،  4.42،  6.43سرىبص ٌٍؾغٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٛصجخ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ )صِٓ الإ

(% ٚصاد 17.54،  12.22،  13.53( % ٌٍّٚغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ )2.22

،  2.25صِٓ اٌط١شاْ ٌٍؾغٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٛصجخ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ )

(% 12.36،  26.53،  4.52ٌزغش٠ج١خ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ )( % ٌٍّٚغّٛعخ ا3.31، 13.72

 رم١ًٍ ِمذاس فبلذ اٌغشعخ فٟرٌه رغجت ، ٚاٌٛصت اٌضلاصٟ ٌض٠بدح ِغبفخع١ذ ٠عزجش رٌه ِؤشش ؽ١ش 

( 4.43، 7.26،  1.22ٌٍؾغٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٛصجخ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ ) الأفم١خ

(% وّب رؾغٕذ اٌغشعخ 2.71،  13.73،  6.55زٛاٌٟ )% ٌٍّٚغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثٕغت عٍٟ اٌ

،  7.32، 13.14اٌشأع١خ ٌٍؾغٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٛصجخ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ )

(%  ٚثبٌزبٌٝ 22.45،  5.22،  12.22( % ٌٍّٚغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ )13.52

عخ اٌعبثطخ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ رؾغٕذ اٌغشعخ اٌّؾصٍخ ٌٍؾغٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٛصجخ ٌٍّغّٛ

،  2.25،  16.24( % ٌٍّٚغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ )2.24،  4.27،  4.23)

22.31%). 

اٌزؾغٓ اٌٍّؾٛظ فٝ إسرفب  ِشوض اٌضمً ٌؾظخ ألصٝ غ١شاْ ؽ١ش وبْ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ  -

( % ٌٍّٚغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ 5.55،  4.41، 2.42ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ )

 رفبدٞاٌزخ١ّذ ٚوزٌه ِشؽٍخ (% ِّب عبعذ فٟ عذَ اٌّجبٌغخ فٟ 12.34،  2.27، 7.21)

ٌٝ رؾغٓ صا٠ٚخ إظبفخ ض صمً اٌغغُ ٚثبٌزبٌٟ رم١ًٍ فبلذ اٌغشعخ، ثبلإٌّشو اٌّجبٌغ ف١ٗ الإٔخفبض

( % ٌٍّٚغّٛعخ 5.61،  13.47، 2.53سرمبء ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ )الإ

(% ٚرؾغٓ صا٠ٚخ اٌط١شاْ ٌٍّغّٛعخ 12.36،  12.41،  3.22اٌزغش٠ج١خ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ )

( % ٌٍّٚغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ثٕغت عٍٟ 23.12، 52.75، 7.62اٌعبثطخ ثٕغت عٍٟ اٌزٛاٌٟ )

 . ِّب ٠ذي عٍٟ ص٠بدح لٛح اٌذفع فٟ الإسرمبء. (% 23.12، 62.22، 16.27اٌزٛاٌٟ )

 اٌّؤ٠خ إٌغجخ ، ٌٍؾغٍخ اٌّؤ٠خ إٌغجخ) ِٓ ٌىلا   إؽصبئ١ب   داٌخ فشٚق ٚعٛد أ٠عب  عذَ ٚٔلاؽع

 اٌزؾغٓ ٔغت وبٔذ ؽ١ش ٚاٌزغش٠ج١خ اٌعبثطخ ٌٍّغّٛعز١ٓ( ٌٍٛصجخ اٌّؤ٠خ إٌغجخ ، ٌٍخطٛح

 اٌزؾغٓ ٔغت ٚوبٔذ( % 2.22 ، 2.22 ،1.62) اٌزٛاٌٟ عٍٟ ثٕغت اٌعبثطخ ٌٍّغّٛعخ

 أْ إٌٟ رٌه اٌجبؽش ٠ٚشعع( % 2.32 ، 1.22 ،1.22) اٌزٛاٌٟ عٍٟ ثٕغت اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ
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 عٍٟ ٠ؤصش لاٚاٌج١ٍِٛزشٞ  اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛة ثئعزخذاَ اٌّطجك اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ

 .اٌغشض ٌٙزا ِخصصخ إ٠مبع١خ رذس٠جبد إعزخذاَ دْٚ اٌضلاصٟ اٌٛصت ٌّشاؽً اٌّؤ٠خ إٌغجخ

 ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةئعزخذاَ ثوّب ٠زعؼ أْ رؤص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

 عبء ؽغُ اٌزؤص١شٚاٌّطجك عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عبء ثزؤص١ش ِشرفع عٍٟ ِغبفخ اٌٛصت اٌضلاصٟ، 

 ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚاٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ اٌزذس٠جبد اٌزٛافم١خ ِشرفع ثئعزخذاَ

ٟ اٌزؤص١ش ِّب ٠ذي عٍ جش ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خوٓ ثٕغجخ أىٌٚ اٌّطجك عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ.

عٍٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ فٟ اٌٛصت  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةعزخذاَ لإالإ٠غبثٟ 

 .اٌضلاصٟ

َخبئج وو(، 2012َخبئج ػبدل حغبو انذٍَ )و و(،2021إبشاهُى جًؼت ) َخبئجٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِع  

َخبئج داٍَ نُى وحُبجى وو(، 1999َخبئج أعبيه أبىطبم )وو(، 2005أعبيه انشبػش )

أْ  Kubo K et ellو(  2006َخبئج كُبى )و،   Danny Lum, Tiagoو(، 2019)

إعزخذاَ رذس٠جبد اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚاٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ٠ؤصشإ٠غبث١ب  عٍٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

ّغزٜٛ اٌشلّٝ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ ٠غبعذ فٝ رؾغ١ٓ اٌاٌجذ١ٔخ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ وّب أْ اٌزؾغٓ فٝ اٌّزغ١شاد 

ثعط  فٟ ٚاٌجعذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ اؽصبئ١ب  ث١ٓ داٌخ فشٚق ٘زح الأثؾبس إٌٝ ٚعٛد ؽ١ش رٛصٍذ

عزخذاَ رذس٠جبد ٔز١غخ لإ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌّزغ١شادٚثعط  اٌمذساد اٌجذ١ٔخ

اٌجذ١ٔخ ِّب ٠ؤوذ عٍٝ علالخ الإسرجبغ ث١ٓ اٌمذساد  اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚاٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ

 (23) ،( 12) ، (5( ، )6( ، )12( ، )1)ٚاٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍّغبثمخ. 

٠ٚشعع اٌجبؽش اٌزؾغٓ فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍع١ٕخ ل١ذ اٌجؾش إٌٝ إعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ 

ٚاٌزٜ أدٜ إٌٝ رؾغٓ فٝ ع١ّع ٚاٌج١ٍِٛزشٞ  اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةثئعزخذاَ اٌّمزشػ 

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚرؾغٓ فٝ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ وّب أٚظؾٕب عبثمآ ٚٔز١غخ ٌزٌه أدٜ إٌٝ رؾغٓ 

 ثبٌىبًِ ٚ٘زا ِب ٠زفك ِع أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚظٗ. ٍٛصت اٌضلاصٟفٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ  " ٍوانزٌ َُص ػه انزبنذوبزنك َخحمك صحت انفشض 

اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ 

 ." ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

 الإعخُخبجبث:

فً ضىء أهذاف وفشوض انبحذ وفً حذود انؼُُت انًغخخذيت والإجشاءاث وانًؼبنجبث 

 واعخُبداً إنً انُخبئج وحفغُشهب حىصم انببحذ إنً الإعخُخبجبث انخبنُت :الإحصبئُت نهبُبَبث 

اٌمذسح )٠ؤصش إ٠غبث١ب عٍٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛة -1

،  اٌمٛح اٌمصٛٞ اٌذ٠ٕب١ِى١خ،  اٌمٛح اٌمصٛٞ اٌضبثزخ، رؾًّ اٌمذسح خ ، اٌغشع،  اٌعع١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ

 ( ٌّزغبثمٟ اٌٛصت اٌضلاصٟ.عٍٟ اٌشثػ اٌؾشوٟاٌمذسح 

٠ؤصش إ٠غبث١ب عٍٟ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕب١ٔى١خ )صِٓ  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛة -2

إسرفب  ِشوض اٌضمً ٌؾظخ ألصٝ ،  صا٠ٚخ اٌط١شاْ،  صا٠ٚخ الإسرمبء،  صِٓ اٌط١شاْ،  الإسرىبص
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 ٌّشاؽً (فبلذ اٌغشعخ الأفم١خ،  اٌغشعخ اٌّؾصٍخ،  خاٌغشعخ اٌشأع١،  اٌغشعخ الأفم١خ،  غ١شاْ

 .اٌٛصجخ" – اٌخطٛح – اٌضلاصٟ "اٌؾغٍخ اٌٛصت

٠ؤصش إ٠غبث١ب عٍٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّزغبثمٟ  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛة -3

 اٌٛصت اٌضلاصٟ.

ثذ٠ً ٌٍزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ عٕذِب ٠ىْٛ اٌٙذف  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛة -4

 اٌٛصجخ( ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ. –اٌخطٛح  –رؾغ١ٓ ِغبفبد ِشاؽً اٌٛصت اٌضلاصٟ )اٌؾغٍخ 

رعذ٠ً إٌغت عٕذِب ٠ىْٛ اٌٙذف  غ١ش فعبي ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛة -5

 ."اٌٛصجخ –اٌخطٛح  –اٌؾغٍخ " اٌّئ٠ٛخ ٌّشاؽً اٌٛصت اٌضلاصٟ

 انخىصُبث:

 فٍ ضىء انُخبئج انخٍ حى انخىصم إنُهب يٍ انبحذ  َىصٍ انببحذ ببِحٍ :

رط٠ٛش ِغزٛٞ الأداء اٌجذٟٔ فٟ  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةعزخذاَ إ -1

 ٚاٌّٙبسٞ ٌّزغبثمٟ اٌٛصت اٌضلاصٟ.

فٟ  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةعزخذاَ إعشاء دساعبد ِشبثٙخ عٍٟ رؤص١ش إ -2

 اٌٛصت الأخشٞ.ِغبثمبد 

فٟ  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةإعشاء دساعبد ِشبثٙخ عٍٟ رؤص١ش إعزخذاَ  -3

 سِٟ اٌشِؼ(. –ِضً )إغبؽخ اٌّطشلخ  ثعط ِغبثمبد اٌشِٟ

فٟ  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةعزخذاَ إ إعشاء دساعبد ِشبثٙخ عٍٟ رؤص١ش -4

عذٚ )ِضً  ِع لذس عبٌٟ ِٓ اٌزٛافكرؾًّ اٌمذسح الإٔفغبس٠خ ٌٍطشف اٌغفٍٟ رزطٍت ِغبثمبد 

 .(ِزش ؽٛاعض 112

ِع  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةإعشاء دساعبد ِشبثٙخ عٍٟ رؤص١ش إعزخذاَ  -5

)اٌزذس٠ت الأعب١ٌت الأخشٞ اٌزٟ رعًّ عٍٟ ر١ّٕخ اٌمذسح الإٔفغبس٠خ ٚرؾًّ اٌمذسح ِضً 

 .اٌجبٌغزٟ(

عٕذِب ٠ىْٛ اٌٙذف جش وأثشىً  ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةالإعزّبد عٍٟ  -6

 اٌٛصجخ( ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ. –اٌخطٛح  –رؾغ١ٓ ِغبفبد ِشاؽً اٌٛصت اٌضلاصٟ )اٌؾغٍخ 

عٕذِب ٠ىْٛ اٌٙذف  فمػ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٛافم١خ اٌزذس٠جبد دِظ أعٍٛةالإعزّبد عٍٟ عذَ  -7

 اٌٛصجخ(. –اٌخطٛح  –رعذ٠ً إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّشاؽً اٌٛصت اٌضلاصٟ )اٌؾغٍخ 
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 -: انًشاجغ انًغخخذيت

 : أولاً انًشاجغ انؼشبُت

إبشاهُى جًؼت يحًذ   .1

 انؼبُغً

رؤص١ش اٌزذس٠ت الأ٠ضِٚزشٜ ٚاٌج١ٍِٛزشٜ عٍٝ ثعط ِزغ١شاد  :

سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ ، الأداء فٝ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٝ

 َ.2221عىٕذس٠خ ، اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الأ

دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌٍذفٛ  الإظبف١خ فٟ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ"  : حًذ ػبذ انببلً ػهًأ  .2

سعبٌخ ِبؽغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ "ِغزٜٛ اٌذسعخ الأٌٚٝ 

 .2222َعىٕذس٠خ ، اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الأ

ػبذانًشضوووووووووً حًوووووووووذ أ  .3

 ػبذانؼضَض َىعف

رؤص١ش اٌمذساد اٌزٛافم١خ عٍٝ ِغزٜٛ أداء اٌٛصت اٌضلاصٝ  :

، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِعخ ّٓجزذئىٌٍ

 َ.2212ثٕٙب ، 

دساعخ ثعط ِزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ فٟ ِغبثمخ اٌٛصت  : أحًذ يبهش يحًذ جبش  .4

سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ  اٌضلاصٟ ٌٍّشاؽً اٌغ١ٕخ اٌّخزٍفخ ،

 َ.2212عىٕذس٠خ ، اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الأ

صش رم١ٕٓ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌمذسح عٍٝ آ : عبيت يحًذ ابى طبمأ  .5

داء فٝ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٝ ثعط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٌلأ

اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ، سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 َ . 1222عىٕذس٠خ ، ، عبِعخ الأ

عزخذاَ ٚع١ٍخ ِمزشؽخ ثذلاٌخ صٚا٠ب اٌط١شاْ عٍٝ إرؤص١ش  : عبيه انشبػشأ  .6

 ، ٔغبص اٌشلّٝ ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٝداء اٌّٙبسٜ ٚالإالأ

سعبٌخ ِبؽغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ 

 .2225َعىٕذس٠خ ، الأ

أٌعبة اٌمٜٛ داس )سادٚغب( ِٛعىٛ لغُ اٌّطجٛعبد  : آخشوٌ أونُغ كهىدٌ و  .2

 َ.1226اٌش٠بظ١خ ٚ اٌغ١بؽ١خ رشعّخ ِبٌه ؽغٓ 

رذس٠ت  –رى١ٕه  –عجبلبد اٌّعّبس ِٚغبثمبد ا١ٌّذاْ رع١ٍُ  : بغطىَغً احًذ  .2

 َ. 1227، داس اٌفىش اٌعشثٝ ، 

ٌعبة ٚالأاعظ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌعع١ٍخ فٝ ِغبي اٌفعب١ٌبد  : بغطىَغً احًذ  .9

ٌٚٝ ، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش ٌٍٕشش ، اٌش٠بظ١خ ، اٌطجعخ الأ

 َ.2214اٌمب٘شح ، 
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رم١ٕٓ ؽًّ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ٌّزغبثمٝ اٌٛصت اٌضلاصٝ ٚفمب  : ػبدل حغبو انذٍَ  .10

داء اٌّٙبسٜ ، سعبٌخ دوزٛساح ، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌّزغ١شاد الأ

 َ .2217عىٕذس٠خ ، اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِعخ الأ

ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك فٝ اٌّغبي  : ػبدل ػبذ انبصُش  .11

اٌش٠بظٝ ، اٌطجعخ اٌضب١ٔخ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح ، 

1222. َ 

يحًووووذ حغووووٍ ػوووولاوٌ ،   .12

يحًوووووووذ َصوووووووش انوووووووذٍَ 

 سضىاٌ

خزجبساد الأداء اٌؾشوٟ، اٌطجعخ الأٌٚٝ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، إ :

 َ.1222اٌمب٘شح، 

داس اٌفىش  ،اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ  : يحًذ صبحٍ حغبٍَُ   .13
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 َ.1226ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٚعٍُ اٌؾشوخ داس اٌّعبسف  : يحًذ َىعف انشُخ      .14

 ربَُبً انًشاجغ الأجُبُت:

15.  Andi SAPARIA 

et all 

:   Plyometric Training Methods and Hand Eye 

Coordination on Volleyball Smash Skills in Sport 

Education Students, Tadulako University, 

International e-Journal of Educational Studies 

(IEJES), Volume 4 Issue 8, 167-175, (2020). 

16.  Chow, J  : "Variation in coordination of a discrete multicular 

action as a function of skill level'. Journal of motor 

behavior (9) ,( 2007). 

12.  Danny 

Lum, Tiago  

:  Brief Review : Effects of Isometric Strength 

Training on Strength and Dynamic Performance. Int 

J Sports Med 40(6):363-375, (2019). 

12.  Donald A.Chu  : jumping into plyometics , human kinetics , (1998). 

19.  Eckhard Hutt :  Model Technique Analysis sheet for the Horizontal 

Jumps Part II - The Tripel Jump Track & Field 

Journal  Page 3639 – 3640, (1991). 

20.  Ed Luna                       :  

  

Training your horizontal jumpers PART ll triple    

jump jumping articles                 



 

 د. محمود يونس ة                        ندريكجامعة الإس –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
 0202يونيو  -الجزء الأول –العدد مائة وعشرون           مجمة تطبيقات عموم الرياضة                      

 
 

822 
 

  www.coacheseducation.com, (1999). 

21.  Hackett,B., :  Triple jump , Track &field coaches review , Vol.95 

,N0.4 ,Winter ,(1996). 

22.  John M. cissik :  strength and conditioning for the triple jumper MS, 

MBA, CSCS, NSCA-CPT Human Performance 

Services, LLC, McKinney, Texas , VOLUME 35 | 

NUMBER 5 | OCTOBER, (2013). 

23.  Kubo K, et ell :   Effects of isometric training at different knee 

angles on the muscle-tendon complex in vivo. 

Scand J Med Sci Sports; 16: 159-167, (2006). 

24.  M. Nur Fadholi : Triple Jump Ability: The Effect of Single Leg 

Speed Hop Training Method on High School 

Students, INSPIREE  INDONESIAN SPORT 

INNOVATION REVIEW, Volume 04 Issue 03 

Pages 108-116. (2023). 

25.  Milan Čoh and 

Otmar 

Kugovnik 

: Variability Of Biomechanical Parameters In The 

Triple Jump Technique – A Case Study. Faculty of 

Sport, University of Ljubljana, Slovenia. Sport 

Logia, 7(2), 113–12 ,(2011). 

26.  Raczek , J . : Entwicklungs – veranderungen der motorischen 

leistungsfahigkeit der schnljugend in drei 

jahrzehnten (1965 -1995). Tendenzen , ursachen 

und konsequenzen . "in : sportwissenschaft,(2002). 

22.  Ratko Pavlović 

 

:  The Differences of Kinematic Parameters Triple 

Jump Between Finalists WCH Berlin, 2009 – WCH 

Daegu, 2011 Published in the Slovak Republic E-

ISSN: 2409-1952, 6(1): 20-30 ,(2018). 

22.  Sharma ,k .D     

 : 

effects of biological age on acoordinative abilities, 

bidogy of sports, (1992). 

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/linkout/10.1055/a-0863-4539/id/R7147-0035
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/linkout/10.1055/a-0863-4539/id/R7147-0035


 

 د. محمود يونس ة                        ندريكجامعة الإس –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
 0202يونيو  -الجزء الأول –العدد مائة وعشرون           مجمة تطبيقات عموم الرياضة                      

 
 

822 
 

29.  Vern Gambetta   : Plyometrics for beginners - basic considerations , 

by I.A.A.F. USA pp 61-66 . (1989).  

30.  Vullnet AMETI 

et all 

 : THE EFFECT OF THE PLYOMETRIC 

PROGRAM IN THE LONG JUMP AND TRIPLE 

JUMP AT STUDENTS, Article   in   Journal of 

Sport and Health Research, October (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 د. محمود يونس ة                        ندريكجامعة الإس –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
 0202يونيو  -الجزء الأول –العدد مائة وعشرون           مجمة تطبيقات عموم الرياضة                      

 
 

822 
 

 ممخص البحث

البدني والمهاري تأثير دمج التدريبات التوافقية والبميومتري عمى بعض متغيرات الأداء 
 لمتسابقى الوثب الثلاثي

 يونسعبدربه دكتور/ محمود عدلان 

 جامعة الإسكندرية –كمية التربية الرياضية لمبنين قسم ألعاب القوي مدرس دكتور ب

بعض البميومتري عمى و لتوفقية التعرف عمى تأثير دمج التدريبات اىذه الدراسة إلى  تىدف
إستخدم حيث  والمستوى الرقمى فى مسابقة الوثب الثلاثى. والمياري البدني الأداء متغيرات

عينة  تم إختيارو ، ين إحدىما تجريبية والآخري ضابطةالباحث المنيج التجريبى بنظام مجموعت
( طالباً تم 02البحث بالطريقة العمدية من طلاب كمية التربية الرياضية المتميزين وعددىم )

تم تقسيميم إلى . حيث طقة الأسكندرية في الوثب الثلاثيالرقمي لمنتدريبيم لموصول لممستوي 
أسابيع  8تم تطبيق البرنامج التدريبي عمييم لمدة و  ( طلاب لكل مجموعة22مجموعتين بواقع )

وقياس المستوي الرقمي قبل التجربة وبعد  ميكانيكيال بعد إجراء القياسات البدنية والتصوير
 التدريبات دمج أسموب : أولاً  الإستنتاجاتكانت أىم يل النتائج وعند مناقشة وتحم التجربة،
لمراحل الوثب  قيد البحثالكينمانيكية و يؤثر إيجابيا عمي المتغيرات البدنية  والبميومتري التوافقية

يؤثر  والبميومتري التوافقية التدريبات دمج أسموب :ثانياً  الوثبة". –الخطوة  –الثلاثي "الحجمة 
 أسموبإستخدام أوصي الباحث ب كلذلو  إيجابيا عمي المستوي الرقمي لمتسابقي الوثب الثلاثي.

في تطوير مستوي الأداء البدني والمياري لمتسابقي الوثب  والبميومتري التوافقية التدريبات دمج
 التوافقية التدريبات دمج أسموبإجراء دراسات مشابية عمي تأثير إستخدام ما أوصي بك الثلاثي.

 الأخري. ألعاب القوي مسابقاتبعض في  والبميومتري
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Research Summary 

The effect of combining compatibility and plyometric exercises on 
some variables of the physical and skill performance of triple jump 

competitors 

Dr. Mahmoud Adlaan Abdrabo Younis 

Doctor at the Faculty of Physical Education for Boys - Alexandria 
University 

This study aimed to identify the effect of combining synergistic training 

and plyometric training on some physical and skill performance variables 

and the digital level in the triple jump competition. The researcher used 

the experimental approach with a system of two groups, one experimental 

and the other a control group. The research sample was chosen 

intentionally from the distinguished students of the Faculty of Physical 

Education, numbering (20) students who were trained to reach the digital 

level of the Alexandria region in the triple jump. They were divided into 

two groups of (10) students for each group, and the training program was 

applied to them for a period of 8 weeks After conducting physical 

measurements, mechanical imaging, and digital level measurement before 

the experiment and after the experiment, and when discussing and 

analyzing the results, the most important conclusions were first: The 

method of combining harmonic training and plyometric training has a 

positive effect on the physical and kinematic variables under investigation 

for the stages of the triple jump, “hopscotch - step - jump ”.  Secondly, the 

method of combining combinatorial training and plyometric training has a 

positive effect on the digital level of triple jump competitors. Therefore, 

the researcher recommended using a method of combining combinatorial 

training and plyometric training in developing the level of physical and 

skill performance of triple jump competitors.  

 


