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سباؽ في والمائي  العاديمرحمة مروؽ المانع ل البيوكينماتيكية المتغيرات بعض فاعمية"
 "ـ موانع رجاؿ 0222

 دكتور / السيد صلاح السيد قاسـ
 جامعة الاسكندرية -قير  بابوكمية التربية الرياضية -مدرس دكتور بقسـ العاب القوى 

 
 المقدمة ومشكمة البحث:

بل ىو  ،الصدفة وليد يأتشتى المجالات ومنيا المجال الرياضي لم في  ان ما يشيده العالم الان من تطور
لمختمف  نتاج اىتمام الدول المتقدمة بالبحث والدراسة لكل الجوانب الميارية والبدينة والفسيولوجية والنفسية

اعتلاء منصات التتويج وتساعد العاب القوى عمى ذلك من خلال و تفوقيا  لإثباتمحاولة منيا في  الرياضات
 . تشتمل عميياالتي  قاتالمسابفي  التنوع

كافة في  تقام ضمن برنامج العاب القوىالتي  الطويمة م موانع احد سباقات المسافات 0333ويعد سباق 
ىو احد سباقات و القوى  لألعاب الدوليالبطولات العالمية بما فييا الالعاب الاوليمبية وبطولات العالم للاتحاد 

عدد من حيث يقوم المتسابق بتخطي  الفنيالاداء  من حيثقات باالمضمار والذي يعتبر من اصعب الس
مراحل في  مما يؤثر عمى ايقاعو وخاصةطريق المتسابق في  تعتبر عائق والتي الموانع العادية والمائية

ىذه المسابقة يتطمب الحفاظ عمى ايقاع الجري طوال في  السباق الاخيرة عندما يبدأ الاجياد لذلك فان النجاح
 (22 :2( )5 :52( )0 :4) .ما يمكن بأسرعلتأكيد عمى مروق الموانع واالسباق 

 كلا من عنصر نجد انو يتطمب الأخرىم موانع بسباقات المسافات الطويمة  0333وعند مقارنة سباق 
طريقة الجري لسباق و . التكنيك واستراتيجية السرعةالى التدريب عمى  بالإضافةالعضمية  القدرةالتحمل و 

 ايقاع ان يحافظ عمى الموانع لا تختمف كثيرا عن طريقة جري المسافات الطويمة حيث يجب عمى المتسابق
السرعة الناتج عن تعدية المانع وذلك بالعودة الى ايقاع السباق في  جري السباق وان يحاول تقميل الفاقد

 (2 :51( )5 :55) .سرعة ممكنة بعد تعدية كل مانع بأقصى
السرعة حول في  م موانع تعتمد عمى الفرق بالزيادة او النقص 0333تيجية الكمية لسباق اوعميو فان الاستر 

  .المانع وبين متوسط سرعة السباق ومن ىنا تتضح اىمية الاحتفاظ بالسرعة الافقية خلال مروق المانع
(52: 025( )50: 00)  

الحفاظ عمى السرعة خلال تعدية الموانع العادية في  الحواجز ىو الاكثر فعالية التعدية بطريقة تكنيك ويعتبر
تكنيك الارتكاز ىو الاكثر شيوعا لتعدية الموانع المائية حيث يسمح من الناحية النظرية بمسافة بينما يعتبر 

  (2 :4) .أكبرىبوط 
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 حيث ييتم مسببات الحركة ومعرفةعمى تفسيرىا  لحركة البشريةباكل الميتمين الحيوية  الميكانيكاعمم  ويساعد
تنتجيةةةا ىةةةذه القةةةوى حيةةةث تحةةةدد القةةةوى الداخميةةةة التةةةي  والتةةةأثيراتالقةةةوى المةةةؤثرة عمةةةى جسةةةم الانسةةةان  بدراسةةةة

  (53 :54( )5 : 6) .والخارجية المؤثرة عمى الجسم كيفية تحرك اجزاءه اثناء اداء الميارة الحركية
إطار في  الحركيبيوميكانيكيا يعتبر من أىم الطرق لدراسة وتحميل الأداء  الحركيتحميل الأداء  كما ان

العوامل المؤثرة عميو بطريقة مباشرة أو غير مباشرة سواء كانت عوامل تدريبية أو عوامل ميكانيكية مستيدفاً 
 الكامنةالوصول إلى الحمول الميكانيكية لممشاكل الحركية المطروحة لمبحث والدراسة وأيضاً معرفة الأسباب 

 (2 :3) (2 :0) .وراء أداء حركة محددة بطريقة ما دون غيرىا
متر موانع بالدراسة من خلال وضع برامج  0333تناولت العديد من الدراسات المرجعية السابقة سباق  وقد

تعدية المانع بين في  تدريبية وتحميل الخصائص البيوميكانيكية لتعدية المانع المائي وتحديد الاختلافات
  (55( )4( )5( )55( )2( )1) المتسابقين الرجال والمتسابقات الاناث.

متر  0333سباق في  جميورية مصر العربيةفي  الدرجة الاولى وبطولاتبطولات العالم  نتائج وبالنظر الى 
مستوى في  جميورية مصر العربيةفي  بين المتسابقين الرقميالمستوى في  اتضح لنا وجود فروق كبيرةموانع 

 (5) ومرفق (5) رقمبطولات العالم ويتضح ذلك من الجدول في  والمتسابقين الدرجة الاولى
 0212والدرجة الاولى  0212بطولة العالـ في  ثلاث متسابقيف أفضؿيوضح بيانات وازمنة  (1) جدوؿ

 المكاف الزمف او الهيئة الدولة الاسـ الترتيب البطولة

2354 
 ق 5.51.52 كينيا كونسمس كيبرتو الاول

 ق 5.51.16 المغرب البقالىسفيان  الثاني لندن
 ق 5.52.53 الولايات المتحدة الامريكية ايفان جاجر الثالث

2352 
 ق6.35.35 م الإسماعيمية سالم محمد سالم الاول

 ق6.52.54 م الإسماعيمية سلامة مضيحي صلاح الثاني ستاد القاىرة
 ق6.56.32 الأىمي محمد جمال يحيى الثالث

 
 لندن بطولة العالمفي  م موانع 0333سباق في  لممتسابقين يالتحميل البيوميكانيك دراسة اظيرت نتائج كما

سة بريان ىانمى واثناسيوس بيساس نتائج درافي  جاءت والتي كينماتيكيةقيم العديد من المتغيرات البيو  2354
2355 Brian Hanley and Athanassios Bissas (5)  المتغيرات  ىذه حين لم تتوفر قيمفي

  .م 0333سباق في  مستوى الدرجة الاولى بجميورية مصر العربيةفي  ممتسابقينلالبيوميكانيكية 
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فةي  العةالم وكةذلك نقةص أبطالمصر و  بطاللأ الرقميومما سبق يتضح لنا ان ىناك فارق كبير بين المستوى 
ممةا دفةع  م موانع 0333سباق في  لممتسابقين المصريين البيوكينماتيكيةلممتغيرات توافر قيم  موعد المعمومات
 أفضةةةلمةةةن خةةةلال تصةةةوير وتحميةةةل  الاداء الميةةةاريفةةةي  ىةةةذه الدراسةةةة لمعرفةةةة اوجةةةو القصةةةور لإجةةةراءالباحةةةث 

 (تعديةةة) مرحمةةة مةةروقالبيوكينماتيكيةةة لبطولةةة الجميوريةةة لمحاولةةة معرفةةة قةةيم اىةةم المتغيةةرات فةةي  المتسةةابقين
المتسةةابقين عمةةى مسةةتوى  أفضةةل جميوريةةة مصةةر العربيةةة ومقارنتيةةا بقةةيم متسةةابقيلةةدى  والمةةائيالمةةانع العةةادي 
وذلك  نقاط الضعف التركيز عمىم موانع  0333سباق في  نى لمقائمين عمى تدريب المتسابقينثالعالم حتى يت

ومن  العالميلمحاولة الاقتراب اكثر من المستوى لتحسين المستويات الرقمية  بوضع البرامج التدريبية المناسبة
 مختمف البطولات العالمية والاوليمبية. في  ثم تحقيق الانجازات الرياضية

تعيق تطور التي  الانجاز والعواملفي  المؤشرات الفاعمةفي  يعد تحديد وتشخيص النقص والقصورحيث 
 العاليمتسابقي المستوى  لأداءين ثم مقارنتو بمثيمو المستوى المياري من خلال تحميل الاداء الحركي لممتسابق

المقارنة بين المؤشرات التمييزية لفاعمية الاداء المياري المتميز وذلك عن طريق  للأداءكنموذج معياري 
 (32 :5) .مستوى اتقان الاداء المياريفي  يمكن ان تميز التطورالتي  المياري

  :هدؼ البحث
 فضللأ والمائي العاديلمانع امرحمة مروق البيوكينماتيكية لالمتغيرات  بعض قيمالتعرف عمى  -

 م موانع 0333 سباقفي  العالم متسابقي أفضلمع ومقارنتيا  بجميورية مصر العربية نمتسابقيال
 . لتحديد اوجو القصور لمعمل عمى تحسينيا

 :تساؤلات البحث
م 0333سباق في  والمائي العاديالمانع  تعديةفي مرحمة البيوكينماتيكية قيم المتغيرات  ىي ما -

 ؟موانع
 والمانع المائي العاديالمانع  تعديةمرحمة في  البيوكينماتيكيةىل يوجد اختلافات بين قيم المتغيرات  -

 ؟م موانع 0333سباق في 
جميورية مصر العربية  متسابقي أفضللدى البيوكينماتيكية قيم المتغيرات في  الاختلافات ىي ما -

 ؟العالم متسابقي أفضلو 
  :إجراءات البحث

لمفرق القومية  الأوليمبيالمركز في  التحميل البيوميكانيكى وتم التصوير استخدامب الوصفيالمنيج  استخدامتم 
وتم  2356/  4/  23القوى مستوى الدرجة الاولى يوم  للألعابخلال منافسات بطولة الجميورية  بالمعادي

 م موانع. 0333تصوير سباق 
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مةةةةن  الثالةةةث( ،الثةةةاني ،الاول) متسةةةةابقين 0 لأول بالطريقةةةة العمديةةةة عينةةةة البحةةةةث اختيةةةارتةةةةم  :عينػػػة البحػػػث
تصةةويرىم وتحميةةل الاداء الخةةاص بيةةم  أمكةةنوالةةذي  2356مدرجةةة الأولةةى ل الجميوريةةة بطولةةةفةةي  المشةةاركين

  (2) وبياناتيم مرفق رقم (2) جدولفي  وازمنتيم كما توكان
 0212موانع خلاؿ بطولة الجمهورية  ـ 0222سباؽ في  متسابقيف 0 أفضؿبيانات وازمنة  (0) جدوؿ

 

طريقة مروؽ  الزمف الاسـ  الترتيب ـ
 المانع العادي

طريقة مروؽ 
 المانع المائي

 طريقة الارتكاز طريقة الحواجز ق 6.30.20 سلامة مضحى  الاول 5
 طريقة الارتكاز طريقة الارتكاز ق 6.54.36 سيد مرزوق الثاني 2
 طريقة الارتكاز طريقة الحواجز ق 6.03.14 ابو بكر رمضان الثالث 0

 
  :الأدوات والأجهزة المستخدمة

  (Sony) كادر/ ث من نوع سونى 223كاميرا ذات سرعة عالية  2عدد  -
 كادر/ ث  33كاميرا سرعة  5عدد  -
  (dartfish_connect_6_0_712) برنامج التحميل الحركى دارت فيش -

 :اجراءات التصوير
وكاميرا رقم  الثانيكادر/ ثانية عمى المانع  523تردد  Sonyماركة  5كاميرا رقم  استخدامتم تثبيت  -

كادر/ ث تم  33تردد  0مطابقة لكاميرا رقم واحد تم وضعيا عمى المانع المائي وكاميرا رقم  2
 . المدرجاتفي  وضعيا

عمى الجانب  2والكاميرا رقم  الثانيعمى الجانب الخارجى من المانع  5تثبيت وضع الكاميرا رقم  -
 ومرفق (5) شكل رقمفي  امتار كما 53الداخمى من المانع المائي بحيث يكون مجال كل كاميرا 

(0). 
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 يوضح مكاف ومجاؿ الكاميرا في التصوير  (1) شكؿ

 
 :المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث

تناولةةةت التحميةةةل البيوميكةةةانيكى لسةةةباق التةةةي  مةةةن خةةةلال الإطةةةلاع عمةةةى الدراسةةةات المرجعيةةةة والمراجةةةع العمميةةةة
تةةم تحديةةد المتغيةةرات الشةةروط الخاصةةة بالمجنةةة المنظمةةة لبطولةةة الجميوريةةة ب الالتةةزام ظةةل فةةيم موانةةع و  0333

  (55 ،53 ،5 ،4 ،2 ،1) البيوميكانيكية التالية
 :ـ موانع 0222الخاصة بالتحميؿ الزمنى لسباؽ المتغيرات أولا: 
 ىالاول 233زمن  -
 زمن كل لفة -
 الزمن الكمى لمسباق -
 :العاديلممانع المتغيرات البيوميكانيكية ثانيا: 
 سرعة الخطوة( ،طول الخطوة ،زمن الطيران ،زمن الارتكاز) خطوة الاقتراب -
 (سرعة الخطوة ،طول الخطوة ،زمن الخطوة) خطوة المانع -
  (سرعة الخطوة ،طول الخطوة ،زمن الخطوة) خطوة الخروج -
 ارتفاع الحوض اعمى المانع  -
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 :لممانع المائيالمتغيرات البيوميكانيكية ا: لثثا
 (سرعة الخطوة ،طول الخطوة ،زمن الطيران ،زمن الارتكاز) خطوة الاقتراب -
 (سرعة الارتقاء ،مسافة الارتقاء ،زمن الطيران ،زمن الارتكاز) وتشتمل عمى الارتقاء خطوة المانع -

طول الخطوة  ،زمن الخطوة (،سرعة اليبوط ،مسافة اليبوط ،زمن الطيران ،زمن الارتكاز) اليبوط
 سرعة الخطوة 

 (سرعة الخطوة ،طول الخطوة ،زمن الخطوة) خطوة الخروج -
 ارتفاع الحوض اعمى المانع  -

  :المعالجات الإحصائية
الاحصائي لمحصول عمى المعالجات  IBM SPSS Statistics 20برنامج  استخدامتمت معالجة البيانات ب

 الاحصائية التالية:
    النسبة المئوية  -     " 2اختبار كروسكال واليز " كا -
الانحراف المعياري -      المتوسط الحسابى -
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 عرض نتائج البحث:
 .لدى عينة البحثمتر/موانع  0222مقاطع سباؽ ل عرض نتائج التحميؿ الزمنىأولًا: 

 
 (0)ف = لعينة البحث  ـ / موانع 0222مقاطع سباؽ  ات" بيف أزمنة وسرع0دلالة الفروؽ "كا (3) جدوؿ

 
 11.21=  2.21**عند مستوى  ،12.22=  2.22عند مستوى  2*معنوية "ت" الجدولية لدرجة الحرية 

" المحسةوبة بةين أزمنةة  2قيمةة " كةافةي  وجةود فةروق ذات دلالةة معنويةة (2) وشةكل (0) يتضح مةن جةدول
ومةةن خةةلال ذلةةك يمكةةن تحديةةد الاسةةتراتيجيات  ،لةةدى عينةةة البحةةثمتر/موانةةع  0333سةةباق فةةي  وسةةرعة المفةةات

متر/موانةع لمرجةال مسةتوى الدرجةة الأولةى  0333سةباق فةي  الجةريسةرعة ل عينةة البحةثيتبعيةا التةي  المختمفةة
 بجميورية مصر العربية. 

 ترتيب المتسابقيف
 ـ022 

 الأولى
 المفة
 الأولى

 المفة
 الثانية

 المفة
 الثالثة

 المفة
 الرابعة

 المفة
 الخامسة

 المفة
 السادسة

 المفة
 السابعة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 ±المعياري

 مربع كاى
 "0"كا

 الأوؿ

الزمف 
 )ثانية(

05.20 52.20 52.25 21.22 20.01 20.25 25.22 22.21 20.01 0.21 

11.12** 

السرعة 
 2.12 2.22 2.00 2.00 2.22 2.21 2.22 2.20 2.52 2.21 )ـ/ث(

 الثاني

الزمف 
 )ثانية(

05.51 22.22 22.1 20 22.21 22.15 22.51 25.51 22.02 0.01 

السرعة 
 2.02 2.02 2.11 2.11 2.12 2.02 2.21 2.55 2.50 2.22 )ـ/ث(

 الثالث

الزمف 
 )ثانية(

05.21 52.2 52.2 22.21 11.21 11.22 11.21 22.01 22.12 2.01 

السرعة 
 )ـ/ث(

2.22 2.22 2.51 2.00 2.12 2.12 2.12 2.21 2.12 2.01 
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 متر/موانع 0222يوضح متوسط السرعة لدى عينة البحث خلاؿ لفات سباؽ  (0) شكؿ
  

5.48 

5.69 5.72 

5.59 

5.48 

5.40 

5.22 

5.32 
5.45 

5.63 
5.66 

5.51 

5.25 

5.10 5.11 
5.18 

5.44 

5.70 
5.68 

5.23 

4.85 4.87 4.87 

5.01 

4.40

4.60

4.80

5.00

5.20

5.40

5.60

5.80

 اللفة السابعة اللفة السادسة اللفة الخامسة اللفة الرابعة اللفة الثالثة اللفة الثانية اللفة الأولى الاولى 200  

 (ث/م)متوسط السرعة 

 اللاعب الثالث اللاعب الثانى اللاعب الأول
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عرض نتائج التحميؿ البيوميكانيكى لبعض متغيرات الخطوة لدى عينة البحث عند ثانياً: 
موانع لمرجاؿ مستوى الدرجة الأولى بجمهورية  متر/ 0222مروؽ المانع العادي في سباؽ 

 مصر العربية.
 

 العاديالمانع  عند مروؽلدى عينة البحث لخطوة الاقتراب  البيوكينماتيكيةالمتغيرات  بعض قيـ (2) جدوؿ
 ـ/موانع 0222سباؽ  في

 ترتيب متغيرات الخطوة
 المتسابؽ

 المفة
 الأولى

 المفة
 الثانية

 المفة
 الثالثة

 المفة
 الرابعة

 المفة
 الخامسة

 المفة
 السادسة

 المفة
 ±المعياريالانحراؼ  المتوسط الحسابي السابعة

خطوة 
 الاقتراب

زمف 
الارتكاز 

 )ث(

 2.122 2.155 2.121 2.122 2.121 2.155 2.155 2.155 الاوؿ

2.125 

2.211 

 2.212 2.022 2.002 2.021 2.021 2.021 2.021 2.022 2.121 الثاني 2.220

 2.15 2.012 2.002 2.015 2.002 2.002 2.022 2.121 2.121 الثالث

زمف 
الطيراف 

 )ث(

 2.221 2.221 2.221 2.222 2.221 2.222 2.221 2.200 الاوؿ

2.220 

2.212 

 2.222 2.222 2.222 2.222 2.222 2.222 2.222 2.221 2.221 الثاني 2.222

 2.200 2.252 2.221 2.122 2.222 2.221 2.221 2.221 2.200 الثالث

زمف 
الخطوة 

 )ث(

 2.001 2.002 2.015 2.022 2.000 2.015 2.022 2.122 الاوؿ

2.022 

2.212 

 2.212 2.022 2.022 2.021 2.021 2.021 2.021 2.021 2.000 الثاني 2.222

 2.201 2.021 2.055 2.015 2.022 2.010 2.021 2.022 2.002 الثالث

طوؿ 
الخطوة 
 )متر(

 1.12 1.10 1.12 1.02 1.02 1.15 1.02 1.21 الاوؿ

1.00 

2.21 

 2.22 1.02 1.02 1.01 1.11 1.02 1.02 1.02 1.01 الثاني 2.20

 2.12 1.00 1.11 1.22 1.02 1.11 1.05 1.12 1.02 الثالث

سرعة 
الخطوة 
 )ـ/ث(

 2.00 2.22 2.22 2.02 2.02 2.02 2.12 2.20 الاوؿ

2.25 

2.05 

 2.22 2.21 2.52 2.52 2.22 2.12 2.22 2.02 2.22 الثاني 2.10

 2.22 2.22 2.12 2.20 2.00 2.12 2.11 2.50 2.05 الثالث
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سباؽ في  العاديلمانع ا عند مروؽلدى عينة البحث الاقتراب  خطوة يوضح متغير سرعة (0) شكؿ

 ـ/موانع 0222
  

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

 اللفة السابعة اللفة السادسة اللفة الخامسة اللفة الرابعة اللفة الثالثة اللفة الثانية اللفة الأولى

 (ث/م)سرعة الخطوة 

 الثالث الثاني الاول 
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 العاديلخطوة المانع لدى عينة البحث عند مروؽ المانع  المتغيرات البيوكينماتيكيةقيـ بعض  (2) جدوؿ

 ـ/موانع 0222في سباؽ 
 

 ترتيب متغيرات الخطوة
 المتسابؽ

 المفة
 الأولى

 المفة
 الثانية

 المفة
 الثالثة

 المفة
 الرابعة

 المفة
 الخامسة

 المفة
 السادسة

 المفة
 السابعة

الانحراؼ  المتوسط الحسابي
 ±المعياري

خطوة 
 المانع

زمف 
الخطوة 

 )ث(

 2.51 2.221 2.521 2.521 2.522 2.522 2.555 2.512 الاوؿ

2.201 

2.20 

 2.22 2.11 2.121 2.102 2.121 2.100 2.222 2.222 2.222 الثاني 2.250

 2.20 2.20 2.202 2.222 2.220 2.222 2.202 2.522 2.221 الثالث

طوؿ 
الخطوة 
 )متر(

 0.15 0.22 1.22 0.15 0.12 0.00 0.01 0.02 الاوؿ

0.02 

2.12 

 2.12 0.20 0.20 0.20 0.05 0.22 0.52 0.52 0.22 الثاني 2.02

 2.02 0.22 1.20 0.00 0.10 1.21 0.01 0.02 0.00 الثالث

سرعة 
الخطوة 
 )ـ/ث(

 0.11 0.11 0.12 0.10 0.12 0.20 0.22 0.05 الاوؿ

0.25 

2.02 

 2.02 0.10 0.10 0.22 0.52 0.22 0.22 0.02 0.22 الثاني 2.02

 2.25 0.15 0.11 0.10 0.12 0.02 0.12 0.21 0.22 الثالث

ارتفاع الحوض 
اعمى المانع 

 )متر(

 2.25 2.20 2.22 2.21 2.22 2.22 2.20 2.21 الاوؿ

2.21 

2.22 

 2.20 2.20 2.22 2.21 2.21 2.20 2.20 2.22 2.22 الثاني 2.222

 2.20 2.20 2.21 2.22 2.22 2.22 2.22 2.21 2.22 الثالث
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سباؽ  في العاديالمانع  عند مروؽلدى عينة البحث يوضح متغير سرعة خطوة المانع  (2) شكؿ

 ـ/موانع 0222
  

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

 اللفة السابعة اللفة السادسة اللفة الخامسة اللفة الرابعة اللفة الثالثة اللفة الثانية اللفة الأولى

 (ث/م)سرعة الخطوة 

 الثالث الثاني الاول 
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 العاديلخطوة الخروج لدى عينة البحث عند مروؽ المانع  البيوكينماتيكيةقيـ بعض المتغيرات  (5) جدوؿ

 ـ/موانع 0222سباؽ  في
 

 ترتيب متغيرات الخطوة
 اللاعب

 المفة
 الأولى

 المفة
 الثانية

 المفة
 الثالثة

 المفة
 الرابعة

 المفة
 الخامسة

 المفة
 السادسة

 المفة
 السابعة

الانحراؼ  المتوسط الحسابي
 ±المعياري

خطوة 
 الخروج

زمف 
الخطوة 

 )ث(

 2.125 2.121 2.121 2.100 2.100 2.155 2.121 2.100 الاوؿ

2.125 

2.21 

 2.21 2.120 2.122 2.110 2.110 2.121 2.155 2.122 2.121 الثاني 2.202

 2.20 2.122 2.121 2.121 2.121 2.100 2.100 2.122 2.110 الثالث

طوؿ 
الخطوة 
 )متر(

 2.22 2.12 2.55 2.22 2.25 2.12 2.22 2.22 الاوؿ

2.11 

2.12 

 2.20 2.22 2.20 2.22 2.22 2.21 2.22 2.20 2.12 الثاني 2.22

 2.22 2.21 2.10 2.22 2.20 2.22 2.15 2.22 1.22 الثالث

سرعة 
الخطوة 
 )ـ/ث(

 2.25 5.20 2.11 2.22 2.21 2.10 5.12 2.25 الاوؿ

2.22 

2.21 

 2.02 2.21 2.05 2.02 2.12 2.10 2.20 5.02 2.50 الثاني 2.50

 2.22 5.15 2.12 5.01 5.20 5.22 5.22 2.02 2.22 الثالث
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سباؽ  في العاديالمانع  عند مروؽلدى عينة البحث  يوضح متغير سرعة خطوة الخروج (2) شكؿ
 ـ/موانع 0222

  

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

 اللفة السابعة اللفة السادسة اللفة الخامسة اللفة الرابعة اللفة الثالثة اللفة الثانية اللفة الأولى

 (ث/م)سرعة الخطوة 

 الثالث الثاني الاول 
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لػػبعض متغيػػرات الخطػػوة لػػدى عينػػة البحػػث عنػػد مػػروؽ المػػانع  البيوميكػػانيكىعػػرض نتػػائج التحميػػؿ ثالثػػاً: 
 .بجمهورية مصر العربية لمرجاؿ مستوى الدرجة الأولىمتر/موانع  0222المائي في سباؽ 

 
لخطوة الاقتراب لدى عينة البحث عند مروؽ المانع المائي  قيـ بعض المتغيرات البيوكينماتيكية (2) جدوؿ

 ـ/موانع 0222سباؽ  في

 متغيرات الخطوة
 ترتيب

 المتسابؽ
 المفة
 الأولى

 المفة
 الثانية

 المفة
 الثالثة

 المفة
 الرابعة

 المفة
 الخامسة

 المفة
 السادسة

 المفة
±الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي السابعة  

خطوة 
 الاقتراب 

زمف 
الارتكاز 

 )ث(

 2.112 2.121 2.122 2.022 2.121 2.122 2.122 2.110 الاوؿ 

2.111 

2.210 

 2.221 2.122 2.022 2.121 2.110 2.021 2.022 2.022 2.022 الثاني 2.212

 2.215 2.112 2.022 2.110 2.022 2.122 2.021 2.122 2.155 الثالث

زمف 
الطيراف 

 )ث(

 2.250 2.221 2.222 2.221 2.255 2.222 2.221 2.222 الاوؿ 

2.252 

2.222 

 2.212 2.250 2.222 2.221 2.221 2.222 2.222 2.222 2.122 الثاني 2.215

 2.202 2.252 2.222 2.210 2.122 2.221 2.222 2.210 2.221 الثالث

زمف 
الخطوة 

 )ث(

 2.020 2.022 2.002 2.021 2.002 2.022 2.000 2.021 الاوؿ 

2.020 

2.212 

 2.202 2.052 2.022 2.022 2.021 2.021 2.022 2.022 2.022 الثاني 2.201

 2.202 2.025 2.022 2.055 2.022 2.000 2.021 2.021 2.002 الثالث

طوؿ 
الخطوة 
 )متر(

 1.01 1.15 1.15 1.02 1.01 1.01 1.02 1.01 الاوؿ 

1.22 

2.22 

 2.12 1.21 1.22 1.05 1.01 1.21 1.22 1.22 1.52 الثاني 2.12

 2.12 1.25 1.21 1.50 1.22 1.05 1.22 1.21 1.51 الثالث

السرعة 
 )ـ/ث(

 2.02 2.55 2.15 2.01 2.12 2.10 2.22 2.02 الاوؿ 

2.22 

2.05 

 2.01 2.21 2.02 2.25 2.20 2.12 2.12 5.01 2.22 الثاني 2.22

 2.22 5.10 2.52 5.22 2.10 2.12 2.22 5.50 2.12 الثالث
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سباؽ  فيالمانع المائى  عند مروؽلدى عينة البحث  متغير سرعة خطوة الاقتراب يوضح (5) شكؿ
 ـ/موانع 0222

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

 اللفة السابعة اللفة السادسة اللفة الخامسة اللفة الرابعة اللفة الثالثة اللفة الثانية اللفة الأولى

 (ث/م)سرعة الخطوة 

 الثالث الثاني الاول 
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لخطوة المانع لدى عينة البحث عند مروؽ المانع المائي في سباؽ  ( قيـ بعض المتغيرات البيوكينماتيكية1جدوؿ )
 ـ/موانع 0222

 متغيرات الخطوة
 ترتيب

 المتسابؽ
 المفة
 الأولى

 المفة
 الثانية

 المفة
 الثالثة

 المفة
 الرابعة

 المفة
 الخامسة

 المفة
 السادسة

 المفة
 ±الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي السابعة

خطوة 
 المانع

 الارتقاء

زمف 
الارتكاز 

 )ث(

 2.125 2.022 2.121 2.121 2.122 2.122 2.155 2.121 الاوؿ 
0.185 

2.212 
 2.211 2.112 2.121 2.122 2.021 2.110 2.022 2.110 2.110 الثاني 0.018

 2.201 2.122 2.002 2.122 2.121 2.121 2.021 2.155 2.122 الثالث

زمف 
الطيراف 

 )ث(

 2.102 2.122 2.102 2.100 2.100 2.121 2.121 2.100 الاوؿ 
0.146 

2.212 
 2.205 2.122 2.100 2.121 2.102 2.121 2.121 2.155 2.110 الثاني 0.021

 2.211 2.125 2.100 2.121 2.155 2.122 2.121 2.155 2.121 الثالث

مسافة 
الارتقاء 
 )متر(

 1.12 1.22 1.20 1.00 1.02 1.02 1.01 1.02 الاوؿ 
1.36 

2.10 
 2.22 1.05 1.01 1.02 1.02 1.25 1.00 1.22 1.20 الثاني 0.18

 2.12 1.20 1.02 1.20 1.52 1.01 1.21 1.20 1.50 الثالث

سرعة 
الارتقاء 
 )ـ/ث(

 0.21 0.00 0.05 0.22 2.10 2.22 2.02 2.10 الاوؿ 
4.09 

2.22 
 2.10 0.25 0.22 2.20 0.12 0.22 0.12 2.01 0.21 الثاني 0.46

 2.22 2.20 0.52 2.22 2.21 2.22 2.10 2.11 2.12 الثالث

ارتفاع الحوض أعمى 
 المانع )متر(

 2.52 2.50 2.52 2.51 2.52 2.52 2.55 2.55 الاوؿ 
0.60 

2.20 
 2.25 2.50 2.52 2.25 2.21 2.50 2.52 2.20 2.22 الثاني 0.08

 2.22 2.21 2.21 2.22 2.20 2.21 2.22 2.21 2.22 الثالث

 الهبوط

زمف 
الارتكاز 

 )ث(

 2.001 2.010 2.052 2.015 2.002 2.021 2.022 2.055 الاوؿ 
0.258 

2.220 
 2.200 2.052 2.015 2.021 2.055 2.021 2.021 2.000 2.000 الثاني 0.068

 2.202 2.112 2.015 2.022 2.110 2.021 2.110 2.121 2.100 الثالث

زمف 
الطيراف 

 )ث(

 2.222 2.122 2.221 2.222 2.200 2.202 2.222 2.210 الاوؿ 
0.431 

2.120 
 2.202 2.212 2.220 2.010 2.212 2.202 2.202 2.220 2.052 الثاني 0.129

 2.202 2.001 2.002 2.022 2.022 2.010 2.002 2.021 2.010 الثالث

مسافة 
الهبوط 
 )متر(

 0.52 0.22 0.05 0.50 0.50 0.12 0.55 0.10 الاوؿ 
2.37 

2.12 
 2.12 0.21 0.51 0.55 0.22 0.12 0.11 0.21 0.20 الثاني 0.57

 2.22 1.51 1.20 1.21 1.52 1.52 1.02 0.12 0.00 الثالث

سرعة 
الهبوط 
 )ـ/ث(

 2.02 0.02 2.21 2.21 2.05 2.20 2.22 5.10 الاوؿ 
5.90 

2.22 
 2.20 2.22 5.00 2.02 5.15 5.25 2.20 2.22 2.52 الثاني 1.16

 1.10 2.20 0.02 2.22 5.00 2.12 2.22 5.05 5.00 الثالث

 زمف الخطوة )ث(
 1.110 1.221 1.121 1.122 1.155 1.122 1.210 1.222 الاوؿ 

1.02 
2.120 

 2.202 1.202 1.210 1.222 1.215 1.222 1.202 1.202 2.255 الثاني 0.17
 2.202 2.120 2.122 2.100 2.112 2.152 2.122 2.101 2.122 الثالث

 طوؿ الخطوة )ـ(
 0.10 0.22 0.02 0.12 0.22 2.12 0.22 2.20 الاوؿ 

3.73 
2.02 

 2.01 2.12 0.12 0.20 2.22 2.01 2.02 2.21 2.12 الثاني 0.54
 2.21 0.01 0.01 0.11 0.02 0.21 0.11 0.21 0.25 الثالث

 سرعة الخطوة )ـ/ث(
 0.01 0.01 0.12 0.01 0.02 0.22 0.52 0.11 الاوؿ 

3.71 
2.22 

 2.05 2.22 0.52 0.22 0.21 2.21 2.12 2.01 2.02 الثاني 0.63
 2.22 0.21 0.22 0.20 2.22 0.22 0.02 2.21 2.55 الثالث
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سباؽ  فيالمانع المائى  مروؽعند لدى عينة البحث  خطوة المانعفي  يوضح متغير سرعة الارتقاء (2) شكؿ
 ـ/موانع 0222

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

سباؽ  فيالمانع المائى  عند مروؽلدى عينة البحث  في خطوة المانع يوضح متغير سرعة الهبوط (1) شكؿ
 ـ/موانع 0222

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

 اللفة السابعة اللفة السادسة اللفة الخامسة اللفة الرابعة اللفة الثالثة اللفة الثانية اللفة الأولى

 (ث/م)سرعة الارتقاء 

 الثالث الثاني الاول 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

9.00

 اللفة السابعة اللفة السادسة اللفة الخامسة اللفة الرابعة اللفة الثالثة اللفة الثانية اللفة الأولى

 (ث/م)سرعة الهبوط 

 الثالث الثاني الاول 
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يوضح متغير سرعة خطوة المانع لدى عينة البحث عند مروؽ المانع المائى في سباؽ  (2) شكؿ
 ـ/موانع 0222

 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

4.50

5.00

 اللفة السابعة اللفة السادسة اللفة الخامسة اللفة الرابعة اللفة الثالثة اللفة الثانية اللفة الأولى

 (ث/م)سرعة الخطوة 

 الثالث الثاني الاول 



 د / السيد قاسـ                                        كمية التربية الرياضية بابوقير_جامعة الاسكندرية
 0202يونيو  -الجزء الأوؿ –العدد مائة وعشروف                         مجمة تطبيقات عموـ الرياضة   

    

817 
 

 
لخطوة الخروج لدى عينة البحث عند مروؽ المانع المائي  قيـ بعض المتغيرات البيوكينماتيكية (2) جدوؿ

 ـ/موانع 0222في سباؽ 
 

 ترتيب متغيرات الخطوة
 المتسابؽ

 المفة
 الأولى

 المفة
 الثانية

 المفة
 الثالثة

 المفة
 الرابعة

 المفة
 الخامسة

 المفة
 السادسة

 المفة
 السابعة

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ 
 ±المعياري

خطوة 
 الخروج

زمف 
الخطوة 

 )ث(

 2.110 2.210 2.210 2.115 2.121 2.115 2.122 2.102 الاوؿ 

0.124 

2.202 

 2.202 2.112 2.221 2.102 2.121 2.121 2.121 2.102 2.155 الثاني 0.027

 2.202 2.120 2.115 2.121 2.155 2.122 2.121 2.100 2.121 الثالث

طوؿ 
الخطوة 
 )متر(

 1.21 1.12 2.15 2.22 2.20 1.22 1.12 1.22 الاوؿ 

1.01 

2.11 

 2.11 1.21 1.20 1.22 2.15 2.21 1.22 1.12 1.12 الثاني 0.10

 2.22 1.20 2.12 1.12 1.21 1.21 1.20 1.12 2.22 الثالث

سرعة 
الخطوة 
 )ـ/ث(

 2.02 10.02 12.05 2.25 1.51 2.00 2.52 1.20 الاوؿ 

8.44 

1.22 

 1.00 1.52 11.01 1.22 2.25 1.20 2.05 1.12 2.22 الثاني 1.66

 1.21 2.02 2.00 5.25 5.21 5.12 2.02 1.02 1.12 الثالث
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سباؽ  فيالمانع المائى  عند مروؽيوضح متغير سرعة خطوة الخروج لدى عينة البحث  (12) شكؿ
 ـ/موانع 0222

 
  

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

 اللفة السابعة اللفة السادسة اللفة الخامسة اللفة الرابعة اللفة الثالثة اللفة الثانية اللفة الأولى

 (ث/م)سرعة الخطوة 

 الثالث الثاني الاول 
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 :مناقشة نتائج البحث
وذلك بوجود زيادة  الجريقد اتبعوا نفس استراتيجية  ان جميع المتسابقين (2) وشكل (0) يتضح من جدول

وحتى رقم  0انخفاض تدريجى بداية من المفة رقم  ثم 2السرعة من بداية السباق حتى المفة رقم في  تدريجية
المفة في  السرعةفي  ثم زيادة 5فيما عدا اللاعب الثالث والذي بدأ انخفاض السرعة لديو بعد المفة رقم  3

 الاخيرة لدى جميع المتسابقين.
الا ان الفروق في قيم  2و 5قيم متغير السرعة خلال المفة رقم في  تقارب جميع المتسابقينوعمى الرغم من 

السرعة بين بينيم قد ازدات من المفة الثالثة حيث حقق المتسابق الاول اعمى قيم ف متغير السرعة خلال 
م/ ث في حين  2.02بمغ  الثانيم/ ث لمفة ولدى المتسابق  2.16جميع لفات السباق تقريبا بمتوسط بمغ 

 م/ ث. 2.54كانت اقل قيمة لدى المتسابق الثالث وبمغت 
م موانةةع مةةن  0333الةةى ان سةةباق  Ian Hunter 0221ايػػاف هػػانتر واخػػروف ويتفةةق ذلةةك مةةع مةةا ذكةةره 

يتحدد فييا الانجاز بالزمن المحقةق وعميةو يعةد اليةدف الرئيسةى لممتسةابق المحافظةة عمةى اعمةى التي  السباقات
  (255 :55) .السرعة الافقية خلال مراحل السباق وخاصة عند الجري بين الموانعمعدل من 

ان متوسط  والخاص بالمتغيرات البيوكينماتيكية لخطوة اقتراب المانع العادي (0) وشكل (1) يتضح من جدول
م/ث  1.22 ،م/ث 2.35 ،م/ث 2.02 بمغةةةت خةةةلال لفةةةات السةةةباق كةةةل متسةةةابقلةةةدى خطةةةوة الاقتةةةراب  سةةةرعة

 . الاول لصالح المتسابقعمى الترتيب وكانت 
ان متوسةةةط  والخةةةاص بةةةالمتغيرات البيوكينماتيكيةةةة لخطةةةوة المةةةانع العةةةادي (1) وشةةةكل (2) ويتضةةةح مةةةن جةةةدول

م/ث عمةى  2.53 ،م/ث 0.52 ،م/ث 0.55 سرعة خطوة المانع لدى كةل متسةابق خةلال لفةات السةباق بمغةت
 . الترتيب وكانت لصالح المتسابق الاول

ان  والخةةةاص بةةةالمتغيرات البيوكينماتيكيةةةة لخطةةةوة خةةةروج المةةةانع العةةةادي (2) وشةةةكل (3) تضةةةح مةةةن جةةةدولوي
 3.53 ،م/ث 2.15 ،م/ث 2.13 متوسةةط سةةرعة خطةةوة الخةةروج لةةدى كةةل متسةةابق خةةلال لفةةات السةةباق بمغةةت

 . م/ث عمى الترتيب وكانت لصالح المتسابق الثالث
ومما سبق يتضح لنا انخفاض قيم متوسط سرعة خطوة المانع مقارنة بقيم متوسط سرعة خطوة الاقتراب 

 Ian Hunter and Tyler D Bushnell اياف هانتر وتايمور بشنيؿيؤكد كلا من حيث وخطوة الخروج 
 الى ان النتيجة الكمية لمسباق Laurence R. Bollschweiler 0222 ولورانس بوليشولر 0225

تعتمد عمى الفرق بين زيادة او نقص السرعة حول المانع وبين متوسط سرعة السباق وعميو يجب عمى 
  (00 :50( )025 :52). المتسابق الاحتفاظ بالسرعة الافقية خلال تعدية الموانع
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الخاصة بالمتغيرات البيوكينماتيكيةة لمخطةوة عنةد مةروق  (2 ،1 ،0) والاشكال (3 ،2 ،1) يتضح من الجداول
 بمغ حيث (اليبوط ،المانع ،الاقتراب) متغير طول الخطوةفي  لاعمى قيم الثانيتحقيق المتسابق  العاديالمانع 

و تكنيك استخدامم عمى الترتيب وقد يرجع ذلك الى  3.61 ،م 2.22 ،م 5.24  المتوسط خلال لفات السباق
 متغيةر سةرعة الخطةوةفةي  وعمى الرغم من ذلك الا انةو لةم يسةتطع تحقيةق اعمةى قةيم عند تعدية المانعالارتكاز 

عنةةد تعديةةة  اسةةتخدم تكنيةةك الحةةواجز والةةذيكانةةت لصةةالح المتسةةابق الاول  والتةةي (اليبةةوط ،المةةانع ،الاقتةةراب)
  .العاديالمانع 

الحفةاظ عمةى فةي  الحةواجز ىةو الاكثةر فعاليةةان تكنيةك  0212برياف هانمى واخروف ويتفق ذلك مع ما ذكةره 
  (2 :4) .السرعة خلال تعدية الموانع العادية

ان متوسط  والخاص بالمتغيرات البيوكينماتيكية لخطوة اقتراب المانع المائي (3) وشكل (4) يتضح من جدول
م/ث  3.50 ،م/ث 2.45 ،م/ث 2.24 سةةةرعة خطةةةوة الاقتةةةراب لةةةدى كةةةل متسةةةابق خةةةلال لفةةةات السةةةباق بمغةةةت

ان سةرعة  :0212جورجيػوس كورتيػاتينوس واخػروف ويةذكر  .عمى الترتيب وكانت لصةالح المتسةابق الثالةث
الاقتراب من العوامةل اليامةة لتعديةة المةانع بنجةاح حيةث وجةد ان الحفةاظ عمةى وتيةرة السةباق يمكةن تحقيقةو مةن 

  (82 :53) .خلال التسارع اثناء الاقتراب من المانع المائي
والخاص بةالمتغيرات البيوكينماتيكيةة لخطةوة المةانع المةائي تحقيةق  (6 ،5 ،4) و شكل (5) من جدول ويتضح

متوسةةط سةةرعة الارتقةةاء مقارنةةة بقةةيم سةةرعة اليبةةوط حيةةث حقةةق المتسةةابق فةةي  جميةةع المتسةةابقين لقةةيم منخفضةةة
م/ث وكانةت  4.33حين بمغت اعمى قيمةة لمتوسةط سةرعة اليبةوط في  م/ث 1.12الثالث لاعمى قيمة وبمغت 

 . الثانيلدى المتسابق 
ان المتسةةةابقون يتبةةةاطؤن اثنةةةاء خطةةةوات الارتقةةةاء  :2016شػػػلايا كيػػػب واخػػػروف ويتفةةةق ذلةةةك مةةةع مةةةا ذكرتةةةو 

  (5 :53) .والمائي العاديويتسارعون اثناء خطوات اليبوط لكل من المانع 
ان  المةةةائيوالخةةةاص بةةةالمتغيرات البيوكينماتيكيةةةة لخطةةةوة خةةةروج المةةةانع  (53) وشةةةكل (6) ويتضةةةح مةةةن جةةةدول

 4.24 ،م/ث 5.34 ،م/ث 6.04 متوسةةط سةةرعة خطةةوة الخةةروج لةةدى كةةل متسةةابق خةةلال لفةةات السةةباق بمغةةت
 . الاولم/ث عمى الترتيب وكانت لصالح المتسابق 

والمائي  العاديالمتغيرات البيوكينماتيكية لمخطوة عند مروق المانع تناولت قيم التي  من النظر الى الجداولو 
 العاديلممانع خطوة الاقتراب  (سرعة ،طول ،زمن) قيم متوسط كلا من يتضح لنا ان لدى جميع المتسابقين

 3.220) مانع المائيلم ىذه القيم حين بمغتفي  عمى الترتيب (م/ث 1.63 ،م 5.22 ،ث 3.216) قد بمغت
 (م/ث 0.33 ،م 2.22 ،ث 3.405) العاديخطوة المانع في  وبمغت ىذه القيم (،م/ث 2.43 ،م 5.11 ،ث
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خطوة الخروج لممانع في  بمغت ىذه القيم في حين (،م/ث 0.45 ،م 0.40 ،ث 5.32) ولممانع المائي
  (م/ث 5.11 ،م 5.35 ،ث 3.521) ولممانع المائي بمغت (م/ث 2.43 ،م 3.55 ،ث 3.523) العادي
والمائي  العاديقيم المتغيرات البيوكينماتيكية لمخطوة عند مروق المانع في  سبق يتضح لنا الاختلافومما 

 جميع المتغيرات عند مروق المانع المائي.في  من حيث وجود تحسن
تحفز  والتيويرجع الباحث ىذا التحسن الى طبيعة تصميم المانع المائي ودرجة الصعوبة العالية عند مروقو 

المتسابقين عمى بذل المزيد من الجيد ىذا بالاضافة الى طبيعة الاداء المياري لمروق المانع المائي والذي 
 . تحسين قيم متغيرات الخطوةفي  ينعكس بدوره ويساعد

تواجو التي  ان المانع المائي من اكبر العقبات 0225اياف هانتر وتايمور بشنيؿ ويتفق ذلك مع ما ذكره 
المتسابق خلال السباق حيث يختمف شكل اقتراب المتسابق من عارضة المانع المائي عن الموانع الاخري 

 (056 :52)ويجب عميو بذل قدر اكبر من الجيد لمحاولة الوصول لابعد مسافة عن حفرة الماء. 
نع المائي لممتسابقين وبالنظر الى متوسطات قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمخطوة عند مروق الما

 2.43م و  5.11بمغ  العالم نجد ان متوسط طول خطوة الاقتراب وسرعتيا أبطالالمصريين ومقارنتيا بقيم 
  م/ث. 2.42و  م 5.42العالم بمغ  أبطالم/ث عمى الترتيب ولدى 

المتسابقين المصريين لدى  (اليبوط ،ارتفاع الحوض فوق المانع ،الارتقاء) كذلك متوسط قيم كلا من مسافة
 م 2.42م و  3.36 ،م5.21العالم  أبطالم عمى الترتيب بينما بمغت لدى 2.04م و  3.33 ،م 5.03بمغت 
م/ث  5.11م و 5.35قيم متوسط كلا من طول خطوة الخروج وسرعتيا لدى المتسابقين المصريين  وكانت

 م/ث. 1.32 م و 5.54العالم بمغت  أبطالولدى  ،عمى الترتيب
حيةث تفةوق وبالنظر الى ما سبق يتضح لنا الاختلاف في قيم المتغيرات البيوكينماتيكيةة لمةروق المةانع المةائي 

اغمةةةب قةةةيم المتوسةةةطات قيةةةد الدراسةةةة وبنةةةاءا عميةةةو يجةةةب عمةةةى فةةةي  العةةةالم عمةةةى المتسةةةابقين المصةةةريين أبطةةةال
المتسابقين المصريين عمى تحسين قةيم القائمين عمى وضع البرامج التدريبية وتنفيذىا ضرورة الاىتمام بتدريب 

لما ليا من اىميةة كبيةرة عمةى تحسةين الاداء خةلال تعديةة المةانع والةذي يةنعكس بصةورة ايجابيةة ىذه المتغيرات 
 لمسباق ككل. الرقميعمى تحسين المستوى 
لية ان الاقتراب من المانع بسرعة عا 0212و برياف هانمى واخروف  0200يويا مارو حيث يؤكد كلا من 
 ونظرا .يجب عمى المتسابق تحسينيا ومحاولة الحفاظ عمييا حتى مغادرة الحفرةالتي  من النقاط الرئيسية

يجعل من متغير مسافة اليبوط عاملا ىاما لمغاية حيث  (الميل التدريجى للاعمى) لطبيعة تصميم حفرة الماء
انو اذا ىبط المتسابق اعمق داخل الحفرة استغرق زمن اطول لمخروج منيا لذلك فان مسافة اليبوط الاطول 

 (52 :4( )3 :55) .لتعدية المانع المائي فضلمفتاح النجاح والاداء الأ ىي
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م  5.23 طول الخطوة وسرعتيا لممتسابقين المصريين بمغتمتوسط في  اعمى قيمة ومن ناحية اخري نجد ان
لدى كلا من  م/ث 3.05م و  5.56العالم بمغت  أبطالم/ث لدى المتسابق الثالث، وعند  3.50و 

ارتفاع الحوض  ،الارتقاء) متوسط كلا من مسافةفي  اعمى قيم. و المتسابقان الخامس و الرابع عمى الترتيب
لدى كلا من المتسابقين  (م 2.45 ،م 3.34 ،م 5.22) سابقين المصريين بمغتلمممت (اليبوط ،فوق المانع

لدى المتسابق  (م 0.00 ،م 3.32 ،م 5.36) العالم بمغت أبطالعمى الترتيب.ولدى  الثانيالاول و  ،الثالث
 5.32متوسط كلا من طول خطوة الخروج وسرعتيا لدى المتسابقين المصريين بمغت في  الرابع.واعمى قيمة

 2.11م و  5.23العالم بمغت  أبطالولدى  ،م/ث لدى المتسابقان الثالث والاول عمى الترتيب 6.04م و 
 م/ث لدى المتسابقان الثالث والرابع.

والثالث عمى المستوى المصري والثالث والرابع  الثانيتميز المتسابقين اصحاب المراكز ومما سبق يتضح لنا 
المتغيرات البيوكينماتيكية لمروق المانع المائي في  أفضلتحقيق قيم في  العالميوالخامس عمى المستوى 

 وعمى الرغم من ذلك لم يستطيعوا الفوز بالسباق. 
م موانةةع يعتمةد بشةةكل كبيةر عمةةى  0333سةباق فةةي  ان النجةاح 0212بريػػاف هػػانمى ويتفةق ذلةك مةةع مةا ذكةةره 

تكنيةك فةي  المةانع عمةى الةرغم مةن ان القصةوراجتيةاز في  فضلسرعة الجري بين الموانع وليس فقط الاداء الأ
  (2 :4) .السرعة يمكن ان يكون ليا تأثير سمبى عمى نتيجة السباقفي  تعدية المانع قد تؤدي لخسارة كبيرة
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 :استنتاجات البحث
لممعالجةات الإحصةائية ومةا أشةارت إليةة  واسةتناداحةدود مجتمةع البحةث  فيفي ضوء أىداف البحث وفروضو و 

 :التالية تخلاصاتالاسالتوصل إلى  أمكنالنتائج 
تبةةدأ بزيةةةادة  والتةةيم موانةةع  0333سةةباق فةةي  اتبةةاع المتسةةابقين المصةةريين لاسةةتراتيجية جةةري موحةةدة -5

 نياية السباقفي  السرعة يمييا انخفاض ثم زيادةفي  تدريجية
 . عند مروق المانع والخروجسرعة المانع مقارنة بسرعة خطوة الاقترب في  وجود انخفاض -2
 . تحقيق قيم اعمى لمسرعة مقارنة بتكنيك الارتكازفي  يساعد تكنيك الحواجز عند تعدية المانع العادي -0
قةةيم جميةةع المتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة قيةةد الدراسةةة عنةةد فةةي  كبيةةر لةةدى جميةةع المتسةةابقين وجةةود تحسةةن -1

 . العاديمروق المانع المائي مقارنة بالمانع 
بةةين المتسةةابقين المصةةريين قةةيم المتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة لمخطةةوة قيةةد الدراسةةة فةةي  وجةةود فةةروق كبيةةرة -2

 . العالم وأبطال
المتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة لمخطةةوة عنةةد فةةي  أفضةةلتحقيةةق المتسةةابقين اصةةحاب المراكةةز المتةةأخرة لقةةيم  -3

  .العالميمروق المانع المائي من المتسابق صاحب المركز الاول عمى المستوى المصري و 
  :التوصيات

 :التوصل لمتوصيات الاتية أمكنضوء اىداف البحث وفروضو وما توصل اليو من استنتاجات  في
م موانةةع لمةةا ليةةا مةةن  0333 متسةةابقيضةةرورة تركيةةز المةةدربين عمةةى تةةدريبات تحسةةين الاداء الميةةاري ل -5

 . تحسين اقتصادية الاداء خلال السباقفي  اىمية
بطريقةة الحةواجز والمةانع  العةاديمراعاة تصميم تدريبات نوعية لتحسةين الاداء الميةاري لتعديةة المةانع  -2

 المائي بطريقة الارتكاز.
مسةتوى فةي  ضرورة التةدريب عمةى تحسةين مسةتوى سةرعة الجةري بةين الموانةع لمةا ليةا مةن اىميةة كبيةرة -0

 . م موانع 0333الانجاز الزمنى لسباق 
فةةي  الاداء الميةةاري لةةدى المتسةةابقين المصةةريينفةةي  بالعمةةل عمةةى عةةلاج القصةةورتطبيةق نتةةائج البحةةث  -1

 . العالميلموصول لممستوى محاولة 
 لإيقةةاعضةرورة مراعةاة التكامةةل بةين تةدريبات الاداء الميةةاري لمةروق المةانع وتةةدريبات التحمةل الخةاص  -2

  .موانعم 0333مستوى الانجاز لسباق في  كلا الاتجاىين لأىميةالسباق نظرا 
جميوريةةةة مصةةةر العربيةةةة ومقارنتيةةةةا فةةةي  اجةةةراء مزيةةةد مةةةن الابحةةةاث لموقةةةوف عمةةةى مسةةةةتوى اللاعبةةةين -3

 . عمى مستوى العالم بطالبالأ
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ـ موانع  0222والمائي في سباؽ  العاديبعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحمة مروؽ المانع  " فاعمية

 رجاؿ"
 مستخمص البحث

 فضةللأوالمةائي  العةاديقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكيةة لمرحمةة مةروق المةانع  متعرف عمىلييدف البحث 
 اسةةتخدامب م موانةةع 0333سةةباق فةةي  متسةةابقي العةةالم أفضةةلبالمتسةةابقين بجميوريةةة مصةةر العربيةةة ومقارنتيةةا 

فةةي  وتةةم تصةةوير جميةةع لاعبةةي الةةدور النيةةائي المشةةاركينالتحميةةل البيوميكةةانيكى  القةةائم عمةةى فيلمةةنيج الوصةةاا
 ،كادر/ الثانية 523بتردد  (sony) كاميرا 2) استخدامب بجميورية مصر العربية 2356بطولة الدرجة الأولى 

مراجعةةةةة التصةةةةوير لكةةةةل متسةةةةابق وتحديةةةةد  تةةةةم متسةةةةابقين 0 أفضةةةةلوكانةةةةت العينةةةةة  (/ ث 33كةةةةاميرا تةةةةردد  5
ستخراج الفيديو الخةاص   (dartfish_connect_6_0_712) دارت فةيش نةامجبر  اسةتخدامومعالجتةو ثةم  بةووا 

المتغيةةةةرات بعةةةةض  و قةةةةيم (سةةةةرعة كةةةةل لفةةةةة ،زمةةةةن كةةةةل لفةةةةة ،متةةةةر 233زمةةةةن ) تةةةةم إسةةةةتخراج قةةةةيم المتغيةةةةرات و
 IBMبرنامج  استخداموتم  والمائي لمانع العاديفي ا (الخروج،المانع،الاقتراب) كلا منخطوة لالبيوكينماتيكية 

SPSS Statistics 20 المتوسةةةط  ،النسةةةبة المئويةةةة) الاحصةةةائي لمحصةةةول عمةةةى المعالجةةةات الاحصةةةائية
سةرعة في  وجود انخفاض :تائجنوكانت اىم ال( " 2اختبار كروسكال واليز " كا ،الانحراف المعياري ،الحسابى

 ،الاقتةراب) المانع مقارنة بسرعة خطوة الاقترب و الخروج عند مروق المانع حيث بمغت سرعة خطةوة كةلا مةن
م/ث عمةةى الترتيةةب، يسةةاعد تكنيةةك الحةةواجز عنةةد تعديةةة  2.43م/ث و  0.33 ،م/ث 1.36 (الخةةروج ،المةةانع

متوسةةط سةةرعة الخطةةوة  لمسةةرعة مقارنةةة بتكنيةك الارتكةةاز حيةةث بمغةةت قيمةةتحقيةةق قةيم اعمةةى فةةي  المةانع العةةادي
 ،م/ث 1.21  الثةةانيحةةين بمغةةت لةةدى المتسةةابق فةةي  م/ث 1.32لممتسةةابق الاول  العةةاديعنةةد مةةروق المةةانع 

قةةيم جميةةع المتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة قيةةد الدراسةةة لةةدى جميةةع المتسةةابقين عنةةد مةةروق المةةانع المةةائي فةةي  تحسةةن
 .العاديبالمانع  مقارنة
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Research Abstract 
 

"The Effectiveness of Some Biokinematic Variables for the Normal and 
Aquatic Obstacle Stage in the Men's 3000m Steeplechase" 

 
DR\ Elsayed Salah Kassem 
Doctor lecturer, athletics training department 

 
The research aims to identify the values of some biokinematic variables for the stage of 
the normal and aquatic inhibitor of the best racers in the Arab Republic of Egypt and 
compare them with the best world racers in the 3000 m steeplechase using the 
descriptive approach based on biomechanical analysis All the final-round players 
participating in the 2019 First Division Championship in the Arab Republic of Egypt 
were photographed using (2 Sony cameras) with a frequency of 120 cadres / second, 1 
K Then the use of Dart Fish program (dartfish_connect_6_0_712) and extracted the 
values of the variables (time 200 meters, time of each lap, speed of each lap) and the 
values of some biokinematic variables for the step of both (approach, inhibitor, exit) in 
the normal and water inhibitor and IBM SPSS Statistics 20 statistical program was used 
to obtain statistical treatments (percentage, arithmetic mean, standard deviation, Kruskal 
Wales test "Ka2") The most important results were: There was a decrease in the speed 
of the obstacle compared to the speed of the approach and exit step at the pedestal of 
the inhibitor, where the speed of the step of each of (approach, inhibitor, exit) 4.69 m / 
s, 3.06 m / s and 5.70 m / s respectively, helps the technique of barriers when 
exceeding the normal obstacle in achieving higher values of speed compared to the 
technique of the pivot, where the value of the average step speed at the normal 
obstacle for the first rider was 4.65 m / s, while the second racer reached 4.54 m/s, 
improvement in the values of all biokinematic variables under study in all contestants at 
the inhibitor. 
 


