
 الاسعادابو طاهر/ د -  دوىد بمحمد/              جامعة الاسكندريه                  –ابوقير  –كلية التربيه الرياضيه 
 0202يونيو  -الجزء الأول -مائة وعشرون العدد                                مجلة تطبيقات علوم الرياضه                   

_________________________________________________________________ 
 

311 
 

ٛخ رؾغٍٛ يغزٕٖ ٔدُٚبيٛك رأصٛشانزذسٚجبد انزٕافمٛخ عهٗ ثعل عُبفش انهٛبلخ انجذَٛخ"

 خ"نُبؽئبد كشح انغه الأداءاد انًٓبسٚخ انٓغٕيٛخ

 بدوىدكتور/ محمدعطاالله أحمد 
 لمبنين أستاذ مساعد بكمية التربيو الرياضيو

 ةجامعة الاسكندري

 طاىرسعدابوالاسعاد محمددكتور/ 
جامعة  لمبنين بكمية التربيو الرياضيو المدرس

  ةالاسكندري
 

 : انجؾش خٔيؾكه خيمذي 

عزٕبد إٌٟ ٔزبئظ لإٌمذ شٙذ اٌؼظش اٌؾبٌٟ رمذِبً ػ١ٍّبً ٍِّٛعبً فٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌؾ١بح ، ٌٚمذ أطجؼ ا

اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٘ٛ أعبط اٌٛطٛي إٌٟ ِغز٠ٛبد اٌمّخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشکلاد اٌزٟ رؼزشع 

ِغ١شح الإٔغبْ ٔؾٛ إٌغبػ ٚاٌزمذَ ٚٔشب٘ذ فٟ اٌذٚساد الأٌّٚج١خ ٚاٌّؾبفً اٌذ١ٌٚخ خ١ش د١ًٌ ػٍٟ رٌه ، ٌزا 

ج١مٗ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚخبطخ ٌّشاؽً إٌبشئ١ٓ ؽزٝ أطجؼ ِٓ اٌؼشٚسٞ اعزخذاَ الأعٍٛة اٌؼٍّٟ ٚرط

  (61.)٠ّىٓ اٌٛطٛي إٌٟ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌؼب١ٌخ

اٌزخط١ؾ ٌٍزذس٠ت فٟ ِغبي اٌجشاػُ ٚإٌبشئ١ٓ، ٠ؼزجش ٚع١ٍخ ػشٚس٠خ ٌٍزمذَ ثبٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػج١ٓ، ٚ

ؽشق اٌزذس٠ت، ِغ ػذَ إغفبي اٌمذساد ِٓ خلاي رطج١ك اٌمٛاػذ الأعبع١خ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌؾذ٠ضخ فٟ ٔظش٠بد ٚ

ؽشو١خ، فزٛافشّ٘ب ٠غبػذ ػٍٝ  -اٌزٛافم١خ اٌلاصِخ ٚاٌؼشٚس٠خ ٌغ١ّغ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌّذسوبد اٌؾظ

رؾظ١ً ٔزبئظ أفؼً ٚأداء أعًّ، ثغجت اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ اٌطشد٠خ ث١ٓ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚأداء اٌّٙبساد 

ؽشوبد رٛافم١خ ػب١ٌخ ٚػٍٝ ِٙبساد راد ِغزٜٛ ػبي، ػ١ٍٗ اٌزذس٠ت  اٌؾشو١خ، ٌٚىٟ ٠ؾظً اٌش٠بػٟ ػٍٝ

اٌّجىش ٌز١ّٕخ ٘زٖ اٌمذساد، ٚاٌزٟ رؼزجش لبػذح أعبع١خ رشرىض ػ١ٍٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚخظٛطب رٍه 

 :511). 16( )04.)اٌؾشوبد الأوضش رؼم١ذا

ْ ٠زغٍغً أٌٝ ػذح فشٚع ٠ٚغت ػٍٝ اٌّذسة إٔٙب رظٕف أرّزبص اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ فٟ ع١ّغ اٌفؼب١ٌبد ثٚ

ِمذسح ٌٍٚزٛافك دَٚ ٘بَ ؽ١ش أٗ  ،فٟ رٍه الاطٕبف ٚاٌفشٚع ٟٚ٘ اٌزٟ رؼزجش ٚؽذح وبٍِخ ٌٍفؼب١ٌخ اٌش٠بػ١خ

اٌفشد ػٍٝ رؾش٠ه ِغّٛػز١ٓ ػؼ١ٍز١ٓ ِخزٍفز١ٓ أٚ أوضش فٟ ارغب١٘ٓ ِخزٍف١ٓ فٟ ٚلذ ٚاؽذ أٚ لذسح اٌفشد ػٍٝ 

ُ فٟ ػؼلاد عغ  (31()35).ّٗ ِغزّؼخ أٚ ِفشدح ؽغت ِزطٍجبد إٌشبؽاٌزؾىُّ

وّب ٠ؼذ اٌزٛافك اٌؾشوٟ ِٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت أْ ٠زّزغ ثٙب لاػت وشح اٌغٍخ ِٓ خلاي 

أغ١بث١خ الأداء ٚاٌغشػخ ٚاٌزؾىُ فٟ ارخبر اٌمشاس، اٌزٞ ٠ؤصش ثذٚسٖ فٟ دلخ أدائٗ ٌٍّٙبساد ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب 

ّجبساح، ٌٚزط٠ٛش ٘زٖ اٌمذساد اٌّّٙخ، لا ثذ ِٓ رٛافش ٚعبئً رذس٠ج١خ ِزٕٛػخ ٠ؼًّ اٌّذسة ػٍٝ إدخبٌٙب أصٕبء اٌ



 الاسعادابو طاهر/ د -  دوىد بمحمد/              جامعة الاسكندريه                  –ابوقير  –كلية التربيه الرياضيه 
 0202يونيو  -الجزء الأول -مائة وعشرون العدد                                مجلة تطبيقات علوم الرياضه                   

_________________________________________________________________ 
 

312 
 

ؽشوٟ ٚاٌزٛافك اٌؾشوٟ اٌذٚس اٌفبػً فٟ اٌزطج١ك اٌظؾ١ؼ  -فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ، إر ٠ؤدٞ الإدسان اٌؾظ

 (366:06.)لأداء ِٙبسارٙب فٟ أعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ

اٌمذساد اٌزٛافم١خ لا رظٙش ومذسح ِٕفشدح ٚإّٔب رشرجؾ دائّبثغ١ش٘ب ِٓ ششٚؽ الإٔغبص اٌش٠بػٝ ِضً ٚ

غٍت الأؽ١بْ ثؼؼٙب اٌجؼغ ، ٚرخذَ اٌمذساد اٌزٛافم١خ رشو١ت أاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ، وّب رشرجؾ فٝ 

الإٔغبص ٌلاػت ، ٚرظٙش أ١ّ٘خ اٌؾشوخ ِٓ اٌؾشوبد اٌغضئ١خ ثظٛسح ِزٕبعمخ ، وّب إٔٙبرؼذ ششؽبً ٌّغزٜٛ 

رؾغ١ٓ ٔٛػ١خ الأداء  :اٌمذساد اٌزٛافم١خ ِٓ خلاي أؼىبط ر١ّٕزٙب ٚرط٠ٛش٘ب ٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌغٛأت اٌزب١ٌخ

 -اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌجشاِظ اٌؾشو١خ ٚوزٌه اٌظشٚف اٌّزغ١شح ٌٍزٕف١ز  - عشػخ اٌزؼٍُ اٌؾشوٝ -اٌؾشوٝ 

عٛدح الأداء اٌؾشوٝ  -اد اٌف١ٕخ اٌّخزٍفخ ٚاٌّشرجطخ ثٕٛػ١ٗ إٌشبؽ اٌزخظظٝرمظ١ش اٌضِٓ اٌلاصَ ٌزؼٍُ اٌّٙبس

 (31)رٛف١شاٌششٚؽ اٌلاصِخ ٌٍٛطٛي إٌٝ ِغزٜٛ ع١ذ ِٓ الإٔغبص. -ٚفؼب١ٌزٗ ، ٚعّبي اٌؾشوخ 

عٕٗ 66اٌخبطٗ ثبٌٕبشئبد رؾذ  خٚرٕبٌٚذ ثؼغ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّٗ ِىٛٔبد اٌمذساد اٌزٛافم١ٗ فٝ وشح اٌغٍ

 ٚوبٔذ وبٌزبٌٝ 

 اٌٛػغ. رمذ٠ش ػٍٝ اٌمذسح - اٌمذسٖ ػٍٝ اٌزٛاصْ. -

 ػؼٍىـٝ. اٌؾظ اٌز١ّض ػٍٝ اٌمذسح - اٌمذسٖ ػٍٝ اٌزٕظ١ُ ٚاٌزٛع١ٗ اٌؾشوٝ. -

 اٌزى١ف. اٌمذسحػٍٝ - اٌمذسٖ ػٍٝ اٌز١ّض اٌؾشوٝ. -

 اٌؾشوٝ. ػٍٝ اٌشثؾ اٌمذسح - .الاعزغبثٗ عشػخ ػٍٝ اٌمذسٖ -

 اٌمذسٖ ػٍٝ اٌزٕٛع. - اٌؾشوٝ. الا٠مبع ػٍٝ اٌمذسٖ -

 (30()50()16:01) (05: 212-199) (16:36)  

لخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌمذساد اٌزٛاف١مخ ِٚذٜ رطٛس اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ار أْ اٌمذساد رّضً اعبعب لاػ٠ٛعذ ٚ  

رٛلف عٛ٘ش٠ب اٌزٛاف١مخ اٌىزغبة اٌّٙب اسد اٌؾشو١خ ٚػٍٝ ٘زا إٌؾٛ فئْ اٌزذاخً اٌّزجبدي ث١ُٕٙ ٠ٛػؼ ِذٜ 

 (06:66.)خشلأِغزٜٛ وً ِٕٙب ػٍٝ ِغزٜٛ ا

ٚرّضً اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الأعبط اٌُّٙ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ٠جٕٝ ػ١ٍٙب اعزىّبي ِمِٛبد اٌزذس٠ت ٚػٕبطشٖ   

الأخشٜ ارا اْ أغبص ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ الأداء ٠شرجؾ ثذسعخ وج١شح ثئِىب١ٔخ اٌلاػت فٟ أغبص ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ 

 (:65343). ساد اٌجذ١ٔخِٓ اٌمذ

رشرجؾ إسرجبؽبً ٚص١مبً ثؼ١ٍّخ اٌزٝ ز١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ثفزشح الإػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص  ِٚٓ اٌؼشٚسٜ الا٘زّبَ فٝ  

ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ إر ٠غزط١غ اٌفشد اٌش٠بػٟ إرمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الاعبع١خ ٌٕٛع إٌشبؽ اٌّؼ١ٓ ِٓ 

إٌشبؽ فؼٍٟ عج١ً ٌٓ ٠غزط١غ لاػت وشح اٌغٍخ إرمبْ ِٙبسح ِزبثؼخ اٌىشح ِٓ اٌٛؽخ ، أٚ إرمبْ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت 
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ٌظفخ اٌمٛح ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٟ اٌٛصت ػب١ٌبً لألظٟ ِب ٠ّىٓ . ٚ٘ىزا ِٓ اٌمفض فٟ ؽبٌخ إفزمبسٖ 

ٔغذ أْ ر١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌؼشٚس٠خ رٙذف أعبعب اٌٟ اٌّغبػذح ػٍٟ الأسرفبع ثبٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ ٌٍفشد 

ح ٚرشو١جبرٙب راد اٌظجغخ ا١ٌّّضح ٌٍّغّٛػبد اٌىج١ش إٌٛػ١ٗ اٌزّش٠ٕبدٚٚػغ فٝ ػ١ٓ الاػزجبس ،اٌش٠بػٟ

اٌّخزٍفخ ِغ ثبلٝ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّؼشٚفخ ثبٌمذس اٌزٜ ٠ؾزبعٗ الأداء فٝ وً ٌؾظخ ِٓ ٌؾظبرٗ ٚفٝ 

 (49:50) (61،  2461:) .الأٚػبع اٌزٝ رىْٛ فٝ ِغّٛػٙب اٌشىً إٌٙبئٝ ٌٍؾشوخ 

ِضً اٌزظ٠ٛت ٚاٌّؾبٚسح ٚاٌزّش٠ش اٌخ رزطٍت إعزؼذاد ١ٌٚبلخ  خفٝ وشح اٌغٍ ْ اٌّٙبساد الأعبع١خ أٚ

خبطخ ٌغضء اٌغغُ أٚ الاعضاء اٌزٟ ٠شزشن فٟ أدائٙب ، ٚرٌه ثبٌطجغ ِغ رّزغ اٌلاػت ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ ا١ٌٍبلخ 

ؽزٟ ٠ّىٓ إٔغبص اٌّٙبسح ثبٌشىً اٌفٕٟ اٌظؾ١ؼ ، ثزٛافك ٚعلاِخ ٚثألً عٙذ . ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ رؤدٞ  –اٌؼبِخ 

ّٙبسح ثٛاعطخ اٌؼؼلاد اٌّطٍٛثخ فمؾ . ِٓ ٕ٘ب ٠غت رخط١ؾ ثشٔبِظ الإػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص ثبٌزشو١ض ػٍٟ ثٕبء اٌ

 إٌٛػ١ٗ اٌزّش٠ٕبدٚاٌزشو١ض ػٍٝ ٚرم٠ٛخ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌّشبسوخ فٟ اداء اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍؼجخ 

اٌذ٠ٕب١ِىٝ ِطبثمب ٌٍّغبس اٌؾشوٝ ٌٍّٙبساد ٔؾٛ اٌؼؼلاد اٌّؼ١ٕخ ثبلأداء،ثؾ١ش ٠ىْٛ إرغب٘ٙب اٌّٛعٙٗ 

٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت ٠ؼزّذ ػٍٝ ِب ٠غّٝ ثخش٠طخ اٌؼًّ اٌؼؼٍٝ ٌلأداء اٌّٙبسٜ ، ٚاٌزٝ رخزٍف ٚ .اٌّزؼٍّخ

  (210: 17) (:10 9)(36: 37) .ِٓ أداء لأخش ِٚٓ فشد لأخش ِب أٔٙب لذ رخزٍف أ٠ؼب ثبٌٕغجخ ٌٍفشد اٌٛاؽذ

اٌغٍخ ِٓ الأٔشطخ اٌؾشو١خ اٌزٟ رز١ّض ثٛعٛد ػذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌلاػت س٠بػخ وشح رؼزجشٚ   

إدِبط أوضش ِٓ ِٙبسح فٟ إؽبس ٚاؽذ ٚأدائٙب فٟ رٕبعك ٚرغٍغً ٚوفبءح ػب١ٌخ، وّب أْ ٘زٖ اٌش٠بػخ رؾزبط إٌٝ 

اٌش٠بػبد اٌزٟ ٠زأصش ثٙب  ر١ّٕخ طفخ اٌزٛافك ثغبٔت اٌظفبد اٌجذ١ٔخ الأخشٜ. ٌزٌه رؼزجش س٠بػخ وشح اٌغٍخ ِٓ

ِغزٜٛ الأداء اٌؾشوٟ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّشوجخ ثّغزٜٛ أداء اٌّفشداد اٌؾشو١خ ٌٍّٙبساد عٛاء وبٔذ ٘زٖ 

اٌؾشوبد ِٓ إٌّؾ اٌجغ١ؾ أٚ اٌظؼت ثغبٔت اٌمذسح ػٍٝ دِظ ٘زٖ اٌؾشوبد فٟ ّٔٛرط ؽشوٟ ِزىبًِ فٟ شىً 

 ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ٠ؼزّذ أعبعب ػٍٝ ص٠بدح الا٘زّبَ ثبلأػذاد اٌّٙبسٜ٘زّبَ اٌؾذ٠ش فٟ رط٠ٛش لإاٚ ،ِٙبساد ِشوجخ

 (11: 65) (63: 0. )ٌلاػج١ٓ إٌٛػٝ

رٍؼت اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ دٚسا وج١شا ٚفؼبلا فٟ رؾذ٠ذ ٔز١غخ اٌّجبساح، ؽ١ش ٠ؼزجش اٌفش٠ك اٌفبئض ٘ٛ كًب 

ٛلف ٘زا ػٍٝ ِذٜ ٔغبػ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌزٞ ٠ؾشص ػذد اوجش ِٓ إٌمبؽ فٟ عٍخ اٌفش٠ك إٌّبفظ.٠ٚز

 ( 63: 3اٌٙغ١ِٛخ )اٌّؾبٚسح ـ اٌزظ٠ٛت ـ اٌزّش٠ش(. )

ٌمذ أصجزذ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ أْ اٌّمذسح ػٍٝ أداء اٌّٙبساد ٚرٕٛػٙب ٌي١ظ ٌيٗ ؽيذٚد، ٠ٚيشرجؾ راٌيه اسرجبؽيب ٚص١ميب    

ثّمذساد اٌلاػت ٚإِىب١ٔزٗ اٌفشد٠خ. ٌزا فأْ و١ف١خ رٕف١ز اٌّٙبساد ٚرٕٛع ؽشق رطج١مٙب فٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفيخ 

ت ٔفغٗ، فبٌزيذس٠ت اٌفيشدٞ ٠غيت ألا ٠مزظيش فميؾ ػٍيٝ عيذ ٠غت أْ رؾظٝ ثبٌؼٕب٠خ اٌفبئمخ ٌزؾغ١ٕٙب ِٓ لجً اٌلاػ
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أٚعٗ اٌمظٛس فٟ أداء ِٙبسح ثؼ١ٕٙب ٌٚىيٓ ٠غيت أ٠ؼيب أْ ٠شيزًّ ػٍيٝ ريذس٠جبد ٌٍشليٟ ثزٍيه اٌّٙيبساد ٠ٚغ١يذ٘ب 

  (1:  61) (13: 60اٌلاػت ؽزٝ ٠ّىٓ اٌٛطٛي ثٙب إٌٝ دسعخ الأداء الأِضً. )

زٍىٙييب لاػجييٟ وييشح اٌغييٍخ ؽ١ييش أْ ٔغييبػ أٞ فش٠ييك ٚٚطييٌٛٗ إٌييٝ أْ اٌّٙييبساد الأعبعيي١خ اٌٙغ١ِٛييخ  ٠غييت أْ ٠ّٚ

ْ اٌمذسح ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد سغجخ اٌلاػت ٔفغٗ ثبلإػبفخ إٌٝ ئف ٌزٌه ،اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٠ؼزّذ ػٍٝ رٍه اٌّٙبساد

اٌزىز١ى١يخ فيٟ لذسرُٙ ػٍٝ اعزخذاِٙب رىز١ى١ب ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىفبءح. فبٌّٙبساد الأعبع١خ ٟ٘ عٛ٘ش إٌّيبٚساد 

 وشح اٌغٍخ، ؽ١ش رؼزّذ رٍه إٌّبٚساد ػٍٝ اٌّٙبسح الأعبع١خ. ٌلاػج١ٓ فٟ اعزخذاَ اٌّٙبساد

الأعبع١خ ٚرٕف١ز رٍه إٌّبٚساد ثفشً رّبِب فٟ ؽبٌخ ػؼف اٌّٙبساد.ٌزا ٠غت رٕبٚي رٍيه اٌّٙيبساد الأعبعي١خ 

زط٠ٛش٘يب ثبلإػيبفخ إٌيٝ اٌٛاعجيبد الإػيبف١خ ٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ ٚأْ رىضيف اٌزيذس٠جبد ٌإعضأً وج١شا ِٓ 

ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ إرمبْ اٌّٙبساد الأعبع١خ ؽزٝ رز١ّيض ثذسعيخ ػ١ٍيخ ِيٓ اٌذليخ ٚاٌضجيبد فيٟ اٌظيشٚف اٌّزغ١يشح. 

(11 :05 )(16 :63)(35) 

فميذ ٌيٛؽع اْ فش٠يك ثٕي١ٓ أثيٝ ل١يش ٕبدٞ و١ٍخ اٌزشث١يٗ اٌش٠بػي١ٗ ث تِٓ خلاي ػًّ اٌجبؽضبْ فٝ ِغبي اٌزذس٠ٚ 

ِيٓ  ّٚ٘يب ثؼيغ اٌميذساد اٌزٛافم١يٗ ٚاٌجذ١ٔيٗ اٌجيذٔٝ ٚاٌّٙيبسٜائٙيُ فٝ اد ْٚثبٌٕبدٞ ٠فزمذ خإٌبشئبد ٌىشٖ اٌغٍ

ثيئعشاء دساعيٗ إعيزطلاػ١ٗ ػٍيٝ ػيذد اٌجبؽضبْ  لبَعبع١ٗ ٌلاداء فٟ وشح اٌغٍخ ٌزٌه الأشو١ضٖ اٌ ٗٙبِاٌطشبؼٕاٌ

زشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ ث١ٕٓ عبِؼٗ الاعىٕذس٠ٗ، ؽ١يش عٕٗ، ثٕبدٜ و١ٍخ اٌ 66رؾذ  خلاػجٗ( ِٓ ٔبشئبد وشٖ اٌغ60ٍ)

ػيذد ويً ِغّٛػيٗ  رُ رطج١ك ِغّٛػٗ ِٓ الاخزجبساد اٌخبطٗ ثبٌمذساد اٌزٛافم١ٗ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ ؽ١يش ثٍي 

 ( ٔبشئبد وّب فٝ اٌغذٚي اٌزبٌٝ.1ُِٕٙ )

 (1عذٔل سلى )

 دساعخ ئعزطلاعّٛ نزؾذٚذ يؾكهخ انجؾش.

نهًشؽهّ  انًغًٕعّ انغٛشانًًٛضِ

 11 انغُّٛ رؾذ عُّ

نهًشؽهّ  انًغًٕعّ انًًٛضِ

ٔؽذح   11 انغُّٛ رؾذ عُّ

 انمٛبط
 اعى الاخزجبس

 انًزٕعو انؾغبثٗ انًزٕعو انؾغبثٗ

7.508571 

 

7.305714 

 
 انضبَّٛ

 انغشٖ انضعضاعٗ

 صيٍ

17.51847 

 

13.99714 

 
 انضبَّٛ

 انشؽبلّ ؽشف

 Tصيٍ

7.162857 

 

6.51 

 
 انضبَّٛ

 ) خطٕه عهٗ اثعبد يخزهفّ يلايغخ

(صيٍ  

3.62881 

 

2.357262 

 
 الارضاد)س( انضبَّٛ

10.57143 

 

14.28571 

 
س33 فٗ الاَجطبػ انًبئم يٍ انٕلٕف عذد  
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ٚوبٔذ إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛٗ ث١ٓ اٌّغّٛػز١١ٓ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػٗ ا١ٌّّضٖ ٌٙزٖ اٌّشؽٍٗ اٌغ١ٕٗ ٌزٌه ػضَ 

ٌٍزذس٠جبد اٌزٛافم١ٗ ٌّؼشفخ رأص١ش٘بػٍٝ ثؼيغ ػٕبطيش ا١ٌٍبليٗ اٌجذ١ٔيٗ ٚد٠ٕب١ِى١يخ اٌجبؽضبْ ػٍٝ الزشاػ ثشٔبِظ 

 .خرؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداءاد اٌّٙبس٠ٗ اٌٙغ١ِٛٗ ٌٕبشئبد وشح اٌغٍ

 :                                                                                   أْذاف انجؾش*

رأصٛشانزذسٚجبد انزٕافمّٛ عهٗ ثعل عُبفش انهٛبلّ انجذَّٛ ٔدُٚبيٛكٛخ رؾغٍٛ انزعشف عهٙ * 

 .خيغزٕٖ الأداءاد انًٓبسّٚ انٓغٕيّٛ نُبؽئبد كشح انغه

 : انزبنٛخ انفشعٛخ الأْذاف خلال يٍ رؾمٛمّ ًٚكٍ ٔانزٖ

 . اٌزٛافم١ٗ ٌٍزذس٠جبد ثشٔبِظ رظ١ُّ 

 .خػٕبطش ا١ٌٍبلٗ اٌجذ١ٔٗ ٌٕبشئبد وشح اٌغٍرأص١شاٌزذس٠جبد اٌزٛافم١ٗ ػٍٝ ثؼغ  ػٍٝ اٌزؼشف 

رأص١شاٌزييذس٠جبد اٌزٛافم١ييٗ ػٍييٝ د٠ٕب١ِى١ييخ رؾغيي١ٓ ِغييزٜٛ الأداءاد اٌّٙبس٠ييٗ اٌٙغ١ِٛييٗ  ػٍييٝ اٌزؼييشف 

 .خٌٕبشئبد وشح اٌغٍ

                           :                                                          فشٔك انجؾش

  ف انجؾش رى رؾذٚذ انفشٔك انزبنٛخاْذأفٙ مٕء : 

 ِغزٜٛ رؾغ١ٓ ٚد٠ٕب١ِى١خ اٌجذ١ٔٗ ا١ٌٍبلٗ ثؼغ رؾغ١ٓ فٝ إ٠غبثٝ رأص١ش ٌٗ  اٌزٛافم١ٗ اٌزذس٠جبد ثشٔبِظ 

 .خاٌغٍ وشح ٌٕبشئبد اٌٙغ١ِٛٗ اٌّٙبس٠ٗ الأداءاد

 ٚثيي١ٓ اٌج١ٕييٌٝظييبٌؼ اٌم١ييبط  ٚاٌج١ٕييٝ اٌمجٍييٟ اٌم١بعيي١ٓ ِزٛعييؾ ثيي١ٓ إؽظييبئ١بً  دلاٌييٗ راد فييشٚق رٛعييذ 

اٌج١ٕيٝ ٚاٌجؼيذٜ ٌظيبٌؼ  اٌم١بعي١ٓ ِزٛعؾ ٚث١ٓ اٌجؼذٌٜظبٌؼ اٌم١بط  اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ اٌم١بع١ٓ ِزٛعؾ

   .خاٌغٍ وشح ٌٕبشئبد اٌجذ١ٔٗ ا١ٌٍبلٗ ػٕبطش فٝ اٌجؼذٜاٌم١بط 

 ٚث١ٓ اٌج١ٕٝ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌج١ٕٝ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ِزٛعؾ ث١ٓ إؽظبئ١بً  دلاٌٗ راد فشٚق رٛعذ 

 ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٜ اٌج١ٕٝ اٌم١بع١ٓ ِزٛعؾ ٚث١ٓ اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٝ اٌم١بع١ٓ ِزٛعؾ

 .خاٌغٍ وشح ٌٕبشئبد اٌٙغ١ِٛٗ اٌّٙبس٠ٗ الأداءاد ِغزٜٛ فٝ اٌجؼذٜ اٌم١بط

 عشاءاد انجؾش :ئ 

 يُٓظ انجؾش : : أٔلاا     

 . اٌٛاؽذٖ ٌّلأئّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش اٌّغّٛػٗ رٚ اٌزغش٠جٟ اٌزظ١ُّ ثٕظبَ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽضبْ اعزخذَ    
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 يغبلاد انجؾش :  : صبَٛبا   

  : َٗانًغبل انضيب 

 َ.63/61/1415َ إٌٝ 66/6/1415رُ رٕف١ز اٌجؾش خلاي اٌفزشح ِٓ اٌّٛافك 

  : َٗانًغبل انًكب 

  ى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ث خِلاػت وشح اٌغٍرُ اعٍشاء اٌم١بعبد، ٚرطج١ك اٌذساعخ الأعبع١خ داخً 

 ٚطبٌخ اداسٖ إٌّزضٖ اٌزؼ١ّ١ٍٗ ثطٛعْٛ.عبِؼخ الاعىٕذس٠خ  .ثٛل١شأ  

 ٘انًغبل انجؾش  : 

 عٕٗ.66رؾذ الاعىٕذس٠خ   عبِؼخ . ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ خاٌغٍ وشح ٔبشئبدرُ اعشاء اٌذساعٗ ػٍٝ    

 عُٛخ انجؾش : صبنضب : 

رييُ ٚ عييٕٗ،66رؾييذ  ٌٍجٕيي١ٓ اٌش٠بػيي١خ اٌزشث١ييخ ثى١ٍييخ خاٌغييٍ وييشح ٔبشييئبد( 61اٌذساعييخ ِييٓ )رىٛٔييذ ػ١ٕييخ    

ٔبشييئبد ٔظييشا ٌؼييذَ الإٔزظييبَ فييٟ اٌؾؼييٛسٌٍجشٔبِظ ٚالاعييزفبدٖ ِٕييٗ  5ٚإعييزجؼبد  اٌؼّذ٠ييٗ  خز١ييبسُ٘ ثبٌطش٠مييخإ

 ( ٔبشئٗ.١ٌ63ظجؼ اٌؼذد )

 ؽشٔه ئخزٛبس انعُٛخ   

  .ثشىً ِٕزظُ اٌّمزشػاٌزذس٠جٝ  اٌجشٔبِظالاٌزضاَ ثؾؼٛس .6

 عبِؼيخ.  ٌٍجٕي١ٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخِغغٍٗ ثٕبدٜ ) ِغزٛٞ ع١ذ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ،  ػ١ٍُٙرٕطجك  .1

 ( ع66ٕٗ رؾذ  الاعىٕذس٠خ

 ع١ذ .اٌّٙبساد الأعبع١خ ثشىً  رؤدٜ .5

 (2عذٔل سلى )

 15ٌ =    انزغشثخلجم  انًزغٛشاد الاعبعٛخ لٛذ انجؾش نًغًٕعخ انجؾش انزٕفٛف الإؽقبئٗ فٗ

 ؽقبئٛخانذلالاد الإ          

 انًزغٛشاد

ٔؽذح 

 أكجش لًٛخ ألم لًٛخ انمٛبط
انًزٕعو 

 انؾغبثٗ

َؾشاف الإ

 انًعٛبسٖ

يعبيم 

 الإنزٕاء

يعبيم 

 انزفهطؼ

 3.00 0.00 0.00 10.00 10.00 31.11 )سنة( السن

 0.49- 0.51 8.26 145.08 160.00 132.00 )سم( الطول

 0.51- 0.30 8.51 38.63 54.80 26.50 )كجم( الوزن

 

ل١ذ اٌجؾش الاعبع١خ ّزغ١شاد اٌ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟثبٌزٛط١ف الإؽظبئٝ ٚاٌخبص  (1)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

لجً اٌزغشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، 
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( ٚ٘زٖ اٌم١ُ رمزشة ِٓ اٌظفش ، ِّب ٠ؤوذ 4.36إٌٝ  4.44ؽ١ش رزشاٚػ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ )

 .اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ

 (3ذٔل سلى )ع

 15ٌ =    انزغشثخلجم  انزٕفٛف الإؽقبئٗ فٗ  انًزغٛشاد انجذَٛخ لٛذ انجؾش نًغًٕعخ انجؾش

 ؽقبئٛخانذلالاد الإ          

 انًزغٛشاد

ٔؽذح 

 أكجش لًٛخ ألم لًٛخ انمٛبط
انًزٕعو 

 انؾغبثٗ

َؾشاف الإ

 انًعٛبسٖ

يعبيم 

 الإنزٕاء

يعبيم 

 انزفهطؼ

 0.20- 0.78 5.96 22.47 35.00 15.00 سم ب العمودىالوث

 1.42- 0.34 19.12 111.20 140.00 85.00 سم الوثب عريض من الثبات

إختبار ثني الجذع أماماً أسفل 

 من وضع الجلوس الطويل
 0.33 0.89- 8.40 1.40 13.00 17.00- سم

إختبار الجلوس من الرقود ثم 

 (11) فى لف الجذع جانباً 
 1.43 0.87- 5.72 11.80 22.00 0.00 عدد

ثنى الذراعين من الإنبطاح 

 ث(11المائل) للبنات()
 0.15 0.45 7.79 16.67 31.00 2.00 عدد

 2.06 1.46 1.14 7.05 10.00 5.90 زمن م11سرعه

ل١ذ اٌجؾش لجً اٌجذ١ٔخ ّزغ١شاد اٌ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟثبٌزٛط١ف الإؽظبئٝ ٚاٌخبص  (5)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

اٌزغشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش 

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ رمزشة ِٓ اٌظفش ، ِّب ٠ؤوذ اػزذا١ٌخ 6.01إٌٝ  4.16-رزشاٚػ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ )

 .اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ

 (4عذٔل سلى )

 15ٌ =    انزغشثخلجم  انزٕفٛف الإؽقبئٗ فٗ  يزغٛشاد انزٕافك لٛذ انجؾش نًغًٕعخ انجؾش

 ؽقبئٛخانذلالاد الإ                         

 انًزغٛشاد     
ٔؽذح 

 انمٛبط

 ألم

 أكجش لًٛخ لًٛخ 
انًزٕعو 

 انؾغبثٗ

َؾشاف الإ

 انًعٛبسٖ

يعبيم 

 الإنزٕاء

يعبيم 

 انزفهطؼ

 أثنددا  الاتجددا  تغييددر علددى رةالقددد
 الجرى

 1.54- 0.27- 0.65 7.52 8.38 6.50 زمن الجرى الزجزاجى إختبار

 فدى وخاصدة القدر  على الرشاقه
 11 زاويه فى الحركيه الإتجاهات

t 4.31 2.05 2.24 15.53 21.86 13.30 زمن الرشاقه حرف إختبار 

 المكددددانى التوجيدددده علددددى القدددددرة
 الاتجا  تغيير فى والتحكم

ملامسة خطوط على ابعاد  إختبار
 0.04- 0.70 0.61 6.92 8.11 6.04 زمن مختلفه

 الثابت  القدر  على التوازن
التوازن بالوقوف على  إختبار

 1.47 1.28 1.81 2.91 7.48 1.00 زمن مشط القدم

 أوضداع تغيير سرعة على القدرة
 الجسم

اختبار الانبطاح المائل من 
 0.54 0.88- 3.00 12.00 16.00 5.00 عدد ث(11الوقوف )
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ل١ذ اٌجؾيش لجيً اٌزٛافك ِزغ١شاد  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟثبٌزٛط١ف الإؽظبئٝ ٚاٌخبص  (0)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

اٌزغشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِؼزذٌيخ ٚغ١يش ِشيززخ ٚرزغيُ ثيبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼيٟ ٌٍؼ١ٕيخ ، ؽ١يش 

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ رمزشة ِٓ اٌظفش ، ِّيب ٠ؤويذ اػزذا١ٌيخ 1.43إٌٝ  4.11-ف١ٙب ِب ث١ٓ )رزشاٚػ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء 

  .اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ

 (5عذٔل سلى )

 15ٌ =    انزغشثخلجم  انزٕفٛف الإؽقبئٗ فٗ  انًزغٛشاد انًٓبسٚخ لٛذ انجؾش نًغًٕعخ انجؾش
 ؽقبئٛخانذلالاد الإ          

 انًزغٛشاد

ٔؽذح 

 أكجش لًٛخ ألم لًٛخ انمٛبط
انًزٕعو 

 انؾغبثٗ

َؾشاف الإ

 انًعٛبسٖ

يعبيم 

 الإنزٕاء

يعبيم 

 انزفهطؼ

ث(11اور  )المح  6.38 1.50- 6.15 20.93 27.00 2.00 عدد 

سرعة التصويب على الهدف 
ث(11)  

 0.85- 0.14 1.28 2.93 5.00 1.00 عدد

 0.32- 0.10 3.25 20.70 26.58 15.00 زمن التمرير السريع  

عد (01الرميه الحر  )  1.48- 0.04- 2.28 2.73 6.00 0.00 درجه 

 0.51 0.64 2.23 14.66 19.65 11.00 زمن المحاورة المنتهيه بالتصويب

ل١يذ اٌجؾيش اٌّٙبس٠يخ ّزغ١يشاد اٌ ٌؼ١ٕخ اٌجؾيش فيٟثبٌزٛط١ف الإؽظبئٝ ٚاٌخبص  (3)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

لجً اٌزغشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطيخ ثؼ١ٕيخ اٌجؾيش اٌى١ٍيخ ِؼزذٌيخ ٚغ١يش ِشيززخ ٚرزغيُ ثيبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼيٟ ٌٍؼ١ٕيخ ، 

( ٚ٘يزٖ اٌمي١ُ رمزيشة ِيٓ اٌظيفش ، ِّيب ٠ؤويذ 4.10إٌيٝ  6.34-الاٌزٛاء ف١ٙب ِيب ثي١ٓ )ؽ١ش رزشاٚػ ل١ُ ِؼبًِ 

 .اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ

 : الأدٔاد ٔالأعٓضح انًغزخذيخ فٙ انجؾش :ساثعبا 

 أدٔاد عًع انجٛبَبد :  

  ُاٌزؼشف ػٍٝ الأدٚاد ثؼذ اعٍشاء ِغؼ شبًِ ٌٍم١بعبد ٚالإخزجبساد اٌّغزخذِخ فٝ اٌجؾش ر

  ٚالأعٙضح اٌزٝ ٠ّىٓ إعزخذاِٙب فٝ اٌجؾش ٚوبٔذ وّب ٠ٍٝ :

 عبػخ إ٠مبف. - ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ -   سعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي  -    

 خوشٖ عٍ - طٕذٚق ٌم١بط اٌّشٚٔٗ - ششائؾ لاطمٗ  -     

 طبفشٖ - خوشح عٍٍِؼت  - ألّبع ثلاعز١ى١خ -     

 (2()1يشفك سلى ) : انًغزخذيخ فٙ انجؾشانمٛبعبد  

  ٍٝرُ رؾذ٠ذ اٌم١بعبد ٚالإخزجبساد اٌّغزخذِخ فٝ اٌجؾش ِٓ خلاي اٌّغؼ اٌّشعؼٝ ٚالإؽلاع ػ

  اٌذساعبد اٌّشبثٙٗ. رٕبٌٚذثؼغ اٌذساعبد اٌزٝ 
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 (2)(1يشفك) . الأعبعّٛانمٛبعبد :ألاا 

  ( 36،31 : 11اٌٛصْ. )،اٌغٓ ، اٌطٛي 

 (1مرفق ).الإختبارات الخاصة بقياس عناصر اللياقة البدنيةثانياً : 

 (111: 6) اٌٛصت اٌؼّٛدٜ ِٓ اٌضجبد. -6

 :228)13( )51: 11( )155: 14، ) ) 1:151) .اخز١بس اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد -1

  (61:  11) اٌط٠ًٛ. اٌغٍٛط ٚػغ ِٓ أعفً أِبِبً  اٌغزع صٕٟ إخزجبس -5

 (022 -022:02) إخزجبس اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد. -0

 :227) 02( )002:20) س(.54)(ٌٍجٕبد) اٌّبئً الإٔجطبػ ِٓ اٌزساػ١ٓ صٕٝ -3

 (63:  11".) 54َ "ػذٚاٌغشػخ الأزمب١ٌخ اٌمظٜٛ  -1

 (2مرفق ) الإخزجبساد انخبفّ ثبنمذساد انزٕافمّٛ : :صبنضب       

 (04:  53( )165-111:  15) (.اٌضعضاط غشٜاٌ اخزجبساٌمذسٖ ػٍٝ رغ١ش الارغبٖ ثئعزخذاَ ) -1

 . (t)ؽشف  اٌششبلٗ ٌم١بط إخزجبسثئعزخذاَ )اٌضِٓ  ػٍٝ اٌغشٜ ٚرغ١شالإرغبٖ رؾذ رأص١شاٌمذسٖ  -1

(51  :641) 

 (04:  53) .(اخزجبس ِلاِغخ خطٛؽ ػٍٝ أثؼبد ِخزٍفخاٌمذسٖ ػٍٝ الأداء اٌؾشوٝ ٚاٌزؾىُ ثئعزخذاَ ) -3

 (003،001:  56) .(اٌمذَ ِشؾ ػٍٝ اٌٛلٛف اٌمذسٖ ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئعزخذاَ )اخزجبس -0

 .س(54( )اخزجبس الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛفاٌمذسٖ ػٍٝ عشػخ رغ١ش ٚػغ اٌغغُ ثئعزخذاَ ) -3

 (51 :151- 104) (56  :151- 104 ( )13:134) 

 (3مرفق ) الاخزجبساد انًٓبسٚخ::  ساثعبا     

 DRIBBLE( .16:1)ح  اٌّؾــــــــــــبٚسإخزجبس -6

 FIELD-GOAL SPEED TEST . (1 :16-14)اخزجبس عشػخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌٙذف  -1

 SPEED PASS( .64:1-66) اٌغش٠ـــــغ اٌزّش٠ـــــش -5

 FOUL SHOT( .11:1) اٌؾــــــشح إخزجبساٌش١ِــــــخ -0

 (15:1ثبٌزظ٠ٛت. ) إٌّز١ٙخ اٌّؾبٚسح اخزجبس -3

 رخطٛو انجشَبيظ انزذسٚجٗ انًمزشػ :  : خبيغبا    -1

  انجشَبيظ انزذسٚجٗ :ْذف  
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 مستوى تحسين وديناميكية البدنيه اللياقه عناصر بعض على التوافقيه تأثيرالتدريبات عهٙ انزعشف 

 .ةالسل كرة لناشئات الهجوميه المهاريه الأدا ات

  ئخزٛبس يؾزٕٖ انجشَبيظ انزذسٚجٗ : 

  ٝرىييْٛ ِشييبثٗ ٌييلأداء اٌفؼٍييٟ ٌٍّٙييبساد  ؽزييٝ التوافقيدده لتدددريباتلرييُ إخز١ييبس ِؾزييٜٛ اٌجشٔييبِظ اٌزييذس٠ج

 ٚرزؼيّٓ ػيبَ ثشيىً اٌؾشوٟ اٌزٛافك ٚرط٠ٛش ثألظٝ دسعبد اٌزخط١ؾ ِٓ ؽ١ش اٌىُ ٚإٌٛع ٚاٌزٛل١ذ

رزشييبثٗ فييٟ رى٠ٕٛٙييب اٌؾشوييٟ ٚرشو١جٙييب ،ٌىييٝ  اٌزٛافم١ييخ اٌمييذساد ٌز١ّٕييخ ٚثييذٚٔٙب ثييبٌىشح ٔٛػ١ييخ رّش٠ٕييبد

 فيٟ الاداء رٛع١يٗ ػيشٚسحٚلأداء اٌّٙيبسٞ، ٌياٌّغبساٌضِبٟٔ ٚاٌّىيبٟٔ ِيغ اٌؼّيً اٌؼؼيٍٟ ٚاٌذ٠ٕب١ِىٟ 

 . ِؼ١ٕخ رٛافم١خ لذسح ػٍٝ اٌٛاؽذ اٌزّش٠ٓ

 : خطٕاد رُفٛز انذساعخ 

 (1()1ِشفك ) .لٛذ انذساعخ انجؾشًغًٕعخ ن ذسٚجٙ انًمزشػنجشَبيظ انزا -أٔلا

 : ٔانجُٛٛخ انمٛبعبد انمجهٛخ -صبَٛب 

ميذساد اٌ –اٌجذ١ٔيخ ػٕبطيش ا١ٌٍبليٌٗؼ١ٕخ اٌذساعخ ٚاٌزٝ إشزٍّذ ػٍٝ ثؼيغ ٚاٌج١ٕ١خ رُ رطج١ك اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ 

 ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ خطخ اٌم١بط .ثؼغ الأداءاد اٌّٙبس٠خ فٟ وشح اٌغٍخ   –اٌزٛافم١خ 

 رطج١ك اٌذساعخ الاعبع١خ :  -صب١ٔبً 

أعيبث١غ ( ثٛاليغ صيلاس  1ٌّيذح صّب١ٔيخ أعيبث١غ )  ل١يذ اٌذساعيخ خ اٌجؾيشرُ رطج١ك اٌذساعخ الأعبع١خ ػٍٝ ِغّٛػي

ٚؽذح ( ، صِٓ اٌٛؽيذح  10ٚؽذاد ( رذس٠ج١خ إعجٛػ١بً ، ثأعّبٌٝ أسثؼخ ٚػششْٚ ٚؽذح رذس٠ج١خ )  5ٚؽذاد ) 

ٚاعزخذَ اٌجبؽضيبْ ؽش٠يك اٌزيذس٠ت اٌفزيشٞ ِيٕخفغ  ق ( ، 614 – 64دل١مخ )إٌٟ ِبئخ ٚػششْٚ  ِٓ رغؼْٛ

 ِغّٛػخ اٌجؾش ل١ذ اٌذساعيخػٍٝ زذس٠جٟ اٌّمزشػ طجك اٌجشٔبِظ اٌر ٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ، رٌُّ ِٚشرفغ اٌشذح

 ، وّب ٠ٍٝ :

  ق (23 -15الإؽًبء : )عضء 

ؽبٌيخ ٌٍؼؼيلاد اٌّخزٍفيخ الإ ٌٍّفبطيً اٌّشٚٔٗ ٚرّش٠ٕبد ٚاٌغشٞ ثبٌىشح ِغ اٌزٕط١ؾ  ٠ٚشًّ اٌغشٜ اٌّزٕٛع

 ٌزؾّيً اٌّخزٍفيخ اٌغغيُ ٚأػؼيبء اٌٛظ١ف١يخ أعٙضريٗ ٚويزٌه  ثيذ١ٔب  اٌفيشد ٚإػيذاد ر١ّٕيخ إٌٟ اٌغضء ٘زا ٠ٚٙذف

 الأعبعٟ اٌغضء ثطج١ؼخ ِشرجطب اٌز١ّٙذٞ اٌغضء ٠ىْٛ أْ اٌجبؽضبْ ساػٟ ٚلذ اٌزبٌٟ اٌغضء خلاي اٌؾًّ أػجبء

 . اٌجؾش ػ١ٕخ لذساد ِٚغ اٌّزٛفشح الإِىبٔبد ِغ ٠ٚزٕبعت

  ٙق ( 65: )  انغضء الأعبع 
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ٚثؼيغ الأداءاد اٌّٙبس٠يخ فيٟ ويشح  اٌزٛافم١يخ ٌميذساد ا ثؼيغ ٌىشح ٚثذٚٔٙب ٌز١ّٕخٔٛػ١خ ثب٠ٚزؼّٓ رّش٠ٕبد 

 اٌخبطيخ اٌجذ١ٔيخ ػٕبطيشا١ٌٍبلٗ ٌز١ّٕيٗ ٌٍميذساد اٌزٛافم١يٗ ٚ إٌٛػ١يخ اٌزيذس٠جبد ػٍيٝ اٌغيضء ٘زا ٠ٚؾزٜٛ اٌغٍخ

 ) ل١ذ اٌذساعخ ( . خاٌغٍ حوش ٌٕبشئبد اٌٙغ١ِٛٗ اٌّٙبس٠ٗ الأداءاد ِغزٜٛ ثبلإػبفٗ اٌٝ اٌغضء اٌخبص ثزؾغ١ٓ

  ( : ) ق (5انزٓذئخ ) انخزبو 

 الاعييزغبثبد ػييٛدح ِٕٙييب اٌغييشع ٚالاعييزشخبء اٌزٙذئييخ رّش٠ٕييبد ِييٓ ِغّٛػييخ ػٍييٝ اٌغييضء ٘ييزا اشييزًّ ٚلييذ

 (. ق64-3) ث١ٓ ِب ٠غزغشق اٌغضء ٚ٘زا اٌطج١ؼ١خ، ِغز٠ٛبرٙب إٌٝ اٌفغ١ٌٛٛع١خ

 انمٛبعبد انجعذٚخ : -صبنضبا 

 .ٚاٌج١ٕ١خثٕفظ ششٚؽ ٚخطخ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ اٌجؾش ل١ذ اٌذساعخ  ٌّغّٛعرُ إعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ 

 : الأعظ اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ 

 رُ ِشاػبح الأرٟ ػٕذ ٚػغ اٌجشٔبِظ اٌزش٠جٟ اٌّمزشػ :

 . اٌزشى١ً إٌّبعت ِٓ ؽ١ش اٌؾًّ ٚاٌشذح ٚاٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ وأعبط ٌٍزذس٠ت 

ِجذأ اٌزّٛع١خ فٟ د٠ٕب١ِى١خ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ِٓ ؽ١ش الإسرفبع ثشيذح اٌؾّيً ػٍيٝ ِغيزٜٛ اٌٛؽيذح 

  ( 33:  64( ، ) 66:  1( ، ) 611: 03اٌزذس٠ج١خ ٚاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ وىً .)

  : أعظ ٔمع انجشَبيظ 

 نزؾمٛك ْذف انجشَبيظ انعبو ٔأْذافّ انفشعٛخ ٔمع انجبؽضبٌ الأعظ انزبنٛخ : 

 رؾغ١ٓ ٚد٠ٕب١ِى١خ اٌجذ١ٔٗ ػٕبطشا١ٌٍبلٗعٍٙب ٚ٘ٝ رؾغ١ٓ أأْ ٠ؾمك اٌجشٔبِظ الأ٘ذاف اٌزٟ ٚػغ ِٓ  (6

ِشاػبح ِجيذأ ِغ .اٌزذس٠جبد اٌزٛافم١ِٗٓ خلاي  خاٌغٍ وشح ٌٕبشئبد اٌٙغ١ِٛٗ اٌّٙبس٠ٗ الأداءاد ِغزٜٛ

 اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ػٕذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.

 ثؾ١ش ٠زلائُ ِغ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ.ثٕبء اٌجشٔبِظ  (1

  .أْ ٠زغُ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ ثبٌّشٚٔخ ٠ٚىْٛ لبثً ٌٍزؼذ٠ً فٝ أٜ ٚلذ ثّب ٠ٕبعت اٌزذس٠ت (5

 .ٌٍؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػت ثّب ٠زفك ٚأعظ ٚػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ بً اٌشاؽخ ٚفم رؾذ٠ذ صِٓ (0

 تحسددينِزٕٛػييخ ٚرييؤصشفٟ اٌّغّٛػييبد اٌؼؼيي١ٍخ اٌؼبٍِييخ ٚرؼّييً ػٍييٝ  اٌزٛافم١ييٗ اٌزييذس٠جبدأْ رىييْٛ  (3

 .ةالسل كرة لناشئات الهجوميه المهاريه الأداءات مستوى

 ِشاػبح ػٛاًِ الأِبْ ٚاٌغلاِخ ػٕذ أداء اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ. (1

  رُ ِشاػبح ِجذأ اٌزذسط فٝ ص٠بدح اٌؾًّ خلاي ِشاؽً اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ ٚؽجمبً ٌٍٙذف ِٓ وً ِشؽٍيخ ( 7

 اٌجذ١ٔخ اٌّشاد ر١ّٕزٙب. ػٕبطشا١ٌٍبلٗٚٔٛػ١خ     
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 إرجبع ِجذأ اٌزذسط فٝ الأداء اٌؾشوٝ ِٓ اٌجغ١ؾ إٌٝ اٌّشوت ِٚٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت.( 8

 (11 :272- 273) 

 تخطيط البرنامج التدريبى 

 ( الخاص بالتوزيع الزمنى للبرنامج التدريبى المقترح6جدول )

 البيان المحتوى م

 أسبوع 8 عدد أسابيع التطبيق . 1

 وحدة  3  عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية . 2

 دقيقة 09 متوسط زمن الوحدة التدريبية : 3

 دقيقة 15  الإحماء . –أ   

 دقيقة 09  الجزء الرئيسى . –ب 

 دقائق 5   التهدئة . –ج 

 وحدة 24=  8×  3 عدد الوحدات التدريبية الكلية . 4

 دقيقة 2169=  09×  8×  3 إجمالى حجم التدريب الكلى . 5

 

 توزيع زمن أجزاء الوحده التدريبيه خلال البرنامج التدريبي.ب( الخاص 1رقم ) الشكل البيانى

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

 . التهدئة –ج . الجزء الرئيسى –ب .الإحماء  –أ  

 زمن أجزا  الوحد  التدريبيه توزيع

الزمن 
 بالدقيقه



 الاسعادابو طاهر/ د -  دوىد بمحمد/              جامعة الاسكندريه                  –ابوقير  –كلية التربيه الرياضيه 
 0202يونيو  -الجزء الأول -مائة وعشرون العدد                                مجلة تطبيقات علوم الرياضه                   

_________________________________________________________________ 
 

323 
 

 توزيع الزمن الكلى للبرنامج التدريبى المقترح على الإعداد البدنى والمهارى( 0جدول )

 النسبة المئوية  الإعدادات

 ٪ 59 الإعداد البدنى

 ٪ 59 الإعداد المهارى

 ٪ 199 الإجمالى

 توزيع النسب المئوية لعناصر اللياقة البدنية خلال البرنامج التدريبي (8)جدول 

 المئوية النسبة الزمن العناصـر م

 1.11 ق41 المرونة 1

 33.11 ق301 القوة العضلية للذراعين 2

 33.11 ق301 القوة العضلية للرجلين 

 1.33 ق43 القدرة علي سرعة تغيير وضع الجسم 3

 1.0 ق11 القدرة علي التوازن 4

 31.30 ق11 القدرة علي تغيير الاتجاه 5

 30.3 ق13 القدرة علي الاداء الحركي 6

 1.14 ق13 القدرة علي الرشاقة  0

 1.14 ق13 القدرة علي التوافق  8

 ٪ دقيقة 199 ق069 الإجمــــالى

 

 توزيع النسب المئوية لعناصر اللياقة البدنية  والقدرات التوافقيه ب( الخاص 2رقم ) الشكل البيانى
 خلال البرنامج التدريبي.
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 والقدرات التوافقيه خلال البرنامج التدريبي النسب المئوية لعناصر اللياقة البدنية 
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 . خلال البرنامج التدريبي انًٓبسٚخ انٓغٕيٛخنلأداءاد توزيع النسب المئوية  (0)جدول 

 النسبة المئوية الزمن المهـارة م

1 
 33.31 ق13 بالكرة تدريبات أساسية

2 
 33.11 ق301 المرتدة (  –التمرير ) الصدرية 

3 
 33.12 ق11 التصويب السلمي

4 
 33.31 ق 13 التصويب من اسفل السلة 

5 
 01 ق313 المحاورة

6 
 30.3 ق13 الرمية الحرة

0 
 32.21 ق331 محاورة منتهية بالتصويب

 ٪  199 ق 069 الإجمـالى

 

 

خلال البرنامج  انًٓبسٚخ انٓغٕيٛخنلأداءاد توزيع النسب المئوية ب( الخاص 3رقم ) الشكل البيانى
 . التدريبي
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 (الخاص بالنسب المئوية لشدة الحمل المستخدمة خلال البرنامج التدريبى31جدول )

 عدد االوحدات في البرنامج النسبه المئويه لشد  الحمل الحمل م

 1 ن / ق 341 – 321 شدة متوسطة  3

 34 ن / ق 311 – 341 شدة عالية   0

 :عبدعب : انذساعّ الاعبعّٛ

 انمٛبعبد انمجهٛخ :  

  ٓبً اٌجؾيش ٚفميَ ػٍيٝ ػ١ٕيخ 11/6/1415َ إٌيٟ 66/6/1415رُ رطج١ك اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ فيٟ اٌفزيشح ِي 

 :لا٠بَ اٌزذس٠ت وبٌزبٌٌٍٝزشر١ت اٌزبٌٝ 

  ػٍييٝ ػ١ٕييخ عبعيي١ٗ لأٚرغييغ١ً اٌج١بٔييبد ا رييُ إعييشاء اٌم١بعييبد ٚالإخزجييبساد الإٔضشثِٛزش٠ييخ  : الألانٛووٕو

 اٌجؾش.

  ػٍيٝ ػ١ٕيخ خزجيبساد ٌٍميذساد اٌزٛافم١يٗ اٌخبطيٗ خزجيبساد اٌجذ١ٔيٗ  ٚثؼيغ الإالإرُ إعشاء  انضبَٗ :انٕٛو

 اٌجؾش.

  ػٍيٝ ػ١ٕيخ ٚالاخزجيبساد اٌّٙبس٠يٗ   اد اٌزٛافم١ٗثبٌمذساٌخبطٗ بساد خزجالإثبلٝ رُ إعشاء  : انضبنشانٕٛو

  . اٌجؾش

 رطجٛك انجشَبيظ انزذسٚجٗ :  

 ( ٓأعيييبث١غ ٚرٌيييه ِييي1ٓريييُ رطج١يييك اٌجشٔيييبِظ اٌزيييذس٠ت ٌّيييذح شيييٙش٠ ) َٛاٌٍيييٝ ٠يييَٛ 11/6/1415 ٠ييي َ

( ٚؽيذاد 5أ٠بَ اٌزذس٠ت فٝ الأعيجٛع )، ؽ١ش ثٍ  ػذد ٠زخٍٍٙب اعجٛع ٌٍم١بعبد اٌج١ٕ١َٗ 1/61/1415

 ٚؽذح رذس٠ج١خ. 10اٌخ١ّظ(، ثئعّبٌٝ  -اٌضلاصبء  -رذس٠ج١خ أ٠بَ )اٌغجذ 

 :  انجُّٛٛانمٛبعبد  

  ثٕفظ ؽش٠مخ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾيش ٚرٌيه فيٟ اٌفزيشح ِيٓ  اٌج١ٕ١ٗرُ رطج١ك اٌم١بعبد

    .3/66/1415َإٌٟ  11/64/1415َ

 انمٛبعبد انجعذٚخ :  

  ثؼذ الإٔزٙيبء ِيٓ رٕف١يز اٌجشٔيبِظ اٌزيذس٠جٝ ريُ رطج١يك اٌم١بعيبد اٌجؼذ٠يخ ثيٕفظ ؽش٠ميخ إعيشاء اٌم١بعيبد

      َ.63/61/1415َ. إٌٟ 1/61/1415ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه فٟ اٌفزشح ِٓ ٚاٌج١ٕ١ٗ  اٌمج١ٍخ 
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 انًعبنغبد الإؽقبئٛخ : 

  رُ اعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظSPSS Version 25  ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ صمخ

 ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ : 4.43ؽزّب١ٌخ خطأ( إ( ٠مبثٍٙب ِغزٜٛ دلاٌخ )4.63)

 .ألً ل١ّخ 

 .أوجش ل١ّخ 

 . ٝاٌّزٛعؾ اٌؾغبث  

  ٜالأؾشاف اٌّؼ١بس. 

 .ِؼبًِ الإٌزٛاء 

 .ِؼبًِ اٌزفٍطؼ 

 .%ٓٔغجخ اٌزؾغ 

  .إخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍم١بعبد اٌّزىشسح 

  .ِشثغ إ٠زب 

 ًِؼٕٜٛ فشق أل LSD. 

 ثبنًزغٛشاد انجذَٛخ لٛذ انجؾش نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ لجم ٔثٍٛ ٔثعذ انزغشثخ.   عشك انُزبئظ انخبفخ 

 البحثمجموعة ل بالمتغيرات البدنية قيدالبحث( الدلالات الإحصائية الخاصة 33جدول )

 33ن =  .قبل وبين وبعد التجربة 

 الدلالات الاحصائية

  المتغيرات  

وحدة 
 القياس

 قيمة  القياس البعدى  القياس البينى القياس القبلى

 )ف(
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 1.14 6.50 24.67 5.46 24.60 5.96 22.47 سم الوثب العمودى

 6.92* 18.39 124.80 20.17 121.60 19.12 111.20 سم الوثب عريض من الثبات

إختبار ثني الجذع أماماً أسفل 

 من وضع الجلوس الطويل
 4.63* 7.89 4.00 7.57 4.47 8.40 1.40 سم

إختبار الجلوس من الرقود ثم 

 الجذع جانباً لف 
 4.92* 6.18 17.20 2.88 13.53 5.72 11.80 عدد

ثنى الذراعين من الإنبطاح 

 ث(11المائل) للبنات()
 8.05* 14.43 29.93 7.68 25.00 7.79 16.67 عدد

 2.24 0.79 6.61 0.67 6.87 1.14 7.05 زمن م11سرعه

 (1.12()1.13قيمة ف الجدولية عند مستوى )*          

ّزغ١شاد بٌاٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ث( 0( سلُ ( ٚاٌشىً اٌج١ب66ٝٔ) سلُ اٌغذٚي٠زؼؼ ِٓ 

ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌجؾش لجً ٚث١ٓ ٚثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌجذ١ٔخ 



 الاسعادابو طاهر/ د -  دوىد بمحمد/              جامعة الاسكندريه                  –ابوقير  –كلية التربيه الرياضيه 
 0202يونيو  -الجزء الأول -مائة وعشرون العدد                                مجلة تطبيقات علوم الرياضه                   

_________________________________________________________________ 
 

321 
 

جؾش ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ل١ذ اٌ ِؼظُ اٌّزغ١شاداٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ ٚ  ( ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ(0.05

 0.05)ِٓ ل١ّخ " ف " اٌغذ١ٌٚخ  ػٕذ ِغزٜٛ ) أوجش( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 1.43: 0.15)ف( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ ) 
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 انجؾش لٛذ انجؾش نًغًٕعخ( انخبؿ ثبنًزٕعطبد انؾغبثٛخ نهًزغٛشاد انجذَٛخ 4انؾكم انجٛبَٗ سلى )

 لجم ٔثٍٛ ٔثعذ انزغشثخ

مجموعة قيد البحث لالبدنية  البعدى( للمتغيرات -البينى  –( تحليل التباين للقياسات المتكررة )القبلى 30جدول )
 .البحث

 الإحصائية الدلالات

  المتغيرات

 مجموع المربعات

 ( الثلاث)القياسات 

درجة 

 الحرية

 متوسط 

 المربعات

 قيمة

 ) ف (

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

 (0)ايتا

 الوثب العمودى

 25728.36 1 25728.36 التأثير بين القياسات
*386.90 0.00 0.97 

 66.50 14 930.98 الخطأ للعامل  بين القياسات

 23.49 2 46.98 التأثير داخل القياسات
1.14 0.33 0.08 

 20.56 28 575.69 الخطأ للعامل داخل القياسات

الوثب عريض من 

 الثبات

 639388.80 1 639388.80 التأثير بين القياسات
*717.39 0.00 0.98 

 891.28 14 12477.87 الخطأ للعامل  بين القياسات

 758.40 2 1516.80 التأثير داخل القياسات
*6.92 0.00 0.33 

 109.66 28 3070.53 الخطأ للعامل داخل القياسات

إختبار ثني الجذع أماماً 

أسفل من وضع 

 الجلوس الطويل

 486.76 1 486.76 بين القياسات التأثير
2.82 0.12 0.17 

 172.42 14 2413.91 الخطأ للعامل  بين القياسات

 40.96 2 81.91 التأثير داخل القياسات
*4.63 0.02 0.25 

 8.84 28 247.42 الخطأ للعامل داخل القياسات

إختبار الجلوس من 

الرقود ثم لف الجذع 

 جانباً 

 9045.42 1 9045.42 القياساتالتأثير بين 
*275.35 0.00 0.95 

 32.85 14 459.91 الخطأ للعامل  بين القياسات

 114.02 2 228.04 التأثير داخل القياسات
*4.92 0.01 0.26 

 23.17 28 648.62 الخطأ للعامل داخل القياسات

ثنى الذراعين من 

            الإنبطاح المائل

ث(11) للبنات()  

 25632.80 1 25632.80 التأثير بين القياسات
*159.93 0.00 0.92 

 160.28 14 2243.87 الخطأ للعامل  بين القياسات

 674.47 2 1348.93 التأثير داخل القياسات
*8.05 0.00 0.37 

 83.80 28 2346.40 الخطأ للعامل داخل القياسات

 0.99 0.00 1246.49* 2107.68 1 2107.68 التأثير بين القياسات م11سرعه
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 الإحصائية الدلالات

  المتغيرات

 مجموع المربعات

 ( الثلاث)القياسات 

درجة 

 الحرية

 متوسط 

 المربعات

 قيمة

 ) ف (

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

 (0)ايتا

 1.69 14 23.67 الخطأ للعامل  بين القياسات

 0.76 2 1.52 التأثير داخل القياسات
2.24 0.13 0.14 

 0.34 28 9.51 الخطأ للعامل داخل القياسات

 (1.12( داخل القياسات )2.41بين القياسات ) 1.13*قيمة ف الجدولية عند مستوى 

اٌجؼيذٜ( فيٝ –اٌج١ٕيٝ -( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بعبد اٌّزىشسح )اٌمج61ٍٝعذٚي سلُ )٠زؼؼ ِٓ  -

:  636.65ؽ١ييش رشاٚؽييذ ل١ّييخ  )ف( اٌّؾغييٛثخ ِييب ثيي١ٓ ) ل١ييذ اٌجؾييش ٌّغّٛػييخ اٌجؾييش اٌّزغ١ييشاد اٌجذ١ٔييخ 

 ث١ٓ اٌم١بعبد . (0.05)(  ٚ٘ٝ اوجش ِٓ ل١ّخ )ف( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 6101.06

 اٌجذ١ٔيخ ّزغ١يشاد اٌجؼذٜ( فٝ اٌ -اٌج١ٕٝ  -ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب داخً اٌم١بعبد اٌّزىشسح )اٌمج٠ٍٚٝزؼؼ  -

ِٓ  أوجشٚ٘زٖ اٌم١ُ  (1.43: 0.15)  ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ  )ف( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ ل١ذ اٌجؾش ٌّغّٛػخ اٌجؾش 

 داخً اٌم١بعبد.  (4.43) ل١ّخ " ف " اٌغذ١ٌٚخ  ػٕذ ِغزٜٛ

ِّيب ٠يذي ػٍيٝ أْ (0.50) ( ٚ٘يٝ أوجيش ِيٓ 0.99:  0.92( ِيب ثي١ٓ )2ل١ّيخ ؽغيُ اٌزأص١ش)ا٠زيبٚليذ رشاٚؽيذ  -

 اٌزؾغٓ ٔز١غخ ؽغُ اٌزأص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.

قبل وبين  البحثمجموعة المتغيرات البدنية قيد البحث ل ( أقل فرق معنوى للفرق بين متوسطات 31جدول )

  وبعد التجرية

 الدلالات الإحصائية           

  المتغيرات

 وحدة

 القياس
 القياسات

 المتوسط

 الحسابى

 معنوية الفروق بين المتوسطات

 القياس البعدى  البينى القياس

 سم عريض من الثباتالالوثب 

 1.112 ↑*31.411 1.111 ↑*31.211 111.200 القياس القبلى

 1.231 0.111   121.600 القياس البينى

     124.800 القياس البعدى

إختبار ثني الجذع أماماً أسفل 

 من وضع الجلوس الطويل
 سم

 1.123 ↑*0.411 1.111 ↑*1.141 1.400 القياس القبلى

 1.214 1.241   4.467 القياس البينى

     4.000 القياس البعدى

إختبار الجلوس من الرقود ثم 

 ث(11فى )لف الجذع جانباً 
 عدد

 1.102 ↑*3.211 1.011 ↑*3.111 11.800 القياس القبلى

 1.110 ↑*1.441   13.533 القياس البينى

     17.200 القياس البعدى

ثنى الذراعين من الإنبطاح 

 المائل

 ث(11) للبنات()

 عدد

 1.111 ↑*31.041 1.110 ↑*1.111 16.667 القياس القبلى

 1.323 2.111   25.000 القياس البينى

     29.933 القياس البعدى

  0.05معنوى عند مستوى دلالة أقل من *
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  ل١ذ اٌجؾش  اٌجذ١ٔخ ّزغ١شاداٌألً فشق ِؼٕٜٛ ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطبد ( اٌخبص ث٠65زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 -ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش ؽ١ش وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :ٌّغّٛػخ اٌجؾش لجً ٚث١ٓ ٚثؼذ اٌزغش٠خ 

  ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ  (اٌٛصت ػش٠غ ِٓ اٌضجبد)ِزغ١ش

ٌٍم١بط اٌج١ٕٝ  أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ؽ١ش 

 أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌجؼذٜ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ.

  رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ  (إخزجبس صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ)ِزغ١ش

ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌج١ٕٝ  أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ 

 اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ. ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌجؼذٜ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ

  ؽ١ش أْ رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ  (إخزجبس اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد صُ ٌف اٌغزع عبٔجبً )ِزغ١ش

اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌج١ٕٝ  أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ وً 

اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌجؼذٜ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط ِٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌج١ٕٝ ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ 

 اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ.

  ؽ١ش رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ  (س(54صٕٝ اٌزساػ١ٓ ِٓ الإٔجطبػ اٌّبئً) ٌٍجٕبد())ِزغ١ش

اٌجؼذٜ ػٍٝ  أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌج١ٕٝ  أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ  ٚرفٛق اٌم١بط

 اٌم١بط اٌمجٍٝ ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌجؼذٜ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ.

 

  البحثمجموعة قيد البحث ل البدنيةالمتغيرات بين متوسطات  نسب التحسن( 32جدول )

 . قبل وبين وبعد التجرية
 الدلالات الإحصائية           

  المتغيرات

 وحدة

 القياس
 القياسات

 المتوسط

 الحسابى

 نسب التحسن

 القياس البعدى  البينى القياس

 سم الوثب العمودى

 9.79% 9.49% 22.467 القياس القبلى

 0.27%  24.600 القياس البينى

   24.667 القياس البعدى

 سم الوثب عريض من الثبات

 12.23% 9.35% 111.200 القياس القبلى

 2.63%  121.600 القياس البينى

   124.800 القياس البعدى

إختبار ثني الجذع أماماً أسفل من 

 وضع الجلوس الطويل
 سم

 185.71% 219.07% 1.400 القياس القبلى

 10.45%  4.467 القياس البينى

   4.000 القياس البعدى

إختبار الجلوس من الرقود ثم لف 

 ث(11فى ) الجذع جانباً 
 عدد

 45.76% 14.69% 11.800 القبلىالقياس 

 27.10%  13.533 القياس البينى

   17.200 القياس البعدى
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 ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل

 ث(11) للبنات()
 عدد

 79.59% 50.00% 16.667 القياس القبلى

 19.73%  25.000 القياس البينى

   29.933 القياس البعدى

 زمن م11سرعه

 6.34% 2.57% 7.053 القبلىالقياس 

 3.87%  6.872 القياس البينى

   6.606 القياس البعدى

 

   ل١ذ اٌجؾش  اٌجذ١ٔخ ّزغ١شاداٌث١ٓ ِزٛعطبد  ( اٌخبص ثٕغت اٌزؾغ٠60ٓزؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )      

      -ؽ١ش وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :ٌّغّٛػخ اٌجؾش لجً ٚث١ٓ ٚثؼذ اٌزغش٠خ     

  اٌم١يبط ٚثي١ٓ %( 6.06ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغيٓ ثي١ٓ اٌم١يبط اٌمجٍيٝ ٚاٌم١يبط اٌج١ٕيٝ ) (اٌٛصت اٌؼّٛدٜ)ِزغ١ش

 .%(4.11ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )  %( ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج6.16ٕٝ١اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )

  ٚثي١ٓ %( 6.53ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕيٝ ) (اٌٛصت ػش٠غ ِٓ اٌضجبد)ِزغ١ش

 .%(1.15ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )  %( ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج61.15ٕٝ١اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )

  ثٍغيذ ٔغيجخ اٌزؾغيٓ ثي١ٓ اٌم١يبط اٌمجٍيٝ  (إخزجبس صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط اٌط٠ٛيً)ِزغ١ش

  اٌج١ٕييٝ%( ٚثيي١ٓ اٌم١ييبط 613.16اٌم١ييبط اٌمجٍييٝ ٚاٌم١ييبط اٌجؼييذٜ )ٚثيي١ٓ %( 166.41ٚاٌم١ييبط اٌج١ٕييٝ )

 .%(64.03ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )

  ثٍغيذ ٔغيجخ اٌزؾغيٓ ثي١ٓ اٌم١يبط اٌمجٍيٝ ٚاٌم١يبط  (إخزجبس اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد صيُ ٌيف اٌغيزع عبٔجيبً )ِزغ١ش

ٚاٌم١بط اٌجؼيذٜ   %( ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج03.11ٕٝ١اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )ٚث١ٓ %( 60.16اٌج١ٕٝ )

(11.64)%. 

  ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط  (س(54ٔجطبػ اٌّبئً) ٌٍجٕبد()صٕٝ اٌزساػ١ٓ ِٓ الإ)ِزغ١ش

ٚاٌم١بط اٌجؼيذٜ   %( ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج16.36ٕٝ١اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )ٚث١ٓ %( 34.44اٌج١ٕٝ )

(66.15)%. 

  اٌم١يبط اٌمجٍيٝ ٚثي١ٓ %( 1.31ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ ) (54َعشػٗ)ِزغ١ش

 .%(3..3ٔانمٛبط انجعذٖ )  %( ٔثٍٛ انمٛبط انج6.34ُٗٛانجعذٖ ) ٚاٌم١بط
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 لٛذ انجؾش نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ لجم ٔثٍٛ ٔثعذ انزغشثخ.   انزٕافمٛخ انمذسادثًزغٛشاد  عشك انُزبئظ انخبفخ 

  البحثمجموعة ل قيدالبحث التوافقيه القدرات بمتغيرات( الدلالات الإحصائية الخاصة 33جدول )
 33ن =   قبل وبين وبعد التجربة

 الدلالات الاحصائية                     

  المتغيرات     

وحدة 

 القياس

 القياس البعدى  القياس البينى القياس القبلى
 قيمة 

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   )ف(

 تغييدددددر علدددددى القددددددرة

 الجرى أثنا  الاتجا 

الجرى إختبار ا

 الزجزاجى
 *.13.1 0.47 6.79 0.57 6.96 0.65 7.52 زمن

 القدددر  علددى الرشدداقه

 فدددددددددددددددى وخاصدددددددددددددددة

 الحركيددددده الإتجاهدددددات

 11 زاويه فى

الرشاقه إختبار

 tحرف 
 *3..13 1.32 13.89 1.55 14.27 2.24 15.53 زمن

 التوجيددده علدددى القددددرة

 فدددى والدددتحكم المكدددانى

 الاتجا  تغيير

ملامسة إختبار

خطوط على 

 ابعاد مختلفه

 *6.52 0.82 6.41 0.73 6.51 0.61 6.92 زمن

 القددددر  علدددى التدددوازن

 الثابت 

التوازن إختبار

بالوقوف على 

 مشط القدم

 *5.65 2.19 4.85 1.95 3.85 1.81 2.91 زمن

 سددددرعة علددددى القدددددرة

 الجسم أوضاع تغيير

الانبطاح اختبار 

المائل من 

 ث(11الوقوف )

 *4.66 5.77 16.47 2.84 13.93 3.00 12.00 عدد

 (1.12()1.13قيمة ف الجدولية عند مستوى )*

 اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ثّزغ١شاد ( 3( سلُ ( ٚاٌشىً اٌج١ب63ٝٔ) سلُ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي

ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌجؾش لجً ٚث١ٓ ٚثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ  اٌزٛافم١ٗ اٌمذساد

ل١ذ اٌجؾش  ع١ّغ اٌّزغ١شاداٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ ٚ ( ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ(0.05ػٕذ ِغزٜٛ 

  ِٓ ل١ّخ " ف " اٌغذ١ٌٚخ أوجش( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 61.61: 0.11ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ )ف( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ ) 

  0.05)ػٕذ ِغزٜٛ )
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  لٛذ انجؾش نًغًٕعخ انزٕافمٛخ انمذساد ( انخبؿ ثبنًزٕعطبد انؾغبثٛخ نًزغٛشاد5انؾكم انجٛبَٗ سلى )
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 انجؾش لجم ٔثٍٛ ٔثعذ انزغشثخ

  التوافقية القدرات البعدى( لمتغيرات -البينى  –( تحليل التباين للقياسات المتكررة )القبلى 34جدول )
 .البحثمجموعة قيد البحث ل

 الإحصائية الدلالات                

   المتغيرات         

مجموع 

 المربعات

)القياسات 

 ( الثلاث

درجة 

 الحرية

 متوسط 

 المربعات

 قيمة

 ) ف (

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

 (0)ايتا

 تغييددر علددى القدددرة
 أثندددددددددا  الاتجدددددددددا 

 الجرى

 الجرى إختبار

 الزجزاجى

 2261.64 1 2261.64 بين القياساتالتأثير 

الخطأ للعامل  بين  1.00 0.00 *3145.28
 القياسات

10.07 14 0.72 

 2.18 2 4.36 التأثير داخل القياسات

الخطأ للعامل داخل  0.55 0.00 *17.18
 القياسات

3.55 28 0.13 

القدددددددددددر  علددددددددددى 
 وخاصددددة الرشدددداقه

 الإتجاهدددددددات فدددددددى
 زاويده فى الحركيه

11 

الرشاقه إختبار

 tحرف 

 9542.33 1 9542.33 التأثير بين القياسات

الخطأ للعامل  بين  0.99 0.00 *1259.22
 القياسات

106.09 14 7.58 

 11.05 2 22.10 التأثير داخل القياسات

الخطأ للعامل داخل  0.50 0.00 *13.83
 القياسات

22.37 28 0.80 

 علددددددددددى القدددددددددددرة
 المكددددانى التوجيدددده
 تغييددر فددى والددتحكم
 الاتجا 

ملامسة إختبار

خطوط على 

 ابعاد مختلفه

 1967.60 1 1967.60 التأثير بين القياسات

الخطأ للعامل  بين  0.99 0.00 *1588.36
 القياسات

17.34 14 1.24 

 1.08 2 2.16 التأثير داخل القياسات

الخطأ للعامل داخل  0.32 0.00 *6.52
 القياسات

4.64 28 0.17 

القدددددددددددر  علددددددددددى 
 الثابت  التوازن

التوازن إختبار

بالوقوف على 

 مشط القدم

 674.58 1 674.58 التأثير بين القياسات

الخطأ للعامل  بين  0.88 0.00 *98.10
 القياسات

96.27 14 6.88 

 14.08 2 28.16 التأثير داخل القياسات

الخطأ للعامل داخل  0.29 0.01 *5.65
 القياسات

69.74 28 2.49 

 سرعة على القدرة
 أوضدددددددداع تغييددددددددر
 الجسم

اختبار 

الانبطاح 

المائل من 

الوقوف 

 ث(11)

 8988.80 1 8988.80 التأثير بين القياسات

الخطأ للعامل  بين  0.97 0.00 *498.32
 القياسات

252.53 14 18.04 

 75.27 2 150.53 التأثير داخل القياسات

الخطأ للعامل داخل  0.25 0.02 *4.66
 القياسات

452.13 28 16.15 

 (1.12( داخل القياسات )2.41بين القياسات ) 1.13*قيمة ف الجدولية عند مستوى 

اٌجؼيذٜ( فيٝ –اٌج١ٕيٝ -( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بعبد اٌّزىشسح )اٌمج٠61ٍٝزؼؼ ِٓ عذٚي سلُ ) -

:  61.64ؽ١ييش رشاٚؽييذ ل١ّييخ  )ف( اٌّؾغييٛثخ ِييب ثيي١ٓ ) ل١ييذ اٌجؾييش ٌّغّٛػييخ اٌجؾييش ِزغ١ييشاد اٌزٛافييك 

 ث١ٓ اٌم١بعبد . (0.05)(  ٚ٘ٝ اوجش ِٓ ل١ّخ )ف( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 5603.11
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 اٌزٛافيكِزغ١يشاد اٌجؼذٜ( فيٝ  -اٌج١ٕٝ  -٠ٚزؼؼ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب داخً اٌم١بعبد اٌّزىشسح )اٌمجٍٝ -

 أوجيشٚ٘يزٖ اٌمي١ُ  (61.61: 0.11)  ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ  )ف( اٌّؾغٛثخ ِيب ثي١ٓ ٛػخ اٌجؾش ل١ذ اٌجؾش ٌّغّ

 داخً اٌم١بعبد.  (4.43) ِٓ ل١ّخ " ف " اٌغذ١ٌٚخ  ػٕذ ِغزٜٛ

 ِّيب ٠يذي ػٍيٝ أْ(0.50) ( ٚ٘يٝ أوجيش ِيٓ 1.00:  0.50( ِيب ثي١ٓ )2ٚليذ رشاٚؽيذ ل١ّيخ ؽغيُ اٌزأص١ش)ا٠زيب -

 ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.اٌزؾغٓ ٔز١غخ ؽغُ اٌزأص١ش 

  البحثمجموعةقيد البحث ل التوافقيه القدراتمتغيرات ( أقل فرق معنوى للفرق بين متوسطات 31جدول )

 . قبل وبين وبعد التجرية

 الدلالات الإحصائية           

  المتغيرات

 وحدة

 القياس
 القياسات

 المتوسط

 الحسابى

 معنوية الفروق بين المتوسطات

 القياس البعدى  البينى القياس

 تغييددددر علددددى القدددددرة
 الجرى أثنا  الاتجا 

 ختبار الجرىإ

 الزجزاجى 
 زمن

 1.111 ↑*1.113 1.111 ↑*1.331 7.517 القياس القبلى

 1.311 1.311   6.964 القياس البينى

     6.787 القياس البعدى

 القدر  على الرشاقه

 فى وخاصة

 الحركيه الإتجاهات

 11 زاويه فى

 ختبار الرشاقه إ

 tحرف 
 زمن

 1.110 ↑*3.420 1.113 ↑*3.032 15.527 القياس القبلى

 1.113 1.111   14.273 القياس البينى

     13.885 القياس البعدى

 

 التوجيه على القدرة

 فى والتحكم المكانى

 الاتجا  تغيير

ختبار ملامسة إ

خطوط على 

 ابعاد مختلفه

 زمن

 1.130 ↑*1.314 1.113 ↑*1.211 6.917 القياس القبلى

 1.331 1.111   6.509 القياس البينى

     6.411 القياس البعدى

 القدددر  علددى التددوازن
 الثابت 

ختبار التوازن إ

بالوقوف على 

 مشط القدم

 زمن

 1.130 ↑*3.111 1.104 ↑*1.111 2.913 القياس القبلى

 1.321 1.111   3.851 القياس البينى

     4.851 القياس البعدى

 سدددرعة علدددى القددددرة
 الجسم أوضاع تغيير

ختبار الانبطاح إ

المائل من 

الوقوف 

 ث(11)

 عدد

 1.101 ↑*2.241 1.100 ↑*3.111 12.000 القياس القبلى

 1.311 0.311   13.933 القياس البينى

     16.467 القياس البعدى

 0.05معنوى عند مستوى دلالة أقل من *
 
ل١ذ  اٌزٛافم١خ اٌمذساد ألً فشق ِؼٕٜٛ ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطبد ِزغ١شاد( اٌخبص ث٠61زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) -

ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش ؽ١ش وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌجؾش ٌّغّٛػخ اٌجؾش لجً ٚث١ٓ ٚثؼذ اٌزغش٠خ 

 -اٌزبٌٝ :

  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ.  رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ (اٌغشٜ اٌضعضاعٝ)ِزغ١ش 
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  ِزغ١ش( اٌششبلٗ ؽشفt) ٍٝٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ.  رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط اٌمج 

  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ   رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ (ِلاِغخ خطٛؽ ػٍٝ اثؼبد ِخزٍفٗ)ِزغ١ش

 اٌم١بط اٌمجٍٝ.

  ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ ١بط اٌمجٍٝ رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم (اٌزٛاصْ ثبٌٛلٛف ػٍٝ ِشؾ اٌمذَ)ِزغ١ش

اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌج١ٕٝ  أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ اٌم١بط 

 اٌمجٍٝ ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌجؼذٜ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ.

  ؽ١ش أْ رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ  (س(54اخزجبس الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف ))ِزغ١ش

اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌج١ٕٝ  أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ 

 اٌم١بط اٌمجٍٝ ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌجؼذٜ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ.

 

قبل وبين  البحثمجموعة قيد البحث ل القدرات التوافقيهمتغيرات توسطات بين م نسب التحسن( 31جدول )
  وبعد التجرية

 الدلالات الإحصائية           

  المتغيرات

 وحدة

 القياس
 القياسات

 المتوسط

 الحسابى

 نسب التحسن

 القياس البعدى  البينى القياس

 الاتجا  تغيير على القدرة
 الجرى أثنا 

 ختبار الجرىإ

 الزجزاجى
 زمن

 9.71% 7.36% 7.517 القياس القبلى

 2.54%  6.964 القياس البينى

   6.787 القياس البعدى

 وخاصة القدر  على الرشاقه

 فى الحركيه الإتجاهات فى

 11 زاويه

 ختبار الرشاقهإ

 tحرف 
 زمن

 10.58% 8.08% 15.527 القياس القبلى

 2.72%  14.273 القياس البينى

   13.885 القياس البعدى

 المكانى التوجيه على القدرة

 الاتجا  تغيير فى والتحكم

ختبار ملامسة إ

خطوط على ابعاد 

 مختلفه

 زمن

 %7.32 5.90% 6.917 القياس القبلى

 1.51%  6.509 القياس البينى

   6.411 القياس البعدى

 الثابت القدر  على التوازن

ختبار التوازن إ

بالوقوف على 

 مشط القدم

 زمن

 %66.53 %32.20 2.913 القياس القبلى

 %25.97  3.851 القياس البينى

   4.851 القياس البعدى

 تغيير سرعة على القدرة
 الجسم أوضاع

ختبار الانبطاح إ

المائل من 

 ث(11الوقوف )

 عدد

 %37.23 %16.11 12.000 القياس القبلى

 %18.19  13.933 القياس البينى

   16.467 القياس البعدى

 ( ُاٌخبص ثٕغت اٌزؾغ٠61ٓزؼؼ ِٓ اٌغذٚي سل ) ل١ذ اٌجؾش  اٌزٛافم١ٗ اٌمذساد ث١ٓ ِزٛعطبد ِزغ١شاد

      -ؽ١ش وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :ٌّغّٛػخ اٌجؾش لجً ٚث١ٓ ٚثؼذ اٌزغش٠خ 
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  اٌم١بط ٚث١ٓ %( 1.51ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ ) (اٌغشٜ اٌضعضاعٝ)ِزغ١ش

 .%(1.30ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )  %( ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج6.16ٕٝ١اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )

  ِزغ١ش( اٌششبلٗ ؽشفt) ( ٕٝ1.41ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ )% ٓاٌم١بط ٚث١

 .%(1.11ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )  %( ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج64.31ٕٝ١اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )

  ٚث١ٓ %( 3.64ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ ) (خطٛؽ ػٍٝ اثؼبد ِخزٍفِٗلاِغخ )ِزغ١ش

 .%(6.36ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )  %( ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج1.51ٕٝ١اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )

  ٚث١ٓ %( 51.14ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ ) (اٌزٛاصْ ثبٌٛلٛف ػٍٝ ِشؾ اٌمذَ)ِزغ١ش

 .%(13.61ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )  %( ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج11.35ٕٝ١اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )

  ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ  (س(54اخزجبس الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف ))ِزغ١ش

ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ   اٌج١ٕٝ %( ٚث١ٓ اٌم١بط51.15اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )ٚث١ٓ %( 61.66)

(61.66)%. 

 ثبنًزغٛشاد انًٓبسٚخ لٛذ انجؾش نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ لجم ٔثٍٛ ٔثعذ انزغشثخ.   عشك انُزبئظ انخبفخ

 33ن =   قبل وبين وبعد التجربة البحثمجموعة ل بالمتغيرات المهارية قيدالبحث( الدلالات الإحصائية الخاصة 31جدول )

 الدلالات الاحصائية

  المتغيرات

وحدة 

 القياس

 قيمة  القياس البعدى  القياس البينى القياس القبلى

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   )ف(

 *34.. 6.88 27.73 2.64 25.60 6.15 20.93 عدد ث(11المحاور  )

سرعة التصويب على الهدف 
 ث(11)

 *42.26 2.13 6.47 1.87 4.73 1.28 2.93 عدد

 *13.25 1.64 16.62 2.40 18.78 3.25 20.70 زمن التمرير السريع  

 *21.32 2.53 6.33 2.20 4.87 2.28 2.73 درجه (رميه01الرميه الحر  )

المحاورة المنتهيه 
 بالتصويب

 *6..32 1.37 12.02 1.66 13.36 2.23 14.66 زمن

 (1.12()1.13قيمة ف الجدولية عند مستوى )*          

 

 ّزغ١شاد بٌاٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ث( 1( سلُ ( ٚاٌشىً اٌج١ب66ٝٔ) سلُ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي

ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌجؾش لجً ٚث١ٓ ٚثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ اٌّٙبس٠خ 

ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش  ع١ّغ اٌّزغ١شاداٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ ٚ ( ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ(0.05ِغزٜٛ 
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ػٕذ   ِٓ ل١ّخ " ف " اٌغذ١ٌٚخ أوجش( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 01.11: 1.10رشاٚؽذ ل١ُ )ف( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ ) 

  0.05)ِغزٜٛ )
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 لٛذ انجؾش نًغًٕعخ( انخبؿ ثبنًزٕعطبد انؾغبثٛخ نهًزغٛشاد انًٓبسٚخ 6انؾكم انجٛبَٗ سلى )

 .انجؾش لجم ٔثٍٛ ٔثعذ انزغشثخ 

 البحثمجموعة لقيد البحث المهارية  البعدى( للمتغيرات -البينى  –( تحليل التباين للقياسات المتكررة )القبلى 01جدول )

 الإحصائية الدلالات

  المتغيرات

 مجموع المربعات

 ( الثلاث)القياسات 

درجة 

 الحرية

 متوسط 

 المربعات

 قيمة

 ) ف (

مستوى 

 الدلالة

 حجم التأثير

 (0)ايتا

 ث(11المحاور  )

 27577.69 1 27577.69 التأثير بين القياسات
545.08* 0.00 0.97 

 50.59 14 708.31 الخطأ للعامل  بين القياسات

 181.42 2 362.84 التأثير داخل القياسات
8.74* 0.00 0.38 

 20.76 28 581.16 الخطأ للعامل داخل القياسات

سرعة التصويب 

على الهدف 

 ث(11)

 998.76 1 998.76 التأثير بين القياسات
133.71* 0.00 0.91 

 7.47 14 104.58 الخطأ للعامل  بين القياسات

 46.82 2 93.64 داخل القياساتالتأثير 
42.26* 0.00 0.75 

 1.11 28 31.02 الخطأ للعامل داخل القياسات

 التمرير السريع  

 15735.68 1 15735.68 التأثير بين القياسات
1336.52* 0.00 0.99 

 11.77 14 164.83 الخطأ للعامل  بين القياسات

 62.54 2 125.07 التأثير داخل القياسات
17.25* 0.00 0.55 

 3.63 28 101.52 الخطأ للعامل داخل القياسات

الرميه الحر  

 (رميه01)

 970.69 1 970.69 التأثير بين القياسات
82.04* 0.00 0.85 

 11.83 14 165.64 الخطأ للعامل  بين القياسات

 49.16 2 98.31 التأثير داخل القياسات
21.39* 0.00 0.60 

 2.30 28 64.36 للعامل داخل القياساتالخطأ 

المحاورة المنتهيه 

 بالتصويب

 8013.34 1 8013.34 التأثير بين القياسات
998.66* 0.00 0.99 

 8.02 14 112.34 الخطأ للعامل  بين القياسات

 26.03 2 52.06 التأثير داخل القياسات
32.86* 0.00 0.70 

 0.79 28 22.18 الخطأ للعامل داخل القياسات

 (1.12( داخل القياسات )2.41بين القياسات ) 1.13*قيمة ف الجدولية عند مستوى 
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 المحاورة المنتهيه بالتصويب
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اٌجؼيذٜ( فيٝ –اٌج١ٕيٝ -( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بعبد اٌّزىشسح )اٌمج٠14ٍٝزؼؼ ِٓ عذٚي سلُ ) -

:  11.40ؽ١ييش رشاٚؽييذ ل١ّييخ  )ف( اٌّؾغييٛثخ ِييب ثيي١ٓ ) ل١ييذ اٌجؾييش ٌّغّٛػييخ اٌجؾييش اٌّزغ١ييشاد اٌّٙبس٠ييخ 

 ث١ٓ اٌم١بعبد . (0.05)(  ٚ٘ٝ اوجش ِٓ ل١ّخ )ف( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 6551.31

ّزغ١ييشاد اٌجؼييذٜ( فييٝ اٌ -اٌج١ٕييٝ  -٠ٚزؼييؼ ٚعييٛد فييشٚق داٌييخ اؽظييبئ١ب داخييً اٌم١بعييبد اٌّزىييشسح )اٌمجٍييٝ -

ٚ٘يزٖ  (01.11: 0.10)  ل١ّيخ  )ف( اٌّؾغيٛثخ ِيب ثي١ٓ ؽ١يش رشاٚؽيذ ل١ذ اٌجؾش ٌّغّٛػخ اٌجؾش  اٌّٙبس٠خ

 داخً اٌم١بعبد.  (4.43) ِٓ ل١ّخ " ف " اٌغذ١ٌٚخ  ػٕذ ِغزٜٛ أوجشاٌم١ُ 

ِّيب ٠يذي ػٍيٝ أْ (0.50) ( ٚ٘يٝ أوجيش ِيٓ 0.99:  0.55( ِيب ثي١ٓ )2ٚليذ رشاٚؽيذ ل١ّيخ ؽغيُ اٌزأص١ش)ا٠زيب -

 اٌزؾغٓ ٔز١غخ ؽغُ اٌزأص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.

  البحثمجموعة المتغيرات المهارية قيد البحث ل ( أقل فرق معنوى للفرق بين متوسطات 03)جدول 

  .قبل وبين وبعد التجرية

 الدلالات الإحصائية           

  المتغيرات

 وحدة

 القياس
 القياسات

 المتوسط

 الحسابى

 معنوية الفروق بين المتوسطات

 القياس البعدى  البينى القياس

 عدد ث(11)المحاور  

 1.111 ↑*4.111 1.113 ↑*2.441 20.933 القياس القبلى

 1.011 0.311   25.600 القياس البينى

     27.733 القياس البعدى

سرعة التصويب على الهدف 

 ث(11)
 عدد

 1.111 ↑*1.311 1.111 ↑*3.111 2.933 القياس القبلى

 1.113 ↑*3.111   4.733 القياس البينى

     6.467 القياس البعدى

 زمن التمرير السريع  

 1.111 ↑*2.113 1.131 ↑*3.103 20.701 القياس القبلى

 1.111 ↑*0.341   18.779 القياس البينى

     16.619 القياس البعدى

 درجه (رميه01الرميه الحر  )

 1.111 ↑*1.411 1.113 ↑*0.311 2.733 القياس القبلى

 1.101 ↑*3.241   4.867 القياس البينى

     6.333 القياس البعدى

 زمن المحاورة المنتهيه بالتصويب

 1.111 ↑*0.413 1.113 ↑*3.111 14.656 القياس القبلى

 1.111 ↑*3.113   13.356 القياس البينى

     12.021 القياس البعدى

 0.05معنوى عند مستوى دلالة أقل من *
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ل١ذ اٌجؾش  اٌّٙبس٠خ ّزغ١شاداٌألً فشق ِؼٕٜٛ ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطبد ( اٌخبص ث٠16زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 -ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش ؽ١ش وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :ٌّغّٛػخ اٌجؾش لجً ٚث١ٓ ٚثؼذ اٌزغش٠خ 

  ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ( س(54اٌّؾبٚسٖ ))ِزغ١ش

اٌج١ٕٝ  أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ؽ١ش أْ 

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌجؼذٜ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ.

  ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ( س(54اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌٙذف )عشػخ )ِزغ١ش

اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌج١ٕٝ  أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ وً ِٓ 

ثٝ ٌٍم١بط اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌجؼذٜ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغب

 اٌمجٍٝ ٌٍٚم١بط اٌج١ٕٝ.

  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ وً ِٓ اٌم١بط رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ( اٌزّش٠ش اٌغش٠غ)ِزغ١ش

 اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ.

  ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ  ((س14ٗ١ِاٌش١ِٗ اٌؾشٖ ))ِزغ١ش

أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ وً ِٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ   ٌٍم١بط اٌج١ٕٝ

ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌجؼذٜ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍم١بط اٌمجٍٝ 

 ٌٍٚم١بط اٌج١ٕٝ.

  ٚرفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ اٌمجٍٝ رفٛق اٌم١بط اٌج١ٕٝ ػٍٝ اٌم١بط  (اٌّؾبٚسح إٌّز١ٙٗ ثبٌزظ٠ٛت)ِزغ١ش

 وً ِٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ.
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  البحثمجموعة قيد البحث ل المهاريةالمتغيرات بين متوسطات  نسب التحسن( 00جدول )

  قبل وبين وبعد التجرية

 الدلالات الإحصائية           

  المتغيرات

 وحدة

 القياس
 القياسات

 المتوسط

 الحسابى

 التحسن نسب

 القياس البعدى  البينى القياس

 عدد ث(11المحاور  )

 32.48% 22.29% 20.933 القياس القبلى

 8.33%  25.600 القياس البينى

   27.733 القياس البعدى

سرعة التصويب على الهدف 

 ث(11)
 عدد

 %120.49 %61.37 2.933 القياس القبلى

 %36.64  4.733 القياس البينى

   6.467 القياس البعدى

 زمن التمرير السريع  

 19.72% 9.28% 20.701 القياس القبلى

 11.50%  18.779 القياس البينى

   16.619 القياس البعدى

 درجه (رميه01الرميه الحر  )

 %131.72 %78.08 2.733 القياس القبلى

 %30.12  4.867 القياس البينى

   6.333 القياس البعدى

 زمن المحاورة المنتهيه بالتصويب

 17.98% 8.87% 14.656 القياس القبلى

 10.00%  13.356 القياس البينى

   12.021 القياس البعدى

ل١ذ اٌجؾش  اٌّٙبس٠خ ّزغ١شاداٌث١ٓ ِزٛعطبد  ( اٌخبص ثٕغت اٌزؾغ٠11ٓزؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )  

  ٌّغّٛػخ 

      -ؽ١ش وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :ٌجؾش لجً ٚث١ٓ ٚثؼذ اٌزغش٠خ ا  

  ٚث١ٓ %( 11.16ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ ) (س(54اٌّؾبٚسٖ ))ِزغ١ش

 .%(1.55ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )  %( ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج51.01ٕٝ١اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )

  ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ  ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ (س(54عشػخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌٙذف ))ِزغ١ش

ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ   %( ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج614.06ٕٝ١اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )ٚث١ٓ %( 16.51)

(51.10)%. 

  اٌم١بط ٚث١ٓ %( 6.11ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ )( اٌزّش٠ش اٌغش٠غ)ِزغ١ش

 .%(66.34ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )  ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج١ٕٝ%( 66.11اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )

  ٚث١ٓ %( 11.41ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ ) ((س14ٗ١ِاٌش١ِٗ اٌؾشٖ ))ِزغ١ش

 .%(54.61ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )  %( ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج656.11ٕٝ١اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )

  ( 1.11ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ ) (اٌّؾبٚسح إٌّز١ٙٗ ثبٌزظ٠ٛت)ِزغ١ش%

 .%(64.44ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )  %( ٚث١ٓ اٌم١بط اٌج61.61ٕٝ١اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )ٚث١ٓ 
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 يُبلؾخ انُزبئظ :

( 65)ٚ( 66) سلُ اٌغذٚي ِٓ ٠زؼؼ ؽ١شاٌجبؽضبْ  إ١ٌٙب رٛط٠ًزٕبٚي ٘زا اٌغضء ِٕبلشخ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ  

 اٌزب١ٌٗ )اٌٛصت اٌجذ١ٔخ ثبٌّزغ١شاد اٌخبطخ الإؽظبئ١خ ثبٌذلالاد اٌخبص( 0ٚ) سلُ اٌج١بٔٝ ٚاٌشىً

 اٌط٠ًٛ،إخزجبس اٌغٍٛط ٚػغ ِٓ أعفً أِبِبً  اٌغزع صٕٟ اٌضجبد،إخزجبس ِٓ اٌؼش٠غ اٌؼّٛدٜ،اٌٛصت

، اٌغشػٗ (س54()ٌٍجٕبد) اٌّبئً الإٔجطبػ ِٓ اٌزساػ١ٓ عبٔجبً،صٕٝ اٌغزع ٌف صُ اٌشلٛد ِٓ اٌغٍٛط

 ٚاٌج١ٕٝ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ اٌجذ١ٔخ ٌٍم١بعبد ِؼ٠ٕٛخ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ارؼؼ ؽ١ش( َ 54اٌمظٜٛ

 ٚاٌجؼذٜ اٌج١ٕٝ اٌم١بع١ٓ ٚث١ٓ ، اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ،ٚث١ٓ اٌج١ٕٝ اٌم١بط ٌظبٌؼ

( ف) ل١ُ رشاٚؽذ ؽ١ش  اٌّزغ١شاد ِؼظُ اٌجؾش فٝ ل١ذ اٌزغشث١خ ٌٍّغّٛػخ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌظبٌؼ

ٚ٘زا  (4.43)ِغزٜٛ ػٕذ  اٌغذ١ٌٚخ"  ف"  ل١ّخ ِٓ أوجش اٌم١ُ ٚ٘زٖ( 1.43: 0.15)  ث١ٓ ِب اٌّؾغٛثخ

٠ذي ػٍٝ اٌزبص١ش الإ٠غبثٝ ٌٍجشٔبِظ  اٌزذس٠جٝ اٌخبص ٌٍمذساد اٌزٛافم١ٗ ػٍٝ اٌؼٕبطش ا١ٌٍبلٗ اٌجذ١ٔٗ ل١ذ 

 ِؾّذ عبثش ثش٠مغ، إ٠ٙبة فٛصٞ اٌجذ٠ٜٛ( ٚ 1445ٚ٘زا ٠زفك ِغ ولآِ ع١شع١ٓ ٚاخشْٚ ) ،اٌجؾش

ص٠بدح فؼب١ٌخ  ٠ؼًّ ػٍٝرم١ٍذ٠خ  غ١شاٌؾذ٠ضخ ٚاٌاٌٛعبئً ( أْ اعزخذاَ  1460( ٚسائذ صغ١ش )1440)

ط٠ٛش ، وبعزخذاَ الأٔشطخ ٚاٌش٠بػبد اٌّخزٍفخ ٌز١ّٕخ ٚرٌلاػج١ٓ الاعزفبدح ِٓ الإِىبٔبد اٌٛظ١ف١خ 

 (.61()03()01)اٌجذ١ٔخ  ػٕبطشا١ٌٍبلِٗغزٛٞ 

( اٌجؼذٜ - اٌج١ٕٝ – اٌمجٍٝ) اٌّزىشسح ٌٍم١بعبد اٌزجب٠ٓ زؾ١ًٍٚاٌخبص ث (61) اٌغذٚي سلُوّب ٠زؼؼ ِٓ  

 ِٓ أعفً أِبِبً  اٌغزع صٕٟ اٌضجبد،إخزجبس ِٓ اٌؼش٠غ اٌؼّٛدٜ،اٌٛصت اٌٛصت) اٌزب١ٌٗ اٌجذ١ٔخ ٌٍّزغ١شاد

 الإٔجطبػ ِٓ اٌزساػ١ٓ عبٔجبً،صٕٝ اٌغزع ٌف صُ اٌشلٛد ِٓ اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ،إخزجبس اٌغٍٛط ٚػغ

 رشاٚؽذ ل١ّخ ؽغُ اٌزأص١شٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ ِبث١ٓ  ؽ١ش 54َاٌمظٜٛ اٌغشػٗ ،(س54()ٌٍجٕبد) اٌّبئً

 .اٌّمزشػ ل١ذ اٌجؾش اٌزٛافم١ٗ ٌٍمذساد ٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝرٌه إٌٝ ا ٠ٚشعغ اٌجبؽضبْ (4.66: 4.41) 

 اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد ِزٛعطبد ث١ٓ اٌزؾغٓ ٔغت ٚاٌخبص( 60) اٌغذٚي سلُوّب ٠زؼؼ ِٓ  

اٌزغش٠خ،ؽ١ش رشٚاؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ٌٍّزغ١شاد اٌجٕذ١ٔٗ ث١ٓ اٌم١بط  ٚثؼذ ٚث١ٓ لجً اٌجؾش ٌّغّٛػخ

-%34-%60.16-%166.41-%6.53 -%6.06وبٌزبٌٝ )ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌج١ٕٝ اٌفجٍٝ ٚاٌج١ٕٝ 

 اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٜ اٌفجٍٝ اٌم١بط ث١ٓ اٌجٕذ١ٔٗ ٌٍّزغ١شاد اٌزؾغٓ ٔغت رشٚاؽذو %(،1.31

 اٌزؾغٓ ٔغت ٚرشٚاؽذ %(1.50-%16.36-%03.11-%613.16-%61.15-%6.16وبٌزبٌٝ)

-%1.15-%4.11وبٌزبٌٝ) اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٜ اٌج١ٕٝ اٌم١بط ث١ٓ اٌجٕذ١ٔٗ ٌٍّزغ١شاد
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 اٌزذس٠جٝ  %( ٠ٚشعغ اٌجبؽضبْ ٘زا اٌزؾغٓ اٌٝ اٌجشٔبِظ5.11-66.15%-11.64%-64.03%

 اٌزٛافم١ٗ. ٌٍمذساد اٌخبص

 اٌخبطييخ الإؽظييبئ١خ اٌييذلالادٚاٌخبطييخ  (3ٚاٌشييىً اٌج١ييبٔٝ ) (61ٚ)(63) سلييُ ٠زؼييؼ ِييٓ عييذٚيوّييب  

( 4.43) ِغيزٜٛ ػٕيذ إؽظيبئ١خ دلاٌيخ راد فيشٚق ٛعيٛدث اٌجؾيش ٌّغّٛػخ ل١ذاٌجؾش اٌزٛافك ثّزغ١شاد

 اٌغيشٜٚ٘يٝ وبٌزيبٌٝ ) اٌجؾش ل١ذ اٌّزغ١شاد ع١ّغ فٝ اٌجؼذٜ ٚاٌم١بط اٌج١ٕٝ ٚاٌم١بط اٌمجٍٝ اٌم١بط ث١ٓ

 اٌمذَ،اخزجبس ِشؾ ػٍٝ ثبٌٛلٛف ِخزٍفٗ،اٌزٛاصْ اثؼبد ػٍٝ خطٛؽ ،ِلاِغخt ؽشف اٌضعضاعٝ،اٌششبلٗ

( 61.61: 0.11)  ثيي١ٓ ِييب اٌّؾغييٛثخ( ف) ليي١ُ رشاٚؽييذ ؽ١ييش ((س54) اٌٛلييٛف ِييٓ اٌّبئييً الأجطييبػ

 (.4.43) ِغزٜٛ ػٕذ  اٌغذ١ٌٚخ"  ف"  ل١ّخ ِٓ أوجش اٌم١ُ ٚ٘زٖ

 - اٌج١ٕٝ – اٌمجٍٝ) اٌّزىشسح ٌٍم١بعبد اٌزجب٠ٓ ٚاٌخبص ثزؾ١ًٍ( 61) اٌغذٚي سلُوّب ٠زؼؼ ِٓ   

 ؽشف اٌضعضاعٝ،اٌششبلٗ )اٌغشٜ ٚ٘ٝ وبٌزبٌٟ اٌجؾش ٌّغّٛػخ اٌمذساد اٌزٛافم١ٗ ٌّزغ١شاد( اٌجؼذٜ

tاٌّبئً الأجطبػ اٌمذَ،اخزجبس ِشؾ ػٍٝ ثبٌٛلٛف ِخزٍفٗ،اٌزٛاصْ اثؼبد ػٍٝ خطٛؽ ،ِلاِغخ ِٓ 

٠ٚشعغ  (6.44: 4.13) رشاٚؽذ ل١ّخ ؽغُ اٌزأص١شٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ ِبث١ٓ  ؽ١ش(( س54) اٌٛلٛف

 اٌّمزشػ ل١ذ اٌجؾش.اٌزٛافم١ٗ  ٌٍمذساد رٌه إٌٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌجبؽضبْ

 اٌزٛافم١ٗ ٌٍمذساد اٌّزغ١شاد ِزٛعطبد ث١ٓ اٌزؾغٓ ٔغت ٚاٌخبص( 61) اٌغذٚي سلُوّب ٠زؼؼ ِٓ   

 اٌمذساد ٌّزغ١شاداٌزغش٠خ،ؽ١ش رشٚاؽذ ٔغت اٌزؾغٓ  ٚثؼذ ٚث١ٓ لجً اٌجؾش ٌّغّٛػخ اٌجؾش ل١ذ

 51.14 -%3.64-%1.41 -%1.51ث١ٓ اٌم١بط اٌفجٍٝ ٚاٌج١ٕٝ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌج١ٕٝ وبٌزبٌٝ ) اٌزٛافم١ٗ

 ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٜ اٌفجٍٝ اٌم١بط ث١ٓ اٌزٛافم١ٗ اٌمذساد ٌّزغ١شاد اٌزؾغٓ ٔغت رشٚاؽذو( 61.66%-%

 اٌزؾغٓ ٔغت ٚرشٚاؽذ %(51.66-%11.35-%1.51-%64.31-%6.16وبٌزبٌٝ) اٌجؼذٜ اٌم١بط

-%1.30وبٌزبٌٝ) اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٜ اٌج١ٕٝ اٌم١بط ث١ٓ اٌزٛافم١ٗ اٌمذساد ٌّزغ١شاد

 اٌزذس٠جٝ  %( ٠ٚشعغ اٌجبؽضبْ ٘زا اٌزؾغٓ اٌٝ اٌجشٔبِظ61.66 -13.61%-6.36%-1.11%

 اٌزٛافم١ٗ. ٌٍمذساد اٌخبص

 الإؽظبئ١خ ثبٌذلالاد ٚاٌخبص( 1) سلُ اٌج١بٔٝ ٚاٌشىً( 16ٚ)( 66) سلُ اٌغذٚي ٠ِٓزؼؼ ِٓ ٚ 

، (س54) اٌٙذف ػٍٝ اٌزظ٠ٛت عشػخ ،(س54) )اٌّؾبٚسٖ اٌّٙبس٠خ اٌزب١ٌٗ ثبٌّزغ١شاد اٌخبطخ

 ٚعٛد ارؼؼ ؽ١ش ثبٌزظ٠ٛت( إٌّز١ٙٗ اٌّؾبٚسح ،(ػذ14ٖ) اٌؾشٖ اٌش١ِٗ ،(س64)  اٌغش٠غ اٌزّش٠ش

 ،ٚث١ٓ اٌج١ٕٝ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌج١ٕٝ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ اٌّٙبس٠ٗ ٌٍم١بعبد ِؼ٠ٕٛخ دلاٌخ راد فشٚق

 اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٜ اٌج١ٕٝ اٌم١بع١ٓ ٚث١ٓ ، اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ
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: 1.10)  ث١ٓ ِب اٌّؾغٛثخ( ف) ل١ُ رشاٚؽذ ؽ١ش  اٌّزغ١شاد ع١ّغ فٝ اٌجؾش ل١ذ اٌزغشث١خ ٌٍّغّٛػخ

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اٌزبص١ش  (4.43) ِغزٜٛ ػٕذ  اٌغذ١ٌٚخ"  ف"  ل١ّخ ِٓ أوجش اٌم١ُ ٚ٘زٖ( 01.11

الإ٠غبثٝ ٌٍجشٔبِظ  اٌزذس٠جٝ اٌخبص ٌٍمذساد اٌزٛافم١ٗ ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌّزغ١شاد ل١ذ 

( ػٍٝ اْ ر١ّٕٗ اٌمذساد 65:06()650:51ٚ٘زا ٠زفك ِغ ولاُ ِٓ ِؾّذ ٌطفٝ اٌغ١ذ ٚاخشْٚ) ، اٌجؾش

اٜ سفغ ِغزٜٛ الاداء اٌفٕٝ ٌٍٕشبؽ  اٌزٛافم١ٗ رٕؼىظ ػٍٝ عٛدح الاداء اٌؾشوٝ ٚفبػ١ٍزٗ ِّب ٠ؤدٜ

 اٌّّبسط.

( اٌجؼذٜ - اٌج١ٕٝ – اٌمجٍٝ) اٌّزىشسح ٌٍم١بعبد اٌزجب٠ٓ ٚاٌخبص ثزؾ١ًٍ( 14) اٌغذٚي سلُوّب ٠زؼؼ ِٓ  

  اٌغش٠غ اٌزّش٠ش ،(س54) اٌٙذف ػٍٝ اٌزظ٠ٛت عشػخ ،(س54) اٌّؾبٚسٖ) اٌزب١ٌٗ اٌّٙبس٠خ ٌٍّزغ١شاد

رشاٚؽذ ل١ّخ ؽغُ  ؽ١ش( ثبٌزظ٠ٛت إٌّز١ٙٗ اٌّؾبٚسح ،(ػذ14ٖ) اٌؾشٖ اٌش١ِٗ ،(س64)

 ٌٍمذساد رٌه إٌٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ٠ٚشعغ اٌجبؽضبْ (4.66: 4.51) اٌزأص١شٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ ِبث١ٓ 

 .( 22:  24) (50: 52)ٚرا ٠زفك ِغ ولآُِ  اٌزٛافم١ٗ اٌّمزشػ ل١ذ اٌجؾش

 اٌجؾش ل١ذ اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد ِزٛعطبد ث١ٓ اٌزؾغٓ ٔغت ٚاٌخبص( 11) اٌغذٚي سلُوّب ٠زؼؼ ِٓ  

ث١ٓ اٌم١بط  اٌّٙبس٠خ اٌزغش٠خ،ؽ١ش رشٚاؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ٌٍّزغ١شاد ٚثؼذ ٚث١ٓ لجً اٌجؾش ٌّغّٛػخ

%( 1.11-% 11.41 -%6.11 -%16.51-%11.16اٌفجٍٝ ٚاٌج١ٕٝ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌج١ٕٝ وبٌزبٌٝ )

 اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٜ اٌفجٍٝ اٌم١بط ث١ٓ اٌّٙبس٠خ ٌٍّزغ١شاد اٌزؾغٓ ٔغت ٚرشٚاؽذ

 اٌزؾغٓ ٔغت %( ٚرشٚاؽذ 61. 61-%65.11-%66.11-%614.06-%51.01وبٌزبٌٝ)

-%51.10-%1.55وبٌزبٌٝ) اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٜ اٌج١ٕٝ اٌم١بط ث١ٓ اٌّٙبس٠خ ٌٍّزغ١شاد

 ٌٍمذساد اٌخبص اٌزذس٠جٝ  %( ٠ٚشعغ اٌجبؽضبْ ٘زا اٌزؾغٓ اٌٝ اٌجشٔبِظ64 -54.61%-66.34%

 .(0: 22)و (22: 02)و (22: 2)و (6:5،ٚ٘زا ٠زفك ِغ )اٌزٛافم١ٗ

 ِزٛعؾ ث١ٓٚثزٌه ٠زؾمك طؾخ فشٚع اٌجؾش ٚاٌزٟ رٕض ػٍٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ  

اٌج١ٕٝ ٚاٌج١ٕٝ ٌظبٌؼ اٌم١بط  اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ِزٛعؾ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٚث١ٓ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ

 ٚاٌمذساد اٌزٛافم١ٗ ػٕبطش ا١ٌٍبلٗ اٌجذ١ٔخ فٝ اٌج١ٕٝ ٚاٌجؼذٜ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بع١ٓ ِزٛعؾ ٚث١ٓ

 .خاٌغٍ وشح ٌٕبشئبد اٌٙغ١ِٛٗ اٌّٙبس٠ٗ الأداءاد ِغزٜٛ ٚ
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 الإعزُزبعبد : 

 ٚٔزبئظ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ أِىٓ اٌزٛطً ٌلإعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ ٗفٟ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػ : 

 ٌٕبشيئبد اٌجذ١ٔيخ ػٕبطيشا١ٌٍبلٌٗيٗ ريأص١ش إ٠غيبثٟ فيٟ رؾغي١ٓ  اٌزٛافم١ٗ ٌٍزذس٠جبداٌّمزشػ  اٌزذس٠جٝجشٔبِظ اٌ -6

 ِيٓ أعيفً أِبِيبً  اٌغيزع صٕيٟ اٌضجبد،إخزجيبس ِيٓ اٌؼيش٠غ اٌؼّٛدٜ،اٌٛصيت )اٌٛصيتٚ٘ٝ وبٌزيبٌٝ  خاٌغٍ وشح

) اٌّبئيً الإٔجطيبػ ِيٓ اٌيزساػ١ٓ عبٔجبً،صٕٝ اٌغزع ٌف صُ اٌشلٛد ِٓ اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ،إخزجبس اٌغٍٛط ٚػغ

 .َ (54، اٌغشػٗ اٌمظٜٛ(س54()ٌٍجٕبد

 اٌزٛافم١ييٗ  ِغييزٜٛ اٌمييذسادٌييٗ رييأص١ش إ٠غييبثٟ فييٟ رؾغيي١ٓ  اٌزٛافم١ييٗ ٌٍزييذس٠جبداٌزييذس٠جٝ اٌّمزييشػ جشٔييبِظ اٌ -1

 اثؼيييبد ػٍييٝ خطييٛؽ ،ِلاِغييخt ؽييشف اٌضعضاعٝ،اٌششييبلٗ )اٌغييشٜٚ٘ييٝ وبٌزييبٌٝ  خاٌغييٍ وييشح ٌٕبشييئبد

 .  ((س54) اٌٛلٛف ِٓ اٌّبئً الأجطبػ اٌمذَ،اخزجبس ِشؾ ػٍٝ ثبٌٛلٛف ِخزٍفٗ،اٌزٛاصْ

 اٌّٙبس٠ييٗ الأداءاد ِغييزٌٜٛييٗ رييأص١ش إ٠غييبثٟ فييٟ رؾغيي١ٓ  اٌزٛافم١ييٗ ٌٍزييذس٠جبداٌزييذس٠جٝ اٌّمزييشػ جشٔييبِظ اٌ -5

  اٌغيش٠غ ، اٌزّش٠يش(س54) اٌٙذف ػٍٝ اٌزظ٠ٛت ، عشػخ(س54) )اٌّؾبٚسٖ خاٌغٍ وشح ٌٕبشئبد اٌٙغ١ِٛٗ

 ثبٌزظ٠ٛت(  . إٌّز١ٙٗ ، اٌّؾبٚسح(ػذ14ٖ) اٌؾشٖ ، اٌش١ِٗ(س64)

 انزٕفٛبد : 

 : ٍٟفٟ ػٛء ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ، ٠ٛطٟ اٌجبؽضبْ ثّب ٠ 

 خاٌغيٍ ويشح ٌٕبشيئبدفٝ الاػيذاد اٌجيذٔٝ ٚاٌّٙيبسٜ  اٌزٛافم١ٗ ٌٍزذس٠جبدثشاِظ رٛع١ٗ  اٌّذسث١ٓ اٌٝ اعزخذاَ  -0

 ٌٙزٖ اٌّشؽٍٗ اٌغ١ٕٗ ٚاٌغٕٛاد الاخشٜ.

فيٝ   اٌزٛافم١يٗ ٌٍزيذس٠جبدإعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٟ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ٌّض٠ذ ِٓ اٌزؼشف ػٍٟ ريأص١ش ثيشاِظ   -3

 .ٌٙزٖ اٌّشؽٍٗ اٌغ١ٕٗ فشد٠ٗ ٚعّبػ١ٗ اٌش٠بػبد الاخشٜ عٛاء 

 اٌذساعبد اٌّشبثٙخ ػٍٟ ػ١ٕيبد ِخزٍفيخ ٌّض٠يذ ِيٓ اٌزؼيشف ػٍيٝ إٌميبؽ اٌٙبِيٗ ٌٍميذسادإعشاء اٌّض٠ذ ِٓ  -1

 .خاٌغٍ وشح ٌٕبشئبداٌجذ١ٔٗ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ الاداء اٌفٕٝ 

 .خاٌغٍ وشح ٌٕبشئ ٚٔبشئبد  ٕذس٠خ ٚإٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخىثّٕطمخ الأعاٌزٛافم١ٗ  اٌزذس٠جبدثشاِظ رطج١ك  -1
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 المراجع 

:العربية  المراجع اولاُ:  

 انعُٕاٌ : عىالإ و

 أثٕ انعلا أؽًذ عجذ انفزبػ 1
انزوووذسٚت انشٚبموووٙ ٔالأعوووظ انفغوووٕٛنٕعٛخ ل انطجعوووخ الأٔنوووٗ ل داس انفكوووش  :

 و.1997انعشثٙ انمبْشح 

 انزمٕٚى ٔالإخزجبسادلعبيعخ او انمشٖ للغى انزشثّٛ انجذَّٛ. : اؽًذ عهٗ عهٗ خهٛفّ 2

3 
أؽًذ يؾًذ عجذ انًُعى 

 علاو

أصش رًُٛخ انزقٕس انعمهٙ ٔرشكٛض الاَزجبِ عهٗ دلوخ انزقوٕٚت رؾوذ فوشٔف  :

عووُخل سعووبنخ يبعغووزٛشل كهٛووخ انزشثٛووخ  .1انزعووت نُبؽووة كووشح انغووهخ رؾووذ 

 و..233انشٚبمٛخ ثٍُٛل عبيعخ الإعكُذسٚخل 

 اؽًذ يؾًٕد انًٓذ٘ 4

رووأصٛش انزووذسٚجبد انُٕعٛووخ عهووٗ يعووذلاد انزمووذو نووجعل انًٓووبساد الأعبعووٛخ  :

نُبؽة انكبسارّٛل سعبنخ يبعغزٛشل كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ نهجُوٍٛ ثبنموبْشحل 

 و.2335عبيعخ ؽهٕاٌل 

 أؽًذ يقطفٙ ؽجم 5
رأصٛش رذسٚجبد انًُبفغخ عهٗ رًُٛوخ ثعول انًٓوبساد انٓغٕيٛوخ نوذٖ َبؽوة  :

 و2313كشح انغهخل سعبنخ يبعغزٛشلكهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخل عبيعخ هُطب 

 سينبٌئًٚبٌ يؾًذ  6

دساعخ يمبسَخ لأصش اعزخذاو أعهٕثٙ عوشك ؽوشٚو انفٛوذٕٚ انزعهًٛوٙ عهوٙ  :

ثعل يٓبساد كشح انغهخ نذٖ رلايٛز انًشؽهخ الاثزذائٛخل سعوبنخ يبعغوزٛشل 

 و.2333كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ ثٍُٛل عبيعخ الإعكُذسٚخل 

7 
ثغطٕٚغٙ أؽًذ 

 ثغطٕٚغٙ

 و. 2333ل انمبْشح ل داس انفكش انعشثٙ 3انزذسٚت انشٚبمٙ ل ه :

 

8 
 ؽغُـــٗ عٛذ أؽًذ ل

 ؽــــبصو ؽغٍ عجذ الله

اصووش انزووذسٚت انجهٛووٕيزشٖ انخووبؿ عهووٗ رًُٛووّ انمووِٕ الاَفغبسٚووخ ٔرؾغووٍٛ  :

الأداء انفُٙ نهؾمهجّ الايبيّٛ انًزجٕعخ ثذٔسِ َٔقوف أيبيٛوخ يكوٕسح عهوٗ 

انعوذد عبيعوّ أعوٕٛه ل  .ؽقبٌ انمفض؛ ثًغهّ أعٕٛه نعهٕو ٔفٌُٕ انشٚبمخ

 و.2003انغبثع عؾشلا نغضء انضبَٙل َٕفًجش

 خبنذ فشٚذ عضد 9

رأصٛش ثشَبيظ رًشُٚبد َٕعٛخ نزًُٛخ انمذساد انزٕافمٛوخ عهوٗ ثعول يروبْش  :

الإَزجووبِ ٔيغووزٕٖ الأداء انفُووٗ نُبؽووئٗ سٚبمووخ انغووٕدٔ لسعووبنخ دكزووٕساِل 

 و.2333كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ ل عبيعخ انًُقٕسحل 

10 
 ل انغكش٘خٛشٚخ 

 يؾًذ ثشٚمع

 و.2335الاعكُذسٚخ –يُؾئخ انًعبسف  1انزذسٚت انجهٕٛيزش٘ ط  :

 دانٕسكشٚى عًش 11

يغووزٕٚبد يعٛبسٚووخ نووجعل انمووذساد انزٕافمٛووخ نُبؽووئٙ انزووُظ الاسمووٙ يووٍ  :

عوووووُّ ل سعوووووبنخ يبعغوووووزٛش لكهٛوووووخ انزشثٛوووووخ انشٚبموووووٛخ لعبيعوووووخ 15-13

 و.2314انًُقٕسحل
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 سائذ يٕٓط صغٛش 12

رـأصٛش أعهٕة انزعهـى ثبنًُبفغخ ثأدٔاد يغبعذح فوـٙ رطوٕٚش دلوخ   الإسعوبل  :

ثووبنزُظل يغهووخ عهـووـٕو انزشثٛووخ انشٚبمووٛخل انعووذد انضبنووشل انًغهووذ انغووبدطل 

 و.2313عبيعخ ثبثمل 

13 
ؽعجبٌ ئثشاْٛى يؾًذ 

 ئثشاْٛى

دساعووووخ َزٛغووووخ انزقووووٕٚت نلاعجووووٙ كووووشح انغووووهخ فووووٙ فووووشٔف انزووووذسٚت  :

سعوووووبنخ دكزٕساِلكهٛوووووخ انزشثٛوووووخ انشٚبموووووٛخ ثٍُٛلعبيعوووووخ ٔانًُبفغوووووبد: 

 و.12.2الإعكُذسٚخل

14 
ؽعجبٌ ئثشاْٛى يؾًذ 

 ئثشاْٛى

 و.2336كشح انغهخ رعهٛى ٔرطجٛكل ؽشكخ داس انعهىل انطجعخ الأٔنٗل  :

15 
ؽعجبٌ ئثشاْٛى يؾًذ 

 ئثشاْٛى

دساعووووخ َزٛغووووخ انزقووووٕٚت نلاعجووووٙ كووووشح انغووووهخ فووووٙ فووووشٔف انزووووذسٚت  :

ٔانًُبفغوووووبد: سعوووووبنخ دكزٕساِلكهٛوووووخ انزشثٛوووووخ انشٚبموووووٛخ ثٍُٛلعبيعوووووخ 

 و.12.2الإعكُذسٚخل

16 

فــبنـــؼ َعًــــخ 

 عًـــــٛش عـــبنــــى

 

روووأصٛش انموووذساد انزٕافمٛوووخ عهوووٗ ثعووول انموووذساد انجذَٛوووخ انخبفوووخ ٔثعووول  :

انًٓبساد الاعبعٛخ نًجزذئٙ کشح انمذو ثذٔنوخ انوٕٚوذ. اَزوبط عهًوٗ ليغهوخ 

 و2323عْٕبط نعهٕو ٔفٌُٕ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبمخ.

 ههؾخ ؽغٍٛ ؽغبو انذٍٚ 17
الأعظ انؾشكٛخ ٔانٕفٛفٛخ نهزذسٚت انشٚبمٙل داس انفكش انعشثوٙل انموبْشحل  :

 و.1224

18 
عبهف يبْش يؾًذ 

 ؽٓبة انذٍٚ

رأصٛش ثشَبيظ رذسٚجٙ يمزشػ نزًُٛخ عشعخ ٔدلخ انزقٕٚت يٍ انمفض نُبؽة  :

كهٛوووخ انزشثٛوووخ كوووشح انغوووهخ ثبعوووزخذاو ٔعوووٛهخ رعهًٛٛوووخل سعوووبنخ يبعغوووزٛشل 

 و.2312انشٚبمٛخل عبيعخ انًُٕفٛخ 

 و.2331ل G.M.Sلداس 2انزذسٚت انشٚبمٙ انُرشٚخ ٔانزطجٛك ل ه : عٕٚظ انغجبنٙ 19

20 
كًبل دسٔٚؼ ل يؾًذ 

 فجؾٗ ؽغبٍَٛ

انغذٚووذ فووٗ انزووذسٚت انووذائشٖ )انطووشق ٔالاعووبنٛت ٔانًُووبرط نغًٛووع الانعووبة  :

 ٔانًغزٕٚبد انشٚبمٛخ.

21 

عجذانًغٛذ عغٛهخ ل يبعذ 

أعبيخ ْبؽى عبثش ٔئٚبد 

 يؾًذ أثٕ هٕق

دساعخ يمبسَخ نهمذساد انزٕافمٛخ ٔانؾظ ؽشكٛوخ نوذٖ لاعجوٙ يُزخجوٙ كوشح  :

انغوووووهخ ٔكوووووشح انموووووذو فوووووٙ نوووووٕاء انغبيعوووووخ ليغهوووووخ عوووووشػ نهجؾوووووٕس 

 و.2323ٔانذساعبدل

22 
يؾًذ عبثش ثشٚمع ل 

 اٚٓبة فٕص٘ انجذٕٚ٘

رطجٛمبد(ل يُؾأح انًعبسفل الاعكُذسٚخ  –يفبْٛى -انزذسٚت انعشمٙ )اعظ :

 2334ل

23 
يؾًذ ؽغٍ علأٖ 

 ليؾًذَقشانذٍٚ سمٕاٌ

 و.2331ئخزجبساد الأداء انؾشكٗ لداس انفكشانعشثٗ لانمبْشِ  :

 و.1224عهى َفظ انشٚبمٙ ل داس انًعبسف ل انطجعخ انزبععخ ل انمبْشح ل  : يؾًذ ؽغٍ علأ٘ 24

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=397402&_au=%D8%B5%D9%80%D9%80%D8%A7%D9%84%D9%80%D9%80%D9%80%D8%AD++%D9%86%D8%B9%D9%85%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A9+%D8%B3%D9%85%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D9%8A%D8%B1+%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A7%D9%84%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D9%85
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=397402&_au=%D8%B5%D9%80%D9%80%D8%A7%D9%84%D9%80%D9%80%D9%80%D8%AD++%D9%86%D8%B9%D9%85%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A9+%D8%B3%D9%85%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D9%8A%D8%B1+%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A7%D9%84%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D9%85
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 يؾًذ فجؾٗ ؽغبٍَٛ 25
انمٛووبط ٔانزمووٕٚى فووٗ انزشثٛووخ انجذَٛووخ ٔانشٚبمووخلداس انفكووش انعشثٗلانمووبْشح  :

2333. 

 يؾًذ فجؾٙ ؽغبٍَٛ 26
انمٛوووبط ٔانزموووٕٚى فوووٙ انزشثٛوووخ انجذَٛوووخ ٔانشٚبموووٛخ ل داس انفكوووش انعشثوووٙ  :

 و.2331لانمبْشحل انغضء الأٔلل انطبثعخ انضبنضخ ل

 يؾًذ عجذ انؾًٛذ ثلال 27

انجهٛوٕيزشٖ انكٓشثوٙ عهوٗ رًُٛوخ انموٕح الاَفغبسٚوخ نهوشعهٍٛ رأصٛش انزوذسٚت  :

ٔعلالزٓب ثأداء انلاعجٍٛ نجعل انًجوبد  الأعبعوٛخ فوٙ كوشِ انغوهخل سعوبنخ 

غٛووش يُؾووٕسح ل كهٛووّ انزشثٛووخ انشٚبمووٛخ نهجُٛووٍٛ ثبلأعووكُذسٚخل  .دكزووٕساِ

 و.2003عبيعخ الأعكُذسٚخ 

28 
يؾًذ عجذ انذاٚى 

 ٔفجؾٙ ؽغٍُٛ

انغهخ ل الأعظ انعهًٛخ ٔانزطجٛمٛخ ـ رعهى ـ رذسٚت ـ لٛبط ـ  انؾذٚش فٙ كشح :

 و.1222اَزمبء ـ لبٌَٕ ل انطجعخ انضبَٛخ ل داس انفكش انعشثٙ  

29 
يؾًذ عجذ انشؽٛى 

 ئعًبعٛم

 و.2336يُؾأح انًعبسفل الإعكُذسٚخل  1كشح انغهخ رطجٛمبد عًهٛخ  :

 
يؾًذ عجذ انشؽٛى 

 ئعًبعٛم

 و.2336يُؾأح انًعبسفل الإعكُذسٚخل  1عًهٛخ كشح انغهخ رطجٛمبد  :

 

30 

 يؾًذ عجذ انعضٚض علايخ

 

 

 اصش اعزخذاو ثعل انًضٛشاد انغًعٛخ ٔانجقشٚخ عهٙ دلخ انزقٕٚت  :

فووٙ كووشح انغووهخ ل سعووبنخ دكزووٕساح غٛشيُؾووٕسح لكهٛووخ انزشثٛووخ انشٚبمووٛخ نهجُووٍٛ 

 و. 12.3ثبلاعكُذسٚخ لعبيعخ ؽهٕاٌ ل 

 أؽًذ ثذٖٔيؾًذ عطبالله  31

"أصش ئعزخذاو انزذسٚت انجهٕٛيزشٖ نزًُٛخ ثعول أؽوكبل انموٕح انخبفوخ فوٗ  :

عشعخ ئكزغبة عًهخ انؾشكبد الاسمٛخ نذٖ هولاة كهٛوخ انزشثٛوخ انشٚبموٛخ 

ثُوٍٛ عبيعوخ الإعوكُذسٚخ  غٛوش  -"سعبنخ يبعغزٛش كهٛخ انزشثٛوخ انشٚبموٛخ 

 و .    2312يُؾٕسِ ل

 و.2336يشكض انكزبة  –الإَغبصانشٚبمٗ ٔلٕاعذ انعًم انزذسٚجٗ  : يؾًذ نطفٗ اعٛذ 32

 يؾًذ نطفٙ انغٛذ 
الإَغبص انشٚبمٙ ٔلٕاعذ انعًم انزذسٚجٙ "سؤٚخ رطجٛمٛوخ "ل يشكوض انكزوبة  :

 و.2336نهُؾشل انمبْشح ل

 يؾًذ يؾًذ َقش ؽمٕٚش 33

 دساعووخ ثعوول انخقووبئـ انكًُٛبرٛكٛووخ انًؾووذدح نمووٕط هٛووشاٌ انكووشح الايضووم :

ٔربصٛشِ عهٙ دلخ انزقوٕٚت انجعٛوذ نوذ٘ لاعجوٙ كوشح انغوهخ ل سعوبنخ يبعغوزٛش ل 

 و ..122كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ نهجٍُٛ ل عبيعخ الاعكُذسٚخ ل 

 يؾًذ يُٛش عطٛخ يؾًذ 34
رووأصٛش ثشَووبيظ رووذسٚجٗ عهووٗ يغووزٕٖ ثعوول انمووذساد انجذَٛووخ ٔانزٕافمٛووخ  :

 ٔانًٓبسٚخ نُبؽئٗ انكشح انطبئشح.

 عهٗ يؾًذ ؽًخ يشٔاٌ 35

أصش رًُّٛ ثعل انمذساد انزٕافمٛوّ عهوٗ يغوزٕٚبد أداء انًٓوبساد انؾشكٛوّ  :

نهزًشُٚبد ثبلأدٔادل سعبنخ دكزٕساِ غٛشيُؾٕسِ ل كهٛوخ انزشثٛوخ انشٚبموٛخ 

 و.2333نهجٍُٛ ل عبيعخ الاعكُذسٚخ ل
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36 
يشٔاٌ عهٗ يؾًذ ؽًخ 

 ل صكشٚب اؽًذ

ٔ خوبسط انًوبء عهوٗ رأْٛوم اَؾوشاف  ربصٛش ثشَبيظ رًشُٚبد ثوبلادٔاد داخوم :

انًووذ انضائووذ نهشكجووّ نُبؽووئٗ انغووجبؽّل ثؾووش غٛووش يُؾووٕس ل كهٛووخ انزشثٛووخ 

 و.2313انشٚبمٛخ نهجٍُٛ ل عبيعخ الاعكُذسٚخ ل 

 و.1223يٕعٕعخ رذسٚت كشح انغهخ ل داس انفكش انعشثٙ ل انمبْشح ل  : يقطفٙ يؾًذ صٚذاٌ 37

38 
يقعت يؾًٕد عجذ 

 انشؽًٍ ثغًٕس

أصش ثشَبيظ رذسٚجٗ يمزشػ عهٗ يُؾُٗ انزغٛش فٗ انموذسِ انعنوهّٛ نهوشعهٍٛ  :

 و.2312فٗ اننفّ انغشثّٛ ل خٔانشؽبلّ نذٖ َبؽة كشِ انغه

 يٓب يؾًذ اؽًذ أيٍٛ 39

رأصٛش انزذسٚت انجهٛوٕيزشن  عهوٗ ثعول انًزغٛوشاد انجٕٛيٛكبَٛكٛوخ ٔرؾغوٍٛ  :

سعوبنخ دكزوٕساِ غٛوش يُؾوٕسحل أداء يٓبسح انؾومهجخ الأيبيٛوخ عهوٗ انٛوذٍٚ؛ 

 و.2000عبيعّ الإعكُذسٚخ.  كهّٛ انزشثٛخ انشٚبمٛخ نهجُبد

 َبفى عجبس علال 40

الادسان انؾوووظ ؽشكوووٙ ٔعلالزًٓوووب ثذلوووخ أداء ثعووول انًٓوووبساد الاعبعوووٛخ  :

ثخًبعٙ كشح انموذو نوذٖ لاعجوٙ يُزخوت عوكٕل انزشثوخ انشٚبموٛخ"ل عبيعوخ 

انضوووبيٍ عؾوووش نكهٛوووبد ٔألغوووبو انزشثٛوووخ كٕٚوووّل انًوووإرًش انعهًوووٙ انوووذٔس٘ 

 و2311.انشٚبمٛخل ثغذاد

 َقش خبنذ انكٛلاَٙ 41

رووأصٛش انزًشُٚووبد انزٕافمٛووخ فووٙ رؾغووٍٛ يغووزٕٖ انزٕافووك انؾشكووٙ ٔثعوول  :

 1انًٓبساد الاعبعٛخ ثكشح انٛذ"ل يغهخ عبيعخ الأَجبس نهعهٕو انجذَٛخل انعوذد

 و.2311ل5ل انًغهذ 

42 
ْبَٙ عجذانعضٚضانذٚت ل 

 يؾًٕد ؽغٍٛ يؾًٕد

رًُٛخ انمذساد انزٕافمٛخ نزطٕٚش ثعل انًٓبساد الاعبعٛخ نُبؽئٙ كشح  :

يغهخ ثؾٕس  1كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ نهجُبدل يظ -انغهخل عبيعخ انضلبصٚك 

 .2333انزشثٛخ انؾبيهخ
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 انًهخـ

 تحسىين وديناميكيىة البدنيىو المياقىو عناصىر بعى  عمىى التوافقيو تأثيرالتدريبات تيدف الدراسة الي التعرف عمى
 بانيا الفعاليات جميع في التدريبية العممية تمتازحيث  ة،السم كرة لناشئات اليجوميو المياريو الأداءات مستوى
 وحىىدة تعتبىىر التىىي وىىىي والفىىروع الاصىىناف تمىىك فىىي يتسمسىىل ان المىىدر  عمىىى ويجىى  فىىروع عىىدة الىىى تصىىنف
نمىا منفىردة كقدرة تظير لا التوافقية والقدرات، الرياضية لمفعالية كاممة  الإنجىاز شىروط مىن دائمابغيرىىا تىرتبط وا 

 القىىدرات وتخىىدم ، الىىبع  بعضىىيا الأحيىىان اغمىى  فىىى تىىرتبط كمىىا ، والمياريىىة البدنيىىة القىىدرات مثىىل الرياضىىى
 ، للاعى  الإنجىاز لمسىتوى شىرطاً  إنياتعىد كمىا ، متناسىقة بصورة الجزئية الحركات من الحركة تركي  التوافقية
 تحسىىين: التاليىىة الجوانىى  عمىىى للاعبىىين وتطويرىىىا تنميتيىىا انعكىىاس خىىلال مىىن التوافقيىىة القىىدرات أىميىىة وتظيىىر
 الظىىىروف وكىىىذلك الحركيىىىة البىىىرام  مىىع التكيىىىف عمىىىى القىىىدرة - الحركىىى الىىىتعمم سىىىرعة - الحركىىىى الأداء نوعيىىة
 ،التخصصىى النشىاط بنوعيىو والمرتبطىة المختمفىة الفنيىة الميىارات لىتعمم الىلازم الىزمن تقصىير - لمتنفيذ المتغيرة

المني  التجريبي بنظام التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة تم تطبيق الدراسة الاساسية  اناستخدم الباحثو 
 وتىىم سىىنو،88 تحىىت لمبنىىين الرياضىىية التربيىىة كميىىةبنىىادى  السىىمو كىىرة ناشىىئاتمىىن ( 81) قواميىىا بمىى عمىىى عينىىة 

ستبعاد  العمديو بالطريقة إختيارىم  ليصبح منو والاستفاده الحضورلمبرنام  في الإنتظام لعدم نظرا ناشئات 3 وا 
 1)  أسىىابيع ثمانيىىة لمىىدة الدراسىىة قيىىد البحىىث مجموعىىة عمىىى الأساسىىية الدراسىىة تطبيىىق تىىم (.81) العينىىو عىىدد

 42)  تدريبيىىة وحىىدة وعشىىرون أربعىىة بأجمىىالى ، إسىىبوعياً  تدريبيىىة(  وحىىدات 3)  وحىىدات ثىىلاث بواقىىع(  أسىىابيع
 طريىىق الباحثىىان واسىىتخدم ،(  ق 849 – 09) دقيقىىة وعشىىرون مائىىة إلىىي تسىىعون مىىن الوحىىدة زمىىن ،(  وحىىدة

،وتكونت الوحده التدريبيو من ثىلاث اجىزاء عمىى البحث لطبيعة لمناسبتو الشدة ومرتفع منخف  الفتري التدري 
،وتىىم اجىىراء القيىىاس ( ق1)  والختىىام(  ق 51)  الأساسىىي الجىىزءو  ( ق49 -81: ) الإحمىىاء جىىزءالنحىىو التىىالى 

القبمىى لمىىده اسىىبوع  فىى بدايىىة التجربىىو ثىم تطبيىىق البرتىىام  لمىدة شىىير ثىىم القيىاس البينىىى لمىىده اسىبوع ثىىم تطبيىىق 
خىىر ثىىم القيىىاس البعىىدى لمىىدة اسىىبوع ،وتضىىمنت القياسىىات بعىى  عناصىىر المياقىىو البدنيىىو البرنىىام  لمىىده شىىير ا

 المقتىىر  التىىدريبى مبرنىىام التىىأثير الايجىىابى ل والقىىدرات التوافقيىىو والقياسىىات المياريىىو ،حيىىث اسىىفرت النتىىائ  عىىن
 القيىىاس لصىىالح والبعىىدي القبمىىي القياسىىين متوسىىط بىىين إحصىىائية دلالىىة ذات فىىروق وجىىودو  التوافقيىىو لمتىىدريبات
 والبعىىدى البينىىى القياسىىين متوسىىط وبىىين البينىىى القيىىاس لصىىالح والبينىىى القبمىىي القياسىىين متوسىىط وبىىين البعىىدى
 اليجوميىىو المياريىىو الأداءات مسىىتوى و التوافقيىىو والقىىدرات البدنيىىة المياقىىو عناصىىر فىىى البعىىدى القيىىاس لصىىالح
 لمىا والجماعيىو الفرديىو الالعا  فى التوافقيو لقدراتا برنام  بإستخدام انالباحث يوصى كما .السمو كرة لناشئات

 الاداء مسىىىتوى وايضىىىا التوافقيىىىو لقىىىدراتوا البدنيىىىة المياقىىىو عناصىىىر مسىىىتوى تحسىىىين فىىىي إيجىىىابي تىىىأثير مىىىن لىىىة
 .الميارى
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Summary 
The study aims to identify The effect of harmonious exercises on some elements 
of physical fitness and the dynamics of improving the level of offensive skill 
performances of female basketball players, The training process in all events is 
characterized by the fact that it is classified into several branches, and the coach 
must sequence these categories and branches, which are considered a complete 
unit of sports activity. Coordinate abilities do not appear as a single ability, but 
are always linked to other conditions of sporting achievement, such as physical 
and skill abilities, as they are linked in Most of the time, they are intertwined with 
one another, and the combinatorial abilities serve to combine movement from 
partial movements in a coordinated manner, and they are also a condition for the 
player’s level of achievement, The importance of combinatorial abilities appears 
through the reflection of their growth and development for players in the following 
aspects: improving the quality of motor performance - speed of motor learning - 
the ability to adapt to motor programs as well as the changing circumstances of 
implementation - shortening the time required to learn the various technical skills 
related to the two types of specialized activity, and the researchers used the 
experimental method. With a one-group experimental design system, the basic 
study was applied to a sample of (18) female basketball girls at the College of 
Physical Education Club for boys under 11 years of age, They were chosen 
intentionally, excluding 3 young women due to irregular attendance in the 
program and benefiting from it, so the sample number became (15). The basic 
study was applied to the research group under study for a period of eight weeks 
(8 weeks), with three training units (3 units) per week, with a total of twenty-four 
training units (24 units). The unit time ranges from ninety to one hundred and 
twenty minutes (90 - 120 minutes). The researchers used the method of low- 
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and high-intensity interval training to suit the nature of the research. The training 
unit consisted of three parts as follows: the warm-up part: (15-20 seconds), the 
basic part (65 seconds), and the conclusion (5 seconds), The pre-measurement 
was conducted for a week at the beginning of the experiment, then the program 
was applied for a month, then the inter-measurement for a week, then the 
program was applied for another month, then the post-measurement for a week. 
The measurements included some elements of physical fitness, compatibility 
abilities, and skill measurements, where the results showed a positive effect of 
the training program. Suggestion for harmonic exercises There are statistically 
significant differences between the average of the pre- and post-measurements 
in favor of the post-measurement, between the average of the pre- and inter-
measurements in favor of the inter-measurement, and between the average of 
the two inter- and post-measurements in favor of the post-measurement in the 
elements of physical fitness, combinatorial abilities, and the level of offensive skill 
performances of female basketball girls. The researchers also recommend using 
the Coordinate Abilities Program in individual and group games because of its 
positive effect in improving the level of physical fitness elements and 
combinatorial abilities, as well as the level of skill performance. 

 

 

 

 

 

 

 

 


