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 ( وعلاقته بالإوداز الأكاديميZimbardo) نسيمبارادوانمىظور انسمىي  

 نطلاب وطانباث كهيت انتربيت انرياضيت خامعت الاضكىذريت 

 مجدى حسن يوسف / دكتور
بكمية  دكتور عمم النفس الرياضيأستاذ 

 التربية الرياضية لمبنين 
 جامعة الأسكندرية

 هيملاء محمد عبدالسلام عمي إبراآ / رهدكتو 
بقسم العموم التربوية والنفسية مدرس 

والاجتماعية بكمية التربية الرياضية بنات 
 جامعة الاسكندرية

 

 مقدمة البحث :
ئ٠ُ رٞعٜبد الأكشاد ٝٓٞاهلْٜ رغبٙ  (2002)( Zimbardoٔ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ُض٣ٔجبسدٝ)ا٣ُش٤ش    

٤ٔ٣ب اسرجؾ ٓ٘ظٞس اُضٖٓ (، ٝػ٘ذ دساعزٚ ث٤ٖ أُز٤ٔض٣ٖ أًبد81أُبػ٢ ٝاُؾبػش ٝأُغزوجَ )

أُغزوج٢ِ ثبُٔزـ٤شاد راد اُظِخ ثبُٔٞٛٞث٤ٖ أًبد٤ٔ٣بً ثٔب ك٢ رُي اُزؾظ٤َ ٝاُز٤ٌق الأًبد٢ٔ٣ 

ٗزبئظ دساعخ ص٣ٔجبسدٝ ٝث٣ٞذ  أشبسد ( ٝهذ88) (80( )3اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزلٞم  )ثبلاػبكخ ا٠ُ 

Zimbardo & Boyd    (8111 ا٠ُ إ اُزٞعٜبد الإ٣غبث٤خ ٝاُغِج ) ٤خ رغبٙ أُبػ٢ ُٜب

اسرجبؽ  ثبؽزشاّ اُزاد ٝاُغِٞى اُو٤بدٟ ك٠ ٓٞاهق اُؾغْ ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞد دساعبد 

رِي  ػذ٣ذح ؽٍٞ ٓ٘ظٞس اُضٖٓ أُغزوج٢ِ ٝاُ٘زبئظ الأًبد٤ٔ٣خ ك٠ اُج٤ئخ الاع٘ج٤خ كوذ ارلوذ

Zimbardo & Boyd (8111 )ٓو٤بط ص٣ٔجبسدٝ ٝث٣ٞذاُذساعبد ٝأُشاعغ الاع٘ج٤خ ػ٠ِ إ 

( كوذ هبّ ص٣ٔجبسدٝ 81ٛٞأُو٤بط اُشائذ ٝأُغزخذّ ك٢ دساعخ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ )

ُزو٤٤ْ اثؼبد رٔضَ  (ZTPI)ػجبسح ٖٓ اُوبئٔخ 56(  ثزط٣ٞش8111) Zimbardo & Boydٝث٣ٞذ

al et   Gábor Orosz  (2082 )ؿبثٞس أٝسٝعض ٝآخشٕٝ هبّ خٔظ كزشاد ص٤٘ٓخ ، ًٔب 

 The 17-Item Zimbardo Time Perspective Inventoryخخ ٗغثزط٣ٞش أُو٤بط ثزوذ٣ْ 

سئ٤غ٤خ ٠ٛٝ )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، أُبػ٠  رزٌٕٞ ٖٓ عجؼخ ػشش ػجبسح ر٘ذسط رؾذ خٔظ أثؼبد

اُغِج٠ ، اُؾبػش أُٔزغ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، أُغزوجَ( ٝؽش٣وخ الاعبثخ ػ٠ِ ػجبساد أُو٤بط 

ُْ ٣زٞطَ  اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ دساعبد ُِٔ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ك٠ ( 1ٝ)ٝكوبً ُزوذ٣ش ٓو٤بط ٤ٌُبسد اُخٔبع٠ 

أُغبٍ اُش٣بػ٠  ك٠ اُج٤ئخ أُظش٣خ رش٤ش ا٠ُ رو٤٤ْ ٛزا اُغبٗت ٖٓ شخظ٤خ اُش٣بػ٠ 

الاًبد٠ٔ٣  ُٝزا رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ رو٤٤ْ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ٖٓ خلاٍ  أُٞاهق الإ٣غبث٤خ 

هخ رُي  ثبُؼٔش ٝاُغ٘ظ ٝاُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣ ٝاُغِج٤خ رغبٙ أُبػ٢ ٝاُؾبػش ٝأُغزوجَ ٝػلا

 ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝرُي ثزوذ٣ْ أداح عذ٣ذح ك٠ اُج٤ئخ أُظش٣خ .

إٔ al et   Gábor Orosz  (2082 )ٝ هذ أػبكذ ٗزبئظ دساعخ ؿبثٞس أٝسٝعض ٝآخشٕٝ 

غ٠ ٝ أشبسد ا٠ُ رزطبثن ٓوجٍٞ ٓغ اُ٘غخخ اُوظ٤شح ًبٗذ طبُؾخ ُلاعزخذاّ ك٠ اُو٤بط اُ٘ل

( ٝٛزا دكغ الاؽض٤ٖ ا٠ُ دساعخ ٛزا اُغبٗت ك٠ ٓغبٍ اُزشث٤خ 1) (ZTPI)اُ٘غخخ أُطُٞخ 

ٔشبػش الإ٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ رغبٙ أُبػ٢ اُأداح عذ٣ذح رْ رط٣ٞشٛب ُزو٤٤ْ اُش٣بػ٤خ ثٜذف اػبكخ 

٠ اُزٟ ٣ٔضَ اُغِٞى ا٠ٌُِ ؽ٤ش ٝاُؾبػش ٝأُغزوجَ ٢ٛٝ رشٌَ الاثؼبد الاعبع٤خ ُِٔ٘ظٞس اُضٓ٘

ٝؽبػشٙ  ٣زأصش رُي اُغِٞى ثبُؾبُخ أُضاعجٚ ُِلشد ٝٓغزٟٞ آٓبُٚ ٝسؿجبرٚ ٝآسائٚ ؽٍٞ ٓبػ٤ٚ

 ٝٓغزوجِٚ.
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 الاطار انىظرى

  Zimbardo نسيمبارادووظريت انمىظور انسمىي     

ف أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ُض٣ٔجبسدٝ         ٓشبػش ؽٍٞ ػ٠ِ أٗٚ أكٌبس ٝ ٣Zimbardo (2001)ؼُشَّ

( 2024ٝأشبس ٓغذٟ ٣ٞعق )( 25أُبػ٢ ٝاُؾبػش ٝأُغزوجَ ٝٛٞ أعبط اُغِٞى اُجشش١ )

ـ٤ش ٝاػ٤خ اُز٢ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب رخظ٤ض اُزذكوبد اُرؼش٣ق أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ػ٠ِ أٗٚ "اُؼ٤ِٔخ  ا٠ُ

٣وّٞ ٝ لأؽذاسُٓؼ٠٘  رؼط٠ أؽش ص٤٘ٓخٝأُغزٔشح ُِزغبسة اُشخظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ئ٠ُ كئبد 

اُض٤٘ٓخ )أُبػ٢ ٝاُؾبػش ٝأُغزوجَ(،  الأؽشث٤ٖ  ػ٤ِٔخ الاٗزجبٙ ُذ٣ْٜ ٝرـ٤٤شلأكشاد ثزجذ٣َ ا

ٛزٙ ٝ ٝاُذٝاكغ اُشخظ٤خ ٝاُو٤ْ اُزار٤خ ٝاُؼبداد اُؾبُخ أُضاع٤خٜٓ٘ب  ُِظشٝف اُؾ٤بر٤خاعزغبثخً 

ٝرظَ عضءًا  ٖاُؼو٢ِ ػجش اُضٓ ثبُزغٍٞ اُؼ٤ِٔخ ٌٓٔ٘خ ثلؼَ اُوذسح اُجشش٣خ اُلش٣ذح ػ٠ِ اُو٤بّ

ص٣ٔجبسدٝ  أػبفٝ (8) ُلأؽش اُض٤٘ٓخأعبع٤بً ٖٓ ر٤بس اُٞػ٢ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُطج٤ؼخ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ 

اُؾبػش اُش٢ُٞٔ اُزٟ إٔ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ٣ش٤ش ا٠ُ Zimbardo & Boyd(8111 ) ٝث٣ٞذ 

ٌشح  ٣شًض ػ٠ِ اُلزشح اُض٤٘ٓخ اُؾب٤ُخ ، ؽ٤ش ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ًَ ٖٓ أُبػ٢ ٝأُغزوجَ ٝٛزٙ اُل

، ًٔب رْ ٝػغ ٗظش٣خ (23)رشبثخ ٓٔبسعبد ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ اُز٠ رإد١ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ

رش٤ش ا٠ُ اُز٠  Zimbardo & Boyd (8111 ) ص٣ٔجبسدٝ ٝث٣ٞذك٠ دساعخ  ُِزأص٤ش ػ٠ِ اُغِٞى

ب ص٤٘ٓبً ُزغبسة اُؾ٤بح، ٝاهزشػ إٔ اُؼٞآَ اُخٔغخ اُزبُ ًٔ ٤خ إ اُزٞعٚ ٗؾٞ اُٞهذ ٣ٞكش ر٘ظ٤

اعزؾٞرد ػ٠ِ اُج٘بء أُؼشك٠ ُِ٘ظش٣خ اُز٠ رؼزٔذ ػ٠ِ أُبػ٢ الإ٣غبث٢ ٝأُبػ٢ اُغِج٠ اُزٟ 

٣ش٤ش ا٠ُ ٝعٜخ ٗظش ئ٣غبث٤خ اٝ ؿ٤ش عبسح ػٖ أُبػ٢ ٝ اُزش٤ًض ٗؾٞ اُؾبػش دٕٝ الاٛزٔبّ 

ثبُؼٞاهت أُغزوج٤ِخ ٖٓ خلاٍ الاؽغبط ثبُؾبػش أُٔزغ ٝاُؾبػشاُوذسٟ اُزٟ ٣ٔضَ ٝعٜخ ٗظش 

بئغخ، ؽ٤ش رٌٕٞ اُظشٝف أثؼذ ٖٓ ع٤طشح أُشء، ٝأُغزوجَ  ٣ذكغ اُلشد ا٠ُ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٣

 Zimbardo (2002)ٝص٣ٔجبسد اػبفٝهذ ( 26( )85( )84الإعشاءاد ٝالأٛذاف أُغزوج٤ِخ )

ا٠ُ ٓلّٜٞ  أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ػ٠ِ أٗٚ ث٘بء ع٠ًِٞ ٓؼشك٢ ٝداكؼ٠ ٣خزِق ثشٌَ كشد١ ٣ٝغز٘ذ ٛزا 

 سثؼخ ٓلب٤ْٛ اعبع٤خ :اُج٘بء ئ٠ُ أ

أٝلا، أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ٛٞ ٓ٘ظٞس ٓؼشك٢ ٣٘شأ داخَ ٓ٘ظٞٓخ اُزل٤ٌش ُذٟ الاكشاد ثبلاػبكخ ا٠ُ 

اٗٚ ٓ٘ظٞس داكؼ٠ ُٔغَٔ الأكٌبس ؽٍٞ اُٞهذ اُز٠ رإدٟ ئ٠ُ ارخبر هشاساد ٓؼ٤٘خ ٝاُزٞعٜٚ ا٠ُ 

 ع٤ًِٞبد ثؼ٤ٜ٘ب.

ٝرغبْٛ  -أُبػ٢ ٝاُؾبػش ٝأُغزوجَ  -٤٘خ صب٤ٗبً، ٣شزَٔ أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ػ٠ِ صلاس كزشاد صٓ 

 ًَ كزشح ثشٌَ كشدٟ ك٢ أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ُِلشد ُٝزُي هذ ٣خزِق الأداء ثبخزلاف ًَ كزشح ص٤٘ٓخ.

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، هذ رٌٕٞ اُ٘زبئظ الأًبد٤ٔ٣خ ٓشرجطخ ثشٌَ عذٟ ثبُٔ٘ظٞس رغبٙ أُغزوجَ أًضش 

هذ رٌٕٞ ٓشرجطخ ثشٌَ أًضش عذ٣خ ثبُزٞعٚ ٗؾٞ ٖٓ أُبػ٢، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُغبصكخ )أُخبؽشح( 

 اُؾبػش. 

٠ٌُٝ ٗلْٜ أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ُِلشد ثشٌَ ًبَٓ، ٣غت ٓشاػبح اُلزشاد اُض٤٘ٓخ اُضلاس ع٤ٔؼٜب 

ٝثبُزب٢ُ كإ ٝعٜخ ٗظش اُلشد رغبٙ اُؾبػش ُٖ ر٘وَ ثبُؼشٝسح ٝعٜخ اُ٘ظش رغبٙ أُبػ٢ أٝ 

 أُغزوجَ.
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ث٤ٖ الأكشاد ٗز٤غخ  ٓلشداد اُزؼِْ ٝاُخجشاد أٌُزغجخ ٖٓ ث٤ئبد  صبُضبً، ٣خزِق أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ 

 . (24)ٓخزِلخ، ٓضَ الأعشح ٝأُذسعخ ٝأُغزٔغ

٣ٌٖٔ رظٞسأُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ ٓزؼذد الأثؼبد ٖٓ ؽ٤ش )أ( أُٞهق، )ة( اُزٞعٚ، )ط( اُؼلاهخ  ًٔب 

ؽ٤ش أًذد ٗزبئظ  ٖٓ اُج٘بء)د( اُزٌشاس ٝ )ٛـ( أُؼ٠٘، ؽ٤ش ٣٘زظ ًَ ثؼذ عضءًا ٓز٤ٔضًا ٝرا ٓؼ٠٘ 

( اخزلاف رٞهؼبد اُشجبة ُِٔغزوجَ ؽغت 2085) Michael al etٝأخشٕٝ  ٤ٓخبئ٤َ دساعخ 

ٕ اُٞهذ ٤ُظ ٓغشد ٓزـ٤ش ك٢ دساعخ ػ٤ِٔخ كا ُٝزا (84)اُٞػغ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبد١ ُِٔغزٔغ

غش٣ج٤خ ئ٠ُ أٗٚ ٖٓ ٝرش٤ش الأثؾبس اُز كوؾ ٌُٝ٘ٚ ػ٤ِٔخ ٝعِغِخ ٓزظِخ ٓزؼذدح الأثؼبد ٝٓزـ٤شح 

"ٓغٔٞع آساء اُلشد ا٠ُ ٣ش٤ش أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ( ؽ٤ش إٔ 1)أُْٜ رو٤٤ْ ع٤ٔغ اُلزشاد اُض٤٘ٓخ 

ؽٍٞ ٓغزوجِٚ ٝؽبػشٙ ٝٓبػ٤ٚ اُ٘لغ٢ أُؾذد ك٢ ٝهذ ٓؼ٤ٖ". ٝرؼذ دساعخ أُ٘ظٞس اُض٢٘ٓ 

ُؼـٞؽ ُِٔٔبسع٤ٖ ُلاٗشطخ اُش٣بػ٤خ أؽذ ٓغبلا د اُجؾش الأًضش أ٤ٔٛخ ك٠ ٓغزٔغ ٣زؼشع 

  .ٓزضا٣ذح ٖٓ أعَ اُٞهذ

 انقياش انىفطي نهمىظور انسمىي   

ئ٠ُ ؽشم ٓخزِلخ ُو٤بط ٝرو٤٤ْ Kelly & McGrath (8116 )  ٢ِ٤ً ٝٓبًـشاس أشبس    

كوذ ًبٗذ الأعب٤ُت اُغبثوخ ٝاُشبئؼخ   Lewin ٣ُٖٞٓ٘ظٞس اُٞهذ اُز١ رْ رط٣ٞشٙ ٓ٘ز ٓو٤بط 

) ة( اُوظظ٤خ )ط( الاخزجبسا د الإعوبؽ٤خ ًٝبٗذ  ُو٤بط ٓ٘ظٞس اُٞهذ ٢ٛ: )أ( اُشع٤ٓٞخ ،

 ٜبجؼغ أُلاؽطبد ٜٓ٘ب إٔ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٜزٙ الأعب٤ُت دسعبررخؼغ ُٛزٙ الاعب٤ُت 

 . (86) ٝاؽذح كوؾ ٝٛٞ اُزٞعٚ أُغزوج٢ِ ؿ٤ش ٓوجُٞخ ٝ ر٤َٔ ئ٠ُ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓ٘ظٞس

 alٝآخشٕٝ  ( ٛبسثش 2080) Luyckx al etدساعبد ًَ ٖٓ ٣ٌُٞظ ٝآخشٕٝ اشبسد ًٔب     

et Harber  (2003)  ٕٝئث٤َ ٝآخشEpel al et (8111 )ض٢٘ٓ صبئ٠ اُهبئٔخ أُ٘ظٞس  ا٠ُ

اؽزٔب٤ُخ ربص٤ش الاثؼبد الاخشٟ ٖٓ هبئٔخ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ُض٣ٔجبسدٝ ًبٕ ٣ـلَ الاثؼبد ٝاُزٟ 

Zimbardo (8111) وبئٔخ اُغزوجَ كوؾ ٖٓ ًٝبٕ اُزش٤ًض ػ٠ِ اثؼبد اُؾبػش ٝأُ  ػ٠ِ اُ٘زبئظ

ك٢  Luyckx al et (2080)اُغِج٤خ اُز٠ اشبس ا٤ُٜب ٤ُ٘ظ ٝآخشٕٝ ٣ٌُٞظ ٝآخشٕٝ  رٔضَ ٠ٛٝ

 ( 1( )83) دساعزْٜ ؽٍٞ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ٝرش٤ٌَ ا٣ُٜٞخ

ُٔ٘ظٞساُض٢٘ٓ ا  Inventory Perspective Time ٝهذ اعزخذٓذ هبئٔخ عزبٗلٞسد ص٣ٔجبسدٝ

اُوبئٔخ ك٠ ٗغخخ ٓخزظشح ؽ٤ش رغبِٛذ ٗزبئظ ٛزٙ اُ٘غخخ ٓؼبُغخ  صلاص٢ الأثؼبد ػ٘ذٓب ؽٞسٝا

دساعبد ًَ ٖٓ ٛبٍٝ ًذد ٝهذ أ ٝاُؾبػش الأثؼبد الإ٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ُِضٖٓ أُبػ٠

ػذّ ٝWeber and Dunkel (2080 )( ٣ٝجش ٝد2083ٌَٗ) Howell and Zhangٝرشبٗؾ

(الأٓش BTP٘ظٞس اُض٠٘ٓ أُزٞاصٕ )ٝعٞد اُجؼذ٣ٖ اُغبثو٤ٖ ٣ٔ٘غ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ دساعخ ث٘بء ُِٔ

الأٓضَ  ُٔ٘ظٞس اُض٠٘ٓا٣ٌٕٞ  ؽز٠ اُز١ ٣زطِت دسعبد ٖٓ ع٤ٔغ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ اُخٔغخ 

 ك٠ اُو٤بط اُ٘لغ٠ ُزِي اُ٘ظش٣خ اُغبثوخ ثإدٟ ا٠ُ خَِاُخٔغخ كإ ؿ٤بة الأثؼبد  ٝأُزٌبَٓ ،

ٖ اعَ الاٛزٔبّ ثبُؼلاهخ ث٤ٖ ٓ٘ظٞس ٝهذ رلاؽع اُزخ٠ِ ػٖ الأثؼبد اُض٤٘ٓخ اُخٔغخ ٓ ( 5( )  88)

ػ٘ظشًا ؽ٣َٞ 56اُؾب٢ُ إٌُٔٞ ٖٓ  ُٔ٘ظٞس اُض٠٘ٓا ص٢٘ٓ ٓؾذد ٝاؽذ أٝ أًضش ٓغ اؽزٔب٤ُخ إٔ

 (5( )2) ٗغج٤ًب ٓوبسٗخ ثٔوب٤٣ظ اُلشٝم اُلشد٣خ الأخشٟ أُغزخذٓخ ك٠ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ.
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 The أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ٓو٤بط ُٝزا  رْ اُزؾون ك٠ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ طؾخ ٗٔٞرط ٗغخخ ٖٓ

17-Item Zimbardo Time Perspective Inventory  أػذٙ ٓخزظش خٔبع٢ الأثؼبد

زٌٕٞ ٖٓ عجؼخ ػشش ػجبسح Gábor Orosz al et   (2082 )٣ ؿبثٞس أٝسٝعض ٝآخشٕٝ 

سئ٤غ٤خ ٠ٛٝ )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، أُبػ٠ اُغِج٠ ، اُؾبػش أُٔزغ ،  ر٘ذسط رؾذ خٔظ أثؼبد

اُوذسٟ ، أُغزوجَ( ٝؽش٣وخ الاعبثخ ػ٠ِ ػجبساد أُو٤بط ٝكوبً ُزوذ٣ش ٓو٤بط ٤ٌُشد اُؾبػش 

ٝاُزٟ ٣غٔؼ ُِجبؽض٤ٖ  اُخٔبع٠ )أٝاكن ثشذح ، أٝاكن ، ٓؾب٣ذ ، لا أٝاكن ، لا أٝاكن ثشذح(

ثزٞظ٤ق ع٤ٔغ ٝعٜبد اُ٘ظش اُض٤٘ٓخ اُخٔغخ دٕٝ ئصوبٍ ًبَٛ أُلؾٞط٤ٖ ك٠ اُٞهذ ٝاُغٜذ 

ُِجبؽض٤ٖ ثبُزؼشف ػ٠ِ ٓض٣ذ ٖٓ ZTPI ٕ اُٜذف ٛٞ إٔ رغٔؼ اُ٘غخخ أُخزظشحثبلاػبكخ ا٠ُ ا

 (1الاسرجبؽب د  ٓغ أُزـ٤شاد اُجؾض٤خ الاخشٟ اُز٢ هذ ٣ٌٕٞ ُٜب ٓ٘ظٞس ص٢٘ٓ خٔبع٠ الاثؼبد )

  هذف انبحث   

( ٝػلاهزٚ ثبلإٗغبص الأًبد٢ٔ٣ ُطلاة ٝؽبُجبد ٤ًِخ Zimbardo) اُزؼشف ػ٠ِ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ

 ث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ ٝرُي ٖٓ خلاٍ: اُزش

 The 17-Item Zimbardo Time Perspectiveرؼش٣ت ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ  - 8

Inventory ٕٝئػذاد ؿبثٞس أٝسٝعض ٝآخش al et Gábor Orosz (2082)(1) 

 ئعزخلاص ٓؼبَٓ اُظذم ُِظٞسح أُؼشثخ. -2 

 .ئعزخلاص ٓؼبَٓ اُضجبد ُِظٞسح أُؼشثخ -3

 اُطبُجبد( -اُزؼشف ػ٠ِ اثؼبد أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ػلاهزٜب ث٘ٞع اُغ٘ظ ) اُطِجخ -4

 اُزؼشف ػ٠ِ اثؼبد أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ػلاهزٜب ثبُٔشؽِخ اُغ٤٘خ  -5

 اُزؼشف ػ٠ِ اثؼبد أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ػلاهزٜب ثبلاٗغبص الاًبد٠ٔ٣  -6

 تطاؤلاث انبحث

 ػجبساد الاعزج٤بٕ ك٠ اُج٤ئخ أُظش٣خ ؟ٓب أُلّٜٞ اُِـٟٞ ٝالاٗلؼب٠ُ ٖٓ ٓؾبٝس ٝ – 8

 ٓب دلالاد اُظذم ُِظٞسح أُؼشثخ ُِٔو٤بط ؟ -2

 ٓب دلالاد اُضجبد ُِظٞسح أُؼشثخ ُِٔو٤بط ؟ -3

 اُطبُجبد( -ٓب ٠ٛ اُؼلاهخ ث٤ٖ اثؼبد أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ٝٗٞع اُغ٘ظ ) اُطِجخ -4

  ٓب ٠ٛ اُؼلاهخ ث٤ٖ اثؼبد أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ٝأُشؽِخ اُغ٤٘خ -5

  ٓب ٠ٛ اُؼلاهخ ث٤ٖ اثؼبد أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ٝالاٗغبص الاًبد٠ٔ٣ -6
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 إخراءاث انبحث

 عيىت انبحث

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 858رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ُؼذد )

ذساع٤خ ( ؽبُجخ ٖٓ اُلشم ا13ُ( ؽبُت ٝػذد )61ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ ثٞاهغ ػذد )

  الاسثؼخ ثب٤ٌُِخ.

 ( اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُزٞص٣غ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوبً ُِغ٘ظ ٝأُشؽِخ اُغ٤٘خ8عذٍٝ ) 

 اُؼذد ػ٤٘خ اُجؾش
 اُ٘غجخ

 أُئ٣ٞخ%

 اُغ٘ظ
 %45.03 61 ؽبُت

 %54.12 13 ؽبُجخ

 أُشؽِخ

 اُغ٤٘خ

 %21.41 43 ع٘خ 20أهَ ٖٓ 

 %28.52 801 ع٘خ 20أًجش ٖٓ 

 %800.0 858 أُغٔٞع

( رٞص٣غ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب ُِغ٘ظ ٝأُشؽِخ اُغ٤٘خ ؽ٤ش عبء اُطلاة ث٘غجخ  ٣8زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ع٘خ ث٘غجخ  20%( ٝعبءد أُشؽِخ اُغ٤٘خ أهَ ٖٓ 54.12%( ٝاُطبُجبد ث٘غجخ )45.03)

%( ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 28.52ع٘خ ث٘غجخ ) 20%( ٝأًجش ٖٓ 21.41)

 بٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ.ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ثغ

 ( اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُزٞص٣غ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوبً ُِلشهخ اُذساع٤خ2عذٍٝ ) 

 اُؼذد اُلشهخ اُذساع٤خ ّ
 اُ٘غجخ

 أُئ٣ٞخ%

 %28.81 32 اُلشهخ الا٠ُٝ 8

 %3.12 6 اُلشهخ اُضب٤ٗخ 2

 %42.31 64 اُلشهخ اُضبُضخ 3

 %32.45 41 اُلشهخ اُشاثؼخ 4

 %800.0 858 أُغٔٞع

( رٞص٣غ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب ُِلشهخ اُذساع٤خ ؽ٤ش عبء اُطلاة ٝاُطبُجبد ك٠  2ٖٓ عذٍٝ ) ٣زؼؼ

%( ٝاُلشهخ اُضبُضخ ث٘غجخ 3.12%( ٝاُلشهخ اُضب٤ٗخ ث٘غجخ )28.81اُلشهخ الا٠ُٝ ث٘غجخ )

%( ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 32.45%( ٝاُلشهخ اُشاثؼخ ث٘غجخ )42.31)

 غبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ.ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ث
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 ( اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُزٞص٣غ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوبً ُِزوذ٣ش ٝاُزؾظ٤َ الأًبد3٠ٔ٣عذٍٝ )

ّ 
اُزوذ٣ش ٝاُزؾظ٤َ 

 الأًبد٠ٔ٣
 اُؼذد

 اُ٘غجخ

 أُئ٣ٞخ%

 %82.22 26 ٓوجٍٞ 8

 %48.22 63 ع٤ذ 2

 %32.01 56 ع٤ذ عذا 3

 %3.12 6 ٓٔزبص 4

 %800.0 858 أُغٔٞع

( رٞص٣غ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب ُِزوذ٣ش ٝاُزؾظ٤َ الأًبد٠ٔ٣ ؽ٤ش عبء اُطلاة 3 ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

%( ٝع٤ذ عذا 48.22%( ٝع٤ذ ث٘غجخ )82.22ٝاُطبُجبد اُؾبطِٕٞ ػ٠ِ روذ٣ش ٓوجٍٞ ث٘غجخ )

%( ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ 3.12%( ٝالآز٤بص ث٘غجخ )32.01ث٘غجخ )

 خ.ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣

  أدواث انبحث.

 The 17-Item ZimbardoTimeػ٠ِ ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ص٣ٔجبسادٝ  اُجبؽض٤ٖ اػزٔذ    

Perspective Inventory   ٙؿبثٞس أٝسٝعض ٝآخشٕٝاُزٟ أػذ al et Gábor Orosz 

(7102)(8) 

 خطواث تطور اداة انبحث

ٓو٤بط ٌٕٓٞ ٖٓ  ثاػذاد (8111) (Zimbardo and Boyd ZTPI)  ص٣ٔجبسادٝ ٝث٣ٞذهبّ      

( ٝاشبسد 23عزخ ٝخٔغٕٞ ػجبسح  ُو٤بط أُ٘ظٞساُض٠٘ٓ ر٘ذسط رؾذ خٔظ اثؼبد أعبع٤خ ) 

( ا٠ُ ٗغخخ ٖٓ أُو٤بط رؾزٟٞ ػ٠ِ عزخ 2085) al et Michael دساعخ ٤ٌَٓ ٌٓبٟ ٝآخشٕٝ

-Zimbardo Time Perspective Inventory   the 36 ٝصلاصٕٞ ػجبسح رؾذ خٔظ اثؼبد

item short form of the  (82ٕٝٝأػبكذ دساعخ ع٤ب ١ٝ رشبٗؾ  ٝآخش ) Jia Wei 

Zhang  al et (2083) ( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ خٔغخ أثؼبد 85ٗغخخ ٖٓ أُو٤بط ثؼذد )(82 )

ٗغخخ ٖٓ أُو٤بط Gábor Orosz al et (2082 )ؿبثٞس أٝسٝعض ٝآخشٕٝ ٝك٠ رطٞسأخشأػذ 

The 17-Item Zimbardo Time Perspective Inventory  رزٌٕٞ ٖٓ عجؼخ ػشش ػجبسح

سئ٤غ٤خ ٠ٛٝ )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، أُبػ٠ اُغِج٠ ، اُؾبػش أُٔزغ ،  ر٘ذسط رؾذ خٔظ أثؼبد

اُؾبػش اُوذسٟ ، أُغزوجَ( ٝؽش٣وخ الاعبثخ ػ٠ِ ػجبساد أُو٤بط ٝكوبً ُزوذ٣ش ٓو٤بط ٤ٌُشد 

 4،  5ٝاكن ثشذح( ٝاُز٠ روبثَ اُذسعبد )اُخٔبع٠ )أٝاكن ثشذح ، أٝاكن ، ٓؾب٣ذ ، لا أٝاكن ، لا أ

( ٗظشا ُؾذاصزٜب ثبلاػبهخ ا٠ُ 2082( ٝهذ رْ االاعزؼبٗخ ثٜزٙ اُ٘غخخ ٖٓ أُو٤بط )8،  2،  3، 

أُوب٤٣ظ أُخزظشح رؼَٔ ػ٠ِ ػذّ اُزٌشاس ك٢ اُؼجبساد ُخلغ اُشؼٞس ثبُزؼت ٝالإؽجبؽ إ 

ؽ٤ش أًذ  ػ٠ِ إٔ أُوب٤٣ظ ."ٓزٌشسٝأَُِ ٝأُشرجؾ ثبلإعبثخ ػ٠ِ أعئِخ ٓزشبثٜخ ثشٌَ 

 (1. )أُخزظشح رؼغ ػجئًب أهَ ػ٠ِ أُشبس٤ًٖ ٓٔب ٣ز٤ؼ اعزخذآٜب ػ٠ِ ػ٤٘ب د ٓخزِلخ 
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 :   تالإعذاد إني انصورة انعربي

رْ رؼش٣ت أُو٤بط ٖٓ خلاٍ رشعٔخ اُظٞسح الاط٤ِخ ٖٓ اُِـخ الأٗغ٤ِض٣خ ئ٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ     

ثأًجش هذس ٖٓ اُؾ٤بد ٝأُٞػٞػ٤خ ؽز٠ لا٣زـ٤ش أُؼ٠٘ الأٗلؼب٠ُ  ٓغ ٓشاػبح إٔ رزْ اُزشعٔخ

ٝلارخزَ اُذلالاد اُٞعذا٤ٗخ ُزؾو٤ن ٛذف أُإُق الأط٠ِ ٖٓ أُو٤بط، ٝهذ رْ ػشع أُو٤بط 

ػ٠ِ كش٣ن ٖٓ اُخجشاء ك٠ اُزشعٔخ )اص٤ٖ٘ ٖٓ أُزشع٤ٖٔ ٝاص٤ٖ٘ ٖٓ الأعبرزح ك٢ ػِْ اُ٘لظ 

اُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ٝكٞس اُزٞطَ ئ٠ُ رٞاكن ك٢ ا٥ساء ثشإٔ ٛزٙ اُش٣بػ٢( ُٝذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ع٤ذ ك٢ 

اُزشعٔبد رٔذ أُوبسٗخ ثبُ٘غخخ الأط٤ِخ ُِزأًذ إٔ ًَ ػ٘ظش ُٚ ٗلظ أُؼ٠٘ ٓغ رو٤٤ْ اُظ٤بؿخ 

 أُزؼِوخ ثغٞدح اُِـخ ٝرٔبعٌٜب .

 .انخصائص انطيكومتريت نمقياش

ُي ٖٓ خلاٍ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ رْ رؾذ٣ذ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُٔو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ٝر

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ؽ٤ش رْ رؾذ٣ذ اُظذم ٝاُضجبد ُِٔو٤بط 858اُجؾش ٝهٞآٜب )

 -ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ:

 أولاً: صذق انمقياش.

رْ ؽغبة اُظذم ُٔو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ  ثطش٣وخ اُظذم اُز٠٘٣ٌٞ )الارغبم اُذاخ٠ِ( ٝاُزٟ 

سح ثذسعخ اُجؼذ اُزٟ ر٘ذسط رؾزٚ ٝاسرجبؽ دسعخ اُجؼذ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ٣ٞػؼ اسرجبؽ ًَ ػجب

 ُِٔو٤بط.
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= ن ................... )صذق الاتطاق انذاخهي في أبعاد وعباراث مقياش انمىظور انسمىي (  4)خذول 

151) 

 العبارات م أبعاد المقٌاس

 معامل الارتباط "ر"

 بدرجة
 البعد

 بالدرجة
 لٌةالك

 الماضى الايجابى  

3 
ؿبُجبً ٓب رؼ٤ذ ٓشبٛذ ٝأطٞاد ٝسٝائؼ اُطلُٞخ أُأُٞكخ ؽٞكبٗبً ٖٓ 

 اُزًش٣بد اُشائؼخ
37..3** 

 **37.30 اُزًش٣بد اُغؼ٤ذح ُلأٝهبد اُغؼ٤ذح رزجبدس ئ٠ُ اُزٖٛ ثغُٜٞخ 9 **37339

 **37.92 أعزٔزغ ثوظض ؽٍٞ ٤ًق ًبٗذ الأٓٞس ك٢ أُبػ٢ اُغ٤َٔ 0

 الماضى السلبى  

 **37893 أكٌش ك٢ الأش٤بء اُغ٤ئخ اُز٢ ؽذصذ ٢ُ ك٢ أُبػ٢ 3

37303** 
 

 **37839 رزٌشس اُزغبسة اُغبثوخ أُإُٔخ ك٢ ر٢٘ٛ 3

 **37833 ٣ظؼت ػ٢ِ إٔ أٗغ٠ اُظٞس ؿ٤ش اُغبسح ُشجبث٢ 3

 **37.38 أُبػ٠  ك٤ٚ ًض٤ش ٖٓ الاش٤بء اُغ٤ئخ .

 الممتعالحاضر ا  

 **37303 ثشٌَ ُؾظ٠هشاساد  أرخز 8

37383** 
 

 **37.33 أُخبؽشح رٔ٘غ ؽ٤بر٢ ٖٓ إٔ رظجؼ ِٓٔخ 2

33 

 ٖٓ أُْٜ إٔ أػغ الإصبسح ك٢ ؽ٤بر٢

 

 
37.0.** 

 القدرىالحاضر  

 **373.3 اُجغ٤طخ اُؾ٤بح ا٤ُّٞ ٓؼوذح ُِـب٣خ. أكؼَ ؽ٤بح أُبػ٢ 33

 **37.33 ٣ْٜ ؽوبً ٓب أكؼِٚ ، لا ؽز٠ٔٗظشًا لإٔ ًَ ٓب ع٤ٌٕٞ  39 **37339

 **37393 ًض٤شا ٓب ٣إر٢ اُؾع صٔبسٙ أكؼَ ٖٓ اُؼَٔ اُشبم 30

 المستقبل  

33 
ػ٘ذٓب أسؿت ك٢ رؾو٤ن ش٢ء ٓب ، أػغ أٛذاكبً ٝأكٌش ك٢ ٝعبئَ 

 ٓؾذدح ُزؾو٤ن رِي الأٛذاف
37.33** 

373.3** 
 **37.98 اد الاخشٟسؿْ الاؿشاءاُٞكبء ثبُٔٞاػ٤ذ ٝثبلأػٔبٍ اُؼشٝس٣خ  اهّٞ 33

 **37833 ِؾٞظروذّ ٓ ك٠أُؾذد  اُٞهذ ك٢  أُٜبّ أًَٔ  33

 **37300 اُٞكبء ثبُزضٓبر٠  رغبٙ اُضٓلاء ٝأُغئ٤ُٖٞ ك٠ اُٞهذ أُؾذد  .3

 200..=  1...، **مطتوى  1.0..=  0...انذلانت الاحصائيت "ر" اندذونيت عىذ مطتوى  *

هخ اسرجبؽ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ ه٤ٔخ "س" أُؾغٞثخ ث٤ٖ ( ٝعٞد ػلا٣4زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

دسعخ اُؼجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼذ ٝدسعخ اُجؼذ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ، ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ 

( 0.516( اُؾبػش أُٔزغ )0.535(  ٝأُبػ٠ اُغِج٠ )0.462الاسرجبؽ ك٠ أُبػ٠ الا٣غبث٠ )

( ٠ٛٝ ه٤ْ ٓشرلؼخ ٝٓؼ٣ٞ٘خ ٓٔب رذٍ ػ٠ِ 0.524)(  ٝأُغزوجَ 0.602ٝاُؾبػش اُوذسٟ )

اُظذم ك٠ ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ُطلاة ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد 

 ثغبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ.
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 ثاوياً: ثباث انمقياش.

 رْ اُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ  ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ٓؼبَٓ اُضجبد اُلب ٌُشٝٗجبؿ.

 (101( دلانت معامم انثباث في أبعاد مقياش انمىظور انسمىي ................... )ن =  0خذول ) 

 أبعاد المقٌاس م
 معامل الثبات
 الفا لكرونباخ

 37.32 الماضى الايجابى   3

 .3733 الماضى السلبى   9

 37333 الممتعالحاضر    0

 .3732 القدرىالحاضر    3

 37333 المستقبل   3

 37392 الكلية للمقياس الدرجة  

( 0.621( دلاُخ ٓؼبَٓ اُضجبد اُلب ٌُشٝٗجبؿ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ ك٠ أُو٤بط )٣5زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

ٝروزشة ٖٓ  0.6( ٠ٛٝ ه٤ْ ػب٤ُخ اًجش ٖٓ 0.261: 0.512ٝرشاٝؽذ اُو٤ْ ك٠ الأثؼبد ٓب ث٤ٖ )

بُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُٞاؽذ اُظؾ٤ؼ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُضجبد ك٠ ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ُطلاة ٝؽ

 اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ.

 -انمعانداث الإحصائيت :

ثبعزخذاّ   IBM SPSS Statistics 20رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ اُجشٗبٓظ الاؽظبئ٠ 

 -الأعب٤ُت ٝأُؼبُغبد الاؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ :

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ. -

 .ٓؼبَٓ الاسرجبؽ "س" ُج٤شعٕٞ -

 .َ اُضجبد أُلب ٌُشٝٗجبؿٓؼبٓ -

 .رؾ٤َِ الاٗؾذاس اُخط٠ أُزؼذد
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  عرض ومىاقشت انىتائح 

دلالة معامل الارتباط "ر" بٌن متغٌرات البحث وأبعاد وعبارات مقٌاس المنظور الزمنى (  6جدول )

 (151)ن = 

 المنظور الزمنىأبعاد مقٌاس  م
 متغٌرات العمر والجنس والتحصٌل الاكادٌمى

 الجنس مرحلة السنٌةال
 التقدٌر

 )التحصٌل الاكادٌمى(

 .3730 37332 373.3 الماضى الايجابى   3

 373.2- 37323 37333 الماضى السلبى   9

 .3733- 37332 37339 الممتعالحاضر    0

 37330- 373.9 *.3793 القدرىالحاضر    3

 *37939 37338 37333 المستقبل   3

 200..=  1...، **مطتوى  1.0..=  0...ر" اندذونيت عىذ مطتوى انذلانت الاحصائيت " *

( ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ ه٤ٔخ "س" أُؾغٞثخ ث٤ٖ ٣6زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

أُزـ٤شاد .... )أُشؽِخ اُغ٤٘خ ، اُغ٘ظ ، اُزؾظ٤َ الاًبد٠ٔ٣( ٓغ أثؼبد ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ 

جبؽ ؽشد٣خ ث٤ٖ ثؼذ اُؾبػش اُوذسٟ ٓغ أُشؽِخ اُغ٤٘خ ،  ........ ؽ٤ش عبءد ػلاهخ الاسر

ٝعبءد اُؼلاهخ ؽشد٣خ ث٤ٖ ثؼذ أُغزوجَ ٓغ اُزوذ٣ش ٝاُزؾظ٤َ الأًبد٠ٔ٣ ُطلاة ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ 

 اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ.

ِٔ٘طٞس اُض٠٘ٓ ث٤ٖ ( ثلؾض الأثؼبد أُزؼذدح 8112ُ( )  8111ٝهذ هبّ ص٣ٔجبسدٝ ٝصٓلاؤٙ ) 

ؽلاة عبٓؼخ ًُٞذط ٝأكبدٝا إٔ اُزٞعٜبد أُبػ٤خ ٝاُؾب٤ُخ ٝأُغزوج٤ِخ رْ اُز٘جإ ثٜب ٖٓ خلاٍ 

روذ٣ش اُزاد ، أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ ، ٝاُغبػبد اُذساع٤خ ك٢ الأعجٞػ٤خ ًٔب أًذد اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٗٞع 

ٝاُؾبػش ٝأُغزوجَ ٝٗٞع  اُؼلاهخ ث٤ٖ الأثؼبد أُزؼذدح ُٔ٘ظٞس اُٞهذ ٝاُزٞعٜبد ٗؾٞ أُبػ٢

اُغ٘ظ ٝأُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٝالإٗغبص الأًبد٢ٔ٣ ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼبد اُز٣ٖ كؼ٘ذ ٝطٍٞ الاؽلبٍ 

ُِجِٞؽ ، ٣زؾٍٞ ٓ٘ظٞسْٛ اُض٢٘ٓ ٖٓ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُؾبػش ئ٠ُ أُغزوجَ  ٓغ الاشبسح ا٠ُ 

ا٠ُ أُبػ٢ ٝاُؾبػش اُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ك٢ كزشح أُشاٛوخ ، ا٠ُ ٓ٘ظٞس اُٞهذ ٝأ٤ٔٛخ اُزٞعٜٚ 

ٝأُغزوجَ ك٢ رش٤ٌَ ٣ٞٛخ اُشخظ٤خ اُزـ٤شاد أُؼشك٤خ اُز٢ رؾذس ث٤ٖ اُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ ٝاُز٢ 

رٌٖٔ الأكشاد ٖٓ اُزل٤ٌش ك٢ أُغزوجَ ، إٔ كْٜ اُٞهذ ٣ذٍ ػ٠ِ اُزوذّ اُلٌش١ ٝأ٤ٔٛخ اُ٘ظش ك٢ 

( ٝ ُوذ أًذد ٗزبئظ 23( )22الأثؼبد أُزؼذدح ُِٞهذ ثٔب ك٢ رُي أُبػ٢ ٝاُؾبػش ٝأُغزوجَ )

(  ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ًؼبَٓ ٓشرجؾ 2004)   Phalet  al etكب٤ُذ آٍ ٝآخشٕٝ  دساعخ

ثبُزؾظ٤َ الاًبد٠ٔ٣ ٝأُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٝسًضد اُ٘زبئظ ػ٠ِ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ثبػزجبسٙ ػبٓلا 

ب ُزؼض٣ض اُزؼِْ ٝاُزؾظ٤َ اُؼ٢ِٔ ٝالأًبد٢ٔ٣ ) ًٓ  (81ٛب
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مقٌاس المنظور المتدرجة لمساهمة أبعاد الكلٌة وبالطرٌقة تحلٌل الانحدار الخطى المتعدد  (7جدول ) 
 (151)ن = الزمنى ............. فى متغٌر الجنس 

 ومورج الاوحذار انخطي

 قيمت معاملاث الاوحذار
 انقيم

 انمعياريت

 معاملاث

 الاوحذار

 "ث"

 مطتوى

 انذلانت

 وطبت

 انمطاهمت

% B 
 انخطأ

 رىانمعيا

3 
 .3793 .3700 الرقم الثابت

 
37933 37333 

373.% 
 37339 37833 37332 37393 .3733 البعد الثانى: الماضى الايجابى

9 

 37920 37903 الرقم الثابت
 

37323 37333 

 373.2 37.33 37332 37393 37333 الماضى الايجابى 3783%

 37333 37.38 37330 37393 37333 القدرىالحاضر 

0 

 37008 37398 الرقم الثابت
 

07008 37333 

3733% 
 37323 37380 .3733 37393 37333 الماضى الايجابى

 37332 37383 37333 37393 37330 القدرىالحاضر 

 37302 37333 37339 37399 37330 الممتع الحاضر

3 

 37033 37338 الرقم الثابت
 

07389 37339 

3730% 

 37333 37389 37339 37399 37330 بىالماضى الايجا

 37333 37320 37333 37399 37330 القدرىالحاضر 

 373.2 .3733 37332 37399 37339 الممتع الحاضر

 378.3 37332 37333 37399 37333 المستقبل

3 

 37023 37233 الرقم الثابت
 

97393 3733. 

3723% 

 379.2 37383 37323 37333 .3733 الماضى السلبى

 37393 37832 373.3 37390 37332 الماضى الايجابى

 37.39 37033 .3739 37399 .3733 القدرىالحاضر 

 .3739 .3738 37330 37399 37333 الممتع الحاضر

 37292 37382 37338 37399 37339 المستقبل

أُزذسعخ ٝا٤ٌُِخ ُٔغبٛٔخ ( ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾذاس اُخط٠ أُزؼذد ثبُطش٣وخ ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

أثؼبد  ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ........ ك٠ اُغ٘ظ أعلشد ػٖ خٔغخ ٗٔبرط راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ، 

%( ث٤٘ٔب رغبْٛ اُ٘ٔبرط 8.10ث٘غجخ ) Enterؽ٤ش ٣غبْٛ اُ٘ٔٞرط اُخبٓظ ثبُطش٣وخ ا٤ٌُِخ 

ػ٠ الا٣غبث٠( ث٘غجخ ؽ٤ش ٣غبْٛ اُ٘ٔٞرط الأٍٝ )أُب Stepwiseالأسثؼخ ثبُطش٣وخ أُزذسعخ 

%( 0.16%( ٣ٝغبْٛ اُ٘ٔٞرط اُضب٠ٗ )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ( ث٘غجخ )0.42)

%( ٣ٝ8.88غبْٛ أُٞرط اُضبُش )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، اُؾبػش أُٔزغ( ث٘غجخ )

ٔغزوجَ( ث٘غجخ ٣ٝغبْٛ أُٞرط اُشاثغ )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، اُؾبػش أُٔزغ ، اُ

%( ك٠ اُغ٘ظ ُطلاة ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ 8.83)

٘غ٤ٖ ك٠ اُزٞعٜبد ؽ٤ش اشبسد ٗزبئظ اُذساعبد ك٠ ٛزا اُشإٔ إٔ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ الاعٌ٘ذس٣خ.

ٗؾٞ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ٣إًذ ػ٠ِ إٔ اُزًٞس أًضش رٞعٜبً ٗؾٞ أُغزوجَ ٖٓ الإٗبس ٝهذ اػبكذ 

اُ٘زبئظ إٔ اُزًٞس ٣لٌشٕٝ ك٢ أُغزوجَ أثؼذ ٖٓ الإٗبس ٝإٔ اُزًٞس ُذ٣ْٜ رٞهؼبد ٓغزوج٤ِخ أًضش 

 (28) ئ٣غبث٤خ ٖٓ الإٗبس
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الاخزلاكبد ك٠ الإعشاءاد أُزذاخِخ  ( أ2002ٕ) Honora اٝأػبكذ ٝاػبكذ دساعخ ٛٞٗٞس

ث٤ٖ اُغ٘ظ ، ٝاُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣ ، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ  ك٢ اُز٘جإ ثٔ٘ظٞس اُٞهذ 

ػ٠ِ إٔ اُطبُجبد رٝاد الإٗغبص الاًبد٠ٔ٣ أُشرلغ ُٜٖ رٞهؼبد ٓغزوج٤ِخ أًضش ٖٓ ٗظشائٜٖ ٖٓ 

 (80اُزًٞس ٝالإٗبس الاهَ اًبد٤ٔ٣ب )

( 2081( ٝدساعخ عل٤٘٤ب ٝآخشٕٝ   )2006) Zena al etئظ دساعخ  ص٣٘ب ٝأخشٕٝ ًٔب اًذد ٗزب

إٔ اُزًٞس أًضش رٞعٜبً ٗؾٞ أُغزوجَ ٖٓ ئٗبس ًٔب رٞهغ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ عٖ ا٤ٌُِخ إٔ رؾذس 

 (28أؽذاس اُؾ٤بح اٌُجشٟ ، ٓضَ اُضٝاط ٝاُذخٍٞ ك٢ هٞح اُؼَٔ. )

ٞس ٣لٌشٕٝ ك٢ أُغزوجَ أثؼذ ٖٓ الإٗبس ٝ ُذ٣ْٜ ( إٔ اُز8112ًٝاػبكذ ص٣ٔجبسدٝ ٝآخشٕٝ. )

 (22رٞهؼبد ٓغزوج٤ِخ أًضش ئ٣غبث٤خ ٖٓ الإٗبس.)

مقٌاس المنظور المتدرجة لمساهمة أبعاد الكلٌة وبالطرٌقة تحلٌل الانحدار الخطى المتعدد ( 8جدول ) 
 (151)ن = الزمنى ............. فى المرحلة السنٌة 

 ومورج الاوحذار انخطي

 معاملاث الاوحذار قيمت
 انقيم

 انمعياريت

 معاملاث

 الاوحذار

 "ث"

 مطتوى

 انذلانت

 وطبت

 انمطاهمت

% B 
 انخطأ

 انمعيارى

3 
 37900 37323 الرقم الثابت

 
37833 37333 

3732% 
 37323 37308 37333 37332 37333 البعد الثانى: الماضى الايجابى

9 

 37939 37032 الرقم الثابت
 

37283 37333 

 37833 37388 37333 37332 37333 البعد الثانى: الماضى الايجابى 0732%

 37393 .9793 37383 37332 37339 القدرىالبعد الثالث: الحاضر 

0 

 37030 .3793 الرقم الثابت
 

37333 37333 

0733% 
 37839 373.3 37333 37332 37330 البعد الثانى: الماضى الايجابى

 37308 97329 ..373 37332 37333 القدرىث: الحاضر البعد الثال

 37.03 37033 37392 37332 .3733 الممتع الحاضرالبعد الرابع: 

3 

 37093 .3703 الرقم الثابت
 

37938 37333 

3793% 

 37330 37393 37333 37393 37333 البعد الثانى: الماضى الايجابى

 37333 97393 373.3 37332 37302 القدرىالبعد الثالث: الحاضر 

 37333 37383 37333 37393 37339 الممتع الحاضرالبعد الرابع: 

 37038 37399- 37323- 37393 37393- البعد الخامس: المستقبل

3 
 

 37032 37922 الرقم الثابت
 

07.32 37333 

3733% 

 37333 37330 37330 37333 .3733 البعد الأول: الماضى السلبى

 .3730 37338 37333 37393 37330 بعد الثانى: الماضى الايجابىال

 37332 37809 37333 37393 37303 القدرىالبعد الثالث: الحاضر 

 37383 37332 37338 37393 37333 الممتع الحاضرالبعد الرابع: 

 37923 37333- 37323- 37393 37393- البعد الخامس: المستقبل

 خ( ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾذاس اُخط٠ أُزؼذد ثبُطش٣وخ أُزذسعخ ٝا٤ٌُِخ ُٔغب٣1ٔٛزؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 
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أثؼبد  ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ........ ك٠ أُشؽِخ اُغ٤٘خ أعلشد ػٖ خٔغخ ٗٔبرط راد دلاُخ 

%( ث٤٘ٔب رغبْٛ 4.40ث٘غجخ ) Enterاؽظبئ٤خ ، ؽ٤ش ٣غبْٛ اُ٘ٔٞرط اُخبٓظ ثبُطش٣وخ ا٤ٌُِخ 

ؽ٤ش ٣غبْٛ اُ٘ٔٞرط الأٍٝ )أُبػ٠ الا٣غبث٠(  Stepwiseثبُطش٣وخ أُزذسعخ  اُ٘ٔبرط الأسثؼخ

%( ٣ٝغبْٛ اُ٘ٔٞرط اُضب٠ٗ )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ( ث٘غجخ 0.81ث٘غجخ )

%( ٣ٝغبْٛ أُٞرط اُضبُش )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، اُؾبػش أُٔزغ( ث٘غجخ 3.41)

اثغ )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، اُؾبػش أُٔزغ ، %( ٣ٝغبْٛ أُٞرط اُش3.56)

%( ك٠ أُشؽِخ اُغ٤٘خ ُطلاة ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ 4.25أُغزوجَ( ث٘غجخ )

 Zena alأظٜشد الأثؾبس اُغبثوخ ٗولا ػٖ  دساعخ  ص٣٘ب ٝأخشٕٝ  ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ.

et (2006ٝعٞد ػلاهخ ؿ٤ش ٓز٘ب  ) ٚعوخ ث٤ٖ أثؼبد ٓ٘ظٞس اُٞهذ ٝاُؼٔش ٝػٖ ص٣بدح ك٢ اُزٞع

أُغزوج٢ِ خلاٍ كزشح أُشاٛوخ ًٔب إٔ أُشاٛو٤ٖ الأًجش ع٘بً ٣شًضٕٝ أًضش ػ٠ِ أُغزوجَ ٓوبسٗخ 

 82ثبُٔشاٛو٤ٖ الأطـش ع٘بً ٝاُز٣ٖ سًضٝا أًضش ػ٠ِ أُبػ٢. ٝثبُٔضَ ، أكبد اُجبُـٕٞ ٖٓ اُؼٔش 

ب ػٖ ٓ٘ظٞس أٝعغ ُِٔغ ًٓ ب ) 85زوجَ ٓوبسٗخ ث٘ظشائْٜ اُجبُـ٤ٖ ٖٓ اُؼٔش ػب ًٓ  (28ػب

ئ٠ُ إٔ ؽلاة اُغبٓؼبد رٞهؼٞا ؽذٝس أؽذاس اُؾ٤بح Honora  أشبسد دساعخ ًَ ٖٓ ٛٞٗٞسا 

اٌُجشٟ ك٢ عٖ أًجش. ٝأخ٤شًا ، رًش إٔ أُشاٛو٤ٖ الأًجش ع٘بً كٌشٝا ك٢ رؼ٤ِْٜٔ ْٜٜٝٓ٘ ك٢ 

ب اسرجطذ اُض٣بدح ك٢ رٞعٜبد ٓ٘ظٞس اُضٖٓ اُؾبػش أُغزوجَ أًضش ٖٓ ٗظشائْٜ الأطـش ع٘بً ًٔ

 (80ٓغ اٗخلبع رٞعٜبد ٓ٘ظٞس صٖٓ أُغزوجَ ثض٣بدح اُؼٔش  )
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مقٌاس المنظور المتدرجة لمساهمة أبعاد الكلٌة وبالطرٌقة تحلٌل الانحدار الخطى المتعدد ( 9جدول ) 
 (151)ن = دٌمى الزمنى ............. فى التقدٌر والتحصٌل الاكا

 ومورج الاوحذار انخطي

 قيمت معاملاث الاوحذار
 انقيم

 انمعياريت

 معاملاث

 الاوحذار

 "ث"

 مطتوى

 انذلانت

 وطبت

 انمطاهمت

% B 
 انخطأ

 انمعيارى

3 
 37333 37339 الرقم الثابت

 
07239 37333 

3788% 
 37320 37382 .3730 37309 37333 الماضى الايجابى  

9 

 37333 37233 لثابتالرقم ا
 

37903 37333 

 .3733 37293 .3733 37300 37330 الماضى الايجابى   %.073

 37393 37330- 37398- 37300 37333- القدرىالحاضر   

0 

 37303 37230 الرقم الثابت
 

07323 37333 

0732% 
 37332 37233 37333 37300 37339 الماضى الايجابى  

 37390 37339- 37303- 37303 37339- القدرىالحاضر   

 37832 37333 37333 37303 37333 الممتع الحاضر  

3 

 37333 .3733 الرقم الثابت
 

97.93 3733. 

3793% 

 37980 ..373 37320 37303 .3730 الماضى الايجابى  

 37339 37333- 37393- 37300 37338- القدرىالحاضر   

 37.09 37030- 37392- 37303 37339- الممتع الحاضر  

 37333 973.3 37380 37303 373.3 المستقبل  

3 

 37333 37390 الرقم الثابت
 

97383 37338 

3733% 

 37330 37333- 37308- 37393 37333- البعد الأول: الماضى السلبى

 37033 37238 37383 37303 37303 البعد الثانى: الماضى الايجابى

 37930 379.2- 37333- 37303 37333- القدرىثالث: الحاضر البعد ال

 37.33 37030- .3739- 37303 37333- الممتع الحاضرالبعد الرابع: 

 37308 97320 37383 37303 373.9 البعد الخامس: المستقبل

غبٛٔخ ( ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾذاس اُخط٠ أُزؼذد ثبُطش٣وخ أُزذسعخ ٝا٤ٌُِخ ٣1ُٔزؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

أثؼبد  ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ........ ك٠ اُزوذ٣ش ٝاُزؾظ٤َ الاًبد٠ٔ٣ أعلشد ػٖ خٔغخ ٗٔبرط 

%( 6.40ث٘غجخ ) Enterراد دلاُخ اؽظبئ٤خ ، ؽ٤ش ٣غبْٛ اُ٘ٔٞرط اُخبٓظ ثبُطش٣وخ ا٤ٌُِخ 

ٔبػ٠ ؽ٤ش ٣غبْٛ اُ٘ٔٞرط الأٍٝ )اُ Stepwiseث٤٘ٔب رغبْٛ اُ٘ٔبرط الأسثؼخ ثبُطش٣وخ أُزذسعخ 

%( ٣ٝغبْٛ اُ٘ٔٞرط اُضب٠ٗ )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ( ث٘غجخ 8.11الا٣غبث٠( ث٘غجخ )

%( ٣ٝغبْٛ أُٞرط اُضبُش )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، اُؾبػش أُٔزغ( ث٘غجخ 3.42)

%( ٣ٝغبْٛ أُٞرط اُشاثغ )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، اُؾبػش أُٔزغ ، 3.41)

%( ك٠ اُزوذ٣ش ٝاُزؾظ٤َ الاًبد٠ٔ٣ ُطلاة ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ 6.25أُغزوجَ( ث٘غجخ )

 Zena al etُوذ اشبساد ٗزبئظ دساعخ ص٣٘ب ٝأخشٕٝ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ.

 ( ا٠ُ اسرجبؽ ا٣غبث٠ ث٤ٖ أثؼبد2081) Svenja al et( ٝدساعخ عل٤٘٤ب ٝآخشٕٝ 2006)
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 ض٠٘ٓ ٝاُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣ ٝإٔ اُزٞعٚ الإ٣غبث٢ رغبٙ أُغزوجَ ٣٘جئ ثزؾو٤ن  اٗغبصأُ٘ظٞس اُ

 (28) أًبد٢ٔ٣ ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼبد 

( إٔ اُزش٤ًض ػ٠ِ أُغزوجَ ٓشرجطبً 8111) Zimbardo& Boydًٔب أكبد ص٣ٔجبسدٝ ٝث٣ٞذ 

جؾ ٓ٘ظٞس اُضٖٓ اُزشا٠ًٔ  ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ًٔب اسر ثشٌَ ئ٣غبث٢ ثٔزٞعؾ اُزوذ٣ش

 (23أُغزوج٢ِ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ثٔزٞعؾ دسعبد اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ )

 & Brown( ثشإٝ آٗذ عٞٗض 2008) Shell & Husmanًٔب اػبكذ دساعخ شَ ٝٛٞعٔبٕ 

Jones(2004 إ اُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣)ٟاُطلاة ٓشرجطبً ثشٌَ ئ٣غبث٢ ثبُزل٤ٌش ك٢ أُغزوجَ  ُذ

ج٢ِ ثبُو٤ْ الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُز٢ اسرجطذ ثٔزٞعؾ دسعبد اُطلاة ،ًٔب ًٔب اسرجؾ ٓ٘ظٞس اُضٖٓ أُغزو

سًضد اُذساعخ ػ٠ِ اُجؼذ أُغزوج٢ِ ُٔ٘ظٞس اُٞهذ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ اسرجبؽبً ئ٣غبث٤بً ث٤ٖ ٓ٘ظٞس 

 (4( )81أُغزوجَ اُض٢٘ٓ ٝٓزـ٤شاد اُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣. )

 الاستخلاصات  

 The 17-Itemط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ص٣ٔجبسادٝ ٔو٤برؼش٣ت اُظٞسح الاط٤ِخ ُرشعٔخ ٝثؼذ -8 

Zimbardo Time Perspective Inventory   ٙؿبثٞس أٝسٝعض ٝآخشٕٝ اُزٟ أػذGábor 

Orosz (2082) اُِـخ الأٗغ٤ِض٣خ ئ٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ اشبسد اُزشعٔخ ا٠ُ اُؾ٤بد ٝأُٞػٞػ٤خ ٖٓ

 أُإُق الاط٠ِ ُِٔو٤بط . أُوظٞد ٖٖٓٓ اُؼجبساد  ٝكن   ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ أُلّٜٞ الأٗلؼب٠ُ

أُؼٕٔٞ ٝصجبد أُؼ٠٘ الإٗلؼب٠ُ ُِزشعٔخ ٝهذ ئؽزٟٞ   دلالاد ُظذما٠ُ   أشبسد اُ٘زبئظ -2

ك٠ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ عجؼخ ػشش ػجبسح ر٘ذسط رؾذ خٔغخ أثؼبد ًٔب رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

ؽ٤ش أشبسد اُ٘زبئظ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٠ اُج٤ئخ أُظش٣خ لإعزخشاط ٓؼبٓلاد اُظذم ٝاُضجبد 

ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ئ٠ُ دلالاد ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔؼبٓلاد الاسرجبؽ ُلارغبم اُذاخ٠ِ 

ك٠ ه٤ٔخ "س" أُؾغٞثخ ث٤ٖ دسعخ اُؼجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼذ ٝدسعخ اُجؼذ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ 

أُبػ٠ اُغِج٠ (  0.462ُِٝٔو٤بط ، ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ الاسرجبؽ ك٠ أُبػ٠ الا٣غبث٠ )

( ٠ٛٝ ه٤ْ 0.524(  ٝأُغزوجَ )0.602( ٝاُؾبػش اُوذسٟ )0.516( اُؾبػش أُٔزغ )0.535)

ٓشرلؼخ ٝٓؼ٣ٞ٘خ ٓٔب رذٍ ػ٠ِ اُظذم ك٠ ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ُطلاة ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ 

د اُلب ٌُشٝٗجبؿ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ.ًٔب اػبكذ اُ٘زبئظ دلاُخ ٓؼبَٓ اُضجب

( 0.261: 0.512( ٝرشاٝؽذ اُو٤ْ ك٠ الأثؼبد ٓب ث٤ٖ )0.621ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ ك٠ أُو٤بط )

ٝروزشة ٖٓ اُٞاؽذ اُظؾ٤ؼ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُضجبد ك٠ ٓو٤بط  ٠ٛٝ0.6 ه٤ْ ػب٤ُخ اًجش ٖٓ 

 ٌ٘ذس٣خ.أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ُذٟ ؽلاة ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ الاع

ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ ه٤ٔخ "س" أُؾغٞثخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد .... )أُشؽِخ  -3

اُغ٤٘خ ، اُغ٘ظ ، اُزؾظ٤َ الاًبد٠ٔ٣( ٓغ أثؼبد ٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ........ ؽ٤ش عبءد 

خ ؽشد٣خ ث٤ٖ ػلاهخ الاسرجبؽ ؽشد٣خ ث٤ٖ ثؼذ اُؾبػش اُوذسٟ ٓغ أُشؽِخ اُغ٤٘خ ،  ٝعبءد اُؼلاه

ثؼذ أُغزوجَ ٓغ اُزوذ٣ش ٝاُزؾظ٤َ الأًبد٠ٔ٣ ُطلاة ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ 

 ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ.

ك٠ أُشؽِخ اُغ٤٘خ أعلشد ػٖ خٔغخ ٗٔبرط راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ، ؽ٤ش ٣غبْٛ اُ٘ٔٞرط  -4

بْٛ اُ٘ٔبرط الأسثؼخ ثبُطش٣وخ أُزذسعخ %( ث٤٘ٔب رغ4.40ث٘غجخ ) Enterاُخبٓظ ثبُطش٣وخ ا٤ٌُِخ 
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Stepwise ( ث٘غجخ )( ٣ٝغبْٛ اُ٘ٔٞرط 0.81ؽ٤ش ٣غبْٛ اُ٘ٔٞرط الأٍٝ )أُبػ٠ الا٣غبث٠%

%( ٣ٝغبْٛ أُٞرط اُضبُش )أُبػ٠ 3.41اُضب٠ٗ )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ( ث٘غجخ )

( ٣ٝغبْٛ أُٞرط اُشاثغ )أُبػ٠ %3.56الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، اُؾبػش أُٔزغ( ث٘غجخ )

%( ك٠ أُشؽِخ اُغ٤٘خ 4.25الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، اُؾبػش أُٔزغ ، أُغزوجَ( ث٘غجخ )

 ُطلاة ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ 

اُخبٓظ  ك٠ اُغ٘ظ أعلشد ػٖ خٔغخ ٗٔبرط راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ، ؽ٤ش ٣غبْٛ اُ٘ٔٞرط -5

%( ث٤٘ٔب رغبْٛ اُ٘ٔبرط الأسثؼخ ثبُطش٣وخ أُزذسعخ 8.10ث٘غجخ ) Enterثبُطش٣وخ ا٤ٌُِخ 

Stepwise ( ث٘غجخ )( ٣ٝغبْٛ اُ٘ٔٞرط 0.42ؽ٤ش ٣غبْٛ اُ٘ٔٞرط الأٍٝ )أُبػ٠ الا٣غبث٠%

%( ٣ٝغبْٛ أُٞرط اُضبُش )أُبػ٠ 0.16اُضب٠ٗ )أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ( ث٘غجخ )

%( ٣ٝغبْٛ أُٞرط اُشاثغ )أُبػ٠ ٣8.88غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، اُؾبػش أُٔزغ( ث٘غجخ )الا

%( ك٠ اُغ٘ظ ُطلاة 8.83الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، اُؾبػش أُٔزغ ، أُغزوجَ( ث٘غجخ )

 ٝؽبُجبد ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ.

ًبد٠ٔ٣ أعلشد ػٖ خٔغخ ٗٔبرط راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ، ؽ٤ش ٣غبْٛ ك٠ اُزوذ٣ش ٝاُزؾظ٤َ الا -6

%( ث٤٘ٔب رغبْٛ اُ٘ٔبرط الأسثؼخ ثبُطش٣وخ 6.40ث٘غجخ ) Enterاُ٘ٔٞرط اُخبٓظ ثبُطش٣وخ ا٤ٌُِخ 

%( ٣ٝغبْٛ 8.11ؽ٤ش ٣غبْٛ اُ٘ٔٞرط الأٍٝ )أُبػ٠ الا٣غبث٠( ث٘غجخ ) Stepwiseأُزذسعخ 

%( ٣ٝغبْٛ أُٞرط اُضبُش ٠3.42 ، اُؾبػش اُوذسٟ( ث٘غجخ )اُ٘ٔٞرط اُضب٠ٗ )أُبػ٠ الا٣غبث

%( ٣ٝغبْٛ أُٞرط اُشاثغ 3.41)أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، اُؾبػش أُٔزغ( ث٘غجخ )

%( ك٠ اُزوذ٣ش 6.25)أُبػ٠ الا٣غبث٠ ، اُؾبػش اُوذسٟ ، اُؾبػش أُٔزغ ، أُغزوجَ( ث٘غجخ )

 د ٤ًِز٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ثغبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ.ٝاُزؾظ٤َ الاًبد٠ٔ٣ ُطلاة ٝؽبُجب

 انتوصياث

ٗٔٞرط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ٛٞ الإؽبس أُلب٢ٔ٤ٛ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وذّ ُ٘ب ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ٓشبسًخ   -8

اُش٣بػ٤٤ٖ ك٠ الاٗشطخ أُخزِلخ، ٝٛزا اُ٘ٔٞرط لا ٣ضاٍ ك٢ ٓشاؽِٚ الأ٠ُٝ ك٠ اُج٤ئخ اُش٣بػ٤خ 

٣ٔضَ داكؼب ه٣ٞب ُٔٞاطِخ دساعخ ٛزا اُ٘ٔٞرط ، ٣ٝؼذ ئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد أُظش٣خ ٝ ٛزا 

ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓظش٣خ ؿ٤ش ٓزغبٗغخ أٓشاً ػشٝس٣بً ُزؼشف ػ٠ِ الاخزلاكبد أٌُٔ٘خ ث٤ٖ الأػٔبس 

ٗٔٞرط أُ٘ظٞس  ث٤ٖ اُؼلاهخ ٖٝٓ صْ ه٤بط ٝاُغ٘ظ ٝٗٞع اُ٘شبؽ ٝأُغز٣ٞبد اُز٘بكغ٤خ الاخشٟ

 اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُِش٣بػ٤٤ٖ .ٝ ادأُزـ٤شاُض٠٘ٓ 

٣ٌٖٔ إٔ رظجؼ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٗوطخ اٗطلام ه٤ٔخ ُذساعبد ٓٞعؼخ ُِزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم  -2

اُلشد٣خ ك٢ اُزأؽ٤ش اُض٢٘ٓ ك٢ أداء اُش٣بػ٤٤ٖ، ٣ٌٖٝٔ ُٜزٙ أُغبػ٢ اُجؾض٤خ ثذٝسٛب إٔ رٞكش 

سث٤ٖ ًٔب إٔ ٗزبئظ ٛزا اُجؾش لا أُؼِٞٓبد اُلاصٓخ ُزطج٤ن أُلّٜٞ ػ٠ِ أداء اُش٣بػ٤٤ٖ ٝأُذ

٣غت إٔ ٣وزظش ػ٠ِ أُغبٍ اُش٣بػ٠ الاًبد٠ٔ٣ كإ اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبلأعظ اُض٤٘ٓخ لأداء 

اُش٣بػ٤٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ رٞكش أُؼبسف ٝأُؼِٞٓبد اُؾذ٣ضخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثطج٤ؼخ اُ٘ظش٣خ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ 

وطخ ٓشعؼ٤خ ه٤ٔخ ُذساعخ اُذٝس ٓض٣ذ ٖٓ اُزٞعغ ك٢ رطج٤وبرٜب ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رظجؼ أ٣ؼًب ٗ

 اُز٘ظ٢ٔ٤  ُِ٘ظش٣خ ك٠ أُغبٍ اُش٣بػ٠ . 

ب ٓشرجطبً ثبُ٘زبئظ  -3 ًٔ رغبْٛ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓ٘ظٞس اُٞهذ ثبػزجبسٙ ٤ٌٛلاً ٗلغ٤بً ٜٓ

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝ هبثَ ُٔض٣ذ ٖٓ اُجؾش ٝاُذساعخ ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ اُز٣ٖ ٣شًضٕٝ ػ٠ِ رغ٤َٜ  ػ٤ِٔخ 
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ًبد٠ٔ٣ ٣ٝغزٞعت  رُي ٓض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ُزؾذ٣ذ ٤ًل٤خ  اعزخذاّ ٓ٘ظٞس اُٞهذ اُزؾظ٤َ الا

 ُذٟ أُٞٛٞث٤ٖ أًبد٤ٔ٣بً.
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 البحث صمخم
 

 ( وعلاقته بالإوداز الأكاديميZimbardo) نسيمبارادوانمىظور انسمىي 

 نطلاب وطانباث كهيت انتربيت انرياضيت خامعت الاضكىذريت 

 

د اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُجؾش اُؾب٠ُ ٣وّٞ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ٛٞ ث٘بء ٗلغ٢ ٓزؼذد الاثؼبد ٓشرجؾ ثبُٔخشعب

( ٝالإٗغبص الأًبد٢ٔ٣ ث٤ٖ ؽلاة Zimbardo) ُض٣ٔجبسادٝثذساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ 

ٝؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ ٝػلاهخ رُي ث٘ٞع اُغ٘ظ ٝأُشؽِخ اُغ٤٘خ ٝهذ 

 The 17-Item Zimbardo Timeٓو٤بط أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ رْ عٔغ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ 

Perspective Inventory    ٙؿبثٞس أٝسٝعض ٝآخشٕٝ  اُزٟ أػذal et  Gábor Orosz 

ٝ أشبسد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٠ ا٠ُ طلاؽ٤خ أُو٤بط ُِزطج٤ن ك٠ اُج٤ئخ أُظش٣خ ( 2082)

اخ٠ِ ٝ ثؼذ اػذاد اُ٘غخخ اُؼشث٤خ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ٖٓ طذم الارغبم اُذ

اسرجبؽ اُض٣بدح ك٢ اُؼٔش ثٔجذأ أُزؼخ أُغجوخ ، ًٝبٕ  ٓؼبَٓ اُضجبد اُلب ٌُشٝٗجبؿ ٝأػبكذ اُ٘زبئظ

ُذٟ الإٗبس أكٌبس عِج٤خ ػٖ أُغزوجَ أهَ ٖٓ اُزًٞس ، ًٝبٕ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٓشرجطبً عِجبً 

ج٤ِخ ٝٛزٙ اُ٘زبئظ رذػْ ثبُٔٞاهق اُغِج٤خ اُؾب٤ُخ ٣ٝشرجؾ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ثبُٔٞاهق الإ٣غبث٤خ أُغزو

دساعخ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ ثبػزجبسٙ ث٘بء ٓزؼذد الأثؼبد ٣ش٤ش ا٠ُ أُبػ٠ ٝاُؾبػش ٝأُغزوجَ ٝٛزٙ 

 Zimbardo Timeاُ٘زبئظ رلزؼ أكبم عذ٣ذح ُِجبؽض٤ٖ ُذساعخ رطج٤وبد ٗظش٣خ أُ٘ظٞس اُض٠٘ٓ 

Perspective .ك٠ أُغبٍ اُش٣بػ٠ 

 انكهماث انمفتاحيت

 اندىص –انعمر  - االاوداز الاكاديمي - يانمىظور انسمى
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Abstract 

Zimbardo's time perspective and its relationship to the academic 

achievement of male and female students at the Faculty of Physical 

Education, Alexandria University. 

Time perspective is a multi-dimensional psychological construct 

linked to educational outcomes. The current research studies the 

relationship between Zimbardo’s time perspective and academic 

achievement among male and female students of the Faculty of 

Physical Education, Alexandria University, and its relationship to 

gender and age. Data was collected using the time perspective scale, 

The 17-Item. Zimbardo Time Perspective Inventory prepared by 

Gábor Orosz et al et Gábor Orosz (2017). The results of the statistical 

analysis indicated the suitability of the scale for application in the 

Egyptian environment after preparing the Arabic version and 

obtaining the results of the scientific transactions from the validity of 

the internal consistency and the Cronbach’s alpha reliability 

coefficient. The results added the increase correlation. At age 

according to the principle of prior pleasure, females had fewer 

negative thoughts about the future than males, and academic 

achievement was negatively related to current negative attitudes and 

positively related to future positive attitudes. These results support 

the study of time perspective as a multidimensional construct that 

refers to the past, present, and future. These results open horizons. 

New for researchers to study applications of Zimbardo Time 

Perspective theory in the mathematical field. 
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