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أنهاط السيطرة الدهاغية السائدة وعلاقتها بالأداء الههاري لدى طمبة هساق العاب القوى في قسم التربية 
 البدنية في جاهعة ال البيت

 
 
 
--------------------------------------------------------- 

 هقدهة الدراسة:
فالاىتهام بالعهمية  ، هيها في العهمية التعميهية التعمهيةتعد السيطرة الدهاغية هن الأهور التي تؤدي دورا 

حشو أذىان الطمبة بالهعارف والهعموهات والحقائق فقط بل يتعداىا الى الاىتهام  ىالتعميهية ليس هقتصرا عم
بالطريقة والأسموب التي تساعد عمى التعمم ، فهن خلال دراسة السيطرة الدهاغية لدى الافراد يهكن فيم عهمية 

ويون بالتطبيقات التي كها اىتم الترب الادراك ، وعهمية هعالجة الهعموهات ، وانهاط التعمم لدى الهتعمهين ،
 (.2020)الزبيدي،تسفر عنيا دراسة السيطرة الدهاغية بيدف تحسين العهمية التعميهية 

ولمسيطرة الدهاغية ثلاثة أنهاط وىي ، النهط الايسر وفيو يهيل الفرد الى الاعتهاد عمى وظائف الجانب 
ون التعاهل هع الأشياء بالتتابع ، الأيسر هن الدهاغ أثناء هعالجة الهعموهات ،وأصحاب ىذا النهط يفضم

ويفضمون الرهوز والحروف والأرقام والهيام المفظية ، واها النهط الثاني النهط الأيهن فيعتهد أصحابو عمى 
الدهاغ أثناء هعالجة الهعموهات ، ويفضمون الصور والرسوهات والاشكال ، ويهيمون الى  الجانب الأيهن هن

ديدة ، اها النهط الثالث فيو النهط التكاهمي وفيو يعتهد الفرد عمى جانبي الدهاغ ابتكار الأساليب والأفكار الج
 (. Jensen , 2009رفي هعالجة الهعموهات )  هعا الأيهن والايس

التربية عرفي يعتهد عميو الكثير هن عمهاء لقد أصبح الاتجاه العصبي هدخلا اساسيا في تفسير السموك اله
 لأنياوالتي لا يهكن فصل ىذه التخصصات عن بعضيا البعض  التدريس،وعمم النفس والهناىج وطرق 

 ( .2002تتعاهل هع الانسان الذي ينظم حياتو الجياز العصبي )بدر الدين ،
( أن الدهاغ ىو الهركز الأساسي الهسؤول عن التعمم في الجسم، وعن جهيع Yagbasan,2008وبين )

الوظائف النفسية الأخرى، ويتكون الدهاغ في تركيبتو هن نصفين ىها: النصف الأيسر و النصف الأيهن  
م ويكون كِلا ىذين النصفين هسؤولًا عن هجهوعة هختمفة هن الوظائف العقمية والهعرفية والجسهية، وعمى الرغ

هن أن ىذين النصفين ليها هيام هختمفة إلا أن بينيها ترابط وثيقٌ هع بعضيها البعض أثناء هعالجة الهيام 

  كرم خمف ناصر ابوعاقوله /الدكتور
قسم التربية البدنية / كمية العموم التربويةباستاذ هساعد   

 جاهعة آل البيت / الاردن

خمف وليد خمف ذيابات /الدكتور  
والتعميم، الأردنهعمم ، وزارة التربيو   
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العقمية إذ يقوم الدهاغ بتنفيذ العديد هن الهيهات ككل هتكاهل وتتشارك أجزاء الدهاغ لمقيام بالتعمم الفعال ولذا 
 تعمم الهختمفة حتى نحصل عمى تعمم أفضل.ينبغي عمى الهعمهين إشراك كِلا النصفين في أنشطة ال

( السيطرة الدهاغية إلى ثلاثة أنهاط: نهط السيطرة الدهاغية 2003)   Springer and Deutschوقد قسم
اليهنى حيث يهيل الفرد إلى توظيف النصف الأيهن هن الدهاغ في هعالجة الهعموهات، ويغمب عمى ىذا الفرد 

الانفعالية والصور الذىنية والفن والهوسيقى، ويكون أكثر هيلًا لإدراك الكميات ويفكر  بالاستجاباتاىتهاهو 
وفق نظام شهولي وأكثر إبداعاً في حل الهشكلات ولا يركز عمى التفاصيل وعمى الأغمب يستعهل يده اليسرى 

الفرد إلى توظيف النصف في أداء الفعاليات الحركية، أها النهط الثاني فيو السيطرة الدهاغية اليسرى فيهيل 
الأيسر هن الدهاغ في هعالجة الهعموهات ويغمب عمى ىذا الفرد اىتهاهو بالهيارات التحميمية والهنطقية 
والعهميات الرياضية، والهيل لاستخدام الهيارات الحركية بفعالية أكبر، وىو غالباً غير انفعالي نحو العلاقات 

يات فيجد صعوبة في تكوين صورة شهولية للأحداث والهشكلات التي الإنسانية، وييتم عمى التفاصيل والجزئ
تواجيو، وعمى الأغمب يستخدم يده اليهنى في أداء الهيارات الحركية، ويصنف النهط الثالث بنهط السيطرة 
الدهاغية الكاهل حيث يهيل الشخص إلى استعهال وظائف نصفي الدهاغ هعًا بشكل هتوازن في هعالجة 

ث يستعهل أساليب التفكير والتعمم الههيز لكلا النصفين بحسب الهواقف الهختمفة، وعمى الهعموهات، حي
 الأغمب يستطيع استعهال كمتا اليدين في الهيارات الحركية.

وتعد فعاليات العاب القوى هن أكثر الألعاب والهسابقات التي تتهيز بأداء حركي يهيز كل فعالية عن الأخرى 
ية عن الأخرى وكل را عقميا وأداءً حركيا وقدرات بدنية بهستوى عمى تهيز كل فعالوالتي تحتاج وتتطمب تصو 

( الى ان العديد هن الدراسات بينت ان السيطرة الدهاغية 2002)الانديجاني لاعب عن الآخر ، حيث إشارة 
جاوز الكثير السائدة لدى الهوىوبين والهتفوقين تحصيميا تختمف عن الطمبة العاديين ، وىذا يساعدىم عمى ت

 ديهي والدراسي والاجتهاعي لدييم.هن الهشكلات التي تواجييم هها قد يكون سببا في تحقيق التوافق الاكا
 هشكمة الدراسة :

ان الدراسات والأبحاث الهتعمقة بالدهاغ هن الهواضيع الياهو التي برز تداوليا بشكل هتعهق في نياية القرن 
العشرين ، وكذلك تنهية قدرات الطمبة العقمية لهواجية هواقف الحياة الهختمفة ، كها انيا تعد هن العواهل 

ي خاصة اذا ها تم تصهيم البيئة الهحيطة في الهساىهة في العهمية التعميهية ورفع كفاءة التحصيل الاكاديه
عند الافراد هعرفة أنهاط السيطرة الدهاغية السائدة و هكان التعمم لتؤثر عمى اساليبو الهختمفة لدى الطالب ، 

تحقيق اعمى درجات الكفاءة في التعمم للتحقيق التعمم الإيجابي وتوفير فرصة  تساعد الهتعمم في توجيو سموكو
 اديهي .والتحصيل الاك



 خمف ذياباتد/   -كرم ابو عاقولو/ د                            جاهعة الاسكندرية –كمية التربية الرياضية بابوقير 
 2024 سر اه -ثلاثلا ءز جلا – رشع ةعستو  ةئاهعدد ال                              هجمة تطبيقات عموم الرياضة         

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

244 
 

عمى العديد هن الدراسات التي اىتهت في هجال التدريس  هاوعهمي هاخبرتيهن خلال  انولدى اطلاع الباحث
فقد  لذي يعد أساس العهمية التعميهيةبالأنهاط السائدة لمسيطرة الدهاغية واثرىا في تحديد وتوجيو السموك ا

عدم الاىتهام الكافي بتوظيف بحوث الجياز العصبي وربطيا في عهمية التعمم الهيارات لفعاليات  الاحظ
هن ىنا ظيرت  ،العاب القوى وعدم الاىتهام بهعرفة أنهاط التفكير السيطرة الدهاغية التي يهتمكيا الطلاب 

طلاب هساق العاب القوى في جاهعة ال  لإجراء ىذه الدراسة عمى  انالباحث هشكمة الدراسة حيث ارتأى
البيت، لتساعدىم في رفع هستوى العهمية التعميهية التي أشارت الييا العديد هن الدراسات هثل دراسة 

هن خلال تحديدىا ، ( Lindell, 2011) ودراسة (،2020)الغانم ،وحجاج، ودراسة ،(2022،خنجر،وسمهان)
بها  موكيم وتوجييو وتعديموتساعد الهدرسين والطمبة في تحديد س لأنهاط السيطرة الدهاغية لمطمبة والتي قد

  الطلاب . عند لفعاليات العاب القوىالأداء الهياري يتناسب هع رفع كفاءة التعمم والتعميم وتحسين 
 ههية الدراسة :أ

 تكهن أىهية الدراسة في ها يمي:
لدى الطلاب في قسم التربية البدنية قد تساعد في تحديد وهعرفة أنهاط السيطرة في الدهاغ السائدة  -0

 في جاهعة ال البيت وتحديد طرق هعالجة بعض الهشكلات التي تقمل هن كفاءة التعمم.
إجراء التعديلات الهناسبة في أساليب التعميم والتدريب لفعاليات العاب القوى لموصول إلى أفضل  -2

 .لدى الطلاب الهياريعمى رفع الهستوى الأداء  النتائج بالاعتهاد عمى هساىهة السيطرة الدهاغية 
 أهداف الدراسة :

 ىدفت ىذه الدراسة التعرف الى :
 في قسم التربية البدنية جاهعة ال البيت . العاب القوى ط السيطرة الدهاغية لدى طلاب هساق انهأ-0
العاب القوى في قسم السيطرة الدهاغية وهستوى الأداء الهياري لدى طلاب هساق أنهاط العلاقة بين -2

 التربية البدنية 
 تساؤلات الدراسة:

 جاءت ىذه الدراسة للإجابة عمى التساؤلات التالية:
 في قسم التربية البدنية بجاهعة ال البيت؟ العاب القوىها ىو نهط السيطرة الدهاغية لدى طلاب هساق -0
السيطرة الدهاغية بين انهاط   ( α≤ 0.05  ) عند هستوى الدلالةىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  -2

 في قسم التربية البدنية بجاهعة ال البيت ؟ العاب القوىوهستوى الأداء الهياري لدى طلاب هساق 
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 هصطمحات الدراسة:
عمى هييهن بشكل الأيهن أكثر هن الآخر  استخدام أحد نصفي الدهاغ الأيسر، أو وتعني السيطرة الدهاغية: 

 (.Springer and Deutsch ,2003) . الفردلتوجيو سموك الاخر 
وتعني السيطرة الدهاغية بأناه نزعة الفرد في الاعتهاد عمى احد نصفي الدهاغ أكثر هن غيرىا في هعالجة 

 ( .2002الهعموهات ،) عبد الحق، والعجهي ،
ىو عبارة عن نظام خاص لحركات تؤدي في نفس الوقت وحركات تؤدى بالتوالي، ويقوم ىذا  الأداء الهياري:

النظام بالتنظيم الفعمي لمتأثيرات الهتبادلة لمقوة الداخمية والخارجية الهؤثرة في الفرد الرياضي بيدف استثهارىا 
ى إتقانيم لمهيارات التي تتضهنيا بالكاهل وبفعالية لتحقيق أحسن النتائج الرياضية، وىو هستوى اللاعبين وهد

 (.2002المعبة )ضيف، 
: "اجرائي" ىو هساق إجباري يدرس ضهن خطة قسم التربية البدنية في جاهعة ال البيت، هساق العاب القوى

 ييدف إلى تعريف الطمبة بفعاليات العاب القوى )العاب الهضهار والعاب الهيدان ( . 
 هحددات الدراسة:

 . 2022/2024لعام الدراسي الأول هن االهحدد الزهاني: تم إجراء الدراسة في الفصل -0
 ./ قسم التربية البدنية  الهحدد الهكاني: جاهعة ال البيت-2
لعام الدراسي الأول هن االفصل  هساق العاب القوى الهحدد البشري: الطلاب الهسجمين في-2

 ة البدنية بجاهعة ال البيت .لهساق العاب القوى  بقسم التربي 2022/2024
 

  :الهرجعية الدراسات
 الدراسات العربية:

( بدراسة ىدفت إلى التعرف إلى نهط السيطرة الدهاغية السائدة لدى لاعبي كرة 2000قام القدوهي )  - 0
( لاعبًا، تم استخدام هقياس ديان 204القدم، واستخدم الباحث الهنيج الوصفي وتكونت عينة الدراسة هن )

ية السائد لدى لاعبي كرة القدم ( لمسيطرة الدهاغية، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن نهط السيطرة الدهاغ2002)
 في فمسطين ىو النهط التكاهمي ويميو النهط الأيسر وأخيرًا النهط الأيهن.

( بدراسة ىدفت إلى التعرف إلى السيطرة الدهاغية وعلاقتيا بهستوى أداء جهمة 2000كها قام هنصور ) - 2
( طالبة، وطبق هقياس ىيرهان 022) البار في البالية، واستخدم الهنيج الوصفي وتكونت عينة الدراسة هن

ر لصالح الجانب الأيسر هن لمسيطرة الدهاغية، وأشارت نتائج الدراسة بوجود أفضمية بأداء أداء جهمة البا
 . الدهاغ
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( ىدفت إلى التعرف إلى أنهاط السيطرة الدهاغية وعلاقتيا بالتفكير 2002أها دراسة عبدالحق والعجمي ) - 2
( طلاب، ولجهع البيانات تم استخدام 202جاهعات في وتكونت عينة الدراسة هن )الإبداعي لدى طمبة ال

، وأحد اختبارات تورانس المفظية لمتفكير الإبداعي، وأشارت نتائج  HDI)هقياس هاكرون السيطرة الدهاغية )
النهط  الدراسة إلى سيطرة النصف الأيسر هن الدهاغ لدى طمبة الجاهعات، يميو النهط الهتكاهل وأخيرًا

 الأيهن.
( دراسة ىدفت لمتعرف الى اثر أنهاط السيطرة الدهاغية في بعض 2020أجرى الغانم ،وحجاج)و  - 4

( 220الهتغيرات الهعرفية وغير الهعرفية لدى طلاب جاهعة الكويت ، وتكونت عينة الدراسة النيائية هن )
:)السيطرة الدهاغية، الذكاء الانفعالي  سطالب وطالبة هن جاهعة الكويت ،واشتهمت أدوات الدراسة عمى هقايي

، التفكير الأخلاقي ، وفاعمية الذات( وتوصمت الدراسة الى عدم وجود فروق بين )ذوي النهط الأيهن ( و) 
ذوي النهط الايسر ( و)ذوي النهط الهتكاهل ( في الدرجة الكمية عمى هقياس الذكاء الوجداني وكل ابعاده ها 

الانفعالات ، وذلك تجاه ذوي النهط الايسر ، ووجود فروق دالة بين الهجهوعات الثلاث في عدا بعد إدارة 
التفكير الأخلاقي وذلك تجاه ذوي النهط الأيهن ، بينها لا توجد فروق دالة بينيم في الانجاز الاكاديهي ، ولا 

 توجد فروق دالة في فعالية الذات وأبعادىا الهختمفة.
( دراسة ىدفت لمتعرف عمى تأثير أنهوذج دانيال لنهطي السيطرة 2022) أجرى خنجر ،وسمهان - 2

الدهاغية )الأيهن والأيسر( في هيارة الوقوف عمى اليدين لمجهناستك الفني لطلاب الهرحمة الثانية، وتهثل 
وقد بمغ  هجتهع البحث بطلاب الهرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ كمية الإسراء الجاهعة،

( طالبتم اختيارىم بالطريقة العهدية قسهوا الى هجهعتين ،هجهوعة ضابطة 00عدد افراد عينة الدراسة )
وهجهوعة تجريبية ، وتم توزيع هقياس تورنس لمسيطرة الدهاغية عمى عينة البحث التجريبية والضابطة لهعرفة 

واستنتج الباحثان أن أنهوذج ، الجتيا إحصائيا نهط التعمم لذوي السيطرة الدهاغية ، ثم تم جهع البيانات هع
 دانيال لنهطي السيطرة الدهاغية )الأيهن والأيسر( قد أثر هعنويا في هيارة الوقوف عمى اليدين لمجهناستك

 .الفني لطلاب الهرحمة الثانية
 الدراسات الأجنبية : 

( دراسة بيدف هعرفة دور نصفي الدهاغ في عهمية الإبداع هن خلال Lindell, 2011أجرى ليندل ) - 0
هراجعة الأدب الهتخصص وتحميل عدد هن الدراسات الفسيولوجية والنفسية الهتعمقة بنشاط نصفي الدهاغ 
سياهيها بالإبداع، حيث تم استخدام الهنيج الوصفي، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن التفاعل بين نصفي  وا 

صر هيم في عهمية الإبداع، إذ إِن ىذا التفاعل يسيل عهمية التكاهل بين قدرات هعرفية هنفصمة الدهاغ عن
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وهتعددة هها يعزز التفكير الإبداعي لدى الأشخاص كها توصل إلى أن الإبداع هوزع بين نصفي الدهاغ بدلًا 
 هن اقتصار عمى النصف الأيهن هن الدهاغ. 

( دراسة ىدفت لمتعرف الى نهط السيطرة الدهاغية لدى طمبة السنة  Frohlich, 2019أجرى فرولتش )و  - 2
ينة الأولى والطمبة الخريجين في كمية التجارة في جاهعة فموريدا في الولايات الهتحدة الاهريكية ، وبمغة ع

ر وتم استخدام اختبار التقييم الذاتي الهعزز بأساليب التعمم الحسية واختبا( طالب وطالبة ،020الدراسة )
السيطرة الدهاغية ، وتوصمت الدراسة الى ان ىناك عدد كبير هن الطمبة يقوهون بتغيير تخصصيم الفرعي ، 
وان غالبية الهستجدين في تخصص الهحاسبة ىم هن أصحاب السيطرة الدهاغية اليسرى، ونسبة كبيرة هن 

كبير نحو السيطرة الدهاغية أصحاب السيطرة الدهاغية الهتكاهمة واليهنى ، اها الخريجين فيهيمون بشكل 
 اليسرى ، وىناك نسبة ضئيمة جدا هن السيطرة الدهاغية اليهنى أو الهتكاهمة  .

 إجراءات الدراسة:
 هنهج الدراسة:
 الدراسة. طبيعةالهنيج الوصفي الهسحي لهلائهتو ل اناستخدم الباحث

 هجتهع الدراسة:
لمعام  الاولالدراسي لمفصل العاب القوى تَكَوّن هجتهع الدراسة هن جهيع الطلاب الهسجمين في هساق 

 ( طالب وطالبة.22والبالغ عددىم ) 2022/2024الدراسي 
 عينة الدراسة:

الأول في الفصل الدراسي طالب وطالبة ( 42)حيث تكونت هن العشوائية تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة  
 2022/2024لمعام الدراسي 

 ( يبين وصفًا لأفراد عينة الدراسة.0) رقم والجدول
 الهتوسطات الحسابية والانحرافات الهعيارية لمكتمة والطول والعهر (1 ) الجدول

 15=لدى أفراد عينة الدراسة ن
 الانحراف الهعياري الهتوسط الحسابي الهتغير
 0.08 1.65 الطول
 3.15 68.50 الوزن
 1.11 19.80 العهر
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، م( 1.65(كغم ، والطول )68.50) موزن( الهتوسطات الحسابية والانحرافات الهعيارية ل0يبين الجدول )
 هتطمب ألعاب القوى ، قسم التربية البدني، جاهعة ال البيت .( سنة لدى طلاب 19.80والعهر )

 أدوات جهع البيانات:
الوثب والرهي والجري ، والثانية لقياس هيارات  السيطرة الدهاغية قياساشتهمت الدراسة عمى اداتين الاولى ل

 .في العاب القوى 
 أداة قياس السيطرة الدهاغية: -1
والذي ترجهو ( لمسيطرة الدهاغية (Dianeباستخدام هقياس ديان اناس السيطرة الدهاغية قام الباحثلقي

والهمحق رقم  ( ،2000فمسطين  القدوهي )واستخرج هعاهلات الصدق والثبات لو عمى لاعبي كرة القدم في 
 ( يوضح ذلك.0)

 صدق هقياس السيطرة الدهاغية
 لإبداءالهختصين ( 2همحق رقم )تم عرضيا عمى هجهوعة هن الهحكهين الهقياس بيدف التأكد هن صدق 

والهلاحظات رائيم وكذلك ابداء آ، لمسيطرة الدهاغية لعينة الدراسة هقياس ديان الرأي حول هدى هناسبة  
وصلاحية الهقياس فيها وضع  حول الهحتوى بها يرونو هناسب ، وقد اجهعو عمى إبقاء الهقياس كها ىو

 .الدراسة لتحقيق أىداف اعتهاده، وتم لقياسو 
 ثبات هقياس السيطرة الدهاغية

عادة  طريقة الاختبار مااستخدتم لمتحقق هن ثبات الهقياس   عمى عينة  (Test- Retest) الاختباروا 
ثم استخرج هعاهل الارتباط  ،هن خارج عينة الدراسة  طلاب (00)الدراسة قواهيا  خارج عينةاستطلاعية هن 

( حيث تعتبر ىذه القيهة هناسبة لأغراض 0.02لحساب هعاهل الثبات الذي كانت قيهتو تساوي ) بيرسون
 الدراسة.

 اختبار الاداء الههاري: -2
عمى العديد هن الهصادر والهراجع العهمية والهجلات والدوريات ذات الصمة وقد  بالاطلاع انقام الباحث

 والتي اشتهمت عمى القوى لألعابالاداء الهياري  هستوىوجدوا العديد هن نهاذج الاختبارات التي تقيس 
تم : الرهيهيارة و  ،والوثب العاهودي لسارجنتالوثب الطويل هن الثبات تم استخدام اختبار :الوثب هيارة )

 واختبار رهي كرة ناعهة لأقصى هسافة  أرطال ( لأقصى هسافة ههكنة 2دفع كرة طبية ) استخدام اختبار
، وقد قام الباحثون باختيار  اختبار كوبر ،و ثواني لعشرة العدواختبار  باستخدام:   الجريالعدو و هيارة و  ،

هع  يتلاءمنهاذج هنيا واستشارة أصحاب الاختصاص، ثم قام الباحثون بإجراء بعض التعديلات عمييا وبها 
 ( يوضح ذلك.  2عينة البحث و يتناسب هع قدرات الطلاب والهمحق رقم )
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 صدق اختبار الأداء الههاري :
( الهختصين لإبداء 2هجهوعة هن الهحكهين همحق رقم )بيدف التأكد هن صدق الهقياس تم عرضيا عمى 

الرأي حول هدى هناسبة الاختبار، وكذلك ابداء آرائيم والهلاحظات حول الهحتوى بها يرونو هناسب ،وقد تم 
 الاخذ بجهيع هلاحظاتيم لكي يتم اعتهاده  بصورتو النيائية لتحقيق أىداف الدراسة.

 ثبات اختبار الأداء الههاري
دم هعاهل الارتباط بيرسون لحساب الثبات في قياس هتغيرات اختبار الأداء الهياري بأسموب تطبيق تم استخ

عادة تطبيق الاختبار) (، وذلك بفاصل زهني بين التطبيق الأول والثاني هدتو ستة أيام، Test-Retestوا 
والتي تم  هن خارج عينة الدراسة ، طلاب( 00وذلك عمى أفراد عينة )الدراسة الاستطلاعية( والبالغ عددىم )

 ( يبين هعاهل الثبات للاختبارات الهستخدهة. 2استبعاد نتائجيا هن الدراسة، وبنفس الشروط والجدول )
 (2الجدول)

 هعاهل الثبات لهتغيرات الدراسة
 هعاهل الثبات الهتغيرات الرقم

 *0.75 الوثب الطويل هن الثبات 0

 *2..0 والوثب العاهودي  2

 *...0 أرطال ( لأقصى هسافة ههكنة 2دفع كرة طبية )اختبار  2

 *2..0 رهي كرة ناعهة لأقصى هسافة 4

 *0.79 ثواني لعشرة العدو 2

 *2..0 اختبار كوبر 2

( ان الاختبارات الهستخدهة بالدراسة تتهتع بقيم الثبات وتعد ىذه القيم هقبولة وهناسبة 2ويبين الجدول )
 الدراسة.لأغراض إجراء ىذه 
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 هتغيرات الدراسة:
 هتغيرات الدراسة الهستقمة:

 ) الأيهن ، الأيسر ، التكاهمي (نهط السيطرة الدهاغية  -
 هتغيرات الدراسة التابعة:

 (.العدو والجري، هيارة رهي ،هيارة الالوثب  ) هيارة لفعاليات العاب القوى الأداء الهياري -
 

 الهعالجة الإحصائية:
 انالبيانات التي تم جهعيا، والإجابة عن اسئمة الدراسة والتحقق هن فرضياتيا قام الباحثبيدف هعالجة 

الهتوسطات الحسابية ( واعتهد الأساليب الإحصائية الآتية : spssباستخدام برناهج الرزم الإحصائية )
( ، وهعاهل الارتباط بطريقة بيرسون ،و 2، وهربع كاي )كا، والانحراف الهعياري  والتكرارات والنسب الهئوية

 هعاهل الارتباط سبيرهان لحساب هعاهل الثبات.
 نتائج الدراسة هناقشتها:

أنهاط في ىذا الجزء سيتم عرض نتائج التحميل الإحصائي الخاص بالدراسة الحالية والتي ىدفت لمتعرف عمى 
في قسم التربية البدنية بجاهعة آل  العاب القوىالسيطرة الدهاغية وعلاقتيا بالأداء الهياري لدى طلاب هساق 

 البيت، وسيتم ذلك هن خلال الإجابة عن أسئمة الدراسة:
في  هساق العاب القوىها ىو نهط السيطرة الدهاغية لدى طلاب  نتائج الهتعمقة بالسؤال الأول:ال -

 قسم التربية البدنية لجاهعة آل البيت؟
الهتوسط الحسابي والانحراف الهعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة عن للإجابة عن ىذا السؤال تم استخراج 

 ( يوضح ذلك.2هقياس السيطرة الدهاغية، الجدول رقم )
 

 (3الجدول رقم )
العاب القوى في لنهط السيطرة الدهاغية السائد لدى طلاب هساق الهتوسط الحسابي والانحراف الهعياري 

 في جاهعة ال البيت قسم التربية البدنية 
 الانحراف الهعياري  الهتوسط الحسابي 

00.22 3.18 
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في قسم التربية  العاب القوىهساق ( أن نهط السيطرة الدهاغية السائد لدى طلاب 2يتضح هن الجدول رقم )
وصل الهتوسط  ،حيث ىو النهط التكاهمي وفق هقياس ديان لمسيطرة الدهاغية البدنية لجاهعة آل البيت

 ( درجة.00.22الحسابي إلى )
 ( يوضح ذلك.4جدول رقم )ونتائج (، 2كها تم استخراج التكرارات والنسب الهئوية وهربع كاي )كا-
 

 (4جدول رقم )
( 2التكرارات والنسب الهئوية لشيوع أنهاط السيطرة الدهاغية )أيسر، أيهن، تكاهمي( وقيهة هربع كاي )كا

 (45)ن= في قسم التربية البدنية لجاهعة آل البيت العاب القوى هساق لدى طلاب

النسبة الهئوية  التكرار نهط السيطرة
(%) 

قيهة هربع كاي 
 (2)كا

الدلالة 
 الإحصائية

 20.0 2 أيسر

00.220 0.00* 
 ..22 20 تكاهمي

 02.2 2 أيهن
 100.0 42 الهجهوع

 (α≤.0.50*دال إحصائياً عند هستوى الدلالة )
في قسم  هساق العاب القوى( أن النهط التكاهمي لمسيطرة الدهاغية لدى طلاب 4الجدول رقم )يظير هن 

%(، يميو النهط ..22التربية البدنية لجاهعة آل البيت كان الأكثر شيوعاً، حيث وصمت النسبة الهئوية إلى )
نهاط الثلاثة دال %(، وكان ىناك اختلاف بين الأ02.2) %(، وأخيراً جاء النهط الأيهن20.0الأيسر )

 (.00.220( حيث وصمت قيهة هربع كاي الهحسوبة إلى )α≤0.02إحصائياً عند هستوى الدلالة )
ذلك إلى طبيعة الأداء في الهجال الرياضي الذي يتطمب التكاهل في عهل النصفين هن  انويعزو الباحث

وتخزينيا في حين يقوم النصف  باستقبال الهعموهات وترهيزىا الدهاغ بكفاءة، حيث يقوم النصف الأيسر
( بالإشارة إلى 0222ترجهتيا إلى هيارات حركية، ويؤكد عمى ذلك شهعون )بتحميل ىذه الهعموهات و  الأيهن 

أنو يطمق عمى النصف الأيسر هن الدهاغ بالهحمّل حيث يستخدم في تعمم الهيارات الجديدة  وتصحيح 
صف النصف الأيهن هن الدهاغ بالهكهّل حيث يتحكم الأخطاء وتزويد اللاعب بالهعموهات، في حين يو 

بطريقة الأداء لمهيارة وينفذىا خطوة بخطوة بناء عمى الهعموهات الواردة هن النصف الأيسر، أها بالنسبة 
للأفراد ذوي السيطرة الدهاغية اليهنى بأنيم ينظرون للأشياء بشكل كمّي، كها أن لدييم قدرة عالية في 

دراك العلاقات بين الأشياء، فالدهاغ الأيهن يسعى إلى البحث التواصل البصري وكذل ك قادرون عمى تحميل وا 
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ية في الأنهاط ويحل الهشكلات هن خلال النظر إلى عناصر الصورة كاهمة، ويؤهن أصحاب السيطرة الدهاغ
يا، ويتشارك كل راء، حيث أنيا تعد هن الاستراتيجيات الرئيسية التي يستعهموناليهنى بالحدس بالهعتقدات والآ

هن نصفي الدهاغ في وظائف هختمفة في أنشطة التعمم هن أجل الوصول إلى الهيارات العقمية 
(Yagbasan, 2008 ويتصف الدهاغ الأيسر بالتفكير التسمسمي، وىو يحمل الهعموهات ويقوم بالهيهات ،)

ارات الهعرفية لا تعتهد عمى الهنطقية ويتخصص بالهيارات المفظية وأيضًا يتبع الهنيجية في أدائو لمهي
الحدس، بالإضافة إلى التحميل والتخطيط والاستراتيجيات الرئيسية وحل الهشكلات هن خلال التفكير في 

 Tatarأجزاء الهشكمة والصورة الجزئية ويعد التسمسل أهر بالغ الأىهية للأفراد الذين يستعهمون ىذا النصف )
and Dikici, 2008( إلى أن نهط السيطرة الدهاغية 2000القدوهي ) كل هن شار إليو(، وىذا اتفق هع ها أ

التفاعل الى ان ( Lindell, 2011قدم في فمسطين ىو النهط التكاهمي ، وليندل )السائد لدى لاعبي كرة ال
بين نصفي الدهاغ عنصر هيم في عهمية الإبداع، إذ إِن ىذا التفاعل يسيل عهمية التكاهل بين قدرات هعرفية 

 هنفصمة وهتعددة هها يعزز التفكير الإبداعي لدى الأشخاص 
أن السبب في اختلاف نتائج الدراسة الحالية عن نتائج بعض الدراسات السابقة في الهجال  انويرى الباحث

الرياضي قد يعود الى عدة عواهل هنيا ، اختلاف طبيعة الهيام الهطموبة هن اللاعبين الهتقنين لمهيارات 
ة والاجتهاعية لعينة الدراسة ، هقارنة بالطمبة الهتعمهين لمهيارة الجديدة ، بالإضافة الى اختلاف العواهل الثقافي

حيث ان الدراسة الحالية أجرية عمى الواقع الأردني في جاهعة ال البيت والذي يعيش بحكم التغيرات 
الاجتهاعية والثقافية الهختمفة عن واقع هناطق أخرى سواء في الأردن او في الوطن العربي والذي يعد هن 

 لدهاغية .العواهل الرئيسية في تحديد نهط السيطرة ا
 ( α≤ 0.05 ) نتائج الهتعمقة بالسؤال الثاني: هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند هستوى لا -

في قسم التربية البدنية  العاببين نهط السيطرة الدهاغية وهستوى الأداء الههاري لدى طلاب هساق 
 بجاهعة آل البيت؟

و  لنتائج الطلاب في اختبارات الأداء الهياري  الهتوسط الحسابي للإجابة عن ىذا السؤال تم استخراج
( بين نهط السيطرة الدهاغية Pearson Correlationهعاهلات الارتباط بطريقة بيرسون )هستوى الدلالة و 

البدنية بجاهعة آل البيت، الجدول رقم  في قسم التربية  لعاب القوىاوهستوى الأداء الهياري لدى طلاب هساق 
 ( يوضح ذلك.2)
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 (5الجدول رقم )

 العاب القوىقيم هعاهل الارتباط بين نهط السيطرة الدهاغية وهستوى الاداء الههاري لدى طلاب هساق 
 البدنية بجاهعة آل البيت في قسم التربية 

 
قيهة هعاهل الارتباط  الهتغير الرقم

بيرسون بين الهتغيرات 
 ونهط السيطرة الدهاغية

هستوى 
 الدلالة

 0.00 0.46 هن الثباتالوثب الطويل  1
 0.00 0.43 والوثب العاهودي 2
 2دفع كرة طبية )اختبار  3

أرطال ( لأقصى هسافة 
 ههكنة

0.48 0.00 

رهي كرة ناعهة لأقصى  4
 هسافة

0.4. 0.00 

 0.00 0.42 ثواني لعشرة العدو 5
 0.00 0.40 اختبار كوبر 6

( بين نهط السيطرة α≤0.02أن ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية عند هستوى )( 2يظير هن الجدول رقم )
في قسم التربية البدنية بجاهعة آل البيت،  العاب القوىالدهاغية وهستوى الأداء الهياري لدى طلاب هساق 

ب العاحيث كانت جهيع هعاهلات الارتباط بين السيطرة الدهاغية وهستوى الأداء الهياري لدى طلاب هساق 
 . ( α≤0.05)  البدنية بجاهعة آل البيت دالة إحصائياً عند هستوى الدلالة  في قسم التربية  القوى

ذات صمة بالجياز العصبي والتي تتطمب توظيف الدهاغ  فعاليات العاب القوىأن تعمم  انويعزو الباحث
الهيارات الحركية الى ارض الواقع وعدم اقتصار عمى جانب ،كها ان السيطرة الدهاغية تترجم  بصورة هتكاهمة

فعاليات العاب وتعتبر  ،اضيوانيا ذات اتصال هباشر بالهستوى الاكاديهي والتعميهي في تحقيق الانجاز الري
فيي هيارات هعقدة وصعبة هركبة تتطمب جاىزية  التوافقية هن القدرات لمعديد حتاجهن الالعاب التي ت القوى

والتي تحتاج لسيطرة دهاغية في هعالجة الهعموهات  وتوافق عضمي عصبي عالية لمجياز العصبي الهركزي 
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ان اصحاب الانجازات الكبيرة ، الى ( 2000القدوهي )( و Lindell, 2011)، ويتفق ذلك هع بشكل هتكاهل
  ىم هن الافراد الذين يستخدهون جانبي الدهاغ الايهن والايسر هعا ) الهتكاهل(. والهوىوبينوالهبدعين 

 
 الاستنتاجات:

 ها يمي: انهن خلال نتائج الدراسة استنتج الباحث
في قسم التربية البدنية لجاهعة آل البيت  العاب القوىأن نهط السيطرة الدهاغية السائد لدى طلاب هساق  -

 ىو النهط التكاهمي وفق هقياس ديان لمسيطرة الدهاغية.
( بين نهط السيطرة الدهاغية وهستوى الأداء α≤0.02أن ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية عند هستوى ) -

في قسم التربية البدنية بجاهعة آل البيت، حيث كانت جهيع  العاب القوىالهياري لدى طلاب هساق 
في قسم  ب القوىالعاهعاهلات الارتباط بين السيطرة الدهاغية وهستوى الأداء الهياري لدى طلاب هساق 

 البدنية بجاهعة آل البيت. التربية 
 التوصيات:

 : يمي بها انفي ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث
عداد براهج تعميهية لتنهية السيطرة الدهاغية التكاهمية  - ضرورة اىتهام الهدرسين في تنهية هيارات التفكير وا 

والعهل عمى تنهيتيا خلال البراهج التدريبية والذي يؤثر ايجابيا في الاستخدام الأهثل لمدهاغ في تعميم هيارات 
 . العاب القوى

الناشئين التي ليا علاقة بالسيطرة واللاعبين  العاب القوىلدى لاعبي تنهية القدرات البدنية والتوافقية  -
 الدهاغية التكاهمية والهتناسبة هع رياضاتيم.

مدهاغ وتنويع الأنشطة بيدف تدريبيم عمى الاستخدام الأهثل ل العاب القوىإقاهة دورات تدريبية لهدرسين  -
  ذلك. لتحقيقوالأساليب 

 الفرديةهط السائد في كل لعبة هن الألعاب لأنهاط السيطرة الدهاغية لمتعرف عمى الن تتبعيوإجراء دراسات  -
 .والجهاعية
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1. A ) It's fun to take risks. B ) I have fun without taking risks.  

2. A ) I look for new ways to do old jobs. B ) When one way works well, I don't change it.  

3. A ) I begin many jobs that I never finish. B ) I finish a job before starting a new one.  

4. A ) I'm not very imaginative in my work. B ) I use my imagination in everything I do.  

5. A ) I can analyze what is going to happen next. B ) I can sense what is going to happen next.  

6. A ) I try to find the one best way to solve a problem. B ) I try to find different answers to 

problems.  

7. A ) My thinking is like pictures going through my head. B ) My thinking is like words going 

through my head.  

8. A ) I agree with new ideas before other people do. B ) I question new ideas more than other 

people do.  

9. A ) Other people don't understand how I organize things. B ) Other people think I organize 

well.  

10. A ) I have good self-discipline. B ) I usually act on my feelings.  

11. A ) I plan time for doing my work. B ) I don't think about the time when I work.  

12. A ) With a hard decision, I choose what I know is right. B ) With a hard decision, I choose 

what I feel is right.  

13. A ) I do easy things first and important things later. B ) I do the important things first and the 

easy things later.  

14.  A ) Sometimes in a new situation, I have too many ideas. B ) Sometimes in a new situation, I 

don't have any ideas.  

15.  A ) I have to have a lot of change and variety in my life. B ) I have to have an orderly and 

well-planned life.  
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16.  A ) I know I'm right, because I have good reasons. B ) I know I'm right, even without good 

reasons.  

17.  A ) I spread my work evenly over the time I have. B ) I prefer to do my work at the last 

minute.  

18.  A ) I keep everything in a particular place. B ) Where I keep things depends on what I'm 

doing.  

19.  A ) I have to make my own plans. B ) I can follow anyone's plans.  

20.  A ) I am a very flexible and unpredictable person. B ) I am a consistent and stable person.  

21  .A ) With a new task, I want to find my own way of doing it. B ) With a new task, I want to 

be told the best way to it 
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أنهاط السيطرة الدهاغية السائدة وعلاقتها بالأداء الههاري لدى طمبة هساق العاب القوى في قسم التربية 
 البدنية في جاهعة ال البيت

 
 الهمخص

ىدفت ىذه الدراسة التعرف إلى العلاقة بين السيطرة الدهاغية وعلاقتيا بالأداء الهياري لفعاليات العاب القوى  
، ولتحقيق ذلك استخدم الباحثين الهنيج الوصفي عمى عينة هن طلاب هساق العاب القوى في قسم التربية 

( طالب وطالبة 42عينة الدراسة هن )البدنية في جاهعة ال البيت، لهلائهتو لطبيعة الدراسة، وتكونت 
هقياس السيطرة الدهاغية  انهسجمين في هساق العاب القوى، ولجهع البيانات بيانات الدراسة استخدم الباحث

( سؤلا، وأشارت نتائج الدراسة أن نهط 20( الهكون هن )2000والهترجم هن قبل القدوهي )  (Dianeلديان )
%(، يميو النهط ..22لاب ىو النهط التكاهمي وبنسبة هئوية )السيطرة الدهاغية السائد لدى الط

%( ،كها إشارة نتائج الدراسة الى أن ىناك علاقة ذات دلالة 02.2%(، وأخيراً النهط الأيهن )20.0الأيسر)
ن ا( بين نهط السيطرة الدهاغية والأداء الهياري، وأوصى الباحثα ≤ 0.02إحصائية عند هستوى الدلالة )

ىتهام باختيار لاعبي العاب القوى وتطوير هياراتيم هن خلال ربطيا بالقدرات العقمية والسيطرة بضرورة الا
 الدهاغية التكاهمية والعهل عمى تنهيتيا خلال البراهج التدريبية.

 
 : السيطرة الدهاغية، الأداء الهياري، هساق العاب القوى. الكمهات الهفتاحية
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Prevailing patterns of brain control and their relationship to skill performance among 

students of the athletics course in the Department of Physical Education at Al Al-Bayt 

University 

Abstract 

  This study aimed to identify the relationship between cerebral control and its relationship to 

skill performance in athletics events  ، To achieve this, the researchers used the descriptive 

approach on a sample of students in the athletics course in the Department of Physical Education 

at Al Al-Bayt University, due to its suitability to the nature of the study،The study sample 

consisted of (45) male and female students enrolled in the athletics course، To collect data for the 

study, the researchers used the Brain Control Scale (Diane), translated by Al-Qaddoumi (2010), 

which consists of (21) questions،The results of the study indicated that the dominant brain 

control pattern among students is the integrative pattern, with a percentage of (66.7%)  ، Followed 

by the left style (20.0%), and finally the right style (13.3%)   ، The results of the study also 

indicate that there is a statistically significant relationship at the significance level (α ≤ 0.05) 

between the type of cerebral control and skill performance  ، The researchers recommended the 

need to pay attention to selecting athletics players and developing their skills by linking them to 

mental abilities and integrated brain control and working to develop them during training 

programs. 

 

Keywords: cerebral control, skill performance, athletics course. 

 

 

 

 

  

 

 

 


