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بكمية  رياضيا   لمطلاب المصابينبالصحة النفسية   وعلاقتهالاجترار النفسي 
 التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 /محمد حمدي محمد زغمول عبدالرحمنكتور د

 مصر -جامعة جنوب الوادي بقنا -رياضيةكمية التربية ال –مدرس بقسم العموم التربوية والنفسية الرياضية 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمة البحث:
 ايمن متعددة نفسية اتيمواج الفرد ايفي ويواج التي لاتالمج أكثر من الرياضي المجال يعد
 ـاتيالمواج ذهى وكل والخسـارة الفـوز،  الفرح، الحزن، الغضب، الفشل، النجاح، والمنافسة التحدي

 ستفـادةالا لاً محاو لات الحاىذه  مثل ـةيمواج ىمع النفسي الجانب من مستعداٌ  الفرد يكـون أن ـبمتتط
 الصحة الفرد كميمت أن يعنى النفسي ستـعدادالاو  ،بيـةمالس النواحي ومتجاوزاً  يجابيـةالا النواحي من
 عن اميفص يمكنلا  والتي الخاصة وحيات في وحتى والمنافسة التدريب في اييحتاج والتي لنفسيةا

 يبنى التي ساسيةالا القاعدة ايلكونأمر بالغ الاىمية  رياضيمل النفسية الصحة وتعتبر ، العامة وحيات
 كل ةيلمواج الرياضي لدى النفسية القدرات بتطوير تميي الذى رياضيمل الصحيح النفسي عدادمييا الاع

 (22: 5) .وسميم صحى بشكل ايمن بيةمالس وخاصة والمتغيرات الظروف

د الاجترار النفسي ىو حالة من التفكير الدائم حول مشكمة ، ويستغرق ذلك فترة طويمة من ويع
لة المزاجية االزمن ، والتي تدخل الي الوعي عن غير قصد وقد يستخدميا الفرد في التكيف مع الح

 (723: 51د تؤدي الي التعرض لأعراض الاكتئاب. )قالسمبية ، و 
الي أن الاجترار النفسي يعد شكل من اشكال التركيز  م(2120) "فاطمة الزهراء محمد"وتشير 

السمبي عمي الذات ، والتركيز عمي المشكمة والتفكير في جوانبيا السمبية دون محاولة حميا ، ويتمثل 
 ذلك في عممية استرجاع وتدفق الافكار السمبية ، والتي ينتج عنيا الشعور بالحزن والاكتئاب. 
(5 :775) 

ان اجترار الافكار  مJoormann & Gotlib" " (2112)"جورمان وجوتمب"ويري كلا من 
الافكار السمبية  وىذهالسمبية والحالات المزاجية السمبية ،  للأحداثىو الميل الي المستمر للاستجابة 

قد تؤدي الي نوبات الاكتئاب الشديدة وتعيق الفرد عن تنظيم انفعالاتو ، كما تؤدي الي اعاقة تنظيم 
 (225:  22ت الفرد والشعور المستمر بالحالة المزاجية السمبية. )انفعالا
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أن الاجترار النفسي  مBauerband & Galpo"" (2102) "بيورباند ، جالبو"ويوضح 
عبارة عن استجابة لمضغوط النفسية التي يتعرض ليا الفرد ، وينظر الييا انيا استراتيجية مواجية ليذه 

، والاشخاص الاجتراريون يركزون دائما عمي المشكمة والتفكير دائما  الضغوط متمركزة حول الانفعال
 (255:  52عمي الجوانب السمبية منيا دون محاولة ايجاد حمول ليذه المشكمة. )

الي أن الاجترار ىو افكار مستمرة ومتكررة تستحوذ عمي  م(2102) "رشا عبد الستار"وتشير 
لة السمبية الناتجة منيا ، ويسبب استمرار اعمي المشكمة والح انتباه الفرد ، وىو اسموب يتضمن التركيز

 (072:  1ىذه الحالة الي النواتج النفسية السمبية مثل الغضب والقمق. )
أنو يحتاج الفرد الي الانخراط في انشطة ترفييية  م(2102)"عادل رحماني ، وسويمم "ويوضح 

ميارات مواجية المشكلات والضغوط التي  لصرف الانتباه عن حالة الاجترار النفسي ، واستخدام
 يتعرض ليا الفرد لمتخفيف عن الحالة المزاجية السمبية الناتجة عن اجترار الافكار السمبية. 
(50  :712) 

 ,Ciraccoواخرون  م( ، كيرياكو2112) .Hoeksema, S et alهوكسيما وأخرون ويشير 

N et al. (2101)ىم ، الفعل الموجو نحو الميمة وىو التركيز ثلاث فئات من الاجترار  أن ىناك م
الفرد  يركز فييالة ، والتي اعمي كيفية تحقيق اليدف وتصحيح الاخطاء الماضية ، واجترار افكار الح

عمي المشاعر الحالية والاثار الناتجة عن الاخفاق أو الفشل ، واجترار الافكار غير المتعمق بالميمة ، 
في الاحداث والاشخاص الذين ليس  والتفكيرلانتباه عن المشكمة الفعمية وىذا النوع يعمل عمي تشتيت ا

 (14:  53( )027:  55. )يدفبالليم علاقة 

 إيجابية وكيةمس انفعالية يةمعق حالة يى النفسية الصحة أن م(2112) "قاسم محمد" يرىو 
 النفسي التكيف من مستوى ىمأع في تبدو ، نسبية دائمة النفسي ضطرابالا من ومالخ مجرد وليست

 جتماعيالا الخارجي ومحيطو"  ذاتو"  يمالداخ محيطو مع الفرد تفاعل حين والبيولوجي جتماعيالاو 
 وحدة ضمن ومتكامل متناسق بشكل بميماتيا النفسية ووظائف تقوم وحين الطبيعي والفيزيقي
 ( 22: 52).الشخصية

 وكمالس بصحة التمتع تتضمن جابيةإي حالةٌ بأن الصحة النفسية  م(2112) "زهران حامد"ويشير 
 (501:  7). النفسي المرض أعراض من ومالخ أو غياب مجرد وليس وسلامتو

 فرد كل ايفي يستطيع العافية من حالة ايأن ىمع م(2102) "العالمية الصحة منظمة"وتعرفيا 
 في والاسيام مفيد و منتج بشكل والعمل العادية التوتر لاتح مع والتكيف الخاصة وإمكانات إدراك

 ( 20المجتمع المحيط. )
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 درجة عن اىوجود ويعبر الفردوم بيا يق التي وكمالس أشكال أن م(2112) "محمد قاسم"ويري 
وىي التكيف أشكالو المختمفة )النفسي والاجتماعي ، البيولوجي( ، الشعور بالسعادة مع  النفسيـةو صحت

ذات ، ومواجية متطمبات الحياه وازماتيا ، والنجاح تكوين علاقات اجتماعية جيدة ، فيم الو الاخرين ، 
  .في العمل ، والاتزان الانفعالي، والاقبال عمي الحياة والمشاركة في الحياة المجتمعية

(52 :77) 

 النشاط ممارسة أثناء تحدث حيث تجنبيا الرياضي يحاول بيةمس خبرة الرياضية صابةالا عتبروت
 مرتبطة حادثة أو لخبرة الرياضي تعرض نتيجة نفسية إصابة أو ةبدني صابةالا تكون وقد ، الرياضي
 الخصائص في التغيرات بعض تحدث حيث بدنية إصابة ايعن ينتج قد والتي الرياضية بالممارسة
 ىبوط إلى تؤدى وبالتالي وكمالس في والدافعية نفعاليةالا الحالة تغير في اىأثر  وتتضح ، النفسية

 (0:  2. )أخرى احياناٌ  الرياضة ممارسة من نسحابالا أو أحيانا الرياضي مستواه في حوظمم

 سواء بالرياضي المرتبطة يةمالداخ العوامل ايمن عديدة عوامل نتيجة الرياضية صابةالا تحدثو 
 التركيز وعدم الذكاء في كقصور يةمعق عوامل أو العامة الصحة كضعف بيولوجية عوامل كانت
 نتيجة تحدث أو ، ةالامبلاوال لموالم ندفاعالاو  كتئابالا لاتاكح نفسية وعوامل الفعل، رد وسرعة
 نطاق خارج ومشاكل،  التدريب وضغوط الرياضي ويمارس الذى النشاط بطبيعة ترتبط خارجية عوامل
 لافباخت العوامل ذهيل النسبية ميةالاى فموتخت ، اليومية الحياة وضغوط العامة كالمتاعب النشاط
 ذاىو  ا،يمع التكيف فى يفشل من ناكىو  الضغوط ذهى مع التكيف يستطيع من ناكيف الرياضي طبيعة
 إلى فـتؤدى الشخصيــة العوامـل معيا تمتفاعـ إذا شديد تأثير ايل يكون الخارجيــة العوامل أن إلى يشير
 (72:  2) .الرياضية صابـةالا وقــوع

دود الفعل العاطفية تجاه أن ر  يتفيمواأن ويري الباحث أنو يجب عمي الطلاب الرياضيين 
فإن ردود الفعل  وبالرغم من ذلكلممحافظة عمي الصحة النفسية لمطلاب الرياضيين  الإصابة طبيعية

 الإشكالية ىي تمك التي إما لا تحل أو تزداد سوءًا بمرور الوقت، أو حيث تبدو شدة الأعراض مفرطة.

 مشكمة البحث:
 الحزن من سمبية لمشاعر عرضة يكونون دق ،الطلاب الذين يتعرضون لحدوث الاصابة 

 فقد ىذه، العاطفية الفعل ردود الطلاب يتجاوز لم إذا،  والاكتئاب والإحباط والغضب والإنكار
 جزء وىي الإصابات تصاحب ىذه الانفعالية الفعل دود، ور  الوقت بمرور حدة وأكثر مشكمة يصبحون

،  التأىيل إعادة فترة وطوال للإصابة الأولية ايةالبد خلال لمطلاب الرياضيين النفسية المعالجة من
 ىذا،  البدنية الوظائف يتجاوز بما الطلاب حياة نوعية عمى عميق بشكل الإصابات تؤثر أن يمكنو 
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 الصدمة بعد ما واضطراب والاكتئاب القمق مثل النفسية الصحة بأمراض الإصابة لخطر يعرضيم
  الكسور. الشديدة مثل بعض للإصاباتوخاصة بالنسبة 

 لاحظكعضو ىيئة تدريس بكمية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي عمل الباحث  لالمن خو 
الي التعرض لمحالة  بالإضافةرياضيا ، المصابين  الطلابالصحة النفسية لبعض  في انخفاض

 التأىيلممية ع ىمقد تؤثر ع والتيالمزاجية السمبية وتكرار التفكير في الحالة السمبية لحدوث الاصابة 
الطبيعية  وحالتواستعادة  الرياضي وسريعاٌ لممارسة نشاطيق العودة عوالاستشفاء ليذه الاصابات مما ي

لدراسة الاجترار النفسي وعلاقتو بالصحة مما دفع الباحث  صابة ،الاقبل حدوث  ما يكونأو أقرب 
لدي طلاب  ى الصحة النفسيةمة عصابة الرياضيالا المصابين، ومعرفة أثر النفسية لمطلاب الرياضيين

 كمية التربية الرياضية المصابين رياضيا.

 دف البحث:ه
 .التعرف عميييدف البحث الى 

لمفروق في نوع  الفروق بين استجابات الطلاب لأبعاد مقياس الاستجابات الاجترارية تبعاً  -5
 طالبات(. –الجنس )طلاب 

لمفروق في نوع الجنس  النفسية تبعاً  الفروق بين استجابات الطلاب لأبعاد مقياس الصحة -2
 طالبات(. –)طلاب 

لدي طلاب كمية التربية الرياضية العلاقة بين الاجترار النفسي ومستوي الصحة النفسية  -7
 .المصابين رياضيا

 البحث: فروض
 الجنس نوع في لمفروق تبعا الاجترار النفسي ابعاد متوسطات بين احصائيا دالة فروق توجد -5

 (.تطالبا – طلاب)

في نوع الجنس  توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات ابعاد الصحة النفسية تبعا لمفروق -2
 طالبات(. –)طلاب 

لدي طلاب كمية التربية بين الاجترار النفسي ومستوي الصحة النفسية توجد علاقة ارتباطية  -7
  جامعة جنوب الوادي. الرياضية
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 مصطمحات البحث:
 Self-ruminating الاجترار النفسي :

  " بو المحيطة والظروف الحالي بالشعور بالحزن تتعمق تكرارية أفكار من مكونىو 
(52 :13) 

 Mental Healthالصحة النفسية: 
 التوتر حالات مع والتكيف الخاصة إمكاناتو إدراك فرد كل فييا يستطيع العافية من حالة ىي

 ( 13:  0) .المحمى المجتمع في والاسيام ومفيد منتج بشكل العادية والعمل
  Mental Health for athletics الصحة النفسية لمرياضيين:

 بفاعمية الاخرين ومع التنافسية والبيئة الرياضية الاصابة مع لمرياضي السميم التكيفىي 
 المجال في وتتمثل المجتمع في السائدة والمعايير النظم مع والتوافق والرضا الإيجابيوالشعور 
 (52: 55) .الاجتماعي والمجال النفسي والمجال العقميال والمج السموكي

 Injured athletes: المصابين رياضيا
 تغيرا  تـسبب يةمداخ أو خارجية عوامل تـأثيرات إلـى فـةمالمخت الجسمية نسجةالا تعرض ىي

 ديبالجـ ـقمتتع بباتبمـس الرياضــية صابةالا وترتبط صابةالا لشدة وفقا ادائمـ او مؤقتـا ووظيفيـاٌ  تـشريحياٌ 
 ( 554:  2. )فةمالمخت الرياضية نشطةالا في داءلاا باتممتط وخصوصية لمبــذولا البــدني

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

لطبيعة واجراءات البحث ومناسبتو لتحقيق وذلك لملائمتو لوصفي استخدم الباحث المنيج ا
 أىدافو.

 مجتمع وعينة البحث:
اضيا ير  المصابينجامعة جنوب الوادي ب كمية التربية الرياضية طلايمثل مجتمع البحث 

( طالب وطالبة ، تم 72طالب وطالبة ، تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية عمي )( 502والبالغ عددىم )
( من الاستجابات غير المكتممة لممقاييس المستخدمة في البحث ، لتصبح عينة البحث 52استبعاد )
الجدول و ،  ( من الاناث )الطالبات( 01( من الذكور)الطلاب( ، )11لاب ،)( من الط522الاساسية )

 ( يوضح ذلك.5رقم )

 

 
 (0جدول )
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 توصيف عينة البحث
  العدد التوصيف

  ( طالب وطالبة021) العينة الكمية
  ( طالب وطالبة21) العينة الاستطلاعية

 ذكور 55 ( طالب وطالبة011) العينة الاساسية
 إناث 25 

 تجانس عينة البحث:
سنوات قام الباحث بإجراء اعتدالية البيانات لعينة البحث في متغيرات )العمر الزمني، 

( يوضح 2( لاعب/لاعبة والجدول رقم )502( عمى عينة البحث البالغ عددىم )الممارسة الرياضية
 ذلك.

 ( 2جدول )
  الرياضية وسنوات الممارسة العمر الزمني،توزيع عينة البحث في  اعتدالية

  لدي عينة البحث من الطلاب المصابين رياضيا
 (021ن = )

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 01252 - 21122 0102 21120 بالسنة العمر الزمني

 11222 - 2121 01252 2120 بالسنة الرياضية سنوات الممارسة

( مما 7±إلى أن معاملات الالتواء لممتغيرات المختارة تنحصر ما بين )( 2يشير الجدول رقم )
 يوضح أن المفردات تتوزع توزيعا اعتداليا.

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 (51ى )مع وتشتمل (55)(م2227) رضوان وبىهمي إعداد الرياضية صاباتالا استمارة -

 ( 5. مرفق )ينالمصاب الطلاب عن بيانات لجمع عبارة

 ,Treynorترينور جونزاليز ، نولين هوكسيما الاجترار النفسي اعداد  اسمقي -
Gonzalez, and Nolen-Hoeksema (2112م)(22) ( عبارة 22، ويتضمن )

درجات(  0عمي عبارات الاختبار عمي ميزان رباعي التقدير )دائما  بالإجابةويقوم الطالب 
 (.7مرفق رقم )درجة(  5درجة( )دائما  2درجات( )كثيرا  7)احيانا 

،  (52)م(2253) الهامينانسي  اعداد المصابين لمرياضيين النفسية الصحة مقياس  -
احيانا  -)غالبا  التصحيحموزعة عمى أربعة محاور، وتم وضع مفتاح ( عبارة 12ويتضمن )

 (2مرفق ) .(5- 2- 7ابدا( ) –
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 الدراسة الاستطلاعية:
من طلاب كمية التربية  طالب وطالبة( 72) قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى
م الي 5/55/2227وذلك في الفترة من ، الرياضية جامعة جنوب الوادي المصابين رياضيا 

 وذلك بغرض تحقيق الاتي:م 1/55/2227
 .التأكد من مناسبة العبارات لعينة البحث من حيث السيولة والصعوبة 
 لتطبيق.اكتشاف الصعوبات التي يحتمل أن تحدث أثناء ا 
 .تدريب المساعدين عمى ادارة وتنظيم التطبيق 
  وتسجيل البيانات. اتللاستبيانالتعرف عمى الاستخدام الأمثل 
  في الاجابة عمى الاستبيان. الطالبة/ الطالبالتقدير الزمني الذي يستغرقو 
  لممقاييس قيد البحثالثبات(  –ايجاد المعاملات العممية )الصدق. 

 :لممقاييس المستخدمة في البحث المعاملات العممية
 : Scale Responses Ruminativeمقياس الاستجابات الاجترارية  -

،  Nolen – Hoeksema-morrow ( م2112)هوكسما ومورو  –إعداد نولن  -
 ( عبارة ويتألف من ثلاث محددات ىي :22ويتكون من )

 نعكاسلا ا" الاول البعد "reflection ( عبارات ي1وعدد عباراتو )وي مضمونيا عمى التأمل نط
 التعامل مع الصعوبات ومحاولة التغمب عمى المشاكل. والتفكر في

 إطالة التفكير" " الثاني البعدbrooding ( عبارات ين1، وعدد عبارتو ) طوي مضمون عبارات
 فضل.الاداء الاالراىن والنقد الذاتي والرغبة في  التفكير في الوضع ىذا العامل عمى

 كتئاب" الا التفكير المتعمق ب" الثالث البعدthinking related-depression  وعدد عباراتو
 ( عبارة . 52)

 الهدف من المقياس:
جترارية التي قد يخبرىا أفراد الالاستجابات لييدف المقياس الى الحصول عمى تقدير كمي 

 العينة.
  لمقياس الاستجابات الاجتراريةحساب الصدق: 
 الاستجابات الاجترارية لمقياس صدق الاتساق الداخمي: 
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 (2جدول )
 الذي تنتمي اليه والبعدمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة 

 (21ن = )
 التفكير الاكتئابي اطالة التفكير الانعكاس م

 ٭11212 ٭11221 ٭11222 5

 ٭11222 ٭11211 ٭11222 2
 ٭11211 ٭11202 ٭11222 7

 ٭11222 ٭11220 ٭11212 0

1 11210* 11252* 11520* 
2   11220* 
3   11221* 
4   11522* 
5   11552* 
52   11200* 
55   11222* 
52   11220* 

 (2.022( = )2.21قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
دالة إحصائية عند  وابعادىابين العبارة  المقياس( ان جميع قيم معاملات 7يتضح من جدول )

 (.2.21مستوى )
 (2جدول )

 لمقياس الاستجابات الاجتراريةتباط الداخمي بين درجات المحدد والدرجة الكمية معاملات الار 
 (21ن = )

 م الأبعاد  عدد المفردات  معامل الارتباط
 0 نعكاسالا  5 *11222
 2 طالة تانفكيرا 5 *11202
 2 فكير الاكتئابيالت 02 *11225

 2.022= 2.21قيمة )ر( الجدولية عند 

كانت ارتباطات درجاتيا بالدرجة الكمية للاختبار  المقياسمحددات ( أن 0يتضح من جدول )
 (.2.21) ذات دلالة معنوية عند مستوى

 لمقياس الاستجابات الاجترارية معامل الثبات -ثانيا: 
 والجدول التالي يوضح ذلك. المقياسطريقة ألفاكرونباخ لمتحقق من ثبات  الباحثاستخدم 
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 (5جدول )
 ريقة الفاكرونباخ لحساب ثبات مقياس الاستجابات الاجتراريةالارتباط بط معامل

 معامل الفاكرونباخ المحددات م
 1122 الانعكاس 0
 1122 اطالة التفكير 2
 1122 التفكير الاكتئابي 2

 1122 المقياس ككل
( ، وتراوحت 2.44( أن معامل الثبات الكمي لمقياس الاستجابات الاجترارية )1يتضح من جدول )

 ( وىي معاملات مقبولة الي مرتفعة.2.47الي  2.25بعاد )الا
 اختبار الصحة النفسية لمرياضيين1 -

 ىي: موزعة عمى أربعة محاور( عبارة 12ويتضمن )( ، م2102) نانسي الهامي اعداد -
 :مكونات المياقة البدنية والحركية  عمى تركز التي البدنية وىي الاستجابات المجال السموكي

 الرياضية. للإصابة التعرض بعد وتوجيييا فييا التحكم وكيفية
 :اللاعب المعارف ية التي تحدث أثناء استقبال مداءات العقالا مجموعةىي  المجال العقمي

 ."للإصابةبعد التعرض  الرياضي بالأداءفكار المرتبطة والمعمومات والا
 :عمي ر يتظ التي المرتبطة بالمشاعر نفعاليالاوك منماط السعبر عن ايو   المجال النفسي

 . للإصابةاللاعب بعد التعرض 
 :عمي التفاعل معيم  وقدرتوويعبر عن استجابات الرياضي نحو الزملاء  المجال الاجتماعي

 .للإصابةبعد التعرض 
 لمقياس الصحة النفسية لمرياضيين صدق الاتساق الداخمي: 

طلاب كمية من  ةطالب/طالب( 72صدق الاتساق الداخمي بالتطبيق عمى ) الباحثاستخدم 
يجاد معاملات الارتباط  ،التربية الرياضي جامعة جنوب الوادي  .كل محور بالمقياس ككلوا 
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 (2جدول )
 والدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية لمطلاب المصابينمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة 

 (21ن = )
 المجال الاجتماعي المجال النفسي  المجال العقمي  المجال السموكي  م
 *11222 *11220 *11250 ٭11222 5
 *11511 *11502 *11221 ٭11222 2
 *11225 *11252 *11225 ٭11222 7
 *11225 *11221 *11220 ٭11212 0
1 11250* 11222* 11522* 11222* 
 *11220 *11252 *11222 ٭11222 2

 *11502 *11222 ٭11221 11552 3

 *11520 *11502 ٭11211 *11221 4
 *11522 *11252 ٭11202 *11212 5

 *11222 *11212 ٭11220 *11222 52

 *11502 *11222 ٭11221 *11202 55

52 11211* 11252* 11222*  
57 11255* 11212* 11222*  
50   11222*  
51   11220*  
52   11522*  
53   11222*  

 (2.725( = )2.21قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
دالة  والدرجة الكمية( ان جميع قيم معاملات الاستبيان بين العبارة 2يتضح من جدول )

 (.2.21إحصائية عند مستوى )
 (2جدول )

 لمقياس معاملات الارتباط الداخمي بين درجات المحدد والدرجة الكمية 
 الصحة النفسية لمطلاب المصابين

 (21ن = )
 م الأساسية  الأبعاد عدد المفردات  معامل الارتباط

 0 المجال السموكي  02 *11222
 2 المجال العقمي 02 *11202
 2 المجال النفسي 02 *11225
 2 المجال الاجتماعي 02 *11222

 2.725= 2.21قيمة )ر( الجدولية عند 

بين درجة كل محور والدرجة الكمية وجود ارتباط ذو دلالة احصائية ( 3يتضح من جدول )
   اخمي للاستبيان.عمي صدق الاتساق الد يان مما يدلللاستب
 لمقياس الصحة النفسية لمرياضيين معامل الثبات: 
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طريقة معامل ألفاكرونباخ لمتحقق من ثبات الاستبيان والجدول التالي يوضح  الباحثاستخدم 
 ذلك.

 (2جدول )
 المصابين معامل الارتباط بطريقة الفاكرونباخ لحساب ثبات استبيان الصحة النفسية لمرياضيين

 (21ن = ) 
 معامل الفا الكمية معامل الفا المحددات م
 11522 المجال السموكي 0

 11200 المجال العقمي 2 *11222
 11222 المجال النفسي 2
 11520 المجال الاجتماعي 2

 ( ان قيم معامل الارتباط بطريقة الفاكرونباخ تدل عمى ثبات المقياس.4يتضح من الجدول )
 نفيذ البحث:خطوات ت

تم تطبيق ادوات الدراسة السابق عرضيا عمي افراد عينة البحث ، وتم حث افراد عينة البحث 
وذلك في عمي قراءة جميع الاسئمة في المقاييس المقدمة والاجابة عمي جميع الاسئمة المتضمنة فبيا 

 م.54/55/2227م الي 5/55/2227الفترة من 
 المعالجات الإحصائية:

 حث المعالجات الإحصائية التالية:استخدم البا
  الحسابي.المتوسط 
 الانحراف المعياري.  
  اختبارT  . 
 معامل الارتباط. 

 :نتائج البحثعرض ومناقشة 
 :نتائج البحثعرض  -أولا  
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 (2جدول )
 عينة البحث نحو استبيان الاصابات الرياضية لاستجاباتالتكرار والنسب المئوية 

 (011)ن= 
 % ك البيبى الاسئلت % ك يبىالب الاسئلت

ما هو نوع -0
 ومكان الاصابة

هل تمنعك من -2 011 011 الممعب
ممارسة النشاط 

 الرياضي
 21 21 نعم

 21 21 لا - - الحياة الميدانية

مكان وقوع -2
 الاصابة

هل تري أنه من -01 25 25 اثناء المحاضرات
الطبيعي حدوث 

 الاصابة
 21 21 نعم

ت اثناء الامتحانا
 21 21 لا 05 05 التطبيقية

ما هو نوع -2
 الاصابة

 25 25 الالتواء
هل تقبمت -00

 الاصابة
 

 20 20 التمزق العضمي 25 25 نعم
 2 2 الخمع
 25 25 لا 2 2 الكسر

ما هي درجة -2
 الاصابة

هل تعمم عواقب -02 21 21 بسيطة
 حدوث الاصابة

 25 25 نعم
 01 01 خطيرة 25 25 لا 21 21 متوسطة

ما هو سبب -5
 الاصابة

هل ستعود بنفس -02 011 011 شخصية
 الاداء

 55 55 نعم
 - - الادوات 25 25 لا - - شخص اخر

هل اصبت -2
نفس الاصابة من 

 قبل
هل تتبع -02 20 20 نعم

 ارشادات الطبيب
 011 011 نعم

 - - لا 22 22 لا

اذا كبنج نعن فكن -7
 هرة

هل ستقدم الدعم -05 2 2 رارالتك
 لغيرك

 011 011 نعم
 - - لا

هب هي هدة -8
 الاسخشفبء

     01 01 شهور

     21 21 اسابيع

     - - ايام

تت استجابات عينة البحث من الطلاب نحو عبارات ( انو تفاو 5يتضح من نتائج جدول )
( عمي نسبة 51)( 50( )52( )1) (5استبيان الاصابات الرياضية حيث حصمت العبارات رقم )

(522.)% 
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 ( 01جدول )
 اي لأنواع ودرجات الاصابة الاكثر شيوعا كالتكرارات والنسب المئوية ومربع 

 لعينة البحث وفقا لمجنس
 (011ن=)

 البيان
 طلاب

 55ن=
 طالبات

 25ن=
 المجموع

 الدلالة 2كا 011ن=
 % تكرار % تكرار % تكرار

انواع 
 الاصابة

 11221 11125 25 25 22 21 2212 25 اءالالتو 
التمزق 
 11522 11125 21 21 0515 2 2212 02 العضمي
 11522 11211 2 2 212 2 2 5 الخمع
 11210 11122 2 2 00100 25 512 2 الكسر

درجة 
 الاصابة

 11222 11220 25 25 20 22 21 22 بسيطة
 11222 11122 22 22 22 01 21 02 متوسطة
 11252 11120 2 2 2 2 01 5 خطيرة
 (1115الدلالة أصغر من )

،  %( 21بنسبة )الالتواء ( أن اكثر الاصابات شيوعا ىي 52يتضح من نتائج جدول )
%( 4% ، والمرتبة الثالثة اصابة الخمع وذلك بنسبة )22التمزق العضمي بنسبة )والمرتبة الثانية ىي 
  %(. 3وايضا الكسر بنسبة )

 (00جدول )
 الحسابي والانحراف المعياري لأبعاد مقياس الاستجابات الاجترارية المتوسط

 (011)ن=
 قيمة )ف( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحددات
 1121 2122 الانعكاس

 1122 2122 اطالة التفكير 2212
 1125 2122 التفكير الاكتئابي
بين عينة البحث في  الأعمىىي  التفكير بإطالة( أن الاستجابة 55جدول )نتائج يتضح من 

( وىي 24.5قيم المتوسطات ، يمييا التفكير الاكتئابي ، ثم بعد الانعكاس ، وقد بمغت قيمة )ف( )
بين عينة البحث  الأعمى( وتشير الي نمط الاستجابة الاجترارية 2.225قيمة دالة عند مستوي معنوية )

 كتئابي ، الانعكاس.التفكير مقارنة بالتفكير الا بإطالةىو الاجترار 
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 (02جدول )
 الاجترار النفسيعمي مقياس  عينة البحث دلالة الفروق نحو استجابات

 إناث( –تبعا لمتغير الجنس )ذكور  
 (011)ن=

 قيمة )ت( اناث )طالبات( ذكور )طمبة( المحاور
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2120 2122 01122 2122 2122 كاسالانع
 01520 2122 02122 2122 00125 اطالة التفكير

 21252 2125 22122 2120 22120 التفكير الاكتئابي
 2120 00122 51122 01122 22122 المقياس ككل

 (0122قيمة )ت(= )
ث انو توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات الذكور والانا (52يتضح من نتائج جدول ) -

الانعكاس في الدرجة الكمية لمقياس الاستجابات الاجترارية وبعدي )الطالبات(  – )الطلاب
( 2.21التفكير الاكتئابي( حيث كانت قيم )ت( دالة احصائيا عند مستوي دلالة ) –

 والفروق لصالح الاناث )الطالبات(.
لطالبات( ا – ن متوسطات الذكور والاناث )الطلاباحصائيا بي عدم وجود فروق دالة -

  بالنسبة لبعد )اطالة التفكير( بمقياس الاستجابات الاجترارية.
 (02جدول )

محاور مقياس ى مالعينة ع ستجاباتلاتواء لالنحراف المعياري و معامل االا لمتوسط الحسابي و ا
 لمطلاب المصابين رياضياالصحة النفسية 

 (011)ن=
المتوسط  المحاور

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 11022 5125 22150 وكيملمجال السا
 11222 2102 22115 العقمي لمجالا

 11200 2120 22120 المجال النفسي
 11022 5122 21112 الاجتماعي لمجالا

 11022 22100 022112 الدرجة الكمية
ي ( تفاوت قيم متوسطات الحسابية لإستجابات عينة البحث عم57يتضح من نتائج جدول )

محاور مقياس الصحة النفسية لمرياضيين حيث جاء في المرتبة الاولي المجال النفسي ، في المرتبة 
الثانية المجال العقمي ، ثم في المرتبة الثالثة المجال السموكي ، وفي المرتبة الرابعة المجال 

 الاجتماعي. 
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 (02جدول )
 النفسية تبعا لمتغير الجنسنحو استجابات عينة البحث عمي مقياس الصحة  دلالة الفروق

 إناث( –)ذكور 
 (011)ن=

 المحاور
 اناث )طالبات( (طلابذكور )

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 11250 2125 22110 2122 22112 المحور السموكي
 11222 2102 22122 5122 22125 المحور العقمي

 11250 2102 20112 2120 21120 النفسي المحور
 01210 2152 22120 2122 22101 المحور الاجتماعي

 01221 02125 000152 20112 002102 المقياس ككل
 (0122قيمة )ت( = )

( أنو لا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور والاناث نحو 50يتضح من نتائج جدول )
 النفسية.استجاباتيم عمي محاور مقياس الصحة 

 (05جدول )
 معامل الارتباط بين مقياس الاستجابات الاجترارية ، ومقياس الصحة النفسية

المحور  المحور العقمي المحور السموكي الابعاد
 المحور الاجتماعي النفسي

 11220 11502 11521 11222 الانعكاس
 11222 11222 11252 11212 اطالة التفكير

 -11251 -11210 -11222 -11250 التفكير الاكتئابي

موجبة دالة احصائيا بين ابعاد ( أنو توجد علاقة ارتباطية 51يتضح من نتائج جدول ) -
 .مقياس الصحة النفسيةواطالة التفكير( بمقياس الاستجابات الاجترارية ومحاور ، )الانعكاس 

قياس الاستجابات مبين بعد )التفكير الاكتئابي( بتوجد علاقة ارتباطية سالبة دلة احصائيا  اكم -
 (.2.25عند مستوي دلالة )ومحاور مقياس الصحة النفسية الاجترارية 

 نتائج البحث:ثانيا: مناقشة 
مقياس  ابعاد متوسطات بين احصائيا دالة فروق توجدمناقشة الفرض الاول والذي ينص عمي 

 (.طالبات – طلاب) الجنس نوع في لمفروق تبعا الاستجابات الاجتراية
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بين عينة البحث في  الأعمىالتفكير ىي  بإطالة( أن الاستجابة 55جدول )نتائج يتضح من 
( وىي 24.5قيم المتوسطات ، يمييا التفكير الاكتئابي ، ثم بعد الانعكاس ، وقد بمغت قيمة )ف( )

بين عينة البحث  الأعمى( وتشير الي نمط الاستجابة الاجترارية 2.225قيمة دالة عند مستوي معنوية )
 التفكير مقارنة بالتفكير الاكتئابي ، الانعكاس. بإطالةالاجترار ىو 

بين عينة البحث في قيم المتوسطات  الأعمىأن الاستجابة بإطالة التفكير ىي ويرجع الباحث 
والتي تشير عبارات ىذا البعد الي التفكير في الوضع الراىن والنقد الذاتي والرغبة في أداء أفضل ، 

ة البحث من الطلاب المصابين رياضيا الامر الذي يضعيم في دائرة الاجترار ومن خلال طبيعة عين
والتفكير المستمر في التكيف مع حدوث الاصابة الرياضية من حيث اسباب حدوث الاصابة ، وما 
ىي طرق العلاج والتأىيل والاستشفاء من ىذه الاصابة ، كما تتميز المرحمة الجامعية بأنيا مرحمة 

في  المواقف الضاغطة ، واكثر استقلالاً  مواجيةمو وتطور لإدراك الطلاب بكيفية متقدمة من الن
 لاجترارالمجال الادراكي ولدييم افكارىم الخاصة وطموحاتيم المستقبمية مما يجعميم أكثر قابمية 

 .الافكار
انو توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات الذكور والاناث  (52يتضح من نتائج جدول )

التفكير  –الطالبات( في الدرجة الكمية لمقياس الاستجابات الاجترارية وبعدي )الانعكاس  – بالطلا)
( والفروق لصالح الاناث 2.21الاكتئابي( حيث كانت قيم )ت( دالة احصائيا عند مستوي دلالة )

 )الطالبات(.
( بالنسبة الطالبات – الطلاباحصائيا بين متوسطات الذكور والاناث ) دالةعدم وجود فروق 

 لبعد )اطالة التفكير( بمقياس الاستجابات الاجترارية. 
أن تفسير الفروق بين الطلاب والطالبات في ابعاد مقياس  ويرجع الباحث ىذه النتائج الي

الاستجابات الاجترارية حيث تميل الطالبات الي الاجترار النفسي كجانب من الطبيعة الانثوية والتعبير 
 المعاناةالي ان الاناث )الطالبات( أكثر ميلا الي خطر  بالإضافةات النفسية ، عن الافكار والضغوط

عتقاد بأن المشاعر لا يمكن التحكم فييا مثل لاكما أن الاناث أكثر قابمية لئب ، تمن المزاج المك
فسي بينما الصورة الذكورية تميل الي تجاىل المزاج السمبي والاتجاه الي الالياء النالحزن ، الخوف ، 

الي التنشئة الاجتماعية لمذكور )الطلاب( تدفعيم نحو  بالإضافةلمخروج من الحالة المزاجية السمبية ، 
وما ينتج عنيا من انفعالات مثل الحزن ، الخوف ، الغضب عمي المشاعر السمبية والتحكم السيطرة 

 طالبات(.)ال بالإناثمما يقمل الاستجابات الاجترارية لدي الذكور )الطلاب( مقارنة 

الي أن الاجترار النفسي يعد شكل من  م(2120) "فاطمة الزهراء محمد"تشير وفي ىذا الصدد 
اشكال التركيز السمبي عمي الذات ، والتركيز عمي المشكمة والتفكير في جوانبيا السمبية دون محاولة 
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يا الشعور بالحزن حميا ، ويتمثل ذلك في عممية استرجاع وتدفق الافكار السمبية ، والتي ينتج عن
 (775: 5والاكتئاب. )

ان اجترار الافكار ىو  مJoormann & Gotlib  (2112)"جورمان وجوتمب"ويري كلا من 
الافكار السمبية قد تؤدي  وىذهالسمبية والحالات المزاجية السمبية ،  للأحداثالمستمر للاستجابة  الميل

انفعالاتو ، كما تؤدي الي اعاقة تنظيم انفعالات  الي نوبات الاكتئاب الشديدة وتعيق الفرد عن تنظيم
 (225:  22الفرد والشعور المستمر بالحالة المزاجية السمبية. )

أن الاجترار النفسي عبارة  مBauerband & Galpo (2102) "بيورباند ، جالبو"ويوضح 
ية مواجية ليذه عن استجابة لمضغوط النفسية التي يتعرض ليا الفرد ، وينظر الييا انيا استراتيج

الضغوط متمركزة حول الانفعال ، والاشخاص الاجتراريون يركزون دائما عمي المشكمة والتفكير دائما 
 (255:  52عمي الجوانب السمبية منيا دون محاولة ايجاد حمول ليذه المشكمة. )

صحة توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات ابعاد المناقشة الفرض الثاني والذي ينص عمي 
 طالبات(. –في نوع الجنس )طلاب  النفسية تبعا لمفروق

عينة البحث عمي  لاستجابات( تفاوت قيم متوسطات الحسابية 57يتضح من نتائج جدول )
محاور مقياس الصحة النفسية لمرياضيين حيث جاء في المرتبة الاولي المجال النفسي ، في المرتبة 

الثالثة المجال السموكي ، وفي المرتبة الرابعة المجال  الثانية المجال العقمي ، ثم في المرتبة
 الاجتماعي. 
( أنو لا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور والاناث نحو 50يتضح من نتائج جدول )كما 

 استجاباتيم عمي محاور مقياس الصحة النفسية.

لدي الطلاب  ساوىيت للإصابةالنفسي عند التعرض  التأثيرويرجع الباحث ىذه النتائج الي أن 
والطالبات بكمية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي حيث يتعرض الطلاب الرياضيين لمضغوطات 

 للإصاباتالنفسية نتيجة حدوث الاصابات وقد جاءت استجابات الطلاب الرياضيين الذين تعرضوا 
ل الاجتماعي( ، وقد جاء المجا –المجال السموكي  –المجال العقمي  –مرتبة كالاتي )المجال النفسي 

يعرض الطلاب  للإصابةحدوث الاصابات عمي المجال النفسي أولا حيث أن التعرض  تأثير
التي تمنع  للإصاباتالرياضيين الي الشعور بالتوتر والقمق وقد يصل الي الاكتئاب وخاصة بالنسبة 
ا جاء المجال العقمي الطلاب من ممارسة النشاط الحركي أو الخوف من تكرار حدوث الاصابة ، كم

نخفاض التركيز وتشتت لا يتعرض في المرتبة الثانية نتيجة سيطرة بعض الافكار السمبية والتي تجعمو
الانتباه اثناء الاداء البدني ، وايضا تؤثر الاصابة عمي المجال السموكي الحركي الذي جاء في المرتبة 
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والتردد في اداء الحركة  الميارىض مستوي الاداء الثالثة نتيجة انخفاض مستوي المياقة البدنية وانخفا
التي تسببت لحدوث الاصابة سابقا نتيجة الخبرة السمبية التي تعرض ليا ، كما تؤثر الاصابة عمي 

ة الرابعة وخاصة في المشاركة مع الزملاء والتعاون معيم اثناء جال الاجتماعي الذي جاء في المرتبالم
 الاداء الحركي المشترك.

الرياضية ليست فقط  أن الاصابات (م2102) "يارو عجيل نورس"ىذا الصدد يوضح وفي 
خبرة سمبية عمي مستوي الجسم أو جزء من الجسم بل ليا تأثيرات نفسية بنفس الدرجة من الاضطراب 

 (7:  57الذي شعر بو الجسد والاحساس بو. )
 يحاول سمبية خبرةيا ينتج عن الرياضية الاصابةالي أن  م(2112) "سميعة خميل"وتؤكد 

 إصابة أو بدنية الاصابة تكون وقد ، الرياضيالنشاط  ممارسة أثناء تحدث حيث بياتجن الرياضي
 إصابة عنيا ينتج قد والتي الرياضية مرتبطة بالممارسة حادثة أو لخبرة الرياضي تعرض نتيجة نفسية
 الانفعالية الحالة تغير في اأثرى وتتضح ، النفسية الخصائص في التغيرات بعض تحدث حيث بدنية

 من الانسحاب أو أحيانا الرياضي مستواه في ممحوظ إلى ىبوط تؤدى وبالتالي السموك في والدافعية
 (0:  2أخرى. ) احياناٌ  الرياضة ممارسة

أن الرياضيين الذين  مMathew Leddy et al(2102)  وأخرون "ماثيو ليدي"ويشير 
بالقمق ونقص الثقة بالنفس والتوتر واضطرابات الوظائف والميام يتعرضون لحدوث الاصابات يشعرون 

 (57:  25المطموبة منيم. )
أىم والتي كانت  (57) م(2102) "نورس كجيل يارو"وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة كلا من 

 ايرين"، دراسة  نتائج الدراسة أنو توجد علاقة ارتباطية بين مستوي الاداء الحركي والصحة النفسية
 تؤثر عمي  الرياضة الإصابات أنيا وكانت اىم نتائج (02م( )2122) Erin Haugen "هيوجن
ذا عقمية صحية أعراض من يعانون كما أن الرياضيين لمرياضيين، النفسية  الصحة  منيم طمبنا وا 
روجرز ، دراسة  النفسية الصحة مخاوف ومعالجة تحديد عمينا فيجب حالاتيم، أفضل في الأداء

 الرياضية الإصابة تؤثروالتي كانت أىم نتائجيا أنو  (22م( )2122) .Rogers DL et al وأخرون
 . لمرياضيين النفسية الصحة عمى سمبًا

لدي العلاقة بين الاجترار النفسي ومستوي الصحة النفسية مناقشة التساؤل الثالث والذي ينص عمي 
  جامعة جنوب الوادي. طلاب كمية التربية الرياضية

( أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين ابعاد 51من نتائج جدول ) يتضح
 )الانعكاس و اطالة التفكير( بمقياس الاستجابات الاجترارية ومحاور مقياس الصحة النفسية.



 غلول د/ هحود ز                              جبهعت الإسكندريت       -أبو قير –كليت الخربيت الريبضيت 

   0202هبرش  –الجسء الثبلث  -العدد هبئت وحسعت عشر                       هجلت حطبيقبث علوم الريبضت

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

227 

 

ويرجع الباحث ىذه النتائج الي أن الاجترار النفسي عبارة عن استجابة لمضغوط النفسية التي 
وىي من أكثر التعرض لحدوث الاصابات الرياضية بيذه الضغوط ب ونقصد يتعرض ليا الطلا

الصعوبات التي يمكن أن تستحوذ عمي تفكير وانتباه الطلاب الرياضيين عمي المستوي النفسي والعقمي 
لدي الطلاب والذي يمثل احد  والميارىوالسموكي و الاجتماعي لعلاقتيا المباشرة عمي المستوي البدني 

 اليامة لمتقدم الاكاديمي لمطلاب في كمية التربية الرياضية.الجوانب 
عن التفكير والتأمل في مواجية الصعوبات لمتغمب عمييا وىو أحد  ويعبر بعد الانعكاس

عناصر الاجترار النفسي الذي يعتمد عمي التركيز عمي كيفية تحقيق اليدف وتصحيح الاخطاء 
ر الذي يعبر عن التفكير في الوضع الراىن والنقد الذاتي الي بعد اطالة التفكي بالإضافة، الماضية 

 والرغبة في الاداء الافضل.
كما توجد علاقة ارتباطية سالبة دلة احصائيا بين بعد )التفكير الاكتئابي( بمقياس الاستجابات 

وىذا يعني أنو كمما زادت  (2.25الاجترارية ومحاور مقياس الصحة النفسية عند مستوي دلالة )
 .ة النفسية كمما ادي ذلك الي انخفاض التفكير الاكتئابيالصح

لدييم من الوعي بأن الرياضيين المصابين رياضيا ويرجع الباحث ىذه النتائج الي أن الطلاب 
التعرض لحدوث الاصابات الرياضية أمر قد يتعرض لو الرياضيين ، كما جاءت اصابات ) الالتواء ، 

 ثر شيوعا لدي عينة البحث من خلال استبيان الاصابات الرياضيةالاك خمع( وىيالتمزق العضمي ، ال
الي استقبال الدعم الطبي ، والدعم  بالإضافةودرجة الاصابات من )بسيطة الي متوسطة( ، 

الاجتماعي من زملاء الدراسة الذين تعرضوا لإصابات سابقة أو الزملاء الذين لم يتعرضوا لحدوث 
مما يساىم عمي سرعة الاستشفاء ،  والتي تصل الي بضعة اسابيع اء واتباع ارشادات الاطبالاصابات 

صل التأثير كما جاء في الاستبيان ، فجميع ىذه العوامل تساعد عمي دعم الصحة النفسية بحيث لا ي
عراض الاكتئابية لدي عينة البحث من طلاب كمية التربية الرياضية المصابين النفسي الي التعرض للأ

 نوب الوادي.رياضيا بجامعة ج
الي أن  م(2112م( ، ومحمد قاسم )2112حامد زهران )يتفق كلا من وفي ىذا الصدد 

الصحة النفسية حالة عقمية انفعالية سموكية ايجابية ناتجة عن التكيف النفسي والاجتماعي والقيام 
 بالوظائف النفسية بشكل متناسق ومتكامل ، لمواجية الضغوطات التي يتعرض ليا الفرد. 

(7  :501( )52  :22) 
الي أىمية التكيف النفسي والاجتماعي والبدني  (م2112) وبــى رضـوانهميكما يشير 

 (2:  55عند مواجية المشكلات التي يتعرض ليا الافراد. )الاتزان النفسي والانفعالي  الي بالإضافة
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اضيين الامر أنو تعتبر الصحة النفسية لمري (م2115المجيد ) عبد العزيز عبدوايضا يوضح 
الاكثر أىمية في الجانب النفسي ، ويجب الاىتمام بتطوير القدرات النفسية لدي الرياضيين لمواجية 

 (22:  4جميع الظروف والمتغيرات وخاصة السمبية منيا بشكل صحي وسميم. )
 والتوصيات: الاستنتاجات

 :الاستنتاجات -أولا
الطالبات( في الدرجة  –الطلاب لاناث )توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات الذكور وا -5

التفكير الاكتئابي( حيث كانت قيم  –الكمية لمقياس الاستجابات الاجترارية وبعدي )الانعكاس 
 ( والفروق لصالح الاناث )الطالبات(.2.21)ت( دالة احصائيا عند مستوي دلالة )

الطالبات( بالنسبة  – الطمبةاحصائيا بين متوسطات الذكور والاناث ) عدم وجود فروق دالة -2
 لبعد )اطالة التفكير( بمقياس الاستجابات الاجترارية. 

لا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور والاناث نحو استجاباتيم عمي محاور مقياس الصحة  -7
 النفسية.

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين ابعاد )الانعكاس واطالة التفكير( بمقياس  -0
 الاجترارية ومحاور مقياس الصحة النفسية . الاستجابات

توجد علاقة ارتباطية سالبة دلة احصائيا بين بعد )التفكير الاكتئابي( بمقياس الاستجابات   -1
 (.2.25الاجترارية ومحاور مقياس الصحة النفسية عند مستوي دلالة )

 التوصيات: -ثانيا
وقوف عمي اسبابو واثاره وطرق الالنفسي  و جترار الابمفيوم  الطلابعمل دورات لتوعية  -5

 .التغمب عميو
الاىتمام بإعداد برامج ارشادية تيدف الي خفض الاجترار النفسي لدي طلاب كمية التربية  -2

 الرياضية.
لمطلاب بكمية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي تمام بقياس الصحة النفسية الاىضرورة  -7

 رياضيين.الصحة النفسية لمستعانة بمقياس من خلال الا
بكمية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي لمتابعة الصحة نفسى  أخصائيضرورة تعيين  -0

 النفسية لمطلاب. 
 في الاجترار النفسي. اجراء دراسة مشابية لدور المتغيرات الديموغرافية -1
اجراء دراسة فعالية برنامج ارشادي لخفض الاجترار النفسي لدي طلاب كمية التربية  -2

 .الرياضية
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 المراجع العربية: :أولا   قائمة المراجع:
 ،العربي، دار الفكر  الملاعبواصابات  الرياضيالطب (: 2112) عوني أسامة رياض -0

 رة.ىالقا
 .رةىالقا ،دار الفجر جيا،لاصابات الرياضية وطرق عالا(: 2112) محمد رسميأقبال  -2
 ، عالم الكتب، النفسيرشاد الاالصحة النفسية و  فيدراسات (: 2112) رانهز  لامحامد عبد الس -2

 .رةىالقا
 .رةىالقا دار الفكر، لصحة النفسيـة،ا(: 2115) حـنان عبـد الحميد العنانى -2
الفروق في العلاقة بين التسامح واجترار الافكار لدي المعنفات (: 2102رشا محمد عبد الستار ) -5

ن ، العدد وغير المعنفات ، مجمة الدراسات النفسية ، رابطة الاخصائيين النفسيي
 (.23( ، المجمد )7)

 التربية كمية والتأىيل، العالج ووسائل الرياضية الاصابات (:2112) محمد خميل سمعية -2
 .بغداد جامعة لمبنات، الرياضية

 .بنات جامعة بغدادمية التربية الرياضية لمك صابات الرياضية ،الا(: 2112)يل محمدمسميعة خ -2
الرياضي ، مركز  المجال في الضغوط  مواجية ولوجيةسيك (:2115المجيد ) عبد العزيز عبد -2

 .، القاىرة لمنشر الكتاب
فعالية برنامج ارشادي انتقائي لخفض اجترار الافكار (: 2120فاطمة الزهراء محمد المصري ) -2

السمبية وتنمية الشفقة بالذات لدي طلاب الجامعة المتفوقين عقميا ذوي الكمالية 
( ، 75( ، المجمد )555مدراسات النفسية ، العدد )العصابية ، المجمة المصرية ل

 مصر.
 .رةى، القاالعربي دار الفكر مدخل الى الصحة النفسية ، (:2112الله )حمد قاسم عبد م -01
الجزائر ،  لا عبىالرياضية عند  للإصاباتنعكاسات النفسية الا (:2112) وبــى رضـوانهمي -00

جامعة  نسانيــة قسم التربيـة الرياضيــة ،لااجتماعيــة و الاوم ميـة العمسالــة ماجستير كر 
 .الجزائر

أثر الاصابات الرياضية عمي الصحة النفسية لمرياضيين، رسالة (: 2102نانسي الهامي احمد) -02
 ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان.

الميارية  الحركات بعض أداء بمستوى وعلاقتيا النفسية الصحة (:2102) يارو عجيل نورس -02
( ، 52، مجمد ) المعاصرة الرياضة منشور، مجمة الفني، بحث الجمناستك في

 ( ، الجامعة المستنصرية.25العدد)
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 ممخص البحث بالمغة العربية

بكمية التربية الرياضية جامعة  رياضيا   ب المصابينلمطلابالصحة النفسية   وعلاقتهالاجترار النفسي 
 جنوب الوادي

 د/ محمد حمدي محمد زغمول عبدالرحمن
 مصر  -جامعة جنوب الوادي بقنا -كمية التربية الرياضية –مدرس بقسم العموم التربوية والنفسية الرياضية 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ييدف البحث الي التعرف عمي الفروق بين استجابات الطلاب لأبعاد مقياس الاستجابات  

طالبات( ، دراسة  –، وأبعاد مقياس الصحة النفسية تبعا لمفروق في نوع الجنس )طلاب الاجترارية 
العلاقة بين الاجترار النفسي ومستوي الصحة النفسية لدي طلاب كمية التربية الرياضية المصابين 

 من طلاب كمية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي المصابينرياضيا ، تم تطبيق البحث عمي عينة 
( طالب 72( طالب وطالبة ، تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية عمي )502رياضيا والبالغ عددىم )
( من الاستجابات غير المكتممة لممقاييس المستخدمة في البحث ، لتصبح 52وطالبة ، تم استبعاد )

( من الاناث 01( من الذكور)الطلاب( ، )11( من الطلاب ،)522عينة البحث الاساسية )
لا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور والاناث نحو بات( ، وكانت أىم نتائج البحث أنو )الطال

استجاباتيم عمي محاور مقياس الصحة النفسية ، كما توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات الذكور 
 –عكاس الطالبات( في الدرجة الكمية لمقياس الاستجابات الاجترارية وبعدي )الان – الطلابوالاناث )

التفكير الاكتئابي( والفروق لصالح الاناث )الطالبات( ، كما أنو لا يوجد فروق دلة احصائيا بين 
الطالبات( بالنسبة لبعد )اطالة التفكير( بمقياس الاستجابات  – الطلابمتوسطات الذكور والاناث )

نعكاس و اطالة التفكير( الاجترارية ، كما توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين ابعاد )الا
بمقياس الاستجابات الاجترارية ومحاور مقياس الصحة النفسية ، كما توجد علاقة ارتباطية سالبة دلة 
احصائيا بين بعد )التفكير الاكتئابي( بمقياس الاستجابات الاجترارية ومحاور مقياس الصحة النفسية 

 (.2.25عند مستوي دلالة )
 المفتاحيةالكممات 

 .المصابين الرياضيين الاجترار، استجابة ،النفسية الصحة
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Abstract 
 The research aims to identify differences between students' responses to 

the dimensions of the mental health scale and the dimensions of the 

rumination responses scale depending on Students gender differences, study 

the relationship between psychological rumination and mental health level of 

the students of the faculty of physical Education who are Injured, the research 

was applied to a sample of students of the Faculty of physical Education 

University of Southern Valley who are injured (140) Students, survey study 

applied to (30) students, excluded (10) of incomplete responses to the 

measures used in the research, becoming the research sample (100) students, 

(55) males, (45) females , the most important results of the research were that 

there were no statistically significant differences between males and females 

towards their responses on the axes of the mental health scale, and statistically 

significant differences between male and female averages in the Scale of 

Periodic and Remote Responses (Reflection - depressive thinking) and 

differences in favor of female students, and there are no statistically 

significant differences between male and female averages (Students) For the 

dimension (Brooding) of the scale of periodic responses, there is also a 

statistically positive correlation between dimensions (Reflection and 

Brooding thinking) by the scale of ruminating responses and the axes of the 

scale of mental health, and there is also a statistically negative correlation 

between the dimension (depressive thinking) and mental health.  

Key words: 

mental health , rumination respond, injured athletes. 

 


