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الجسمي ( مع الذكاء دائيالأ -القرائي الكتابي  -السمعي  -التعمم )البصري  طعلاقة أنما
 الحركي  لدى طمبة مساقات السباحة بكمية عموم الرياضة
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 وساـ محمد العبداللهالسيد 

 الرياضة، الجامعة الأردنية، الأردفكمية عموـ طالب ماجستير، 
 الطيب الأستاذ الدكتور محمد حسف أبو

 كمية عموـ الرياضة، الجامعة الأردنية، الأردفأستاذ، 
 الدكتور محمد فايز الدبابسة

  كمية عموـ الرياضة، الجامعة الأردنية، الأردفأستاذ مشارؾ،  
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 :مقدمة الدراسة

لسوء الحظ، فإف إف اختبار استراتيجيات التعمـ يعد محوراً اساسياً في كيفية تعمـ الطمبة ، ولكف 
ف الحاجة لفيـ أنماط تعمـ  التعميـ غالباً يستمر بالطرؽ التقميدية، متجاىلًا الفروؽ الفردية بيف الطمبة، وا 
الطلاب تتزايد في ظؿ الدعوة إلى التعمـ الجماعي داخؿ الصفوؼ الغير المتجانسة، إف الفائدة المبدئية 

لفروؽ الفردية، وعندما نساعد الطمبة عمى اكتشاؼ الأساليب لأنماط التعمـ ىي النظر إليو كأداة لمتفكير با
 .التعميمية المفضمة لدييـ، فإننا نمنحيـ فرصة التوصؿ نتاجات التعمـ المنشودة

 التربية كمية طمبة لدى العممية المساقات في الحالي الوقت في التعمم أنماط استخدام تعدد ومع
، التعميمية العممية نجاح في اليامة المبادئ من طمبتو لدى المفضل التعمم لنمط المدرس معرفة تعد، الرياضية

غيرىم ولذلك يجدر  مع يتناسب لا أنو نجد الطمبة بعض مع معين تعمم نمط فيو يتناسب الذي الوقت ففي
بالمدرس إتاحة الفرصة لطمبتو بأن يختاروا نمط التعمم المفضل لدييم لأن ذلك يزيد من قدرة تمقي الطمبة 
لممعمومات والميارات الجديدة سواء كانت عمى الصعيد العممي أو النظري لدرس التربية الرياضية، وذلك بدوره 

  .يزيد تمقائياً من زيادة فاعمية الطمبة في الدرس
 و نموذج (Dunn & Dunn style) نموذج دن و دن: وىناك أشكال عديدة من أنماط التعمم منيا 

( ويسمى 4Mode Application Techniquesقدمتو مكارثي ) النموذج الذي، و(Klob)كموب
(، وبني في ضوء الإطار الفكري والفمسفي لآراء ونظريات كؿ مف: جوف ديوي 4MATاختصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاراً بػ)

وكان نموذج فارك ىو  ،(KRAV)نموذج فارك  و اخيراً  (Hillنموذج ىيل )وديفيد كولب وكارؿ جوستاؼ و
نمط التعمم المناسب لدى الطمبة في ىذه الدراسة و ىو نموذج يقوم عمى أربعة أنماط تعمم  المستخدم لاكتشاف
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، النمط السمعي (K-tausiv)النمط البصري : ىي اختصار لأربعة أنماط ( KRAV)دراكية وكممة إحسية 
Auditory)-A) الكتابي /النمط القرائي(A-dair-udara ) النمط الحركي(V-ian-aurearae) ، ووفقا ليذا

النموذج فإن المتعممين ذوي النمط البصري يتعممون بشكل أفضل من خلال الرؤية، حيث تعتبر الرسومات 
البيانية والمخططات التوضيحية ومقاطع الفيديو وسائل تعميمية مثالية لأصحاب ىذا النمط، فيم يفضمون 

 (.yeaddC) 9102وب شيري استقبال المعمومات بالشكل المرئي بدلًا من المكت
أما المتعممين ذوي النمط السمعي فيعتمدون عمى الادراك والذاكرة السمعية، ويتميزون بالقدرة عمى التعمم  

بشكل أفضل من خلال سماع المحتوى التعميمي، مثل سماع المحاضرات والمناظرات والحوارات والأشرطة 
المتعممون ذوي النمط السمعي بالقدرة عمى الاستماع الجيد وتكوين كما يتميز ، المسجمة والتعميمات الشفيية

 & Fleming) ذاكرة وترابطات سمعية قوية مما يجعل تعميميم من خلال الوسائط السمعية تعميماً مثالياً 
Bonwell, 2002 ،)الكتابي يكتسب المتعممون المعمومات والخبرات بشكل أفضل من  /وفي النمط القرائي

الأفكار والمفردات والمعاني وقراءتيا، حيث يفضل المتعمم المادة العممية المكتوبة مثل الكتب  خلال كتابة
وأوراق العمل والأبحاث والمراجع وتدوين ما اكتسبو من خبرات، وبذلك فإن الوسائط المقروءة والمكتوبة تعتبر 

يميمون إلى تعمم المعاني والخبرات الحركي فإن المتعممين  /وفي النمط الأدائي ، مثالية لأصحاب ىذا النمط
، حيث يتعمم أصحاب ىذا النمط بشكل أفضل من خلال التطبيق (الممموس)عن طريق الادراك الحسي 

، )0202وزارة التربية والتعميم، )والتجريب والعمل اليدوي والأنشطة الحركية والممارسات العممية بشكل عام 
الفروق الفردية لمطمبة من خلال استخدام الوسائل السمعية  مراعاة) (VARKيمكن من خلال أنماط  لأنو

كان  ذاYالكتابية والحركية حيث إن ملاحظة المدرس في ىذا النمط دور كبير فمثلًا  والقرائية والبصرية
كان يفضل التعمم  ذاYالطالب يفضل النمط البصري يمكنو التعمم من خلال مشاىدة المدرس يطبق الميارة و

استنتاج أن ىذا  أثناء الشرح وىكذا، ويمكن ط السمعي يمكن أن يستمع الى المدرس بشكل أكبرمن خلال النم
  (.Fleming, 1992)لممعمومات  النموذج يصنف الطلاب وفقاً لطريقة الحواس في كيفية اختيارىم وحاجتيم

في ثمانينيات القرن الماضي نظرة جديدة لطبيعة الذكاء البشري  ظيرت في الأعوام الماضية و تحديداً 
المتعددة، قدم  أسماىا الذكاءات الذي ذكر في نظريتو والتي riuidr Gidranadوجدىا ىوارد جاردنز 

والذكاء  والذكاء المغوي، الرياضي،-المنطقي و الذكاء الذكاء الموسيقي،: فييا ثمانية أنواع من الذكاء وىي
الطبيعي ثم أضاف فيما  والذكاء  الشخصي، الاجتماعي، والذكاء والذكاء الحركي،-الجسمي والذكاء المكاني،

  (. Cherry, 2019)بعد الذكاء الوجودي 
يمكن لمكفاءات أنو  ddiMau  s manrالمفيوم الذي قامت عميو نظريتو في كتابو  يوضح جاردنر

نظرنا إلييا عمى أنيا مجموعة من القدرات أو المواىب أو  العقمية لدى الأنسان أن توصف بدرجة أفضل إذا
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 لدييم ىذه الميارات بدرجات متفاوتة،الطبيعييف الشيء الذي أسماه الذكاء، إن كل الأفراد  الميارات الذىنية،
إنسانية  إن النظر لمذكاء بيذه الطريقة يعد أكثرو كما أنيم يختمفون فيما لدييم من توظيف ىذه الميارات،

 المعمومات والحقائق كما أنيا تشرح لنا بشكل أوسع وملائم صدقاً من وجيات النظر البديمة عن الذكاء، ثروأك
  ( .Gidranad)0291المتعمقة بالسموك الذكي 

ويعد الذكاء ىو الأساس لمقدرات العقمية التي تساعد عمى عممية التعمم وحل المشكلات لارتباط 
الذكاء ىو قدرة طبيعية ترتبط ارتباطاً وثيقاً بنجاح الفرد في حياتو  يعدحيث  الذكاء بالسموك الحركي لمطالب
المتعددة التي تسمح لمفرد باستكشاف المواقف والنظر إلييا ومنيا بوجيات  العممية ومن نظرية الذكاءات

ية فالفرد يمكنو أن يعيد النظر في موقف ما عن طريق معايشتو للأحداث وأن الكفاءات الذىن، متعددة
وىناك عدة أنواع " ذكاءات"للإنسان يمكن اعتبارىا جممة من القدرات والميارات العقمية التي يطمق عمييا 

ن صاحب ىذا الذكاء يفضل التعمم  -لمذكاء ومنيا ما يخص الدراسة المطموبة وىو الذكاء الجسمي الحركي وا 
م وقد  كانية استخدام حواسو المختمفة،من خلال الممارسة العممية والتجريب والتحرك والتعبير الجسمي وا 

تناولت منيا ىذه الدراسة الذكاء الحركي لما ليا من دور كبير في المساقات العممية والتي بدورىا تقوم عمى 
  (.9102مصطفى، تزيد من مستوى اتقان الميارة ) تسريع عممية التعمم لدى الطالب و بالتالي
أجزاءه في أداء حركي معين لو إيقاع متناسق لحل  ا الجسم أو أحدوالذكاء الحركي ىي الطريقة التي يقوم بي

حيث يتصف أصحاب الذكاء  وأفكار، يرد في وجدان الفرد من أحاسيس ومشاعر مشكمة أو لمتعبير عن ما
ن أصحاب  الحركي بتميزىم في العديد من الأنشطة البدنية سواء عمى صعيد الأداء الفردي أو الجماعي، وا 

من خلال حركات الجسم  المياري والتعبير ضمون التعمم من خلال الممارسة العممية والأداءىذا الذكاء يف
 Abuالتنسيق المرئي الحركي ) الحواس المختمفة وىم غالباً افراد متفوقون في الأنشطة البدنية و في واستخدام

Al-Nadi, 2010).  
للأخذ بعين الاعتبار  تعميم مختمفة، حركي عالي وأنماط توافؽأن السباحة ىي احد الرياضات التي تتطمب 

أن تطبيق الميارات في وسط مختمف يحتاج الي استخدام جميع حواس الجسم فمن الممكن ان يتعمم الطالب 
من خلال النموذج البصري أو من خلال سماع شرح المدرس ويمكن أيضاً ان يتعمم من خلال الأداء الحركي 

 (.0202و الطيب وجابر، أب ؛0202)الحمداني، 
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 مشكمة الدراسة 
تعتمد العممية التعميمية عمى نقؿ المعارؼ والمعمومات مف المدرس إلى الطالب وبالأسموب المناسب 

في مجاؿ  وففيناؾ تنوع في أنماط التعمـ المستخدمة في مجاؿ التربية الرياضية، فمف خلاؿ عمؿ الباحث
تدريس وتدريب السباحة وفي ظؿ انتشار انظمة التعميـ المختمفة، لاحظ أف لكؿ طالب أسموبو الخاص 
باستقباؿ المعمومات ومعالجتيا وفيميا وحتى الاحتفاظ بيا وتطبيقيا أثناء الأداء المياري فكؿ طالب يختار 

وتتفاوت قدرة الطلاب . الكتابي/ قرائيويفضؿ نمط التعمـ الخاص بو فمنيـ البصري والسمعي والأدائي وال
عمى استقباؿ المعمومات المختمفة بالشكؿ الأمثؿ تبعاً ليذه الأنماط وأساليب التعميـ المستخدمة، وىؿ لأنماط 
التعمـ المختمفة دور في التأثير عمى الذكاء الجسمي الحركي لدى طمبة كمية عموـ الرياضة المسجميف في 

 .الأردنية مساقات السباحة بالجامعة
 :أهمية الدراسة

 :تبرز أىمية ىذه الدراسة مف خلاؿ
الذي يفضمو الطمبة  الأدائي( -القرائي الكتابي  -السمعي  -)البصري  الكشؼ عف مستوى النمط التعميمي -

أثناء المحاضرات لمساقات السباحة وبالتالي التركيز عمى النمط المفضؿ لمطالب والذي يرتقي بمستوى أدائو 
 .  المياري في كمية عموـ الرياضة بالجامعة الأردنية

ي مجاؿ تقييـ  قدرة الطمبة عمى استخداـ الجسـ لمتعبير عف النفس واكتساب وتنمية الميارات الحركية ف -
 .السباحة مف خلاؿ مقياس لمذكاء الجسمي الحركي في كمية عموـ الرياضة بالجامعة الأردنية

الربط بيف النمط التعميمي المفضؿ لمطالب والقدرة عمى تنمية الميارات الحركية والارتقاء بيا عند تعمـ  - 
 .ميارات السباحة في كمية عموـ الرياضة بالجامعة الأردنية

تصنيؼ الطمبة حسب أنماط التعمـ مما يستدعي المدرس التعامؿ معيـ بيدؼ تحقيؽ نتاجات التعمـ  -
 المرجوة 

  .تساعد بتزويد القائميف عمى تعميـ مساقات السباحة بأنماط التعمـ المفضمة و الخاصة بكؿ طالب -
 أهداف الدراسة:

 :ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى
الحركي -والذكاء الجسمي الأدائي( -القرائي الكتابي  -السمعي  -)البصري  مستوى أنماط التعمـ -0

 لدى طمبة مساقات السباحة بكمية عموـ الرياضة.
الحركي لدى -بالذكاء الجسمي (الأدائي -القرائي الكتابي  -السمعي  -البصري ) علاقة أنماط التعمـ -9

 .طمبة مساقات السباحة بكمية عموـ الرياضة
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 :الدراسةتساؤلات 
 :جاءت ىذه الدراسة للإجابة عمى التساؤلات التالية

الحركي -والذكاء الجسمي الأدائي( -القرائي الكتابي  -السمعي  -)البصري  ما ىو مستوى أنماط التعمـ-0
 لدى طمبة مساقات السباحة بكمية عموـ الرياضة؟

 -السمعي  -)البصري  بيف أنماط التعمـ α≤0.05ىؿ توجد علاقة ذات دلالة أحصائية عند مستوى -9
الحركي لدى طمبة مساقات السباحة وكرة السمة بكمية عموـ -والذكاء الجسمي الأدائي( -القرائي الكتابي 

 الرياضة؟
 مصطمحات الدراسة:

أنيا الطريقة التي يستقبؿ بيا المتعمـ المعارؼ والمعمومات والخبرات المختمفة، والتي يقوـ مف  :أنماط التعمم
خلاليا بتنظيـ وترتيب ىذه الخبرات المكتسبة والاحتفاظ بيا مف خلاؿ ترميزىا وتخزينيا ومف ثـ استرجاعيا 

جموعة مف السموكيات انو مGregorc (0292 ) ، كما عرفو غريغورؾ  (9102الذويخ، )والتعبير عنيا 
. التي تمثؿ الدليؿ عمى طريقة تعمـ المتعمـ واستقبالو لممعمومات القادمة مف البيئة حولو بيدؼ التكيؼ معيا

وتدور وجية نظر غريغورؾ حوؿ كيفية قياـ عقؿ الانساف بوظائفو والتي يمكف ملاحظتيا مف خلاؿ سموؾ 
داءً في المواقؼ الحسية المادية وبعضيا الآخر في الفرد الظاىري،  حيث يظير اف بعض العقوؿ أفضؿ أ

  .المواقؼ المجردة، فيما تُظير بعضيا أداءاف جيداً في كلا الموقفيف
ويظير في القدرة عمى ضبط حركة الجسـ، ومسؾ : Kinesthetic – Bodily الحركي –الذكاء الجسمي 

"الحركة" وتبدأ في الطفولة المبكرة )عبيدات الأشياء بدقة، والتعبير الجسمي عف السموؾ، ومظير ىذا الذكاء 
  (.9102وأبو السميد، 

ىو نموذج سمط الضوء عمى الوسائط حسية إدراكية مفضمة عمى نحو أكثر كفاءة لعممية : VARK نموذج
التعمـ لدى الطمبة ، و يحدد النموذج الطريقة التي يفضؿ الطمبة اف تقدـ إلييـ المعمومات مف خلاليا بناءاً 

إجاباتيـ عمى الأسئمة التي تطرح عمييـ ، حيث يختار الطالب الإجابة مف ضمف البدائؿ الأربعة لفقرات عمى 
 & Fleming)المقياس  ويتـ تصنيؼ الطمبة حسب ميوليـ و تفضيلاتيـ عمى استجاباتيـ لممقياس) 

Bonwell , 2002  
 مجالات الدراسة:
 .9190/9199الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الجامعي  المجال الزماني:

 كمية عموـ الرياضة/ الجامعة الأردنية.المجال المكاني: 
 طمبة مساقات السباحة في كمية عموـ الرياضة الجامعة الأردنية. المجال البشري:
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 الدراسات السابقة:

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ أثر تماريف الذكاء الحركي في 9199) Mashkoor & Hameedكؿ مف  قاـ 
تنمية القدرات الحركية والمياراية لكرة السمة لدى الطالبات الإناث. تـ استخداـ المنيج التجريبي لملائمة 
الدراسة. تـ تحديد "مجتمع" الدراسة مف طالبات الصؼ التاسع مف ثانوية الأمؿ لمبنات في بغداد لمعاـ 

٪( مف إجمالي مجتمع 00.92طالبة ، والذيف يمثموف ) 91. تكونت العينة مف 9191-9102راسي الد
دالة احصائية بيف المجموعة التجريبية والضابطة في الذكاء الحركي  الدراسة. أظيرت النتائج وجود فروؽ

العينة ومستوى المياقة لصالح البرنامج التدريبي التجريبي وجد أنيا تتناسب مع الفئة العمرية لممشاركيف في 
البدنية والميارة التي يمتمكيا. وأوصى الباحثيف استخداـ البرنامج التجريبي في الحصص الرياضية كجزء 

 مساعد لممنياج.
لمطلاب كمية العموـ الرياضة مع  VARK( بدراسة ىدفت معرفة علاقة أنماط التعمـ 9191) Bostanciقاـ 

طالبًا جامعيًا  022ث المنيج الوصفي المسحي لملائمتو لمدراسة، شارؾ المتغيرات المختمفة. استخدـ الباح
 VARKيدرسوف في كمية عموـ الرياضة بجامعة أندكوز مايوس في تركيا. تـ استخداـ استبياف أسموب التعمـ 

كأداة لجمع المعمومات. وأظيرت النتائج أف أسموب التعمـ متعدد الوسائط كاف مفضلًا بشكؿ مكثؼ في جميع 
المتغيرات. نتيجة لذلؾ، وجد أف أسموب التعمـ السائد في كمية عموـ الرياضة لطلاب العموـ الرياضية ىو 
أسموب التعمـ الحركي وأف أسموب التعمـ متعدد الوسائط كاف مفضلًا أكثر في جميع المتغيرات. وأوصى 

يا، لزيادة الجودة والإنجاز الباحث تحديد أنماط التعمـ لطلاب العموـ الرياضية والدراسات المتعمقة ب
 الأكاديمي.

بدراسة ىدفت التعرؼ إلى أنماط التعمـ السائدة بيف طمبة كمية التربية  (9191قامت البيات وآخروف )
الرياضية ومستوى رضاىـ عف التعمـ المدمج، والفروؽ في مستوى أنماط التعمـ السائدة، والفروؽ في مستوى 

قة بيف أنماط التعمـ السائدة لدى الطمبة وبيف مستوى الرضا عف التعمـ الرضا عف التعمـ المدمج، والعلا
المدمج وجميعيـ تبعا لكؿ مف مساؽ عمـ النفس الرياضي والترويح والميارات الحياتية وطرؽ وأساليب 

طالبا وطالبة تـ اختيارىـ بالطربقة  011تـ استخداـ المنيج الوصفي وتكونت عينة الدراسة مف . التدريس
طالب وطالبة مف مساؽ  30طالبا مف مساؽ الترويح والميارات الحياتية، و 31: وائية موزعيف كما يميالعش

وبغرض جمع البيانات تـ . طالبا وطالبة مف مساؽ اساليب طرؽ التدريس 02عمـ النفس الرياضي، و
شارت النتائج الى المعدؿ واستبياف الرضا عف التعمـ المدمج، وقد أ VARKاستخداـ استبياف أنماط التعمـ 

تنوع الأنماط التعممية لدى الطمبة والى أف النمط الأكثر شيوعاً لدى الطمبة ىو النمط الأدائي يميو البصري، 
كما وأظيرت مستوىً مرتفعاً مف الرضا عف التعمـ المدمج مف الطمبة في المساقات الثلاثة، كما أشارت 



 د.محمد الدبابسة  ـالطيب  أ.د.محمد أبو ـالسيد وسام العبدالله               ةسكندريجامعة الأ ـبوقير ـ أكلية التربية الرياضية 
 0202مارس  – ثلاثلا ءزجلا -العدد مائة وتسعة عشر                              مجلة تطبيقات علوم الرياضة           

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

21 
 

وبيف الرضا عف التعميـ المدمج لدى ( السمعي والبصري)ـ النتائج الى وجود علاقة طردية بيف أنماط التعم
الكتابي وبيف الرضا عف / طمبة مساؽ الترويح والميارات الحياتية، وعلاقة عكسية بيف نمط التعمـ القرائي

 .التعمـ المدمج لدى طمبة مساؽ طرؽ وأساليب التدريس

( بدراسة ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى مستوى الذكاء الحركي وعلاقتو بالأداء 9102) .Ay et alقامت 
المياري لدى طمبة مساقات السباحة بكمية التربية الرياضية، وتكونت عينة الدراسة مف طمبة كمية التربية 

(، 9(، وسباحة )0)الرياضية بالجامعة الأردنية المسجميف في مساقات السباحة بمستوياتيا الثلاثة )سباحة 
( طالب وطالبة موزعيف إلى 092( حيث بمغ عددىـ )9102/9102((  في العاـ الجامعي )1وسباحة )

( طالبة، استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، ولجمع البيانات استخدـ 29( طالب و)092)
المياري، وأشارت نتائج الدراسة أف طمبة  ( فقرة، وعلامة اختبار الأداء09مقياس الذكاء الحركي المكوف مف )

(، وأف ىناؾ 9( وسباحة )0( يتميزوف بمستوى ذكاء حركي أعمى مف طمبة مساؽ سباحة )1مساؽ سباحة)
 .علاقة طردية بيف الذكاء الحركي مع الأداء المياري لدى طمبة مساقات السباحة بكمية التربية الرياضية

ىدفت إلى تحديد أنماط التعمـ لطلاب المدارس الثانوية الرياضية  بدراسةAlemdağ et al. (9109 )قاـ 
مف طلاب  391وفحص ىذه الأساليب فيما يتعمؽ بالنجاح الأكاديمي العاـ. تكونت عينة الدراسة مف 

ذكور( مف سبع مدارس ثانوية رياضية مختمفة في تركيا. تـ  199إناث ،  029المدارس الثانوية الرياضية )
كأداة لجمع البيانات. أشارت الدراسة إلى أف  Kolb Learning Style Inventory-3 (LSI-3)استخداـ 

الطلاب الذيف حققوا نجاحًا أكاديميًا عاليًا بشكؿ عاـ لدييـ أساليب تعمـ متقاربة ومتوافقة. عمى الرغـ مف أف 
ح الأكاديمي الشامؿ معظـ طلاب المدارس الثانوية الرياضية لدييـ أسموب تعميمي متبايف، إلا أف النجا

 لمطلاب مع أسموب التعمـ المتقارب كاف أعمى.
( بدراسة ىدفت عمى التعرؼ الى اثر استراتيجيو التعمـ التنافسي الفردي 9102قاـ أبو الطيب )  

الحركي لدى  -والجماعي عمى الاداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكيو في سباحو الظير والذكاء الجسـ
التربيو الرياضيو، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو مع متطمبات الدراسة، وتكونت عينو طلاب كميو 
(، واظيرت نتائج الدراسو أف استخداـ استراتيجيات التعمـ 0طالبا مف طلاب مساؽ سباحو ) 32الدراسو مف 

الظير ومستوى الذكاء التنافسي الفردي والجماعي لو أفضميو في تحسيف مستوى الاداء المياري سباحو 
الجسمي الحركي، واوصى الباحث باستخداـ استراتيجيو التعمـ التنافسي الفردي والجماعي عند تنفيذ برامج 
 تعميـ السباحو لتحسيف مستوى الأداء المياري والميكانيؾ في سباحة الظير لدى طلاب كميو التربيو الرياضية

الجسمي الحركي وعلاقتو بالتفكير الخططي لدى  –بدراسة ىدفت التعرؼ إلى الذكاء ( 9102)قاـ حسف 
لاعب مف أندية الدرجة الأولى في الدوري العراقي، ( 21)اللاعبيف المتقدميف بكرة القدـ، عمى عينة مكونة مف 
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لخططي لعمي ومقياس التفكير ا( 9112)الحركي لخولة أحمد  -ولجمع البيانات تـ استخداـ مقياس الجسمي
،و تـ استخداـ المنيج التجريبي وأشارت نتائج الدراسة بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف (9112)محمد 

 .الحركي والتفكير الخططي لدى لاعبيف كرة القدـ المتقدميف -الذكاء الجسمي
أداء ( بدراسة ىدفت التعرؼ عمى نسب مساىمة الذكاءات المتعددة في طرؽ 9102قاـ رخا وعزت )

السباحة، وذلؾ باستخداـ المنيج الوصفي، وجاءت الأدوات متمثمة في قائمة الذكاءات المتعددة والاختبار 
الميارى لطرؽ أداء السباحة، وتمثمت العينة في مجموعة مف طلاب الفرقة الرابعة تخصص تدريب رياضات 

شتممت الدراسة عمى تعريؼ الذكاءات طالب. وا 91فردية بكمية التربية الرياضية جامعة حمواف وبمغ عددىـ 
المتعددة وىي الميارات العقمية القابمة لمتنمية والتي توصؿ إلييا جاردنر والمتمثمة في: الذكاء المغوي، والذكاء 

الحركي، الذكاء الموسيقي، والذكاء الاجتماعي، والذكاء -المنطقي الرياضي، والذكاء المكاني، والذكاء الجسمي 
ء الطبيعي. وتوصؿ البحث إلى عدة نتائج ومنيا، البعد المنطقي بمقياس الذكاءات المتعددة الشخصي، والذكا

(. كما أشارت النتائج إلى البعد المغوي 21.2ىو المتغير المساىـ الأوؿ، وقد بمغت نسبة مساىمتو )% 
%(. 22.9اىمتيـ )بمقياس الذكاءات المتعددة ىو المتغير المساىـ الثاني مع البعد المنطقي لتصؿ نسبة مس

وأوصى الباحث بتضميف برامج إعداد معمـ التربية الرياضية قبؿ الخدمة وأثنائيا التدريب عمى توظيؼ نظرية 
 الذكاءات المتعددة في معالجة مشكلات التعمـ المختمفة.

الحركي وعلاقتو بالرضا الحركي لميارة -بدراسة ىدفت التعرؼ إلى الذكاء الجسمي( 9102)قاـ حبش 
لاعب مف ( 09)مناولة والتيديؼ للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدـ لمصالات، عمى عينة مكونة مف ال

لاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدـ لمصالات،و تـ استخداـ المنيج الوصفي، ولجمع البيانات تـ استخداـ 
قياس الرضا الحركي المصمـ ، وم(9112)الحركي المصمـ مف قبؿ خولة احمد حسف –مقياس الذكاء الجسمي

علاقة معنوية مع  لو الحركي -، وأشارت نتائج الدراسة أف لمذكاء الجسمي(9119)مف قبؿ عبد الرحيـ اسلامي
 الرضا الحركي لميارة المناولة والتيديؼ.

بدراسة ىدفت التعرؼ إلى تأثير منيج تعميمي باستخداـ الوسائط المتعددة ( 9101)ورشاد  قاـ كاظـ
لاعب في ( 09)الحركي ودقة الضربة الطائرة بالإسكواش، عمى عينة مكونة مف -في تطوير الذكاء الجسمي 

 محافظة بابؿ تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متكافئتيف، المجموعة الضابطة خضعت لمبرنامج التقميدي والمجموعة
التجريبية خضعت لبرنامج الوسائط المتعددة، استخدـ الباحث المنيج التجريبي ولجمع البيانات تـ استخداـ 

فقرة، وأشارت ( 12)والذي يتكوف مف (جبار عمي الجميمي)الحركي الذي قاـ ببنائو  -مقياس الذكاء الجسمي
الحركي وتعمـ الضربة الطائرة  -مينتائج الدراسة أف لموسائط المتعددة دور فعاؿ في تطوير الذكاء الجس

 بالاسكواش.
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 إجراءات الدراسة 

 منهج الدراسة 
 .المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لمناسبتو وطبيعة ىذه الدراسة وفاستخدـ الباحث

 مجتمع الدراسة
، (9)، والسباحة (0)السباحة )تكوف مجتمع الدراسة مف الطمبة الذيف درسوا مساقات السباحة 

في  (912)بمجموع ( 22)وعدد الطالبات ( 019)حيث بمغ عدد الطلاب ( والميارات الأساسية في السباحة
بناءً عى  9190/9199كمية عموـ الرياضة بالجامعة الأردنية بالفصؿ الدراسي الثاني بالعاـ الجامعي 

 .  مساؽ والنوعيبيف توزيع أفراد مجمتع الدراسة حسب ال( 0)كشوفات القبوؿ والتسجيؿ، والجدوؿ 

 توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب المساق والنوع. 1الجدول 
مجموع عدد الطمبة  العدد النوع مستوى المساق المساق

 في المساق 
 السباحة
 (019الذكور )
 (22الاناث )

 912 22 ذكر (0السباحة )
 31 أنثى

 39 ذكر (9السباحة )
 39 أنثى

 91 ذكر الميارات الاساسية في السباحة 
 02 أنثى

 
 عينة الدراسة

تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية وبالأسموب المسحي، مف الطمبة الذيف درسوا مساقات السباحة 
بكمية عموـ ( 011)حيث بمغ عدد الطلاب ( ، والميارات الأساسية في السباحة(9)، والسباحة (0)السباحة )

يبيف توزيع ( 9)، والجدوؿ 9190/9199الرياضة بالجامعة الأردنية بالفصؿ الدراسي الثاني بالعاـ الجامعي 
 .أفراد عينة الدراسة حسب المساؽ والنوع
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 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المساق والنوع. 2الجدول 
مجموع عدد الطمبة  العدد النوع مستوى المساق المساق

 في المساق 
 السباحة
 (011الذكور )
 (92الاناث )

 099 29 76 ذكر (0السباحة )
 12 40 أنثى

 13 42 ذكر (9السباحة )
 19 42 أنثى

الميارات الاساسية في 
 السباحة 

 00 20 ذكر
 09 15 أنثى

 متغيرات الدراسة -
 متغيرات الدراسة المستقمة( 1
 (.ذكر، وأنثى)النوع  -
 الدراسة التابعةمتغيرات ( 2

 (.النمط البصري، والنمط السمعي، والنمط القرائي الكتابي، والنمط الأدائي)أنماط التعمـ -

 .الحركي-الذكاء الجسمي-

 أداة جمع البيانات -
 استبانة أنماط التعمم: أولاً 

بتصػػػميـ اسػػػتبانة لتقيػػػيـ مسػػػتوى أنمػػػاط الػػػتعمـ لػػػدى طمبػػػة كميػػػة عمػػػوـ الرياضػػػة بالاعتمػػػاد عمػػػى  وفقػػػاـ البػػػاحث
والبيػات  (Fleming & Bonwell, 2002)وبعػد الرجػوع إلػى المراجػع والدراسػات السػابقة  (VARK )(نمػوذج

، ثػػـ عرضػػو عمػػى فقػػرة( 31)أنمػػاط ومػػف ( 3)مكونػػة مػػف  ،(9101)ووزارة التربيػػة والتعمػػيـ ( 9191)وآخػػروف 
محكمػػػيف مػػػف الجامعػػػات الأردنيػػػة مختصػػػيف فػػػي مجػػػاؿ الدراسػػػة، وبعػػػد الأخػػػذ بػػػأراء المحكمػػػيف ليصػػػبح ( 9)

 : ( يبيف ذلؾ9والممحؽ ) فقرة عمى النحو التالي( 02)أنماط و( 3)بصورتو النيائية مكوناً مف 
 (.3، 1، 9، 0)رقـ الفقرات الإيجابية : النمط البصري
 (.2)، ورقـ الفقرة العكسية (2، 9، 2، 2)رقـ الفقرات الإيجابية : النمط السمعي

 (.01، 09، 00، 01)رقـ الفقرات الإيجابية : النمط القرائي الكتابي
 (.02)، ورقـ الفقرة العكسية (02، 02، 03)رقـ الفقرات الإيجابية : النمط الأدائي

 سمم الاستجابة
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درجػات، ( 2)أوافػؽ بدرجػة كبيػرة جػداً : )تـ استخداـ سمـ لكرت الخماسي للإجابػة عمػى فقػرات المقيػاس 
، وتػـ تحديػػد  (درجػػة واحػدة( درجػة، لا أوافػؽ( 9)درجػات، محايػػد ( 1)درجػػات، أوافػؽ ( 3)أوافػؽ بدرجػة كبيػرة 

نظػر طمبػة كميػة عمػوـ الرياضػة ثلاثة مستويات لمحكـ عمى تقييـ أنماط التعمـ في مساقات السػباحة مػف وجيػة 
 :في الجامعة الأردنيّة

 .مستوى منخفض: 9.11 -0
 .مستوى متوسط 1.22لغاية  9.11أكثر مف 
 .مستوى عالي 2- 1.22أكثر مف 

 :الحركي –مقياس الذكاء الجسمي : ثانياً 
الحركي لدى طمبة كمية عموـ الرياضة -بتصميـ استبانة لتقييـ مستوى الذكاء الجسمي وفقاـ الباحث

ثـ  فقرة( 12)مكوف مف ( 9102)وأبو الطيب ( 9101)بعد الرجوع إلى المراجع والدراسات السابقة الجميمي 
محكميف مف الجامعات الأردنية مختصيف في مجاؿ الدراسة، وبعد الأخذ بأراء المحكميف ( 9)عرضو عمى 

ف جميع الفقرات تاخذ الاتجاه الإيجابي باستثناء الفقرات  فقرة،( 01)مكوف مف ليصبح بصورتو النيائية  ( 2)وا 
 .تأخذ اتجاه عكسي( 00)و

 سمم الاستجابة

( 2)أوافػػػؽ بدرجػػػة كبيػػػرة جػػػداً : )تػػػـ اسػػػتخداـ سػػػمـ لكػػػرت الخماسػػػي للاسػػػتجابة عمػػػى فقػػػرات المقيػػػاس 
، وتػـ )(درجة واحػدة( درجة، لا أوافؽ( 9)درجات، محايد ( 1)درجات، أوافؽ ( 3)درجات، أوافؽ بدرجة كبيرة 

الحركػي فػي مسػاقات السػباحة وكػرة السػمة مػف وجيػة نظػر -تحديد ثلاثة مستويات لمحكـ عمى الػذكاء الجسػمي
 :طمبة كمية عموـ الرياضة في الجامعة الأردنيّة

 .مستوى منخفض: 9.11 -0
 .مستوى متوسط 1.22لغاية  9.11أكثر مف 
 .مرتفعمستوى  2- 1.22أكثر مف 
 :صدق الأداة( أولاً 

محكميف مف الجامعات الأردنية مختصيف في ( 9)تـ استخداـ الصدؽ الظاىري بعرض الاستبياف عمى 
واختيػػار الفقػػرات التػػي  وتعػػديلاتيـ  ، وبعػػد الأخػػذ بػػأراء المحكمػػيف( يبػػيف أسػػمائيـ0والممحػػؽ ) مجػػاؿ الدراسػػة

 .حصمت عمى موافقتيـ
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 :ثبات الأداة( ثانياً 
الحركي، باستخداـ الاتساؽ -حساب معامؿ الثبات لاستبانة أنماط التعمـ ولاستبانة الذكاء الجسميتـ 

( 92)و طالب( 011) عمى عينة الدراسة والمكونة( Cronbach's Alpha)الداخمي لمعامؿ كرونباخ ألفا 
 يبيف ذلؾ:( 1)في مساقات السباحة، والجدوؿ (099)بمجموع  طالبة

الحركي لمساقات السباحة-قيم معامل كرونباخ لاستبانة أنماط التعمم والذكاء الجسمي . 3الجدول   

 Cronbach's Alpha النمط الاستبانة

 

 أنماط التعمم في السباحة

 *1.21 البصري
 *1.99 السمعي

 *1.91 القرائي الكتابي
 *1.22 الأدائي

الحركي -الذكاء الجسمي
 في السباحة

 *1.22 الحركي-الجسميالذكاء 

 
 α1.12≤ *داؿ عند مستوى

أف استبانة أنماط التعمـ لمسػاقات السػباحة تتمتػع بقػيـ ثبػات عاليػة، حيػث بمػغ لػنمط ( 1)يبيف الجدوؿ 
 ،(1.22)، والػػػػنمط الأدائػػػػي(1.91)،  ولػػػػنمط القرائػػػػي الكتػػػػابي (1.99)، ولػػػػنمط السػػػػمعي (1.21)البصػػػػري 

 وتعد ىذه القيـ مقبولة ومناسبة لأغراض إجراء( 1.22)الحركي لمساقات السباحة -ولاستبانة الذكاء الجسمي 
 .الدراسة
 

 إجراءات الدراسة
ػػف عمػػادة كميػػة التربيػػة الرياضػػية فػػي الجامعػػة الأردنيػػة إلػػى مدرسػػي مسػػاقات  -0 تػػـ توجيػػو كتػػاب رسػػمي م 

بعػػد الحصػػوؿ عمػػى أعػػداد الشػػعب ( ، والميػػارات الأساسػػية فػػي السػػباحة(9)، والسػػباحة (0)السػػباحة )السػػباحة 
 .والطمبة في كؿ مساؽ

مدرسػػي مسػػاقات السػػباحة لمتعػػرؼ عمػػى المواعيػػد التػػي يمكػػف مػػف خلاليػػا  بالتنسػػيؽ مػػع وفقػػاـ البػػاحث -9
 .توزيع أداة جمع البيانات

بالالتقاء مع طمبة مساقات السباحة وتوزيع الاستبيانات عمييـ  خلاؿ فترة الامتحانات  وفقاـ الباحث -1
الجامعة الأردنية بالفصؿ /في كمية عموـ الرياضة( 2/2/9199 -0/2/9199)ئية لممواد العممية النيا

 .والحصوؿ عمى إجاباتيـ بمساعدة طالب وطالبة مف الدراسات العميا  9190/9199الدراسي الثاني 
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بالالتقاء مع طمبة مساقات كرة السمة وتوزيع الاستبيانات عمييـ  خلاؿ فترة الامتحانات  وفقاـ الباحث -3
الجامعة الأردنية بالفصؿ / في كمية عموـ الرياضة( 2/2/9199 -0/2/9199)النيائية لممواد العممية 

 .مياوالحصوؿ عمى إجاباتيـ بمساعدة طالب وطالبة مف الدراسات الع  9190/9199الدراسي الثاني 
 تـ استلاـ اجابات الطمبة عمى الاستبانات حيث بمغ عدد استبيانات ردود طمبة مساقات السباحة -2
 .استبانة وتـ تحميميا جميعيا( 099)

 المعالجة الإحصائية
 :لاستخراج( SPSS)تـ استخداـ برنامج الحزـ الإحصائية 

 .المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية -
 (.Cronbach's Alpha)معامؿ كرونباخ ألفا  -
  Pearson.بيرسوف معامؿ الارتباط -

 .لمعينات المستقمة Independent t- Test))اختبارات  -
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 :النتائج ومناقشة عرض: أولاً 
 -السمعي  -البصري ) ما هو مستوى أنماط التعممللإجابة عمى تساؤؿ الدراسة الأوؿ والذي ينص عمى )

تـ ( الحركي لدى طمبة مساقات السباحة بكمية عموم الرياضة؟-والذكاء الجسمي (الأدائي -الكتابي القرائي 
، (3)والنسب المئوية والرتب والمستويات، والجدوليف  استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 يوضحاف ذلؾ(2)و
لأنماط التعمم لدى  والنسب المئوية والرتب والمستوياتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية . 4الجدول 

 طمبة مساقات السباحة بكمية عموم الرياضة
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

 المستوى الرتبة

 النمط البصري : أولاً 
 مرتفع 1 88.6% 0.82 4.43 .أتذكر ما أشاىده أكثر مف ما أسمعو في محاضرات السباحة 1
أفيـ الأداء المياري مف خلاؿ نموذج أكثر مف سماع لشرحو مف المدرس في  2

 .محاضرات السباحة
 مرتفع 2 %85.8 0.91 4.29

أتعمـ عند مشاىدة فيديوىات مصورة عف الميارة أكثر مف أدائيا عممياً في محاضرات  3
 .السباحة

 متوسط 4 %67.6 1.37 3.38

 متوسط 3 69% 1.44 3.45 .للأداء المياري لتعممو أكثر مف تطبيقو في محاضرات  السباحة أفضؿ مشاىدة نموذج 4
 مرتفع  77.8% 1.22 3.89 النمط البصري الكمي  

 ثانياً النمط السمعي 
أتذكر الأداء المياري عند السماع لمشرح مف المدرس  أكثر مف رؤية  نموذج في  5

 .محاضرات السباحة
 متوسط 1 %66.4 1.38 3.32

أفيـ الأداء المياري عند القراءة عنو أكثر مف  السماع لشرح المدرس في محاضرات  6
 .السباحة

 متوسط 2 %66.2 1.36 3.31

أتعمـ الحركات المطموب تأديتيا عند السماع لشرح المدرس اكثر مف تطبيقيا في  7
 .محاضرات السباحة

 متوسط 5 %61.6 1.39 3.08

الأداء المياري عند السماع لشرح المدرس أكثر مف مشاىدة نموذج في أستطيع تحميؿ  8
 .محاضرات السباحة

 متوسط 3 %65.4 1.34 3.27

أجد سيولة في تعمـ الأداء المياري عند السماع لشرح المدرس اكثر مف مشاىدة نموذج  9
 .في محاضرات السباحة

 متوسط 4 %61.8 1.42 3.09

 متوسط  64.2% 0.91 3.21 النمط السمعي الكمي  
 ثالثا: النمط القرائي الكتابي 

 متوسط 2 58% 1.43 2.90  .أفضؿ الكتابة عف الأداء المياري في محاضرات السباحة 11
أتعمـ الأداء المياري عند القراءة عنو أكثر مف  السماع لشرح المدرس في محاضرات  11

 .السباحة
 متوسط 1 %60 1.43 3.00
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الشرح المكتوب أكثر مف مشاىدة نموذج للأداء المياري في محاضرات أفضؿ اتباع  12
 .السباحة

 متوسط 3 %57 1.52 2.85

أتعمـ الميارات التي أكتبيا عمى الورقة أفضؿ لي مف التي أطبقيا عمميا في محاضرات  13
 .السباحة

 متوسط 4 %55.2 1.48 2.76

 متوسط  57.6% 1.19 2.88 النمط القرائي الكتابي الكمي  
 رابعاً: النمط الأدائي

أتذكر الأداء المياري عند تطبيقو عمميا أكثر مف مشاىدة نموذج لو في محاضرات  14
 .السباحة

 مرتفع 1 %84.4 0.8 4.22

أتقف الأداء العممي لمميارات عند تطبيقيا أكثر مف القراءة عنيا في محاضرات  15
  .السباحة

 مرتفع 3 %79.8 0.96 3.99

أتعمـ خطوت الأداء المياري عند السماع لشرح المدرس أكثر مف أدائو عممياً في  16
  .محاضرات السباحة

 مرتفع 2 %83.8 0.83 4.19

أستطيع تعمـ الأداء المياري عند تطبيقو أكثر مف مشاىدة فيديوىات لو في محاضرات  17
 .السباحة

 مرتفع 4 %79.4 0.98 3.97

 مرتفع  81.8% 0.6 4.09 النمط الأدائي الكمي 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والرتب والمستويات لأنماط ( 3)يبيف الجدوؿ 

 التعمـ مف وجية نظر طمبة مساقات السباحة في كمية عموـ الرياضة بالجامعة الأردنية. 
أتذكر ما أشاىده أكثر مف ما أسمعو في محاضرات السباحة( عمى حيث في نمط التعمم البصري حازت فقرة )

الرتبة الأولى بمستوى مرتفع، ويعزو الباحثوف ذلؾ الي اف طمبة مساقات السباحة يتعمموف افضؿ مف خلاؿ 
ما يروه و انيـ يتذكروف الأشكاؿ و الحركات جيداً و يستمتعوف بالعروض البصرية بشكؿ اكبر ويقوـ المتعمـ 

لملاحظات لمحركة  مف خلاؿ التصور البصري و يفضؿ دائماً اف يرافؽ الشرح اشكاؿ و توضيح و ىـ بأخذ ا
بحاجة إلى رؤية نموذج للاداء المياري وتفاصيؿ الحركة وكيفية النقؿ الحركي الذي يتـ بيف أجزاء الجسـ، 

لتوافؽ الحركي بيف أجزاء وكيؼ تتـ كؿ مف حركة الذراعيف وحركة الرجميف والتنفس، ووضع الرأس والجسـ وا
الجسـ وكؿ ىذا بحاجة إلى رؤية نموذج ليذه الحركات لكي يتـ تخزينيا في الدماغ واسترجاعيا عند الحاجة 
مع بذؿ القوى المناسبة دوف حدوث تعب، والقدرة عمى اتماـ ميارات السباحة بأقؿ جيد ممكف والاستفادة مف 

 ميكانيكة الطفو ودفع الماء لمجسـ. 

لرتبة الثانية فقرة )أفيـ الأداء المياري عند القراءة عنو أكثر مف  السماع لشرح المدرس في محاضرات وفي ا
بمستوى مرتفع، ويعزو الباحثوف ذلؾ إلى أف ىناؾ بعض المحددات للأداء المياري لمسباحة بحاجة  السباحة(

مى الظير وسباحة الصدر إلى بعض الشروط والقوانيف مثؿ سباحة الزحؼ عمى البطف وسباحة الزحؼ ع
متر ويجب اف يشؽ جزء مف جسـ  02وسباحة الفراشة مثؿ أف السباح يجب أف يبقى تحت الماء أكثر مف 
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السباح الماء واف تكوف الحركة تبادلية بيف حركات الرجميف والذراعيف  في سباحة الزحؼ عمى البطف وسباحة  
كات الذراعيف  وتماثية بيف حركات الرجميف في سباحة الظير، وكذلؾ يجب اف تكوف الحركة تماثمية بيف حر 

الصدر والفراشة، وأف قراءة بعض الأمور الميكانيكية التي ىا بالسباحة مثؿ الطفو منف حيث الاحتفاظ بجزء 
مف اليواء يمكف الطالب مف تأدية ميارة دفع الحائط والانزلاؽ وكذلؾ والوقوؼ بالماء وكذلؾ ميارات الطفو 

يفية أف يكوف الجسـ إنسيابي أثناء السباحة بتقميؿ مقاومة الماء، وكذلؾ اف قراءة أدؽ التفاصيؿ في الماء وك
 . عف الميارة تساعد الطالب عمى التعرؼ التسمسؿ الحركي لمميارة والتي تمكنو مف تطبيقيا بشكؿ مناسب

مدرس أكثر مف مشاىدة نموذج أستطيع تحميؿ الأداء المياري عند السماع لشرح ال)وفي الرتبة الثالثة فقرة  
بمستوى متوسط ويعزو الباحثوف ذلؾ إلى أف الأداء المياري بالسباحة يتوف مف عدة ( في محاضرات السباحة

مراحؿ فمثلًا في حركة الذراعيف يتـ مسؾ الماء وسحب الماء ودفع الماء والمرحمة الرجوعية وكذلؾ ينطبؽ 
الرجميف يحث تتـ الحركة بشكؿ متتتاي مف الورؾ ثـ الركبيتف  عمى كؿ نوع مف أنواع السباحة وكذلؾ ضربات

ثـ الكاحؿ والي يحتاج إلى انقباض العضلات العاممة عمى ىذه المفاصؿ وىذا يحتاج إلأى تجزئة فعند 
اعطاء نموذج لمطمبة في السبحة يجب تعزيزه بشرح مسموع ليـ لكي يتمكنوا مف معلافة وفيـ مرحاؿ الحركة 

 . وتطبيقيا
أتعمـ عند مشاىدة فيديوىات مصورة عف الميارة أكثر مف أدائيا عممياً في )ي الرتبة الرابعة والأخيرة فقرة وف

بمستوى متوسط، وجاء نمط التعمـ البصري الكمي بمستوى مرتفع، ويعزو الباحثوف ذلؾ ( محاضرات السباحة
ت السباحة مما يزيد لدييـ القدرة إلى أف الطالب في مساقات السباحة يفضموف مشاىدة أفلاـ وصور لميارا

عف جمع معمومات ومعالجاتيا بشكؿ يمكف مف تطبيؽ مياراتيا أقرب ما يكوف لمنموذج المرئي وخاصة إذا 
 . كاف لأبطاؿ العالـ أو لاشخاص مميزيف في مجاؿ السباحة

س  أكثر مف رؤية  أتذكر الأداء المياري عند السماع لمشرح مف المدر ) وفي نمط التعمم السمعي حازت فقرة
عمى الرتبة الأولى بمستوى متوسط ويعزو الباحثوف أف ىذه الفقرة لـ تحصؿ ( نموذج في محاضرات السباحة

عمى تقدير مرتفع لأف الطالب يحتاج الي تعزيز اكثر مف خلاؿ الأنشطة السمعية التي يحتاجيا في ىذا 
يشترؾ الطالب في المنافسات و يستخدـ  المساؽ مف خلاؿ الرجوع الي المجاؿ السمعي فأنو يتطمب اف

 التحميؿ المفظي 
أفيـ الأداء المياري مف خلاؿ نموذج أكثر مف سماع لشرحو مف المدرس في )وفي الرتبة الثانية فقرة 

أفضؿ مشاىدة نموذج للأداء المياري لتعممو )بمستوى متوسط وفي الرتبة الثالثة فقرة ( محاضرات السباحة
يستدؿ الباحثوف أف الطمبة  مف خلا ىاتيف الفقرتيف بمستوى متوسط( محاضرات  السباحةأكثر مف تطبيقو في 

 .يفضموف مشاىدة نموذج للأداء المياري حتى يمكنيـ مف فيمو واستيعابو ثـ تطبيقو
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أجد سيولة في تعمـ الأداء المياري عند السماع لشرح المدرس اكثر مف مشاىدة )وفي الرتبة الرابعة فقرة  
أتعمـ الحركات المطموب )بمستوى متوسط، وفي الرتبة الخامسة والأخيرة فقرة ( في محاضرات السباحةنموذج 

الكمي  وجاء نمط التعمـ السمعي(تأديتيا عند السماع لشرح المدرس اكثر مف تطبيقيا في محاضرات السباحة
قدير متوسط ولـ تكف تقدير بمستوى متوسط، يعزو الباحثوف أف التقدير المتوسط لياتيف الفقرتيف جائتا يت

مرتفع أف ميارات السباحة بحاجة إلى نموذج لكي يتمكف الطالب مف مشاىدة ميارات السباحة والتعرؼ عمييا 
 .وفيميا والاحتفاظ بيا مف أجؿ تطبيقيا

ح أتعمـ الأداء المياري عند القراءة عنو أكثر مف  السماع لشر )حازت فقرة  وفي نمط التعمم القرائي الكتابي
أفضؿ الكتابة )عمى الرتبة الأولى بمستوى متوسط، وفي الرتبة الثانية فقرة ( المدرس في محاضرات السباحة

أفضؿ اتباع الشرح )بمستوى متوسط، وفي الرتبة الثالثة فقرة ( عف الأداء المياري في محاضرات السباحة
بمستوى متوسط، وفي الرتبة  (المكتوب أكثر مف مشاىدة نموذج للأداء المياري في محاضرات السباحة

أتعمـ الميارات التي أكتبيا عمى الورقة أفضؿ لي مف التي أطبقيا عمميا في محاضرات )الرابعة والأخيرة فقرة 
الكمي بمستوى متوسط، ويعزو البحث أف ىذه  بمستوى متوسط، وجاء نمط التعمـ القرائي الكتابي( السباحة

بمستوى مرتفع لخصوصية ميارات السباحة مف أجؿ رؤية نموذج ثـ النمط جاء بتقدير متوسط ولـ يكف 
تطبيقو وتعزيز ذذلؾ بمواد مقروءة عف الميارات وأجزائيا وكذلؾ العوامؿ البيئية مف نظافة الماء ودرجة 
 حراراتو التي تمكف الطمبة مف فيـ الميارة وتطبيقيا وشرح الأجزاء الميارة وكذلؾ معرفة عناصر المياقة البدنية
التي تمكف الطالب مف الارتقاء بمستوى الأداء المياري وكذلؾ عوامؿ الأمف والسلامة التي يجب اتباعيا 
وكذلؾ الاسعافات الأولية التي يجب التقيد بيا عند حدوث طارئ يحتاج إلى ذلؾ، وكذلؾ القراءة عف الأدوات 

 .  المستخدمة في مجاؿ السباحة وماىي الفائدة منيا
أكثر مف مشاىدة نموذج لو في  أتذكر الأداء المياري عند تطبيقو عممياً ) حازت فقرة الأدائي وفي نمط التعمم

أتعمـ خطوت الأداء المياري )عمى الرتبة الأولى بمستوى مرتفع، وفي الرتبة الثانية فقرة (محاضرات السباحة
مرتفع، وفي الرتبة الثالثة بمستوى ( عند السماع لشرح المدرس أكثر مف أدائو عممياً في محاضرات السباحة

بمستوى مرتفع، ( أتقف الأداء العممي لمميارات عند تطبيقيا أكثر مف القراءة عنيا في محاضرات السباحة)فقرة 
أستطيع تعمـ الأداء المياري عند تطبيقو أكثر مف مشاىدة فيديوىات لو في )وفي الرتبة الرابعة والأخيرة فقرة 

الكمي بمستوى مرتفع، ويعزو الباحثوف ذلؾ إلى  فع، وجاء نمط التعمـ الأدائيبمستوى مرت( محاضرات السباحة
تقدير ىذا النمط جاء بمستوى مرتفع لأنو عند تطبيؽ ميارات السباحة يتمكف الطمبة مف الوصوؿ الاكتساب 

إلى المرحمة  ىذه وفييا يتـ إكتساب المسار الأساسي لمحركة بشكؿ عاـ، وتيدؼ الأولي لميارات السباحة
ثـ التوافؽ الجيد لميارات  إكتساب المتعمـ إدراكة التوافؽ الحركى الأولى لمميارة والذى يسمي بالشكؿ الخاـ،
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 السباحة ثـ  والتى تتميز بإصلاح العديد مف الأخطاء وتنقية الحركات مف الشوائب، وتحسيف نوعية الأداء، 
 يرة والتى تميزت بيا المرحمة التعميمية السابقة،وتيدؼ تمؾ المرحمة لمتخمص مف معظـ الاخطاء الفنية الكث

حتى تبدو الحركة نظيفة خالية مف الزاويا الحادة والحركات الغريبة فى مسار الحركة، ثـ مرحمة ثبات الحركة 
 ويصؿ فييا الفرد إلى ما يسمي بالأوتوماتيكية فى الأداء،حيث تصؿ إلى درجة الكماؿ والثبات الحركي،: 

وؿ بالحركة إلى أقصى وأدؽ توافؽ حركى ممكف حتى تثبت وتستقر الحركة وتظير بشكميا وتيدؼ إلى الوص
 .الأوتوماتيكي

أما بالنسبة لأنماط التعمـ فكاف أكثر نمط تعمـ مف وجية نظر الطمبة في مساقات السباحة بكمية عموـ 
وبأىمية نسبية ( 3.12)الرياضة بالرتبة الأولى نمط التعمـ الأدائي بمستوى مرتفع بمتوسط حسابي 

لعمؿ النموذج الخاص بالميارة الحركية يتمكف في  الطالب ، ويعزو الباحثوف ذلؾ أف تكرار(90.9،1)%
لمميارة وبأقؿ جيد واقؿ زمف حتى يصؿ لمرحمة التثبيت في الأداء  النياية مف الوصوؿ إلى إتقاف مبدئي

ارة في صورتيا المثالية وفي الزمف المناسب ليا الحركي حيث انو يستطيع في ىذه المرحمة مف اتقاف المي
في ىذه المرحمة يستطيع عمؿ الأداء الحركي المركب  أخطاء وبأقؿ جيد ممكف كما أف اطالب وبدوف أية

السباحة مثلا كما تتميز ىذه  مثؿ حركة الذراعيف والجذع والرجميف في وقت واحد التي تحتاجو ميارات
تأقمـ مع الظروؼ المحيطة خلاؿ أداءه لمميارة الحركية دونما تأثر بالمتغيرات المرحمة بقدرة المتعمـ عمى ال

 .الخارجية المحيطة بو أثناء الأداء
( 22.9)%وبأىمية نسبية ( 1.92)يميو بالرتبة الثانية نمط التعمـ البصري بمستوى مرتفع وبمتوسط حسابي  

الأساسية المكونة لمميارة وتسمسميا وكيفية ويعزو الباحثوف ذلؾ يمكف الطالب مف التعرؼ عمى الحركات 
الربط فيما بينيما كادراؾ التوافقيف حركات الذراعيف وضربات الرجميف ووضع الجسـ والرأس والتنفس أثناء 

 .السباحة، ووضع محؾ مرجعي صحيح عف الميارة في الذاكرة
، حيث أف (23.9)%نسبية وبأىمية (  1.90)بمستوى متوسط وبمتوسط حسابي  يميو نمط التعمـ السمعي

معمومات عف الميارة الذى ييدؼ إلى تركيز انتباه المتعمـ إلى  المعمومات المفظية تمكف الطالب مف اكتساب
 .وماىي مراحؿ بذؿ القوة والارتخاء خلاؿ تطبيؽ ميارات السباحة النقاط الأساسية في المراد تعمميا

حيث  (.22.2)%وبأىمية نسبية ( 9.99)وبمتوسط حسابي  يميو نمط التعمـ القرائي الكتابي بمستوى متوسط
تمكف الطالب مف اكتساب معمومات مختمفة عف الميارة المراد تعمميا حتى تيسر لممتعمـ التعرؼ عمى 

 .المكونات الداخمية والتسمسؿ الحركي لأداء ميارات السباحة
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-لمذكاء الجسمي المئوية والرتب والمستوياتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب . 5الجدول 
 الحركي لدى طمبة مساقات السباحة بكمية عموم الرياضة

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

 المستوى الرتبة

 مرتفع 10 75.2% 1.19 3.76 أستطيع استخداـ قوة جسمي دوف تعب زائد في محاضرات السباحة. 1
 مرتفع 5 78% 1.08 3.90  اعتقد باف عضلات جسمي تساعدني في أداء بعض الميارات الصعبة بالسباحة. 2
أستطيع أداء بعض الحركات البدنية الجديدة بشكؿ أفضؿ مف زملائي في محاضرات  3

 السباحة.
 مرتفع 11 %75 1.19 3.75

 مرتفع 12 73.8% 1.22 3.69 بطئ حركتي يقمؿ مف كفاءة مستواي المياري في السباحة. 4
 مرتفع 5 78% 0.96 3.90 أمتمؾ الدقة خلاؿ أدائي لمميارات المتكررة بسيولة في السباحة. 5
أستطيع إف أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أدائي لمجيود بدني جديد وعنيؼ في  6

 محاضرات السباحة.
 مرتفع 4 %79 1.05 3.95

 مرتفع 7 77.8% 0.96 3.89 تطبيؽ ميارات السباحة.أتمكف مف تغير اتجاىاتي بسرعة عند  7
 مرتفع 8 77% 1.13 3.85  امتمؾ سرعة بدييية عالية لمواجية المواقؼ مف حولي عند تطبيؽ ميارات السباحة. 8
 مرتفع 14 72% 1.28 3.60 خلاؿ التعمـ أشعر باف جسمي غير مرف كفاية عند أداء ميارة السباحة . 9
 مرتفع 9 76% 1.12 3.80 جسمي بمختمؼ الاتجاىات وبكفاءة عند تطبيؽ ميارات السباحة.أستطيع تحريؾ  11
 مرتفع 13 72.6% 1.27 3.63 أجد صعوبة في اتخاذ القرار المناسب بالحركة عند أداء ميارات السباحة. 11
حضور الآخريف لا يشتت انتباىي بؿ يساعدني في الأداء الجيد في محاضرات  12

 السباحة.
 مرتفع 3 %79.2 1.15 3.96

 مرتفع 2 81.8% 1.04 4.09 أستطيع تعمـ ميارة جديدة وبدرجة انتباه عالية في محاضرات السباحة. 13
 مرتفع 1 86.6% 0.87 4.33 أستطيع إتقاف الميارات الحركية التي تتطمب اتزاف في السباحة. 14
 مرتفع  77.4% 0.56 3.87 الحركي الكمي-الذكاء الجسمي 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والرتب والمستويات لمذكاء ( 2)يبيف الجدوؿ 
الحركي لدى طمبة مساقات السباحة بكمية عموـ الرياضة مف وجية نظرىـ حيث بمغ المتوسط -الجسمي
الحركية التي تتطمب إتزاف أستطيع إتقاف الميارات )، حيث حازت فقرة %22.3بأىمية نسبية  1.92الحسابي 

أستطيع تعمـ ميارة جديدة وبدرجة انتباه عالية في )عمى الرتبة الأولى بمستوى مرتفع، تمتيا فقرة ( في السباحة
حضور الآخريف لا يشتت انتباىي بؿ يساعدني في الأداء )بمستوى مرتفع، تمتيا فقرة ( محاضرات السباحة

خلاؿ التعمـ أشعر باف جسمي )تفع، وفي الرتبة الأخيرة جاءت فقرة بمستوى مر ( الجيد في محاضرات السباحة
بمستوى مرتفع كذلؾ، ويعزو البحث ذلؾ إلى أف طمبة مساقات ( غير مرف كفاية عند أداء ميارة السباحة 

السباحة ليدىـ منياج متكامؿ ومتدرج ومفصؿ لتعمـ ميارات السباحة مدعـ بمواد نظرية وكذلؾ نماذج عممية 
صورة وفيديوىات وشرح لفظي بالإضافة إلى أف مستوى مساقات السباحة تتكوف مف ثلاثة مستويات حية وم
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فاف دراسة الطمبة ىذه المستويات تمكنيـ مف ( 1)مستوى سباحة ( 9)ومستوى سباحة ( 0)مستوى سباحة 
ؼ وىوما يعرؼ الوصوؿ الأداء المياري العالي والقدرة عمى التحكـ بأجساميـ وحركاتيـ تحث مختمؼ الظرو 

الحركي حيث يصبح الطالب قادرا بعد اجتياز المساؽ عمى  إتقاف الميارات الحركية التي  –بالذكاء الجسمي 
وعدـ تشتت انتباىيـ  وتعمـ ميارة جديدة وبدرجة انتباه عالية في محاضرات السباحة تتطمب اتزاف في السباحة

ح، وامتلاؾ الدقة عند أداء الميارات المتكررة بسيولة واستخداـ عضلاتيـ في أداء الميارات الصعبة بالسبا
الطبيعية بسرعة بعد أداء لمجيود بدني جديد وعنيؼ في محاضرات السباحة  في السباحة، والعودة لمحالة

وامتلاؾ البديية لمواجية المواقؼ المختمفة  والقدرة عمى تغيير الاتجاىات بسرعة عند تطبيؽ ميارات السباحة
و التي ذكرت اف  Bostanci (9191) ىذا وقد اتفقت ىذه النتائج مع دراسة ارات السباحةعند تطبيؽ مي

البيات وآخروف  نمط التعمـ المفضؿ لدى الطمبة ىو النمط الحركي )الأدائي(و اتفقت ايضاً مع دراسة 
 ة الاتقافويعزو الباحثوف ذلؾ ايضاً الي انا الطمبة بحاجة الي أداء الميارة لموصوؿ الي درج، (9191)

 (9191أبوالطيب، 
 

هل توجد علاقة ذات دلالة أحصائية عند مستوى وللإجابة عمى تساؤؿ الدراسة الثاني والذي ينص عمى )
α≤0.05 الحركي -والذكاء الجسمي (الأدائي -القرائي الكتابي  -السمعي  -البصري ) بين أنماط التعمم

 ( يوضح ذلؾ.2تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف والجدوؿ )( لدى طمبة مساقات السباحة بكمية عموم الرياضة؟
الحركي لدى طمبة مساقات السباحة بكمية عموم -قيم معامل الارتباط بيرسون بين أنماط التعمم والذكاء الجسمي. 6الجدول 

 الرياضة
 
 

النمط القرائي  االنمط السمعي النمط البصري البعد
 الكتابي

النمط 
 الأدائي

 *0.1 *0.3 *0.3 *0.1 الحركي-الجسميالذكاء 
 α ≥1.12*داؿ عند مستوى 

الحركي لدى طمبة -قيـ معامؿ الارتباط بيرسوف بيف أنماط التعمـ والذكاء الجسمي( 2)يبيف الجدوؿ 
 α ≥0.05مساقات السباحة بكمية عموـ الرياضة، حيث توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  

الحركي ونمط التعمـ -، وبيف الذكاء الجسمي(1.1)الحركي ونمط التعمـ البصري بمغ -الجسميبيف الذكاء 
وبيف الذكاء ( 1.1)الحركي ونمط التعمـ القرائي الكتابي بمغ -، وبيف الذكاء الجسمي(1.1)السمعي بمغ 

طمبة لاستبانة أنماط ، ويعزو الباحثوف ذلؾ إلى أف تقييـ ال(1.1)الحركي ونمط التعمـ الأدائي بمغ -الجسمي 
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الحركي فإف اعتماد الطمبة  -التعمـ في مساقات السباحة جاءت عمى نحو إيجابي مع استبانة الذكاء الجسمي
عمى أنماط التعمـ في اكتساب الأداء المياري والوصوؿ إلى مرحمة التثبيت والاتقاف مف خلاؿ استغلاؿ  أنماط 

التدريس المختمفة التي مف شأنيا إيصاؿ المعمومة بشكؿ اسرع و التعمـ  في نقؿ المعمومات مف خلاؿ أساليب 
اسيؿ و بالتالي تطبيؽ الميارات الحركية في المساقات العممية و ىذا يؤكد بأف عممية التعمـ تطور الذكاء 

(، وأبو الطيب 9102وأبو الطيب ) (9102)الحركي لطمبة مساقات السباحة و كرة السمة ، حيث أشار عطية 
أف استخداـ النمط المفضؿ يزيد مف دافعية المتعمـ نحو التعمـ ويجعمو اكثر إيجابية، مما يساعد  (9191)

المعمـ عمى تصنيؼ المتعمميف عمى أساس ما بينيـ مف تشابو في الأنماط المفضمة لمتعمـ، فيسيؿ عمى المعمـ 
 .عميةمعالجة معوقات التعمـ ويساعده عمى استثمار قدرات المتعمميف بشكؿ أكثر فا

 الاستنتاجات  

 :ما يمي وففي ضوء نتائج الدراسة استنتج الباحث

كانت بالترتيب التالي التعمـ الأدائي  أف أنماط التعمـ لدى طمبة مساقات السباحة بكمية عموـ الرياضة-
نمط بمستوى متوسط، يميو  بمستوى مرتفع، يميو نمط التعمـ البصري بمستوى مرتفع، يميو نمط التعمـ السمعي

 .التعمـ القرائي الكتابي بمستوى متوسط

الحركي جاء بمستوى مرتفع مف وجية نظر طمبة مساقات السباحة في كمية  -أف مستوى الذكاء الجسمي-
 .عموـ الرياضة

الحركي لدى طمبة مساقات السباحة في كمية عموـ  –وجود ارتباط طردي بيف أنماط التعمـ والذكاء الجسمي -
 .الرياضة

 :تالتوصيا

 :بما يمي وففي ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحث
استخداـ نمط التعمـ الأدائي ونمط التعمـ البصري بشكؿ مناسب وتعزيز العممية التعميمية  بنمط التعمـ -

 .السمعي والقرائي الكتابي عند تعميـ ميارات السباحة لدى طمبة كمية عموـ الرياضة
رياضات الفردية والألعاب الجماعية وملائمة لممراحؿ العمرية تصميـ مقاييس لأنماط التعمـ تناسب ال-

المختمفة والتي يمكف استخداميا في تحديد النمط المفضؿ لكؿ مرحمة عمرية بيدؼ الأخذ بعيف الاعتبار بو 
 .عند تعميـ الميارات الخاصة بكؿ رياضة ولعبة

 لكي تعتمد نتاجات تربويةتعزيز استراتيجيات التدريس في مساقات السباحة بأنماط التعمـ  -
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 ممخص الدراسة

الأدائي( مع الذكاء الجسمي الحركي  لدى  -القرائي الكتابي  -السمعي  -)البصري  علاقة أنماط التعمم
 طمبة مساقات السباحة بكمية عموم الرياضة

--------------------------------------------------------- 
 وسام محمد العبداللهالسيد 

 كمية عموم الرياضة، الجامعة الأردنية، الأردن ،طالب ماجستير
 الطيب الأستاذ الدكتور محمد حسن أبو

 كمية عموم الرياضة، الجامعة الأردنية، الأردن ،أستاذ
 الدكتور محمد فايز الدبابسة

 كمية عموم الرياضة، الجامعة الأردنية، الأردن ،أستاذ مشارك
------------------------------------------------------ 

 -القرائي الكتابي  -السمعي  -البصري ) علاقة أنماط التعمـىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى   
في الجامعة الأردنية تبعاً  مساقات السباحة بكمية عموـ الرياضة الحركي لدى طمبة-بالذكاء الجسمي (الأدائي

لمتغير المساؽ و النوع )ذكر ، انثى (، استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، عمى عينة 
، والميارات الأساسية في (9)، والسباحة (0)السباحة )ف الطمبة الذيف درسوا مساقات السباحة مكونة م
، ولجمع البيانات صمـ الباحثوف (099)بمجموع ( 92)وعدد الطالبات ( 011)بمغ عدد الطلاب ( السباحة

النمط البصري، )اط مكونة مف أربعة أنم استبانة لتقييـ مستوى أنماط التعمـ لدى طمبة كمية عموـ الرياضة
استبانة لتقييـ ، و (VARK)بالاعتماد عمى نموذج ( والنمط القرائي الكتابي، والنمط السمعي، والنمط الأدائي

الحركي، وتـ استخداـ المعالجات الإحصائية التالية )المتوسطات الحسابية ، -مستوى الذكاء الجسمي
كرونبخ الفا و معامؿ ارتباط بيرسوف، وأشارت نتائج الدراسة الانحرافات المعيارية، و النسب المئوية ،معامؿ 

الحركي لدى طمبة مساقات السباحة في كمية عموـ -وجود ارتباط طردي بيف أنماط التعمـ والذكاء الجسمي
الرياضة وجاءت أنماط التعمـ لدى طمبة مساقات السباحة بالترتيب التالي النمط الأدائي في المرتبة الأولى 

مط البصري ثـ النمط السمعي واخيراً النمط القرائي الكتابي، وأوصى الباحثوف باستخداـ نمط التعمـ يميو الن
الأدائي ونمط التعمـ البصري بشكؿ مناسب وتعزيز العممية التعميمية  بنمط التعمـ السمعي والقرائي الكتابي 

 .عند تعميـ ميارات السباحة لدى طمبة كمية عموـ الرياضة
 أنماط التعمـ، الذكاء الجسمي الحركي، السباحة. المفتاحية:الكممات 
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ABSTRACT 

The Relationship between Learning Styles (visual pattern, reading-writing pattern, 
auditory pattern, and kinesthetic pattern) and Intelligent Kinesthetic – Bodily among 

Students of Swimming Courses at the Sports Sciences School 

Mr. Wesam Mohammad Alabdallah 
Master student, Sport Sciences School, The University of Jordan 

Prof. Mohammed Abualtaieb 
Sport Sciences School, The University of Jordan 

Dr. Mohammad Dababseh 
Associate Professor. Sport Sciences School, The University of Jordan 

This study aimed to identify the relationship of the different learning styles to the bodily-
kinesthetic intelligence among students of swimming courses at the College of Sports Sciences. 
The researchers used a descriptive approach, utilizing the survey method. The survey sample 
constituted of students enrolled in the swimming courses. The swimming courses included 
‘Basic Swimming Skills’, ‘Swimming 1’ and ‘Swimming 2’. The number of male students was 
103, while the number of female students was 85, totaling 188 students.  
For data collection, the researchers designed a questionnaire to assess the levels of learning 
styles prevalent among students at the School of Sport Science. According to the VARK model, 
learning styles consist of four patterns: visual pattern, reading-writing pattern, auditory pattern, 
and kinesthetic pattern. The researchers also designed a second questionnaire to assess the 
level of bodily-kinesthetic intelligence.  
The results of the study indicated a direct correlation between learning styles and bodily-
kinesthetic intelligence among students of swimming courses at the School of Sport Science, 
the researchers recommended using the kinesthetic and visual learning styles appropriately 
while enhancing the educational process by appealing to the auditory and reading-writing 
learning styles when teaching swimming and basketball skills to students at the School of Sport 
Science. 
Keywords: learning styles, Intelligent Kinesthetic – Bodily, swimming.  


