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ببعض انقيبسبت انبذَية  وعلاقتهب ACTN3دراسة الأًَبط انىراثية نجيٍ 

 َبشئً سببقبت انسرعة فً انعبة انقىيوانفسيىنىجية لاَتقبء 

 أ.و.د/ إيًبٌ عبذانعسيس عبذانىهبة / سعذ فتح الله يحًذ انعبنىأ.د
انثذَيح وعهىو كهيح انررتيح تاضرار ذذرية انعاب انقىي 

 انعراق –تاتم  –ًطرقثم جايعح ان -انرياضح 

 - أتىقيركهيح انررتيح انرياضيح انعاب انقىي تقطى 

 جايعح الاضكُذريح

جايعح  -انثذَيح وعهىو انرياضح اضرار يطاعذ تكهيح انررتيح 

 انعراق -تاتم  –ًطرقثم ان

 جايعح الاضكُذريح –انررتيح انرياضيح نهثُاخ  كهيحتقطى انررويخ 

 أحًذ َصر يراجًو.د/  أ.و.د/ شيًبء عبذانُبً عبذانحفيظ أ.د/ يحًذ يحًذ يختبر
اضرار انىراشح الاَطاَيح وعًيذ 

 – ضث يعهذ انثذىز انطثيح الأ

 الإضكُذريح.جايعح 

 –اضرار يطاعذ تقطى انعهىو انصذيح 

 – كهيح انررتيح انرياضيح نهثُاخ

 جايعح الاضكُذريح

 –يذرش دكرىر تقطى انعاب انقىي 

 – أتىقيركهيح انررتيح انرياضيح 

 جايعح الاضكُذريح

   :انًقذيه ويشكهة انبحث

 تأثير ليا الوراثةو ،  التغذيةو  التدريبو  مابين الوراثة تتنوع الرياضة نجاح تحدد التى العوامل ان
 .البيئية لعوامليين بالإضافة إلى االرياضبين الاختلافات  منالعديد   عمى كبير
تختمززم متطمبززات كززل ماززابىة عززن ا خززر  التززى بتعززدد ونززواع ماززابىاتيا  لعززاب الىززو اتتميززز و 

( ون 7775حمززد  وباطويازز  و ( 4002فززراج عبزد الحميززد  ، ويتفزز  الجزر العززدو و ومنيزا اززبا ات 
الميززارات الحركيززة ا اااززية العززدو والجززر  مززن ا نرززطة الرياضززية الفطريززة الباززيطة وىزز  ضززمن 

  (74:  5  ،(73:  72  .حيث لا تحتاج ف  ودائيا إلى تكنيك صعب وو معىد
( ون اليززدم ا ااازز  مززن العززدو 4000  ووخززرونعبززد الحمززيم محمززد عبززد الحمززيم  حيززث يززذكر

ىزو تحىيزز  و صزى معززدل لتزايزد الاززرعة والاحتفزاظ بالاززرعة الىصزو  والتىميززل مزن تنززا ص والجزر  
الاززرعة لىطززم الماززافة المطموبززة فزز  و ززل زمززن ممكززن، ويعتمززد ذلززك عمززى نززواح  فنيززة وترززريحية 

 (7:  77.   وفايولوجية وايكولوجية والىدرة اللاىوائية والىدرات البدنية
( ون عزززدو المازززافات الىصزززيرة يزززتم عزززن طريززز  العمزززل 4004فتحززز  الميرزززيش   بينمزززا يوضززز 

يؤد  التدريب الرياض  إلى تىوية إنتاج الطا ة بالعمل اللاىوائ  اللاىوائ  بصورة رئياية، ولذلك 
: 71 . ويحززدث تكيززم نززوع  لاجيزززة الوظيفيززة تحززت ظززروم نىززص ناززب  فزز  كميززة ا وكاززجين

47 – 53) 
( ون ماابىات العدو تتطمب تنمية عناصزر الميا زة البدنيزة 7776  االم ووخرونويرير إبراىيم 

عناصر البدنية الخاصة بالابا ، فبالنابة لعداء المازافات الىصزيرة يجزب الالمختمفة مم الاىتمام ب
ا ليزززام العضزززمية لزززدييم الازززرعة توجزززد و العزززدو  ىلاعبزززوون  ، الاىتمزززام بالازززرعة والىزززوة والمرونزززة

،  477:  7 التزز  ترززارك فزز  العمززل العضززم  وثنززاء المجيززود اللاىززوائ . و البيضززاء بناززبة وكبززر 
44) 
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( ون الاززرعة ىزز  المىززدرة عمززى وداء 7776مفتزز  إبززراىيم  و  (4004الميرززيش  فتحزز  ويتفزز  
ن وىميزززة مزز، وتكر بكفززاءة الجيزززاز العصززب  والعضززلاتحركززات معينززة فزز  و ززل زمزززن ممكززن وتتززأث

وحززد عوامززل النجززاح فزز  العديززد مززن و الاززرعة فزز  ونيززا مكززون ىززام لمعديززد مززن جوانززب ا داء البززدن  
منيززا خصززائص ا ليززام العضززمية وكفززاءة عززدة عوامززل ليززا تززأثير عمززى الاززرعة وىنززاك ، الميززارات

وليزام حمزراء وو بيضزاء ويرجزم ذلزك  ازواءالجياز العصب ، حيث تتكون العضمة من عدة وليزام 
:  74 ، ( 46 - 45:  71الزززدور الفعزززال فززز  تكزززوين الجيزززاز العضزززم .   اليززز التزززىإلزززى الوراثزززة 

747) 
الازززرعة يولزززد  متازززاب و  ون  ،( ون العزززداء يولزززد ولا يصزززنم4001 حمزززد نصزززر الزززدين و ويزززر 

ا ليززام  مززؤىلالأ  ن يكززون كززذلك وفىززالأ لمززا يتوارثززو مززن خصززائص تكوينيززة تتمثززل فزز  زيززادة ناززبة
  ليام العضميةا( ون معرفة تركيب 4000ويؤكد بياء الدين الامو  ، العضمية اريعة الانىباض

ناززبة عاليززة مززن ا ليززام العضززمية البطيئززة ون تكززون  يمتمكززونيمكززن ون يضززمن لمرياضززيين الززذين 
يام الاريعة ليم ا فضمية فى رياضات الازرعة لا بينما الذين يمتمكون تحمل اللدييم الىدرة عمى 

 (774 – 777:  6  ،(37:  2  ويرجم ذلك إلى دور الجينات الوراثية.
صززغار الرياضززيين تحتززل مكانززالأ  ( ون الصززفات الوراثيززة لززد 4004ويززذكر عمززى جززلال الززدين  

فزز  عززدد مززن التخصصززات الرياضززية مبكززرالأ حيززث حززاز  يمىامززالأ فزز  التنبززؤ بتفززو يم، وتكرززم  ززدرات
عمزى وعمزى النتزائل الرياضزية فز  مرحمزة و وغمب عدائ  المازافات الىصزيرة عمزى المازتو  العزالم  

 (112:  74المراىىة.  
لعزززاب ا متازززابىى( ون انتىزززاء 7777عزززادل عبززد البصزززير  و  (4002فزززراج عبزززد الحميزززد   يتفزز و 

، التصزززنيم لإختيزززار ا مثزززل وا فضزززل حيزززث يبزززدو ذلزززك تزززدريبيمو الىزززو  يزززتم مزززن خزززلال تعمزززيميم 
الصززفات الوراثيززة مززن العوامززل اليامززة فزز  عمميززة الانتىززاء خاصززة فزز  المراحززل ا ولززى حيززث ون و 

دل بزززين العوامزززل الوراثيزززة والعوامزززل البيئيزززة تحىيززز  النتزززائل الرياضزززية ىزززو خلاصزززة التفاعزززل المتبزززا
لمجازززم والىزززدرات الحركيزززة  المختمفزززة لمزززا لموراثزززة مزززن وثرىزززا الواضززز  عمزززى الصزززفات المورفولوجيزززة

  (371:  70 ، (75 – 74:  72والوظيفية.  
طمزززز  عميززززو جززززين يمززززن وىززززم الجينززززات فززززى المجززززال الرياضزززز  حيززززث  ACTN3يعتبززززر جززززين و 

ولاعبزززى  المازززتو  العزززالى عزززدائين لزززد ىزززذا الجزززين لزززد  الرياضزززيين وخاصزززة  يوجزززد، و نالرياضزززيي
 ( ونزو تزم الكرزم عزن جزين4070عبد الكاف  عبد العزيز  و يوض  حاين حرمت حيث الارعة، 
ACTN3  لجززين  ، والتنززوع الجينزز المززرتبط بززا داء الرياضززACTN3  ا نمززاط يكززون عمززى رززكل
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 RR, RX, XX بزروتين( وىزو مازئول عزن إنتزاجAlpha-actinin-3  فز  ا ليزام  الزذ  يوجزد
وىذا البروتين يازم  لمعضزلات بالىزدرة عمزى الانىبزاض بأ صزى ى العضمية الاريعة من النوع الثان

 (445،  444:  7ارعة.   وة و 
 ووخززرونيززانل و  (Ahmetov II, Rogozkin VA  4007وحمتززوم وروجززوزكن  ويرززير

Yang N, et al  4007 المكزون لمنطىزة  الميزيمن لمبزروتين العنصزر رزكلي( ون ا لفزا وكتزين
لميفززززززززززززززة العضززززززززززززززمية  وتمثززززززززززززززل المنطىززززززززززززززة بززززززززززززززين   وىززززززززززززززى الوحززززززززززززززدة الوظيفيززززززززززززززة ،الاززززززززززززززاركومير

 ا كتزين نايل ربكى يحتو  عمى خيوط ونيا تركل العضلات الييكمية، حيث وليام ف   Zخطى
عمزى ا ليززام  ( يىتصززرACTN3  1-فززا وكتينزين، وا لترتكزز عمييززا عمميزة إنىبززاض العضزمةالتزى 

 (77:  10 ،  ( 32: 75 . العالية ف  الارعات  وة توليد عنالماؤولة  الاريعة العضمية
 Williamsويميزامز ووكيرىزاج و ( Lippi G, et al   4007 ووخزرونليبزى  ويتفز  كزلالأ مزن

AG, Wackerhage H  4007 ) نيمزى وماجامزا وNiemi AK, Majamaa K  4003 )
التزى توضز  ا نماط الجينية المختمفة ىى و ون الوراثة  (Yang N, et al  4001يانل ووخرون و 

دون جزززين لا يمكزززن ون يصزززل إلزززى المازززتو  العزززالى بززز العزززداءو ، لازززرعة والتحمزززلا الإخزززتلام بزززين
ACTN3 النمط الجينىف RR  فى ا ليام العضمية  1-ا لفا وكتينينالمائول عن تكوين بروتين
ىزذا البزروتين فىزدان  يزؤد  إلزى XXالزنمط فزى حزين ون  العزدائين ا كثزر رزيوعالأ بزين ىزوو الاريعة 

:  14 ، (743: 42 ، (767:  47 ، (5:  47وىزززززو ا كثزززززر رزززززيوعالأ بزززززين رياضزززززى التحمزززززل.  
410) 
عديزززززدة لتزززززأري  ورزززززرح  دراازززززات ( ونزززززو وجريزززززتOnywera VO  4007يرزززززير اونزززززويرا و 
وظيززززززززرت نىززززززززص تززززززززردد الززززززززنمط  وفززززززززى بعززززززززض الدرااززززززززات الرياضزززززززز  فزززززززز  ا داء الجينززززززززات دور

ا لفززا  وجززود مززا يززوح  بززأنم والىززوة ( لززد  رياضززيى الاززرعة1- نىززص ولفززا وكتينززينXX الجينززى 
( ون Yang N, et al  4007 ووخزرونيزانل  يزذكرو  ابا ات الارعة يعزز ا داء ف  1-وكتينين

الواضز  المعزالم  وجزود   متعدد ا رزكال يزؤد  إلزى الزنمط الظزاىر  ACTN3 لجين التنوع الوراثى
وداء العضزلات وو عدم وجود البروتين البنائى لمعضلات( وليا تأثير مزن الناحيزة البيولوجيزة عمزى 

مزززن ا ليزززام العضزززمية الازززريعة الإضزززرار  1-ين، ويعنزززى غيزززاب ا لفزززا وكتينزززالييكميزززة لمرياضزززيين
  (77:  10 ، (701: 43 والىوة.  بأنرطة العدو

تميزىززا تتطمززب عناصززر بدنيززة مززن ا نرززطة التززى  الاززرعة( وممززا اززب  نجززد ون اززبا ات العززدو 
تزرتبط لتى تعتمد عمى ا ليام العضزمية الازريعة وىزى بلارزك اخاصة الىدرة والارعة  عن غيرىا،

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lippi%20G%22%5BAuthor%5D
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مززن وىززم الجينززات فززى المجززال الرياضزز   ACTN3 واااززى بززالنواحى الوراثيززة، ويعتبززر جززينبرززكل 
الموجزود فزى العضززلات الييكميزة والمازئول عززن مززن ا كتزين وخاصزة ببنزاء العضززلات التزى تزرتبط 

الززنمط الجينززى ، ولززذلك فززخن اختيززار النارززئين الززذين يمتمكززون فززى العضززلات توليززد الاززرعات العاليززة
فخنزززو يمكزززن التنبزززؤ ليزززم بزززالتفو  بالإضزززافة إلزززى النزززواحى الجازززمية والبدنيزززة والفازززيولوجية المناازززب 

 .ا ات العدوباوالوصول الى الماتو  العالى فى 
تىززوم بعمميززة الإنتىززاء مززن معظززم المززدربين ون  (Onywera VO  4007اونززويرا حيززث يرززير 

ون  لديزززززو الىزززززدرة عمزززززى مزززززنلمتعزززززرم عمزززززى لممزززززدارس الابتدائيزززززة  لعزززززاب الىزززززو ات امازززززابى خزززززلال
وحجزم  رزكلو  الاحتمزالات نظريزة عمى وااس الموىوبين العدائين عممية تحدد، وىذه البطل يصب 
  (705:  43واموب الجر .  و الحركة و  الجام

، العززالىىء فززى الوصززول الززى الماززتو  وىززذا بززلا رززك يكززون غيززر كززافى لمتنبززؤ بماززتىبل النارزز
اختيار النارئين الموىوبين فى بركل عممى ومدروس حيث ون ولكن يجب ون يتم انتىاء النارئين 

وبالنظر الى ماابىات العاب الىزو  ، العاب الىو  يمثل الخطوة ا ولى عمى طري  تنمية المواىب
االفاززيولوجبة الخاصززة البدنيززة و تحديززد المتطمبززات فززى  واااززيالأ  دورالأ تمعززب الوراثززة الجينززات و  نونجززد 

 .لماتو  العالىالنارئين إلى اوصول ب
بالكرزم وجريزت بيزدم التزى الدراازات من خلال الحصر المرجعى نجد ون ىنزاك العديزد مزن و 

ازواء للاعبزى المازتو  العزالى  لمعديد من الجينات المرتبطة با داء الرياضىالوراثية عن الانماط 
تناولزززت التنزززوع الجينزززى عمزززى التزززى الدراازززات العربيزززة  ولكزززن ىنزززاك نزززدرة فزززى، نالموىزززوبي إنتىزززاءوو 

و إنتىاء وتاابىى الماتو  العالى لمالعاب الىو  اواء كان ذلك بالنابة العدو فى ماتو  ابا ات 
ا نماط الوراثيزة عمى لمتعرم  ىذه الدرااةجراء الباحثون الى إومن ىذا المنطم  اتجو ، الموىوبين

لنارززئى  الاززرعةالجاززمية والفاززيولوجية فززى اززبا ات  الىيااززاتوعلا تيززا بززبعض  ACTN3 لجززين
 العاب الىو .

   .ف انبحثهذ

بززبعض الىيااززات ا وعلا تيزز ACTN3ا نمززاط الوراثيززة لجززين ييززدم البحززث إلززى التعززرم عمززى 
 نارئى ابا ات الارعة فى العاب الىو البدنية والفايولوجية لانتىاء الجامية و 
 .انبحث تسبؤلات

نارزئى ازبا ات الازرعة لزد   ACTN3لجزين ا نمزاط الوراثيزة توزيزم تنوع فى  ىل ىناك -7
 ؟ فى العاب الىو 
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بعززض فززى  ACTN3لجززينا نمززاط الوراثيززة ذات دلالززة إحصززائية بززين ىززل توجززد فززرو   -4
 ؟ نارئى ابا ات الارعة فى العاب الىو لد   والبدنيةالىيااات الجامية 

فززى بعززض  ACTN3لجززينإحصززائية بززين ا نمززاط الوراثيززة ىززل توجززد فززرو  ذات دلالززة  -1
 ؟ نارئى ابا ات الارعة فى العاب الىو لد  الىيااات الفايولوجية 

فززى بعززض  ACTN3لجززينإحصززائية بززين ا نمززاط الوراثيززة ىززل توجززد فززرو  ذات دلالززة  -2
 ؟ نارئى ابا ات الارعة فى العاب الىو لد   يااات العدو والجر  

 

 إجراءات انبحث

 لملائمتة لطبيعة البحث.وذلك المنيل الوصفى بالإاموب الماحى  تم ااتخدام منهج البحث:

 74.76وعمزارىم  و  نارزئى العزاب الىزو مزن ( 22عزدد  عمى عينة البحث ارتممت عينة البحث: 
و د راعى الباحثون عند اختيزار  ، دية الرياضية بمحافظة الااكندريةببعض ا ن( انة ±0.745 

من المراركين فزى ماجل و انة( وان يكون  72:  74عينة البحث ون يكون فى المرحمة الانية  
 التوصزيم الاحصزائىوالجدول التالى يوضز   ،الرياضية التدريب الرياضى لمنارئين بأحد ا ندية 

 .فى الىيااات الااااية لنارئى العاب الىو 
 

 (44)ٌ = نعيُة انبحث يٍ َبشئً انعبة انقىي ( انتىصيف الاحصبئً فً انقيبسبت الأسبسية 1جذول )

 انقيبسبت و
 أقم

 قيًة

 أعهً

 قيًة

 انًتىسط

 انحسببً

 الاَحراف

 انًعيبري

 يعبيم

 الانتىاء

 يعبيم

 انتفهطح

 1.111- 7.735 7.210 11.21 13 11 انطٍ )ضُح( 1

 7.415- 7.210 0.527 33.11 51 21 انىزٌ )كجى( 1

 7.051- 7.140 17.141 145.12 100 121 انطىل )ضى( 2

 1.175 7.411 1.235 10.15 12.21 12.32 (1يؤشر كرهح انجطى )كجى/و 5

التوصزززيم الاحصزززائى لعينزززة البحزززث فزززى الىياازززات الاااازززية حيزززث  (7يتضززز  مزززن جزززدول  
ممزا  (1 ±بىيم تنحصر ما بين  ط التفمعاملات معاملات الالتواء بىيم تىترب من صفر و جاءت 

 عينة البحث من نارئى العاب الىو .وفراد لد  يدل عمى اعتدالية الىيم 
العزدو وبعزض ازبا ات والفازيولوجية والبدنيزة تم تحديزد بعزض الىياازات الجازمية : قياسات البحث
بعززد الاطززلاع عمززى المراجززم بالإضززافة الززى  التحميززل الجينززى( نااززب عينززة البحززث والجززر  التززى ت
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وذلزززك بمزززا يحىززز  وىزززدام البحزززث وىزززى عمزززى  (45 ، (44 ، (73(،  1 (، 4  العمميزززة المرتبطزززة
 النحو التالى.

مؤرززر كتمززة الجاززم ،  الطززول  اززم(،  الززوزن  كجززم(،  الاززن  اززنة(: والبدنيااة القياسااات المساامية
ثززوانى  متززر( ، الوثززب العززريض مزززن  4، وزن الكتمززة العضززمية  كجززم( ، ماززافة عزززدو  (4 كجززم/م

 الثبات  ام( ، الوثب العمود   ام(
ضززغط الززدم الإنىباضززى والإنباززاطى  مممززى زئبزز ( ، معززدل النززبض فززى : القياسااات اليساايولومية

الراحززة وبعززد المجيززود  نبضززة/  ( ، الاززعة الحيويززة  لتززر( ، الحززد ا  صززى لااززتيلاك الاكاززجين 
VO2max 
متززر  ثانيززة( ، زمززن جززر   30متززر  ثانيززة( ، زمززن عززدو  10زمززن عززدو : العاادو والماار قياسااات 

 متر(  ثانية( 7407ميل   7متر  ثانية( ، زمن جر   400متر  ثانية( ، زمن جر   100
 .ACTN3التحميل الجينى لانماط الوراثية لجين : القياسات البيولومية

 .الإمراءات التنييذية لمبحث
 -:وفىالأ لمخطوات التالية عمى نارئى العاب الىو البحث و يااات اجراءات تطبي  تم 

 .والبدنية اليسيولوميةو إمراء القياسات المسمية 

العززاب الىززو  فززى مضززمار اززبا ات العززدو والجززر  وزمززن تززم إجراءالىيااززات الجاززمية والفاززيولوجية 
وذلززك اززتاد جامعززة الااززكندرية جامعززة الااززكندرية ، ومضززمار  –بكميززة التربيززة الرياضززية لمبنززين 

 -:عمى النحو التالىيومين عمى مدار 
، الزززوزن، ضزززغط الزززدم، الكمزززى لمجازززم  الطزززولالىياازززات الجازززمية والفازززيولوجية  الياااولا ا:و : -

جزر   متر ، الوثب العمزود  والعزريض ، 30العدو ، معدل النبض فى الراحة، الاعة الحيوية
مزل تازتخدم لمزرة  1مل عينة دم من كزل نارزىء بازرنجات بلاازتيكية  1واحب ( متر 400

تمييزززدا ثزززم حفزززظ العينزززة فزززى المبزززرد  K3E K3EDTAواحزززدة ووضزززعيا مبارزززرة فزززى ونابيزززب 
 .متحميل الجينىل
ميززل(  7متززر، جززر   100جزر  متززر ،  10عززدو   زمزن جززر  اززبا ات التحمزل :الثااان اليااولا  -

الحززززد ا  صززززى لااززززتيلاك حجززززم الضززززربة،  ،النززززبض بعززززد المجيززززود الفاززززيولوجية الىيااززززات و 
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حيززث تززم الحصززول عمززى  يززاس النززبض بعززدد المجيززود بعززد  يززاس الجززر   (Vo2maxالاكاززجين
 ميل. 7لماافة 

 ACTN3التحمي  والكشف عن الأنماط الوراثية لمين 

فززى معمززل الوراثززة ا ناززانية  ACTN3تززم إجراءالتحميززل والكرززم عززن ا نمززاط الوراثيززة لجززين 
 -التالية:بمعيد البحوث الطبية جامعة الإاكندرية وفىالأ لمخطوات 

 استخلاص الحمض النوو  من الدلا. -7
عن طري   EDTAخلايا الدم بز الاطحية لمعالجة منالتم ااتخراج الحمض النوو  الجينوم  

 Sambrookازامبروك ووخزرون  كما وصزفو DNA salting outتممي  الحمض النوو  عممية 
et al  7767)  بعض التعديلات.إجراء مم 
 PCR تقنية باستخدالاACTN3الوراثي الكشف عن التركيب  -2
مممتزر يحتزو  عمزى مززيل  0.4فز  ونبزوب رفيزم ازعتو  PCRتفاعل البممرة المتامال إجراءتم 
ميكرولتززر ، حيززث يحتززو  مزززيل  43النيززائى الززى  الززذ  يصززل حجمززو reaction mix التفاعززل

ممز   0.2، (MgCl2)مزن  لتر/مميمول DNA ،1من المادة الوراثية  نانوغرام 730التفاعل عمى 
-Tris)ممز  مزولار  reaction buffer  53متفاعزل عازلزة لومزادة  (dNTPs)لتزر لكزل مزن/مزول

HCl (PH 8.8))  ،40  ممز  مزولار(NH4)2SO4 0.01% Tween 20 الزى  ةبالإضزاف
 Rigatريجزات ووخزرون  وصزفيا كمزاDNA Taq من  0.530، الباد ء لتر من /ميومول 0.1

et al  7770)  17 ) دم فى التفاعل  لامام ولمخمم( كالتالى:الماتخالباد ء تامال و- 
FR: 5'- CTG TTG CCT GTG GTA AGT GGG -3', and RP: 5'– TGG TCA 
CAG TAT GCA GGA GGG –3'. 

وفىزالأ لبرنزامل محزدد ThermoHybaid  تفاعزل البممزرة المتامازل الخمزيط فزى جيزازتزم وضزم 
 10لمزدة درجة  72درجة حرارة  دورة عند 10يتبعيا ثم د ائ   2درجة لمدة  72عند درجة حرارة 

ثانيزة عنزد  10تمتزد لمزدة   ثانية ثم 10 درجة لمدة  40مرحمة التمدين عند درجة حرارة  ثمثانية ، 
، وبعزد نيايزة د زائ  3لمزدة درجزة  54 درجزة حزرارة ، والخطزوة ا خيزرة عنزددرجزة  54درجة حزرارة 

درجزززات حتزززى يمكزززن إزالزززة العينزززات والتبريزززد لمزيزززد مزززن  2اللإازززتطالة وضزززبط درجزززة الحزززرارة عنزززد 
 70إلزى  Dde I restriction enzymesاينزة والفصزل الكيربزى ، ثزم اضزيم ونززيم الىصزر المع

 3درجزة لمزدة  15فزى الحضزانة عنزد درجزة حزرارة  PCRميكرولتر مزن العينزة الناتجزة مزن تفاعزل 
 .digestionد ائ  لضمان إكتمال الىطم 
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عزززن طريززز  اضزززافة النزززاتل مزززن المرحمزززة الازززابىة  ACTN3يزززتم الكرزززم عزززن ا لزززيلات لجزززين 
الزززذ  يتكزززون مزززن ىزززلام Electrophoresis لجزززل الكيربزززى الزززى ا PCRالناتجزززة مزززن تحميزززل 

agarose gel  بروميززد الايثيززديوم لتاززم  لمعينززة بززالظيور تحززت ضززوء % بعززد التموينب1بناززبة
انترار ا ليلات ليظير حجم التضخيم الناتل ثم تصوير الموجات الطويمة لارعة فو  البنفاجية 

 (ACTN3.  44 ،) 45لجين ( X( وا ليل  Rالذ  يوض  ا ليل  

 .المعالمات الإحصائية
 IBM SPSS Statistics 20برنززامل  بااززتخداممعالجززة البيانززات إحصززائيالأ عززن  تتمزز

الناززبة ، معامزل الزتفمط ، معامزل الإلتزواء، الإنحزرام المعيززار ، المتوازط الحازابى لمحصزول عمزى
 ".LSDا حاد ، اختبار ا ل فر  معنو " "م""، اختبار 4اختبار مربم كا  "كا، المئوية

 

 النتائج.عرض 
وفزروض البحزث ازوم نتنزاول عزرض ومنا رزة النتزائل التزى توصزمنا الييزا  اىزداملمتحى  من 

والتزززى تبزززين لنزززا نازززبة توزيزززم ا نمزززاط لعينزززة البحزززث  ACTN3بعزززد تحميزززل ا نمزززاط الوراثيزززة لجزززين 
 الاززرعة اززبا اتبعززض فززى والفاززيولوجية والبدنيززة  الجاززميةالعلا ززة مززم بعززض الىيااززات و الوراثيززة 

 .عمى النحو التالىوذلك لنارئى العاب الىو  

 .التساؤ  الأو نتائج ومناقشة أوً:: عرض 
لززد   ACTN3ىززل ىنززاك تنززوع فززى توزيززم ا نمززاط الوراثيززة لجززين يززنص التاززاؤل ا ول عمززى  

لإجابزززة عمزززى التاززاؤل مزززن خزززلال عزززرض لمتحىزز  وا( و ؟نارززئى ازززبا ات الازززرعة فززى العزززاب الىزززو 
 ا تية.وا ركال الجداول 

 

ُبشئً ن ACTN3 لأًَبط انىراثية نجيٍتىزيع ان" 2كبدلانة يربع كبي "انًئىية وانُسبة ( 2جذول )

 انعبة انقىي

 جيٍ
ACTN3 

 يربع كبي الأنيم انًُط انجيًُ
 XX RX RR X R "2كب"

 03 03 4 03 5 انعذد
90.54** 

 %50.55 %05.05 %93.05 %13.33 %33.01 %انُسبة

 5.21=  1...**عُذ يستىي  5.55=  5...انجذونية عُذ يستىي  "2"كب احصبئية*

لتوزيزززم الانمزززاط  دلالزززة احصزززائية فزززى  يمزززة مربزززم كزززا  وجزززود (7  ورزززكل( 4دول  جززز يوضززز 
الززنمط الجينززى و  (%46.76بززأعمى ناززبة   RXحيززث جززاء الززنمط الجينززى  ACTN3الوراثيززة لجززين 
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RR  بينمززا جززاء الززنمط الجينززى  (%40.23 بناززبةXX  وجززاء ا ليززل  %(77.14 بأ ززل ناززبة ،
 R  بينما ا ليل   (%32.33( بنابةX  نارئى العاب الىو لد  %( 23.23( بنابة. 

 

 

 نُبشئً انعبة انقىي ACTN3( انُسبة انًئىية نتىزيع الأًَبط انىراثية نجيٍ 1شكم )

 ACTN3الاززاب  ون ىنزززاك تنزززوع فزززى توزيززم الانمزززاط الوراثيزززة لجزززين الرزززكل لجزززدول و يوضزز  ا
%( 40.23بنازبة   RR%( والزنمط الجينزى 46.76بزأعمى نازبة   RXحيث جاء النمط الجينى 

( بزززأعمى نازززبة R%( ، وجزززاء تزززردد ا ليزززل  77.14بأ زززل نازززبة   XXبينمزززا جزززاء الزززنمط الجينزززى 
%( لد  نارئى ابا ات الارعة فى 23.23ة  ( جاء بتردد و ل بنابX%( بينما ا ليل  32.33 

 العاب الىو .

 XXالعديززد مززن الدرااززات والبحززوث الاززابىة بززأن الززنمط الجينززى نتززائل وتتفزز  تمززك النتززائل مززم 
بزأعمى تزردد لزد  الرياضزيين، حيزث ترزير نتزائل RX يظير بأ ل تردد وبينما يظير النمط الجينى 

 ACTN3لجزين   XX( ون الزنمط الجينزىScott RA, et al   4070دراازة ازكوت ووخزرون 
% 4% رياضزيين ، 1يوجد بتزردد مزنخفض جزدالأ فزى مجموعزة الرياضزيين الجزاميكيين والضزابطة  

 ( 46ة(  % ضابط2% رياضيين ، 4ضابطة( وا مريكيين  

مزن لاعبزى  45( عمزى عزدد Mayne IP, Kovach M.  4004ودراازة مايزان وكوفزاتش 
%  بينمزززا جزززاء الزززنمط  37.7وعمزززى ناززبة  RXالماززتو  العزززالى فزززى التحمزززل كززان الزززنمط الجينزززى 

% وكانزت نازبة ا ليزل  47.4بنازبة  RR% وجاء النمط الجينزى  76.3بأ ل نابة  XXالجينى 
R  ل % وا لي 33.4بنابةX  44% .   22.2بنابة) 

11.36% 

68.18% 

20.45% 

45.45% 
54.55% 

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%

XX RX RR X R

 الأليل النمط الجينى

 ACTN3جين 

 %  النسبة المئوية

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Scott%20RA%22%5BAuthor%5D
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كزان  Xا ليزل  تزردد ( ونYang N, et al   4005كمزا ترزير نتزائل دراازة يزانل ووخزرون
 Xلمغاية بين الرياضيين الكينيين والنيجيريين ومرتفم لد  ا ثيوبيين وون إنخفاض ا ليل  منخفض

برزززكل وااازززى لزززد  الرياضزززيين يزززرج  غيابزززو مزززم وداء العزززدو والازززرعة، وبزززذلك فزززخن غيزززاب ا لفزززا 
 (17العدو والارعة لمرياضيين.   وداء لو تأثير كبير عمى ( ليسACTIN3 R  1-وكتينين

لززد  عينززة  ACTN3يمكززن الىززول ون ىنززاك تنززوع فززى الانمززاط الوراثيززة لجززين ومززن خززلال ذلززك 
البحزززث مزززن نارزززئى العزززاب الىزززو  والزززذ  يمكزززن مزززن دراازززة ىزززذا التنزززوع التعزززرم عمزززى الاختلافزززات 

ويؤكزد الجامية والبدنية والفازيولوجية فزى ازبا ات الازرعة لزد  نارزئى العزاب الىزو   يزد البحزث ، 
مزم  RRلدييم النمط الجينى المناازب العاب الىو  ا ات الارعة فى ابنارئى العديد من ذلك ون 

وبالتززالى فززان ىنززاك نرززطة الاززرعة وان ىنززاك الززبعض لززيس لديززو الززنمط الجينززى الملائززم لماززرعة و
ويجززب تصززنيم نارززئين يماراززون اززبا ات الاززرعة ولززيس لززدييم الااززتعداد الززوراثى لتمززك الاززبا ات 

وبذلك تتحى  الاجابة ينضموا الى الابا ات الملائمة للااتعداد الوراثى ليم ، ىؤلاء النارئين لكى 
 ACTN3عمى التااؤل ا ول والذ  ينص عمى  ىل ىناك تنوع فى توزيم ا نماط الوراثية لجين 

 لد  نارئى ابا ات الارعة فى العاب الىو  ؟(.
 

 .الثان نتائج التساؤ  ومناقشة ثانياً: عرض 
ىززززل توجززززد فززززرو  ذات دلالززززة إحصززززائية بززززين ا نمززززاط الوراثيززززة عمززززى   الثززززانىيززززنص التاززززاؤل 

 نارئى ابا ات الارعة فى العاب الىو لد  فى بعض الىيااات الجامية والبدنية  ACTN3لجين
 ا تية.وا ركال ؟( ولمتحى  والإجابة عمى التااؤل من خلال عرض الجداول 

 فً بعض انقيبسبت ACTN3نجيٍ  Rالأنيم  دلانة انفروق بيٍ وجىد أوعذو وجىد( 3)جذول 

 (44)ٌ =  انعبة انقىيُبشئً انجسًية وانبذَية ن

 انقيبسبت و

  Rوجىد الأنيم 

 = ٌ(35) 

 Rعذو وجىد الأنيم 

 انفرق بيٍ (5)ٌ = 

 انًتىسطيٍ

 َسبة

 انفرق%

قيًة 

 "ت"

ش انًحسىبة
 

ش ع±
 

 ع±

 *1.732 12.74 0.17 3.72 20.17 0.52 34.77 انىزٌ )كجى( 1

 *1.124 5.23 17.14 5.05 130.17 17.17 141.74 انطىل )ضى( 1

 7.070 2.11 7.55 1.13 10.11 1.71 10.23 (1يؤشر كرهح انجطى )كجى/و 2

 7.271 2.24 7.02 3.22 11.02 4.15 11.41 وزٌ انكرهح انعضهيح )كجى( 3

 7.221 3.21 1.33 2.43 22.22 2.11 23.00 شىاًَ )يرر( 5يطافح عذو  4

 7.111 7.53 1.12 17.24 122.77 11.20 123.12 انىشة انعريض يٍ انصثاخ )ضى( 5

 7.101 11.01 3.74 12.17 21.17 2.11 24.14 انىشة انعًىدي )ضى( 0

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Yang%20N%22%5BAuthor%5D
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 2.65=  1...**عُذ يستىي  1..2=  5...انجذونية عُذ يستىي  "ت*احصبئية "

وجود فرو  ذات دلالة احصزائية فزى  يمزة "ت" المحازوبة بزين ( 4( وركل  1يوض  جدول  
الزززوزن ،  فزززى بعزززض الىياازززات الجازززمية والبدنيزززة  ACTN3لجزززين  Rوجزززود ووعزززدم وجزززود ا ليزززل 

لصال  النارئين الذين لدييم  (%77.03% : 0.42حيث تراوحت نابة الفر  ما بين  ، ( الطول
 نارئى العاب الىو .من  ACTN3لجين  Rا ليل 
 

 

  
  

  

37.80 

45.00 

34.00

36.00

38.00

40.00

42.00

44.00

46.00

 (كجم)الوزن 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 

147.80 

158.05 

142.00

144.00

146.00

148.00

150.00

152.00

154.00

156.00

158.00

160.00

 (سم)الطول 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 

17.28 

17.94 

16.80

17.00

17.20

17.40

17.60

17.80

18.00

 (2م/كجم)مؤشر كتلة الجسم 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 

21.79 

22.52 

21.40

21.60

21.80

22.00

22.20

22.40

22.60

 (كجم)وزن الكتلة العضلية 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 
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فً بعض انقيبسبت  ACTN3نجيٍ  Rالأنيم  انًتىسط انحسببً بيٍ وجىد أوعذو وجىد( 2) شكم

 انعبة انقىيانجسًية وانبذَية نُبشئً 

 

 ,ACTN3 (RR, RX بيٍ الأًَبط انىراثية نجيٍالأحبدي اختببر "ف" فً ( دلانة انفروق 4جذول )

XX)   ً(44)ٌ =  انعبة انقىيبعض انقيبسبت انجسًية وانبذَية نُبشئً ف 

 مصدر التباين انقيبسبت و
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

 (كجى)انىزٌ  3
 334.045 2 903.44 بين المجموعات

 51.330 14 9030.51 داخل المجموعات 9.392

 14 9509.55 المجموع
 

 (ضى)انطىل  9
 903.300 2 021.92 بين المجموعات

 43.201 14 0303.32 داخل المجموعات 9.039

 14 0590.00 المجموع
 

0 
يؤشر كرهح انجطى 

 (9و/كجى)

 3.350 2 9.33 بين المجموعات

 0.499 14 313.33 داخل المجموعات 3.913

 14 319.43 المجموع
 

 3.305 3.939 2 9.03 بين المجموعات (كجى)وزٌ انكرهح انعضهيح  0

33.33 

34.77 

32.50

33.00

33.50

34.00

34.50

35.00

 (متر)ثوانى  6مسافة عدو 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 

193.00 

194.23 

192.00

192.50

193.00

193.50

194.00

194.50

 (سم)الوثب العريض من الثبات 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 

31.80 

35.85 

29.00

30.00

31.00

32.00

33.00

34.00

35.00

36.00

37.00

 ( سم)الوثب العمودى 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 
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 91.503 14 3332.23 داخل المجموعات

 14 3343.33 المجموع
 

 (يرر)شىاًَ  1 يطافح عذو 5
 3.900 2 31.04 بين المجموعات

 33.130 14 005.33 داخل المجموعات 3.222

 14 053.11 المجموع
 

1 
انىشة انعريض يٍ انصثاخ 

 (ضى)

 31.013 2 329.40 المجموعاتبين 

 050.440 14 33150.23 داخل المجموعات 3.343

 14 33392.10 المجموع
 

 (ضى)انىشة انعًىدي  2

 13.133 2 393.03 بين المجموعات

 45.940 14 0432.31 داخل المجموعات 3.102

 14 0393.00 المجموع
 

 5.11=  1...**عُذ يستىي  3.22=  5...انجذونية عُذ يستىي  "*احصبئية "ف

وجززززود فززززرو  ذات دلالززززة احصززززائية فززززى  يمززززة "م" المحاززززوبة بززززين عززززدم ( 2يوضزززز  جززززدول  
فى بعض الىيااات الجازمية والبدنيزة لنارزئى  ACTN3 (RR, RX, XX) لجينا نماط الوراثية 

 .العاب الىو 
 ACTN3 بيٍ الأًَبط انىراثية نجيٍوَسبة انفرق  LSD أقم فرق يعُىي ( دلانة اختببر5جذول )

(RR, RX, XX)   ً(44)ٌ =  انعبة انقىيبعض انقيبسبت انجسًية وانبذَية نُبشئً ف 

 انقيبسبت و
 الأًَبط
 انىراثية

 انًتىسط
 انحسببً

 فروق انًتىسطبت
RX RR 

 %انُسبة انفرق %انُسبة انفرق

 (كجى)انىزٌ  3

XX 02.33 1.40 33.00% 3.34 93.03% 

RX 00.20 
  

3.31 9.53% 

RR 05.34 
    

 (ضى)انطىل  9

XX 302.33 4.42 1.20% 33.93 2.53% 

RX 352.22 
  

3.90 3.23% 

RR 354.33 
    

 (9و/كجى)يؤشر كرهح انجطى  0

XX 32.93 3.19 0.54% 3.23 0.50% 

RX 32.43 
  

3.31 3.49% 

RR 33.31 
    

 (كجى)وزٌ انكرهح انعضهيح  0

XX 93.24 3.23 0.93% 3.24 0.13% 

RX 99.53 
  

3.32 3.09% 

RR 99.53 
    

 (يرر)شىاًَ  1يطافح عذو  5

XX 00.00 3.93 0.13% 9.90 1.14% 

RX 00.50 
  

3.30 9.43% 

RR 05.51 
    

1 
انىشة انعريض يٍ انصثاخ 

 (ضى)

XX 340.33 3.33 3.35% 5.33 9.54% 

RX 340.33 
  

0.43 9.50% 

RR 343.33 
    

 (ضى) انىشة انعًىدي 2

XX 03.33 0.00 33.33% 1.34 34.35% 

RX 05.90 
  

9.11 2.50% 

RR 02.34 
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وجززود فززرو  ذات دلالززة احصززائية فززى  يمززة اختبززار و ززل ( عززدم 1ورززكل  ( 3يوضزز  جززدول  
فزى بعزض الىياازات   ACTN3 (RR, RX, XX)لجزين" بزين ا نمزاط الوراثيزة LSDفزر  معنزوة "

بنازبة  RXوالزنمط  XXجاء الفزر  بزين النارزئين وصزحاب الزنمط الجينزى حيث ، الجامية والبدنية
الززوزن ، فززى   XXحيززث تميززز وصززحاب الززنمط الجينززى %( 76.12:  %0.03  تراوحززت مززا بززين

الطول ، وزن الكتمة العضزمية ، مازافة فى   RX( بينما وصحاب النمط الجينى مؤرر كتمة الجام
وجزززاء الفزززر  بزززين النارزززئين ، ( ثزززوانى ، الوثزززب العزززريض مزززن الثبزززات ، الوثزززب العمزززود  4عزززدو 

%( حيززث 47.20% : 4.37بناززبة تراوحززت مززا بززين   RRوالززنمط  XXوصززحاب الززنمط الجينززى 
( بينمزا وصزحاب الزنمط الجينزى الزوزن ، مؤرزر كتمزة الجازمفزى   XXتميز وصحاب النمط الجينى 

RR   ثززوانى ، الوثززب العززريض مززن الثبززات ،  4وزن الكتمززة العضززمية ، ماززافة عززدو  الطززول ،فززى
بنازززبة  RXوالزززنمط  RR( ، وجزززاء الفزززر  بزززين النارزززئين وصزززحاب الزززنمط الجينزززى الوثزززب العمزززود 

الطززول ، فززى   RR%( حيززث تميززز وصززحاب الززنمط الجينززى 5.32% : 0.14تراوحززت مززا بززين  
( بينمزا ثوانى ، الوثب العريض من الثبات ، الوثب العمزود  4وزن الكتمة العضمية ، ماافة عدو 

 نارئى العاب الىو .( لد  الوزن ، مؤرر كتمة الجامفى   RXوصحاب النمط الجينى 

 

  
  

37.80 

44.73 45.89 

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

 XX  RX  RR

 ( كجم)الوزن 

147.80 

157.77 
159.00 

142.00

144.00

146.00

148.00

150.00

152.00

154.00

156.00

158.00

160.00

 XX  RX  RR

 (سم)الطول 
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فً بعض انقيبسبت الاسبسية  ACTN3 نجيٍالأًَبط انىراثية انًتىسط انحسببً بيٍ ( 3) شكم

 نُبشئً انعبة انقىي وانبذَية

17.28 

17.90 

18.06 

16.80

17.00

17.20

17.40

17.60

17.80

18.00

18.20

 XX  RX  RR

 ( 2م/كجم)مؤشر كتلة الجسم 

21.79 

22.50 
22.58 

21.20

21.40

21.60

21.80

22.00

22.20

22.40

22.60

22.80

 XX  RX  RR

 ( كجم)وزن الكتلة العضلية 

33.33 

34.53 

35.56 

32.00

32.50

33.00

33.50

34.00

34.50

35.00

35.50

36.00

 XX  RX  RR

 ( متر)ثوانى  6مسافة عدو 

193.00 193.10 

198.00 

190.00

191.00

192.00

193.00

194.00

195.00

196.00

197.00

198.00

199.00

 XX  RX  RR

 ( سم)مسافة الوثب العريض من الثبات 

31.80 

35.23 

37.89 

28.00

30.00

32.00

34.00

36.00

38.00

40.00

 XX  RX  RR

 ( سم)مسافة الوثب العمودى 
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الخاصة بدرااة الفرو  بين وجود وو عزدم ( وا ركال الاابىة 3، 2،  1 ول اجداليتض  من 
فززى بعززض الىيااززات الجاززمية والبدنيززة لنارززئى  ACTN3والانمززاط الوراثيززة لجززين  Rوجززود ا ليززل 

بززالوزن والطززول ومؤرززر  Rالعززاب الىززو ، حيززث توضزز  النتززائل تميززز النارززئين ممززن لززدييم ا ليززل 
ثوانى( والىدرة العضمية  الوثب العزريض  4كتمة الجام وزن الكتمة العضمية والارعة  ماافة عدو 

من نارئى العاب  ACTN3لجين  Rوالوثب العمود ( وعمى من النارئين ممن ليس لدييم ا ليل 
 الىو .

فززززى  XXوالززززنمط  RXوالززززنمط  RRوجززززاءت الفززززرو  بززززين النارززززئين وصززززحاب الززززنمط الجينززززى 
بزيزادة  RRالىيااات الجامية والبدنية بناب متفاوتة حيث تميز النارئين وصحاب الزنمط الجينزى 

الزززوزن والطزززول ومؤرزززر كتمزززة الجازززم ووزن الكتمزززة العضزززمية عزززن وصزززحاب الانمزززاط ا خزززر  وفزززى 
اب عزن وصزح RXالارعة والىدرة العضمية ، وكذلك تميز ويضزالأ النارزئين وصزحاب الزنمط الجينزى 

لد  النارزئين   RXوو  RRوو النمط الجينى  R، مما يدل ذلك عمى ون وجود ا ليل  XXالنمط 
وو وجزود  Rيجعميم مميزين فى زيادة الىوة العضمية والارعة والىدرة العضزمية ، وون غيزاب ا ليزل 

ية( يجعل النارزئين و زل فزى  الزوزن والطزول ومؤرزر كتمزة الجازم والكتمزة العضزم XXالنمط الجينى 
 لد  نارئى ابا ات الارعة فى العاب الىو .

ليزا  ACTN3ومن خلال تمك النتائل التى توصمنا الييزا يتضز  لنزا ون الانمزاط الوراثيزة لجزين 
دور كبيزززر فزززى التكزززوين الجازززمى والبزززدنى لزززد  الرياضزززيين ويظيزززر ذلزززك مزززن خزززلال الفزززرو  بزززين 

لاززبا ات الاززرعة فززى العززاب الىززو ،  النارززئين والتززى يمكززن مززن خلاليززا تصززنيم وتوجيززو النارززئين
( ون كزل رياضزة تمتمزك Eisenmann JC, Malina RM  4001حيزث يؤكزد ايازنمان ومالينزا 

ا داء الحركزززز  فزززز   تكرززززم المتطمبززززات البدنيززززة لميززززام  صززززفات مورفولوجيززززة وفاززززيولوجية محززززددة
ريزززة العصزززبية لمىزززدرة الإنفجا  المتو زززم ون التزززدريب الخزززاص بيزززذه الرياضزززة، و زززد يكزززون مزززن نظزززم

خززززتلام فززززى  العضززززمية والتحمززززل تظيززززر إخززززتلام باززززبب التصززززميم البنززززائى لمعضززززلات الييكميززززة وا 
 (332:  40حجم الجام.   تحديد

( ون الجينزات تمعزب دور ىزام فزى المواىزب Neeser KJ  4007دراازة نيازير نتائل وترير 
مثززززل الطززززول،  تحديززززدىاتززززؤثر الجينززززات فززززى  الظززززواىر التزززز  العديززززد مززززن الرياضززززية حيززززث ىنززززاك

كبير ويضالأ عمى حجم وتركيب  الجذع، والجينات يكون ليا تأثير الذراعين والاا ين، وطول وطول
 (707:  41والىوة العضمية.   العضلات  نابة توزيم ا ليام(
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( ون صزفات ا داء البزدن  ليزا وازاس جينز  Lippi G, et al   4007 ويزذكر ليبزى ووخزرون
العضززلات ووربطززة ا وتززار والنززواحى الفاززيولوجية فززى  عمززى التحمززل ووداء والتززى تتمثززل فززى الىززدرة

تكززوين رززكل التززدريب  معززدل ضززربات الىمززب، ضززغط الززدم، مورفولوجيززا الىمززب( والتمثيززل الغززذائ  و 
  (1:  47الجام.  

( ون اكترام الجينات التز  ليزا دور 4070ويوض  حاين حرمت وعبد الكافى عبد العزيز  
رئياى ف  تحديد الصفات الت  تفر  بين ا فراد ف  عممية انتىاء النارئين، وفز  ىزذا الصزدد فزخن 
الجينات مائولة عن الاختلافات بزين ا فزراد فز  ا داء الجازمان  ومازئولة ويضزالأ عزن الاازتجابة 

% مزن 60ريب البدن ، وترزير العديزد مزن الدراازات إلزى ون الجينزات تازاعد فز  رزرح حزوال  لمتد
 (24:  7  .الاختلافات ف  كتمة العضلات الييكمية

وانخفاض  RRزيادة الكتمة العضمية لد  النارئين وصحاب النمط الجينى كما تتف  مم نتائل 
 Yang N, etيانل ووخرون مم نتائل درااة  XXالوزن والكتمة العضمية  صحاب النمط الجينى 

al  4007 ) فز  الكتمزة وكتمزة الزدىون لزد  النازاء اللاتزى لزديين الزنمط  وجد إنخفاض كبيزرحيث
، كمززا كززان مؤرززر كتمززة الجاززم  RXوالززنمط الجينززى  RRمززم الززنمط الجينززى  مىارنززة XXالجينززى 

تززززم فحززززص  طززززاع مززززن   و ززززد،  RRالززززنمط الجينززززى  وصززززغر بكثيززززر مززززن XXالززززنمط الجينززززى  مززززم
:  RR   .10و ززل مىارنززة مززم الززنمط الجينزز   XXماززيدات وجززد ون الززنمط الجينززى ل الفخززذ عضززمة
76) 

فززى الاززرعة والىززدرة  RXوالززنمط  RRكمززا يتضزز  ون تميززز النارززئين وصززحاب الززنمط الجينززى 
عمززى  ززدرة العضززلات لززد  النارززئين حيززث يؤكززد ذلززك  ACTN3جززين العضززمية يرجززم الززى تززأثير 

الازريعة ،  ا ليزام العضزمية ( ون العدائين يممكزون نازبة عاليزة مزنNeeser KJ  4007نياير 
ينزتل بزروتين ولفزا  ACTN3جزين مائولة عن الإنىباض الاريم ويرجم ذلك الى ون  وىذه ا ليام

 (772:  41  فى ا ليام العضمية الاريعة والذ  يرتبط بزيادة وداء العدو. 1-وكتينين

لعضزمية الىزدرة او الزى ضزعم فزى الازرعة  (XXالزنمط الجينزى  ب ا لفا اكتينين كما يؤد  غيا
 Niemiنيمزى وماجامزا و ( Yang N, et al  4007يزانل ووخزرون لزد  النارزئين وىزذا مزا وكزده 

AK, Majamaa K  4003  لجين ( ون الإختلام فى التركيب الوراثACTN3 وثزار عمزى لزو  
 (745: 42(،  77:  10 . 1-بغياب ا لفا وكتينينوالذ  يرتبط إنخفاض كتمة و وة العضلات 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lippi%20G%22%5BAuthor%5D
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والززنمط  RRوو الززنمط الجينززى  Rومززن خززلال ذلززك يتضزز  لنززا تميززز النارززئين وصززحاب ا ليززل 
RX  لجززينACTN3  بزيززادة الززوزن والطززول ومؤرززر كتمززة الجاززم والكتمززة العضززمية وبالتززالى زيززادة

وو وصزززحاب الزززنمط  Rالازززرعة والىزززدرة العضزززمية، بينمزززا تميزززز النارزززئين الزززذين لزززيس لزززدييم ا ليزززل 
بىمة الزوزن والطزول ومؤرزر كتمزة الجازم و مزة الكتمزة العضزمية، وبزذلك يتحىز  الاجابزة  XXالجينى 

ى والذ  ينص عمى  ىل توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بزين ا نمزاط الوراثيزة عمى التااؤل الثان
فززى بعززض الىيااززات الجاززمية والبدنيززة لززد  نارززئى اززبا ات الاززرعة فززى العززاب  ACTN3لجززين 

 الىو  ؟(.

 نتائج التساؤ  الثالث.ومناقشة اً: عرض ثالث
ا نمززززاط الوراثيززززة  ىززززل توجززززد فززززرو  ذات دلالززززة إحصززززائية بززززينيززززنص التاززززاؤل الثالززززث عمززززى  

؟(  نارزئى ازبا ات الازرعة فزى العزاب الىزو لد  فى بعض الىيااات الفايولوجية  ACTN3لجين
 ا تية.وا ركال ولمتحى  والإجابة عمى التااؤل من خلال عرض الجداول 

فً بعض انقيبسبت  ACTN3نجيٍ  Rالأنيم  دلانة انفروق بيٍ وجىد أوعذو وجىد( 6جذول )

 (44انعبة انقىي )ٌ = نُبشئً  انفسيىنىجية

 انقيبسبت و

  Rوجىد الأنيم 

 = ٌ(35) 

 Rعذو وجىد الأنيم 

 = ٌ(5) 
 انفرق بيٍ

 انًتىسطيٍ

 َسبة

 انفرق%

قيًة 

 "ت"

ش انًحسىبة
 

ش ع±
 

 ع±

1 
ضغغغغلد انغغغغذو الإَقثاضغغغغً )يههغغغغً 

 زئث (
114.72 11.27 173.17 3.44 17.12 2.05 1.032 

1 
)يههغغغغً ضغغغغلد انغغغغذو الإَثطغغغغا ً 

 زئث (
07.51 2.71 52.17 5.27 0.31 11.02 1.004 

2 
يعذل انُثض فغً انرادغح )َثضغح/ 

 ق(
12.25 17.12 15.37 2.73 2.73 2.54 7.512 

3 
يعغغغغغذل انُغغغغغثض تعغغغغغذ انًجهغغغغغىد 

 )َثضح/ ق(
132.11 13.32 131.37 21.32 7.11 7.51 7.701 

 7.711 7.11 7.71 7.14 1.37 7.41 1.22 انطعح انذيىيح )نرر( 4

5 
انذغغذ الأقصغغً لاضغغرهسج الاكطغغجيٍ 

VO2max 
52.11 4.40 53.32 0.23 1.21 1.12 7.322 

 2.65=  1...**عُذ يستىي  1..2=  5...انجذونية عُذ يستىي  "ت*احصبئية "

وجود فرو  ذات دلالة احصائية فى  يمزة "ت" المحازوبة عدم ( 2( وركل  4يوض  جدول  
، حيث تراوحت الفايولوجيةفى بعض الىيااات  ACTN3لجين  Rبين وجود ووعدم وجود ا ليل 

لجززززين  R%( لصززززال  النارززززئين الززززذين لززززدييم ا ليززززل 77.51% : 0.47ناززززبة الفززززر  مززززا بززززين  
ACTN3  فى  ضغط الدم الانىباضى والانبااطى ومعدل النبض فى الراحة وبعد المجيود( بينما
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( لصزال  النارزئين الزذين VO2max الاعة الحيوية ، الحد ا  صى لااتيلاك الاكاجين  جاءت
 من نارئى العاب الىو . ACTN3لجين  Rليس لدييم ا ليل 

 

  
  

  
فً بعض انقيبسبت  ACTN3نجيٍ  Rالأنيم  انًتىسط انحسببً بيٍ وجىد أوعذو وجىد( 4) شكم

 انعبة انقىيانفسيىنىجية نُبشئً 

 

 ,ACTN3 (RR, RX بيٍ الأًَبط انىراثية نجيٍالأحبدي اختببر "ف" فً ( دلانة انفروق 1جذول )

XX)   ً(44)ٌ =  انعبة انقىينُبشئً انفسيىنىجية بعض انقيبسبت ف 

 مصدر التباين انقيبسبت و
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

3 
ضلد انذو الإَقثاضً 

 (يههً زئث )

 913.910 2 599.50 بين المجموعات

 350.203 14 1000.11 داخل المجموعات 3.133

 14 1312.33 المجموع
 

9 
ضلد انذو الإَثطا ً 

 (يههً زئث )

 355.330 2 033.90 بين المجموعات

 22.543 14 0333.53 داخل المجموعات 3.444

 14 0043.20 المجموع
 

104.80 

63.20 

115.03 

70.62 

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

140.00

ضغط الدم الإنقباضى 
 (مللى زئبق)

ضغط الدم الإنبساطى 
 (مللى زئبق)

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 

86.40 

142.40 

83.36 

143.28 

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

140.00

160.00

معدل النبض فى الراحة 
 (ق/ نبضة)

معدل النبض بعد 
 (ق/ نبضة)المجهود 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 

2.40 

2.39 

2.39

2.39

2.39

2.40

2.40

2.40

2.40

2.40

2.40

2.40

 (لتر)السعة الحيوية 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 

64.49 

63.11 

62.00

62.50

63.00

63.50

64.00

64.50

65.00

الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجين 
VO2 max 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 
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0 
يعذل انُثض فً انرادح 

 (ق/ َثضح)

 332.339 2 935.13 بين المجموعات

 333.240 14 0320.51 داخل المجموعات 3.354

 14 0034.31 المجموع
 

0 
يعذل انُثض تعذ انًجهىد 

 (ق/ َثضح)

 03.393 2 42.11 بين المجموعات

 145.301 14 93041.34 داخل المجموعات 3.323

 14 93540.55 المجموع
 

 (نرر)انطعح انذيىيح  5

 3.320 2 3.05 بين المجموعات

 3.900 14 4.44 داخل المجموعات 3.234

 14 33.00 المجموع
 

1 
انذذ الأقصً لاضرهسج 

 VO2maxالاكطجيٍ 

 0.143 2 4.03 بين المجموعات

 00.333 14 3003.39 داخل المجموعات 3.305

 14 3004.53 المجموع
 

 5.11=  1...**عُذ يستىي  3.22=  5...انجذونية عُذ يستىي  "*احصبئية "ف

وجززززود فززززرو  ذات دلالززززة احصززززائية فززززى  يمززززة "م" المحاززززوبة بززززين عززززدم ( 5يوضزززز  جززززدول  
لنارززئى الفاززيولوجية بعززض الىيااززات فززى  ACTN3 (RR, RX, XX) ا نمززاط الوراثيززة لجززين

 العاب الىو .
 

 ACTN3 بيٍ الأًَبط انىراثية نجيٍوَسبة انفرق  LSD أقم فرق يعُىي ( دلانة اختببر8جذول )

(RR, RX, XX)   ً(44)ٌ =  انعبة انقىينُبشئً انفسيىنىجية بعض انقيبسبت ف 

 انقيبسبت و
 الأًَبط
 انىراثية

 انًتىسط
 انحسببً

 فروق انًتىسطبت
RX RR 

 %انُسبة انفرق %انُسبة انفرق

3 
يههً )ضلد انذو الإَقثاضً 

 (زئث 

XX 330.33 33.43 33.03% 2.43 2.13% 

RX 335.23 
  

9.49 9.54% 

RR 339.23 
    

9 
يههً )ضلد انذو الإَثطا ً 

 (زئث 

XX 10.93 1.23 33.13% 4.33 35.53% 

RX 14.43 
  

0.33 0.00% 

RR 20.33 
    

0 
يعذل انُثض فً انرادح 

 (ق/ َثضح)

XX 31.03 0.93 5.33% 3.39 3.45% 

RX 39.93 
  

5.39 1.33% 

RR 32.99 
    

0 
يعذل انُثض تعذ انًجهىد 

 (ق/ َثضح)

XX 309.03 3.20 3.99% 3.41 3.04% 

RX 300.30 
  

0.14 9.10% 

RR 303.00 
    

 (نرر)انطعح انذيىيح  5

XX 9.03 3.31 9.09% 3.32 1.40% 

RX 9.00 
  

3.99 4.50% 

RR 9.52 
    

1 
انذذ الأقصً لاضرهسج 

 VO2maxالاكطجيٍ 

XX 10.04 3.02 9.00% 3.33 3.25% 

RX 10.39 
  

3.01 3.52% 

RR 10.03 
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( عززدم وجززود فززرو  ذات دلالززة احصززائية فززى  يمززة اختبززار و ززل 3 ( ورززكل 6يوضزز  جززدول  
فزى بعزض الىياازات   ACTN3 (RR, RX, XX)" بزين ا نمزاط الوراثيزة لجزينLSDفزر  معنزوة "

بنازبة  RXوالزنمط  XXالجامية والبدنية، حيث جاء الفزر  بزين النارزئين وصزحاب الزنمط الجينزى 
الازززعة فزززى   XX%( حيزززث تميزززز وصزززحاب الزززنمط الجينزززى 70.40% : 7.44تراوحزززت مزززا بزززين  

ضزغط الزدم فزى   RX( بينما وصزحاب الزنمط الجينزى ، الحد ا  صى لااتيلاك الاكاجينالحيوية
( ، وجززاء الفززر  بززين النارزززئين الإنىباضززى والإنباززاطى، معززدل النززبض فززى الراحززة وبعززد المجيززود

%( حيززث 73.37% : 0.73بناززبة تراوحززت مززا بززين   RRوالززنمط  XXوصززحاب الززنمط الجينززى 
معززدل النززبض فززى الراحززة وبعززد المجيززود ، الحززد ا  صززى فززى   XXتميززز وصززحاب الززنمط الجينززى 

ضزغط الزدم الإنىباضزى والإنبازاطى فى   RR( بينما وصحاب النمط الجينى لاك الاكاجينلااتي
بناززبة  RXوالززنمط  RR( ، وجززاء الفززر  بززين النارززئين وصززحاب الززنمط الجينززى ، الاززعة الحيويززة

الازززعة فزززى   RR%( حيزززث تميزززز وصزززحاب الزززنمط الجينزززى 7.31% : 0.35تراوحزززت مزززا بزززين  
ضزغط الزدم فى   RX( بينما وصحاب النمط الجينى لااتيلاك الاكاجينالحيوية ، الحد ا  صى 

 ( لد  نارئى العاب الىو .الإنىباضى والإنبااطى ، معدل النبض فى الراحة وبعد المجيود
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 فً بعض انقيبسبت انفسيىنىجية ACTN3 نجيٍبيٍ الأًَبط انىراثية انًتىسط انحسببً ( 5) شكم

 نُبشئً انعبة انقىي
 

( وا رززكال الاززابىة الخاصززة بدرااززة الفززرو  بززين وجززود وو 6، 5،  4ول  اجززدالويتضزز  مززن 
فززى بعززض الىيااززات الفاززيولوجية لنارززئى  ACTN3والانمززاط الوراثيززة لجززين  Rعززدم وجززود ا ليززل 

فززى  العززاب الىززو  ، حيززث توضزز  النتززائل ون معززدل ضززغط الززدم الانىباضززى والانباززاطى والنززبض
الراحة وبعد المجيود جاء فى المعدل الطبيعى لممرحمة الانية ولكن ىناك زيزادة فزى معزدل ضزغط 
 Rالدم الانىباضى والانبااطى والنبض فى الراحة وبعد المجيود لد  النارئين ممزن لزدييم ا ليزل 

صى لااتيلاك بزيادة فى الاعة الحيوية والحد ا   Rبينما تميز النارئين الذين ليس لدييم ا ليل 
 من نارئى العاب الىو . VO2maxالاكاجين 

86.40 82.20 87.22 

142.40 144.13 140.44 

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

140.00

160.00

 XX  RX  RR

 ( ق/ نبضة)معدل النبض بعد المجهود  ( ق/ نبضة)معدل النبض فى الراحة 

2.40 

2.34 

2.57 

2.20

2.25

2.30

2.35

2.40

2.45

2.50

2.55

2.60

 XX  RX  RR

 ( لتر)السعة الحيوية 

64.49 

63.02 

63.38 

62.00

62.50

63.00

63.50

64.00

64.50

65.00

 XX  RX  RR

  VO2 maxالحد الأقصى لاستهلاك الاكسجين 
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فززززى  XXوالززززنمط  RXوالززززنمط  RRوجززززاءت الفززززرو  بززززين النارززززئين وصززززحاب الززززنمط الجينززززى 
بزيزززادة  RRالىياازززات الفازززيولوجية بنازززب متفاوتزززة حيزززث تميزززز النارزززئين وصزززحاب الزززنمط الجينزززى 

ضغط الدم الانبااطى ومعدل النبض فى الراحة والاعة الحيوية، وتميز النارزئين وصزحاب الزنمط 
بزيادة فى ضزغط الزدم الانىباضزى ومعزدل النزبض بعزد المجيزود، بينمزا تميزز النارزئين  RXالجينى 

لزززد  نارزززئى  VO2maxفزززى الحزززد ا  صزززى لاازززتيلاك الاكازززجين  XXوصزززحاب الزززنمط الجينزززى 
 لارعة فى العاب الىو .ابا ات ا

ومززن خززلال تمززك النتززائل يتضزز  وىميززة الىيااززات الفاززيولوجية فززى التمييززز بززين النارززئين حيززث 
( ون الجانززب الفازيولوجى ىززام بالنازبة لعمميززة الإنتىزاء وعمززى ذلززك 7777يرزير باطوياززى وحمزد  

بنزات  بزل النضزل يمكن الحصول عمى ود  التنبؤات فيمزا يخزص المىزاييس الفازيولوجية لزاولاد وال
الجناززى مبارززرة، كمززا يمثززل الجانززب المورفولززوجى مززن حيززث درااززة مززا يتعمزز  با ناززجة والخلايززا 
كخمكانية الزيادة فى كل من حجم ا ليام والمىطم الفايولوجى لمعضزمة وكثافزة الرزعيرات الدمويزة 

ين وتزوجيييم لنزوع وحجم و وة ا وتار وا ربطة الخاصة بالمفاصل وعمزى ذلزك يمكزن انتىزاء النارزئ
 (227: 4النراط الرياضى المنااب لتمك الىدرات المورفولوجية.  

( ون وىم المؤررات الوظيفية لمجام لتحديد ماتو  الكفزاءة 4004يوض  عمى جلال الدين  و 
الذ  يتو م بدرجزة كبيزرة عمزى  VO2maxالبدنية ىى مىدار الحد ا  صى لإاتيلاك ا كاجين 

% فزى 10 – 40ث لا تتخطزى الزيزادة فزى مىزداره فزى ازيا  العمميزة التدريبيزة العوامل الوراثيزة حيز
الحزد المتواط لد  الرياضيين، لذلك وثنزاء انتىزاء الرياضزيون يفضزل ذو   زدرات وراثيزة عاليزة فزى 

 (122 – 121:  74 .ا  صى لإاتيلاك ا كاجين

تؤثر الجينات فى  الت الظواىر  العديد من ( ون ىناكNeeser KJ  4007يؤكد نياير كما 
الرئويزززة الىصزززو  وترزززير الزززدلائل إلزززى  مثزززل المعزززدل ا  صزززى لضزززربات الىمزززب والتيويزززة تحديزززدىا

الىمزززززززب وا وعيزززززززة الدمويزززززززة  بالجينزززززززات، وفززززززز  نظزززززززام الىمبزززززززى الوعزززززززائى تتزززززززأثر  زززززززدرة التحمزززززززل ون
ط الزدم إلزى التاجيزة، ويميزل ضزغ كبيرة عمى حجم الىمب وحجم وبناء الرزرايين جينية تأثيرات ىناك

:  41  .تعديمزززو بواازززطة وزن الجازززم والنظزززام الغزززذائ  و زززل تزززأثرالأ بالجينزززات  نزززو يمكزززن ون يكزززون
770) 

التز   ا دلزة ( ون العديزد مزنBrutsaert TD, Parra EJ  4007ويرزير بروتازرت وبزارا 
الإازتجابة لمتزدريب وا داء اللاىزوائى و الرياضزية  ون الجينزات تزؤثر عمزى الىزدرة لاتدع مجالالأ لمرزك
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وتكوينزززو ونزززوع  و زززوة و زززدرة العضزززلات والتنااززز  العضزززمى العصزززبى وكثافزززة العظزززام وحجزززم الجازززم
الززدم والحززد  وضززغط الىمززب وا وعيززة الدمويززة التغيززرات فززى بمززا فزز  ذلززك ،العضززمية وتوزيززم ا ليززام

 (VO2max . 77  :74 ا  صى لإاتيلاك ا كاجين 

 Ostrander EA, Huson HJ, Ostrander GKويؤكزد ووازترندر وىوازون وووازترندر 
ا داء الرياضز  حيزث  ر عمزىيتزأثليا مم وكثر من جين  ( ون المتغيرات الجينية المرتبطة4007 

لمعضزلات ونىزل ا كازجين وتحويزل  الزدم تزدف  مجموعزة متنوعزة مزن الوظزائم وترزمل تؤثر عمى
نتاج الطا ة.  (241:  44  اللاكتات وا 

والززنمط  RRوو الززنمط الجينززى  Rومززن خززلال ذلززك يتضزز  لنززا تميززز النارززئين وصززحاب ا ليززل 
RX  لجزززينACTN3  بزيزززادة فزززى ضزززغط الزززدم الانىباضزززى والانبازززاطى وزيزززادة معزززدل النزززبض فزززى

وو وصزحاب الزنمط الجينزى  Rتميز النارئين الذين ليس لزدييم ا ليزل يالراحة وبعد المجيود، بينما 
XX  بزيادة فزى الازعة الحيويزة و الحزد ا  صزى لاازتيلاك الاكازجينVO2max  وبزذلك يتحىز ،

الاجابة عمى التااؤل الثالث والذ  ينص عمى  ىل توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين ا نمزاط 
ئى ازبا ات الازرعة فزى العزاب فى بعض الىياازات الفازيولوجية لزد  نارز ACTN3الوراثية لجين 

 (؟الىو 

 نتائج التساؤ  الرابع.ومناقشة : عرض رابعاً 
ىززززل توجززززد فززززرو  ذات دلالززززة إحصززززائية بززززين ا نمززززاط الوراثيززززة يززززنص التاززززاؤل الرابززززم عمززززى  

؟(  نارئى ابا ات الازرعة فزى العزاب الىزو لد  فى بعض  يااات العدو والجر   ACTN3لجين
 ا تية.ولمتحى  والإجابة عمى التااؤل من خلال عرض الجداول وا ركال 

فً بعض قيبسبت انعذو  ACTN3نجيٍ  Rالأنيم  دلانة انفروق بيٍ وجىد أوعذو وجىد( 5جذول )

 (44انعبة انقىي )ٌ = وانجري نُبشئً 

 انقيبسبت و

  Rوجىد الأنيم 

 = ٌ(35) 

 Rعذو وجىد الأنيم 

 انفرق بيٍ (5)ٌ = 

 انًتىسطيٍ

 َسبة

 انفرق%

قيًة 

 "ت"

ش انًحسىبة
 

ش ع±
 

 ع±

 7.204 2.33 7.12 7.31 4.41 7.37 4.22 )شاَيح(رر ي 27زيٍ عذو  1

 7.514 1.20 7.17 7.42 1.31 7.51 1.12 )شاَيح(رر ي 47زيٍ عذو  1

 7.405 2.41 1.12 7.01 42.12 0.14 44.01 )شاَيح(رر ي 277زيٍ جري  2

 7.117 1.41 1.75 12.14 125.17 17.12 121.15 )شاَيح(رر ي 577زيٍ جري  3

 7.211 1.41 25.13 30.14 313.37 15.21 357.43 ييم )شاَيح( 1زيٍ جري  4
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 2.65=  1...**عُذ يستىي  1..2=  5...انجذونية عُذ يستىي  "ت*احصبئية "

( عدم وجود فرو  ذات دلالة احصائية فى  يمزة "ت" المحازوبة 4( وركل  7يوض  جدول  
، حيث تراوحت  يااات العدو والجر فى بعض  ACTN3لجين  Rبين وجود ووعدم وجود ا ليل 

لجزززززين  R%( لصزززززال  النارزززززئين الزززززذين لزززززدييم ا ليزززززل 6.34% : 7.37نازززززبة الفزززززر  مزززززا بزززززين  
ACTN3   متر ، زمزن جزر   400،  100زمن جر  ( بينما جاء  متر 30،  10زمن عدو فى

 العاب الىو .من نارئى  ACTN3لجين  Rلصال  النارئين الذين ليس لدييم ا ليل ميل(  7
 

  
  

  
 

5.58 

5.39 

5.30

5.35

5.40

5.45

5.50

5.55

5.60

 (ثانية)متر  40زمن عدو 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 

8.48 

8.29 

8.15

8.20

8.25

8.30

8.35

8.40

8.45

8.50

 (ثانية)متر  50زمن عدو 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 

53.83 

55.72 

52.50

53.00

53.50

54.00

54.50

55.00

55.50

56.00

 (ثانية)متر  400زمن جرى 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 

136.20 

138.26 

135.00

135.50

136.00

136.50

137.00

137.50

138.00

138.50

 (ثانية)متر  600زمن جرى 

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 
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فً بعض قيبسبت  ACTN3نجيٍ  Rالأنيم  وجىد أوعذو وجىدانًتىسط انحسببً بيٍ ( 6) شكم

 انعبة انقىيانعذو وانجري نُبشئً 
 

 ,ACTN3 (RR بيٍ الأًَبط انىراثية نجيٍالأحبدي اختببر "ف" فً ( دلانة انفروق .1جذول )

RX, XX)   ً(44)ٌ =  انعبة انقىيقيبسبت انعذو وانجري نُبشئً بعض ف 

 مصدر التباين انقيبسبت و
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

 (شاَيح)رر ي 03زيٍ عذو  3
 3.303 2 3.91 بين المجموعات

 3.319 14 1.10 داخل المجموعات 3.333

 14 1.43 المجموع
 

 (شاَيح)رر ي 53زيٍ عذو  9
 3.020 2 3.25 بين المجموعات

 3.003 14 33.02 داخل المجموعات 3.303

 14 34.39 المجموع
 

0 
رر ي 033جري زيٍ 

 (اَيحش)

 05.304 2 23.03 بين المجموعات

 02.034 14 3400.33 داخل المجموعات 3.203

 14 9330.02 المجموع
 

0 
رر ي 133جري زيٍ 

 (اَيحش)

 05.033 2 43.19 بين المجموعات

 040.234 14 31331.01 داخل المجموعات 3.335

 14 31921.43 المجموع
 

 ييم )شاَيح( 1زيٍ جري  5
 9494.043 2 5353.33 بين المجموعات

 2334.032 14 943349.3 داخل المجموعات 3.033

 14 942253.3 المجموع
 

 5.11=  1...**عُذ يستىي  3.22=  5...انجذونية عُذ يستىي  "*احصبئية "ف

( عزززدم وجزززود فزززرو  ذات دلالزززة احصزززائية فزززى  يمزززة "م" المحازززوبة بزززين 70يوضززز  جزززدول  
فزى بعزض  ياازات العزدو والجزر  لنارززئى  ACTN3 (RR, RX, XX)ا نمزاط الوراثيزة لجزين 

 العاب الىو .
 

 ACTN3 بيٍ الأًَبط انىراثية نجيٍوَسبة انفرق  LSD أقم فرق يعُىي ( دلانة اختببر11جذول )

(RR, RX, XX)   ً(44)ٌ =  انعبة انقىينُبشئً قيبسبت انعذو وانجري بعض ف 

424.40 

460.54 

400.00

410.00

420.00

430.00

440.00

450.00

460.00

470.00

(  متر 4609)ميل  4زمن جرى 
 (ثانية)

  Rوجود الأليل   Rعدم وجود الأليل 
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 انقيبسبت و
 الأًَبط
 انىراثية

 انًتىسط
 انحسببً

 فروق انًتىسطبت
RX RR 

 %انُسبة انفرق %انُسبة انفرق

 (شاَيح)رر ي 03زيٍ عذو  3

XX 5.53 3.31 9.43% 3.93 5.03% 

RX 5.09 
  

3.39 9.00% 

RR 5.03 
    

 (شاَيح)رر ي 53زيٍ عذو  9

XX 3.03 3.30 3.55% 3.09 5.33% 

RX 3.05 
  

3.94 0.52% 

RR 3.32 
    

 (اَيحش)رر ي 033جري زيٍ  0

XX 50.30 9.50 0.23% 3.92 3.53% 

RX 51.02 
  

9.33 5.90% 

RR 50.51 
    

 (اَيحش)رر ي 133جري زيٍ  0

XX 301.93 9.33 9.31% 3.09 3.03% 

RX 304.33 
  

0.99 9.02% 

RR 305.23 
    

5 
 1572ييم ) 1زيٍ جري 

 يرر( )شاَيح(

XX 090.03 05.03 3.00% 03.13 4.33% 

RX 054.33 
  

0.93 3.23% 

RR 010.33 
    

دلالزة احصزائية فزى  يمزة اختبزار و زل  ( عزدم وجزود فزرو  ذات5( ورزكل  77يوض  جدول  
فزى  ياازات العزدو   ACTN3 (RR, RX, XX)" بزين ا نمزاط الوراثيزة لجزينLSDفزر  معنزوة "

بنازبة تراوحزت  RXوالزنمط  XXوالجر  ، حيث جاء الفر  بزين النارزئين وصزحاب الزنمط الجينزى 
متر  100  زمن جر فى   XX%( حيث تميز وصحاب النمط الجينى 6.12% : 7.33ما بين  

( ، وجاء متر 30،  10زمن عدو فى   RX( بينما وصحاب النمط الجينى ميل 7متر ،  400، 
% : 0.17بنازبة تراوحزت مزا بزين   RRوالزنمط  XXالفر  بين النارزئين وصزحاب الزنمط الجينزى 

( بينمزا وصزحاب الزنمط ميزل 7زمزن جزر  فزى   XX%( حيث تميز وصحاب النمط الجينى 7.70
( ، وجززززاء الفززززر  بززززين متززززر 400متززززر ،  100متززززر ،  30،  10زمززززن عززززدو   فززززى RRالجينززززى 

%( 3.42% : 0.50بنازبة تراوحزت مزا بزين   RXوالزنمط  RRالنارئين وصحاب النمط الجينزى 
 400متزززر ،  100متزززر ،  30،  10زمزززن عزززدو فزززى   RRحيزززث تميزززز وصزززحاب الزززنمط الجينزززى 

 ( لد  نارئى العاب الىو .ميل 7زمن جر  فى   RX( بينما وصحاب النمط الجينى متر
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 بعض قيبسبت انعذو وانجريفً  ACTN3 بيٍ الأًَبط انىراثية نجيٍانًتىسط انحسببً ( 1) شكم

 نُبشئً انعبة انقىي

 

5.58 

5.42 

5.30 

5.15

5.20

5.25

5.30

5.35

5.40

5.45

5.50

5.55

5.60

 XX  RX  RR

 (  ثانية)متر  40زمن عدو 

8.48 

8.35 

8.07 

7.80

7.90

8.00

8.10

8.20

8.30

8.40

8.50

8.60

 XX  RX  RR

 (  ثانية)متر  50زمن عدو 

53.83 

56.37 

53.56 

52.00
52.50
53.00
53.50
54.00
54.50
55.00
55.50
56.00
56.50
57.00

 XX  RX  RR

 (  ثانية)متر  400زمن جرى 

136.20 

139.00 

135.78 

134.00

135.00

136.00

137.00

138.00

139.00

140.00

 XX  RX  RR

 (  ثانية)متر  600زمن جرى 

424.40 

459.80 
463.00 

400.00

410.00

420.00

430.00

440.00

450.00

460.00

470.00

 XX  RX  RR

 (  ثانية( )متر 4609)ميل  4زمن جرى 
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( وا رزكال الازابىة الخاصزة بدراازة الفزرو  بزين وجزود وو 77، 70،  7يتض  من الجزداول  
فزى  ياازات العزدو والجزر  لنارزئى العزاب  ACTN3والانمزاط الوراثيزة لجزين  Rعدم وجود ا ليزل 

متززر وزمززن  10فززى زمززن عززدو  Rالىزو  ، حيززث توضزز  النتززائل تميززز النارززئين ممززن لزدييم ا ليززل 
متزر وزمزن  100فزى زمزن جزر   Rمتر ، بينما تميز النارزئين الزذين لزيس لزدييم ا ليزل  30عدو 
 با ات الارعة فى العاب الىو .ميل ا7متر وزمن جر   400جر  

فززززى  XXوالززززنمط  RXوالززززنمط  RRوجززززاءت الفززززرو  بززززين النارززززئين وصززززحاب الززززنمط الجينززززى 
 يااززات العززدو والجززر  لنارززئى العززاب الىززو  بناززب متفاوتززة حيززث تميززز النارززئين وصززحاب الززنمط 

متزر،  400متر متزر ، وجزر   100متر ، جر   30متر ،  10بأ ل زمن فى عدو  RRالجينى 
فززى زمززن العززدو مززن  XXعززن وصززحاب الززنمط  RXوتميززز ويضززالأ النارززئين وصززحاب الززنمط الجينززى 

 7فززى زمززن جززر   XXمتززر ، بينمززا تميززز النارززئين وصززحاب الززنمط الجينززى  30متززر ، وعززدو  10
 اب الىو .ميل لد  نارئى ابا ات الارعة فى الع

( ون عامززل الاززرعة المكتاززب وراثيززالأ 4001وتتفزز  تمززك النتززائل مززم مززا يززذكره واززامو ريززاض  
متزر حيزث يظيزر  700 – 30والذ  يايل وكترافو من خلال مىارنزة مزا بزين النارزئين فزى جزر  

ا اززتعداد الززوراثى لمنارززىء لمماراززة اززبا ات الاززرعة فززى العززاب الىززو  حيززث ترززير الدرااززات ون 
% وون ىنززززاك  65 – 53النارززززىء و ابميتززززو لمجززززر  باززززرعة تتززززأثر بعنصززززر الوراثززززة بناززززبة طززززول 

ملاحظات عامة لاختيار النارىء فى العاب الىو  حيث يفضل اختيار النارىء الموجزو لممارازة 
جر  الماافات الىصيرة الزذ  تزيزد نازبة ا ليزام العضزمية البيضزاء الازريعة ومزا النارزىء الموجزو 

لجززر  المازززافات المتواززطة والطويمزززة تزيززد لزززدييم ناززبة ا ليزززام العضززمية الحمزززراء نحززو ممارازززة ا
 (441 – 444 : 3البطيئة.  

( ون تىيززيم صززفات الاززرعة يززتم مززن خززلال ااززتخدام العززدو  4004ويرززير عمززى جززلال الززدين  
متزر ويتحزدد مازتو  تطزور صزفات الىزوة المميززة بالازرعة عزن طريز  اازتخدام  40 – 10لماافة 

ثززب العززريض مززن الثبززات ومززن الحركززة بالعززدو والإ تززراب ويتميززز التحمززل بزززمن العززدو بالاززرعة الو 
 (117:  74التنافاية لمماافة المحددة حتى عدم الىدرة عمى ا اتمرار.  

 1( ون بزروتين ولفزا وكتينزينOstrander EA, et al  4007ويوضز  ووازترندر ووخزرون 
ACTN3 ى ا ليززززززام الاززززززريعة لمعضززززززلات الييكميززززززة جيززززززاز الإنىبززززززاض فزززززز ىززززززو وحززززززد مكونززززززات

 RRالنخبززة لززدييم تززردد عززالى لمززنمط الجينززى العاليززة، والعززدائين الىززوة فزز  الاززرعات لتوليززد والميززم
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( ون العززدائين يممكززون ناززبة Neeser KJ  4007وترززير نياززير ،  XXمىارنززة بززالنمط الجينززى 
وجززززين  ،ن الإنىبززززاض الاززززريمليززززام ماززززئولة عززززالاززززريعة وىززززذه ا  ا ليززززام العضززززمية عاليززززة مززززن
ACTN3 فززى ا ليززام العضززمية الاززريعة والززذ  يززرتبط بزيززادة وداء  1-ينززتل بززروتين ولفززا وكتينززين

 (772:  41 (، 241: 44  العدو.

 Yang N, et alوتتفزز  النتززائل التززى تززم التوصززل الييززا مززم نتززائل درااززة يززانل ووخززرون 
متزززر حيزززث وازززتغر  ا فزززراد  20اليونزززانيين فزززى عزززدو اختبزززار  مزززن الرزززباب 343 ( عمزززى4007 

=  XXو تزززالأ وطزززول لإكمزززال مازززافة العزززدو، وكزززان متوازززط الززززمن    XXوصزززحاب الزززنمط الجينزززى 
ثانية( وون وزمنة العدو كانت وفضل  صزحاب  RR  =3.74ثانية،  RX  =4.00ثانية،  4.71

، ومززززن  XXه وفضززززل مززززن الززززنمط والززززذ  كززززان بززززدور  RXمززززن الززززنمط الجينززززى  RRالززززنمط الجينززززى 
الموجزود فزى ا ليزام  1-( لو تأثير نازبى مرزترك مزن ا لفزا وكتينزينX( و Rالمحتمل ون ا ليل  
 (76:  10العضمية الاريعة.  

ا داء  يزؤثر عمزى ACTN3 1النمط الجينزى لاكتزين ( ونBernd RG  4007ويرير بيرند 
لد  رياضى الارعة والىوة، مما يوح  بأن ىناك حاجة  Xالمميز، ويظير نىص ا ليل  الرياض 

ىنززاك  المىابززل لمعضززمة عنززد الاززرعة العاليززة، وفزز  لمحصززول عمززى ا داء ا مثززل 1-لالفززا وكتينززين
 (74،  76:  76رياضى التحمل.   لد  Xلاليل  تردد عالى

والززنمط  RRوو الززنمط الجينززى  Rومززن خززلال ذلززك يتضزز  لنززا تميززز النارززئين وصززحاب ا ليززل 
RX  لجززينACTN3  متززر، بينمززا تميززز النارززئين  400متززر حتززى جززر   10بأ ززل زمززن فززى عززدو

ميززل، وبززذلك  7بأ ززل زمززن فززى جززر   XXوو وصززحاب الززنمط الجينززى  Rالززذين لززيس لززدييم ا ليززل 
يتحى  الاجابة عمى التااؤل الرابم والزذ  يزنص عمزى  ىزل توجزد فزرو  ذات دلالزة إحصزائية بزين 

فى بعض  يااات العدو والجر  لد  نارئى ابا ات الارعة فى  ACTN3اثية لجين ا نماط الور 
 العاب الىو  ؟(.
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 تنتامات.ا:س
% 46.76بنازززبة  RXحيزززث جزززاء الزززنمط الجينزززى  ACTN3لجزززين ا نمزززاط الوراثيزززة  تتبزززاين  -7

نارزئى % لزد  77.14بأ زل نازبة  XX% والزنمط الجينزى 40.23بنازبة  RRوالنمط الجينى 
 .ابا ات الارعة فى العاب الىو 

بزيززادة  ACTN3لجززين  RRوصززحاب الززنمط الجينززى و  Rالنارززئين ممززن لززدييم ا ليززل  يتميززز  -4
لنارززئين الززذين لززيس ، بينمززا يتميززز االكتمززة العضززمية والطززول والززوزن والاززرعة والىززدرة العضززمية 

نارزئى  لزد بىمزة الزوزن والطزول والكتمزة العضزمية  XXواصحاب النمط الجينزى  Rلدييم ا ليل 
 ابا ات الارعة فى العاب الىو .

بزيادة فزى  ACTN3لجين  RRووصحاب النمط الجينى  Rيتميز النارئين ممن لدييم ا ليل  -1
، بينمزززا تميزززز والازززعة الحيويزززة ضزززغط الزززدم ومعزززدل ضزززربات الىمزززب فزززى الراحزززة وبعزززد المجيزززود 

بزيززادة فززى الحززد الا صززى  XXواصززحاب الززنمط الجينززى  R ليززل النارززئين الززذين لززيس لززدييم ا
 نارئى ابا ات الارعة فى العاب الىو . لد VO2max  لااتيلاك الاكاجين

بزززمن  ACTN3لجززين  RRووصززحاب الززنمط الجينززى  Rيتميززز النارززئين ممززن لززدييم ا ليززل   -2
النارزئين الزذين لزيس لزدييم تميزز بينمزا ،  متزر 400حتزى متزر  10مزن عزدو ازبا ات الو ل فى 
نارئى ابا ات الارعة  لد ميل  7بزمن و ل فى جر   XXواصحاب النمط الجينى  Rا ليل 

 فى العاب الىو .

 التوصيات.
فزى توجيزو النارزئين نتزائل البحزث ون بتطبي  يوص  الباحثنتائل البحث فى ضوء ما وافرت عنو 

جزززراء المزيزززد مزززن ا بحزززاث و  ACTN3لجزززين باازززتخدام الانمزززاط الوراثيزززة  الازززرعةا ات بازززل عمزززى ا 
 .العاب الىو تصنيم النارئين فى جينات وخر  يمكن الإعتماد عمييا فى 
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 انًراجع.

 أولاً: انًراجع انعربية.
( يىضغىعح 1221إتراهيى ضغانى انطغكارع عثغذانردًٍ عثذانذًيغذ زاهغرع أدًغذ ضغانى دطغيٍ ) -1

 الأونًع يركس انكراب نهُصرع انقاهرج.فطيىنىجيا يطاتقاخ انًضًارع انطثعح 

( فطغغيىنىجيا ويىرفىنىجيغغا 1220أتغغى انعغغس أدًغغذ عثغغذ انمرغغاحع يذًغغذ )غغثذً دطغغاَيٍ ) -1

 انرياضً و رق انقياش وانرقىيىع دار انمكر انعرتًع انقاهرج.

( انقياش فً انًجال انرياضًع انطثعح انراتعحع 1225أدًذ يذًذ خا رع عهً فهًً انثيك ) -2

 انذذيسع انقاهرج. دار انكراب

( فطغغيىنىجيا انرياضغغح َتريغغاخ وذطثيقغغاخع انطثعغغح الأونغغًع دار 1772أدًغغذ َصغغر انغغذيٍ ) -3

 انمكر انعرتًع انقاهرج

( انطغغغة انرياضغغغً وانعغغغاب انقغغغىي ع انطثعغغغح الأونغغغً ع دار انمكغغغر  1772أضغغغايي ريغغغا  ) -4

 انعرتًع انقاهرج

 ار انمكر انعرتً ع انقاهرج( أضص وَترياخ انرذرية انرياضً ع د1222تططىيطً أدًذ ) -5

ذغذرية(ع  –ذكُيغك  –( ضثاقاخ انًضًار ويطاتقاخ انًيغذاٌ )ذعهغيى 1220تططىيطً أدًذ ) -0

 انطثعح الأونًع دار انمكر انعرتًع انقاهرج.

( فطغغيىنىجيا انرياضغغح والأداا انثغغذًَ ) لاكرغغاخ انغغذو ( ع 1777تهغغاا انغغذيٍ إتغغراهيى ضغغسيي ) -1

 عرتً ع انقاهرجانطثعح الأونً ع دار انمكر ان

( يرجغ  انركُىنىجيغا انذيىيغح  1717دطيٍ أدًذ دصغًدع عثغذ انكغافً عثغذ انعسيغس أدًغذ )  -2

 وانًُصطاخ انجيُيح فً انًجال انرياضًع انهجُح الأونيًثيح انهيثيحع تُلازيع نيثيا

( انرذرية انرياضً وانركايم تيٍ انُتريح وانرطثي ع انطثعح 1222عادل عثذ انثصير عهً ) -17

 ًع يركس انكراب نهُصرع انقاهرجالأون

( 1777عثغغذ انذهغغيى يذًغغذ عثغغذ انذهغغيىع يذًغغذ يذًغغذ عثغغذ انعغغالع خانغغذ يرجغغاٌ عثغغذ انغغذايى ) -11

َترياخ وذطثيقاخ يطاتقاخ انًيذاٌ وانًضغًار ع انجغسا انصغاًَع يركغس انغذنرا نهطثاعغحع 

 الإضكُذريح

 نقاهرج( الأضص انمطيىنىجيح نلأَصطح انذركيح ع ا1775عهً جسل انذيٍ ) -11

( عهغغى وئغغائ  الأعضغغاا انرياضغغًع انطثعغغح الأونغغًع دار 1771فرذغغً انًهصغغهس يىضغغ  ) -12

 انكرة انى ُيحع تًُ غازيع نيثيا

( انُغغغىادً انمُيغغح نًطغغاتقاخ انعغغذو وانجغغري وانذغغغىاجس 1773فغغراض عثغغذ انذًيغغذ ذىفيغغ  ) -13

 وانًىاَ ع انطثعح الأونًع دار انىفاا نذَيا انطثاعح وانُصرع الأضكُذريح.

( انقياش وانرقىيى فً انررتيح انثذَيح وانرياضيح )انجسا الأول 1772ًذ )ثذً دطاَيٍ )يذ -14

 وانصاًَ(ع انطثعح انخايطحع دار انمكر انعرتً.

( انرذرية انرياضً انذذيس ) ذخطيد وذطثي  وقيادج ( ع انطثعح 1221يمرً إتراهيى دًاد ) -15

 الأونً ع دار انمكر انعرتً ع انقاهرج
 

 انًراجع الأجُبية.ثبَيبً: 
17- Ahmetov, I. I., & Rogozkin, V. A. (2009). Genes, Athlete Status and 

Training – An Overview. Medicine and Sport Science, 54, 43–71. 

https://doi.org/10.1159/000235696 

https://doi.org/10.1159/000235696
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 ممخص البحث
ببعض انقيبسبت انبذَية  وعلاقتهب ACTN3دراسة الأًَبط انىراثية نجيٍ 

 َبشئً سببقبت انسرعة فً انعبة انقىيوانفسيىنىجية لاَتقبء 

 أ.و.د/ إيًبٌ عبذانعسيس عبذانىهبة / سعذ فتح الله يحًذ انعبنىأ.د
انثذَيح وعهىو كهيح انررتيح تاضرار ذذرية انعاب انقىي 

 انعراق –تاتم  –ًطرقثم جايعح ان -انرياضح 

 -أتىقير كهيح انررتيح انرياضيح انعاب انقىي تقطى 

 جايعح الاضكُذريح

جايعح  -انثذَيح وعهىو انرياضح اضرار يطاعذ تكهيح انررتيح 

 انعراق -تاتم  –ًطرقثم ان

 جايعح الاضكُذريح –كهيح انررتيح انرياضيح نهثُاخ تقطى انررويخ 

 أحًذ َصر يراجًو.د/  أ.و.د/ شيًبء عبذانُبً عبذانحفيظ أ.د/ يحًذ يحًذ يختبر
اضرار انىراشح الاَطاَيح وعًيذ 

 – ضث يعهذ انثذىز انطثيح الأ

 الإضكُذريح.جايعح 

 –اضرار يطاعذ تقطى انعهىو انصذيح 

 –كهيح انررتيح انرياضيح نهثُاخ 

 جايعح الاضكُذريح

 –يذرش دكرىر تقطى انعاب انقىي 

 – أتىقيرياضيح كهيح انررتيح انر

 جايعح الاضكُذريح

 الممخص.
والتعزرم الفزرو  بزين  ACTN3ييدم البحث إلى التعرم عمى توزيزم ا نمزاط الوراثيزة لجزين 

فزززى بعزززض الىياازززات الجازززمية والبدنيزززة والفازززيولوجية وبعزززض  ACTN3ا نمزززاط الوراثيزززة لجزززين 
( مزن 22 يااات العدو والجر  لد  نارئى ابا ات الارعة فى العاب الىو ، عمى عينة عزددىا  

( ازززززنة، وتزززززم إجزززززراء 0.745±  74.76نارزززززئى العزززززاب الىزززززو  بمحافظزززززة الاازززززكندرية وعمزززززارىم  
ت العززدو والجززر  والكرززم عززن الانمززاط الوراثيززة الىيااززات الجاززمية والبدنيززة والفاززيولوجية و يااززا

لمنارزئين حيزث  ACTN3وتوصمنا الى ون ىناك تنوع فزى ا نمزاط الوراثيزة لجزين  ACTN3لجين 
% والززنمط الجينززى 40.23بناززبة  RR% والززنمط الجينززى 46.76بناززبة  RXجززاء الززنمط الجينززى 

XX  وتميززز النارززئين ممززن لززدييم ا ليززل 77.14بأ ززل ناززبة ،%R صززحاب الززنمط الجينززى ووRR 
بزيززادة الكتمززة العضزززمية وطززول الجاززم والززوزن والازززرعة والىززدرة العضززمية، ارتفزززاع  ACTN3لجززين 

ضززغط الززدم ومعززدل ضززربات الىمززب فززى الراحززة وبعززد المجيززود وزيززادة الاززعة الحيويززة، وحىىززوا زمززن 
ليس لزدييم ا ليزل متر، بينما تميز النارئين الذين  400متر حتى  10و ل فى ابا ات العدو من 

R  واصززحاب الززنمط الجينززىXX  بىمززة الززوزن والطززول والكتمززة العضززمية، وزيززادة فززى الحززد الا صززى
ميل، ونوصزى بأنزو يمكزن الاعتمزاد  7، وحىىوا زمن و ل فى جر  VO2max لااتيلاك الاكاجين 

لعزززاب فزززى انتىزززاء النارزززئين فزززى ازززبا ات الازززرعة لنارزززئى ا ACTN3عمزززى ا نمزززاط الوراثيزززة لجزززين 
 الىو .

 الىو  ، ابا ات الارعة ، نارئى العاب ACTN3ا نماط الوراثية لجين الكممات الميتاحية: 
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Abstract 

The research aims to identify the distribution of the genotypes of the ACTN3 

gene and to identify the differences between the genotypes of the ACTN3 gene 

in some physical and physiological measurements and some measurements of 

running and sprinting among junior track and field athletes, on a sample of (44) 

junior track and field athletes, ages (12.98 ± 0.927). A year ago, physical, 

physical and physiological measurements, running and running measurements 

were carried out, and the genetic patterns of the ACTN3 gene were detected. 

We concluded that there is diversity in the genotypes of the ACTN3 gene for 

young people, as the RX genotype had a percentage of 68.18%, the RR 

genotype had a percentage of 20.45%, and the XX genotype had the lowest 

percentage of 11.36%. Juniors who have the R allele and those with the RR 

genotype of the ACTN3 gene were distinguished by increased muscle mass, 

body length, weight, speed, and muscular ability, increased blood pressure and 

heart rate at rest and after exertion, and increased vital capacity. They achieved 

a shorter time in sprint races from 30 meters to 600 metres, while Juniors who 

do not have the R allele and those with the XX genotype are characterized by 

lower weight, height, and muscle mass, an increase in VO2max, and a shorter 

time in running 1 mile. We recommend that the genotypes of the ACTN3 gene 

can be relied upon in selecting juniors in speed races for junior athletes. 

Powers. 

Keywords: genotypes of the ACTN3 gene, Sprint events, junior track 

and field athletes 
 


