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 ةالاجباري ةالجممعمى مستوى أداء بعض القدرات التوافقيو  ةثر تنميأ
 ةسن 11ئات جمباز الترامبولين تحت لناش
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 دكتور / سعيد محمد غنيمي
 لمبنين  الرياضية التربيةكميو  – الرياضيةوالجمباز والعروض  البدنية المياقةاستاذ مساعد بقسم 

  العربيةجميوريو مصر  - الإسكندريةجامعو 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمة ومشكمة البحث ال

يمو الماضيو  وىذا التطور لم ىلا في السنوات القماز من الرياضات التي حققت تطورا مذبتعد رياضو الجم
از من الرياضات الغنيو ب، ورياضو الجمالمستوي  ومرتفعوتطور ممن خلال برامج تدريبيو الا  ياتي

بالمواقف الفعالو ذات التاثير المباشر عمي اعضاء الجسم واجيزتو الحيويو ، واصبحت الدورات الاولمبيو 
وبطولات العالم ميدانا تنافسيا كبيرا يظير فيو اللاعبين ما امكن الوصول اليو من تقدم واتقان لمحركات 

 ( 21:  13) (  31:  9) عمي اجيزه الجمباز المختمفو 

 

مباز ، والذي يتسم بدرجو عاليو من الصعوبو ، لما يتطمبو من از الترامبولين احد اىم انواع الجيعد جمبو 
عمي اجزاء الجسم في اليواء ، كما تتطمب المنافسو فيو عمي اداء سمسو حركيو تتكون من عاليو سيطره 

 (31: 31)الصعوبو . ب وميارات ات متتاليو بدون توقف ، وتتسم كل( ميار  31)

 

العديد من الميارات التي تتطمب درجات عاليو من  الاداء في مراحل الناشئين لجمباز الترامبولين تطمبيو 
 back salto tuck – barani، كميارات الدورات اليوائيو الخمفيو والاماميو ) والتوازن التوافق والرشاقو 

tuck  ( وميارات المف حول المحور الطولي  ، وميارات النزول عمي الجزء الامامي من الجسم ،front 
drop ( (وميارات النزول عمي الجزء الخمفي back drop( وميارات الوثب فتحا ، ) straddle 
jump والوثب مع ثني الركبين عمي الصدر)(jump tuck ( كما ىو موضح في شكل )1( ، مرفق ) 3 

) 
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 (1:  22)  باز الترامبولين                سنو لجم 11( المتطمبات الفنيو لمرحمو تحت  1شكل ) 

وتعتبر القدرات التوافقيو الاساس العام في العمميو التدريبيو التي يبني عمييا استكمال مقومات وعناصر 
التدريب، حيث ان انجاز الاداء ، يرتبط بدرجو كبيره بامتلاك اللاعب مستويات من القدرات التوافقيو ،  

 ( 2:  1والتي ترتبط ارتباطا كبيرا بالاداء المياري ) 

ر مستوي جيد من القدرات التوافقيو لدي اللاعب يؤدي الي اختزال الزمن اللازم لتعمم واكتساب كما ان تواف
كما ان المستوي التوافقي العالي يمكن اللاعب من تنوع الاداء المياري في مختمف الميارات الحركيو ، 

يو لمميارات حلال الانشطو الرياضيو وذلك لان القدرات التوافقيو تعمل لاعمي تثبيت المسارات الحرك
 (  351: 33ؤدي سرعو تعمم الاداء المياري ) الممرات العصبيو للاعبين مما ي

أداء الجممو الاجباريو ومن خلال عمل الباحث كمدرب لجمباز الترامبولين لاحظ انخفاض في مستوي 
 ، الامر الذي دعي الباحث لاجراء ىذا البحث .سنو  33لناشئات جمباز الترامبولين تحت 

 لبحث. ىدف ا  -

 -عمي :التعرف ييدف البحث الي 

 33اثر تنميو بعض القدرات التوافقيو عمى مستوى أداء الجممو الاجباريو لناشئات جمباز الترامبولين تحت 
 سنو .

 ثض البحو فر ـ 

 -في ضوء ىدف البحث يفترض الباحث الاتي :

فى مستوي القدرات التوافقيو  لعينو البحث  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي و البعديـ 3
 لصالح القياس البعدى.
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أداء الجممو الاجباريو لعينو  مستويفى البعدي  وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي 
 .لصالح القياس البعدىالبحث 

 اجراءات البحث :
 منيج البحث   -

 دام التصميم التجريبي ذو القياس القبمي البعدي لممجموعو الواحده باستخالتجريبي المنيج 
  -عينة البحث:مجتمع ـ 

جمبـاز الترامبـولين بنـادي العـاممين بكميـو التربيـو الرياضـيو لمبنـين ( ناشـئات 31)البحث عمي اشتممت عينو 
 .(1131مواليد )(  1111ـ  1111بالاسكندريو ونادي الاتحاد السوداني العام بالقاىره لمموسم الرياضي ) 

 أدوات البحثـ 
 ( 3) مرفق:  المطبقةوالقدرات التوافقيو ـ القياسات والاختبارات البدنية 

وذلــك لحكــام المســجمين بالاتحــاد المصــري لمجمبــاز امــن  بثلاثــةتــم الاســتعانة  : تقيــيم مســتوى ا داء  -
 11انحصرت درجة التقييم مـا بـين ) صـفر ، و ، (1) مرفق لمجممو الاجباريو مستوى الأداء المياري لتقييم 
 ( درجو 

 
 البحث .تقييم الاداء الميارى لعينة التوصيف الإحصائى  لمقياسات البدنية و 

 11ن =     قبل التجربة الدلالات الإحصائية لعينة البحث في القياسات البدنية  (1جدول )

 القدرات     

 الدلالات الإحصائية    
 
 

 البدنيةالإختبارات 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى 

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح 

القدرة عمى أداء الحركة في أوسع مدى 
 ممكن

 3.51 1.55 2.21 11.51 11.71 سم ثنى الجذع اماما اسفل 

 1.28 1.43 1.67 7.11 7.31 عدد ث15انبطاح مائل من الوقوف  القدرة عمى سرعة تغيير أوضاع الجسم

 1.34 1.43 1.52 11.32 11.14 ثانيو  الدوائر المرقمة القدرة عمى التوافق بين العين والرجل

 1.61 1.11 1.21 6.25 6.27 ثانية الجري عمي عارضو التوازن القدره عمي التوازن

 1.57 1.11 1.45 8.11 7.96 ثانيو  الجري الزجزاجي القدره عمي تغير الاتجاه

 1.17 1.17 1.31 15.61 15.46 ثانيو  ملامسة خطوط عمى أبعاد مختمفة القدرة عمى ا داء الحركي والتحكم

 1.87 1.26 1.47 19.23 19.16 ثانية جري الموانع القدره عمي التوجيو المكاني

القدرة عمى التعديل وا داء المركب  كثر 
 من خاصية في نفس الوقت

 3.24 1.62 1.44 26.17 26.16 ثانية  ∞الجري في شكل 
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البدنيـة أن البيانـات الخاصـة بعينـة البحـث ( الخاص بالدلالات الإحصـائية لمقياسـات 3يتضح من جدول ) 
يم معامـل الإلتـواء فييـا مـا بـين الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعى لمعينة ، حيث تراوحت قـ

عمــى تعتداليــة العينــة  فــى القياســات تقتــرب مــن الصــفر  ، ممــا يؤكــد ( . وىــذه القــيم 3.55إلــى  3.21)
 البدنية قبل تجراء التجربة.

                                                                      11ن=      قبل التجربة ة البحث في تقييم الاداء الميارىالدلالات الإحصائية لعين (2ول )جد
 الإحصائيةالدلالات 

 
 المتغيرات

 وحدة القياس
المتوسط 
 الحسابى 

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح 

 1.11 1.00 1.51 11.95 11.12 درجو (الاجباريو جممة ال) تقييم الاداء الميارى
 

( الخاص بالدلالات الإحصائية لتقييم الاداء الميارى ) جممة ( أن البيانات الخاصة 1يتضح من جدول ) 
بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعى لمعينة ، حيـث بمغـت قيمـة معامـل الإلتـواء 

داء الميــارى عمــى تعتداليــة العينــة  فــى تقيــيم الاتقتـرب مــن الصـفر  ، ممــا يؤكـد ( . وىـذه القيمــة 1.00)
 قبل تجراء التجربة.

 البحثاجراءات تنفيذ 

 القياسات القبمية ـ 
إلي    12/1/1111أفراد عينة البحث في الفترة الزمنية من  عميتم إجراء القياسات القبمية 

13/1/1111. 
 ـ تعداد البرنامج 

طـلاع الباحـث عمـي الدراسـات السـابقة والمراجـع العمميـة المتخصصـة    من خلال المسح المرجعـي واط
 (0رقم ) ممحقبتصميم البرنامج قام الباحث 

 تحديد المدة الزمنية لمبرنامج : -
 .دقيقو  91زمن الوحده التدريبيو  وحدات أسبوعيا ثلاث( أسبوع بواقع  31تم تحديد مدة البرنامج ب ) 

 ) البرنامج (تطبيق التجربة  

 ( 11/2/1111( إلي )3/0/1111قام الباحث بتطبيق البرنامج المقترح في الفترة من )
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 القياسات البعدية

مـن  الزمنيـو بعد الانتياء من تطبيق التجربة تم إجراء القياسات البعدية عمي أفـراد عينـة البحـث فـي الفتـرة  
 ( 19/2/1111)إلي ( 10/2/1111)

    المستخدمة الإحصائيةـ الاساليب 

 * المعالجات الاحصائية:
( 1.95وذلـك عنـد مسـتوى ثقـة ) SPSS Version 25تم اجراء المعالجات الاحصائية باسـتخدام برنـامج 

 وىى كالتالى : 1.15يقابميا مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 
 .الوسيط •
 المتوسط الحسابى .  •
 الانحراف المعيارى . •
 معامل الإلتواء. •
 معامل التفمطح. •
 اختبار) ت ( لممشاىدات المزدوجة  . •
 نسبة التحسن%. •
 مربع إيتا. •
 حجم التأثير لكوىن. •
 مقدار حجم التأثير. •
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 ومناقشة النتائج عرض
                                11=  ن. ( الدلالات الإحصائية الخاصة بالقياسات البدنية ونسبة التحسن قبل وبعد التجربة3جدول )

 القدرات

 الدلالات الإحصائية
 
 
 

 الإختبارات البدنية

 القياس البعدى القياس القبمى
 الفرق

 بين المتوسطين
 قيمة

 )ت( 
مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 التحسن%

 ع± س   ع± س   ع± س  

القدرة عمى أداء الحركة في أوسع 
 1.11 *7.51 1.73 4.11 1.69 14.81 2.21 11.71 ثنى الجذع اماما اسفل  مدى ممكن

38.32
% 

القدرة عمى سرعة تغيير أوضاع 
34.25 1.11 *9.31 1.85 2.51 1.63 9.81 1.67 7.31 ث15انبطاح مائل من الوقوف  الجسم

% 

القدرة عمى التوافق بين العين 
 والرجل

17.83 1.11 *9.52 1.66 1.99 1.31 9.15 1.52 11.14 الدوائر المرقمة
% 

% 1.11 *7.67 1.37 1.91 1.29 5.37 1.21 6.27 الجري عمي عارضو التوازن القدره عمي التوازن
14.35 

22.12 1.11 *11.17 1.55 1.75 1.57 6.21 1.45 7.96 الجري الزجزاجي الاتجاهالقدره عمي تغير 
% 

 1.11 *8.71 1.63 1.74 1.56 13.73 1.31 15.46 ملامسة خطوط عمى أبعاد مختمفة القدرة عمى ا داء الحركي والتحكم
11.23
% 

 1.11 *18.56 1.38 2.23 1.47 16.93 1.47 19.16 جري الموانع القدره عمي التوجيو المكاني
11.65
% 

القدرة عمى التعديل وا داء المركب 
  كثر من خاصية في نفس الوقت

 %9.79 1.11 11.59* 1.71 2.55 1.44 23.51 1.44 26.16 ∞الجري في شكل 

 (2.26= ) 1.15* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 

لمقياســـات البدنيـــة ونســـبة التحســـن قبـــل وبعـــد ( الخـــاص بالـــدلالات الإحصـــائية 1يتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم )
( فــى جميــع القياســات ، حيــث تراوحــت 1.15التجربــة :  وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى )

) ت ( الجدوليـة عنـد ( وىـذه القـيم أكبـر مـن قيمـة 31.52إلـى  2.51قيمة ) ت ( المحسوبة فييا ما بـين )
ـــة أقـــل1.12( = )1.15مســـتوى ) ـــع القيايـــات 1.15 ( وبمســـتوى دلال ، وتراوحـــت نســـب التحســـن فـــى جمي

 % ( وذلك لصالح القياس البعدى .11.11إلى  %9.29البدنية ما بين )
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 ( يوضح الفروق بين المتوسط الحسابى لمقياسات البدنية  قبل وبعد التجربة .3الشكل البياني )

 

 

انبطاح مائل من  ثنى الجذع اماما اسفل  
 ث15الوقوف 

الجري علً عارضه  الدوائر المرقمة
 التوازن 

10.70 

7.30 

11.14 

6.27 

14.80 

9.80 
9.15 

5.37 

 بعدى  قبلى 

ملامسة خطوط على  الجري الزجزاجً 
 أبعاد مختلفة

 ∞الجري فً شكل  جري الموانع 

7.96 

15.46 

19.16 

26.06 

6.21 

13.73 

16.93 

23.51 

 بعدى  قبلى 
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                                                                                                               11ن =  .        لمعادلات كوىن بعد التجربةوفقاً لمقياسات البدنية ( معنوية حجم التأثير 4جدول )

 القدرات

 الدلالات الإحصائية                 
 

 الإختبارات البدنية

 مستوى الدلالة قيمة )ت( وحدة القياس
 قيمة

 2ايتا
 حجم التأثير لكوىن

دلالة حجم 
 التأثير

القدرة عمى أداء الحركة في 
 مرتفع 2.12 1.86 1.11 7.51 سم ثنى الجذع اماما اسفل  أوسع مدى ممكن

القدرة عمى سرعة تغيير أوضاع 
 مرتفع 3.82 1.91 1.11 9.31 عدد ث15انبطاح مائل من الوقوف  الجسم

العين القدرة عمى التوافق بين 
 مرتفع 4.72 1.91 1.11 9.52 ثانيو  الدوائر المرقمة والرجل

 مرتفع 3.62 1.87 1.11 7.67 ثانية الجري عمي عارضو التوازن القدره عمي التوازن

 مرتفع 3.41 1.92 1.11 11.17 ثانيو  الجري الزجزاجي القدره عمي تغير الاتجاه

القدرة عمى ا داء الحركي 
 مرتفع 3.83 1.89 1.11 8.71 ثانيو  خطوط عمى أبعاد مختمفةملامسة  والتحكم

 مرتفع 4.77 1.97 1.11 18.56 ثانية جري الموانع القدره عمي التوجيو المكاني

القدرة عمى التعديل وا داء 
المركب  كثر من خاصية في 

 نفس الوقت
 مرتفع  5.75 1.94 1.11 11.59 ثانية  ∞الجري في شكل 

 : مرتفع1.81تلى 1.51: متوسط ، من1.49تلى1.31:منخفض ، من 1.29تلى 1.11*حجم التأثير: من    

تراوحت ما بين لمقياسات البدنية وفقاً لمعادلات كوىن ( الخاص بمعنوية حجم التأثير 0يتضح من جدول )
ــذلك كــان تــأثير البرنــامج التــدريبى مرتفــع  فــى جميــع 1.1( وىــذه القــيم أكبــر مــن )5.25إلــى  1.11) ( ول

 القياسات البدنية . 
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 ( يوضح قيمة حجم التأثير لمقياسات البدنية قيد البحث بعد التجربة . 2الشكل البياني ) 

 

ثنى الجذع اماما 
 اسفل 

انبطاح مائل من 
 ث15الوقوف 

الجري علً عارضه  الدوائر المرقمة
 التوازن

2.02 

3.82 

4.72 

3.62 

 حجم التأثٌر

ملامسة خطوط  الجري الزجزاجً
 على أبعاد مختلفة

 ∞الجري فً شكل  جري الموانع

3.40 
3.83 

4.77 

5.75 

 حجم التأثٌر
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ن =      التحسن قبل وبعد التجربة ونسبة الميارى( الدلالات الإحصائية الخاصة بتقييم الاداء 5جدول )
11                  

 الإحصائية  الدلالات   

 المتغيرات 

 القياس البعدى القياس القبمى
 الفرق

مستوى  قيمة )ت( بين المتوسطين
 الدلالة

نسبة 
 التحسن%

 ع± س   ع± س   ع± س  

 %2.21 1.11 *2.13 1.29 3.51 1.15 15.05 1.51 11.12 (الاجباريو جممة التقييم الاداء الميارى) 

 (2.26= ) 1.15* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 

الاداء الميـارى ) جممـة ( ونسـبة التحسـن ( الخاص بالدلالات الإحصـائية لتقيـيم 5يتضح من الجدول رقم )
( حيـــث بمغـــت قيمـــة ) ت ( 1.15قبـــل وبعـــد التجربـــة :  وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى )

( 1.12( = ) 1.15( وىــذه القيمــة أكبــر مــن قيمــة ) ت ( الجدوليــة عنــد مســتوى ) 2.13المحســوبة فييــا )
% ( وذلـــك لصـــالح 2.21تقيـــيم الأداء الميـــارى )، وبمغـــت نســـبة التحســـن فـــى 1.15وبمســـتوى دلالـــة أقـــل 

 القياس البعدى .

 
 ( يوضح الفروق بين المتوسط الحسابى لتقييم الاداء الميارى ) جممة (  قبل وبعد التجربة .3الشكل البياني )

 

 (جملة )تقٌٌم الاداء المهارى 

23.87 25.45 

 بعدى  قبلى 
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 .     11ن=  وفقاً لمعادلات كوىن بعد التجربةلمقياسات البدنية ( معنوية حجم التأثير 6جدول )
                       

 الدلالات الإحصائية         
 المتغيرات  

وحدة 
 القياس

 قيمة 

 )ت(
مستوى 
 الدلالة

 قيمة

 1ايتا
حجم التأثير 

 لكوىن
دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفع 1.10 1.11 1.11 2.13 درجو تقييم الاداء الميارى) الجممة الاجباريو (

 : مرتفع1.81تلى 1.51: متوسط ، من1.49تلى1.31:منخفض ، من 1.29تلى 1.11*حجم التأثير: من         

 ( الخــاص بمعنويــة حجــم التــأثير لتقيــيم الاداء الميــارى وفقــاً لمعــادلات كــوىن   2يتضــح مــن جــدول )      
 ( ولــذلك كــان تــأثير البرنــامج التــدريبى مرتفــع فــى الاداء 1.1( وىــذه القيمــة أكبــر مــن )1.10بمغــت )      
 .   الميارى     

 
 ( قيمة حجم التأثير لتقييم الاداء الميارى ) جممة ( بعد التجربة .4الشكل البياني )

 (جملة ) تقٌٌم الاداء المهارى            

3.34 

 حجم التأثٌر
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  ةائج المجموعة التجريبينت ةومناقشأ ـ تفسير 

مقياســـات البدنيـــة ونســـبة التحســـن قبـــل وبعـــد لالـــدلالات الإحصـــائية الخـــاص ب (1) جـــدولمـــن  يتضـــح      
وجـــود فـــروق دالـــة  ،حجـــم التـــأثير لمقياســـات البدنيـــة وفقـــاً لمعـــادلات كـــوىنالخـــاص ب(0جـــدول ) ، التجربـــة

فــي القــدرات التوافقيــة قيــد البحــث  لعينــو البحــثبــين القياســين القبمــي والبعــدى  1.15إحصــائياً عنــد مســتوى 
البرنــامج التــدريبي المقتــرح والــذي اشــتمل التحســن إلــى فاعميــة  ىــذا ويرجــع الباحــث، صــالح القيــاس البعــدىل

التمرينـات التـي تنمـى القـدرات التوافقيـة والتـي اشـتممت عمـى تمرينـات لمـذراعين والـرجمين عمي مجموعو مـن 
ينة البحث ، والتدرج بالتدريبات والجذع ، حيث روعي فييا تقنين الأحمال التدريبية بما يتلاءم مع طبيعة ع

   من السيل إلى الصعب مما أثر إيجابياً عمى القدرات التوافقية.

( ، 1110، نسـرين محمـود )( 3991كل مـن عصـام حممـي )التي توصل الييا نتائج الويتفق ذلك مع     
( 1112( ، خالــد فريــد )1115( ، وفــاء عبــد الحفــيظ )1115( ، ىبــة عبــد العظــيم )1110نيفــين حســين )

حيث أشاروا إلى أن تنمية القدرات التوافقية يتم من خلال استخدام تمرينـات خاصـة موجيـة ليـذا الغـرض . 
(5( )31)(31) (30( )32( )1) 

التــدريبات و تمرينــات الفاعميــة  (1131يــثم عبــدالرزاق احمــد ومــروان شــم  )كمــا يتفــق مــع مــا توصــل اليــو ى
الخاصــة بالقــدرات التوافقيــة والبدنيــة وأســموب التوقيــت الجمــاعي فــي تنميــة بعــض القــدرات التوافقيــة والبدنيــة 

 (35) وتحسين مستوى الأداء الميارى 

إلـى أن ارتفـاع المسـتوى  William Prentice( 3999وليـام برينتسـى ) اليـو راشـكمـا يتفـق مـع مـا ا      
ـــاء عمميـــة الأداء  ـــتم مـــن خـــلال إحســـاس اللاعـــب بجميـــع أجـــزاء جســـمو وأوضـــاعو المختمفـــة أثن ـــوافقي ي        الت

(11  :1 ) 

أن المستقبلات الحسية الموجـودة  Jack & David( 3990ويضيف جاك ويممور ، دايفيد كوستيل )     
ط المعمومــات الــواردة مــن البيئــة ونقميــا إلــى الجيــاز العصــبي المركــزي بالأعصــاب تمعــب دوراً كبيــراً فــي ربــ

 ( 55:  39حيث يقوم بإعطاء الأوامر لممجموعات العضمية المطموبة فقط للأداء الحركي . )

( من أن استخدام التدريب الفترى منخفض الشـدة 3992وىذا يتفق مع ما أكدتو كريمة سيد حسنين )      
ــدائري لــو تــأثير عمــى تنميــة بعــض مكونــات الإعــداد البــدني العــا م وتحســين مســتوى الميــارات بالأســموب ال

 ( 2. )الحركية

( إلـى اسـتخدام التـدريب الـدائري 3990كما يرجع ىـذا التحسـن طبقـاً لمـا أورده محمـد حسـن عـلاوى )      
كأســموب لتنفيــذ التمرينــات بــالأدوات والتــي يــتم خلاليــا اختيــار وترتيــب ىــذه التمرينــات وتحديــد عــدد ومــرات 
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تكرارىــا وأيضــاً شــدتيا باســتخدام أســس ومبــادئ طريقــة التــدريب الفتــرى مــنخفض الشــدة فــي تنميــة وتطــوير 
 ( 132:  31التوافق العضمي العصبي . )

ـــدلالات الإحصـــائية ( 5كمـــا يتضـــح مـــن جـــدول )      ـــيم مســـتوي الاداء الميـــاري الخـــاص بال ونســـبة  بتقي
تقييم مستوي الاداء الميـاري  وفقـاً لمعـادلات ل(الخاص بحجم التأثير 2التحسن قبل وبعد التجربة ، جدول )

مسـتوي فـي  نو البحثلعيبين القياسين القبمي والبعدى  1.15وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى كوىن 
لمبرنــامج المقتــرح ،  التقــدمذلــك  الباحــث رجــعيو  ،  لصــالح القيــاس البعــدى الاداء الميــاري لمجممــو الاجباريــو

القدرات التوافقية والتي انعكس تنميتيا عمى جودة الأداء الحركي وفعاليتو حيث تشير  الذي ساعد في تنميو
إلـى أن امـتلاك الفـرد الرياضـي لمقـدرات التوافقيـة يسـاىم فـي   (2005) (Juluis Kasa)جوليـوس كاسـا 

تقــان الميــارات الحركيــة ويــنعكس ذلــك بالتــالي عمــى رفــع جــودة مســتوى الأداء الميــارى .          ســرعة واكتســاب واط
(11  :313 ) 

( ، وفـاء عبـد 1110( ، نيفين حسـن )1110ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من نسرين محمود )       
( حيــث أشــاروا إلــى أن تنميــة القــدرات 1112( ، خالــد فريــد )1115( ، ىبــة عبــد العظــيم )1115الحفــيظ )

التوافقية من خلال برنامج تمرينات موجية لتنمية القدرات التوافقية تؤدى إلى تقدم مستوى الأداء الميارى . 
(31( )31( )32) (30) (1) 

( ، 3999كما تتفـق ىـذه النتيجـة مـع نتـائج دراسـة كـل مـن عمـرو حممـي محمـد ومحمـد فـؤاد محمـود )     
( عمى أىمية البرامج التدريبية المقننـة والمعـدة لتنميـة القـدرات البدنيـة الخاصـة 3999ماجدة محمد السعيد )

 (1( )2)بناشئ الجمباز في تحسين مستوى الأداء الفني عمى مختمف أجيزة الجمباز. 

أن تنميـة القـدرات التوافقيـة  الـي(1131كما يتفق مـع مـا توصـل اليـو ىيـثم عبـدالرزاق احمـد ومـروان شـم  )
 (35)لميارات الجمباز .والبدنية الخاصة ليا فاعميتيا في تحسين مستوى الأداء الميارى 

( أن تحســن وتطــور مســتوى الأداء يمكــن التوصــل إليــو عــن 3991ويضــيف أحمــد اليــادي يوســف )       
طريق تطوير الصفات البدنية والحركية والتي يجب أن تتوافر في لاعبي الجمباز بالإضافة إلـى أنيـا تـوفر 

 ( 191:  3الجيد والوقت ، وتساىم في تطوير مستوى الأداء بطريقة اقتصادية . )

( ، ىبـــة عبـــد 1113، عبـــد الباســـط جميـــل )Starosta) )(1998)حيـــث يؤكـــد كـــل مـــن ستاروســـتا       
( ، خالد فريد  عمى ارتباط القـدرات التوافقيـة بالجانـب الميـارى ، حيـث يـؤدى دمـج القـدرات 1115العظيم )

ء الميـارى المتميـز التوافقية مع الميارات الحركية إلى تشكيل الأسس التوافقية الواجب توافرىـا لمسـتوى الأدا
 (1( )30( )0)بالضبط والتحكم الحركي. 



 / سعيد غنيمي د                                                  كليه التربية الرياضية بأبوقير ـ جامعة الإسكندرية                         

 2023 ربمسيد – رشع ةينامثو ةئام ددعلا                                                مجله تطبيقات علوم الرياضة                                       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

141 

 

( ، ىبـة 1115( ، وفـاء عبـد الحفـيظ )1110ويتفق ذلك مـع نتـائج دراسـات كـل مـن نيفـين حسـين )       
( حيــث أشــاروا إلــى أن تنميــة القــدرات التوافقيــة يــؤدى إلــى رفــع 1112( ، خالــد فريــد )1115عبــد العظــيم )

 (1( )30( )32( )31) مستوى الأداء الميارى .

 الاستخلاصات   سابعا:

اســتناد إلــى النتــائج التــي تــم التوصــيل إلييــا والمرتبطــة بأىــداف البحــث وفــى  ضــوء المــنيج المســتخدم وفــى 
 -حدود العينة وخصائصيا فقد تم التوصل الاستخلاصات التالية :

ــاً  - ســين القــدرات التوافقيــو قيــد فــي تحيــؤثر برنــامج المقتــرح والــذي خضــعت لــو عينــو البحــث تــأثيراً إيجابي
 .البحث

عمـى  تـأثيراً إيجابيـاً تنميو بعض القدرات التوافقيو والـذي خضـعت لـو عينـو البحـث البرنامج المقترح ليؤثر  -
 .  جمباز الترامبولين ناشئات ل مستوى أداء الجممو الاجباريو

 

 التوصياتثامنا : 

 -تم التوصل تلييا من خلال الدراسة يوصى الباحث بالآتي : التيفي ضوء النتائج 

امج التـــدريبي المقتـــرح والتــى تشـــتمل عمـــى نــالاسترشـــاد بالأســس العمميـــة التـــى اســتخدمت فـــي تصـــميم البر ـــ 
   . جمباز الترامبولينميارات تحسين مستوي ل ،تنميو القدرات التوافقيو لتدريبات 

 اممين بمجال الجمباز للاستفادة منيا في برامج التدريب المختمفة.توجيو النتائج المستخمصة إلى العـ 

 أداء ميارات الجمباز عمى  ،تنميو القدرات التوافقيو إجراء المزيد من البحوث لدراسة مدى جدوى ـ  

 لما لو من أثر في تحسين أداء الميارات.،تنميو القدرات التوافقيو ب جميع ميارات الجمباز تدعيم أداءـ 
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 المراجع المستخدمة
 أولا : المراجع العربية

 أحمد اليادي يوسف -3
م 3991تكنولوجيا الحركة في الجمباز ، مطبعة التونى ، الإسكندرية .  :

. 
 احمد عبد المولي السيد -1

: 
تأثير برنامج تدريبي لمياقة البدنيو عمي بعض الاستجابات الوظيفيو 

رسالو دكتوراه غير وفعاليو الاداء المياري المركب لناشئي كره القدم ، 
 م .1111منشوره ، كميو التربيو الرياضيو ، جامعة المنصوره ، 

 خالد فريد عزت -1
: 

التوافقية عمى بعض مظاىر تأثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية القدرات 
الانتباه ومستوى الأداء الفني لناشئ رياضة الجودو ، رسالة دكتوراه ، 

 . 1112كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 
 عبد الباسط جميل الأشقر -0

: 
نظريات وتطبيقات " مجمة عممية محكمة متخصصة في عموم التربية 

كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة ( ، 01البدنية والرياضة" عدد )
 . 1113الإسكندرية ، 

 عصام أحمد حممي -5
: 

أثر تنمية بعض القدرات التوافقية عمى مظاىر الانتباه والانجاز الرقمي 
م فردى متنوع لمسباحين الناشئين ، رسالة دكتوراه غير 111لسباحة 

 م .3991منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة قناة السوس 
عمرو حممي محمد  -2

 ومحمد فؤاد محمود
: 

تأثير برنامج تدريبي مقترح لمتمرينات الأساسية لجياز التمرينات 
الأرضية عمى تنمية بعض الصفات البدنية ورفع مستوى الأداء لدى 

( ، 12الناشئين في رياضة الجمباز " مجمة نظريات وتطبيقات ، العدد )
 . 3999لمبنين ، جامعة الإسكندرية ، كمية التربية الرياضية 

 كريمة سيد حسنين -2

: 

أثر تنمية بعض مكونات الإعداد البدني العام عمى مستوى أداء بعض 
الحركات الأرضية في درس التربية الرياضية لممرحمة الإعدادية بنات ، 
رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ببورسعيد ، جامعة 

 م .3992سويس ، قناة ال
 ماجدة محمد السعيد -1

: 

برنامج مقترح لتنمية القدرات الحركية المرتبطة ببعض ميارات الجمباز 
عمى عارضة التوازن وتأثيره عمى مستوى الأداء لطالبات كمية التربية 

الرياضية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنوفية ، 
 م.3999
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 ابراىيم شحاتومحمد  -9
: 

دليل رياضو الترامبولين ، الطبعو الاولي ، منشاه المعارف ، الاسكندريو 
 م1131، 

عمم التدريب الرياضي ، الطبعة الثالثة عشر ، دار المعارف ، القاىرة ،  : محمد حسن علاوى -31
 م.3990

 محمد لطفي السيد -33
 

الاولي ، مركز  الانجاز الرياضي وقواعد العمل التدريبي ، الطبعو
 م .1112الكتاب لمنشر ، 

نسرين محمود نبيو  -31
 : سميمان

أثر تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة لرفع مستوى الأداء الفني 
سنوات ، رسالة  1عمى عارضة التوازن لناشئات الجمباز تحت 

ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة 
 م .1110 الإسكندرية ،

 نيفين حسين محمود -31
: 

تأثير برنامج تدريبي لتنمية القدرات التوافقية عمى بعض الميارات 
الحركية لدى لاعبات رياضة الجودو ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، 

 م.1110كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق ، 
 ىبة عبد العظيم حسن -30

: 

مقترح لجياز عارضة التوازن عمى القدرات  تأثير برنامج تعميمي
التوافقية ومستوى أداء الميارات لطالبات كمية التربية الرياضية ، رسالة 

دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، 
 م.1115

ىيثم عبدالرزاق احمد ،  -35
 مروان عمي شم 

: 

التوافقية والبدنية عمى تحسين أثر برنامج تمرينات لتنمية بعض القدرات 
مستوى أداء الميارات الحركية المركبة الخاصة بناشئ الجمباز تحت 

سنة عمى جياز الحركات الأرضية ، بحث منشور المجمو العمميو  33
لعموم وفنون الرياضو ، كميو التربيو الرياضيو لمبنات جامعو حموان ، 

1131. 
وفاء عبد الحفيظ عبد  -32

 المقصود
: 

عالية برنامج تمرينات باستخدام نظام الرموز الحركية عمى تحسين ف
( سنة ، رسالة 31:  9بعض القدرات التوافقية لممعاقين سمعياً من )

دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية 
 م.1115، 

 يس كامل حبيب -32

: 

التدريب الدائري بطريقة الفترى أثر التمرينات المقترحة باستخدام 
المنخفض الشدة عمى المياقة البدنية العامة لتلاميذ المرحمة الثانوية 
ببورسعيد ، مجمة نظريات وتطبيقات ، مجمة عممية متخصصة في 

 م.3991عموم التربية البدنية والرياضة ، جامعة الإسكندرية ، 
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 ثانيا : المراجع بالمغة الانجميزية
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 بالمغة العربية ممخص البحث 

تحت  عمى مستوى أداء الجممو الاجباريو لناشئات جمباز الترامبوليناثر تنميو بعض القدرات التوافقيو 
 سنو . 11

 دكتور / سعيد محمد غنيمي

جامعو  -لمبنين  الرياضية التربيةكميو  – الرياضيةوالجمباز والعروض  البدنية المياقةاستاذ مساعد دكتور بقسم 
  العربيةجميوريو مصر  - الإسكندرية

الاجباريـــو اثــر تنميــو بعــض القــدرات التوافقيــو عمــى مســتوى أداء الجممــو  عمــيالتعــرف ييــدف البحــث الــي 
المـنيج التجريبـي باسـتخدام التصـميم التجريبـي ذو تم اسـتخدام  ،سنو  33ت جمباز الترامبولين تحت لناشئا

( ناشــئات جمبــاز الترامبــولين 31اشــتممت عينــو البحــث عمــي )، القيــاس القبمــي البعــدي لممجموعــو الواحــده 
العــام بالقــاىره لمموســم بنــادي العــاممين بكميــو التربيــو الرياضــيو لمبنــين بالاســكندريو ونــادي الاتحــاد الســوداني 

 ( . 1131( مواليد )  1111ـ  1111الرياضي )

 ،بعد تطبيق البرنامج تم التوصل الي 

سين القدرات التوافقيو قيد ي خضعت لو عينو البحث تأثيراً إيجابياً في تحيؤثر برنامج المقترح والذ -
 .البحث

عمى  تأثيراً إيجابياً والذي خضعت لو عينو البحث  تنميو بعض القدرات التوافقيويؤثر البرنامج المقترح ل -
 .  لناشئات جمباز الترامبولين  مستوى أداء الجممو الاجباريو

 -يوصى الباحث بالآتي :ومن خلال ىذه النتائج 
امج التدريبي المقترح والتى تشتمل عمى نالاسترشاد بالأسس العممية التى استخدمت في تصميم البر ـ 

  جمباز الترامبولين . ميارات تحسين مستوي ل ، تنميو القدرات التوافقيولتدريبات 

 ا في برامج التدريب المختمفة.توجيو النتائج المستخمصة إلى العاممين بمجال الجمباز للاستفادة منيـ 

عمى الأداء العممي لميارات  ، إجراء المزيد من البحوث لدراسة مدى جدوى تنميو القدرات التوافقيوـ  
 الجمباز 

لما لو من أثر في تحسين أداء ، تنميو القدرات التوافقيوب تدعيم الأداء العممي لجميع ميارات الجمبازـ 
 الميارات.

 الترامبولين ( – الجمباز – القدرات التوافقيو : )  الكممات المفتاحيو
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  الانجميزيةبالمغة ممخص البحث 

The effectiveness of developing some compatibility abilities at the level of 

performing the compulsory sentence for us, trampoline gymnastics affairs under 

11 years. 

Assist.prof.Dr. Said Mohamed Ghonemy Abdrabo 
Assistant Professor, Department of Physical Fitness, Gymnastics and Sports Show - Faculty 

of Physical Education for Boys - Alexandria University - Arab Republic of Egypt 

The research aims to identify the effect of developing some combinatorial abilities on the 

level of compulsory sentence performance for female trampoline gymnasts under the age of 

11. The experimental approach was used using an experimental design with a pre-post 

measurement for one group. The research sample included (10) female trampoline gymnasts 

at the Staff Club at the College of Education. Boys’ Sports Club in Alexandria and the 

Sudanese General Union Club in Cairo for the sports season (2022-2023), born in (2013). 

After implementing the program, it was achieved 

The proposed program, which was the subject of the research, has a positive impact on 

improving the combinatorial capabilities under research. 

The proposed program for developing some combinatorial abilities, to which the research 

sample was subjected, has a positive impact on the level of performance of the compulsory 

sentence for female trampoline gymnasts. 

 Based on these results, the researcher recommends the following: 

- Guided by the scientific foundations that were used in designing the proposed training 

program, which includes exercises to develop combinatorial abilities, to improve the level of 

trampoline gymnastics skills. 

Directing the results to those working in the gymnastics field to benefit from them in various 

training programs. 

 Conducting further research to study the feasibility of developing coordination abilities on 

the practical performance of gymnastics skills 

Strengthening the practical performance of all gymnastics skills by developing combinatorial 

abilities, because of its impact on improving the performance of the skills. 

Keywords: (coordinated abilities - gymnastics - trampoline) 

 

 

 

 


