
 هاشن بني خالدد.                                            الإسكندريةجاهعة  -أبو قير-كلية التربية الرياضية

 0202 ديسوبر –العدد هائة وثوانية عشر                                             وم الرياضة لعهجلة تطبيقات            

 

444 

 

 

 

 اللاعبينلاستراتيجيات التعمم النشط من وجهة نظر  السباحة مدربيدرجة ممارسة 
 الدكتىر: هاشم بني خالد

 معلم في وزارة التربيت والتعليم الأردنيت 

 المقدمة:
تسعى المؤسسات التعميمية إلى تحقيق اليدف والغاية من عممتي التعمم والتعميم بدرجة عالية من الكفاءة 
والإتقان، ويتوقف ذلك عمى كثير من العوامل التي تؤدي إلى إحداث التطور الشامل والمتكامل في 

و الطمبة نحو تحقيق المنظومة التعميمية بما فييا طرق واستراتيجيات تعتمد عمى قيام المدرس بتوجي
الوجدانية(، والمرتبطة ترابطاً وثيقاً حيث لا  -النفس حركية -النتاجات التعميمية المنشودة سواءً )المعرفية

أن يكتسب ميارة أو اتجاه دون توافر المعمومات والمفاىيم الكافية والمترابطة بيا، بما يساىم  لمطالبيمكن 
 (.6106ئة التدريسية )حسنين، في تعديل سموكو نتيجة تفاعمو مع البي

الاىتمام تقتصــر عمــى  لاعممية التدريس الحديثة  أن( 6166وفي سياق متصل يشير الحايك وعبدالرحيم )
بواسـطة التعمـم المعتمـد عمــى التمقيــن بيــدف  المتعممينإلى  المنياجعمــى نقــل المعمومات من  والتركيز

، بل تركــز عمــى بنــاء الشخصــية المتزنــة لممتعمــم مــن المعمومات والمعرفةمــن  المــام الطمبــة بــأكبر كــم
 خلالمــن  إلايتم ذلــك  لاوالبدنيــة والمياريـة والقيمية، و  والاجتماعية والانفعاليةجميع جوانبيــا العقميــة 

والدفاع عنيا وتوظيفيا  ومناقشتياومعرفتيا إعطــاء المتعمــم الــدور النشــط والفعال في البحث عن المعمومة 
والمشـرف والمرشـد  الموجةويمعب المعمـم دور   في مكانيا الصحيح في حياتو داخــل المدرســة وخارجيــا

 .والجيد تللأوقاوالمنظـم لمبيئــة التعميمية دون ىدر 
عمى المؤسسات التعميمية توفير بيئات تعميمية مناسبة وتشجع عمى  (6160ويؤكد الويسي وآخرون )

، وتمكنو من اكتساب الميارات الحياتية، التي أن يصل لممعرفة بنفسةعمى  الطالبالإبداع، وتساعد 
 .يطبقيا في جميع مناحي الحياة اليومية، بجانب المعمومات النظرية والعممية

برز مكونات المنيج التي ينبغي التركيز عمى تقويميا بدقة، فيي تؤثر وتعد استراتيجيات التعمم النشط من أ
كل من المدرس والطالب  ربشكل فاعل في نجاحو من خلال تأثيرىا في تحقيق أىدافو،  لأنيا تحدد دو 

في العممية التدريسية، وىي تستخدم في تنظيم المعمومات والمواقف والخبرات التربوية التي تقدم لمطمبة، 
لتي يتطمب تنفيذىا )عميان، يا تحدد الأساليب والخطوات والوسائل الواجب إتباعيا والأنشطة اكما أن
6101) 
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إعطاء فرصة المشاركة في أن التعمم النشط يكفل في أغمب الظروف  (Smart, 2007)سمارت  ويرى
سواءً في الأنشطة أو المشاركة مع المدرس أو مع زملائو، وتسيم المشاركة الفعالة لمطمبة  لمطالبالفعالة 

في تكوين بيئة عقمية جيدة تساعدىم في فيم العمم من حولو، وتعمل عمى تكوين ثروة معرفية تفيده في 
 المستقبل.  

وتحفيزه ليكون نشطًا في عممية عمى تفعيل المتعمم تعمل فمسفة التعمم النشط  وبناء عمى ما سبق يتبين أن
تعزز ربط المعرفة المكتسبة و  ،التعمم، وذلك عن طريق توفير بيئة تعميمية تشجع عمى المشاركة والتفاعل

بحياة المتعمم وواقعو اليومي واحتياجاتو واىتماماتو، بحيث يكون التعمم ذو صمة مباشرة بالتطبيقات العممية 
 .والحياتية

 مشكمة الدراسة:
يدف إلى الاطلاع عمى أحدث الأساليب التعميمية واستخداميا، بالإضافة ي، لتعمم النشط ىو نيج تعميميا

إلى تطوير ميارات المتعممين ومعارفيم واتجاىاتيم ومبادئيم وقيميم. يُعزز ىذا النيج من قدرة المتعممين 
اتيجيات التدريس التي تعتمد باستخدام طرق واستر ، عمى حل المشكلات واتخاذ القرارات وتحمل النتائج

عمى المتعمم، يتم تعديل عممية التدريس وفقًا لاحتياجات كل فرد وقدراتو واىتماماتو الخاصة. وبذلك، يتيح 
  .لممتعممين فرصة تقييم أدائيم بأنفسيم، مما يشجعيم عمى تطوير التفكير النقدي والإبداعي

، اللاعبينومعاممتو مع  و، ومن خلال نقاشسباحةوتنبع مشكمة الدراسة من خلال خبرة الباحث كمدرب 
أنو رغم تعمم النشط من قبل مدربي السباحة، و استخدام استراتيجيات ال فيوجود ضعف لاحظ الباحث 

التطور السريع الذي نشيده والتغير التكنولوجي وظيور الأساليب والاستراتيجيات الحديثة في التدريس ما 
 التدريب.يستخدمون الاستراتيجيات التقميدية في  مدرسي السباحةيزال عدد كبير من 

 ويمكن الإشارة إلى أىمية الدراسة في النقاط التالية:
 السباحة مدربيالارتقاء بطرق واستراتيجيات التدريس الحديثة لدى  يؤمل من نتائج ىذه الدراسة (0

 وذلك باستخدام الاستراتيجيات المطورة في تدريسيم.
قد تشكل ىذه الدراسة إضافة إلى المعرفة النظرية ذات الصمة بالتعمم النشط، وتساعد الباحثين  (6

 متغيرات أخرى.إلى إجراء المزيد من الدراسات حول التعمم النشط بتناول 
 لمد الأندية والمنتخبات باللاعبين.عنصراً ىاماً وفعالًا  كونيم لاعبين السباحةكونيا تتعامل مع  (3
يأمل الباحث من ىذه الدراسة وما تقدمو من أدب تربوي ودراسات، وما تنتيي إليو من نتائج  (4

 مم النشط.التعرف إلى أىمية استراتيجيات التعفي  مدربي السباحةوتوصيات، أن تفيد 
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 أهداف الدراسة:
 هدفت الدراسة التعرف إلى:

 .درجة ممارسة مدربي السباحة لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر اللاعبين (0
الدراسة  تبعاً لمتغيردرجة ممارسة مدربي السباحة لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر اللاعبين  (6

 (.الجنس)
 تساؤلات الدراسة:

 الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالية:تسعى ىذه 
 ؟درجت ممارست مدربي السباحت لاستراتيجياث التعلم النشط من وجهت نظر اللاعبينما  (1

درجة ممارسة مدربي السباحة ل )α=1.15ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (6
 ؟)الجنس( الدراسةتبعاً لمتغير لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر اللاعبين 

 محددات الدراسة:
 .في الأردن لاعبين السباحةالبشري:  المحدد (1
 .)6166/6163)خلال الفصل الدراسي الثاني لمعام  الدراسة تم إجراءالمحدد الزماني:  (2
 المسابح التابعة لمحافظة المفرق.: المحدد المكاني (3

 مصطمحات الدراسة:
واحد، يشترك فييا الطمبة بأنشطة متنوعة تسمح ليم بالإصغاء طريقة تعمم وتعميم في آن التعمم النشط " 

الإيجابي والتفكير الواعي والتحميل السميم لمادة الدراسة، حيث يتشارك الطمبة في الآراء وجود المدرس 
 (.6100الميسر لعممية التعمم مما يدفعيم نحو تحقيق نتاجات  التعمم" )سعادة وآخرون، 

 الدراسات السابقة:

درجة ممارسة معممي الصفوف الثلاثة الأولى في  التعرف إلىدراسة ىدفت  (2212أجرى الطيطي )   
محافظة جرش لاستراتيجيات التعمم النشط، واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة 

نتائج إلى أن . وأشارت  ال(م6119/6101)( معمم ومعممة في الفصل الأول من العام الدراسي 611من )
درجة ممارسة المعممين لاستراتيجيات التعمم النشط جاءت متوسطة، أوصى الباحث بضرورة عقد دورات 

 تدريبية لممعممين تمكنيم من تطبيق الاستراتيجيات الحديثة والمطورة تطبيقياً عممياً في الموقف التعميمي.
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الاستراتيجيات التدريسية الأكثر  إلىبدراسة ىدفت التعرف  (.2215قام كل من الحايك وعموش )و 
استخداما في تدريس مساقات السباحة وعلاقتيا بالتفكير الإبداعي في الجامعات الأردنية، وتكونت عينة 

( طالباً من طلاب كميات التربية البدنية 675( مدرس من مدرسي مساقات السباحة و)03الدراسة من )
(. 6105/6104ة العمدية خلال الفصل الدراسي الثاني )في الجامعات الأردنية، تم اختيارىم بالطريق

توصمت الدراسة إلى عدد من النتائج كان ابرزىا أن متوسط التفكير الإبداعي لمطمبة المذين اجتازوا 
مساقات السباحة في الجامعات الأردنية جاء بمستوى متوسط. وتوصي الدراسة باستخدام استراتيجيات 

لتفكير الابداعي لدى الطمبة وعقد ورشات عمل حول الاستراتيجيات تدريسية حديثة لغرض تنمية ا
 التدريسية الحديثة وكيفية تفعيميا في الوحدة التعميمية.

دراسة ىدفت لمعرفة مدى تنفيذ طمبة كميات التربية الرياضية لميارات  (2219أجرى الكعابنة وحسين )
معات الأردنية، استخدم الباحثان المنيج الوصفي التعمم النشط من وجية أعضاء الييئة التدريسية في الجا

( عضو ىيئة تدريسية موزعين عمى كميات 88لملاءمتة طبيعة ىذه الدراسة، تكونت عينة الدراسة من )
وتوصمت الدراسة  (spss)التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، استخدم الباحثان البرنامج الإحصائي 

التربية الرياضية لميارات التعمم النشط بدرجة متوسطة، وأن مستوى تنفيذ  إلى أن مدى تنفيذ طمبة كميات
 جية نظر أعضاء الييئة التدريسيالطمبة لميارات التعمم النشط لم يرتق إلى المستوى المأمول من و 

ممارسة مدرسي المساقات العممية درجة بدراسة ىدفت التعرف إلى   (2221وقام الويسي وآخرون )  
، اعتمدت كجامعة اليرمو لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر طمبة كمية التربية الرياضية في 

طمبة كمية التربية الرياضية ( طالباً وطالبة من 453) ن، وتكونت عينة الدراسة مالمنيج الوصفيالدراسة 
ممارسة مدرسي أظيرت نتائج الدراسة أن درجة  العممية، مساقاتالفي جامعة اليرموك المسجمين في 

جامعة المساقات العممية لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر طمبة كمية التربية الرياضية في 
عقد دورات تدريبية من شأنيا الباحثون ب ، أوصىلجاءت بدرجة متوسطة عمى أداة الدراسة كك كاليرمو 

 المساقات العممية عمى استخدام استراتيجيات التعمم النشط أثناء التدريس.تطوير قدرات مدرسي 

دراسة ىدفت التعرف إلى تحديد ميارات التفكير  ( (Dupri, Nazirun, & Candra,2021وأجرى
واعتمدت الدراسة عمى المنيج  تعمم التربية البدنية باستخدام نماذج التعمم بالاكتشاف. لدى الطلاب في

وتوصمت الدراسة  ( طالب تم اختيارىم بالطريقة العشوائية،71ي، وتكونت عينة الدراسة من )شبو التجريب
إلى عدد من النتائج أىميا: أن نموذج التعمم بالاكتشاف قادر عمى تطوير ميارات التفكير الإبداعي لدى 
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مجالات التعميم،   الطلاب عند تعمم التربية البدنية، أوصت الدراسة بتطبيق نموذج التعمم ىذا في مختمف
 مع تنوع المستويات التعميمية المختمفة

 التعميق عمى الدراسات السابقة:

الطيطي كدراسة التعمم النشط  التعرف إلىأنّيا سعت،  السابقةتبيّن من خلال الاطلاع عمى الدراسات 
في  التعمم النشطاستراتيجيات كما سعا قسم منيا التعرف إلى ( 6109الكعابنة وحسين )ودراسة ( 6101)

 (.6105الحايك وعموش )ودراسة  (  (Dupri, Nazirun, & Candra,2021مجال التربية كدراسة 

وجميع الدراسات  .وأعضاء ىيئة تدريس الطمبة والمعممين اشتممت معظم عينات الدراسات السابقة عمى
 (Dupri, Nazirun, & Candra,2021 باستثناء دراسة ( استخدمت المنيج الوصفي5السابقة وعددىا )

 استخدمت المنيج شبو التجريبي (

 :السابقة الدراسات من الاستفادة أوجه

 الاطلاع عمى الجانب النظري لمتفكير الإبداعي. .0

 .في اختيار أداة الدراسة المناسبة ثةالباح ةمساعد .6

 تحديد العدد المناسب لعدد أفراد عينة الدراسة. .3

 تساؤلات الدراسة وتحقق نتائج الدراسة بدقة. تلائمالإحصائية التي  لطرقالمساعدة في تحديد أنسب ا .4

 

 إجراءات الدراسة
 منهج الدِّراسة

 لملاءمتو لطبيعة وأىداف ىذه الدراسة.بالأسموب المسحي المنيج الوصفي  استخدمت ىذه الدراسة
 الدِّراسة وعينة مُجتمع

وتكونت  ،(2222/2222)خلال الفصل الدراسي الثاني  لاعبين السباحةمن الدِّراسة مُجتمع تكون 
( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة بالنسبة لمجتمع 1والجدول )، ولاعبة اً ( لاعب 34ة الدراسة من ) عين

 الدراسة.
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 (: توزيع أفراد العينة تبعاً لمتغير )الجنس(1الجدول )
 النسبة المئوية التكرار الفئة المتغيرات

  
 الجنس 

 %  54.3 09 ذكر
 % 45.7 06 أنثى

 %122 35 المجموع
 ( ما يمي:0يظير من الجدول رقم )

 54.3)  بنسبة مئوية لاعب( 09الأعمى تكراراً والذي بمغ ) م( ىذكربالنسبة لمتغير الجنس، نلاحظ أن )
 %(.45.7بنسبة مئوية ) لاعبو( 06الأقل تكراراً والذي بمغ ) ن( ىأنثى(، بينما )%

 الدّراسةأداة 
لتحقيق أىداف الدِّراسة تم الاطلاع عمى الأدب النظري، والرجوع لمدِّراسات السابقة ذات العلاقة 

والذي يتكون من  (6160الويسي وآخرون )قام الباحث باعتماد الاستبيان الذي أعده و بموضوع الدراسة، 
الويسي وآخرون ، كما قام التدريس(استراتيجيات  -الإدارة الصفية -الإلكتروني)التعمم  مجالاتثلاثة 

حيث حصمت عمى  معامل الفا كرونباخباستخراج معامل الثبات الكمي للأداة  باستخدام  (6160)
 %( وىو معامل ثبات مرتفع، ومناسب لإجراء الدراسة.          83)

 صدق أداة الدّراسة
عمى بعرض أداة الدراسة  (6160)الويسي وآخرون قام لمتحقق من الصدق الظاىري لأداة الدِّراسة؛ 

ئة التدريس الاختصاص في مجال التربية الرياضية من أعضاء ىي من أصحابمحكمين المجموعة من 
بداء آرائيم من حيث وضوح الفقرات، ، في الجامعات الأردنية لمتحقق من صحة ودقة محتوى الفقرات وا 

ضافة أو تعديل أو حذف الفقرات بما يرونو والصياغة المغوية، ومناسبتيا لقياس ما وضعت لأجمو،  وا 
 .مناسبًا

 الدّراسة ثبات أداة
لمرة  لاعبين( 01لمتأكد من ثبات الأداة تم توزيع أداة الدراسة عمى عينة استطلاعية مكونة من )

( عمى جميع فقرات مجالات الأداة، Chronbach Alphaواحدة ثم تم تطبيق معادلة كرونباخ ألفا )
 يوضح ذلك.( 6الجدول )
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 (2الجدول )
 الدّراسة معاملات الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا لأداة

 عدد الفقرات كرونباخ ألفا مجالات الأداة

 8 0.65 الإلكترونيالتعمم 

 8 0.774 الإدارة الصفية

 7 0.615 استراتيجيات التدريس
 63 0.834 الأداة ككل 

درجة بفقرات الاتساق الداخمي )كرونباخ ألفا( ( القيم الخاصة بمعاملات ثبات 2الجدول )يتضح من 
، إذ تراوحت قيم معاملات اللاعبينلاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر  السباحة مدربيممارسة 

كل ك داةالأ (، في حين بمغ معامل كرونباخ ألفا لفقرات0.774 –0.61الثبات عمى المجالات ما بين )
، في ضوء ما أشارت إليو  الدِّراسة(. وتُعد جميع القيم السابقة عمى الأداة جيدة لأغراض 0.834)

 الدراسات السابقة. 
 معيار تصحيح أداة الدِّراسة

، حيث تعطى كل فقرة من فقراتو درجة واحدة الدِّراسةتم اعتماد سمم ليكرت الخماسي لتصحيح أداة سي
 من بين درجاتو الخمسة. 

 (3الجدول)

 سمم ليكرت الخماسي لتصحيح أداة الدِّراسة

أوافق بدرجة  الاستجابة
 كبيرة جداً 

أوافق بدرجة  أوافق بدرجة كبيرة
 متوسطة

أوافق بدرجة قميمة  أوافق بدرجة قميمة
 جداً 

 0 6 3 4 5 الدرجة
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 (4الجدول )

 الدّراسةالقيم المعيارية لمحكم عمى متوسطات استجابات أفراد العينة عمى أداة 
 قيمة المُتوسط المستوى 

  2.33 – 1.22 منخفضة

 3.67– 2.34 متوسطة

 5.22 – 3.68 مرتفعة

 إجراءات الدراسة

  وأسئمتيا واليدف منياالدِّراسة تحديد مشكمة. 

   الدّراسةالسابقة ذات الصمة بموضوع الدِّراسات الاطلاع عمى الأدب النظري و. 

  وعينتيا.الدِّراسة تحديد مجتمع 

 ( 0/5/6163تم توزيع أدوات الدراسة عمى العينة بتاريخ .) 

 ( 5/6/6163تم الانتياء من توزيع أدوات الدراسة عمى العينة بتاريخ.) 

  جمع الاستبانات وتخزين البيانات عمى الحاسب الآلي، وذلك بيدف المعالجة الإحصائية ليا تم
الوصول إلى النتائج وعرضيا، و (، (SPSSباستخدام برنامج الرزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

 والقيام بتفسيرىا لمخروج بالاستنتاجات والتوصيات.

 متغيرات الدراسة

 اشتممت ىذه الدراسة عمى المتغيرات الآتية:

 ة:المستقم اتالمتغير 

 (.لاعبة، و لاعبالجنس ولو مستويان: )
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 ة:التابع اتالمتغير 

)التعمم   اللاعبيندرجة تقييم أفراد عينة الدراسة لممارسة لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر 
 استراتيجيات التدريس(. -الإدارة الصفية -الإلكتروني

 المعالجة الإحصائية:

 (، منSPSSالدِّراسة تمت معالجات البيانات باستخدام برنامج الرزمة الإحصائية )للإجابة عمى أسئمة 
 استخدام الأساليب الإحصائيَّة الآتية: خلال

  للإجابة عمى التساؤل الأول استخدم الباحث: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتكرار
 والنسب المئوية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى أداة الدراسة ككل ومجالاتيا.

 ر وللإجابة عمى التساؤل الثاني استخدم الباحث: اختبا(T. test).  لمعرفة الفروق بين متغيرات
 الدراسة )الجنس(.

  وتم استخدام النسب المئوية والتكرارات لتوصيف أفراد عينة الدراسة ومعادلة كرونباخ الفا لحساب
 معامل الثبات لأداة الدراسة.

 عرض النتائج ومناقشتها 

ما درجة ممارسة مدربي السباحة  " والذي نص عمىأولًا: النتائج المتعمقة بإجابة التساؤل الأول: 
 ؟"لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر اللاعبين

درجة المعيارية والرتب لمجالات  والانحرافاتالمُتوسطات الحسابية للإجابة عمى ىذا التساؤل تم استخراج 
وفقًا لممُتوسطات  امرتبة تنازليً  ممارسة مدربي السباحة لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر اللاعبين

 الحسابية
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 (5الجدول ) 

درجة ممارسة مدربي السباحة المعيارية والرتب لمجالات  والانحرافاتالمُتوسطات الحسابية 
 وفقًا لممُتوسطات الحسابية مرتبة تنازليًا لاستراتيجيات التعمم النشط من وجهة نظر اللاعبين

المتوسط  المجالات #
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الدرجة الرتبة 

 مُتوسطة 1  0.45 3.56 الإدارة الصفية .0
 مُتوسطة 2  0.94 3.45 استراتيجيات التدريس .6
 مُتوسطة 3  0.41 3.60 التعمم الإلكتروني .3

                 2.6 3.39 الدرجة الكمية
 مُتوسطة

لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية درجة ممارسة مدربي السباحة ( أنَّ  5من الجدول )يتضح 
نحراف معياري )3.39ككل قد جاءت بدرجة )مُتوسطة(، وبمُتوسط حسابي ) نظر اللاعبين كما  (0.6( وا 

" بدرجة الإدارة الصفيةأن المجالات جاءت وفقًا لمترتيب الآتي: في المرتبة الأولى جاء مجال " 
نحراف معي3.52)مُتوسطة(، وبمُتوسط حسابي )  (، وفي المرتبة الثانية جاء مجال "0.45اري )( وا 

(، أما في 0.94( وانحراف معياري )3.45" بدرجة )مُتوسطة(، وبمُتوسط حسابي )استراتيجيات التدريس
( وانحراف 3.21" بدرجة )مُتوسطة(، بمُتوسط حسابي ) التعمم الإلكتروني المرتبة الثالثة فقد جاء مجال "

 .(0.41معياري )
، ودراسة (6109الكعابنة وحسين )، ودراسة (6101الطيطي ) النتيجة مع دراسةوتتفق ىذه 
مدربي أن استراتيجيات التعمم النشط تحتاج من  ىذه النتيجةويعزو الباحث   .(6160الويسي وآخرون )

قد يكون  مدربي السباحةأن بعض و ، في تدريب السباحةفي التحضير والإعداد  وقت وجيدإلى  السباحة
 مدربي السباحةكبيرة لذلك يمجأ  التدريبفي  اللاعبين، كما أن أعداد الحديثة غير ممم بيذه الاستراتيجيات

 إلى الطريقة التقميدية في التدريس. 
وبالنسبة لمجالات الاستبانة، تمّ حساب قيم المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والرتب 

 كل مجال ، وجاءت النتائج عمى النحو الآتي:ومستوى التقييم لفقرات 
 التعمم الإلكترونيأولًا: مجال 
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التعمم مجال تم حساب المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والدرجة لفقرات 
 ، مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازلياً وفقًا لممُتوسطات الحسابية، وجاءت النتائج كما في الجدول الإلكتروني

(6  .) 
 (6الجدول )
 مرتبة تنازليًا التعمم الإلكترونيمجال لفقرات  المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة

المتوسط  الفقرة #
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 مُتوسطة 0 .7400 3.54  يكمف اللاعبين بالرجوع إلى بعض الدروس المحوسبة.  1
 مُتوسطة 6 0.838   3.34  .الإلكترونييتواصل مع اللاعبين بواسطة البريد  2

يرشد اللاعبين إلى المواقع ذات العلاقة بالمساق عمى  3
 .الأنترنتشبكة 

 مُتوسطة 2  0.639   3.34 

لتحميل برامج تعميمية في المساق  الأنترنتيستخدم  4
 العممي. 

 مُتوسطة 4  0.758   3.31 

 مُتوسطة 5  0.833   3.20  .في إعداد خطط الميارات والفعاليات الأنترنتيستخدم  5

6 
يوجو اللاعبين إلى التواصل مع بعض المتخصصين في 

 .الأنترنتمن خلال 
 3.20   0.759 

 مُتوسطة 5

7 
يستخدم برامج العروض التقديمة في تنفيذ بعض الدروس 

.PowerPoint  
 3.00   0.767  

 مُتوسطة 7

8 
لإعداد  multimediaيستخدم برامج الوسائط المتعددة 

 الأنشطة.
 2.80   0.797  

 مُتوسطة 8

 مُتوسطة         0.41   3.21  المتوسط الحسابي الكمي 
 تراوحت بين  التعمم الإلكترونيمجال ( بأنَّ قيم المُتوسطات الحسابية لمفقرات عمى 6يُبين الجدول )

مُتوسطة عمى الفقرات. أمّا المجال ككل، فقد حصل عمى  ( وبدرجة تقدير2.80 – 3.54)
 ( وبدرجة مُتوسطة. 0.41( وبانحراف معياري )3.25متوسط حسابي )

يكمف اللاعبين بالرجوع إلى بعض ( التي تنص عمى " 1الفقرة ) وقد جاءت بالمرتبة الأولى
  .( وبدرجة مُتوسطة3.54" بمتوسط حسابي ) الدروس المحوسبة. 
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يستخدم برامج الوسائط المتعددة  ( التي تنص عمى"8المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة )وفي 
multimedia  ( وبدرجة مُتوسطة. 6.81" بمتوسط حسابي ).الأنشطةلإعداد 

التقميدي، وعدم قناعتيم نحو أىمية  بالتدريب مدربي السباحةويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى تمسك 
لمدربي تأىيل جيد  الإلكتروني ويتطمب استخدام التعمم،  تدريب السباحةفي  الإلكترونيوفاعمية التعمم 

  .وىذا غير متوفر ويحتاج إلى الكثير من التجييزات والمستمزمات التي يتطمبيا تنفيذىا السباحة
 الإدارة الصفية: مجال ثانياً 

الإدارة  مجال راتتم حساب المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والدرجة لفق
 (. 7، مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازلياً وفقًا لممُتوسطات الحسابية، وجاءت النتائج كما في الجدول )الصفية

 
 ( 7الجدول )

 مرتبة تنازليًا الإدارة الصفيةمجال لفقرات  المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة
 

المتوسط  الفقرة #
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

يعطي التطبيقات العممية اىتماما أكثر من النظرية في  1
 .أثناء التدريس

 مُتوسطة 0 .5980 3.63 

 مُتوسطة 1 0.646   3.63  يعزز ميارات العمل التعاوني لدى اللاعبين .  2
 مُتوسطة 3  0.739  3.57  يسعى إلى إيجاد جو  ممتع ومتفاعل. 3
 مُتوسطة 4 0.702   3.51  ينمي ميارات الاتصال والتواصل بين اللاعبين.  4
 مُتوسطة 5  0.781   3.49  ورغباتيم.  اللاعبينيراعي حاجات  5

6 
يعمل عمى ربط الخبرات السابقة لدى اللاعبين بالمواقف 

 التعميمية الجديدة .
3.49  1.780 

 مُتوسطة 5

 مُتوسطة 7  0.817   3.46  كالتحيز والاستخفاف.يبتعد عن مثبطات التعمم  7
 مُتوسطة 8  0.815   3.43 يطرح الأسئمة المختمفة في أثناء التدريس . 8

 مُتوسطة         0.459   3.52  المتوسط الحسابي الكمي 
 تراوحت بين الإدارة الصفية ( بأنَّ قيم المُتوسطات الحسابية لمفقرات عمى مجال 7يُبين الجدول )
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( وبدرجة تقدير مُتوسطة عمى الفقرات. أمّا المجال ككل، فقد حصل عمى 3.43 – 3.63)
 ( وبدرجة مُتوسطة. 1.459( وبانحراف معياري )3.56متوسط حسابي )

يعطي التطبيقات العممية اىتماما أكثر من ( التي تنص عمى 1الفقرة ) وقد جاءت بالمرتبة الأولى
  .( وبدرجة مُتوسطة3.63" بمتوسط حسابي )  التدريس.النظرية في أثناء 

" يطرح الأسئمة المختمفة في أثناء التدريس  ( التي تنص عمى"8وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة )
 ( وبدرجة مُتوسطة. 3.43بمتوسط حسابي )

يطرح ولا  عمى المحاضرات العممية مدربي السباحةاغمب  ى تركيزويعزو الباحث ىذه النتيجة إل
( والتي 8مما يحفز الطمبة وىذا ما يؤكده حصول الفقرة رقم ) تدريس السباحةالأسئمة المختمفة في أثناء 

 .في المرتبة الأخيرةالتي جاءت تنص عمى "يطرح الأسئمة المختمفة في أثناء التدريس" 
 : مجال استراتيجيات التدريسثالثاً 

استراتيجيات  مجال المعيارية والرتبة والدرجة لفقرات تم حساب المُتوسطات الحسابية والانحرافات
، مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازلياً وفقًا لممُتوسطات الحسابية، وجاءت النتائج كما في الجدول التدريس

(8 .) 
 ( 8الجدول )
 تنازليًامرتبة  استراتيجيات التدريسمجال لفقرات  المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة
 

المتوسط  الفقرة #
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 مُتوسطة 0 .6980 3.57  يستخدم إشكال التعمم الذاتي المختمفة في أثناء التدريس. 1
 مُتوسطة 1 0.658   3.51  يوظف استراتيجية تمثيل الأدوار في أثناء التدريس. 2
 مُتوسطة 3  0.781  3.49  والمناقشة أثناء التدريس.يستخدم استراتيجية الحوار  3

4 
ينوع في توظيف استراتيجيات التقويم المختمفة في أثناء 

 التدريس.
 3.49   0.702 

 مُتوسطة 4

5 
يستخدم استراتيجية العمل في المجموعات في أثناء 

 التدريس.
 3.46   0.817  

 مُتوسطة 5

 مُتوسطة 5 1.780 3.46 أثناء التدريس.يوظف استراتيجيات حل المشكلات في  6
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المتوسط  الفقرة #
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 مُتوسطة 7 0.731   3.23  يستخدم العصف الذىني في أثناء التدريس. 7
 مُتوسطة         0.406   3.45  المتوسط الحسابي الكمي 

 استراتيجيات التدريس( بأنَّ قيم المُتوسطات الحسابية لمفقرات عمى مجال 8يُبين الجدول )
 تراوحت بين 
( وبدرجة تقدير مُتوسطة عمى الفقرات. أمّا المجال ككل، فقد حصل عمى 3.63 – 3.57)

 ( وبدرجة مُتوسطة. 1.416( وبانحراف معياري )3.45متوسط حسابي )
يستخدم إشكال التعمم الذاتي المختمفة في  ”( التي تنص عمى1الفقرة ) وقد جاءت بالمرتبة الأولى

  .( وبدرجة مُتوسطة3.57" بمتوسط حسابي )  أثناء التدريس
يستخدم العصف الذىني في أثناء  ( التي تنص عمى"8وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة )

 ( وبدرجة مُتوسطة. 3.63" بمتوسط حسابي )التدريس
لا ينوعون باستخدام استراتيجيات  مدربي السباحةىذه النتيجة إلى أن اغمب  ويعزو الباحث

من تعمم ذاتي والعصف الذىني والخرائط المفاىيمية وحل  السباحةالتدريس الحديثة أثناء تدريس 
أثناء خدمتيم  مدربي السباحةالمشكلات وقد يعود ذلك إلى قمة عدد الدورات وورش العمل التي تمقاىا 

تدريب السباحة يتطمب تحكم المدرب عقادىا، كما أن الجامعية أو عدم حضورىم لتمك الدورات في حال ان
 في الموقف التعميمي.

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند " ثانياً. النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني الذي نصَّ عمى:
لدرجة ممارسة مدربي السباحة لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر اللاعبين  (α=0.05مستوى )

 " ؟في ضوء متغيرات الدراسة )الجنس(

-Independent Samples T) ت لمعينات المستقمة للإجابة عن ىذا التساؤل تم تطبيق اختبار
Test ،( يوضح ذلك.9والجدول )( عمى مجالات  أداة الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغير الجنس 
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( عمى مجالات أداة الدراسة Independent Samples T-Test(: نتائج تطبيق اختبار )9جدول )
 الجنسوالأداة ككل تبعاً لمتغير 

 

المتوسط  الجنس المجال
الدلالة  T الانحراف المعياري الحسابي

 الإحصائية
   الإلكترونيالتعمم 

 
 424. 3.26 ذكر

.700 .8131 
 407. 3.16 أنثى

 الإدارة الصفية
 

 460. 3.67 ذكر
2.156 .9421 

 406. 3.35 أنثى

التدريس  تاستراتيجيا  
 376. 3.42 ذكر

-.566 .8351 
 448. 3.50 أنثى

 الأداة ككل
 337. 3.45 ذكر

1.030 .708 
 359. 3.33 أنثى

 
لدرجة ممارسة  لاعبين السباحة وجيات نظر في  اختلاف( أنو لا يوجد 9من الجدول رقم ) يتضح      

مدربي السباحة لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر اللاعبين في ضوء متغيرات الدراسة )الجنس( 
المساقات إلى أن لا يوجد في ىذه النتيجة  ويعزو الباحث .عمى مجالات الدراسة وعمى الأداة ككل

التي  التدريبيةكور والإناث، وكذلك قد يعود السبب إلى تشابو ظروف فروق وتمييز بين الذ العممية
مثل القوانين  متشابيةيتأثرون بعدة جوانب تدريس السباحة، و أثناء  اللاعبين واللاعباتيتعرض ليا 

إلى عدم وجود  ليذه الأجواء المتشابية أدى اللاعبين واللاعباتونتيجة لمعايشة ظمة والتعميمات، والأن
 فروق بين الجنسين.

وجيات  في  اختلاف ( التي أشارت إلى عدم وجود6160الويسي وآخرون ) واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة
لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر طمبة  ممارسة مدرسي المساقات العممية نظر الطمبة في درجة

( التي لم تظير 6101الطيطي ) ، ودراسةالجنستعزى لمتغير  كجامعة اليرمو كمية التربية الرياضية في 
 .فروق يبن الجنسين في استخدام التعمم النشط

 



 هاشن بني خالدد.                                            الإسكندريةجاهعة  -أبو قير-كلية التربية الرياضية

 0202 ديسوبر –العدد هائة وثوانية عشر                                             وم الرياضة لعهجلة تطبيقات            

 

444 

 

 

 

 الاستنتاجات

 :الآتيةتوصمت الدراسة إلى الاستنتاجات  

درجة ممارسة مدربي السباحة لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر اللاعبين جاءت أن  (0
  .بدرجة مُتوسطة

لدرجة ممارسة مدربي السباحة لاستراتيجيات  لاعبين السباحة وجيات نظر في  اختلافلا يوجد  (6
 .)الجنس(متغير الدراسة التعمم النشط من وجية نظر اللاعبين في ضوء 

 التوصيات:

 بالآتي: ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث في  

عمى استخدام  مدربي السباحةعقد دورات تدريبية من شأنيا تطوير قدرات ضرورة  (0
 تدريب السباحة.استراتيجيات التعمم النشط أثناء 

، لما ليا من تدريب السباحةفي  الإلكترونيالعمل عمى تأكيد أىمية توظيف التعمم ضرورة  (6
 ة.فوائد إيجابي

 .مدربي السباحةالاىتمام بضرورة استخدام استراتيجيات التعمم النشط من قبل  (3
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  الممخص
 الدكتور هاشم بني خالد

 معمم في وزارة التربية والتعميم الأردنية 
 

لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية  السباحة مدربيدرجة ممارسة  التعرف إلى دفت الدراسةى    
، المنيج الوصفياعتمدت الدراسة ، ، وىل ىناك فروق في درجتيا تعزى لمتغير الجنساللاعبيننظر 

ممارسة مدرسي المساقات العممية ولقياس درجة  ،ولاعبولاعباً ( 35) نوتكونت عينة الدراسة م
والذي  (6160الويسي وآخرون )الاستبيان المعد من قبل استخدم الباحث لاستراتيجيات التعمم النشط 

أظيرت نتائج ، استراتيجيات التدريس( -الإدارة الصفية -الإلكتروني)التعمم  مجالاتيتكون من ثلاثة 
مدربي السباحة لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر اللاعبين ككل قد درجة ممارسة الدراسة 

لدرجة ممارسة مدربي  لاعبين السباحة وجيات نظر في  لا يوجد اختلاف، و جاءت بدرجة مُتوسطة
، السباحة لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر اللاعبين في ضوء متغيرات الدراسة )الجنس(

عمى استخدام  مدربي السباحةدورات تدريبية من شأنيا تطوير قدرات عقد يوصي الباحث ب
 تدريب السباحة.استراتيجيات التعمم النشط أثناء 

 لاعبين السباحة.، مدربي السباحةالتعمم النشط، استراتيجيات  :المفتاحيةالكممات 
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Abstract 

The degree to which swimming coaches practice active learning strategies from the players' 

point of view 

Hashem Bani Khaled 

The study aimed to find out the degree to which swimming coaches practice active learning 

strategies from the players' point of view, and are there any differences in their degree due to 

the gender variable? The study adopted the descriptive approach, and the study sample 

consisted of (35) male and female players. In order to measure the degree of practical course 

teachers’ practice of active learning strategies, the researcher used the questionnaire prepared 

by Aloisi et al. (2021), which consisted of three domains (e-learning - classroom management 

- teaching strategies), The results of the study showed that the degree of swimming coaches 

practicing active learning strategies from the viewpoint of the players as a whole came to a 

moderate degree, and there was no difference in the swimming players’ viewpoints to the 

degree of swimming coaches practicing active learning strategies from the players’ point of 

view in the light of the study variables (gender). The researcher recommends holding training 

courses that will develop swimming trainers' abilities to use active learning strategies during 

swimming training. 

 

Keywords: active learning strategies, swimming coaches, swimming players. 

 


