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لشباب كرة  سموبي التدريس التدريبي والتبادلي في تحسين المستوى المياري والبدنيأتأثير 
 نادي الرمثا الرياضي -القدم 
 عبدالله احسان ايوب الايوبباحث/
  الاردن -والتعميم مدرس بوزارة التربية  -حاصل عمي ماجستير

 محمد خمف ذيابات دكتور/
 جامعة اليرموك - الرياضيةكمية التربية ب أستاذ

 راتب محمد الداود دكتور/
 جامعة اليرموك -كمية التربية الرياضية ب أستاذ

 :مقدمة ال
 تادريباتفا  خالات تنفيا   بأنواعهاااللاعبين الههاارات  لإكسابتسعى الهؤسسات التعميهية لخمق الفرص الجيدة 

يكااون فيااو تنوياال ونااهولية هاان اجاات ت  يااق  أنالتاادريا الجيااد يجااب  أنالتربيااة الرياةااية وبنااكت ناااج    يااث 
 الهتنوعاةباالهييرات  هميئاةبيئاة  لإيجااد الأساسا هاو اله اور  الهادرب اجات اللاعبين ورغبااته  وهياوله و وان 

اللاعباااين الهعرفاااة وادساااتعداد لمت اااورات  بإكساااابعيااادا عااان الاااروتين والهمااات وبهاااد   اللاعباااينوالهفةااامة لاااد  
 ولت  يق ال ات والنعور بالهتعة والرةا عن تدريب التربية الرياةية  

وها   العلاااات  واللاعاب الهادربال اديث بأناو هجهوعاة هان العلاااات الهساتهرة التا  تنناأ هان  لمتدريبوينظر 
الههااارات والأننا ة البدنيااة  اللاعباين إكساااب عمااى النهاو والتوافااق فا  الجوانااب الهختمفاة وعماى اللاعابتسااعد 

 الهختمفة 
 أنانو د يوجد أسموب تدريا أفةت هن الأخر ود يوجد أسموب تدريس  وا د يهكن  (7002هندرة و) وتنير 

ي او  باساتخدا  بعاس أسااليب التادريا  أنبناكت كاهات لا لأ رأ  البا اث  لمتادريبي  ق الأهدا  الهوةاوعة 
 عن ت سين ادراته  الهختمفة  اللاعبينأفةت ه   الأساليب والت  سو  تساعد  ال ديية لمتعر  عمى

وه   العلااات تساعد  واللاعب الهدربوالأسموب التدريس  هو هجهوعة هن العلااات الهستهرة الت  تننأ بين 
  نعار  عمى اكتساب الههارات ال ركية والصفات البدنية فهاا ها  ها   العلاااات وكيا  نعرفهاا  وكيا اللاعب

  وكيا  دعبينا دائها وف  كت تدريب كي  أصت إلاى  الهدربو ل لأ السؤات ال ي يواجو اللاعبتأييرها عمى 
الناج  هو إتباع أساليب تدريساية  فالتدريبي ابق الهد  الهوةوعو  التدريبأتأكد هن أن الننا  ال رك  ف  

 (  Mosston & Ashworth,2002هختمفة يهكن هن خلالها الوصوت لمهد  الهوةوع )
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نجااهه نهدت لعبة كارة ال اد  عماى الهساتو  العااله  ت اوراا كبياراا ارتاب  بناكت واةا  باأدا  اللاعباين  خالات  وا 
النفسااية و وان أدا   أوالخ  يااة  أوالههاريااة  أوسااوا  كاناات البدنيااة  الهختمفااةالهباريااات بجانااب هاا   الألعاااب 

نتاااج العهاات الهتكاهاات ال ااائ  عمااى الأسااا العمهيااة فاا  عهميااات التاادريب والتاادريا و وان  إد وهااا هاااللاعبااين 
تباااع أساااليب  إعااداد اللاعبااين لموصااوت الااى الهسااتو  العااال  ي تاااج الااى عهاات هكياا  والااى تخ ااي  هاادروا وا 

ات ( الاااى أههياااة الهت مبااا7007)ه هاااودو  وب ساااب هرا ااات نهاااو وت اااور هاااؤد  اللاعباااين  وهااا ا هاااا أناااار اليااا
اللاعبااين لمههااارات اله موبااة خاالات  إنجاااهالههاريااة فهاا  جانااب ههاا  فاا   أوالأساسااية للاعبااين سااوا  البدنيااة 
ع ااا  هؤنار  ااوت اهااتلاأ اللاعباين لمصاافات البدنيااة اله موبااة إب ادختباااراتالهبارياات و وتسااه  عهميااة إجارا  

نجاه ف  لعبة كرة للاعبين ف  هن نى الإلص مها وتنهيتها بأفةت ال رق هها تنعكا بنكت إيجاب  عمى أدا  ا
 ال د  وت وير الجانب البدن  والههاري وك لأ سرعة التصر  وسرعة اتخا  ال رار ف  الهواا  الهختمفة 

 أىمية الدراسة :
 تعتبر ه   الدراسة عوناا لم ائهين و العاهمين ف  هجات أساليب التدريا ال ديية ف  تدريب كرة ال د    

 لأههية أساليب التدريا )التدريب  و التبادل ( ف  ت وير الصفات البدنية و الههارية  تع   هؤنر 
يسااه  بصااورة إيجابيااة فاا    الهباناارةغياار  أوسااوا  كاناات الهباناارة  الهناساابة التدريساايةيعتباار اختيااار الأساااليب 

ههاااري والباادن  ولنجاااح ت  يااق نتاجااات التعمااي  وتهيااه اللاعبااين بصااورة إيجابيااو كهااا تسااه  فاا  رفاال الهسااتو  ال
الهناسابو وها ا هان هن ماق أسااليب  الأساموبو والتا  تعتهاد عماى اختياار  الهناسابة لأ يجب اختيار الأنن ة 

التدريب  والتبادل  وغيرها و وهن هنا ظهرت ال اجة الى استخدا  أسااليب تدريساية  كالأسموب ال دييةالتدريا 
لههاااري والباادن  والتعمااب عمااى الصااعوبات والهعواااات التاا  اااد ا الأدا غياار هباناار  تسااه  فاا  ت سااين وت ااوير 

الت مياادي وهااد   فاعميااة اسااتخدا   بالأسااموبتواجااو دعباا  فريااق النااباب بمعبااة كاارة ال ااد  و عنااد تعماا  الههااارات 
 ( ف  التدريا ال ديية) الهبانرة ا د  الأساليب غير

عاة هان ال ارارات للاعباين  لتنابل رغباات وهياوت العير هبانر  الت  تركه عماى إع اا  هجهو  الأساليبكها وأن 
فااا  التعييااار هااان التااادريا بالأساااموب الت ميااادي الاااى ت بياااق أسااااليب تااادريا هختمفاااة و ديياااة تسااااعد  اللاعباااين

العاليااة وبالتااال  ت  يااق الأهاادا  الهوةااوعة لمتاادريب  البدنيااةو  الههاريااةاللاعبااين الااى الوصااوت الااى الكفااا ة 
 ( 7007اليوه  )الربيع و 

وان ت اادي  التاادريب اليااوه  ونجا ااو يعتهااد عمااى الأسااموب التدريساا  الهسااتخد   يااث اجهاال الكيياار هاان الخباارا  
ال مبااة د يسااتجيبوا لأسااموب تدريساا  وا ااد وانااو د بااد هاان تنااوع  إن( Gold ,berger,1992والهختصااين )

ت انو لم مبة الت  تساعده  عمى اكتساب  الهههةأساليب التدريا فه  ا د ال وافه   الههارات الهختمفة  ا 
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 ه   الدراسة هن خلات ها يم : أىميةوتنبل 
التدريبياة والعهات عماى  أو ةالتدريساياد تسااعد ها   الدراساة الهادربين والهادربين فا  ت اوي  باراهجه  ساوا    0

 التدريس  الهناسب    الأسموبتجنب نوا   الةع  وتعهيه الجوانب الإيجابية عند اختيار 
تهكن ه   الدراسة العاهمين ف  هجات التادريا والتادريب عماى التنباؤ باأدا  اللاعباين وهساتوياته  البدنياة   7

 ف  ادختبارات وتوييق نتائج اختباراته   أدائهنوالههارية هن خلات رصد وتوييق الهعموهات  وت 
ات والتا  تساتخد  بعاس ف  هن  اة الناه ال ميمةتعتبر ه   الدراسة ف   دود عم  البا ث هن  الدراسات   3

 أساليب التدريا ال ديية  وت أنجاه اللاعبين الههاري والبدن  ف  لعبة كرة ال د  
 مشكمة الدراسة :
 الأسااليباناو هان الهلا اظ وفا  هعظا   إدالتدريا وها  رأ عميها هن ت د  كبيار  أساليبعمى الرغ  هن تنوع 

تعتهاااد عماااى أساااموب وا اااد وهاااو  الأساااموب الت ميااادي  ياااث يكاااون دور الهاااتعم   أنهاااافااا  التااادريا  الهساااتخدهة
وهن هناا ظهارت هناكمة ادستجابة الهبانرة لتعميهات الهدرب والت  ت  ق النتائج اله موبة بهستويات هختمفةو 

 الأساااليبالدراسااة بةاارورة الب ااث عاان أساااليب تاادريا جدياادة تاارتب  بساارعة اكتساااب الههاااراتو وكاا لأ وجااود 
التعميهية الت ميدية الهتبعة ف  تعمي  الههارات ال ركية والبدنياة والههارياة التا  تعتهاد عماى الت مياد والتم اين لت ات 

و وكااا لأ اسااتخدا  أساااموب تاادريا جديااادة يختماا  عااان الهختمفااةال دييااة فااا  تعمااي  الههاااارات  الأسااااليب هكانهااا
 .الت ميدي الهتبل ف  التدريا  الأسموب

 
وكوناو ةاهن الكاادر الفنا  لفرياق الناباب  الأردنياةالبا اث لادوري فارق الناباب بكارة ال اد    وهن خلات هتابعاة

الههاااري والبادن  ويظهاار عماى اللاعبااين بعااس  الأدا هنااأ ةااع  فا   أنبناادي الرهيااا بكارة ال ااد  ف اد د ااظ 
الهبارياات فا  الههااري خالات  الأدا وهؤنرات التعب وتعير بعس هلاها  الوجاو والتا  تانعكا عماى  الأخ ا 

 الرنااة و غيرها   أوالت هت  أوال وة  أوالجوانب البدنية الهختمفة سوا  السرعة 
 الأسااليبالتادريا و اعتهااده  عماى  أسااليباغماب الهادربين د ينوعاون فا  اساتخدا   أن أيةاود ظ البا ث 

   الت ميدية
لت بي ها عمى دعب  فريق النباب بمعبة كرة ال د      ال ديية الأساليبالبا ث باختيار بعس  اا عمية  وبنا اا 

والبدن   هن خلات استخدا  بعس أساليب التدريا ال ديية وأيرها ف  ت سين  الههاريلمواو  عمى هستواه  
 عمى الأسموب التدريس  الهستخد   بنا اا  الأدا  الههاري والبدن  وبالتال  التعر  عمى هستو  الت د  ف   لأ 



 
 راتب الداود -محمد ذيابات –عبدالله الايوب                             الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 2023 ربمسيد – رشع ةينامثو  ةئما العدد                                                          مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

030 
 

والت  تؤدي  فاعمية أسموب  التدريا التدريب  و التبادل  التعر  إلى  الدراسةبا ث هن خلات ه   ويأهت ال
يجابية واستهرارية خلات الهنافسات  أدا الى الت وير والت سين ف   اللاعبين النباب لمهناركة بتأيير وا 

  الرسهية
 :أىداف الدراسة

لنباب كرة ال د  هن خلات تأيير الأسموب التدريب  و هد  الب ث الى ت سين الهستو  الههاري و البدن  
 التبادل  ف  كرة ال د  هن خلات الواجبات التالية :

 التعر  عمى تأيير الأسموب التدريب  عمى الهستو  الههاري و البدن  لنباب كرة ال د    -0
     التعر  عمى تأيير الأسموب التبادل  عمى الهستو  الههاري و البدن  لنباب كرة ال د -7
 التعر  عمى الفروق بين الأسموب  عمى الهستو  الههاري و البدن  لنباب كرة ال د    -3
 :الدراسة فرضيات

باين ال ياساين ال بما  والبعادي باساتخدا  ( α≤ 0.05) الددلةتوجد فروق  ات ددلة إ صائية عند هستو   -0
   ولصال  ال ياا البعديت سين الهستو  الههاري والبدن  لنباب كرة ال د   الأسموب التدريب  عمى

باين ال ياساين ال بما  والبعادي باساتخدا   (α≤ 0.05) الددلةتوجد فروق  ات ددلة إ صائية عند هستو   -7
   ولصال  ال ياا البعديت سين الهستو  الههاري والبدن  لنباب كرة ال د   الأسموب التبادل  عمى

فا  باين الأساموب  )التادريب  والتباادل (  (α≤ 0.05) الددلةفروق  ات ددلة إ صائية عند هستو   توجد -3
 ت سين الهستو  الههاري والبدن  لنباب كرة ال د   

 مصطمحات الدراسة :
: هجهوعااة هاان الإجاارا ات التاا  يتبعهااا الهاادرب داخاات الفصاات لموصااوت إلااى هخرجااات فاا   أساااليب التاادريس

ةااو  الأهاادا  التاا  وةااعها وهاا  تتةااهن هجهوعااة هاان الأساااليب والوسااائت والأنناا ة وأساااليب الت ااوي  التاا  
 ( 7002تساعد عمى ت  يق الأهدا  )عبدالله وعبد العاتو 

يهكان التعار  عماى أساموب التادريا هان خالات التفاعات  ( إلاى أناوMosston & Ashworth,2002وأناار )
 بين الهدرب واللاعب وها ينتج عن  لأ وان أي عهت تدريس  يكون ناتجا عن ال رار ال ي ت  اتخا   

 الأساموببعس ال رارات هن الهادرب الاى الهاتعم  ويهتااه ها ا  فيوهو الأسموب ال ي تنت ت  الأسموب التدريبي:
النارح التوةاي   لاءدا   الأساموبويستخد  ف  ه ا  والأنن ةمتدريب وت بيق الههارات بتوفير الههن الكاف  ل

 ( 7000الفن  لمههارة الهع اة )خنفرو 
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هاااو الأسااموب الاا ي ياات  فياااو ت سااي  ال مبااة فاا  الهجهوعاااة الوا اادة إلااى أهواج لمعهاات هعااااا  الأسااموب التبااادلي:
لهلا ااظ هااو ت اادي  تع يااة راجعااة لم الااب الهااؤدي فيهااا بالتبااادتو أ اادهها يااؤدي والأخاار يلا ااظو ويكااون دور ا

 ( 7000يخص بأدائو وهساعدتو ف  ت ديد هتى يهكنو إنجاه العهت ) هصو 
ها  هسااتو  ال الااة البدنياة التاا  يعتهااد عميهاا الرياةاا  هاان هكوناات الميااااة البدنيااة الخاصااة  الصااتات البدنيااة:

رات العهمياة وه ارنتهاا بالهساتو  الأهيات وتناهت عماى العناصار ال ياا وادختبا بأجههةبالمعبة والت  يت  اياسها 
 ( 7002التالية )ال وةو السرعةو الت هتو الرنااةو الهرونة( )رةوان وهتول و 

اله درة عمى التوصت إلى نتيجة هان خالات ال ياا  باأدا  واجاب  ركا  فا  كارة   الميارات الأساسية بكرة القدم:
و وغيرهاا  التان  والتهريار و  الهراوغاةأاات با ت جهاد و تناهت )التصاويب و ال د  بأاصى درجة هن الإت اان هال

 ( إجرائ هن الههارات ( )تعري  
 

 :مجالات الدراسة
  : (  7070/7070) الهوس  الرياة الهجات الههان 
  ه افظة اربد   –الهجات الهكان : الهمعب التدريب  التابل لنادي الرهيا 
  نادي الرهيا الرياة     -النباب بمعبة كرة ال د  الهجات البنري: دعب  فريق 

 الدراسات السابقة: 
 :  العربيةالدراسات 

( والت  هدفت لمتعر  عمى ه ارنة  أير استخدا  استراتيجيات التدريا 7007ال يابات وآخرون ) دراسة -0
التبادلية والتدريبية عمى ت وير عناصر هنت اة ف  الميااة البدنية وبعس الهتعيرات الفسيولوجية لد  

( دعباا هن 30هن ) دعب  ألعاب ال و  بكمية التربية الرياةية بجاهعة اليرهوأو وتكونت عينة الدراسة
و ت  7000/7007دعب  العاب ال و  بكمية التربية الرياةية ف  جاهعة اليرهوأ لمفصت الدراس  الأوت 

ت سي  عينة الدراسة إلى هجهوعتين هتكافئتين ا دهها ت  تدريسها بالإستراتيجية التبادليةو والأخر  ت  
الهنهج التجريب و وت  ت بيق البرناهج عمى  تدريسها بالإستراتيجية التدريبيةو واستخد  البا يون

الهجهوعتين ولهدة يهانية أسابيل بواال يلاث و دات تدريسية ف  الأسبوع  وأظهرت نتائج الدراسة تأيير 
التدريا باستخدا  الإستراتيجيتين التبادلية والتدريبية ف  ت وير عناصر الميااة البدنية والهتعيرات 

اب ال و  ف  كمية التربية الرياةية ف  جاهعة اليرهوأو وأن هناأ أيراا  و الفسيولوجية لد  دعب  الع
   التجريبيةددلة إ صائية ف  ت سين بعس عناصر الميااة البدنية والفسيولوجية ولصال  الهجهوعة 
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( والت  هدفت لمتعر  إلى اير استخدا  إستراتيجية التعم  التعاون  ف  ت سين 7002دراسة  ال رعانو ) -7
  بعس الههارات الأساسية ف  كرة ال د و وهد  وجود فروق ف  تأيير إستراتيجية التعم  التعاون  ف  أدا

ت سين أدا  بعس الههارات الأساسية ف  كرة ال د  لد   مبة كمية التربية الرياةية ف  جاهعة اليرهوأ  
ريبية والةاب ة( تكون هجتهل ت  استخدا  الهنهج التجريب  باستخدا  التصهي  التجريب  لمهجهوعتين )التج

(  البا  سب 080الدراسة هن جهيل ال مبة الهسجمين ف  هساق تعمي  كرة ال د  والبالغ عدده )
إ صائيات دائرة ال بوت والتسجيتو تكونت عينة الدراسة هن جهيل ال مبة الهسجمين ف  هسااات كرة 

ل مبة الهسجمين ف  هسااات كرة ال د  خلات هن ا العهديةال د و واد ت  اختيار عينة الدراسة بال ري ة 
(  البا ب يث ت  ت سيهه  إلى هجهوعتين 20  والبالغ عدده  )7002/7002الفصت الدراس  اليان 

)هجهوعو تجريبية وهجهوعة ةاب ة( وت  ت بيق البرناهج لهدة يهانية أسابيلو وبواال يلاية و دات 
( تعه  لأير α ≤ 0.05د فروق  ات ددلة إ صائية )تدريبية أسبوعياا  وأظهرت نتائج الدراسة وجو 

( وجا ت الفروق لصال  والتن  الهجهوعة ف  ههارات )التصويبو وداة التهريرو والجري الهتعرجو 
الهجهوعة التجريبية ف  جهيل الههارات ه ارنة بنتائج أدا  الهجهوعة الةاب ة  ويوص  البا ث بةرورة 

استخدا  هادة  التعم  التعاون  ةهن  وك ألأيا ههارات كرة ال د  استخدا  التعم  التعاون  ف  تدر 
هفردات هادة  رق التدريا ف  التربية الرياةية لها لو هن الأير الفعات ف  عهمية ت سين التعم  

 واكتساب الههارات بنكت أفةت 
الأسموب ( بدراسة هدفت لمتعر  الى تأيير التدريا بالأسموب التدريب  و 7002دراسة  ه سن و ) -3

التبادل  عمى بعس ههارات كرة السمةو والهفاةمة بين الأسموبين ف  تدريا ه   الههارات بهدربة اتيبة 
(  الب لكت نعبة هن  لاب الص  20ف  العراق و انتهمت العينة عمى نعبتين بواال ) الإعدادية
السمةو وتةهنت  ري ة  ( سنةو استخد  البا ث هدة اختبارات لههارات كرة02بعهر ) الإعداديالرابل 

( داي ةو واستخد  البا ث هعاهت ادرتبا  22التدريا عنرة أسابيل بواال  صة وا دة أسبوعيا وهدتها )
لءسموبين التدريب   إيجاب بيرسون والنسبة الهئوية واختبار )ت(و وأظهرت النتائج أنو يوجد تأيير 

بين ال ياسات ال بمية والبعدية لءسموبين  إ صائيالة والتبادل  عمى تعم  ههارات كرة السمةو ويوجد فروق دا
التدريب  والتبادل  لصال  ال ياسات البعديةو وتظهر النتائج الخاصة بالفروق بين ال ياسات البعدية 

 لصال  الأسموب التدريب   إ صائيالءسموبين التدريب  والتبادل  الى وجود فروق دالة 
( دراسة هدفت لمتعر  الى اتجاهات  البات كمية التربية الرياةية ن و 7008دراسة اله راويو ) -2

هسااات كرة ال د  ف  جاهعة اليرهوأو والكن  عن الفروق ف  اتجاهات  البات كمية التربية الرياةية 
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هاعيةو نوع الهساق و ن و هسااات كرة ال د  تبعاا لهتعيرات ) السنة الدراسيةو هكان السكنو ال الة ادجت
(  البة هن  البات كمية التربية الرياةية ف  322الهؤهت العمه  لءب(و تكونت عينة الدراسة هن )

جاهعة اليرهوأ ت  اختيارهن ب ري ة الهس  الناهتو استخدهت الدراسة الهنهج الوصف  الهس  و  يث 
( ف رة 22هكونة هن )  ادتجاهاتاور هكونة هن الهعموهات النخصيةو وه  استبانةاا  البا ث بتصهي  

الرياة (و وأظهرت  والأكاديه  والهعرف و والص ية والنفسية هوهعة عمى خها ه اور ) ادجتهاعية
وبدرجة  إيجابيةالنتائج أن اتجاهات  البات كمية التربية الرياةية ن و هسااات كرة ال د  ف  الكمية كانت 

 ف @( ≥02 0فروق  ات ددلة إ صائية عند هستو  الددلة )هتوس ةو كها أظهرت النتائج عد  وجود 
 العمه  الهؤهت ادجتهاعيةو ال الة السكنو هكان الدراسيةو السنة لهتعير تبعاا  ككت ال ياا ه اور جهيل
 كرة ف  التدريب ونظريات تعمي  هساا  أخ ن الموات  ال البات لصال  الهساق نوع هتعير باستينا  لءبو
  ال د 

 الدراسات الاجنبيو : 
 
( الهعنونو بتأيير يلاث أساليب لمتدريا عمى ال الة الههاجية ل لاب الجاهعةو 0998و )Caiدراسة   -2

-والتهتل بالننا  البدن و السموأ ن و التدريا وهدفت إلى هعرفة تأيير يلاية أساليب لمتدريا)الأهر
ب الجاهعةو التهتل بالننا  البدن و السموأ ن و توجيو الأاران(عمى ال الة الههاجية ل لا-الت بيق الهوجو

 الباا  98التدريا واستخد  البا ث الهنهج التجريب  وت  اختيار العينة بال ري ة العنوائية وبمغ اواهها 
 3هجهوعات اسهوا كالتال   2 البة( هن  لاب كمية التربية الرياةية اسهوا إلى  30 - الب 22)

عات تخصص العاب هةرب  وكان هن أه  النتائج انخفاس هجهو 3هجهوعات تخصص كاراتيوو
هستو  التعب ف  الفصت بعد التدريا بأسموب توجيو الأارانو أسموب توجيو الأاران ف  فصوت الكاراتيو 
يهيد هستو  ال يوية عن أسموب الأهرو أسموب توجيو الأاران ف  الكاراتيو لو أعمى درجة هتعة ي  أسموب 

الكاراتيو هل أسموب توجيو الأاران أعمى هن الهتعة  ف يق الهوجوو الهتعة الأهر ي  أسموب الت ب
العاب الهةربو سموأ اللاعبين ن و التدريا لتوجيو الأاران أعمى هن  ف باستخدا  نفا الأسموب 

الكاراتيوو بينها تفةت أسموب الت بيق الهوجو  ف الأهر والت بيق الهوجوو اللاعبين تفةت توجيو الأاران 
 العاب الهةرب  ف 

( دراسة هدفت التعر  إلى أير استخدا  استراتيجيات التدريا عمى ال مبة 7002و)Salvaraدراسة  -2
(  البا و البةو هن أربل هدارا ف  هدينة 22واتجاهاته  ف  التربية الرياةية  انتهمت العينة عمى )
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( سنة هن  مبة 07( و)00اره  بين )(  البة تتراوح أعه20(  البااو و)32الأكروبوليا اليونانيةو هنه  )
الص  السادا الأساس   ت  ت سيهه  إلى أربل هجهوعات: هجهوعة تم ت برناهجا ف  الراص اليونان  
بادستراتيجية الأهريةو وهجهوعة تم ت برناهجا ف  الكرة ال ائرة وكرة السمة وكرة ال د  باستراتيجيات 

والف ص ال ات و والتةهينية  وهجهوعة تم ت برناهجا ف   تدريسية عديدة ه : التدريبيةو والتبادليةو
الجهباه وكرة السمة والراص باستراتيجية ادكتنا  الهوجوو وهجهوعة تم ت برناهجا ف  الجهباه 
باستراتيجية  ت الهنكلات  ت  استخدا  الهتوس اتو وادن رافات الهعياريةو واختبار )ت(و وت ميت 

ارت النتائج إلى أن ال مبة ال ين تعمهوا بادستراتيجية الأهرية اظهروا (  أنANOVAالتباين الأ ادي )
اتجاها ن و هفهو  الأناو ك لأ اظهروا رغبته  ليكونوا أفةت هن الآخرينو وكانوا ام ين هن ارتكاب 
الأخ ا   ف  اله ابت تجاوب ال مبة ف  ادستراتيجيات التدريسية الأخر  بإيجابيةو وانخفس اتجا  الأنا 

ديه و وكانوا اات ام اا هن ارتكاب الأخ ا   أنارت النتائج إلى أن ادستراتيجيات التدريسية الت  ينترأ ل
ن و الهههات الت  ي وهون فيهاو كها  إيجابيةال مبة فيها بصنل ال رارو يظهر فيها ال مبة استجابات 

 أنارت النتائج إلى أن اللاعبات كن أكير دافعية هن اللاعبين 
تدريس  لمت يي  هتعدد الهستويات ف  ال فه  أسموبدراسة هدفت لمتعر  الى Dopsaj(و7007)دراسة   -2

العا  وعلااتو بوةعية المعب لد  دعبات الكرة ال ائرة الهتهرسات  وات الهنافسة ال وية ف  الهباريات 
ا  ال فه لد  الدوليةو ف د تعرفت ه   الدراسة عمى هعرفة ها ا ا هناأ فروق  ات ددلة إ صائية لأد

و لتصويب ادست باتدعبات الكرة ال ائرة الهتهرسات لعلااة بوةعية المعب ف  الههارات التالية ) 
الصد(  ولت  يق هد  الدراسة و استخد  البا ث الهنهج التجريب  و و ب ت الدراسة عمى عينة هن 

( 2لت يي  هستويات ال فه هن )( هتعيرات 2دعبات الكرة ال ائرة الهتهرساتو واا  البا ث باستخدا  )
هتعيرات تع   الهسافة لم فه الرأس و بينها هناأ هتعير وا د يع   ههارات ال فه الأف  و وك لأ 

وواختبار ال فه ال ويت( و لأ هعرفة اله اييا  هعيارية هيت )  ري ة أبالكو  ادختباراتاستخد  البا ث 
هربل كاي وجا ت نتائج الدراسة  باستخدا إ صائيا  و وادختبار ص ة فروس الدراسة عولجت البيانات

الهتهرسات ف  الكرة ال ائرة  تاللاعبالتبين انو :يوجد فروق  ات ددلة إ صائية بين ههارات ال فه لد  
 ال فه بأنها جيدة  تاللاعباأنارت النتائج بأن وةعية ادست بات لد   أالمعب  وك لبالعلااة هل وةعية 

 سات السابقة:التعميق عمى الدرا
 عمى أساليب التدريا الأكير استخداها   اد لاع 
  )ت ديد ه اور الدراسة ) الهنهجية و الأسموب و الإجرا ات والهناانة وتفسير النتائج 
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  ساعدت ف  ت ديد هنكمة الدراسة والخ وات الواجب إتباعها ل ت ه   الهنكمة 
  ت ديد هنهج الدراسة وكيفية اختيار العينة 
   استخدا  الأساليب الإ صائية الهناسبة وكيفية عرس جداوت الدراسة 
  تعتبر ه   الدراسة ف   دود عم  البا ث هن   إنها الساب ةهن الدراسات  ال الية الدراسةها تهيهت بو

ف  هن  ة النهات والت  تستخد  بعس أساليب التدريا ال ديية  وت أنجاه  ال ميمةالدراسات 
 والبدن  ف  لعبة كرة ال د   اللاعبين الههاري

 منيجيّة الدراسة:
 استخدا  الهنهج نبو التجريب   لهلائهتو ل بيعة وأهدا   الدراسة  باا  البا ث  

 مجتمع الدراسة:
وت بياااق  إجااارا ( دعاااب  لفرياااق الناااباب بناااادي الرهياااا بمعباااة كااارة ال اااد   وتااا  72تكاااون هجتهااال الدراساااة هااان )

   (7070-7070)  الرياة الهوس  البرناهج و لأ خلات 
 

 عيّنة الدراسة:
و هن  فئة النباب ( –) كنوفات نادي الرهيا هن اللاعبين الهنتظهين ف  البرناهج اله رر الدراسةتكونت عينة 
 ين( دعبا10بهعادت ) وت  اختيار العينة بال ري ة العنوائية و  الى هجهوعتين هتكافئتينو  العينةخلات  ت سي  
و  ين( دعبا10هكوناو ) اليانياة والهجهوعاةالتادريب و  بالأساموبالتا  ساو  يات  تدريساها  ولاىالأف  الهجهوعة 

 التبادل    بالأسموبالت  سو  يت  تدريسها 
 الأدوات المستخدمة في الدراسة  :

 والنواخص  الأاهاع -
 ساعة توايت  -
 الدراسة  دختباراتتسجيت ال ياسات لكت  الب  استهارة -
 كرات اد   -
 نري  اياا  -
  سويديةه اعد  -
 صافرة  -
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 (  3المستخدمة في الدراسة ) ممحق رقم  الاختبارات
عمى العديد هن الهراجل العمهية الهتخصصةو وك لأ  باد لاعالبدنية والههارية اا  البا ث  ادختباراتلت ديد 
عمى الدراسات الساب ة الهرتب ة بالدراساة ال الياةو يا  ااا  البا اث بأخا   أرا  اله كهاين هان أصا اب  اد لاع

 (   3التدريا و لعبة كرة ال د              ) هم ق را   أساليبالخبرة والهتخصصين ف  هجات 
 الت  تتناسب هل هوةوع الدراسة وه : ادختباراتوت  اختيار 
 البدنية: الاختبارات

 اختبار الجري هن بين الأاهاع وال ي ي يا صفة الرنااة )الهسافة اله  وعة / يانية(  -
 لعةلات الرجمين )الهسافة اله  وعة/الهتر(  ادنفجاريةاختبار الويب هن اليبات وال ي ي يا ال وة  -
 ) الهسافة اله  وعة/ يانيو(  ادنت اليةهتر وال ي ي يا السرعة  30اختبار العدو لهسافة  -
الهائات والاا ي ي ايا اااوة عةالات الاا راعين ) عادد التكاارارات  ادنب اااحختباار يناا  الا راعين هاان وةال ا -

  تى التعب( 
 الميارية : الاختبارات

 2وال ي ي يا ههارة داة التصويب ) عدد الهارات الصا ي ة هان  ه س   اختبار التصويب عمى هرهى -
 ه اودت( 

ال ي ي يا ههارة داة التهرير ) عدد التكرارات الص ي ة خلات اختبار التهرير عمى اله اعد السويدية و  -
 يانية(  30

الكاارة ) عاادد التكاارارات الصاا ي ة خاالات  فاا  الاات ك والاات ك  بااالكرة والاا ي ي اايا ههااارة  التاان  اختبااار  -
 يانية(  30

 ) يانية(  الهراوغةاختبار الجري الهتعرج بالكرة وال ي ي يا ههارة  -
 لأداة الدراسة :المعاملات العممية 

 الصدق :
اله تو   الهعدة لعايات الدراسةو باستخدا   ري ة صدق وادختباراتاا  البا ث بالتأكد هن صدق البرناهج 

ه كهين هن أص اب الخبرة والهتخصصين ف  هجات أساليب  هن خلات عرس ادختبارات عمىو لأ 
 ( 0التدريا وكرة ال د  )هم ق را  
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 الثبات والموضوعية :
اخ و   دعبين( 4الدراسة هن خلات ت بي ها عمى عينة تكونت هن ) اختبارات ت  الت  ق هن يبات وهوةوعية

عادتو) ادختبارهن هجتهل الدراسةو وت  استبعادهن هن الدخوت ةهن عينة الدراسةو و لأ ب ري ة   – Testوا 
Re - Test بيرسون بين  ادرتبا عاهت هن الت بي ين الأوت واليان و واد ت   ساب ه أسبوع( وبفارق

 الت بي ين وعمى كت عنصر هن عناصر الميااة البدنية والههارية 
 (1الجدول )
 البدنية للاختباراتمعامل ارتباط بيرسون 

 الموضوعية الثبات الصدق الذاتي اسم الاختبار
 %86 %88 %93 الرشاقة

 %86 %85 %91 المائل الانبطاحثني الذراعين من وضع 
 %89 %84 %91 الثبات الوثب من

 %90 %81 %92 متر 30العدو لمسافة 

 
 

 (2الجدول )
 الميارية: للاختباراتمعامل ارتباط بيرسون 

 الموضوعية الثبات الصدق الذاتي اسم الاختبار
 %86 %87 %90 دقة التصويب
 %91 %86 %89 دقة التمرير

 %91 %88 %91 والتحكم بالكرة طيالتنط
 %90 %82 %88 بالكرةالجري المتعرج 

 :  القبميةرات االاختب
ف  الأسبوع  العهميةادختبارات  بإجرا  بعدها اا  البا ثو  لمدراسةالصدق واليبات  إجرا البا ث بعد  اا 

وت  استخدا   لمهجهوعتين التجريبيتين وف  نفا الظرو  (  7070-7070الهوس  الرياة  ) الأوت هن 
و  الرنااةوه  ) التهرير والتصويب والتن ي  و الجري الهتعرج بالكر  و والبدنية الههارية  التالية ادختبارات

    و الويب هن اليبات (  30ين  ال راعين و العدو 
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  :مكان تطبيق الاختبارات 
 لنادي الرهيا     التابعة التدريبيةت  ت بيق ادختبارات ف  الهلاعب 

 زمن تطبيق البرنامج :
ق(  خلات الفترة 20) تدريبيةت  ت بيق البرناهج لهدة يهانية أسابيل وبواال يلاث هرات أسبوعيا وهدة كت و دة 

 (  08/2/7070( الى )  08/2/7070هن ) 
 :البعديةرات االاختب

    ال بميةف  نهاية البرناهج  اله رر وبنفا الظرو  الت  أجريت فيها ادختبارات  البعديةت  ت بيق ادختبارات 
 متغيرات الدراسة 

الههاري والبدن  لد  دعب  فريق  الأدا التدريا التدريب  والتبادل  ف  ت سين  أسموب الهتعير الهست ت : 
  النباب ف  لعبة كرة ال د  
    الدراسةعينة  أفرادالههاري والبدن  ف  ههارات لعبة كرة ال د  لد   الأدا الهتعير التابل : ت سين 

 المعالجات الاحصائية:
 ( :SPSSاستخد  البا ث الرههة لمعمو  ادجتهاعية )    
 الهتوس  ال ساب   -
 الهعياري  ادن را  -
 النسب الهئوية  -
 ( لمفروق t-testاختبارات ) -

 تحميل الترضيات 
 الترضية الأولى:

بااين ال ياساايين ال بما  والبعاادي باسااتخدا  الأسااموب التاادريب  عمااى ت سااين  إ صااائية"يوجاد فرواااات  ات ددلااة  
 " الهستو  الههاري والبدن  لنباب كرة ال د  ولصال  ال ياا البعدي

 Paired sample T-testعماى ها   الفرةاية ااا  البا اث باساتخدا  اختباار ت لمعيناات الهرتب اة  للإجاباة
التادريب و  الأساموب اد  تبعاا لهتعيار ادختباار )ابما و بعادي( باساتخدا  مهستو  الههاري والبادن  لناباب كارة الل

 عمى الن و التال :
 ادختبارات البدنية  -0
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 (3جدول )
ممستوى البدني لشباب كرة القدم تبعا لمتغير الاختبار )قبمي، بعدي( باستخدام لمعينات المرتبطة ل Tنتائج تطبيق اختبار 

 التدريبي الأسموب
 وحدة القياس الدلالة الإحصائية ت الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبار المتغير

 الرشاقة
 64. 8.04 قبمي

 م/ث 001. 5.07
 43. 7.37 بعدي

 ثني الذراعين
 6.30 37.20 قبمي

-8.25 .000 
 عدد

 )تكرار( 8.66 55.90 بعدي

 الوثب من الثبات
 15. 2.29 قبمي

 م 000. 5.93-
 16. 2.56 بعدي

 م30العدو 
 38. 4.68 قبمي

 م/ث 002. 4.21
 30. 4.28 بعدي

مهساتو  البادن  لناباب كارة ال اد  تبعاا لهتعيار لمعينات الهرتب اة ل Tنتائج ت بيق اختبار ( 3يبين الجدوت را  )
 و  يث أظهرت النتائج ها يم :التدريب  الأسموبادختبار )ابم و بعدي( باستخدا  

( 02 2و  يااث بمعات ايهااة ت )لهتعيار الرنااااة تبعاا لهتعياار ادختباار إ صااائيةوجاود فرواااات  ات ددلاة  -0
 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  000 0) إ صائيةوبددلة 

-و  ياث بمعات ايهاة ت )لهتعيار ينا  الا راعين تبعاا لهتعيار ادختباار إ صاائيةوجود فرواات  ات ددلاة  -7
 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  00 0) إ صائيةددلة ( وب72 8

و  ياث بمعات ايهاة ت لهتعيار الوياب هان اليباات تبعاا لهتعيار ادختباار إ صائيةوجود فرواات  ات ددلة  -3
 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  00 0) إ صائية( وبددلة 5.93-)

و  يااااث بمعاااات ايهااااة ت تبعااااا لهتعياااار ادختبااااار  30لعاااادو لهتعياااار ا إ صااااائيةوجااااود فرواااااات  ات ددلااااة  -2
 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  007 0) إ صائية( وبددلة 4.21)

التدريا التدريب  ف  التادريب عماى الصافات البدنياة فا  كارة ال اد   أسموبويعهو البا ث  لأ الى أن استخدا  
 سان هان هساتو  اللاعباين  البادن  ورفال هساتو   الي اة لاديه  بسابب العهات الفاردي و  ساةالدراعينة  أفرادلد  

إةافة إلى اهدياد  تكرار اله اودت والتادريب الهساتهر عماى أدا  الههاارات الأساساية فا  كارة ال اد و وتصا ي  
عةااام  وال ركااا  التوافاااق ال إت اااانلهااا    ياااث يصااات بااااللاعبين  إلاااى هر ماااة  والهرااباااةالأخ اااا  هااان الهااادربين 

والعصب و هتفاديا أخ ا ه   فيصب  الأدا  البدن  لاديهن أفةاتو أةاافو إلاى دور الهادرب الا ي ي او  بهرااباة 
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اللاعبااينو ويكااون بهيابااة الهوجااو والهرنااد بااين أفااراد الهجهوعااة الوا اادةو لموصااوت بهاا  إلااى الهسااتو  الههاااري 
 الهننود 

 ادختبارات الههارية -7
 (4جدول )

ممستوى المياري لشباب كرة القدم تبعا لمتغير الاختبار )قبمي، بعدي( لمعينات المرتبطة ل Tنتائج تطبيق نتائج تطبيق اختبار 
 التدريبي الأسموبباستخدام 

 وحدة القياس الدلالة الإحصائية ت الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبار المتغير

 دقة التمرير
 1.06 7.70 قبمي

 عدد 013. 3.07-
 1.15 9.00 بعدي )تكرار(

 الجري المتعرج بالكره
 1.42 10.28 قبمي

 ث 000. 6.78
 1.09 9.27 بعدي

 التنطيط بالكره
 27.42 83.90 قبمي

 عدد 000. 14.31-
 29.42 107.80 بعدي )تكرار(

 دقة التصويب
 2.13 8.90 قبمي

 عدد 003. 4.13-
 1.60 10.10 بعدي )تكرار(

 
مهستو  الههاري لنباب كرة ال د  تبعا لهتعيار لمعينات الهرتب ة ل Tنتائج ت بيق اختبار ( 2يبين الجدوت را  )

 و  يث أظهرت النتائج ها يم :التدريب  الأسموبادختبار )ابم و بعدي( باستخدا  
-و  يااث بمعاات ايهااة ت )تبعااا لهتعياار ادختبااار داااة التهرياارلهتعياار  إ صااائيةوجااود فرواااات  ات ددلااة  -0

 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  003 0) إ صائية( وبددلة 02 3
و  ياث بمعات ايهاة تبعاا لهتعيار ادختباار الجاري الهتعارج باالكر لهتعيار  إ صاائيةوجود فرواات  ات ددلاة  -7

 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  00 0) إ صائية( وبددلة 28 2ت )
-و  ياث بمعات ايهاة ت )تبعاا لهتعيار ادختباار التن اي  باالكر لهتعيار  إ صاائيةوجود فرواات  ات ددلاة  -3

 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  00 0) إ صائية( وبددلة 30 02
-ااة التصاويب تبعاا لهتعيار ادختباارو  ياث بمعات ايهاة ت )لهتعيار د إ صاائيةوجاود فروااات  ات ددلاة  -2

 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  003 0) إ صائية( وبددلة 03 2
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التدريب  عمى الأدا  الههاري لد  اللاعبين و يعود  الأسموبويعهو البا ث السبب ب لأ نظرا لفاعمية استخدا  
موب ال ي سااه  فا  إع اا  الواات الكااف  للاعباين لمتادريب وههارساة الههاارات له ا الأس الإيجاب إلى التأيير 

بناكت كاا  و وكا لأ الت بيااق بعيادا عان أواهار الهاادرب الهبانارةو وكا لأ العاهات النفساا  الا ي  ادث للاعبااين 
وادعتهاااد عمااى الاانفا  هاان خاالات الااتخمص هاان الخجاات والعهاات ةااهن إهكاناااته  الفرديااةو ههااا أد  إلااى هيااادة 
الرغبة ف  الت بيق والتادريبو فأصاب  هنالاأ ت سان هم اوظ فا  دااة وسارعو أدا  ها   الههااراتو وكا لأ تاوفر 

 هعموهات هرجعية ف  كرت الفعاليات الهخصص لمههارة الهع اة لمرجوع إليو عند المهو   
 صاااائية ( والتااا  أظهااارت نتائجهاااا أن هنالاااأ ايااار  و ددلاااو إ7002وتتفاااق هااا   النتيجاااة هااال دراساااة ه سااان )

( والتا  هادفت إلاى اياااا 7003لءساموب التادريب  عماى تعما  ههاارات كارة السامةو وتتفاق هال دراساة الا يابات )
 تدريسية هختمفة  أساليبالهتعة الهتوافرة ف  دروا التربية باستخدا  

 الترضية الثانية: 
بااين ال ياساايين ال بماا  والبعاادي باسااتخدا  الأسااموب التبااادل  عمااى ت سااين  إ صااائية"يوجااد فرواااات  ات ددلااة 

 " الهستو  الههاري والبدن  لنباب كرة ال د  ولصال  ال ياا البعدي
لمعينااات الهرتب ااة  Wilcoxon testعمااى هاا   الفرةااية اااا  البا ااث باسااتخدا  اختبااار ويمككسااون  للإجابااة

التبااادل و  الأساموب اد  تبعاا لهتعيار ادختباار )ابماا و بعادي( باساتخدا  مهساتو  الههااري والبادن  لناباب كاارة الل
 ادختبارات البدنية  - 0    عمى الن و التال :

 (5جدول )
ممستوى البدني لشباب كرة القدم تبعا لمتغير الاختبار )قبمي، بعدي( لمعينات المرتبطة ل Tنتائج تطبيق نتائج تطبيق اختبار 

 التبادلي الأسموبباستخدام 
 وحدة القياس الدلالة الإحصائية ت الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبار المتغير

 الرشاقة
 59. 9.44 قبمي

 م/ث 001. 5.18
 57. 9.02 بعدي

 ثني الذراعين
 6.72 22.40 قبمي

-4.49 .009 
 عدد

 4.58 24.10 بعدي )تكرار(

 الوثب من الثبات
 20. 2.21 قبمي

 م 000. 7.47-
 24. 2.41 بعدي

 م30العدو 
 36. 5.34 قبمي

 م/ث 001. 4.64
 30. 5.18 بعدي
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مهساتو  البادن  لناباب كارة ال اد  تبعاا لهتعيار لمعينات الهرتب اة ل Tنتائج ت بيق اختبار ( 2يبين الجدوت را  )
 و  يث أظهرت النتائج ها يم :التبادل  الأسموبادختبار )ابم و بعدي( باستخدا  

( 08 2و  يث بمعت ايهة ت )تبعا لهتعير ادختبار داة التهريرلهتعير  إ صائيةوجود فرواات  ات ددلة  -0
 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  000 0) إ صائيةوبددلة 

-و  يااث بمعاات ايهااة ت )تبعااا لهتعياار ادختبااار يناا  الاا راعينلهتعياار  إ صااائيةوجااود فرواااات  ات ددلااة  -7
 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  009 0) إ صائية( وبددلة 29 2

و  ياث بمعاات ايهااة ت تبعاا لهتعياار ادختبااار الوياب هاان اليباااتلهتعياار  إ صااائيةوجاود فرواااات  ات ددلاة  -3
 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  00 0) إ صائية( وبددلة 22 2-)

-  تبعاااا لهتعيااار ادختبااارو  ياااث بمعااات ايهاااة ت )30لهتعياار العااادو  إ صاااائيةوجااود فروااااات  ات ددلاااة  -2
 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  000 0) إ صائية( وبددلة 22 2

هاان الجمااوا ال ويااتو  الهرونااةالتبااادل  ل اادرات ) الأسااموبالباادن  باسااتخدا   الأدا ويعماات البا ااث ساابب ت ااور 
عناااااااد هساااااااتو   الإ صاااااااائيةهتااااااار(و بوجاااااااود فاااااااروق  ات ددلاااااااة  30الوياااااااب هااااااان اليبااااااااتو العااااااادو لهساااااااافة 

التبااادل  عمااى الأدا  الباادن  لااد   الأسااموبال بماا  والبعاادي لفاعميااة اسااتخدا   ال ياسااين( بااين α≤0.05)الددلااة
التباااادل  وبناااكت هناااتظ  وهساااتهر  موبالأساااأفاااراد هااا   الهجهوعاااة ااااد خةاااعوا لبرنااااهج هااات ن خااااص باساااتخدا  

( أسابيل وه  تعتبر هدة كافية لت وير هستو  8وك لأ التها  اللاعبين بالبرناهج ؛ إ  أن هدة البرناهج  كانت )
الأدا  البدن  ف  لعبة كرة ال د و إ  أن التدريب باستخدا  ه ا الأسموب يتي  الهجات لمت بيق بناكت وافار عماى 

التبادل  عماى اللاعاب؛ إ   لءسموبو  كها يعهو البا ث ه   النتيجة إلى التأيير الإيجاب   البدنيةه   ال درات 
 والهسااااعدةأن اللاعاااب يعاااد بهياباااة الهااادرب لههيماااو ههاااا يسااااه  فااا  ت ااادي  الهعموهاااة لمههيااات و وي اااد  التناااجيل 

ب ياث يكاون هارة هؤدياا  لو باستهرار   يث أنو يعهت عمى هن  الفرصة للاعب لك  يعهت هل ههيموو والدافعية
 ويتعم  هنو  أخ ا  وفى الهرة الأخر  يكون هلا ظا )هدرب(و فيص    لءدا 

( والتا  أظهارت نتائجهاا أن هنالاأ 7007)  وأخارون يث اتف ت نتائج ه   الدراساة هال نتاائج دراساة الا يابات 
ولصااال  هجهوعااو الأسااموب  فاعمياة  و ددلااة إ صااائية فاا  ت ساان بعااس عناصاار الميااااة البدنيااة والفساايولوجية

 التبادل  
 ادختبارات الههارية -7

 
 



 
 راتب الداود -محمد ذيابات –عبدالله الايوب                             الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 2023 ربمسيد – رشع ةينامثو  ةئما العدد                                                          مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

033 
 

 
 (6جدول )

ممستوى المياري لشباب كرة القدم تبعا لمتغير الاختبار )قبمي، بعدي( لمعينات المرتبطة ل Tنتائج تطبيق نتائج تطبيق اختبار 
 التبادلي الأسموبباستخدام 

 وحدة القياس الدلالة الإحصائية ت الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبار المتغير

 دقة التمرير
 1.35 5.40 قبمي

-6.09 .000 
 عدد

 )تكرار( 1.34 6.70 بعدي

 الجري المتعرج بالكره
 59. 10.85 قبمي

5.77 .000 
 ث

  51. 10.46 بعدي

 التنطيط بالكره
 29.71 58.60 قبمي

-5.77 .000 
 عدد

 )تكرار( 28.60 70.50 بعدي

 التصويبدقة 
 1.43 6.50 قبمي

-5.01 .001 
 عدد

 )تكرار( 1.51 7.40 بعدي

مهستو  الههاري لنباب كرة ال د  تبعا لهتعيار لمعينات الهرتب ة ل Tنتائج ت بيق اختبار ( 2يبين الجدوت را  )
 و  يث أظهرت النتائج ها يم :التدريب  الأسموبادختبار )ابم و بعدي( باستخدا  

-و  يااث بمعاات ايهااة ت )تبعااا لهتعياار ادختبااار داااة التهرياارلهتعياار  إ صااائيةوجااود فرواااات  ات ددلااة  -0
 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  00 0) إ صائية( وبددلة 09 2

و  ياث بمعات ايهاة تبعاا لهتعيار ادختباار الجاري الهتعارج باالكر لهتعيار  إ صاائيةوجود فرواات  ات ددلاة  -7
 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  00 0) إ صائية( وبددلة 22 2ت )

-و  ياث بمعات ايهاة ت )تبعاا لهتعيار ادختباار التن اي  باالكر لهتعيار  إ صاائيةوجود فرواات  ات ددلاة  -3
 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  00 0) إ صائية( وبددلة 22 2

-و  ياث بمعات ايهاة ت )تبعاا لهتعيار ادختباار دااة التصاويبلهتعيار  إ صاائيةددلاة  وجاود فروااات  ات -2
 (و وتعه  ه   الفرواات لصال  ادختبار البعدي  000 0) إ صائية( وبددلة 00 2

ويعود السبب ب لأ هن وجهة نظر البا ث إلى أن الأسموب التبادل   يتناسب هل هياوت ورغباات اللاعباين فا  
غياااار هتجانسااااة هاد هاااان الهناااااركة داخاااات  أهواجعاااااون بالإةااااافة إلااااى أن ت سااااي  اللاعبااااين إلااااى الهناااااركة والت

الهجهوعة لت  يق هاد  هناترأ وبالتاال  جعمها  أكيار نناا ا ووااعياة ن او الاتعم  وهعرفاة بكات  هاا هاو جدياد  
لت  يق هد  وا د وه دد وال صوت عمى تعهيه هن بعةه  البعس بالتساوي وف ا لهعياار  الأارانكها يسعى 
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التبادل  لو تأيير  فمءسموبيابت هها ي فه الهؤدي ن و الأدا  الراا  هل اد تفاظ بالتعم  لأ وت فترة ههكنةو 
  الااتعم  ووجااود اتجاهااات بالإةااافة إلااى هيااادة الرغبااة لااديه  فاا العينااة أفاارادكبياار عمااى اكتساااب الههااارات لااد  

 إيجابية ن و الههلا  والدافعية لإنجاه أهدا  هنتركة 
( والتاا  بيناات نتائجهااا تفااوق الهجهوعااة التجريبيااة فااا  7000وتتفااق هاا   النتيجااة هاال نتااائج دراسااة الربيعااا و) 

والاا ي  لأكاا أعاان ال ياااا ال بماا  فاا  جهياال الههااارات الأساسااية فاا  كاارة ال ااد   ويعااود الساابب   البعااديال ياااا 
الهساااتخدهة والاااى أيااار تعهياااه اللاعباااين لبعةاااه  الااابعس دن  التبادلياااةسااابب الت سااان إلاااى تاااأيير الإساااتراتيجية 

يعهمااون بنااكت فريااق هتكاهاات وكاات فاارد هساائوت عاان نجاااح أو فناات اللاعااب  الأاااراناللاعبااين فاا  اسااتراتيجيو 
 وأنه  يسمكون سموكا تعاونيا فيها بينه    الأخر

 :الترضية الثالثة
)التدريب  والتباادل ( فا  ت ساين الهساتو  الههااري والبادن   الأسموبينبين  إ صائية"يوجد فرواات  ات ددلة  

 " لنباب كرة ال د 
-Independent Sample Tعمى ه   الفرةية اا  البا ث باستخدا  اختبار ت لمعيناات الهسات مة  للإجابة
test   الهسااتخد  )التاادريب   الأسااموبفاا  ت سااين الهسااتو  الههاااري والباادن  لنااباب كاارة ال ااد  تبعااا لهتعياار

 والتبادل (و عمى الن و التال :
 ادختبارات البدنية  -0

 (7جدول )
المستخدم  الأسموبفي تحسين المستوى البدني لشباب كرة القدم تبعا لمتغير نتائج تطبيق اختبار ت لمعينات المستقمة 

 )التدريبي والتبادلي(
 وحدة القياس الدلالة الإحصائية ت الانحراف المعياري الوسط الحسابي الأسموب المتغير

 الرشاقة
 43. 7.37 التدريبي

 م/ث 000. 7.29-
 57. 9.02 التبادلي

 ثني الذراعين
 8.66 55.90 التدريبي

10.27 .000 
 عدد

 4.58 24.10 التبادلي )تكرار(

 الوثب من الثبات
 16. 2.56 التدريبي

 م 099. 1.74
 24. 2.41 التبادلي

 م30العدو 
 30. 4.28 التدريبي

 م/ث 000. 6.72-
 30. 5.18 التبادلي
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فا  ت ساين الهساتو  البادن  لناباب كارة ال اد  نتائج ت بيق اختباار ت لمعيناات الهسات مة ( 2يبين الجدوت را  )
 و  يث أظهرت النتائج ها يم :الهستخد  )التدريب  والتبادل ( الأسموبتبعا لهتعير 

و الهسااتخد  )التاادريب  والتبااادل ( الأسااموبتبعااا لهتعياار  الرنااااةلهتعياار  إ صااائيةوجااود فرواااات  ات ددلااة  -0
 الأسااااموب(و وتعااااه  هاااا   الفرواااااات لصااااال  00 0) إ صااااائية( وبددلااااة 79 2- يااااث بمعاااات ايهااااة ت )

 التبادل   
الهسااااتخد  )التاااادريب   الأسااااموبتبعااااا لهتعياااار  يناااا  الاااا راعينلهتعياااار  إ صااااائيةوجااااود فرواااااات  ات ددلااااة  -7

(و وتعاااه  هااا   الفروااااات لصاااال  00 0) إ صاااائية( وبددلاااة 72 00و  ياااث بمعااات ايهاااة ت )والتباااادل (
 التدريب    الأسموب

الهستخد  )التدريب   الأسموبهتعير تبعا ل الويب هن اليباتلهتعير  إ صائيةعد  وجود فرواات  ات ددلة  -3
 (  099 0) إ صائية( وبددلة 22 0و  يث بمعت ايهة ت )والتبادل (

الهساااااتخد  )التااااادريب   الأساااااموبتبعاااااا لهتعيااااار   30العااااادو لهتعيااااار  إ صاااااائيةوجاااااود فروااااااات  ات ددلاااااة  -2
ات لصاااال  (و وتعاااه  هااا   الفرواااا00 0) إ صاااائية( وبددلاااة 27 2-و  ياااث بمعااات ايهاااة ت )والتباااادل (
 التدريب     الأسموب

 
فاا  هاا ا  العدياادةت راعاادد التاادريبات والتكاارا أههيااوالتاادريب  الااى  الأسااموب افةااميوويعااهو البا ااث الساابب فاا  

بنفسااو وهاا ا يتفااق هاال  أداؤ الباادن  بهفاارد  وهاا ا ههااا يساااعد  عمااى هراابااة  الأدا  يااث يااؤدي اللاعااب  الأسااموب
 البدن    الأدا اهدياد عدد التكرارات لت سين  أههيوالى  أنارت( الت  7002دراسة ال رعان )

 ادختبارات الههارية -7
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 (8جدول )
المستخدم  الأسموبفي تحسين المستوى المياري لشباب كرة القدم تبعا لمتغير نتائج تطبيق اختبار ت لمعينات المستقمة 

 )التدريبي والتبادلي(
 وحدة القياس الدلالة الإحصائية ت المعياريالانحراف  الوسط الحسابي الأسموب المتغير

 دقة التمرير
 1.15 9.00 التدريبي

 عدد 001. 4.12
 1.34 6.70 التبادلي )تكرار(

 الجري المتعرج بالكره
 1.09 9.27 التدريبي

 ث 006. 3.13-
 51. 10.46 التبادلي

 التنطيط بالكره
 29.42 107.80 التدريبي

 عدد 010. 2.88
 28.60 70.50 التبادلي )تكرار(

 دقة التصويب
 1.60 10.10 التدريبي

 عدد 001. 3.89
 1.51 7.40 التبادلي )تكرار(

ف  ت سين الهستو  الههاري لناباب كارة ال اد  نتائج ت بيق اختبار ت لمعينات الهست مة ( 8يبين الجدوت را  )
  يث أظهرت النتائج ها يم : والهستخد  )التدريب  والتبادل ( الأسموبتبعا لهتعير 

الهسااااتخد  )التاااادريب   الأسااااموبتبعااااا لهتعياااار  داااااة التهرياااار لهتعياااار إ صااااائيةوجااااود فرواااااات  ات ددلااااة  -0
(و وتعاااه  هااا   الفروااااات لصاااال  000 0) إ صاااائية( وبددلاااة 07 2و  ياااث بمعااات ايهاااة ت )والتباااادل (
 التدريب    الأسموب

الهساتخد  )التادريب   الأساموبتبعا لهتعير  الجري الهتعرج بالكر لهتعير  إ صائيةوجود فرواات  ات ددلة  -7
(و وتعاااه  هااا   الفروااااات لصاااال  002 0) إ صاااائية( وبددلاااة 03 3-و  ياااث بمعااات ايهاااة ت )والتباااادل (
 التدريب    الأسموب

الهساااتخد  )التااادريب   الأساااموبتبعاااا لهتعيااار  التن اااي  باااالكر لهتعيااار  إ صاااائيةوجاااود فروااااات  ات ددلاااة  -3
(و وتعاااه  هااا   الفروااااات لصاااال  000 0) إ صاااائية( وبددلاااة 88 7و  ياااث بمعااات ايهاااة ت )والتباااادل (
 التبادل    الأسموب

الهساااتخد  )التاااادريب   الأساااموبتبعاااا لهتعيااار  دااااة التصاااويبلهتعيااار  إ صاااائيةوجاااود فروااااات  ات ددلاااة  -2
(و وتعاااه  هااا   الفروااااات لصاااال  000 0)  صاااائيةإ( وبددلاااة 89 3و  ياااث بمعااات ايهاااة ت )والتباااادل (
 التبادل     الأسموب
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 التساعةوالساهاح باتخاا   أدا  فا   باللاعاالتادريب  الاى اسات لاليو  الأساموبويعمت البا اث السابب فا  افةاميو 
فاا  اختبااارات داااة  أدائهاا لت سااين  الهيااهةهاان هاا    ادسااتفادةوفاعاات ب يااث اساات اع اللاعبااون  إيجاااب بنااكت 

 (  7008رير والجري الهتعرج وه ا يتفق هل دراسة ) اله راوي و الته
 الاستنتاجات:

وت ميت النتائج توصت البا ث الى  الإ صائيةالى الهعالجات  واستناداالدراسة وأسئمتها  أهدا ف  ةو  
 التالية : ادستنتاجات

ف  لعبة كرة  والبدن  ف  ت سين هستو  الأدا  الههاري تأييرالتدريا التبادل  لو  أسموب أنالنتائج  أظهرت -0
  ال د  

ف  لعبة  والبدن  ف  ت سين هستو  الأدا  الههاري تأييرالتدريب  لو أسموب التدريا  أنالنتائج  أظهرت -7
  كرة ال د  

 عدي التدريا التبادل  ف  ت سين الهستو  البدن  والههاري  ف  ال ياا الب أسموب تأيير دستخدا وجود  -3
 التدريب  ف  ت سين الهستو  البدن  والههاري  ف  ال ياا البعدي  التدريا أسموب تأيير دستخدا وجود  -2
يعتبر الأسموب التدريب  افةت هن الأسموب التبادل  ف  ت سين هستو  الأدا  البدن  والههاري ف  لعبة  -2

 بنا  عمى نتائج الت ميت الإ صائ   كرة ال د  
 التوصيات:

 النتائج الت  توصمت اليها الدراسة يوص  البا ث بها يم  : بنا  عمى
هيت ) التدريب  و التبادل  ( و غيرها هن الأساليب تدريس   أسموبالتأكيد عمى ةرورة استخدا  أكير هن  -0

 خلات عهميات التدريب لت  يق النتاجات الهوةوعة التدريسية ال ديية 
 أساليب التدريا و هنها )التبادل  و التدريب (  عهت ورنات عهت لمهدربين و ا لاعه  عمى  -7
 التدريا  والتنوع ف  استخدا  اكير هن أسموب ف  رياةة كرة ال د   أساليبةرورة تفعيت  -3
لإيبات  أخر التدريا )التبادل  والتدريب ( عمى عينات تعميهية  أسموب دراسات هنابهة دستخدا   إجرا  -2

 وتأكيد فاعمية ه   الأساليب 
  المعبةلت ور هستو  ه    أخر لمعبة كرة ال د  عمى عينات  أخر دراسات  إجرا  -5
 .التوصية بإعتهاد ه   الأساليب ةهن دورات التدريب الهتخصصو ف  لعبة كرة ال د   -6
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 قائمة المصادر والمراجع
 أولًا: المراجع العربية:

التهريناتو  ات السلاستو : الأسا العهمية لتدريا (2001)أحمد فؤاد الشاذلي ويوسف عبد الرسول  -0
 الكويت 

 و هکتبة ههرا  النرقو ال اهرة 0ههارات التدرياو   :(2000)أمام مختار -7
 .هناهج التربية البدنية الهعاصرةو دار الفكر العرب و ال اهرة  أمين أنور الخولي، جمال الدين الشافعي: -3
الإسكندريةو هننأة الهعار و  و0الهرند ف  تدريا التربية الرياةيةو   (.2001حمص، محسن محمد ) -2

 هصر 
فمس ين: ه بعة  - رق وأساليب تدريا التربية البدنية والتهريناتو نابما (.2010خنتر، وليد ) -2

 ال جاوي  -النصر
اير استخدا  أسموب  التدريا التدريب  والتبادل  عمى ت وير  (.2012الذيابات، محمد وشوكو، نارت ) -2

و بعس الهتعيرات الفسيولوجية لد  دعب  العاب ال و  بجاهعة  ةهنت اة ف  الميااة البدني عناصر
 الأردن -عمه  غير هننور  جاهعو اليرهوأو اربد ثاليرهوأ  ب 

اياس الهتعة الهتوافرة ف  دروس التربية الرياةية باستخدان أساليب تدريس  (.2013ذيابات،محمد ) -2
-320والعدد الأوتو ص الهجمد التاسل عنرو هجمة جاهعة الأاصى)سمسمة العمون الإنسانية(و هختمفة
382  

  رائق تدريا التربية الرياةية واساليبهاو بيروت: دار الكتب العمهية  (.2011الربيعي، محمود ) -8
 . و دار الفكر العرب 0الهدرب و كفاياتو و إعداد  و تدريبو و   :(1999)حمد طعيمةرشدي ا -9
 هصر: هركه الكتاب لمننر  –  الميااة البدنية لمجهيلو ال اهرة (2004رضوان، محمد ومتولي، أحمد ) -00
ة اتجاهات  البات كمية التربية الرياةية ن و هسااات كرة ال د  ف  جاهع (.2018الزحراوي، حازم ) -00

 اليرهوأو رسالة هاجستير غير هننورةو جاهعة اليرهوأو الأردن 
:  رق التدريا ف  التربية الرياةية و الجه  الأوتو أساسيات ف  (2002)زكية إبراىيم كامل وآخرون -07

 . الإسكندريةالإنعاعو  هكتبةو 0تدريا التربية الرياةيةو  
أير استخدا  استراتيجية التعم  التعاون  عمى اكتساب بعس ههارات كرة  (.2016القرعان، محمد ) -03

 و رسالة هاجستير غير هننورة جاهعة اليرهوأ ال د  لد   مبة كمية التربية الرياةية ف  جاهعة اليرهوأ
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اير استخدا  يلاية أساليب تدريا ) ألأهريو التبادل و ال ات ( عمى تعم   (.2003الكيلاني، غازي ) -02
الههارات الأساسية ف  لعبة كرة اليد وف  رياةة السبا ة  رسالة دكتورا  غير هننورةو جاهعة عهان بعس 

  22-32العربية لمدراسات العمياو عهانو الأردن ص
 و عال  الكتبو ال اهرة 0 ديية ف  الهناهج و رق التدرياو   اتجاهات :(2000)کوثر کوجك -02
تأيير تدريا بأسموب  التدريب  والتبادل  ف  تدريب التربية الرياةية  (.2016محسن، عبد الجبار ) -02

و هجمة عمو  الرياةة ف  عال  هتعيرو الهؤتهر العمه  الدول  الخاهاو الهجمد للاعبينلههارات كرة السمة 
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 الملخص

نادي  -لشباب كرة القدم  سموبي التدريس التدريبي والتبادلي في تحسين المستوى المياري والبدنيأتأثير 
  الرمثا الرياضي

 عبدالله احسان ايوب الايوب
 محمد خمف ذيابات

 محمد الداودراتب 
 ت سين الهستو  الههاري والبدن  ف التدريا التدريب  والتبادل   أسموب تأيير  التعر  الىهدفت الدراسة      

)التادريب  والتباادل (  الأساموبينكهاا هادفت لمتعار  الاى الفاروق باين  ناادي الرهياا الرياةا  -لنباب كرة ال اد  
( دعباا اساهوا  70 يث تكونت عيناة الدراساة هان ) بو ت سين الهستو  الههاري والبدن  لنباب كرة ال د  ف  

الأساموب  اليانية الهجهوعةالأولى الأسموب التدريب  واستخد  هل  الهجهوعةالى هجهوعتين ب يث استخد  هل 
هانهج نابو التجريبا  بأساموب ال يااا ال بما  وتا  اساتخدا  الو ت  اختيار العينة بال ري ة العناوائية و التبادل  و 

 يااث اااا  البا ااث باختيااار بعااس ادختبااارات البدنيااة و الههاريااة و  الدراسااة وأهاادا والبعاادي لهناساابتو ل بيعااة 
 الويب هن اليبات و  30العدو و ين  ال راعينو  الرنااة الجري الهتعرج بالكر وو  و التن  التصويبو التهرير)
عناد  البدنية و الههاريةالتبادل  عمى ت وير الصفات  التدريب  و التدريا لأسموباير وجود وأنارت النتائج ( 

و وأظهرت النتائج افةميو ف  ت وير الأدا  الههاري والبدن  للاعبين عند استخدا  الأساموب الدراسةعينة  أفراد
)التادريب  و التادريا  أسااليباستخدا   أههيةالتركيه عمى    وهن اه  التوصيات الت  يوص  البا ثالتدريب  
 همهوا  إيجاب ف  ت سين هستو  الأدا  البدن  والههاري لها لها هن دور  التبادل (

الههاااارات الأساااموب التااادريب و الأساااموب التباااادل و الصااافات البدنياااةو أسااااليب التااادرياو الكمماااات المتتاحياااة: 
 و كرة ال د    الأساسية بكرة ال د 
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Abstract 

The impact of the instructional and interactive teaching approach on 

enhancing the skill level and physical fitness of the youth football players at 

Al-Ramtha Sporting Club. 

Abdullah Ihsan Ayoub Al Ayoub 

Mohammed Khalaf Thiabat 

Rateb Muhammad Al-Dawood 

The aim of this study was to examine the impact of two teaching styles, namely 

instructional and interactive, on enhancing the skill and physical level of youth 

players in Al-Ramtha Sports Club's football team. Additionally, the study aimed to 

identify the differences between the instructional and interactive styles in 

improving the skill and physical level of the youth players. The study sample 

consisted of 20 players who were divided into two groups. The instructional style 

was applied with the first group, while the interactive style was used with the 

second group. The sample was selected randomly, and a quasi-experimental design 

was employed using pre- and post-tests, which suited the nature and objectives of 

the study. The researcher selected various physical and skill tests, including 

passing, shooting, dribbling, agility, arm flexion, 30-meter sprint, and vertical 

jump, to assess the players' physical and skill abilities. The results indicated that 

both instructional and interactive teaching styles had a significant impact on 

improving the physical and skill characteristics of the study sample. However, the 

results showed a superiority in enhancing the skill and physical performance of the 

players when using the instructional style. One of the main recommendations of the 

study is to emphasize the importance of utilizing teaching methods, specifically 

instructional and interactive styles, to enhance the level of physical and skill 

performance. These methods have a tangible positive effect and should be given 

significant attention. 

Keywords: Teaching styles, Instructional style, Interactive style, Physical 

characteristics, Basic football skills, Football. 

 


