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 التحصيل المعرفي  مستوى عمىبيئة تعمم منتشر قائمة عمى الإنفوجرافيك  فعالية "
  "الرياضية كمية التربية طمبةلدى في ضوء تعديلات قانون كرة اليد 
 

 / عبدالعميم السيد أحمد عبدالغفارأ.م.د
 بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  أستاذ مساعد

 جامعة المنصورة –كمية التربية الرياضية  
 

   :البحثومشكمة مقدمة 
الهائدددددل ندددددلا تقنيدددددات ا تصدددددا ت وواصدددددة ندددددلا الهواتددددد  وال واسددددديب المو يدددددة وأجهدددددزة  التقددددددمأن 

نر ا تصدال الددئم با نترندت وانددماج اتدو وغيرها من التطورات التلا تزامنت مع  ،ا ستشعار القابمة للإرتداء
بُعد ين؛ وَمق بيئة تعميمية جديدة نقمت مفهوم التعميم الإلكترونلا إلى تمك التقنيات نلا ال ياة اليومية لممتعمم

 ( إلدددددى مدددددا يُعدددددر  بدددددالتعمم المنتشدددددرMobile Learningجديدددددد تَعددددددب مدددددا يسدددددمى بدددددالتعمم النقدددددال  
 Ubiquitous Learning وقت ونلا أي مكدان مدن (،  يث يعتمد هذا المفهوم عمى مبدأ التعمم نلا أي

دراكهددددددم لم دددددديال دياددددددة ودددددتل اسددددددتامار التقنيددددددات   ط البيئددددددة التعميميددددددة نددددددلا توايدددددد   دددددواس المتعممددددددين وا 
 (8: 81  ا. التلا يتفاعمون بداومه

؛ قدددد التطدددورات التكنولوجيددة والعمميددة الفائقددة اهددوربدد ن ( مBanulnanc Dur()0202)ويددرب
دددا كبيددددربا مددددن المعمومدددات الناجمدددديَسدددرت عمددددى المتعممددددين الكايدددر، ولكنهددددا جعمددددتهم   تمددددكة عددددن يواجهددددون كمب

؛ لددذا كاندددت هندداك  اجددة ماسدددة لتصددميم المعمومدددات لهددؤ ء المتعممددين ندددلا صددورة إنفوجرانيدددك أو التطددورات
أكادر المتطمبدات أهميدة بسيط وتيسير إستيعابها؛ مما جعل التصميم البصدري مدن ت رغبة نلا؛ تمايل بصري

 (45: 18  .نلا العممية التعميمية
بيئددة تفاعميددة تشددجع ال دياددة يُقدددم اسددتودام التقنيددات  أن إلددى م(0205عبممدا) ) خالممد ريمممشددير وتُ 

تنُمدددلا لدددديهم و ن دددو ،  تهمالدددتعمم ودانعيددد وتزيدددد مدددن  يويدددة ،المتعممدددين عمدددى ا نددددماج ندددلا العمميدددة التعميميدددة
مدن  يدث توزينهدا واسدترجاعها بسدرعة  والتعامل مع المعمومات الإتصال ومهارات مهارات العمل الجماعلا

 (903: 6نائقة.  
يتميددز بكمكانيددة  التعميمددلا الأنفوجرانيددكإلددى أن ( مSingh & Jain( )0204)ويشددير كددتب مددن 
  ،مزايدددا  وبرامجدددأ الواصددددة مالتفددداعملا(، ولكدددل مدددنه -المت ددددرك –منهدددا  الاابدددت  ةتصدددميمأ ب نمددداط موتمفددد
 (49-54: 14 من الدراسات المرتبطة بالعممية التعميمية. نلا العديد  والتلا أاهرت ناعميتها
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بد ن اسدتودام ا نفوجرانيدك  م(0205) (Damyanov & Taskanov)كدتب مدن   يؤكددهذا مدا و 
 يُوصددد  بعدددالم الطفدددرة البصدددرية؛  يدددث تنتقدددل معادددم المعمومدددات ندددلا صدددور مرئيدددة  ندددلا عالمندددا المعاصدددر

أ ددد الويددارات المناسددبة لعددر   أعبددر أجهددزة ال واسدديب الم مولددة والهواتدد  الذكيددة؛ ممددا يجعددل اسددتودام
ومشددددداركتها وتدددددداولها بدددددين مسدددددتودملا ا نترندددددت  دددددول سدددددهل اسدددددتيعابها يُ ؛ شدددددكل بسددددديط  مومدددددات ندددددلاالمع
 (31-11: 11 .العالم

 الشدددعبية الاانيدددة  وذاتهدددلا المعبدددة الأولدددى ندددلا كايدددر مدددن بمددددان العدددالم، تُعتبدددر رياضدددة كدددرة اليدددد و 
  الجماعية الأورب. مصر بمقارنتها بالألعابلصا بة أكبر الأنجازات الرياضية الدولية و نلا مصر، 

ندددلا إكسددداب ذات أهميدددة كبيددرة كدددرة اليددد هدددارات وقددانون مبالمعددار  والمعمومدددات المتعمقددة  تُعددددكمددا 
وايقدة بدين الجدانبين المعرندلا والمهداري  ةنادربا لوجدود عتقدوذلك أدائهم ال ركلا؛ الطمبة القدرة عمى ت سين 

توايددد  المعمومدددات ندددلا عمدددى قددددرة الطمبدددة وقددد  يتالمهددداري  ندددالأداء، بقواعدددد وقانونيدددة المعبدددةهمدددا تباطر وا
 (56: 4نلا مواق  المعب الموتمفة.   المكتسبة ناريبا

كرة  الطمبةب نأ ينبغلا عند تعميم  (م0225سالم )كمال حموده وجلال  خالد محمدويشير كتب من 
مدن ودتل ، ة لنجا دأل المعمم؛ ب يث يتوانر بدأ العناصدر الأساسديب  قَ  ن  البرنامج التعميملا مَ  يُصمماليد، أن 

الممارسددة واسددتيعاب أكبددر قدددر مددن ن ددو دانع الدد معطددى لهددي ممددا؛ لمطمبددةوضددع كددرة اليددد نددلا قالددب مشددوق 
 (81: 88  .ال جم المهاري والوططلا والمعرنلا

ا من ا ت اد الدوللا لكرة اليد  عمى معالجة بع  الجوانب السمبية التلا ت دث أاناء  (IHF و رصب
بعد  وتعدديل ( بت دديث م0200شير يونيو لعام ؛ نقد قامت مؤوربا نلا بدايدة  عبةالمنانسات الرياضية لم

؛  يدث لمشداهديهاجذبيدة و ؛ لجعل المعبة أكادر تنانسدية مواد وقواعد المعبة، عما كانت عميأ قبل هذا التاريخ
( 5لسدمبلا  أن تكون عدد تمريدرات المعدب السدمبى بعدد رندع إشدارة الت دذير لمعدب االتعديتت التالية   يتجر أُ 

م( نددلا وسددط المعددب، يسددم  لمرامددلا نقددط 5سددتكون هندداك دائددرة قطرهددا   - ( تمريددرات6تمريددرات بددد ب مددن  
 ويسدددم  لدددأ بدددالجرب أانددداء التنفيدددذ وزمتئدددأ بالتواجدددد بهدددا، وتنقدددذ الرميدددة متدددى مدددا  مدددس التعدددب المنطقدددة،

 ن م يطهدددا يتدددراوح مدددن بدددينتدددم إعتمددداد الكدددرة التدددلا يدددتم المعدددب بهدددا بددددون اسدددتودام الصدددم  ب يدددث يكدددو  –
جددرام( وهددى أقددل مددن الكددرات التددلا تُمعددب 510جددرام: 500يتددراوح مددا بددين  سددم(، ووزنهددا 41.4سددم: 44.4 

 لوجدددأ  دددارس المرمدددلا سدددواء ندددلا ا نفدددراد الصدددري  أو مدددن مركدددز الددددائرة، عندددد تصدددويب الكدددرة  - بالصدددم 
 ت ركددددددددا لمسددددددددار الكددددددددرة(، سددددددددتكون عقوبددددددددة الإيقددددددددا  لمدددددددددة دقيقتددددددددين، شددددددددريطة أن   يكددددددددون ال ددددددددارس م

  .عام( نلا سموننيا10أول مرة نلا بطولة العالم لمناشئات ت ت   هاوقد تم تطبيق
 Women’s Junior (U20) World Championship in Slovenia) . 16) 
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القدددرة عمددى ينبغددلا أ  يقتصددر عمددى مجددرد المعرنددة بددل يمتددد إلددى المعبددة  وبمددا أن تعمددم مددواد قددانون 
دعدا البا دث قابمة لمتطبيق؛ ناربا لصعوبة الفصل بدين قدانون المعبدة ومهاراتهدا؛ الأمدر الدذب  لتكون هاتوايف
ومدددب إطتعهددم  قددانون المعبددةلمددواد طمبددة توصددة كددرة اليددد بالكميددة نهددم بعمددل اسددتبيان  ددول مدددب لمقيددام 
المعدددار  لممعمومدددات و لتمدددك  هم، وجددداءت نسدددبة ت صددديمعميهدددا أ ددددث التعدددديتت التدددلا أُجريدددت مدددؤورباعمدددى 

 قانون المعبة متدنية.مواد المربتطة ب
دلتطمدب الأمدر الدذي  ندلا إعدادة التفكيدر نددلا البا دث  ضدرورة وجدود رؤيدة جديددة ونكددر جديدد مدن قَب 

ا نفوجرانيددك بمددواد القددانون؛ وذلددك مددن وددتل ا سددتعانة بتوايدد  كيفيددة تطددور التدددريس لمجانددب المعرنددلا 
تى يتمكن المتعمم من الإطتع عمى الم توب التعميملا نلا أي مكان داول بيئة التعمم المنتشر؛  التعميملا 

المعدددار   سدددب الإمكانيدددات التكنولوجيدددة المتدددونرة لديدددة، وبطريقدددة شددديقة ندددلا توصددديل وندددلا أي وقدددت، كدددل 
جميددع  ددواس المددتعمم بددد ب مددن الطريقددة التقميديددة نددلا ، ب يددث تُواطددب والمعمومددات الواصددة بقددانون المعبددة

 مى أسموب التمقين. الشرح المعتمدة ع
 

 أىمية البحث والحاجة إليو: 
لقاء الضوء  -8 مميزات استودام ا نفوجرانيك التعميملا مدع تصدميم بيئدة تعمدم بصدرية عمى إضانة عممية وا 

 جذابة لممتمعممين.
 .المفهوم الأكار شمولية وهو التعمم المنتشرالتعمم النقال إلى من مفهموم ا نتقال  -1
 كرة اليد.نهم مواد قانون ومساعدتهم عمى  المتعممينبين  مراعاة الفروق الفردية -9
المجددددال نددددلا  اددددارة اهتمددددام البددددا اين عمددددى إجددددراء المزيددددد مددددن الب ددددوث  ددددول ا نفوجرانيددددك التعميمددددلاأ  -5

 الرياضلا.
 

   ىدف البحث:
ندددلا مسدددتوب تصدددميم بيئدددة تعمدددم منتشدددر قائمدددة عمدددى ا نفوجرانيدددك تددد اير يهدددد  الب دددث إلدددى التعدددر  عمدددى 

وذلممك مممن خمملال تحقيمم  ا ىممداف  .المعرنددلا لقددانون كددرة اليددد لدددي طمبددة كميددة التربيددة الرياضدديةالت صدديل 
 -الفرعية التالية:

 با نفوجرانيك لتعميم مواد قانون المعبة بصورة بصرية شيقة.تصميم نيديوهات تعميمية  -
 روابدددددددددط باسدددددددددتودامنشدددددددددر الم تدددددددددوب التعميمدددددددددلا مدددددددددن ودددددددددتل أ دددددددددد المنصدددددددددات ا لكترونيدددددددددة وذلدددددددددك  -

 Google Drive) ؛ لتسددهيل عمميددة دوددول الطمبددة عميهددا ومتابعددة الم تددوي التعميمددلا نددلا أي مكددان 
 إمكانياتأ ا لكترونية المتونرة لديأ؛ بما ي قق بيئة تعمم منتشر.ومن أي وقت وكل  سب 

 طريقة التعمم المنتشر مقارنة بطريقة التمقين نلا شرح قواعد المعبة.معرنة أار استودام  -
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  :  فروض البحث
توجد نروق دالة إ صائيبا بدين القيداس القبمدلا والقيداس البعددي لددب المجموعدة الضدابطة لصدال  القيداس  -

لدددي طمبددة كميددة كددرة اليددد  لقددانونالت صدديل المعرنددلا نددلا مسددتوي  (0.04 البعدددي عنددد مسددتوي معنويددة 
 التربية الرياضية.

لددب المجموعدة التجريبيدة لصدال  القيداس توجد نروق دالة إ صدائيبا بدين القيداس القبمدلا والقيداس البعددي  -
الت صدديل المعرنددلا لقددانون كددرة اليددد لدددب طمبددة كميددة نددلا مسددتوي  (0.04 البعدددي عنددد مسددتوي معنويددة 

 .التربية الرياضية
الضابطة والقيداس البعددي لممجموعدة التجريبيدة ممجموعة لتوجد نروق دالة إ صائيبا بين القياس البعدي  -

نلا مستوي الت صيل المعرندلا  (0.04 عند مستوي معنوية جموعة التجريبية لصال  القياس البعدي لمم
 .لقانون كرة اليد لدب طمبة كمية التربية الرياضية

 
  مصطمحات البحث:

  (Ubiquitous learning Environment :بيئة التعمم المنتشر 
ينغمس نيها  مواق  تعميمية يمكن لممتعمم أن"هلا ب نها  (م0226) محمد عطية خميسيُعرنها 

مكان، ويمكننا و والتعمم المنتشر يعنلا أن التعمم موجود  ولنا دائمبا، نلا كل زمان أاناء عممية التعمم، 
وهلا أجهزة الكمبيوتر  (Mobile Learning  الوصول إليأ بسهولة باستودام أجهزة التعمم المتنقل

( وجهاز PDAsالرقمية الشوصلا  الم مول وكمبيوتر الجيب والتميفونات الم مولة وجهاز المساعدات 
، وبذلك يمكننا القول ب ن التعمم المتنقل هو الأساس الذي يقول عميأ التعمم قراءة الكتب الإلكترونية

 (803: 85 المنتشر. 
 

   (Infographic) الانفوجرافيك:
معقدة نن ت ويل البيانات والمعمومات والمفاهيم الب نأ " (م0202) وآخرونسيد خالد نسيم  أيُعرن

 (98: 5والصعبة بطريقة سمسمة وسهمة وواض ة.  
 

 (  Cognitive Achievementالتحصيل المعرفي: )
المعار  والمهارات التلا رسوت نلا ذهن الطالب، ( ب نأ "م0206) داود محمد عبدالحميديُعرنأ 

مرتبط بمادة دراسية  ، نا وتبار المعرنلا دائما وأبداوالتلا تُعبر عن مدب الفهم والت صيل نلا مادة دراسية
 (91: 1  م دد تدريسها، ومن هنا  بد أن يكون ا وتبار المعرنلا أداة لم كم عمى ما تم تدريسأ بالفعل".
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 الدراسات المرجعية:
 الدراسات العربية: - أ

التعدر  عمدى تد اير برندامج تعميمدلا والتمي اسمتيدفت  (م0200)وسام الدين خالد وآخمرون دراسة: 
عقملا المدعم با نفوجرانيك التعميملا نلا بع  المدركات ال س  ركية لسبا ة الز د  باستودام التصور ال

وتدددم اسدددتودام المدددنهج عمدددى الدددبطن لممبتددددئين بفصدددول تعمددديم السدددبا ة بندددادب الزمالدددك ل لعددداب الرياضدددية، 
  يدث تكوندت عيندة الب دث ذو التصميم التجريبلا لمجموعتين ا داهما ضابطة والأورب تجريبية، التجريبلا

م( 1011-1018( سددنة، وددتل الموسددم الرياضددلا  81-80( طفددل مددن أطفددال المر مددة السددنية  60 مددن 
بد ن البرندامج التعميمدلا المقتدرح سداهم  وكمان ممن أىمم مما اسمفرت عنمو الدراسمة ،من نصول تعمديم السدبا ة

ذراعين والددرجمين مددن الدد ا تجددا ( لكددتب  -المسددانة -بطريقددة إيجابيددة ونعالددة نددلا تنميددة متغيددرات إدراك  الددزمن
المجموعدددة الضدددابطة ندددلا مسدددتوب الأداء المهددداري  وتفدددوقهم عمدددلا أطفددداللددددب أطفدددال المجموعدددة التجريبيدددة، 

 (83 لسبا ة الز   عملا البطن. 
 

التعددر  عمددى مدددب أاددر بيئددة الددتعمم المنتشددر  وتيممدف إلممي (م0200) منممال شمموقي بممدوي: دراسممة
نلا ضوء نمطدى الإب دار القائمدة والمتفدرع لتنميدة مهدارات  (G-suiteية  القائمة عمى  قيبة جوجل التعميم

طالببددا ( 90  عينددة الب ددث جددم  ،  يددث بمدد انتدداج مقدداطع الفيددديو التعميمددلا لدددب طددتب تكنولوجيددا التعمدديم
( طالببدددا وطالبدددة لكدددل مجموعدددة مدددن طممبدددة 84  وطالبدددة تدددم تقسددديمهم إلدددى مجمدددوعتين تجدددريبيتن بالتسددداوب

وكمان ممن أىمم مما اسمفرت عنمو ، ةجامعدة المنصدور  –لوجيدا التعمديم بكميدة التربيدة الدرسات العميدا بقسدم تكنو 
( وندددق نمطدددى G-suiteبيئدددة الدددتعمم المنتشدددر القائمدددة عمدددى  قيبدددة جوجدددل التعميميدددة   هدددو نعاليدددة الدراسمممة
عممية نلا الب ار بالقائمة نمط ا  عنب ار المتفرع نمط ا  جم ت اير أكبر ل، مع القائمة والمتفرعبالإب ار 
 (86 . التعميمية
 

تد اير اسدتودام تقنيدة الأنفوجرانيدك التعدر  عمدى  وتيمدف إلمي م(0200)أيمن عممى أحممد  دراسة: 
اسددتودم البا ددث ،  يددث جامعددة جددازان –عمددى مسددتوب أداء بعدد  مهددارات كددرة اليددد لطددتب كميددة التربيددة 

بمد   جدم عيندة والأودرب ضدابطة، و  التصدميم التجريبدلا لممجمدوعتين أ دداهما تجريبيدة ذوالمنهج التجريبدلا 
تفدوق المجموعدة  وكان من أىم ما اسفرت عنو الدراسمة، تم اوتيارهم بالطريقة العمديدة( طالببا 15الب ث  

 (1 . التجريبية عمى المجموعة الضابطة نلا ا وتبارات المهارية الواصة بمهارات كرة اليد
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 الدراسات ا جنبية: - ب
التعددددر  عمددددى قدددددرة  والتممممي اسممممتيدفت (م0200) (Gerardo A. Alvarado)دراسممممة:

وقد  ،الأنفوجرانيك التعميملا عمى تس ين ونهم المعمومات الواصة بالتغذية الرياضية بين الطمبة الرياضيين
طمبدددة مدددن الطمبدددة ( 5وتكوندددت عيندددة الب دددث مدددن   اسدددتودم البا دددث المدددنهج الوصدددفلا كدراسدددة استقصدددائية،

بددد ن  وكمممان ممممن أىمممم مممما اسمممفرت عنمممو الدراسمممة نيدددا بمدددوس أنجمدددوس،الرياضدديين مدددن جامعدددة و يدددة كاليفور 
المتعمقدددة بالتغذيدددة الرياضدددية بدددين الرياضددديين المعمومدددات يم دأداة مفيددددة ندددلا تقددد يُعددددا نفوجرانيدددك التعميمدددلا 

 ( 10 والمدربين. 
التعر  عمى ناعميدة اسدتودام  والتي استيدفت م(0202) (Rasha Farag Masoudدراسة:)

 ( Epee junior  جرانيددددك نددددلا تعمددددم بعدددد  المهددددارات الأساسددددية لممبتدددددئين نددددلا برنددددامجتقنيددددة الإنفو 
 هددددم التعبددددون الددددذين يمارسددددون الإيبيددددأ ومسددددجمون ب  ددددد الأنديددددة المسددددجمة با ت دددداد المصددددري لممبددددارزة"،"

التصدددميم التجريبدددلا لددداتث مجموعدددات أ دددداهما ضدددابطة والاانيدددة ذو  واسدددتودمت البا ادددة المدددنهج التجريبدددلا
 بمدينددة السددادات ت ددت سددن لممبددارزة نددادي النجددوممددن مبتدددئ ( 15 الب ددث  عينددة االاددة تجريبيددة، وبمغددتوال
توجدد ندروق ذات د لدة إ صدائية بدين القياسدات ب ندأ  وكان ممن أىمم مما اسمفرت عنمو الدراسمةسنة،  (88 

تجريبيددة الاانيددة يالرسددوم البعديددة لممجموعددة الضددابطة والتجريبيددة الأولددى يالإنفوجرانيددك الاابتددةي والمجموعددة ال
لصدددال  ( Epee juniorلممبتددددئين ندددلا برندددامج  البيانيدددة المت ركدددةنلا مسدددتوب أداء المهدددارات الأساسدددية 

 ( 19 المجموعة التجريبية الاانية. 
 

 تددد ايرالتعددر  عمددى  والتممي اسمممتيدفت م(0205) (Ahmed Mohamed Elkotدراسممة:)
التفاعمى( نى تعمم بعد   -المت رك -رانيك التعميملا  الاابتالعرو  التقديمية "البصرية" بواسطة الأنفوج

 المددددددددنهج التجريبددددددددلا، المهددددددددارات الهجوميددددددددة والت صدددددددديل المعرنددددددددلا نددددددددى كددددددددرة اليددددددددد، واسددددددددتودم البا ددددددددث 
، وبمغددت عينددة الب ددث تجريبيددةواعتمددد عمددى التصددميم التجريبددلا لمقيدداس القبمددلا والبعدددي لدداتث مجموعددات 

( طالببدا مدن طدتب الفرقدة الأولدلا بكميدة التربيدة 81مجموعات كل مدنهم  طالببا موزعين عملا الاتث ( 45 
  وكمممان ممممن أىمممم مممما اسمممفرت عنمممو الدراسمممة  ،م(1081-1081الرياضدددية بجامعدددة بنهدددا لمعدددام الجدددامعلا  

التجريبيدة الأولدلا "المتعممدة لممجموعدة القبميدة والبعديدة ب نأ توجدد ندروق ذات د لدة إ صدائية بدين القياسدات 
نفوجرانيك التعميملا الاابت" ولممجموعة التجريبية الاانية "المتعممة بواسطة ا نفوجرانيك التعميملا بواسطة الأ

 المت ددددددددددرك" ولممجموعددددددددددة التجريبيددددددددددة الاالاددددددددددة "المتعممددددددددددة بواسددددددددددطة ا نفوجرانيددددددددددك التعميمددددددددددلا التفدددددددددداعملا" 
 (15 . الاتث وذلك لصال  القياس البعدي نلا المجموعات
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 إجراءات البحث
   بحث:منيج ال

اسددتودم البا ددث المددنهج شدددبأ التجريبددلا بتصددميم المجمددوعتين أ ددددهما تجريبيددة والأوددرب ضدددابطة 
 بتطبيق القياسات القبمية والبعدية لممجموعتين. 

   مجتمع البحث:
اشتمل مجتمع الب دث عمدلا طدتب الفرقدة الاالادة والرابعدة توصدة كدرة اليدد بشدعبة تددريس التربيدة 

 م(، 1019-1011ال ضدور والمقيددون بسدجتت الكميدة لمعدام الدراسدلا الجدامعلا  المنتامين ندلا  الرياضية
 جامعة المنصورة. –( طالببا، بكمية التربية الرياضية 855والبال  عددهم  
   عينة البحث:

  ا( طالببد850تم اوتيار عينة الب ث الأساسدية بالطريقدة العمديدة مدن مجتمدع الب دث وبمد  عدددهم  
مستجدين بكميدة التربيدة ، شعبة تدريس التربية الرياضيةالاة والرابعة توصة كرة اليد بطتب الفرقة الامن 

كعينددة أساسددية، وتددم تقسدديمهم إلددى مجمددوعتين أ دددهما  ا( طالببدد800جامعددة المنصددورة، بواقددع   –الرياضددية 
الب دددث عدددداد وتقندددين أداة ا كعيندددة اسدددتطتعية لإ( طالببددد50 وتجريبيدددة والأودددرب ضدددابطة لتطبيدددق الب دددث، 

،  يددث تددم توصدديفهم كمددا هددو موضدد  (2الباحممث"م مرفمم  )" إعدددادمددن لقددانون كددرة اليددد  الأوتبدار المعرنددلا 
      (.0بجدول )

 توصيف عينة البحث (0جدول )
 البرنامج التعميمي المقترح النسبة  العدد النوع م

 ا ساسية -0
 شرح قانون كرة اليد بطريقة الم اضرة  %94.1 40 الضابطة

 شرح قانون كرة اليد باستودام ا نفوجرانيك التعميملا  %94.1 40 لتجريبيةا
  %11.6 50 الإستطلاعية -0

 %022 022 إجمالي العينة     
 

 اختيار عينة البحث: أسباب
 بكميدددة التربيدددة الرياضدددية "توصدددة طدددرق تددددريس كدددرة اليدددد" الدراسدددلامقدددرر نفدددس اليدرسدددون هدددم أن -

 ؛أم بالفرقددددة الاالاددددة أو الرابعددددة الطمبددددةي وددددذ   ةاوتياريددددمددددادة وصددددة ن التلأجامعددددة المنصددددورة،  
  ونقبا لتئ ة الكمية الداومية. 

 ؛ مما يسهل إجراء ا وتبارات الدورية لهم.لتواجدهم نلا ارو  دراسية وا دة بهمسهولة الإتصال  -
 وا دوات وا مكانيات داول القرية ا ولمبية بجامعة المنصورة. المتعبتوانر  -
 نى مر مة نمو وا دة. همجميع -
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 تجانس وتكافؤ عينة البحث:
  تدددددم الت كدددددد مدددددن اعتداليدددددة توزيدددددع عيندددددة الب دددددث والتكدددددانؤ بدددددين المجمدددددوعتين التجريبيدددددة والضدددددابطة

 (.2(م)0) بجداول(، كما هو موض  لقانون كرة اليدالأوتبار المعرنلا  –الذكاء  –نلا المتغيرات  السن
           

 022ن =            الية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات ( اعتد0جدول )     

وحدة  المتغيرات 
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعياري
 اختبار

 اعتدالية التوزيع  
 2.220 2.220 00.22 00.20 سنة السن
 2.223 2.223 05 05.02 درجة الذكاء 

 2.222 2.366 32.22 32.46 درجة الاختبار المعرفي لقانون كرة اليد
  وتبدددددار اعتداليدددددة التوزيدددددع ( Sigأن جميدددددع قددددديم الد لدددددة الإ صدددددائية   (0جمممممدول )يتضددددد  مدددددن 

 Test of Normality  ممدا يددل عمدى أن عيندة الب دث تنددرج ت دت المن ندلا (؛ 0.04( جداءت أقدل مدن
 (. دا وتبار المعرنلا لقانون كرة الي –الذكاء -ا عتداللا نلا جميع المتغيرات  السن

                
 22=0=ن0ن                      تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات  (2جدول )                 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 Sig ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 2.022 0.065 2.265 00.25 2.222 00.23 سنة السن
 2.233 2.224 0.65 05.22 2.56 04.62 درجة الذكاء

الاختبار المعرفي لقانون كرة 
 2.304 2.255 2.26 32.20 2.52 32.23 درجة اليد

 * = دال                                    0.222=  2.22قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة  -
 ة لممتغيدددرات الأساسدددية لمجمدددوعتلا الب دددث،أن جميدددع قددديم  ت( الم سدددوب (2جمممدول )يتضددد  مدددن 

( 1.000(، وهدذ  القدديم أقدل مدن قيمدة  ت( الجدوليدة والتدلا بمغددت  8.831: 0.511قدد تراو دت مدا بدين   
( 0.611: 0.195تتراوح ما بدين   (Sigة  وكذلك جاءت قيم مستوب الد ل(، 0.04عند مستوب معنوية  

 يدددددل عمددددىروق بددددين مجمددددوعتلا الب ددددث؛ بالتدددداللا (؛ ممددددا يدددددل عمددددلا عدددددم وجددددود ندددد0004أي أكبددددر مددددن  
 ا وتبار المعرنلا لقانون كرة اليد(. –الذكاء –- السنتكانؤ مجموعتلا الب ث نلا المتغيرات 
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 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 ا جيزة المستخدمة:  -

 ( 9-1-8مقاسات  كرات اليد  -  كرة اليد بستاد القرية الأولمبية بجامعة المنصورة. متعب -
 .رستاميتر لقياس الطولال -        العتمات التوضي ية  -                   قماعا -
 .الهوات  الذكية لدب المف وصين -                       تابمت شوصلا "واة بالبا ث" -

 (.Google Formsاستمارات الاستطلاع الإلكترونية بواسطة استمارات ) -
 (0مرف  )اور وعبارات ا وتبار المعرنلا. استمارة استطتع آراء الوبراء  ول م  -
 (5مرف  )استمارة استطتع آراء الوبراء  ول البرنامج التعميملا المقترح.  -

 الاختبارات المستخدمة:  -
          (3مرف  )اوتبار الذكاء العاللا.  -  (2مرف  )ا وتبار المعرنلا لقانون كرة اليد من إعداد البا ث.  -  

ا :المعرفي خطوات بناء الاختبار  وقد اتبع البا ث الوطوات العممية المنهجية نلا إعدداد ، كمدا هدو موضد ب
بدددالإطتع ندددلا  ددددود مدددا تدددونر لديدددأ عمدددلا بعددد  المراجدددع والدراسدددات والمجدددتت   يدددث قدددام (00بمرفممم  )

 .يشتمل عمى التعديتت ال دياة لقانون المعبة ب يث  بكعداد قامالعممية، ام 
 (02ام الانفوجرافيك التعميمي: مرف  )باستخد يالبرنامج التعميم

ا  البا ددددث قددددام  بعددددد اسددددتطتع آراء الوبددددراء  ددددول البرنددددامج التعميمددددلا المقتددددرح كمددددا هددددو بموضدددد ب
بكعددداد ا نفوجرانيددك التعميمددلا لمب ددث اسدددتنادبا عمددى نمددوذج ا نفوجرانيددك التعميمددلا التفددداعملا  (؛5بمرفمم  )

 التاللا:  بالشكلوض ا كما هو م ،م(0206لمدكتور محمد شوقي  شمتوت )
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 

                  م(0206(  مراحل نموذج الانفوجرافيك التعميمي المصور )0شكل )
                                                                                 (00 :4- 02 ) 
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 الدراسة ا ساسية:
ا تددم إعددداد البر  :متممدريسلالخطممة الزمنيممة  نددامج التعميمددلا مددن ودتل اسددتطتع رأب الوبددراء كمددا هددو موضدد ب

 ( أسدددددابيع بواقدددددع و ددددددة وا ددددددة 1( و ددددددة تعميميدددددة لمددددددة  1واشدددددتمل عمدددددى   (02(م )6(م )5) اتبمرفقممممم
  يدددث تقسدددم الو ددددة التعميميدددة إلدددى العناصدددر التاليددددة  ( دقيقدددة.30ندددلا الإسدددبوع، وزمدددن الو ددددة التعميميدددة  

الأ مدداء وا عددداد البدددنلا  -اهدة ومناقشددة م تددوب الناددري التعميمددلا لمددواد القددانونمشدد – الأعمددال الإداريددة 
الوتام(، وبالنسدب المتعدار   -التقويم  –النشاط التطبيقلا لمم توب الناري التعميملا داول الو دة  -العام 

 عناصدددرها  عميهددا ندددلا المراجدددع العمميددة، عمدددى أن يكدددون التوزيددع الزمندددلا لمكوندددات الو دددة التعميميدددة بترتيدددب
 ق(.9 -ق80 -ق90 -ق81 -ق90-ق4إلى  

ندلا مسدتوب الت صديل المعرندلا لقدانون تم إجراء القياس القبمدلا لكدتب مدن مجمدوعتلا الب دث  القياس القبمي:
 م(.1/9/1019م، 4/9/1019 يوملا ، وذلك نلا وكذلك المتغرات الأساسية  كالسن والذكاء( ،المعبة

با دث بتطبيدق البرندامج التعميمدلا المقتدرح عمدى المجمدوعتين التجريبيدة قام ال :تنفيذ تجربة البحث ا ساسية
 .م(3/4/1019م  تى 81/9/1019( أسابيع متصمة نلا الفترة  من 1والضابطة لمدة  

 وذلك من وتل ما يملا: 
 بطريقدددة التددددريس القائمدددة عمدددى ا نفوجرانيدددك ندددلا تعمدددم مدددواد قدددانون تدَدددرياس البرندددامج التعميمدددلا المقتدددرح  -

 .كرة اليد لممجموعة التجريبيةلعبة 
تدَدددريِس البرندددامج التعميمدددلا المقتدددرح بالطريقدددة التقميديدددة ندددلا تعمدددم مدددواد قدددانون لعبدددة كدددرة اليدددد لممجموعدددة  -

 الضابطة.
لكددتب مددن مجمددوعتلا الب ددث نددلا مسددتوب الت صدديل المعرنددلا تددم إجددراء القياسددات البعديددة  القيمماس البعممدي:
 م(.81/4/1019م  تى 89/4/1019  يوملاوذلك نلا ، لقانون كرة اليد

 المعالجات الإحصائية:
 بعددددد الإنتهدددداء مددددن التطبيددددق قددددام البا ددددث بتجميددددع النتددددائج بدقددددة وجدددددولتها ومعالجتهددددا إ صددددائيبا، 

 لممعالجات الإ صائية التالية:( SPSS 29  استودم برنامجب
 معامل الابات. - المتوسط ال سابلا.  -
 هولة والصعوبة والتمييز.معامتت الس - الإن را  المعياري.  -
 ت ديد الزمن الأمال لتوتبار.  - معامل ا لتواء.  -
 اوتبار  ت( لممجموعات المرتبطة والمستقمة. - اوتبار إعتدالية التوزيع. -
 نسبة التغيير / الت سن.  - النسبة المئوية.  -
لممجموعدددددات المسدددددتقمة؛ ل سددددداب نسدددددبة تددددد اير  1 - ل ساب صدق الم كمين.  1كا -

 معامل ا رتباط لبيرسون.  - التعميملا المقترحالبرنامج 
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 عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج: . أ
 مسمتوى التحصميل المعرفمي  دلالة الفرو  بمين القياسمات القبميمة والبعديمة لممجموعمة الضمابطة فمي  (0)

  لقانون كرة اليد لدى الطمبة: 
 ير لممجموعة الضابطة دلالة الفرو  بين القياسين القبمي والبعدي ونسبة التغ (02جدول )

 لقانون كرة اليد في مستوى التحصيل المعرفي

 اختيار التحصيل المعرفي 
 لقانون كرة اليد 

 القياس البعدي القياس القبمي
 نسبة التغير ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط
32.23 2.52 40.00 2.06 02.534* 00.220 % 

 * = دال             0.340=2.22معنوية  م عند مستوى 22قيمة ت الجدولية عندما ن=  -
 بدين القيداس القبمدلا  0.04وجود ندروق دالدة إ صدائيبا عندد مسدتوب معنويدة ( 02جدول )يتض  من  

لصدال  القيداس البعددي،  يدث بمغدت  لقانون كدرة اليددوتبار المعرنلا والقياس البعدي نلا متوسط درجات ا 
قيمدددة  ت( الجدوليدددة؛ ممدددا يددددل عمدددى وجدددود ندددروق بدددين ( وهدددلا أكبدددر مدددن 80.161قيمددة  ت( الم سدددوبة  

 نسدددددبة التغيدددددر بالنسدددددبة لمقيددددداس القبمدددددلاالقيددددداس القبمدددددلا والبعددددددي لصدددددال  القيددددداس البعددددددي، بينمدددددا بَمغدددددت 
  .مما يدل عمى أن البرنامج المتبع لدب المجموعة الضابطة لأ ت اير إيجابلا عمى الطمبة%(؛ 81.041 
 مسمتوى التحصميل المعرفمي  فمي التجريبيمةبميمة والبعديمة لممجموعمة دلالة الفرو  بين القياسمات الق  (0)

 لقانون كرة اليد لدى الطمبة:  
  التجريبيةدلالة الفرو  بين القياسين القبمي والبعدي ونسبة التغير لممجموعة  (00جدول )

 في مستوى التحصيل المعرفي لقانون كرة اليد

 اختيار التحصيل المعرفي 
 لقانون كرة اليد 

 القياس البعدي لقياس القبميا
 نسبة التغير ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط
32.20 2.26 52.20 2.22 05.622* 02.304 % 

 * = دال             0.340=2.22م عند مستوى معنوية  22قيمة ت الجدولية عندما ن=  -
 بدين القيداس القبمدلا  0.04وجود ندروق دالدة إ صدائيبا عندد مسدتوب معنويدة ( 00جدول )يتض  من  

والقياس البعدي نلا متوسط درجات ا وتبار المعرنلا لقانون كدرة اليدد لصدال  القيداس البعددي،  يدث بمغدت 
( وهدددلا أكبدددر مدددن قيمدددة  ت( الجدوليدددة؛ ممدددا يددددل عمدددى وجدددود ندددروق بدددين 11.345قيمددة  ت( الم سدددوبة  

التغيدددددر بالنسدددددبة لمقيددددداس القبمدددددلا  والبعددددددي لصدددددال  القيددددداس البعددددددي، بينمدددددا بَمغدددددت نسدددددبة القيددددداس القبمدددددلا
 لأ ت اير إيجابلا عمى الطمبة  التجريبية%(؛ مما يدل عمى أن البرنامج المتبع لدب المجموعة 14.681 
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مسممتوى التحصمميل  دلالممة الفممرو  بممين القياسممات البعديممة لممجممموعتين الضممابطة والتجريبيممة فممي  (2)
 لقانون كرة اليد لدى الطمبة:  المعرفي 

 (00جدول )
 لة الفرو  بين القياس البعدي لممجموعة الضابطة والقياس البعدي لممجموعة التجريبية دلا 

 في مستوى التحصيل المعرفي لقانون كرة اليد لدى الطمبة 
 اختيار التحصيل المعرفي 

 لقانون كرة اليد
 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 إيتا ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط تربيع
40.00 2.06 52.50 2.22 02.262* 2.3545 

 * = دال              0.340=2.22م عند مستوى معنوية  22قيمة ت الجدولية عندما ن=  -
بدين القيداس البعددي  0.04وجود نروق دالة إ صائيبا عند مستوب معنويدة  (00جدول )يتض  من 

لقدانون كدرة  وتبدار المعرندلاط درجدات ا لممجموعة الضابطة والقياس البعدي لممجموعة التجريبية نلا متوس
( أكبدر مدن 80.930جداءت قيمدة  ت( الم سدوبة    يدثلصال  القياس البعددي لممجموعدة التجريبيدة،  اليد

بَمغددت ممددا يبددين أن نسددبة تدد اير البرنددامج (؛ 0.6111  مغددت قيمددة إتيددا تربيددعبب  قيمددة  ت( الجدوليددة، بينمددا
 (0موضح بشكل )كما هو  ،%(61.11 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح الفر  بين المتوسط الحسابي لمقياس القبمي والبعدي لكلًا من المجموعتين الضابطة والتجريبية (  0شكل )
 بين المجموعتينالمتوسط الحسابي لمقياس البعدي وكذلك الفر  بين 

 مستوى التحصيل المعرفي لقانون كرة اليد لدى الطمبة قيد البحثفي 
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 )ب( مناقشة النتائج 
 مناقشة نتائج الفرض ا ول: (0)

إلى وجود نروق دالة إ صائيبا بين متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية  (02جدول )شير يُ 
 0004عند مستوب معنويدة  ،لدب الطمبة لقانون كرة اليدلممجموعة الضابطة نلا مستوب الت صيل المعرنلا 

 (.%81.041تَغير بَمغت   ، وبنسبة لصال  القياس البعدي
 التقميديددة إلددى الطريقددةنددلا مسددتوب الت صدديل المعرنددلا  سددن أنددراد المجموعددة الضددابطة رجددع تَ وقددد يُ 

بقدانون كدرة التى يتبعها المعمم "طريقة الم اضرة والإلقاء" من وتل تقديمأ لممعدار  والمعمومدات المرتبطدة 
عب عملا  د ، ام إعطاء بع  وذلك من وتل الشرح المفالا لكل بند من بنود قواعد الم، لدب الطمبةاليد 

الأمامددة شددفهيبا مددن وددتل المواقدد  التددلا ت دددث نددلا المباريددات، اددم يُتددي  المعمددم جانببددا مددن المناقشددة وال ددوار 
لإشدارات الت كيميدة لبينأ وبين الطتب؛ لتوضي  بع  النقاط الغامضة، كما يقوم بكعداد أمامة توضدي ية 

   الرياضية. قد ت دث نلا المنانسةومتى تُستودم نلا المواق  الت كيمية التلا 
 أن اسددتودام الطريقددة التقميديددة  إلددىىممادى طوالبممة وآخممرون مددن  ويتفددق ذلددك مددع مددا أشددار إليددأ كددتب 

مسدتوب الت صديل المعرندلا لددب المتعممدين،  يدث والتلا تعتمد عمى أسموب التمقين كان لها أاراب إيجابيبا نلا 
   –المعمددم مددن تقددديم المعمومددات والمعددار  بصددورة متنوعددة تمتدداز تمددك الطريقددة بعدددة نوائددد منهددا  تمكددن 

تسدم  لممعمدم بتغطيدة المقدرر الدراسدلا ندلا  –ت تاج إلى كمفة عالية قياسبا بطرائق التدريس الأورب ال دياة 
 .(818:81.  (تهيئ نرة التدريب عمى مهارة الإنصات والإصغاء -الزمان المتاح

 (، 83  م(0200وسممام الممدين خالممد وآخممرون )كددتب مددن  نتددائج دراسددة تمددك النتيجددة مددع كمددا تتفددق
 (Rasha Farag Masoud)(، 9  م(0205) بمدور محممد عمادل(، 1  م(0200)أيمن عمى أحممد  

عمى الت اير الإيجابلا  سدتودام الطريقدة التقميديدة ندلا تددريس الجاندب المعرندلا  ها(؛  يث أكدت جميع19 
 بية الرياضية. لمتر الموتمفة بالمقررات الدراسية  الواة

توجد فرو  دالة إحصائيًا بين القياس القبممي وبذلك يت قق الفر  الأول الذي ينة عمى أندأ " 
فممي  (2.22)والقيمماس البعممدي لممدى المجموعممة الضممابطة لصممالح القيمماس البعممدي عنممد مسممتوي معنويممة 

 مستوي التحصيل المعرفي لقانون كرة اليد لدي طمبة كمية التربية الرياضية". 
 ( مناقشة نتائج الفرض الثاني:0)

إلى وجود نروق دالة إ صائيبا بين متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية ( 00جدول )تشير 
 0004لدب الطمبة عند مسدتوب معنويدة  لقانون كرة اليد لممجموعة التجريبية نلا مستوب الت صيل المعرنلا 

 %(.14.681، وبنسبة تَغير بَمغت   لصال  القياس البعدي
إلدى اسدتودامهم لوسديمة ندلا مسدتوب الت صديل المعرندلا المجموعدة التجريبيدة  أنرادرجع ت سن وقد يُ 

تدونير بيئدة ندلا  سبداهمتوالتدلا ، ا نفوجرانيدك التعميمدلاتكنولوجيدة  ديادة وهدى البرمجيدة التعميميدة باسدتودام 
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تناددديم الجيدددد لتمدددك المعمومدددات ، وذلدددك مدددن ودددتل الت دددديااتهاآور بددد المعبدددةتعمدددم قويدددة لشدددرح قواعدددد قدددانون 
؛ لجددددذب إنتبدددددا  الطددددتب وزيددددادة دانعيددددتهم عمدددددى اكتشددددا  المعمومددددات التددددلا يقددددددمها وتسمسددددمهاها تبسدددديطو 

يفكروا نيما يشاهدونأ وا  تفاا بأ واسترجاع تمك المعمومات أانداء تطبيقهدا  هما نفوجرانيك التعميملا؛ لجعم
 .نلا المباريات الفعمية

أن استودام التقنيات ال ديادة تسداعد عمدى تنميدة التفكيدر، إلى  م(0205ا) )ريم خالد عبدوتُشير 
زيددادة  يويددة الددتعمم؛ مددن  يددث تقددديم بيئددة تعميميددة تفاعميددة تُشددجع المتعممددين عمددلا ا ندددماج نددلا العمميددة و 

 -لا تصددا –العمدل الجمداعلا  التعميميدة وزيدادة الت صديل الدراسددلا، وتنميدة العديدد مدن المهددارات كمهدارات 
  (903: 6التعامل مع المعمومات(؛ من  يث توزينها واسترجاعها ونقمها بسرعة نائقة.  

 بدد ن الأنفوجرانيددك التعميمددلا التفدداعمى م(0202) (Banulnanc Dur) ونددلا هددذا الصددد يددذكر
كمددا يسدداعد عمددلا  أوسددع،يُسددتودم لتقددديم المعمومددات المعقدددة بطريقددة منتامددة بهددا، نكداراتهددا ونهمهددا بصددورة 

يُسدهم  ممدانير وسائط متعددة تجمع بين الصورة والرسوم التوضي ية والرسوم المت ركة ومقداطع الفيدديو؛ تو 
يُتدي  لمطدتب بد ن يتعممدوا بطدرق متنوعدة وتراعدى الفدروق الفرديدة بيدنهم. و نلا إاراء عمميتلا التعميم والدتعمم، 

 18 :5) 
 (م06) م(0200خالممد وآخممرون ) وسممام الممدينكمددا تتفددق تمددك النتيجددة مددع نتددائج دراسددة كددتب مددن 

 (Gerardo A. Alvarado) (م0م( )0200)أيمن عمى أحمد   (م03م( )0200منال شوقي بدوي )
 (Rasha Farag Masoud) ( م02) (م0202أحممممد الدسممموقي ) ودمحمممم ( م02م( )0200)
م( 0205) (Ahmed Mohamed Elkot) ( م2م( )0205) بدور محممد عمادل ( م02) م(0202)
نجددداح وأهميدددة اسدددتودام ا نفوجرانيدددك التعميمدددلا ندددلا زيدددادة الت صددديل عمدددى  هدددا يدددث أكددددت جميع ( ؛02)

 تدريس الجانب المعرنلا الواة بالمقررات الدراسية لمتربية الرياضية.  المعرنلا لمطتب، وذلك عند
توجد فرو  دالة إحصائيًا بمين القيماس القبممي  " وبذلك يت قق الفر  الاانلا الذي ينة عمى أنأ

فممي  2.22والقيمماس البعممدي لممدى المجموعممة التجريبيممة لصممالح القيمماس البعممدي عنممد مسممتوي معنويممة 
 مستوي التحصيل المعرفي لقانون كرة اليد لدى طمبة كمية التربية الرياضية".

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:  (2)
 صدديل إلددى وجددود نددروق دالددة إ صددائيبا بددين مجمددوعتلا الب ددث نددلا مسددتوب الت( 00جممدول )شددير يُ 
مغدت لصدال  المجموعدة التجريبيدة،  يدث بَ  0.04لددب الطمبدة عندد مسدتوب معنويدة لقانون كرة اليد المعرنلا 

 (%61.11( بنسبة ت اير لمبرنامج تصل إلى  0.6111قيمة إيتا تربيع لدب الطمبة إلى  
عمدددى المجموعدددة الضددددابطة ندددلا مسدددتوب الت صدددديل المجموعدددة التجريبيددددة  سددددن أندددراد رجدددع تَ وقدددد يُ 

ب سددموب الددتعمم المنتشددر، المدعمددة ا نفوجرانيددك التعميمددلا إلددى اسددتودامهم لطريقددة لقددانون كددرة اليددد لمعرنددلا ا
عددن طريددق اشددتراك أكاددر مددن  بقددانون المعبددةمكددن الطمبددة مددن اسددتيعاب المعمومددات المرتبطددة والتددى بدددورها تُ 
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عدل الت صيل وبالتالى إرتفاع مُ  ؛ةعمل عمى إبقاء أار التعمم لفترات طويموالذب بدور  يَ ؛ هممن  واس ة اس
 .التقميدية بالطريقة بصورة عالية مقارنةب  مالمعرنلا لديه

تكنولوجيدا التعمديم والدتعمم ومدا تدونر  اسدتودام إلدى أن  م(0206) إيمان كمال المدين ابمراىيموتُشير 
تربيدددة ، وبصدددفة واصدددأ تددددريس المدددن تقنيدددات  ديادددة وتطويعهدددا ندددى معالجدددة مشدددكتت ومعوقدددات التددددريس

الرياضية، ن صب  أمربا يجب مسايرتأ، نهى تُسهم نى ت ديد طرق وأسداليب الدتعمم مدن ودتل تقدديم مايدرات 
 (151: 8لهم التفكير وا نتبا  بطريقة منهجية منامة.  ومهارات جديدة، تنُشط استجابات الطتب، وتتُي  

بدددالمقررات  الواصدددة أن عدددر  المعمومددداتإلدددى  م(0202محممممد إبمممراىيم الدسممموقي )كمدددا يُشدددير 
الدراسية والمرتبطة بالت صيل المعرنلا لدب الطتب من وتل استودام بيئة التعمم المنتشر، تبتميدز بالعديدد 

الفدددروق بدددين  مراعددداة -نددداء المعدددار  والوبدددراتبَ  -منهدددا مدددا يمدددلا  تُعدددزز مهدددارات التواصدددل  مدددن المميدددزات
تُ دول دور المعمدم مدن ناقدل  -المصدادر وطدرق عرضدهاناربا لتنوع  ؛عل عممية التعميم ممتعةجَ  -المتعممين

ببندداء مددتعمم با ددث يستقصددلا المعمومددة  -طددوير قدددرات المتعممددين التفكيريددةتَ  -لممعمومددات إلددى دور المددنام 
مددن أجددل ت قيددق أهدددا  تعميميددة م ددددة تُسدداعد عمددى اسددتامار وقددت المددتعمم وجهددد ، نددالتركيز هنددا ؛ (بنفسددأ

 (93: 80ت وليس مجرد  فاها.  يكون عمى استودام المعموما
مدن بدين التقنيدات المسدت داة ندلا مجدال ب ن  م(0202) م مد شوقى شمتوت ونلا هذا الصد يذكر

ك سددددموب ننددددى لت ويددددل البيانددددات والمعمومددددات الأنفوجرانيددددك التعميمددددلا عددددر  المعمومددددات وتبسدددديطها تقنيددددة 
ح وتشددويق وتميددز بعددر  المعمومددات والمفدداهيم المعقدددة إلددى صددور ورسددوم يُمكددن نهمهددا واسددتيعابها بوضددو 

المعقددددة والصدددعبة بطريقدددة سدددهالة وواضددد ة لمقدددارئ، واهدددرت تصدددميمات الأنفوجرانيدددك المتنوعدددة كم اولدددة 
ضددفاء شددكل مرئددلا جديددد لتجميددع وعددر  المعمومددات أن نقمهددا بصددورة جذابددة لممتعممددين، كمددا تسدداعدهم  

لا هدددنت تمددك التقنيددة إلددى تطددوير جهددود القددائمين عمددلا تغييددر أسددموب تفكيددرهم تجددا  تمددك المعمومددات؛ وبالتددال
 .(59: 89عملا العممية التعميمية نلا تقديم المقررات الدراسية ب سموب جديد وجذاب لممتعممين.  

 (م06م( )0200وسممام الممدين خالممد وآخممرون )كمددا تتفددق تمددك النتيجددة مددع نتددائج دراسددة كددتب مددن 
(م بممدور محمممد 02)م( 0202) (Rasha Farag Masoud(م )0م( )0200)أيمممن عمممى أحمممد  

هدددا تفدددوق القيددداس البعددددي لممجموعدددات التجريبيدددة والتدددلا تَعممدددت  يدددث أكددددت جميع (م2م( )0205) عمممادل
عمى القياس البعدب لممجموعات الضابطة والتلا تَعممت باسدتودام الطريقدة باستودام الأنفوجرانيك التعميملا 

 اة بالمقررات الدراسية الموتمفة لمتربية الرياضية. وذلك عند تدريس الجانب المعرنلا الو ،التقميدية
توجد فرو  دالة إحصائيًا بين القياس البعمدي وبذلك يت قق الفر  الاالث الذي ينة عمى أنأ "

 لممجموعة الضابطة والقياس البعدي لممجموعة التجريبيمة لصمالح القيماس البعمدي لممجموعمة التجريبيمة 
التحصمميل المعرفممي لقممانون كممرة اليممد لممدى طمبممة كميممة التربيممة  فممي مسممتوي 2.22عنممد مسممتوي معنويممة 

 الرياضية".
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 الاستنتاجات والتوصيات
في ضوء ا ىداف والفروض الخاصة بالبحث واستنادًا عمى الإجراءات العممية المرتبطة  الاستنتاجات:

توصل الباحث  بموضوع البحث وما توصل إليو من نتائج من خلال التطبي  والمعالجات الإحصائيةم فقد
 إلى الاستخلاصات التالية:

ندلا مسدتوب الت صديل المعرندلا ساهمت الطريقة التقميدية  الم اضدرة والإلقداء( بطريقدة إيجابيدة ونعالدة   (8 
 لدب طمبة المجموعة الضابطة.لقانون كرة اليد 

بطريقددة  ر(ا نفوجرانيددك التعميمددلا المدعمددة ب سددموب الددتعمم المنتشددسداهمت الطريقددة المتبعددة  باسددتودام   (1 
 لدب طمبة المجموعة التجريبية. لقانون كرة اليد نلا مستوب الت صيل المعرنلا إيجابية ونعالة 

 ( باسددتودام ا نفوجرانيددك التعميمددلا المدعمددة ب سددموب الددتعمم المنتشددر قددق البرنددامج التعميمددلا المقتددرح    (9 
باسددتودام البرنددامج التعميمددى  مقارنددةلقددانون كددرة اليددد نتددائج أكاددر نعاليددة نددلا مسددتوب الت صدديل المعرنددلا 

 التقميدي   باستودام طريقة الم اضرة والإلقاء( لدب الطمبة "قيد الب ث".
 -الابددات – قددق الأوتبددار المعرنددلا الددذي أعددد  البا ددث درجددة عاليددة نددلا معامتتددأ العمميددة  الصدددق   (5 

الت صيل المعرنلا  معامتت السهولة والصعوبة(، مما يترتب عميأ إمكانية استودامأ نلا قياس مستوب
 كمية التربية الرياضية نلا السنوات القادمة. طمبةلدب  لقانون كرة اليد

ساهمت البرنامج التعميملا المقترح نلا تدونير الوقدت والجهدد لمبا دث وكدان دورهدا إيجابيبدا ندلا تصد ي    (4 
 الأوطاء والتوجيأ والإرشاد لمطمبة أاناء العممية التعميمية.

 تخلاصات الخاصة بموضوع البحث يُقدم الباحث التوصيات التالية:بناء عمى الاس لتوصيات:ا
 ا نفوجرانيك التعميمدلا المددعم ب سدموب الدتعمم المنتشدر تطبيق البرنامج التعميملا المقترح باستودام   (0)

 لدب طمبة كمية التربية الرياضية.قانون كرة اليد نلا تدريس 
قيدداس مسددتوب الت صدديل   قبددل البا ددث نددلاالمصصددم مددن  الإلكترونددلا اسددتودام الإوتبددار المعرنددلا  (0)

وكددذلك المتقدددمين لدددورات  التربيددة الرياضدديةات لدددب طمبددة كميدد قددانون كددرة اليدددالمعرنددلا نددلا تدددريس 
 الت كيم نلا المعبة.

الإهتمددام بتددددريب أعضددداء هيئددة التددددريس والهيئدددة المعاونددة بكميدددات التربيدددة الرياضددية عمدددلا كيفيدددة   (2)
  ا نفوجرانيك التعميملا بموتم  تصميماتأ.دياة الموتمفة وبواصة استودام الوسائل التعميمية ال 

ا سددتفادة بصددورة إيجابيددة مددن هددواتفهم الذكيددة ك سددموببا لمددتعمم المنتشددر الطمبددة عمددى كيفيددة  تشددجيع  (2)
 عممية الت صيل المعرنلا لمقرراتهم الدراسية.وبواصة نلا 

دمجهدا مدع الوسدائل التكنولوجيدة ال ديادة؛ التدريسدية ال ديادة وم اولدة  بالأساليب والطرقالإهتمام   (2)
مدن أجدل ال صدول عمددى أكبدر اسدتفادة منهمددا ندلا عمميدة تددريس المقددررات الدراسدية بكميدات التربيددة 

 الرياضية سواء داول  جرة الدراسة أو وارجها.
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 قائمة المراجع:
 أولا: المراجع بالمغة العربية:

جرافيممك وتيثيرىمما عمممى بعممض نممواتج الممتعمم عمممى اسممتخدام الانفو  : إيمان كمال الدين ابراهيم  -8
، مجمدددة تطبيقدددات عمدددوم الرياضدددة، كميدددة جيممماز عارضمممة التممموازن

 .م1083(، 808التربية الرياضية، جامعة مدينة السادات، العدد 
"تممميثير اسمممتخدام تقنيمممة ا نفوجرافيمممك عممممى مسمممتوى أداء بعمممض  : أيمن عمى أ مد -1

المجمدددة  ميمممة جامعمممة جمممازان"ميمممارات كمممرة اليمممد لطممملاب كميمممة الترب
العمميددددة لمتربيددددة البدنيددددة وعمددددوم الرياضددددة، كميددددة التربيددددة الرياضددددية 

 م.1018(، يونيو 80(، العدد  11لمبنين، جامعة بنها، المجمد  
Http://search.mandumah.com/Record/1224390.  

"فاعميممة تنظمميم محتمموي القممانون الممدولي لكممرة اليممد عمممى مسممتوى  : مد عادلبدور م  -9
، مجمدة أسديوط التحصيل المعرفي لطالبات كمية التربية الرياضمية"

لعمدددددوم ونندددددون التربيدددددة الرياضدددددية، جامعدددددة أسددددديوط، كميدددددة التربيدددددة 
 م.1081(، 9(، الجزء  56الرياضية، المجمد  

Http://search.mandumah.com/Record/927652. 
 والددددددددددددددددد نسدددددددددددددددديم سدددددددددددددددديد،  -5

مدددد ت عمددددى أبدددو سددددريع، 
 م مود عمى م مود. 

  

"فاعمية استخدام الانفوجرافيك عمى اكتسماب الميمارات التدريسمية  :
لمقمممرر طمممر  تمممدريس الجمبممماز لطممملاب كميمممة التربيمممة الرياضمممية 

منشدددور، مجمدددة بندددلا سدددوي  لعمدددوم  ب دددث مجامعمممة بنمممي سمممويف"
التربيددددة البدنيددددة والرياضددددية، كميددددة التربيددددة الرياضددددية، جامعددددة بنددددلا 

 م.  1010(، 4سوي ، المجمد  
دعددددددددددداء الددددددددددددرديري أبدددددددددددو  -4

 ال سن 
  
 

"فاعميممة تممدريس القممانون الممدولى وميممارات كممرة اليممد فممي ضممموء  :
الممممدخل المنظمممومى عممممى نمممواتج المممتعمم لطالبمممات كميمممة التربيمممة 

، مجمددة ب دوث التربيددة الرياضدية، كميددة التربيدة الرياضددية الرياضمية"
 م.  1018(، 30(، العدد  56لمبنات، جامعة الزقازيق، المجمد  

Http://search.mandumah.com/Record/1223896. 
 ريم والد عبدالله  -6

  
 

دام الانفوجرافيك في تدريس الرياضيات عمى التحصيل "أثر استخ :
الدراسممي وتنميممة ميممارات التفكيممر البصممري لممدى تمميممذات الصممف 

ب دث منشدور، مجمدة الب دث العممدلا ندلا م السادس بمكة المكرممة"
 التربية، كمية البندات لداداب والعمدوم والتربيدة، جامعدة عدين شدمس،

  م.1081(، 1(، الجزء  83العدد  
 

http://search.mandumah.com/Record/1224390
http://search.mandumah.com/Record/927652
http://search.mandumah.com/Record/1223896
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 م.1009، الطبعة الرابعة، دار الفكر العربلا، القياس النفسي : عبد الر من سعد -1
"تيثير استخدام إستراتيجية كيمر لتفريد التعمم عمى مسمتوى التحصميل  : عبدال ميد م مد داود  -1

رسدالة ماجسدتير، كميدة التربيدة م المعرفي وا داء المياري في السباحة"
 م.1083الرياضية لمبنين، جامعة بنها، 

 م.1008، مركز الكتاب لمنشر، القاهرة، القياس المعرفي الرياضي : ليملا السيد نر ات -3
م مددددددددددددددددددددد ابددددددددددددددددددددراهيم  80

 الدسوقلا
نتمممماج بيئممممات التعممممميم والممممتعمم الالكترونمممميم : مجمددددة التعمدددديم  تصممممميم واج

 م1084(، 84الإلكترونلا، جامعة المنصورة، العدد  
Http://emag.mans.edu.eg/ index.php. 

 م مددددد والددددد  مددددودة، -88
 جتل كمال سالم. 

   م.1001دار الكتب، الإسكندرية، م اليجوم والدفاع في كرة اليد :

، المددددؤتمر العممددددلا السددددابع لمجمعيددددة الانفوجرافيممممك التعميمممممي المطممممور : م مد شوقى شمتوت -81
 م1083يد، مصر ، يوليو المصرية لمكمبيوتر التعميملا، بورسع

 ، فمممن الانفوجرافيمممك التعميممممي بمممين التشممموي  والتحفيمممز عممممي المممتعمم : م مد شوقى شمتوت -89
 م.1085(، إبريل 89مجمة التعميم ا لكترونلا، العدد  

 م.1003دار الس اب، القاهرة، م 1طم تكنولوجيا التعميم والتعمم : م مد عطية وميس -85
 

م مدددددددددددددددددددددود أ مدددددددددددددددددددددد  -84
 وقلاالدس

"تمميثير برنممامج تعميمممي عمممى التحصمميل المعرفممي والميممارات ا ساسممية  :
"، المجمة العممية لعموم وننون الرياضدة، والميل نحو كرة اليد الشاطئية

 م.1010(، 11جامعة  موان، كمية التربية الرياضية لمبنات، المجمد  
Http://search.mandumah.com/Record/1284365.  
 

 منال شوقلا بدوب -86
  

"نمطى الإبحار)قائمة/ متفرع( ببيئمة تعممم منتشمر قائممة عممى حقيبمة  :
( وأثرىا في تنمية ميارات إنتماج مقماطع suite-Gجوجل التعميمية )

الجمعيدددددة العربيدددددة "م الفيمممممديو التعميميمممممة لطممممملاب تكنولوجيممممما التعمممممميم
 –يا التربية،  دراسات وب دوث تكنولوجيدا التربيدة، كميدة التربيدة لتكنولوج

 م.1018(، عدد يوليو 51جامعة المنصورة، المجمد  
Http://search.mandumah.com/Record/1235801. 
 

 م.1080المسيرة لمنشر والتوزيع، عمان، دار  مطرائ  التدريس : هادب طوالبة وآورون -81
 

http://emag.mans.edu.eg/
http://search.mandumah.com/Record/1284365
http://search.mandumah.com/Record/123580196
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الوميفدددددددددة، هندددددددددد بدددددددددن 

 مطمق العتيبلا.
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 -عمددددوم ال اسددددب والمعمومددددات كميددددة -الريددددا ، قسددددم تقنيددددة المعممددددات
 م.1084جامعة الممك سعود، المممكة العربية السعودية، مارس 
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مصددددددددددددددطفلا م مددددددددددددددد 
أ مددددددد، م مددددددد سددددددالم 

  سين.
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المعموماتية في بعض الممدركات الحمس حركيمة لسمباحة الزحمف عممى 

، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ونندون البطن لممبتدئين"
الرياضددة، جامعددة  مددوان، كميددة التربيددة الرياضددية لمبنددين بددالهرم، المجمددد 

    م. 1011(، يوليو 31 
Http://search.mandumah.com/Record/1387707.  
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 لبحثممخص ا
 فعالية بيئة تعمم منتشر قائمة عمى الإنفوجرافيك عمى مستوى التحصيل المعرفي 

 الرياضية"  في ضوء تعديلات قانون كرة اليد لدى طمبة كمية التربية
 

 أ.م.د/ عبدالعميم السيد أحمد عبدالغفار
 بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  أستاذ مساعد

 جامعة المنصورة –ة كمية التربية الرياضي 
 

ت اير تصميم بيئة تعمم منتشر قائمة عمى ا نفوجرانيك نلا مستوب  ييدف البحث إلى التعرف عمى
 الت صيل المعرنلا لقانون كرة اليد لدي طمبة كمية التربية الرياضية

المنهج شبأ التجريبلا بتصميم المجموعتين أ دهما تجريبية والأورب ضابطة  استخدم الباحثوقد 
( طالببددا مددن طددتب الفرقددة 850بَمغددت عينددة الب دث  تطبيدق القياسددات القبميددة والبعديددة لممجمدوعتين،  يُددث ب

  –الاالادددددددة والرابعدددددددة توصدددددددة كدددددددرة اليدددددددد بشدددددددعبة تددددددددريس التربيدددددددة الرياضدددددددية بكميدددددددة التربيدددددددة الرياضدددددددية 
دهما تجريبيدددة ( طالببدددا كعيندددة أساسدددية، وتدددم تقسددديمهم إلدددى مجمدددوعتين أ ددد800جامعدددة المنصدددورة، بواقدددع  

 ( طالببدددددددا كعيندددددددة اسدددددددتطتعية لإعدددددددداد وتقندددددددين أداة الب دددددددث 50والأودددددددرب ضدددددددابطة لتطبيدددددددق الب دددددددث، و 
 الباحث".إعداد " ا وتبار المعرنلا لقانون كرة اليد من 

 أن الطددددددرق التعميميددددددة المسددددددتودمة سددددددواء الطريقددددددة التقميديددددددة ومممممممن أىممممممم اسممممممتنتاجات البحممممممث 
 ؛ اسدددددتودام ا نفوجرانيدددددك التعميمدددددلا المدعمدددددة ب سدددددموب الدددددتعمم المنتشدددددر( الم اضدددددرة والإلقددددداء( أو طريقدددددة  

نلا مستوب الت صيل المعرندلا لقدانون كدرة اليدد لددب طمبدة قد ساهمت بطريقة إيجابية، ولكن بنسب متفاوتة 
 ، مع تفوق المجموعة التلا استودمت ا نفوجرانيك التعميملا عملا نايراتها. قيد الب ث

رورة تطبيدددق البرندددامج التعميمدددلا المقتدددرح باسدددتودام ا نفوجرانيدددك ضددد وممممن أىمممم توصممميات البحمممث
التعميمددلا المدددعم ب سددموب الددتعمم المنتشددر نددلا تدددريس قددانون كددرة اليددد لدددب طمبددة كميددات التربيددة الرياضددية، 
واسدتودام ا وتبدار المعرندلا الإلكتروندلا المصصدم مدن قبددل البا دث ندلا  قيداس مسدتوب الت صديل المعرنددلا 

يد، وكذلك الإهتمام بتدريب أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم عملا كيفية استودام ا نفوجرانيك لقانون كرة ال
 التعميملا بموتم  تصميماتأ. 

 
 .دالتعمم المنتشر؛ الإنفوجرانيك؛ الت صيل المعرنلا؛ قانون كرة الي الكممات المفتاحية: 
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Research Abstract 
“Effectiveness of a diffuse learning environment based on infographics 

at the level of cognitive achievement in light of the amendments in 
handball rules for students of the Faculty of Physical Education” 

Dr/ Abdel-Aleem Al-Sayed Ahmed Abdel-Ghafar 
Assistant Professor at Department of Curricula and Teaching Methods of Physical Education 

- Faculty of Physical Education - Mansoura University. 
The aim of research is to identify Effect of designing a diffuse learning 

environment based on Infographic on the level of cognitive achievement of 
handball law among students of the Faculty of Physical Education 

The researcher used the semi-experimental approach by designing the two 
groups (experimental- control) by applying the (pre- post) measurements of 
the two groups, where the research sample reached (140) students from the 
third and fourth year students specializing in handball in the Division of 
Physical Education Teaching, Faculty of Physical Education - Mansoura 
University, By (100) students as a basic sample, and they were divided into 
two groups (experimental – control) for the application of the research, and 
(40) students as an exploratory sample to prepare and codify the research tool 
(the cognitive test of the handball law prepared by the 'researcher'). 

One of the most important conclusions is that the educational methods 
used, whether the traditional method or the method using educational 
Infographic supported by the diffuse learning method, have contributed in a 
positive way, but in varying proportions, to the level of cognitive achievement of 
handball law among students under research, with the superiority of the group 
that used educational Infographic over its counterparts.  

The most important recommendations the need to implement the 
proposed educational program using educational Infographic supported by the 
diffuse learning method in teaching handball rules among students of faculties 
of physical education, and Using electronic cognitive testing designed by the 
researcher in measuring the level of cognitive achievement of handball rules, 
as well as interest in training faculty members and their assistants on how to 
use educational Infographic in its various designs. 

 
Key words:  Diffuse Learning; Infographics; Cognitive Achievement; Handball Rules. 


