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الأنعبة انؾعجُخ فٍ رًُُخ ثعط انًهبساد انذشكُخ وانجىاَت الإجزًبعُخ  ثبعزخذاو رعهًٍُ فبعهُخ ثشَبيج

 انشَبظُخ انزشثُخ ثذسط
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 / أعبيخ ععذ عجذانىادذ انؾبلدكزىس
 جبيعخ الإعكُذسَخ –يذسط دكزىس ثكهُخ انزشثُخ انشَبظُخ نهجٍُُ أثى قُش 
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 ويؾكهخ انجذش:يقذيخ 

 أطثؽد ؼٛس نلإَغاٌ، ٔأعاعٛا   يًٓا   دٔسا   ٔذهؼة انشؼٕب، ؼٛاج فٙ يرقذيح تًكاَح انشٚاػٛح انرشتٛح ذؽظٙ    

 .انؽانٙ انؼظش يرطهثاخ يغ ٚرًاشٗ تًا نهؽٛاج ٔإػذادْى أتُائٓا نرشتٛح انذٔل ٔعٛهح

 ػها  إَأيهذ٘ انغهُٕاخ انًاػهٛح ػهشم انًعرًهغ انًظهش٘  أَهّ ػههٙ (0202،)ولاء انًغبصٌ ٔػؽدؼٛس أ   

داء، ٔذًاسط ذهه  الأنؼهاب يهٍ يرؼذدج يٍ الأنؼاب انشؼثٛح انرٙ ذخرهف يٍ ؼٛس انشكم ٔانًؼًٌٕ ٔؽشٚقح الأ

َٓهها ظههضء يههٍ ػههانًٓى نؼههاب لأترههه  الأ سذثاؽهها  إكصههش أٌ كههاٌ انظههواس أ، ٔءقثههم انظههواس ٔانكثههاس ػهههٙ ؼههذ عههٕا

، كًا ذغاػذْى ػهٗ اكرشام أَفغٓى ٔانؼانى انًؽهٛؾ تٓهى ٔذؼهًٓهى يٓهاساخ انرفكٛهش ٔانرٕقهغ ظرًاػٛحذٓى الإأَٔش

ٔاؼرههشاو انؽقههٕل ٔانٕاظثههاخ، ٔاكرشههام  ى سٔغ انرؼههأٌ ٔانرههشاتؾ الإظرًههاػٙغههٍ انرظههشم، ٔذًُههٗ نههذٚٓٔؼ  

تٓههى يههٍ  انؼههاداخ الإظرًاػٛههح انرههٗ ذغههاػذْى ػهههٗ انركٛههف يههغ ػُاطههش انثٛمههح ٔانرٕافهه  يههغ ظًٛههغ يههٍ ٚرظههم

 (71:23انُاط.)

أٌ الأنؼههاب انشههؼثٛح ذرًٛههض تغههًاخ ٔعظههائض يرؼههذدج يُٓهها انثغههاؽح  (0200،)أعممًبء انعجممىدٌ أشههاسخٔ  

 (711:3ٔالإسذثاؽ تانثٛمح ٔعٕٓنح انرُفٛز، كًا أَٓا ذثؼس انًرؼح ٔانغشٔس انرٗ ذصٛش دافؼٛح انًرؼهًٍٛ انظواس.)

أٌ الأنؼاب انشؼثٛح أٔل انظٕس نُشهاؽ الإَغهاٌ يُهز ؽفٕنرهّ فًٛاسعهٓا أٔ   يهغ  (0202)يذًذ ععُذ، ركشٔ   

أْهّ شى يغ أؽفال انثٛمح انًعأسج، فٓٗ يشآج انطفٕنح ٔإَؼكاط نظٕسج انؽٛاج انرٗ نى ٚخم ذاسٚخ أيهح يهٍ الأيهى 

 ًَارض انؽٛهاج فهٙذؼشع ًَٕرظا  يٍ  يُٓا، ْٔٗ يظٓش يٍ انًظاْش انرٗ  تذ يٍ ذٕافشْا فٗ كم يعرًغ، فٓٗ

ؽرههاض إنههٗ أظٓههضج أَٓهها   ذ تغههٛطح ٔيؽثثههح نهطفههم تالإػههافح إنههٙ انثٛمههح تطاتؼٓهها ٔذقانٛههذْا َٔظايٓهها، كًهها أَٓهها

ًٚكٍ ذُظًٛٓا نلأؽفهال ؼٛهس أَٓها يؼشٔفهح نهذٚٓى ٔيُثصقهح  ٔأدٔاخ، ٔنزن  فٓٙ ذقغ فٗ يقذيح أنٕاٌ انُشاؽ انرٙ

 (3:75نٛذْى.)يٍ تٛمرٓى ٔيرًشٛح يغ يٕٛنٓى ٔسغثاذٓى ٔذقا

َرهاض  ثٛح أؼذ أْى ػُاطش انرشاز انشؼثٙ، فٓهٙأٌ الأنؼاب انشؼ (0202)يًذوح انغُذ، ٔفٗ ْزا انظذد أكذ   

ٔاَؼكاط نهثٛمح انطثٛؼٛح ٔالأٔػاع الإظرًاػٛح انغائذج، ٔذغٓى ذه  الأنؼاب إعٓايا   نهركٍٕٚ انصقافٙ ٔانؽؼاس٘

الأنؼاب انشؼثٛح  قهٛح ٔانُفغٛح ٔانعغًٛح، كًا ذؤد٘فؼا   فٗ تُاء انشخظٛح الإظرًاػٛح ٔذشتٛرٓا يٍ انُٕاؼٗ انؼ

 انشؼثٛح، كًها ذغهاػذ ػههٙ ٔالأغاَٙ ؽشكح ٔالإٚقاع ٔالأَاشٛذانًشذثؾ تان شؼثٙدٔسا  يًٓا  فٗ ذأكٛذ انًٕسٔز ان

ح تزن  شقافح شؼثٛح غُٛهح يكَٕ اَرقال انؼاداخ ٔانرقانٛذ ٔانًؼاسم تظٕسج ؽثٛؼٛح ٔذهقائٛح يٍ ظٛم إنٗ ظٛم أعش
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انعًاػههح ٔالإسذثههاؽ ٔانؼثههش ٔانًههذنٕ خ الإَغههاَٛح ٔالإظرًاػٛههح انرههٗ ذؤكههذ ػهههٗ أًْٛههح الإَرًههاء إنههٗ  تانًؼههاَٙ

 (21:21.)تالأسع ٔانٕؽٍ انعزس٘

ذرًٛهض ػهٍ غٛشْها يهٍ الأنؼهاب انؽذٚصهح، ؼٛهس أٌ أٌ الأنؼهاب انشهؼثٛح  (0200،أيُمشح يذمشوط) خأكذا ًك   

يؼظًٓا نّ إسذثاؽ قٕ٘ ٔيرٍٛ ترقانٛذ رن  انًعرًغ ٔشقافرّ انهز٘ ٚهشذثؾ تهشٔاتؾ الأعهشج انٕاؼهذج، فٛغهٓم انرقهاء 

ٔفٙ ػظهش انرقهذو انركُٕنهٕظٙ انغهشٚغ ٔذطهٕس ػهانى الأؽفال يغ تؼؼٓى لأَٓا ذًُٕ ٔذرطٕس يغ ؼٛاج الأؽفال، 

ا ذظهها خ أطههثؽد ْههزِ الأنؼههاب َغههثٛا  يُغههٛح أيههاو الأنؼههاب الإنكرشَٔٛههح، ٔنههى ذعههذ انؼُاٚههح انكافٛههح يههٍ رٔ٘ 

الإْرًههههاو تشههههؤٌٔ انرههههشاز تذساعههههرٓا ٔذٕشٛقٓهههها ٔتانرههههانٙ ذأعههههز يكآَهههها انطثٛؼههههٙ ػههههًٍ ذههههشاز انًُطقههههح 

 (453:4انًؽفٕظ.)

أٌ انًٓاساخ الأعاعٛح فٙ كشج انقذو  (0202)أدًذ انغُذ، اخ انؽشكٛح فٙ كشج انقذو فقذ ركشٔػٍ انًٓاس  

ذؼرثش يٍ انعٕاَة انفُٛح انلاصيح نلأداء، ؼٛس ذرًٛض كشج انقذو تكصشج يٓاساذٓا الأعاعٛح ٔذُٕػٓا، ٔ ش  أٌ 

ظْٕش الإَعاص فٙ انًثاسٚاخ  انًٓاساخ الأعاعٛح فٙ كشج انقذو ْٙ انغثة الأٔل فٙ ذًٛض ْزا انُشاؽ ٔأَٓا

 (2رطٛغ انلاػة ذُفٛز انعاَة انخططٙ.)ؼٛس   ٚغ ،ٔتذٌٔ أذقاٌ ْزِ انًٓاساخ فئٌ الأداء ٚظثػ غٛش ظٛذ

انرشتٛهح انثذَٛهح ٔانشٚاػهٛح ْهٙ يعهال عظهة ذغهرٓذم انًُهٕ أٌ  (0220،غمٍ دًمو وأومشوٌ)يذ ٔأشاس   

ذفهاػهٓى يهغ انًعرًهغ انهزٍٚ ٚؼٛشهٌٕ فٛهّ، كًها ذٓهزب يٛهٕنٓى الإظرًاػٙ نذ٘ الأفشاد انًًاسعٍٛ نٓا ٔذضٚهذ يهٍ 

الأٔنٛههح ٔذكغههثٓى يثههادا عههايٛح ٔيههٍ ػههًٍ ْههزِ انقههٛى ٔانعٕاَههة الإظرًاػٛههح انرؼههأٌ تًشههاسكح الأعههشٍٚ فههٙ 

يخرهف الأػًال تئعلاص ٔيغاػذج الأعشٍٚ نرؽقٛ  طانػ انفشد ٔانعًاػح، ٔذؽًم انًغمٕنٛح ػهٍ ؽشٚه  قٛهاو 

نرٙ ٚكهف تٓا دٌٔ الإػرًهاد ػههٙ الأعهشٍٚ، ٔانًشهاسكح الإظرًاػٛهح يهٍ عهلال انؼًهم تأعههٕب انفشد تالأػًال ا

 (33:73).ظًاػٙ يٍ أظم أٌ ذرى انًُعضاخ ٔذؽم انًشكلاخ يغ ذؽًم يغمٕنٛح انعًاػح يغمٕنٛح كايهح

انًشاؼم نهرؼهى ٔٚشظغ رن   فؼميٍ أ الإترذائٛح انًشؼهح أٌ (0202)َىال ؽهزىد ويذغٍ دًو، خٔركش   

 ْهزِ رلايٛهزف، فهٙ ْهزِ انًشؼههح انرهًٛهزيعًٕػح انخظائض انثٕٛنٕظٛح ٔانُفغٛح ٔانؽشكٛهح انرهٙ ٚرًٛهض تٓها  ٙإن

 كهاٌ ٔنهزن  ،الأداء نرفظهٛم ا َرثهاِ دٌٔ تظهشٚا   انؽشكهح يغهاس انرلايٛهز ٚهذس  ؼٛهس، تانرقهٛذ ٚرؼهًٌٕ انًشؼهح

فؼهلا  ػهٍ ػُظهش ، ظٛهذج تظهٕسج انًُهٕرض أداء ٚكهٌٕ أٌ تشهشؽ انًشؼههح، نٓزِ يُاعثا   انًُٕرض تطشٚقح انرؼهٛى

 (55:22).انخلاء ٔأنؼاب َشطحٔأ ٔانًُافغاخ انؽش انُشاؽ أٔظّ إنٗ ٚؽراض ْٔزا انًشؼهح ْزِ فٙ ْاو انرؼأٌ

(،)أدممم و 0202،انغبيمممذٌ)عمممعُذ  (،0222انغمممبَخ، )يصمممط ٍانؼذٚهههذ يهههٍ انرشتهههٍٕٚٛ يصهههم  ٔقهههذ َهههاد٘  

تؼشٔسج إعرخذاو الأنؼاب انشؼثٛح ٔذؼًُٛٓا فٗ ذُفٛز يُاْط انرشتٛح انشٚاػٛح تؽٛس ٚرى ذؼذٚم  (0200عضَض،

، ٔذؼٌههذ كههشج انقههذو أؼههذ الأنؼههاب انرههٗ ذههٕفش نهًًاسعههٍٛ انؼذٚههذ يههٍ قٕاػههذْا ٔقٕاَُٛٓهها نرُاعههة الأنؼههاب انكثٛههشج

فقذ أدسظد فٗ ظًٛغ انًشاؼم انرؼهًٛٛح كعهضء انًرطهثاخ انرشتٕٚح يٍ علال تشَايط انشٚاػح انًذسعٛح، ٔنزن  
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يٍ يُٓاض انرشتٛح انشٚاػٛح، نكَٕٓا ذكغة انرلايٛز انؼذٚذ يهٍ انًرطهثهاخ انرشتٕٚهح يهٍ عهلال تشَهايط انشٚاػهح 

 (7(،)5(،)71)سعٛح.انًذ

ٔذكهٛفههّ  نهثُههٍٛ ظايؼههح الإعههكُذسٚح كؼؼههٕ ْٛمههح ذههذسٚظ تكهٛههح انرشتٛههح انشٚاػههٛحعًممم انجبدممش ويممٍ ومم ل   

ػؼف فٙ يغرٕ٘ أداء ذلايٛز انظف انخهايظ الإترهذائٙ أشُهاء   ؼع ؽلاب انرشتٛح انؼًهٛح، فقذششام ػهٙ تالإ

، كًهها  ؼههع أٌ اعههرخذايّ نلأنؼههاب أشُههاء ؼظههح انرشتٛههح انشٚاػههٛح ذؼهههًٛٓى انًٓههاساخ انؽشكٛههح فههٙ كههشج انقههذو

، ذؽغٍٛ يغرٕ٘ الأداء انًٓاس٘ نهرلايٛزانظوٛشج ٔانثغٛطح فٙ ذؼهٛى انًٓاساخ انؽشكٛح فٙ كشج انقذو ذغٓى فٙ 

أٌ الأنؼههاب انشههؼثٛح ذغههاْى فههٙ ذًُٛههح انًٓههاساخ انؽشكٛههح ٔانقههذساخ  (0202)يصممط ٍ انغممبَخ،ْٔههزا يهها أكههذِ 

 (75)ٔذكٍٕٚ انشخظٛح انًركايهح نهفشد. حالإظرًاػٛ ذًُٛح انؼلاقاخانثذَٛح فؼلا  ػٍ انًغاًْح فٙ 

عهاخ اٌ ُْها  دسأذثهٍٛ   انؽهانٙ ثؽهستًٕػهٕع ان انًشظؼٛهحعهاخ اانذسيهٍ  هغم   عهُموفٍ دمذود يمب رمى الإ  

يذًممذ ) ذساعههحك انؽشكههاخ الأعاعههٛح ٔانقههٛى الإظرًاػٛههحنؼههاب انشههؼثٛح ػهههٙ تؼههغ الأ فاػهٛههحذُأنههد  يشظؼٛههح

 حعاعهٛالأانؽشكٛهح  انًٓهاساختؼهغ نؼهاب انشهؼثٛح ػههٙ عاخ ذُأند ذأشٛش الأأُْا  دس(، 01()0202،ععُذ

ػههٙ   حٔاػؽ جٌ ُْا  َذسأٔ(، 02()0202(، ودساعخ )يًذوح انغُذ،6()0202عجذانغًُع،)آَه كذساعح 

عهرخذاو الأنؼهاب انشهؼثٛح ػههٙ انًٓهاساخ اؼذ ػهى انثاؼس  فٙ انذسعهاخ انرهٙ ذُأنهد ذهأشٛش انثهشايط انرؼهًٛٛهح ت

 .الإترذائٗ انخايظنرلايٛز انظف نلأنؼاب ٔانشٚاػاخ الأعش٘ ٔعاطح كشج انقذو  انؽشكٛح

عهرخذاو الأنؼهاب انشهؼثٛح ػههٙ اتشَايط ذؼهًٛٗ تفاػهٛح ػهٗ  نهرؼشم حنهقٛاو تٓزِ انذساعانجبدش  ٍوهزا يب دع  

 خهايظنرلايٛز انظف ان تذسط انرشتٛح انشٚاػٛح ٔانعٕاَة الإظرًاػٛح نكشج انقذو انؽشكٛحذؼهى تؼغ انًٓاساخ 

نؼهّ قذ ٚؼٛف ظذٚذ فٙ ْزا انًعال ٔٚصش٘ انؼًهٛح انرؼهًٛٛح انًشذثطح ترؼهٛى انًٓهاساخ الأعاعهٛح فهٙ  ،ترذائٙالإ

 .نرلايٛز ْزِ انًشؼهح كشِ انقذو

 ف انجذش:هذ

 تؼغ ذًُٛح فٙ انشؼثٛح الأنؼاب عرخذاوتا ذؼهًٛٙ تشَايط فاػهٛح ػهٙ انرؼشمٚٓذم انثؽس انؽانٙ إنٙ     

 .الإترذائٙ انخايظ انظف نرلايٛز انشٚاػٛح انرشتٛح تذسط عٕاَة الإظرًاػٛحٔان نكشج انقذو انؽشكٛح انًٓاساخ

 فشوض انجذش:

ذًُٛح  فٙ انؼاتطح نهًعًٕػح ٔانثؼذ٘ انقثهٙ انقٛاعٍٛدسظاخ  يرٕعطٙ تٍٛ إؼظائٛا   دانح فشٔل ذٕظذ .7

 .انثؼذ٘ انقٛاط نظانػٔ قٛذ انثؽس الإظرًاػٛح ٔانعٕاَة انقذو نكشج انًٓاساخ انؽشكٛحتؼغ 

ذًُٛح  فٙ انرعشٚثٛح نهًعًٕػح ٔانثؼذ٘ انقثهٙ انقٛاعٍٛدسظاخ  يرٕعطٙ تٍٛ إؼظائٛا   دانح فشٔل ذٕظذ .2

 .انثؼذ٘ انقٛاط نظانػٔ انثؽس قٛذ الإظرًاػٛح ٔانعٕاَة انقذو نكشج انؽشكٛح انًٓاساختؼغ 
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 فٙ ٔانرعشٚثٛح انؼاتطح نهًعًٕػرٍٛ ٔانثؼذ٘ انقثهٙ انقٛاعٍٛ يرٕعطٙ تٍٛ إؼظائٛا   دانح فشٔل ذٕظذ .3

انًعًٕػح  نظانػٔ انثؽس قٛذ الإظرًاػٛح ٔانعٕاَة انقذو نكشج انؽشكٛح انًٓاساخذًُٛح تؼغ 

 .انرعشٚثٛح

 فٙ ٔانرعشٚثٛح انؼاتطح نهًعًٕػرٍٛ ح ػٍ انقٛاعاخ انقثهٛحانثؼذٚ فٙ َغة ذؽغٍ انقٛاعاخ فشٔل ذٕظذ .4

 انًعًٕػح ٔنظانػ انثؽس قٛذ الإظرًاػٛح ٔانعٕاَة انقذو نكشج انؽشكٛح انًٓاساخذًُٛح تؼغ 

 .انرعشٚثٛح

 :يصطهذبد انجذش

 شقافٙ ذشاز يٍ ذؽًهّ تًا الأداء فٗ ٔالإشاسج انًرؼح ذؽًم انرٗ انظوٛشج الأنؼاب إَٔاع أؼذ الأنعبة انؾعجُخ: -0

 (1:75.)ٔإظرًاػٙ

ٔانؼلاقاخ الإظرًاػٛح يٍ علال يشاسكرٓى نًٓاساخ نؼثح قذسج ػهٙ اكرغاب انقٛى انْٙ  انجىاَت الإجزًبعُخ: -0

انًشاسكح  –ذؽًم انًغمٕنٛح  –عرخذاو الأنؼاب انشؼثٛح ٔانرٙ ذشًم )انرؼأٌ شج انقذو اػرًادا  ػهٙ ذذسٚغٓا تاك

 رعشَف إجشائٍالإظرًاػٛح(.

 كم ٔٚعًغ تم انذساعٛح انًادج يٍ ظضء أطوش ًٔٚصم نهًُٓط، الأعاعٛح انٕؼذج :دسط انزشثُخ انشَبظُخ -2

 أشُاء انًذسعٙ انعذٔل فٙ يغثقا   نٓى ذؽذٚذِ ٚرى ٔقد فٙ نهًرؼهًٍٛ ذقذو انرٙ انؽشكٛح الأَشطح ذًصم إر عٕاطٓا،

 (11:71انشٚاػٛح.) نهرشتٛح انؼاو انًُٓط أْذام رؽقٛ ن انذساعٙ انٕٛو

 انذساعبد انًشجعُخ:

ْٔذفد إنٙ ٔػغ تشَايط نلأنؼاب انشؼثٛح ػهٗ ذؽغٍٛ تؼغ انؽشكاخ  (0202دساعخ )يذًذ ععُذ، -0

( عُٕاخ ٔيؼشفّ ذأشٛشِ ػهٗ تؼغ 6-4الأعاعٛح ٔانقٛى الإظرًاػٛح لأؽفال يشؼهح يا قثم انًذسعح يٍ )

، ٔذكَٕد ػُٛح نًُاعثرّ نطثٛؼح انثؽس انًُٓط انرعشٚثٙ عاعٛح ٔانقٛى الإظرًاػٛح، ٔاعرخذوانؽشكاخ الأ

( عُٕاخ، ٔذٕطهد انذساعح إنٙ أٌ 6-4( ؽفلا  يٍ أؽفال يشؼهح يا قثم انًذسعح يٍ )41ٍ )انذساعح ي

اتٛا  فٗ انؽشكاخ الأعاعٛح تشَايط الأنؼاب انشؼثٛح ٔانرٗ عؼؼد نّ انًعًٕػح انرعشٚثٛح ٚؤشش ذأشٛشا  إٚع

 (75).الإَرًاء(انقٛى الإظرًاػٛح )انرؼأٌ، انرغايػ، انًٕاؽُح، ٔ (ٙ، انؽعم، انٕشة، انشي٘)انعش

 انشؼثٛح الأنؼاب تئعرخذاو ذشٔٚؽٙ تشَايط ذأشٛشانرؼشم ػهٙ ْٔذفد إنٙ  (0202،)آَه عجذانغًُعدساعخ  -0

 ٔاعرخذاو انًُٓط انرعشٚثٙ ،عُٕاخ( 6-4) انًذسعح قثم يا نلأؽفال انؽشكٛح اخانًٓاس تؼغ ذًُٛح ػهٙ

 نهواخ انًركايهح انًذاسط سٔػح أؽفال يٍ ؽفم( 24) يٍ انذساعح ػُٛح ذكَٕد، ٔنًُاعثرّ نطثٛؼح انثؽس

 الأنؼاب تئعرخذاو انرشٔٚؽٙ انثشَايطأٌ ٔذٕطهد انذساعح إنٙ ، و 2171/ 2176 انذساعٙ نهؼاو تثٕسعؼٛذ

 (6).الأعاعٛح انؽشكٛح انًٓاساخ تؼغ ذًُٛح إنٙ أد٘ انرعشٚثٛح انًعًٕػح ػهٙ ؽث  انز٘ انًقرشغ انشؼثٛح
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 نرلايٛز انشؼثٛح الأنؼاب تئعرخذاو ذؼهًٛٙ تشَايط ذظًٛى ْٔذفد إنٙ (0202،يًذوح انغُذ)دساعخ  -2

، الإترذائٙ انشاتغ انظف نرلايٛز انٛذ كشج يٓاساخ تؼغ أداءٔيؼشفّ ذأشٛشِ ػهٙ  الإترذائٙ انشاتغ انظف

ذى اعرٛاسْى تانطشٚقح  ذهًٛز( 31) يٍ انذساعح ػُٛح ذكَٕد، ٔنًُاعثرّ نطثٛؼح انثؽس انًُٓط انرعشٚثٙ ٔاعرخذو

 نرطٕٚش انشٚاػٛح انرشتٛح دسٔط فٙ انشؼثٛح الأنؼاب ذؼًٍٛٔذٕطهد انذساعح إنٙ انؼًذٚح انؼشٕائٛح، 

 فٙ ٔكثٛش يثاشش تشكم أشش انشؼثٛح الأنؼاب تئعرخذاو انًقرشغ انثشَايط، كًا أٌ انٛذ كشج فٙ الأعاعٛح انًٓاساخ

 (21)(.انثؽس قٛذ) انًُٓعٛح انٛذ كشج يٓاساخ أداء فٙ( انرعشٚثٛح انًعًٕػح) انرلايٛز أداء ذؽغٍٛ

 إجشاءاد انجذش:

  يُهج انجذش:

 عرخذاو انرظًٛى انرعشٚثٙ نًعًٕػرٍٛانًلائًرّ نطثٛؼح انثؽس انؽانٙ ت َظشا   عرخذو انثاؼس انًُٓط انرعشٚثٙا  

 .كم يًُٓاانقٛاط انقثهٙ ٔانثؼذ٘ ن ػٍ ؽشٚ إؼذاًْا ذعشٚثٛح ٔالأعشٖ ػاتطح 

  :عُُخ انجذش

تئداسج الإترذائٛح  تًذسعح انًُاس ذلايٛز انظف انخايظ الإترذائٙيٍ ٛاس ػُٛح انثؽس تانطشٚقح انؼًذٚح عرذى ا  

إنٙ يعًٕػرٍٛ ػشٕائٛا  ذى ذقغًٛٓى ؼٛس ، ( ذهًٛز41ٔانثانغ ػذدْى ) كفش انشٛختًؽافظح يطٕتظ انرؼهًٛٛح 

فٙ  ٔقذ ساػٙ انثاؼس، ( ذهًٛز21ػاتطح قٕاو كم يًُٓا )ٔالأعش٘ يعًٕػح إؼذاًْا يعًٕػح ذعشٚثٛح 

 انششٔؽ انرانٛح:ؼُٛح انثؽس ن ِاعرٛاس

 .و2127/2122 انذساعٙ تانؼاو ٔانًقٛذٍٚ الإترذائٙ انخايظ انظف ذلايٛز يٍ ٚكَٕٕا أٌ -

 .انقذو كشج فٙ الأعاعٛح انًٓاساخ ذؼهى نٓى ٚغث  نى -

 .انشعٕب نّ ٚغث  نى انرهًٛز ٚكٌٕ أٌ -

 .انشٚاػٛح انرشتٛح طٔذسْؤ ء انرلايٛز فٙ ؼؼٕس انؽظض تانعذٔل انذساعٙ ن إَرظاو -

 .يٍ يكاٌ عكٍ انثاؼس انًذسعح قشب -

 .انًذسعح فٗ انشٚاػٛح تانرشتٛح نهُٕٓع انؼهًٗ نهثؽس يرفًٓح إداسج ٔظٕد -

 :دواد ووعبئم جًع انجُبَبدأ

 انًغزخذيخ:انجذش  وأجهضح دوادأ -أ

  قإََٛح.كشاخ قذو  ششٚؾ قٛاط                 . 

         .عاػح إٚقام  .طفاسج 

 ( عى3( عى ٔعًكٓا )61( عى ٔإسذفاػٓا )11نٕؼح عشثٛح ؽٕنٓا ). 
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 .(6يشفق)  يٛضاٌ ؽثٙ نقٛاط انٕصٌ لأقشب كٛهٕ ظشاو 

    .(6يشفق)ظٓاص سعرايٛرش نقٛاط انطٕل لأقشب عُرًٛرش 

 :ثبنجذشانخبصخ  وعبئم جًع انجُبَبد -ة

  (1يشفق )انٕصٌ (.  –انطٕل  –انًروٛشاخ الأعاعٛح نؼُٛح انثؽس ) انغٍ إعرًاسج ذغعٛم  

 (2) يشفق  (32()2127،)يؽًذ َاظٙ  .قٛذ انثؽس انًٓاسٚحعرثاساخ الإ 

  (2) يشفق  (72()2174)ؼغٍ عهًٛاٌ،قٛذ انثؽس.   انعٕاَة الإظرًاػٛحيقٛاط 

 :ظجػ يزغُشاد انجذش

 – انطٕل – انغٍ) الأعاعٛح انًروٛشاخ يٍ كم فٗ ككم انثؽس ػُٛح أفشاد تٍٛ انرعاَظ تئٚعاد انثاؼس قاو  

 (2)يشفق. انرٙ قذ ٚكٌٕ نٓا ذأشٛش ػهٙ انًروٛش انرعشٚثٙ انثؽس قٛذ انًٓاسٚح الإعرثاساخ ٔكزن ( انٕصٌ

 نًٓاساخا عرثاساخا يٍ كلا   فٙ )انرعشٚثٛح ٔانؼاتطح( انًعًٕػرٍٛ تٍٛ انركافؤ ئظشاءت ٔيٍ شى قاو انثاؼس   

، ٔرن  نهرأكذ يٍ ذكافؤ انًعًٕػرٍٛ فٙ انثؽس نؼُٛحانثؽس  قٛذ الإظرًاػٛح انعٕاَة ٔيقٛاط نكشج انقذو انؽشكٛح

 (2)يشفق. ْزِ انًروٛشاخ

 انذساعخ الإعزط عُخ:

( 5) و ػهٙ ػُٛح قٕايٓا72/71/2122و إنٙ 71/71/2122فٙ انفرشج يٍ أظشٚد انذساعح الإعرطلاػٛح  

ذى اعرٛاسْى تانطشٚقح انؼشٕائٛح يٍ يعرًغ انثؽس ٔعاسض ػُٛح انثؽس الأعاعٛح، ؼٛس قاو انثاؼس  ذلايٛز

انرأكذ يٍ عٕٓنح ْٔٙ  نفُٛح ٔانرُظًٛٛح انخاطح تانثؽس،تئظشاء انذساعح نهرؼشم ػهٙ انُٕاؼٙ الإداسٚح ٔا

اخ ٔالأظٓضج انًغرخذيح طلاؼٛح الأدٔيٍ رأكذ ٔان اعرٛاس الأياكٍ انًُاعثح لإظشاء الإعرثاساخ،ٔالإعرثاساخ، 

 انثؽس. ظشاءاخإ ذُفٛز أشُاء ؼذٔشٓا انًؽرًم انؼؼف َٔقاؽ انظؼٕتاخػهٙ انًشاكم ٔ انٕقٕمفٙ انقٛاط، ٔ

 رصًُى انجشَبيج انزعهًٍُ انًقزشح:

 :انزعهًٍُ نجشَبيجهذف ا -0

نرلايٛز انظف انخايظ  قٛذ انثؽس الإظرًاػٛحٔكزن  تؼغ انعٕاَة ذًُٛح تؼغ انًٓاساخ انؽشكٛح تكشج انقذو 

 الإترذائٙ.

 :انزعهًٍُ نجشَبيجأعظ ثُبء ا -0

 .أٌ ٚؼًم انثشَايط ػهٗ ذؽقٛ  انٓذم انًٕػٕع يٍ أظهّ -

 ذلايٛز انظف انخايظ الإترذائٙ ػُٛح انثؽس. ٔيٕٛل عظائض انرؼهًٛٙ أٌ ٚشاػٙ انثشَايط -

 انرؼأٌ(. –انًُٕرض  –انًُافغح  –)الأيش انُشاؽ انؽشكٙ تطشٚقح  انرؼهًٛٙأٌ ٚقذو انثشَايط  -

 ػٕايم الأيٍ ٔانغلايح ٔٚشاػٛٓا فٙ كم أَشطرّ. انرؼهًٛٙ أٌ ٕٚفش انثشَايط -
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 .يُاعثح نهؽكى ػهٗ ذقذو انثشَايط َؽٕ أْذافّ حؽشل ٔأعانٛة ذقًٕٚٛانرؼهًٛٙ أٌ ٚغرخذو انثشَايط  -

 :انزعهًٍُ نجشَبيجا يذزىٌ -2

 انخايظنظف رلايٛز اانقذو ن جنكش ؽشكٛحخ انايٓاساخ يٍ انًٓاس (1)انًقرشغ ػهٙ انرؼهًٛٙ اؼرٕ٘ انثشَايط   

 ظضاء انرانٛح:ؼٛس اؼرٕ٘ كم دسط ػهٙ الأ (0يشفق)، يٍ انذسٔط حيٍ علال اعرخذاو يعًٕػ ترذائٙالإ

o (.نعًٛغ أظضاء انعغى ػايح ٔذًشُٚاخذخذو انُشاؽ انرؼهًٛٙ  نؼاب شؼثٛحأػذاد انثذَٙ )الإؼًاء ٔالإ 

o نؼاب انشؼثٛح(. الأ تئعرخذاونكشج انقذو  ؽشكٛحًٓاساخ انانعضء انشئٛغٙ نهذسط )ان 

o عرشعاء(.انُشاؽ انخرايٙ )ذًشُٚاخ نهرٓذئح ٔالإ 

 :انزعهًٍُ نجشَبيجالإغبس انضيٍُ نزُ ُز ا -2

 ( أعاتٛغ.1إظًانٙ ػذد الأعاتٛغ ) -

( دقائ ، 71( دقائ ، الإػذاد انثذَٙ )1( دقٛقح يٕصػح كًا ٚهٙ الإؼًاء )45انضيٍ انًخظض نكم دسط ) -

 ( دقائ .3دقٛقح، انخراو ) (25)انعضء انشئٛغٙ انُشاؽ انرؼهًٛٙ ٔانرطثٛقٙ 

  ( ٔؼذج. 7ػذد انٕؼذاخ انرؼهًٛٛح فٙ الأعثٕع ) -

 :انقُبط انقجهٍ -1

، طبقاً و75/71/2122 و ٔؼر76/71/2122ٙنهًروٛشاخ قٛذ انثؽس فٗ انفرشج يٍ  إظشاء انقٛاعاخ انقثهٛحذى   

للمواصفات وشروط الأداء الخاصة بكل اختبار مع توحيد القياسات والقائمين بعملية القياس ووقت القياس 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة.

 :رُ ُز انجشَبيج انزعهًٍُ -6

ٔرن   ،أعاتٛغ 1ػهٗ ذلايٛز انًعًٕػح انرعشٚثٛح نًذج تئعرخذاو الأنؼاب انشؼثٛح  انرؼهًٛٙ ثشَايطان طثٛ ذى ذ 

، ( دقٛقح51( ٔؼذج كم أعثٕع ٔصيٍ انٕؼذج )7تٕاقغ ) و74/72/2122 ٙو إن2122/ 23/71علال انفرشج يٍ 

 انطشٚقح انرقهٛذٚح )انششغ انهفظٙ ٔأداء انًُٕرض( يغ انًعًٕػح انؼاتطح. كًا اعرخذو

 :انجعذٌ انقُبط -2

فٙ انفرـشج يـٍ  قٛذ انثؽس ٔانعٕاَة الإظرًاػٛح فٙ كشج انقذو ًٓاساخ انؽشكٛحظشاء انقٛاعاخ انثؼذٚح نهإذى  

 ششٔؽ انقٛاط انقثهٙ.و ٔتُفظ 27/72/2122 ٙو إن71/72/2122

 انًعبنجبد الإدصبئُخ:

 :فًٛا ٚهٗ SPSS version 25 ذى إٚعاد انًؼانعاخ الإؼظائٛح تئعرخذاو تشَايط 

 أكثش قًٛح. - أقم فًٛح. -

 انًؼٛاس٘. َؽشامالإ - .انؽغاتٗ انًرٕعؾ -
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 .انرفهطػ يؼايم - نرٕاءالإ يؼايم

 .نهًشاْذاخ انًضدٔظح( خ) اعرثاس - انٕعٛؾ. -

 .% انرؽغٍ َغثح - .تٍٛ يعًٕػرٍٛ يخرهفرٍٛ( خ) اعرثاس -

 اعرثاس يشتغ اٚرا. - .َغثح انفشٔل -

  ؼعى انرأشٛش نكٍْٕ. -

 :عشض َزبئج انجذش

 ( 0جذول )

 انزذغٍ وَغجخ الإجزًبعُخ انجىاَت يقُبطو نكشح انقذو انذشكُخ انًهبسادلإوزجبساد  الإدصبئُخ انذلالاد

 02=  ٌ  .انزجشثخ وثعذ قجم انعبثطخ نهًجًىعخ

 الإدصبئُخ انذلالاد              

     

 انًزغُشاد       

 ٌانقُبط انجعذ ٍانقُبط انقجه
 ان شق

 قًُخ )د( ثٍُ انًزىعطٍُ
 ٌيغزى

 انذلانخ

َغجخ 

انزذغٍ 

  ± ط    ± ط    ± ط   %

انًهبساد 

ذشكُخ ان

 قُذ انجذش

 22.20 2.22 *2.02 0.22 0.22- 0.22 00.62 0.20 2.62 ثجبغٍ انكشح سكم انكشح

ح ثىجه انقذو سكم انكش

 الأيبيٍ
2.00 0.22 00.62 0.21 -0.10 0.02 1.02* 2.22 02.12 

انجشٌ ثبنكشح ثىجه انقذو 

 انذاوهٍ
02.22 2.22 06.66 2.20 0.22 0.26 1.20* 2.22 2.20 

نكشح ثىجه انقذو انجشٌ ثب

 انخبسجٍ
02.26 0.22 06.22 0.26 0.26 0.02 2.22* 2.22 00.02 

 22.22 2.22 *02.20 0.12 2.61- 0.12 2.21 0.21 2.22 رًشَش انكشح ثجبغٍ انقذو

كشح ثىجه انقذو رًشَش ان

 الأيبيٍ
2.21 0.22 2.02 0.01 -0.21 0.22 6.22* 2.22 22.22 

 022.22 2.22 *2.22 0.62 0.22- 0.26 1.21 0.22 0.11 إَقبف انكشح ثجبغٍ انقذو

كشح ثىجه انقذو إَقبف ان

 الأيبيٍ
0.22 0.21 1.22 0.22 -0.22 0.20 2.02* 2.22 20.26 

يقُبط 

انجىاَت 

 الإجزًبعُخ

 22.22 2.22 *2.22 2.22 0.21- 0.01 0.11 2.26 0.12 انزعبوٌ

 22.12 2.22 *2.22 2.22 2.21- 2.21 0.62 2.21 0.21 رذًم انًغئىنُخ

 020.22 2.22 *2.12 0.01 0.02- 2.22 2.01 2.22 0.21 الاجزًبعُخ انًؾبسكخ

 20.00 2.22 *02.26 0.62 2.22- 0.20 2.22 0.20 1.22 انًجًى 

 0.22=  2.21 يغزىي عُذ(  د)  قًُخ يعُىٌ* 
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 لإعرثاساخ الإؼظائٛح تانذ  خ انخاص( 7) سقى انثٛاَٙ ٔانشكم (2،)(7) أسقاو ٔلاانعذ يٍ ٚرؼػ    

 ٔتؼذ قثم انؼاتطح نهًعًٕػح انرؽغٍ َٔغثح ظرًاػٛحالإ انعٕاَة يقٛاطٔ نكشج انقذو انؽشكٛح انًٓاساخ

 ،انثؼذ٘ انقٛاط ٔنظانػ انقٛاعاخ ظًٛغ فٗ( 1.15) يغرٕ٘ ػُذ إؼظائٛح د نح راخ فشٔل ٔظٕد: انرعشتح

 ػُذ انعذٔنٛح( خ) قًٛح يٍ أكثش ٔظًٛؼٓا( 71.57إنٙ 3.41) تٍٛ يا انًؽغٕتح( خ) قًٛح ذشأؼد ؼٛس

 إنٙ% 5.47) تٍٛ يا انرؽغٍ َغة ٔذشأؼد ،1.15 يٍ أقم د نح ٔتًغرٕ٘( 2.15) (=1.15)يغرٕ٘ 

715.11%). 

 (0)جذول 

 نهًعًٕػح انثؽس قٛذ الإظرًاػٛح انعٕاَة يقٛاطٔ نكشج انقذو انؽشكٛح انًٓاساخ عرثاساخلإ انرأشٛش ؼعى يؼُٕٚح

 21=  ٌ     .كٍْٕ نًؼاد خ ٔفقا   انؼاتطح

 الإدصبئُخ انذلالاد           

 انًزغُشاد
 قًُخ )د(

يغزىي 

 انذلانخ
 0اَزب

دجى 

 انزأصُش

دلانخ دجى 

 انزأصُش

انًهبساد 

 انذشكُخ قُذ

 انجذش

 يشر ع 0.10 2.22 2.22 2.02 سكم انكشح ثجبغٍ انكشح

 يشر ع 0.01 2.12 2.22 1.02 سكم انكشح ثىجه انقذو الأيبيٍ

انجشٌ ثبنكشح ثىجه انقذو 

 انذاوهٍ
1.20 2.22 2.62 2.12 

 يزىعػ

انجشٌ ثبنكشح ثىجه انقذو 

 انخبسجٍ
2.22 2.22 2.22 2.20 

 يزىعػ

 يشر ع 0.22 2.26 2.22 02.20 انقذورًشَش انكشح ثجبغٍ 

رًشَش انكشح ثىجه انقذو 

 الأيبيٍ
6.22 2.22 2.66 0.22 

 يشر ع

 يشر ع 0.22 2.21 2.22 2.22 إَقبف انكشح ثجبغٍ انقذو

إَقبف انكشح ثىجه انقذو 

 الأيبيٍ
2.02 2.22 2.22 0.22 

 يشر ع

يقُبط 

انجىاَت 

 الإجزًبعُخ

 يشر ع 0.02 2.12 2.22 2.22 انزعبوٌ

 يشر ع 0.22 2.22 2.22 2.22 رذًم انًغئىنُخ

 يشر ع 2.00 2.21 2.22 2.12 انًؾبسكخ الاجزًبعُخ

 يشر ع 2.22 2.21 2.22 02.26 انًجًى 

 يشر ع:  2.2           يزىعػ:  2.1        يُخ ط:    2.0            -:انزأصُش دجى   
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 نكشح انقذو انذشكُخ انًهبساد لإوزجبسادانقجهٍ وانجعذٌ  يزىعطبد انقُبط( َىظخ 0انؾكم انجُبٍَ سقى )

 انزجشثخ. وثعذ قجم انعبثطخ نهًجًىعخ انزذغٍ وَغجخ الإجزًبعُخ انجىاَت ويقُبط
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 (2جذول )

 انزذغٍ وَغجخ الإجزًبعُخ انجىاَت يقُبطو نكشح انقذو انذشكُخ انًهبسادلإوزجبساد  الإدصبئُخ انذلالاد

 02=  ٌ  .انزجشثخ وثعذ قجم انزجشَجُخ نهًجًىعخ

  انذلالاد        

 الإدصبئُخ                  

 انًزغُشاد

 ٌانقُبط انجعذ ٍانقُبط انقجه
 ان شق

 قًُخ )د( ثٍُ انًزىعطٍُ
يغزىي 

 انذلانخ

َغجخ 

انزذغٍ 

  ± ط    ± ط    ± ط   %

انًهبساد 

انذشكُخ 

 قُذ انجذش

سكم انكشح ثجبغٍ 

 انكشح
2.02 0.01 02.62 2.26 -00.21 2.02 06.21* 2.22 002.22 

سكم انكشح ثىجه 

 انقذو الأيبيٍ
2.06 0.26 00.12 2.22 -00.02 0.21 02.12* 2.22 020.10 

انجشٌ ثبنكشح 

ثىجه انقذو 

 انذاوهٍ

02.22 0.02 00.26 0.26 2.00 2.22 00.22* 2.22 22.62 

انجشٌ ثبنكشح 

ثىجه انقذو 

 انخبسجٍ

02.12 0.22 02.62 0.62 2.22 0.22 01.22* 2.22 21.22 

رًشَش انكشح 

 ثجبغٍ انقذو
1.22 0.02 00.21 0.22 -2.21 0.62 02.22* 2.22 022.16 

رًشَش انكشح ثىجه 

 انقذو الأيبيٍ
1.02 0.21 02.22 0.22 -2.02 0.01 06.02* 2.22 011.22 

إَقبف انكشح 

 ثجبغٍ انقذو
0.21 0.26 2.21 0.02 -1.02 0.22 02.02* 2.22 020.22 

إَقبف انكشح ثىجه 

 انقذو الأيبيٍ
0.21 0.02 2.02 2.22 -1.01 0.21 06.02* 2.22 022.22 

يقُبط 

انجىاَت 

 الإجزًبعُخ

 022.22 2.22 *06.02 2.22 2.01- 2.60 2.12 2.12 0.21 انزعبوٌ

 011.16 2.22 *02.22 2.22 0.22- 2.12 2.62 2.60 0.22 رذًم انًغئىنُخ

انًؾبسكخ 

 الاجزًبعُخ
0.21 2.62 1.21 2.10 -2.22 2.26 01.62* 2.22 000.21 

 012.20 2.22 *00.20 0.22 2.21- 2.22 02.11 0.22 1.62 انًجًى 

 0.22=  2.21 يغزىي عُذ(  د)  قًُخ يعُىٌ* 

 انؽشكٛح نهًٓاساخ الإؼظائٛح تانذ  خ انخاص( 2) سقى انثٛاَٗ ٔانشكم (4) ،(3) أسقاو ٔلاانعذ يٍ ٚرؼػ  

 فشٔل ٔظٕد: انرعشتح ٔتؼذ قثم انرعشٚثٛح نهًعًٕػح انرؽغٍ َٔغثح ظرًاػٛحالإ انعٕاَة يقٛاطٔنكشج انقذو 

  تٍٛ يا انًؽغٕتح( خ) قًٛح ذشأؼد ؼٛس ،انثؼذ٘ انقٛاط نظانػ( 1.15) يغرٕ٘ ػُذ إؼظائٛح د نح راخ

 د نح ٔتًغرٕ٘( 2.15( = )1.15) يغرٕٖ ػُذ انعذٔنٛح(  خ) قًٛح يٍ أكثش ٔظًٛؼٓا( 27.32 إنٙ 77.51)

 .%(233.33 إنٙ%  41.63) تٍٛ يا انرؽغٍ َغة ٔذشأؼد ،1.15 يٍ أقم

 



 د/ أعبيخ انؾبل                                               جبيعخ الإعكُذسَخ - أثى قُشث انزشثُخ انشَبظُخ كهُخ

 0202عجزًجش  -انعذد يبئخ وعجعخ عؾش                                                  يجهخ رطجُقبد عهىو انشَبظخ           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (2جذول )

 انجذش قُذ الإجزًبعُخ انجىاَت يقُبطو نكشح انقذو انذشكُخ انًهبساد لإوزجبساد انزأصُش دجى يعُىَخ

 02=  ٌ     كىهٍ. نًعبدلاد وفقب   انعبثطخ نهًجًىعخ

 الإدصبئُخ انذلالاد            

 

 انًزغُشاد      

 قًُخ )د(
 ٌيغزى

 انذلانخ
 0اَزب

دجى 

 انزأصُش

دلانخ دجى 

 انزأصُش

انًهبساد انذشكُخ 

 قُذ انجذش

 يشر ع 2.21 2.22 2.22 06.21 سكم انكشح ثجبغٍ انكشح

سكم انكشح ثىجه انقذو 

 الأيبيٍ
 يشر ع 2.02 2.21 2.22 02.12

انجشٌ ثبنكشح ثىجه انقذو 

 انذاوهٍ
 يشر ع 2.20 2.22 2.22 00.22

انجشٌ ثبنكشح ثىجه انقذو 

 انخبسجٍ
 يشر ع 2.02 2.22 2.22 01.22

 يشر ع 2.26 2.21 2.22 02.22 رًشَش انكشح ثجبغٍ انقذو

رًشَش انكشح ثىجه انقذو 

 الأيبيٍ
 يشر ع 2.22 2.22 2.22 06.02

 يشر ع 2.02 2.22 2.22 02.02 إَقبف انكشح ثجبغٍ انقذو

انقذو  إَقبف انكشح ثىجه

 الأيبيٍ
 يشر ع 2.21 2.22 2.22 06.02

يقُبط انجىاَت 

 الإجزًبعُخ

 يشر ع 6.22 2.22 2.22 06.02 انزعبوٌ

 يشر ع 2.20 2.22 2.22 02.22 رذًم انًغئىنُخ

 يشر ع 6.62 2.22 2.22 01.62 جزًبعُخانًؾبسكخ الإ

 يشر ع 2.02 2.26 2.22 00.20 انًجًى 

 يشر ع:  2.2           يزىعػ:  2.1        يُخ ط:   2.0            -:انزأصُش دجى      

 



 د/ أعبيخ انؾبل                                               جبيعخ الإعكُذسَخ - أثى قُشث انزشثُخ انشَبظُخ كهُخ

 0202عجزًجش  -انعذد يبئخ وعجعخ عؾش                                                  يجهخ رطجُقبد عهىو انشَبظخ           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 نكشح انقذو انذشكُخ انًهبساد لإوزجبسادانقجهٍ وانجعذٌ  ( َىظخ يزىعطبد انقُبط0انؾكم انجُبٍَ سقى )

 انزجشثخ. وثعذ قجم انزجشَجُخ نهًجًىعخ انزذغٍ وَغجخ الإجزًبعُخ انجىاَت ويقُبط



 د/ أعبيخ انؾبل                                               جبيعخ الإعكُذسَخ - أثى قُشث انزشثُخ انشَبظُخ كهُخ

 0202عجزًجش  -انعذد يبئخ وعجعخ عؾش                                                  يجهخ رطجُقبد عهىو انشَبظخ           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (1جذول )

 انزذغٍ وَغجخ الإجزًبعُخ انجىاَت يقُبطو نكشح انقذو انذشكُخ انًهبسادلإوزجبساد  الإدصبئُخ انذلالاد

 .انزجشثخ ثعذوانًجًىعخ انعبثطخ  انزجشَجُخ نهًجًىعخ

 انذلالاد الإدصبئُخ

 

 انًزغُشاد      

 انًجًىعخ انزجشَجُخ 

 = ٌ02  

 انًجًىعخ انعبثطخ 

 = ٌ02 
 ان شق

ثٍُ 

 انًزىعطٍُ

 قًُخ )د(
 ٌيغزى

 انذلانخ

يعذل 

انزغُش 

  ± ط    ± ط   %

انًهبساد 

انذشكُخ قُذ 

 انجذش

سكم انكشح ثجبغٍ 

 انكشح
02.62 2.26 00.62 0.22 2.22 2.20* 2.22 22.02 

م انكشح ثىجه سك

 انقذو الأيبيٍ
00.12 2.22 00.62 0.21 2.22 00.00* 2.22 21.21 

انجشٌ ثبنكشح ثىجه 

 انقذو انذاوهٍ
00.26 0.26 06.66 2.20 -2.22 1.22* 2.22 02.22 

كشح ثىجه انجشٌ ثبن

 انقذو انخبسجٍ
02.62 0.62 06.22 0.26 -1.26 2.12* 2.22 21.06 

رًشَش انكشح ثجبغٍ 

 انقذو
00.21 0.22 2.21 0.12 2.12 6.22* 2.22 16.62 

شح ثىجه رًشَش انك

 انقذو الأيبيٍ
02.22 0.22 2.02 0.01 6.02 2.20* 2.22 22.20 

إَقبف انكشح ثجبغٍ 

 انقذو
2.21 0.02 1.21 0.26 0.22 6.62* 2.22 12.22 

شح ثىجه إَقبف انك

 انقذو الأيبيٍ
2.02 2.22 1.22 0.22 0.22 2.12* 2.22 12.20 

يقُبط 

انجىاَت 

 الإجزًبعُخ

 26.22 2.22 *6.20 0.21 0.01 0.11 2.60 2.12 انزعبوٌ

 26.20 2.22 *2.22 0.22 2.21 0.62 2.12 2.62 رذًم انًغئىنُخ

انًؾبسكخ 

 الاجزًبعُخ
1.21 2.10 2.01 2.22 0.22 1.22* 2.22 20.22 

 16.21 2.22 *02.22 1.01 0.20 2.22 2.22 02.11 انًجًى 

 0.22=   2.21 يغزىي عُذ(  د)  قًُخ يعُىٌ* 

 انًٓاساخ عرثاساخلإ الإؼظائٛح تانذ  خ انخاص( 3) سقى انثٛاَٙ ٔانشكم (6، )(5) أسقاو ٔلاانعذ يٍ ٚرؼػ

 ٔانًعًٕػح انرعشٚثٛح نهًعًٕػح انروٛش ٔيؼذل الإظرًاػٛح انعٕاَة يقٛاط ٔإعرًاسجنكشج انقذو  انؽشكٛح

 انًٓاساخ إعرثاساخ ظًٛغ فٗ( 1.15) يغرٕ٘ ػُذ إؼظائٛح د نح راخ فشٔل ٔظٕد: انرعشتح تؼذ انؼاتطح

 يا انًؽغٕتح(  خ)  قًٛح ذشأؼد ؼٛس انرعشٚثٛح، انًعًٕػح ٔنظانػ الإظرًاػٛح انعٕاَة يقٛاطٔ انؽشكٛح

 أقم د نح ٔتًغرٕ٘ 2.13=  1.15  يغرٕ٘ ػُذ انعذٔنٛح(  خ) قًٛح يٍ أكثش ْٔٙ( 74.14 إنٙ 5.41) تٍٛ

 .انرعشٚثٛح انًعًٕػح ٔنظانػ% (  11.32 إنٙ%  21.15)  تٍٛ يا انروٛش يؼذل قٛى ٔذشأؼد  ،1.15 يٍ



 د/ أعبيخ انؾبل                                               جبيعخ الإعكُذسَخ - أثى قُشث انزشثُخ انشَبظُخ كهُخ

 0202عجزًجش  -انعذد يبئخ وعجعخ عؾش                                                  يجهخ رطجُقبد عهىو انشَبظخ           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (6جذول )

 انجذش قُذ الإجزًبعُخ انجىاَت يقُبطو نكشح انقذو انذشكُخ انًهبساد لإوزجبساد انزأصُش دجى يعُىَخ

 كىهٍ. نًعبدلاد وفقب   انعبثطخانزجشَجُخ وانًجًىعخ  نهًجًىعخ

 الإدصبئُخ انذلالاد          

 

 انًزغُشاد      

 قًُخ )د(
يغزىي 

 انذلانخ
 0اَزب

دجى 

 انزأصُش

دلانخ دجى 

 انزأصُش

انًهبساد 

 انذشكُخ

 قُذ انجذش

 يشر ع 0.22 2.22 2.22 2.20 سكم انكشح ثجبغٍ انكشح

سكم انكشح ثىجه انقذو 

 الأيبيٍ
 يشر ع 2.12 2.22 2.22 00.00

ثىجه انجشٌ ثبنكشح 

 انقذو انذاوهٍ
 يشر ع 0.22 2.22 2.22 1.22

انجشٌ ثبنكشح ثىجه 

 انقذو انخبسجٍ
 يشر ع 0.22 2.62 2.22 2.12

رًشَش انكشح ثجبغٍ 

 انقذو
 يشر ع 0.21 2.10 2.22 6.22

رًشَش انكشح ثىجه 

 انقذو الأيبيٍ
 يشر ع 0.26 2.62 2.22 2.20

إَقبف انكشح ثجبغٍ 

 انقذو
 يشر ع 0.22 2.12 2.22 6.62

إَقبف انكشح ثىجه 

 انقذو الأيبيٍ
 يشر ع 2.22 2.22 2.22 2.12

يقُبط 

انجىاَت 

 الاجزًبعُخ

 يشر ع 0.02 2.12 2.22 6.20 انزعبوٌ

 يشر ع 2.00 2.20 2.22 2.22 رذًم انًغئىنُخ

 يشر ع 0.22 2.22 2.22 1.22 انًؾبسكخ الاجزًبعُخ

 يشر ع 2.22 2.22 2.22 02.22 انًجًى 

 يشر ع:  2.2           يزىعػ:  2.1        يُخ ط:    2.0            -: انزأصُش دجى         

 



 د/ أعبيخ انؾبل                                               جبيعخ الإعكُذسَخ - أثى قُشث انزشثُخ انشَبظُخ كهُخ

 0202عجزًجش  -انعذد يبئخ وعجعخ عؾش                                                  يجهخ رطجُقبد عهىو انشَبظخ           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 يقُبطو نكشح انقذو انذشكُخ انًهبساد لإوزجبسادانجعذٌ  انقُبط ( َىظخ يزىعػ2انؾكم انجُبٍَ سقى )

 انزجشثخ. ثعذانزجشَجُخ وانًجًىعخ انعبثطخ  نهًجًىعخ انزذغٍ وَغجخ الإجزًبعُخ انجىاَت



 د/ أعبيخ انؾبل                                               جبيعخ الإعكُذسَخ - أثى قُشث انزشثُخ انشَبظُخ كهُخ

 0202عجزًجش  -انعذد يبئخ وعجعخ عؾش                                                  يجهخ رطجُقبد عهىو انشَبظخ           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (2جذول )

 نهًجًىعخ الإجزًبعُخ انجىاَت يقُبطو نكشح انقذو انذشكُخ انًهبساد لإوزجبساد انزذغٍ َغت فشوق دلالاد

 .انزجشثخ ثعذ انعبثطخ وانًجًىعخ انزجشَجُخ

 انذلالاد الإدصبئُخ

 انًزغُشاد       

 انًجًىعخ انزجشَجُخ 

 = ٌ02  

 انًجًىعخ انعبثطخ 

فشوق َغت  02ٌ = 

 انزذغٍ %
 ة ط   ق ط  

َغجخ 

 انزذغٍ %
 ة ط   ق ط  

َغجخ 

 انزذغٍ %

انًهبساد 

 انذشكُخ

 قُذ انجذش

سكم انكشح ثجبغٍ 

 انكشح
2.02 02.62 002.22 2.62 00.62 22.20 22.20 

م انكشح ثىجه سك

 انقذو الأيبيٍ
2.06 00.12 020.10 2.00 00.62 02.12 022.21 

كشح ثىجه انجشٌ ثبن

 انقذو انذاوهٍ
02.22 00.26 -22.62 02.22 06.66 -2.20 -20.02 

انجشٌ ثبنكشح ثىجه 

 انقذو انخبسجٍ
02.12 02.62 -21.22 02.26 06.22 -00.02 -22.20 

شح ثجبغٍ رًشَش انك

 انقذو
1.22 00.21 022.16 2.22 2.21 22.22 21.62 

شح ثىجه رًشَش انك

 انقذو الأيبيٍ
1.02 02.22 011.22 2.21 2.02 22.22 026.22 

إَقبف انكشح ثجبغٍ 

 انقذو
0.21 2.21 020.22 0.11 1.21 022.22 62.22 

شح ثىجه إَقبف انك

 انقذو الأيبيٍ
0.21 2.02 022.22 0.22 1.22 20.26 21.00 

يقُبط 

انجىاَت 

 الاجزًبعُخ

 062.22 22.22 0.11 0.12 022.22 2.12 0.21 انزعبوٌ

 001.20 22.12 0.62 0.21 011.16 2.62 0.22 رذًم انًغئىنُخ

 02.20 020.22 2.01 0.21 000.21 1.21 0.21 انًؾبسكخ الاجزًبعُخ

 22.62 20.00 2.22 1.22 012.20 02.11 1.62 انًجًى 

 

 انًٓاساخ لإعرثاساخ انرؽغٍ َغة فشٔل ذ  خانخاص ت( 4) سقى انثٛاَٙ ٔانشكم( 1) سقى انعذٔل يٍ ٚرؼػ

 تؼذ انؼاتطح ٔانًعًٕػح انرعشٚثٛح نهًعًٕػح قٛذ انثؽس الإظرًاػٛح انعٕاَة يقٛاطٔ نكشج انقذو انؽشكٛح

انًٓاساخ انؽشكٛح ٔيقٛاط انعٕاَة  نهقٛاط انثؼذ٘ ػٍ انقٛاط انقثهٙ فٙ اعرثاساخ ذؽغٍ َغة ٔظٕد: انرعشتح

 .انرعشٚثٛح انًعًٕػح نظانػٔ الإظرًاػٛح قٛذ انثؽس
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 انجىاَت يقُبطو نكشح انقذو انذشكُخ انًهبساد لإوزجبساد( َىظخ َغت انزذغٍ 2انؾكم انجُبٍَ سقى )

 انزجشثخ. ثعذانزجشَجُخ وانًجًىعخ انعبثطخ  نهًجًىعخ الإجزًبعُخ
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 يُبقؾخ َزبئج انجذش:

تٍٛ انقٛاعاخ  إؼظائٛح د نح راخ فشٔل ٔظٕد (0) سقى نؾكم انجُبٍَوا (0)،(0)أسقبو  ولاجذانَزعخ يٍ    

 ٛذ انثؽسق الإظرًاػٛح انعٕاَة يقٛاطٔ انؽشكٛح انًٓاساخ عرثاساخفٙ ا انقثهٛح ٔانثؼذٚح نهًعًٕػح انؼاتطح

 .%(715.11إنٙ %5.47) تٍٛ يا َغثح انرؽغٍ ذشأؼد، ؼٛس ٔنظانػ انقٛاعاخ انثؼذٚح

 ػهٙ ؽث  ٔانز٘ انًرثغ )انششغ ٔأداء انًٓاسج( انرقهٛذ٘ الأعهٕب عرخذاوإ نٙإ انزذغٍ رنك انجبدش وَشجع   

 ٔكزن  ،ذؼهًٓا انًطهٕب انثؽس قٛذ نهًٓاساخ انهفظٙ انششغ ػهٙ ٚؼرًذ ، فٕٓانؼاتطح انًعًٕػح أفشاد

 نهظؼة انغٓم يٍ انًرذسظح انرؼهًٛٛح انخطٕاخ يٍ يعًٕػح ترقذٚى ٔانرضايّ انًؼهى تّ ٚقٕو انز٘ انًُٕرض

 نٓى انشاظؼح انروزٚح ٔإػطاء لأداءا أشُاء انًرؼهًٍٛ ٔيراتؼح الأعطاء ٔذظؽٛػ انًرؼهى يٍ ٔانركشاس ٔانًًاسعح

 .انرؼهى ػًهٛح ٙف ٚعاتٙالإ الأشش نّ كاٌ يًا ٔاؼذ ٔقد فٙ ظًؼٛا  

 ٌئف نٓا طٕسج ٔػشع انًٓاسج ششغ يغ ًَٕرض تؼًم ؼهىانً قٛاو أٌ (0222،يخزبس دُ ٍ) أٔػػؼٛس   

 انششغ ػهٙ انًؼهى يقذسج ػهٙ ذرٕف  نهًٓاسج انرلايٛز أداء دسظح ٌأٔ انؽشكٛح انًٓاساخ ٚغاػذ ػهٗ ذؼهى ْزا

 (54:1).انرؼهى ػًهٛح علال انعغى أظضاء نكم ٔػاعلأا طؽح ؼٛس يٍ انًٓاسج أداء نفٍ ٔانذقٛ  انعٛذ

(، 0202،)آَه عجذانغًُع (، ودساعخ0202،)يذًذ ععُذ انُرائط يغ َرائط دساعح كلا  يٍ ٔذرف  ْزِ  

 انششغ ػهٙ ذؼرًذ ٔانرٙ انرقهٛذٚح انطشٚقح أٌ ػهٗ اَرائعٓ أكذخ ٔانرٙ، (0202)يًذوح انغُذ، ودساعخ

 (21)(،6(،)75).ٚعاتٙإ تشكم ٔذؼهًٓا نهًٓاساخ انًرؼهى اعرٛؼاب نٙإ خأد انؼًهٙ انًُٕرض ٔأداء انهفظٙ

رىجذ فشوق دانخ إدصبئُب  ثٍُ " الأٔل ٔانز٘ ُٚض ػهٙ فشعانطؽح ٚرؽق   يٍ علال انؼشع انغات ٔ  

وانجىاَت  نكشح انقذو يزىعطٍ دسجبد انقُبعٍُ انقجهٍ وانجعذٌ نهًجًىعخ انعبثطخ فٍ انًهبساد انذشكُخ

 ."الإجزًبعُخ قُذ انجذش ونصبنخ انقُبط انجعذٌ

تٍٛ انقٛاعاخ  إؼظائٛح د نح راخ فشٔل ٔظٕد (0) نؾكم انجُبٍَ سقىوا (2،)(6)أسقبو  ولاجذانَزعخ يٍ      

ثؽس قٛذ ان الإظرًاػٛح انعٕاَة يقٛاطٔ انؽشكٛح انًٓاساخ عرثاساخفٙ ا انقثهٛح ٔانثؼذٚح نهًعًٕػح انرعشٚثٛح

 %(233.33إنٙ% 41.63) تٍٛ ياَغثح انرؽغٍ  ذشأؼدٔنظانػ انقٛاعاخ انثؼذٚح، ؼٛس 

 شؼثٛح نؼابأ يٍ ّٕٚرٚؽ ٔيا انثشَايط انرؼهًٛٗ تئعرخذاو الأنؼاب انشؼثٛح إنٙ هزا انزذغٍوَشجع انجبدش    

 ٚغاػذ يًا انزُْٛح ٔيرطهثاذٓا انؽشكٛح تئيكاَاذٓا غُٛح َٓاأ ؼٛس، قٛذ انثؽس ؽشكٛحان انًٓاساخ ذؼهى ػهٙ ذغاػذ

 ػهٙ انرلايٛز ظًٛغ ٚغرٕٓ٘ انز٘ نهُفظ انًؽثة نطاتؼٓا نهرؼهى انذافؼٛح يغرٕ٘ ٔصٚادج َرثاِا  ذشكٛض ػهٙ

 عرلامإٔ ذُٕع ػهٙ ٚؼًم أْذافٓاأعانٛثٓا ٔ عرلامإٔ الأنؼاب ْزِ ذُٕع أٌ كًا ػًاسْى،أٔ يٕٛنٓى عرلامإ

 .يًاسعرٓا يٍ انًشظٕج انفائذج
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ذرٛػ نهرهًٛز يعا   عظثا  نهًشغ  ًٛح الأنؼاب انشؼثٛحْأ ٙإن (0222،إًَبٌ عجذانعضَض) ؼٛس أٔػؽد   

 (75:5).ٔانغشٔس ٔذًُٛح انًٓاساخ انؽشكٛح، كًا أَٓا ذؼًم ػهٙ إشثاع يٕٛل ٔؼاظاخ انرلايٛز

انًغاًْح فٙ ذكٍٕٚ ٌ الأنؼاب انشؼثٛح ذٓذم إنٙ أ ٙإن (0222،َبدَخ انذيشداػ وع  إثشاهُى) ٔأشاسخ   

انشخظٛح انًركايهح ٔإذاؼح انفشطح نهرهًٛز نرًُّٛ إؼرٛاظاذّ انؽشكٛح ٔانُفغٛح ٔانؼقهٛح ٔالإظرًاػٛح، كًا أَٓا 

نٓا دٔس فٙ إدياض انرهًٛز فٙ انًعرًغ تؽٛس ٚرفاػم يؼّ ذفاػم إٚعاتٙ ٔٚكٌٕ ػؼٕ َافغ ٔيُرط 

 (37:27).تانًعرًغ

 انُاػعح انشخظٛح ذكٍٕٚ فٗ انًغاًْحذٓذم إنٙ  الأنؼاب انشؼثٛحأٌ  (0202،ٍيذًذ انخىن) أكذٔ   

 فٙ انظادقح انشغثح ٔتؼس انعٛذج انظفاخ نًُٕ الإظرًاػٙ انعٕ عه  ػهٗ انفشد ذغاػذ، كًا أَٓا انًركايهح

 ٚؤد٘ فؼا    إٚعاتٛا   ػُظشا   يُّ ٔٚخه  تانُفغ ػهّٛ ٚؼٕد إٚعاتٛا   ذفاػلا   يؼّ ٚرفاػم تؽٛس انًعرًغ، عذيح

 (12:76.)يعرًؼّ َؽٕ كايهح سعانرّ

 انًٓاساخ ذًُٛح الأنؼاب انشؼثٛح ذغاػذ فٙ أٌ ،(0202)آَه عجذانغًُع، ٔفٗ ْزا انظذد أكذخ َرائط دساعح  

افح ذًُٛح ك شتٛح انشٚاػٛح، ؼٛس أَٓا ذؼًم ػهٙنهرلايٛز نًا نٓا يٍ دٔس كثٛش فٗ دسٔط انر الأعاعٛح انؽشكٛح

 (6.)علال انهؼةانعٕاَة ٔانقذساخ 

(، 0202،)آَه عجذانغًُع (، ودساعخ0202،)يذًذ ععُذانُرائط يغ َرائط دساعح كلا  يٍ  ٔذرف  ْزِ   

 انًٓاساخ تؼغ ذؼهى ػهٙ ٚعاتٙإ شٛشأذ نّ انشؼثٛح نؼابالأ اعرخذاو أٌ ػهٙ (،0202)يًذوح انغُذ، ودساعخ

 أداء ذؽغٍٛ فٙ انشؼثٛح الأنؼاب عرخذاوإ فؼانٛح ػهٙ كذخأ ٔانرٙ نهرلايٛز انثذَٛح ٔانًروٛشاخ نؼابنلأ عاعٛحالأ

 (21(،)6(،)75)نهرلايٛز انؽشكٙ انرؼهى ػًهٛح ٔذغشٚغ انؽشكٛح انًٓاساخ

رىجذ فشوق دانخ إدصبئُب  ثٍُ " ٔانز٘ ُٚض ػهٙ صاَٙان فشعانطؽح ٚرؽق   يٍ علال انؼشع انغات ٔ  

وانجىاَت  نكشح انقذو فٍ انًهبساد انذشكُخ زجشَجُخانيزىعطٍ دسجبد انقُبعٍُ انقجهٍ وانجعذٌ نهًجًىعخ 

 .الإجزًبعُخ قُذ انجذش ونصبنخ انقُبط انجعذٌ"

تٍٛ  إؼظائٛح د نح راخ فشٔل ٔظٕد (2) نؾكم انجُبٍَ سقىوا (2،)(2)أسقبو  ولاجذانَزعخ يٍ     

 انعٕاَة ٔيقٛاط انؽشكٛح انًٓاساخ عرثاساخانقٛاعاخ انثؼذٚح لإفٙ ٔانؼاتطح  انرعشٚثٛحانًعًٕػرٍٛ 

 ٔنظانػ انًعًٕػح انرعشٚثٛح.قٛذ انثؽس  الإظرًاػٛح

 ٔيا انًقرشغ انرؼهًٛٙ انثشَايط نٙإ ؼاتطحان نًعًٕػحػهٙ ا انرعشٚثٛح نًعًٕػحاذفٕل  انجبدش وَشجع   

 ٔانؽشكاخ انعٓذ يٍ انًضٚذ ٚثزنٌٕ انرلايٛز ظؼهد ؼشكٛح عش٘أٔ ذُافغٛح ٔأنؼاب شؼثٛح نؼابأ يٍ ّٚؽٕٚ

ٔكزن  انعٕاَة الإظرًاػٛح  انثؽس قٛذ انؽشكٛح نهًٓاساخ أدائٓى يغرٕ٘ ذؽغٍٛذًُٛح ٔ نٙإ أد٘ يًا انٓادفح

 ٔانًشاسكح الإظرًاػٛح. انًرًصهح فٙ انرؼأٌ، ٔذؽًم انًغمٕنٛح،
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 فشص ذرٛػ أَٓا ؼٛس ،انفشل لأنؼاب ذًٓٛذا   ذؼرثش انشؼثٛح نؼابالأ أٌ (0221،عجذالله يذًذ) ؼٛس أٔػػ   

كًا أَٓا ذغاػذ ػهٗ ذطٕٚش  انؽشكٙ نهرؼهى عاطأ ْٙ انرٙ عاعٛحالأ انؽشكٛح انًٓاساخ ٔذًُٛح انرذسٚة

 (74انظفاخ انثذَٛح.)

أٌ الأنؼاب انشؼثٛح ذغاػذ انرلايٛز ػهٗ اكرشام أَفغٓى  (0202،)ولاء انًغبصٌ ٔفٗ ْزا انظذد أكذخ  

ى سٔغ انرؼأٌ ٔانرشاتؾ غٍ انرظشم، ٔذًُٗ نذٚٓٔانؼانى انًؽٛؾ تٓى ٔذؼهًٓى يٓاساخ انرفكٛش ٔانرٕقغ ٔؼ  

ٔاؼرشاو انؽقٕل ٔانٕاظثاخ، ٔاكرشام انؼاداخ الإظرًاػٛح انرٗ ذغاػذْى ػهٗ انركٛف يغ ػُاطش  الإظرًاػٙ

 (23  يغ ظًٛغ يٍ ٚرظم تٓى يٍ انُاط.)رٕافانثٛمح ٔان

 ،(0202عجذانغًُع، آَه) ودساعخ ،(0202ععُذ، يذًذ) يٍ انُرائط يغ َرائط دساعح كلا   ٔذرف  ْزِ  

 انًٓاساخ أداء ذؽغٍٛ فٙ نٓا ذأشٛشا  إٚعاتٛا   انشؼثٛح نؼابالأ اعرخذاو أٌ ػهٗ ،(0202انغُذ، يًذوح) ودساعخ

 ،انشٚاػٛح انرشتٛح يُاْط ذُفٛز فٙ ٔذؼًُٛٓا انشؼثٛح الأنؼاب عرخذاوا ٔتؼشٔسج انرؼهى ػًهٛح ٔذغشٚغ انؽشكٛح

 (21(،)6(،)75).انكثٛشج نؼابٔالأ نررُاعة ٔقٕاَُٛٓا قٕاػذْا ذؼذٚم ٚرى تؽٛس

 ثٍُ إدصبئُب   دانخ فشوق رىجذ" ٔانز٘ ُٚض ػهٙ صانسان فشعانطؽح ٚرؽق   يٍ علال انؼشع انغات ٔ  

 نكشح انقذو انذشكُخ انًهبساد فٍ وانزجشَجُخ انعبثطخ نهًجًىعزٍُ وانجعذٌ انقجهٍ انقُبعٍُ يزىعطٍ

 ."انزجشَجُخ انًجًىعخ ونصبنخ انجذش قُذ الإجزًبعُخ وانجىاَت

ذفٕل أفشاد انًعًٕػح انرعشٚثٛح ػهٙ أفشاد  (2) نؾكم انجُبٍَ سقى( وا02)سقى  ولجذانَزعخ يٍ    

 يقٛاطٔ انؽشكٛح انًٓاساخ عرثاساخفٙ َغة ذؽغٍ انقٛاط انثؼذ٘ ػٍ انقثهٙ فٙ ا انًعًٕػح انؼاتطح

 .قٛذ انثؽس الإظرًاػٛح انعٕاَة

ذُفٛز يؽرٕ٘ انثشَايط كاَد َرٛعح  نظانػ انًعًٕػح انرعشٚثٛح أٌ انفشٔل فٙ َغة انرؽغٍ انجبدش وَعضو  

ٚؽرّٕٚ يٍ ٔؼذاخ ذؼهًٛٛح يُظًح ٔيقُُح ٔذُفٛزِ  انرؼهًٛٙ انًقرشغ تاعرخذاو الأنؼاب انشؼثٛح قٛذ انثؽس، ٔتًا

( 1تظٕسج يُرظًح ٔيقُُح نعًٛغ أظضاء ٔؼذاخ انثشَايط انرؼهًٛٙ تاعرخذاو الأنؼاب انشؼثٛح ٔتشكم داو )

 رًشج، تًا اَؼكظ ػهٙ ذًُٛحٔؼذاخ ذؼهًٛٛح ػهٙ يذاس شٓشٍٚ تظٕسج يرراتؼح دٌٔ ذٕقف ٔتظٕسج يغ

ٔرن  نًا ذٕفشِ الأنؼاب انشؼثٛح يٍ قٛذ انثؽس،  ٔيقٛاط انعٕاَة الإظرًاػٛحو انًٓاساخ انؽشكٛح فٙ كشج انقذ

تٛمح يُاعثح لإكرغاب انعٕاَة الإظرًاػٛح أشُاء ػًهٛح انرؼهى يغ انضيلاء، فؼلا  ػٍ دٔسْا انكثٛش فٙ إػرًاد 

 انًٕقف انرذسٚغٙ. انرهًٛز ػهٙ راذّ فٙ أداء انٕاظثاخ انؽشكٛح انرٙ ذهقٙ ػهٙ ػاذقّ يٍ قثم انًؼهى أشُاء

ٌ الأنؼاب انشؼثٛح ذغاػذ ػهٙ ذكٍٕٚ انشخظٛح أ ٙإن (0220،كًبل دسوَؼ وأيٍُ انخىنٍ) ؼٛس أٔػػ   

انُاػعح يٍ علال إذاؼد انفشطح أياو انشخض نرًُٛح اعرؼذاداذّ ٔقذساذّ، ٔإشثاع اؼرٛاظاذّ الأعاعٛح )تذَٛح 
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انًعرًغ يكاَّ أكثش يٍ أنؼاب انكثاس، ٔذؼكظ ذشاز الأظذاد، َٔفغٛح ٔإظرًاػٛح(، فالأنؼاب انشؼثٛح ذؽرم فٙ 

 (72:72).كًا أَٓا ذرًٛض تًضض سائغ تٍٛ ؼشكح انعغى ٔانًؼًٌٕ انز٘ ذؼثش ػُّ

ٌ الأنؼاب انشؼثٛح نٓا أًْٛح كثٛشج نهفشد فٙ ؼٛاذّ، فٓٙ أ (0222،َبدَخ انذيشداػ وع  إثشاهُى) ٔأشاسخ   

انشؼثٛح لأ٘ أيح يٍ الأيى أكصش يًا ٚظٍ انثؼغ ػُذ َظشذٓى ا ٔنٙ نٓى، فٓٙ أقذو ذ ؼذ يٍ أْى إَٔاع انفٌُٕ 

يظاْش انُشاؽ انثشش٘، ْٔٙ أٔل طٕسج نُشاؽ الإَغاٌ فٙ ؽفٕنرّ ْٔٙ طذ٘ لإَفؼا ذّ ٔيؼشع يهزاذّ 

ى ْٔٙ اَؼكاط نظٕسج انؽٛاج، فقذ عاٚشخ انؼظٕس ٔػاطشخ يخرهف انشؼٕب، إر نى ٚخم ذاسٚخ أيح يٍ الأي

 (315:27).يُٓا، فٓٙ ذؼشع ًَٕرظا  يٍ ًَارض انؽٛاج فٙ انثٛمح تطثاػٓا ٔذقانٛذْا َٔظًٓا

 ،(0202انغُذ، يًذوح) ودساعخ ،(0202عجذانغًُع، آَه)دساعح كلا  يٍ يغ َرائط ُرائط ان ْزِرف  ٔذ   

تذسط  الإظرًاػٛح ٔانعٕاَة انؽشكٛح انًٓاساخ ذًُٛح فٙ انشؼثٛح الأنؼاب أًْٛح اعرخذاو ٔانرٙ أشاسخ إنٙ

 (21)،(6).انرشتٛح انشٚاػح

 رذغٍ َغت فٍ فشوق رىجذ"ٔانز٘ ُٚض ػهٙ شاتغان فشعانطؽح ٚرؽق   يٍ علال انؼشع انغات ٔ   

 نكشح انقذو انذشكُخ انًهبساد فٍ وانزجشَجُخ انعبثطخ نهًجًىعزٍُ انقجهُخ انقُبعبد عٍ انجعذَخ انقُبعبد

 ".انزجشَجُخ انًجًىعخ ونصبنخ انجذش قُذ الإجزًبعُخ وانجىاَت

 انجذش: اعزُزبجبد

 ثُبء  عهٍ أهذاف انجذش وفٍ دذود انعُُخ وفٍ ظىء انُزبئج الإدصبئُخ، رىصم انجبدش نلإعزُزبجبد انزبنُخ:

ٔانعٕاَة  فٙ كشج انقذو انًٓاساخ انؽشكٛح ػهٙ ذًُٛحذؤشش انطشٚقح انرقهٛذٚح ذأشٛشا  إٚعاتٛا  دال إؼظائٛا   .7

 .انثؽس ػُٛحانًعًٕػح انؼاتطح  نرلايٛز انثؽس قٛذالإظرًاػٛح 

 انًٓاساخ ذًُٛح ػهٙ إؼظائٛا   دال إٚعاتٛا   ذأشٛشا  ثشَايط انرؼهًٛٙ تاعرخذاو الأنؼاب انشؼثٛح ان ؤششٚ .2

 .انثؽس ػُٛحانًعًٕػح انرعشٚثٛح  نرلايٛز انثؽس قٛذ الإظرًاػٛح ٔانعٕاَة انقذو كشج فٙ انؽشكٛح

ذفٕل ذلايٛز انًعًٕػح انرعشٚثٛح تذ نح إؼظائٛح ػهٙ ذلايٛز انًعًٕػح انؼاتطح فٙ انقٛاعاخ انثؼذٚح  .3

 قٛذ انثؽس. الإظرًاػٛح ٔانعٕاَة انقذو كشج فٙ انؽشكٛح هًٓاساخن

ػٍ َغة ذؽغٍ انقٛاط انثؼذ٘  فٙ انؼاتطح انًعًٕػح ذلايٛز ػهٙ انرعشٚثٛح انًعًٕػح ذلايٛز ذفٕل .4

 .انثؽس قٛذ الإظرًاػٛح انعٕاَةيقٛاط ٔ انقذو كشج فٙ انؽشكٛح نًٓاساخفٙ اعرثاساخ ا انقثهٙانقٛاط 

 

 

 

 



 د/ أعبيخ انؾبل                                               جبيعخ الإعكُذسَخ - أثى قُشث انزشثُخ انشَبظُخ كهُخ

 0202عجزًجش  -انعذد يبئخ وعجعخ عؾش                                                  يجهخ رطجُقبد عهىو انشَبظخ           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

131 

 رىصُبد انجذش:

 :َزبئج انجذش َىصٍ انجبدش ثًب َهٍفٍ ظىء يب أع شد عُهُ 

 .اخ كشج انقذو نرلايٛز انظف انخايظ الإترذائٙ فٗ ذذسٚظ يٓاسالأنؼاب انشؼثٛح عرخذاو ا .7

 انؽشكٛحذؼًٍٛ الأنؼاب انشؼثٛح فٗ دسٔط انرشتٛح انشٚاػٛح نهًغاًْح فٗ ذؼهٛى ٔذطٕٚش انًٓاساخ  .2

 انًشؼهح الإترذائٛح.نرلايٛز انعٕاَة الإظرًاػٛح كزن  ٔفٗ كشج انقذو 

نشٚاػٙ نًا نّ يٍ ذأشٛشاخ إٚعاتٛح فٙ ذٕفٛش انٕقد انًلائى نًًاسعح الأنؼاب انشؼثٛح فٗ انُشاؽ ا .3

 نرلايٛز انًشؼهح الإترذائٛح. ٔذطٕٚش انًُٕ انؽشكٙ ٔالإظرًاػٙذؽغٍٛ 

انًرؼًُح  انشؼثٛح فٗ ذذسٚظ الأنؼاب الأعش٘ عرخذاو الأنؼابإظشاء دساعاخ أعشٖ نرقظٙ أشش ا .4

 تًُٓط انرشتٛح انشٚاػٛح.
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 يشاجع انجذش

أشش الأنؼاب انشؼثٛح فٗ ذطٕٚش تؼغ انقذساخ انثذَٛح ٔانؽشكٛح نرلايٛز انظف  : (0200) أد و داسا عضَض  .0

 يجهخ انشافذٍَ نهعهىو وانشَبظخ،( عُح، 77-71انشاتغ ٔانخايظ الإترذائٗ تؼًش )

 ، كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح، ظايؼح انًٕطم، انؼشال.255-213(، 51)71

 يقال يُشٕس ػهٙ ذثاسٌٔ. كشح انقذو،هٍ انًهبساد الأعبعُخ فٍ  يب : (0202) أدًذ انغُذ  .0

 www. Tbaron .com 

 يُرذٚاخ يكرثح الأغاَٗ انشؼثٛح ٔانرشاشٛح.  انؾعجُخ، ٍانزشثُخ والأغبَ : (0200) ٌأعًبء انعجىد  .2

أيُمممممممممشح يذمممممممممشوط   .2

 يذًىد

 ٔانٕػٙ الأعاعٛح انؽشكٛح انًٓاساخ تؼغ نرًُٛح انشؼثٛح الأنؼاب اعرخذاو أشش : (0200)

يجهخ دساعبد فٍ انط ىنخ ، كشَٔا ظائؽح يغرعذاخ ظم فٙ انشٔػح نطفم تانعغى

 ، كهٛح انرشتٛح نهطفٕنح انًثكشج، ظايؼح أعٕٛؽ.571-441(، 75)وانزشثُخ، 

ذأشٛش اعرخذاو الأنؼاب انشؼثٛح انؼًاَٛح ػهٙ ذًُٛح انقذسج ػهٙ انرؼهى انؽشكٙ لأؽفال  : (0222) إًَبٌ عجذانعضَض َىس  .1

 (، ظايؼح ؼهٕاٌ.7)4يجهخ عهىو وفُىٌ انشَبظخ، انًشؼهح الإترذائٛح، 

عرخذاو الأنؼاب انشؼثٛح ػهٙ ذًُٛح تؼغ انًٓاساخ اذأشٛش تشَايط ذشٔٚؽٙ ت : (0202) آَه ععذ عجذ انغًُع  .6

يبجغزُش  خسعبن( عُٕاخ، 6:4) يٍ الأعاعٛح نلأؽفال يا قثم انًذسعحانؽشكٛح 

 كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح نهثٍُٛ ٔانثُاخ ظايؼح تٕسعؼٛذ. غُش يُؾىسح،

ذأشٛش ديط انرؼهى انرؼأَٙ ٔؼم انًشكلاخ ػهٙ تؼغ انًٓاساخ انؽشكٛح ٔانعٕاَة  : (0202) دغٍ عهًُبٌ انؾطىس  .2

كهٛح انرشتٛح  سعبنخ دكزىساح غُش يُؾىسح،الإظرًاػٛح نرلايٛز انًشؼهح الأعاعٛح، 

 انشٚاػٛح نهثٍُٛ، ظايؼح الإعكُذسٚح.

 .انقاْشج ٔانرٕصٚغ، نهُشش انضْشاء داس انشَبظٍ، انزخطُػ ثشَبيج رخطُػ أعظ : (0222) يخزبس يذًىد دُ ٍ  .2

، يطاتغ داس انؼهى نهطثاػح ٔانُشش، انزشاس انؾعجٍ ويبَذٍ انزجذَذ والإثذا  : (0202) ععُذ فبنخ انغبيذٌ  .2

 انعضائش.

  سوثذ ثذَش، عهُش  .02

 انًطى 

 .                                                            انقاْشج انؼهى، داس نهُشش، انكراب يشكض رذسَغهب، وغشق يُبهجهب انجذَُخ انزشثُخ : (0222)

عصمممبو انمممذٍَ يزمممىنٍ   .00

 عجذ الله

داس انٕفاء نهطثاػح ٔانُشش،  غشق رذسَظ انزشثُخ انجذَُخ ثٍُ انُظشَخ وانزطجُق، : (0200)

 الإعكُذسٚح.

 كًبل دسوَؼ وأيٍُ   .00

 انخىنٍ

 ، داس انفكش انؼشتٙ، انقاْشج.2ؽ انزشوَخ وأوقبد ان شاغ، : (0220)

يذغٍ يذًذ دًو،   .02

 يصط ٍ انغبَخ يذًذ،

 عجُش يعىض يذًذ  

انطثؼههههح الأٔنههههٙ، داس انٕفههههاء نههههذَٛا انطثاػههههح  انزشثُممممخ الإجزًبعُممممخ وانشَبظممممُخ، : (0220)

 ٔانُشش،الإعكُذسٚح.

 .انضقاصٚ  نهطثاػح، انًرؽذٌٔ انصغُشح، الأنعبة فً يذوم : (0221) عجذالله أدًذ يذًذ  .02

يذًممممممممممممممذ عممممممممممممممعُذ   .01

 عجذانعبغٍ

ذؽغٍٛ تؼغ انؽشكاخ الأعاعٛح ٔانقٛى  ٙذأشٛش تشَايط نلأنؼاب انشؼثٛح ػه : (0202)

كهٛح  سعبنخ يبجغزُش غُش يُؾىسح،الإظرًاػٛح لأؽفال يشؼهح يا قثم انًذسعح، 

 انرشتٛح انشٚاػٛح نهثٍُٛ، ظايؼح الإعكُذسٚح.

 انؽشكههاخ اكرغههاب فههٗ انًعغههى انكرههاب عههرخذاوتا يقرههشغ ذؼهًٛههٙ تشَههايط فاػهٛههح : (0202) يذًذ عهٍ انخىنٍ  .06

 كهٛههح يُؾممىسح، غُممش يبجغممزُش سعممبنخ انًذسعههح، قثههم يهها نطفههم الأعاعههٛح انطثٛؼٛههح

 .ؽُطا ظايؼح انشٚاػٛح، انرشتٛح
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 انًُٓعٛهح انًٓاساخ تؼغ ذؼهى ػهٙ انشؼثٛح الأنؼاب تئعرخذاو ذؼهًٛٗ تشَايط ذأشٛش" : (0200) يذًذ َبجٍ إثشاهُى  .02

 كهٛهحيُؾمىسح،  غُمش سعمبنخ يبجغمزُش، الإترذائٙ انشاتغ انظف نرلايٛز انقذو كشج فٙ

 .انعذٚذ انٕادٖ ظايؼح ،انشٚاػٛح انرشتٛح

، ٙانطثؼح الأٔنداس انٕفاء نذَٛا انطثاػح ٔانُشش،  يىعىعخ الأنعبة انصغُشح، : (0222) يصط ً انغبَخ يذًذ  .02

 الإعكُذسٚح.

 ٔانُشش، نهرٕصٚغ ْٙ يا انصغُشح، الأنعبة ثإعزخذاو انذشكُخ انقذساد رًُُخ : (0202) انغبَخ يذًذيصط ً   .02

 .الإعكُذسٚح

عرخذاو الأنؼاب انشؼثٛح ٔيؼشفّ ذأشٛشِ ػهٙ أداء تؼغ اذظًٛى تشَايط ذؼهًٛٙ ت : (0202) يًذوح يذًذ انغُذ  .02

 رطجُقبد عهىو انشَبظخ،يجهخ يٓاساخ كشج انٛذ نرلايٛز انظف انشاتغ الإترذائٙ، 

 كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح نهثٍُٛ، ظايؼح الإعكُذسٚح.، 21-36(، 711)

عجذانذًُممممممممذ  َبدَممممممممخ  .00

 وعممممممممم  انمممممممممذيشداػ

 إثشاهُىرىفُق 

يجهخ انذساعبد وانجذىس يذعم إنٙ ػهى انفهٕكهٕس )دساعح فٙ انشقض انشؼثٙ(،  : (0222)

 (، كهٛح انرشتٛح، ظايؼح انقاْشج.7)5 انزشثىَخ،

َىال إثمشاهُى ؽمهزىد،   .00

 يذغٍ يذًذ دًو

، يكرثح ٔيطثؼح 2ؽ غشق وأعبنُت انزذسَظ فً انزشثُخ انجذَُخ وانشَبظُخ، : (0202)

 الإشؼاع انفُٙ، الإعكُذسٚح.

فاػهٛح تشَايط نهرؼثٛش انؽشكٙ ٔالأنؼاب انشؼثٛح ػهٗ تؼغ انًروٛشاخ انُفغٛح  : (0202) ولاء يذًذ انًغبصٌ  .02

 سعبنخ يبجغزُش غُش يُؾىسح،انغشؽاٌ،  ٙؽفال يشػانًُاػٛح لأٔالإعرعاتح 

 ثُاخ، ظايؼح ؼهٕاٌ.نهشٚاػٛح انرشتٛح انكهٛح 
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 انجذش هخوي

الأنعبة انؾعجُخ فٍ رًُُخ ثعط انًهبساد انذشكُخ وانجىاَت  عزخذاوثب رعهًٍُ ثشَبيجفبعهُخ 

 انشَبظُخ انزشثُخ ثذسطالإجزًبعُخ 

 ععذ انؾبل*و.د/ أعبيخ 

 انًٓاساخ تؼغ ذًُٛح فٙ انشؼثٛح الأنؼاب تاعرخذاو ذؼهًٛٙ تشَايط فاػهٛح ػهٙ انرؼشم ٙإنَهذف انجذش    

ٔاعرخذو  ،الإترذائٙ انخايظ انظف نرلايٛز انشٚاػٛح انرشتٛح تذسط الإظرًاػٛح ٔانعٕاَةنكشج انقذو  انؽشكٛح

 إؼذاًْا نًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٙ انرظًٛى عرخذاوتا انؽانٙ انثؽس نطثٛؼح نًلائًرّ َظشا   انرعشٚثٙ انًُٓط انثاؼس

 انثؽس ػُٛح اعرٛاست، ٔقاو انثاؼس يًُٓا نكم ٔانثؼذ٘ انقثهٙ انقٛاط ػٍ ؽشٚ  ػاتطح ٔالأعشٖ ذعشٚثٛح

 انرؼهًٛٛح يطٕتظ تئداسج الإترذائٛح انًُاس تًذسعح الإترذائٙ انخايظ انظف ذلايٛز يٍ انؼًذٚح تانطشٚقح

 يعًٕػح إؼذاًْا يعًٕػرٍٛ إنٙ ػشٕائٛا   ذقغًٛٓى ذى ؼٛس ذهًٛز،( 41) ػذدْى ٔانثانغ انشٛخ كفش تًؽافظح

 ًٓاسٚحانعرثاساخ الإ، ٔذًصهد أدٔاخ انثؽس فٗ ذهًٛز( 21) يًُٓا كم قٕاو ػاتطح يعًٕػح ٔالأعش٘ ذعشٚثٛح

 كأدٔاخ نعًغ انثٛاَاخ. ٔيقٛاط انعٕاَة الإظرًاػٛح قٛذ انثؽس

 :اعزُزبجبد انجذشوكبَذ أهى 

 ٔانعٕاَة انقذو كشج فٙ انؽشكٛح انًٓاساخ ذًُٛح ػهٙ إؼظائٛا   دال إٚعاتٛا   ذأشٛشا   انرقهٛذٚح انطشٚقح ذؤشش -

 .انثؽس ػُٛح انؼاتطح انًعًٕػح نرلايٛز انثؽس قٛذ الإظرًاػٛح

 فٙ انؽشكٛح انًٓاساخ ذًُٛح ػهٙ إؼظائٛا   دال إٚعاتٛا   ذأشٛشا   انشؼثٛح الأنؼاب تاعرخذاو انرؼهًٛٙ انثشَايط ٚؤشش -

 انثؽس. ػُٛح انرعشٚثٛح انًعًٕػح نرلايٛز انثؽس قٛذ الإظرًاػٛح ٔانعٕاَة انقذو كشج

 انقٛاط ػٍ انثؼذ٘ انقٛاط ذؽغٍ َغة فٙ انؼاتطح انًعًٕػح ذلايٛز ػهٙ انرعشٚثٛح انًعًٕػح ذلايٛز ذفٕل -

 .انثؽس قٛذ الإظرًاػٛح انعٕاَة ٔيقٛاط انقذو كشج فٙ انؽشكٛح انًٓاساخ اعرثاساخ فٙ انقثهٙ
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Summary 

The effectiveness of an educational program using popular games in 

developing some motor skills and social aspects in a physical education 

lesson 

Dr:Osama Saad ELShal 

 The research aims to identify the effectiveness of an educational program using 

popular games in developing some of the motor skills of football and the social 

aspects in the lesson of physical education for fifth grade primary students, For 

each of them, the researcher chose the research sample by the intentional method 

from the students of the fifth grade of primary school in Al-Manar Elementary 

School in the Educational Administration of Mutobas in Kafr El-Sheikh 

Governorate, whose number is (41) students, where they were randomly divided 

into two groups, one of which is an experimental group, and the other is a control 

group, each of which consists of (21) students,The research tools were the skill 

tests under study and the measure of social aspects as data collection tools. 

The most important research findings were: 

- The traditional method has a positive, statistically significant effect on the 

development of motor skills in football and the social aspects under study for the 

students of the control group, the research sample. 

- The educational program using popular games has a positive and statistically 

significant effect on the development of motor skills in football and the social 

aspects under study for the students of the experimental group, the research 

sample. 

- The students of the experimental group outperformed the students of the control 

group in the rates of improvement of the post-measurement over the pre-

measurement in the tests of motor skills in football and the measure of social 

aspects under study. 

 

 


