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 ة في خط مستقيم وفقا لمراحل النموعلاقة القدرة العضمية للأطراف السفمى مع أداء السرع
 البوصافي  سعيد الدكتور/ماجد3   الكيتاني  سميمان الدكتورة/ محفوظة 2    اليعقوبية   مبارك ميرة 1

 مدرس تربية رياضية                     أستاذ مشارك                      أستاذ مشارك 

 كمية التربية /جامعة السمطان قابوس  وزارة التربية والتعميم         كمية التربية /جامعة السمطان قابوس  

 المقدمة ومشكمة البحث: 

يا وصحيا وذلك من خلال وضع بتقييم الطلاب بدناىتم العاممون في المجال الرياضي المدرسي      
ذه الاختبارات عناصر المياقة وتضم ى ميا في المجال المدرسي،يمن الاختبارات البدنية والتي يتم تقي مجموعة

ىي القاعدة العريضة لموصول إلى  والتي تعتبرالبدنية مثل )السرعة والقوه والمرونة والتحمل والقدرة العضمية( 
تمك من  فردالمياري والبدني الجيد حيث يتوقف مستوى الميارات الرياضية عمى ما يتمتع بو الالأداء 
وتعتبر القدرة العضمية من أىم العناصر التي تدل عمى المياقة البدنية والصحية  ، ( 1026)سميم، العناصر
ب درجة عالية من وتعرف عمى انيا قدرة الجياز العصبي العضمي في التغمب عمى مقاومات تتطملمفرد، 

الطفولة  في مرحمة تساىم في تجنب خطر الإصابة بالأمراض أنيا سرعة الانقباضات العضمية، كما
والمراىقة. وقد اظيرت الدراسات أن التغير في القدرة العضمية أثناء الطفولة وحتى مرحمة المراىقة يرتبط 

 ,Lvدل ضغط الدم الانقباضي ودىون الدم )ارتباطا وثيقا بالتغير الكمي الحاصل في مؤشرات السمنة، ومع
1021 .) 

كالقوة والسرعة وغيرىا ضية الفردية والجماعية، العديد من الأنشطة الريابالعضمية  القدرة وترتبط     
(Leckie, Schultz, Jeffries, & Callaghan, 1021 ،) ونتيجة للارتباط الوثيق بين المستوى البدني

ميما وأساسيا بشكل خاص والأداء المياري أصبح الاحتياج إلى قياس وتطوير القدرة العضمية عند الأطفال 
قدرة (. كما ان الSchuster & Jones, 1025) من أىم المتطمبات في العديد من الألعاب الرياضيةو 

، فيي لأطفال بشكل عامعنصر أساسي في تطوير وتحسين المستوى الرياضي ل للأطراف السفمىالعضمية 
 لمختمف الاعمار والرياضي لمختمف المسابقات الرياضية الفردية والجماعية الموجو للارتقاء بالإنجاز البدني

 Wingate يتم قياس القدرة العضمية للأطراف السفمى، عن طريق الاختبارات المخبرية مثلو (.1022)حميد،
Test مثل ) ةجيز تتم عن طريق أ والتيWingate ،Force Platform، (Optojump  ارتبط قياسيا

( Morin & Samozino, 1025) العممية المعاملتؤدى في الثمن وغالبا ما  ةبتكنولوجيات باىض
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اختبارات ، Vertical Jump Test )اختبارات الوثب العموديالاختبارات الميدانية لمقدرة العضمية تتضمن و .
 (. Test Horizontal Jumpالوثب الافقي

 ,Tang الجسم السفميةعضلات  قدرةولا تزال ىذه الاختبارات شائعو بين ممارسي القوة والسرعة لقياس       
R. & Huang.,1007))عطاء  للأطراف السفمى عمميات تقييم القدرة العضميةالوثب  اختبارات . وتوفر وا 

والسرعة وكذلك التمدد السريع لمجزء السفمي من الجياز العضمي وأيضا القوة الانفجارية ة تقييمات صالحة لمقو 
ويندرج تحت .(Morin, JB.,1002النسبية وىذا أمر بالغ الأىمية لأداء العدو في أغمب الأنشطة الرياضية )

 Standing long Jump Test: SJT)) اختبار الوثب العريض من الثبات -اختبارات الوثب الأفقي: 
 :Five Jump Test) ( واختبار الوثب الخماسيTriple Jump Test: TJT) -واختبار الوثب الثلاثي

FJT) وتعطي مؤشرات عن القدرة وسيولة الوصول والتطبيقىذه الاختبارات بسيولتيا في القياس  تتميز ،
 ,Kale, Aşçi, Bayrak, & Açikada من المؤشرات المخبرية ةالعضمية للأطراف السفمى قريب

مستوى القدرة العضمية للأطراف السفمى تتم عن طريق قياسات ولقد بينت الكثير من الدراسات أن .((1008
اختبارات الوثب الافقي وترتبط بشكل مباشر مع مستوى السرعة لمرياضيين، وترتبط ارتباطا وثيقا مع أداء 

ىي المكونات  حركات العدو والوثب، وأن   Schuster & Jones,1025))م   10ة السباقات القصير 
( وتستخدم التمارين التي Morin & Samozino, 1025) الرئيسية للأداء في العديد من الألعاب الرياضية

وبالأخص التمارين التي  (،Bulger et al.,1025تنطوي عمى الوثب بشكل شائع من قبل مدربين العدو)
 & Maulder) وأداء التسارع بشكل أفضل بالسباق تكون في الاتجاه الأفقي عادة ما تكون ذات صمة

Cronin, 1004) ويعتبر اختبار الوثب الأفقي ىو قياس موثوق لمجزء السفمي من الجسم ويتنبأ بقدره الجسم ،
 ,.Castro-Pinero, et al) سنة21-6ل من عمر عمى نحو أفضل من اختبار الوثب العمودي للأطفا

1020)  . 

بارات مستوى متفاوت من التوافق العضمي العصبي في الأداء، وكذلك مستوى توافق وتتطمب ىذه الاخت      
كما أوضحت بين الأطراف السفمى والأطراف العميا، وىذا التفاوت يختمف مع مراحل النمو بين الطلاب. 

بشكل كبير يساىم و  ةلو مسارات إيجابيلدى الأطفال مبكرا مراحل النمو ب دراسة العوامل المرتبطةالدراسات أن 
الاداء البدني والمياري لمطالب، ويعتبر النشاط البدني خلال مرحمة الطفولة والمراىقة من العوامل تطور في 

، كما تشير الدراسات إلى أن Faustino-Da-Silva, et al., 1027)الوقائية لمرض ىشاشة العظام )
تحديد صحة العظام في  ىذه المراحلخلال يتم تكوين العظام و  فيالطفولة والمراىقة ىي فترات حاسمة 

-Gómez-Bruton, Metatellurate, González-Aguero, (Casajús, &Vicenteالبموغ )مرحمة 
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Rodríguez, 1026. م وفقا 10علاقة ىذه الاختبارات مع سرعو دراسة ىدفت ىذه الدراسة إلى  ومن ىنا
 .لمراحل النمو، وايضا ما ىو الاختبار الأنسب لكل مرحمو نمو

 أىداف الدراسة:

 م.10التعرف عمى العلاقة بين اختبارات الوثب الافقي مع سرعو  -

 فروض الدراسة:

 م.10إحصائية بين اختبارات الوثب الافقي مع سرعو  توجد علاقة ذات دلالة -

 إحصائية بين الاختبارات المطبقة ومراحل النمو. ةتوجد علاقة ذات دلال -

 الدراسة: منيجية

 المنيج شبو التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة الحالية. استخدم الباحثون 

 :وعينة الدراسةمجتمع 

 206 ، والبالغ عددىن1028/ 1027مجتمع الدراسة من طالبات المدارس الحكومية لمعام الدراسي  تكون 
سنو "ما قبل بموغ ذروه سرعو  21-22من اعمار  طالبة 38) طالبة206ت عينة الدراسة من كونتو .طالبة

 ما بعد بموغ ذروه سرعو الطول "(."سنو  24-22من اعمار ة طالب 47، “الطول 

 الدراسة:إجراءات 

دارة المدارس الحكومية. -  الموافقات الرسمية عمى تنفيذ الاختبارات من قبل أولياء الأمور وا 

 الطول من وضعيو الجموس(. –مؤشر كتمو الجسم  –الوزن  –الطول  - القياسات الأنثروبومترية )العمر -

 التعود عمى إجراءات الاختبار  -

 الوثب الخماسي ، الوثب الثلاثي ،من الثبات عريضلوثب الا-تنفيذ اختبارات الوثب الأفقي -

  .دقائق(2مرات مع راحة كاممو بين التكرارات ) 2يعاد كل اختبار  -

 دقائق(. 2تكرارات مع راحة كاممو بين التكرارات )2العدو في خط مستقيم، فيذ اختبارات تن -
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  الأدوات المستخدمة في الدراسة: 

الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر، ميزان طبي لقياس الوزن بالكيمو جرام، قياس كتمو الجسم بجياز 
(TANITA( جياز الخلايا الضوئية لاختبارات العدو ،)Photo cell ،)جياز قياس الوثب(Optojump 

Next.ممعب أو قاعو مناسبو لمقياس، أقماع، شريط قياس متري ،) 

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعمر والقياسات الأنثروبومترية لعينة الدراسة1جدول )

والقياسات الأنثروبومترية  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعمرب والخاص (2يتضح من جدول )
 .بين المجموعتين( p=0.000إحصائية ) ةوجود فروق ذات دلال لمعينة

  متغيرات الدراسة:

 .الوثب الخماسي - الثلاثي الوثب -الوثب العريض من الثبات الافقي:اختبارات الوثب  المتغيرات المستقمة:

 م. 10العدو في خط مستقيم  التابعة:المتغيرات 

 تنفيذ الدراسة واجراء الاختبارات:

 اجراء القياسات الأنثروبومترية  -

 الوثب الخماسي  - الوثب الثلاثي-الثبات من عريضالوثب التنفيذ اختبارات الوثب الأفقي  -

 المجموع
 206ن= 

 بعد ذروة النمو
 47ن=

 قبل ذروة النمو
 38ن=

 
 المتغيرات

 العمر )سنة( 22.2490.74 22.5390.83 21.4892.35
 تقدير السنوات حسب ذروة النمو )سنة(  2.0490.50- 0.8690.46 0.0392.26
 (العمر عند ذروة النمو) سنة 21.3090.5 21.5790.61 21.4490.57

 الوزن )كمغ( 27.2197.44 45924.42 36.72924.48
 الطول )م( 2.3290.05 2.4390.04 2.3890.07
 (²مؤشر كتمة الجسم )كمغ/ م 27.1593.17 12.2395.7 10.8295.15
 الطول من وضعية الجموس )م( 0.6290.02 0.67904 0.6390.04
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دقائق. تنفيذ  4دقائق(، وراحة بين المجموعات  2بين التكرارات ) ةمرات مع راحة كامم 2يعاد كل اختبار -
 دقائق(. 2بين التكرارات ) ةمرات مع راحة كامم 2كل اختبار يعاد ،م 10اختبار السرعة 

 نتمون إلى مرحمو ما قبل بموغ ذروة سرعةالذين ي اختبارات الوثب الافقي والسرعة لعينة ثبات( 2)جدول 
 الطول

معامل 
 التباين%

 معامل الثبات
 %(55)فاصل الثقة 

الدلالة 
الإحصائي

 ة

 
 إعادة التطبيق

 
 التطبيق

 
 المتغيرات

4.08 (0.835-0.872) 
0.860 

0.612 2.2790.26 2.27190.2
6 

من  عريضالوثب ال
 الثبات )م(

4.55 (0.810-0.864) 
0.844 

 الوثب الثلاثي)م( 2.5390.41 2.5790.36 0.233

4.02  (0.823-0.861) 
0.842 

 الوثب الخماسي )م( 5.590.67 5.5390.65 0.286

2.32 0.856(0.831-
0.871) 

0.524 2.85590.2
7 

2.84590.2
6 

مستقيم السرعة في خط 
 (ث)

عادة الاختبار لكل من الاختبارات  ةلا توجد فروق ذات دلال (1)يتضح من جدول  إحصائية بين الاختبار وا 
. أما بالنسبة 0.84( بالنسبة لكل الاختبارات كان أعمى من ICCالمنجزة. يظير الجدول ان معامل الثبات )

 %(.4.08و %2.32قيما تتراوح ما بين ) ( فقد سجلCVلمعامل التباين )
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حمو ما بعد بموغ ذروه سرعو الذين ينتمون إلى مر  ارات الوثب الافقي والسرعة لعينةاختب ثبات (3)جدول 
 الطول

عادة الاختبار لكل من الاختبارات  (2) جدوليوضح  لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين الاختبار وا 
. أما بالنسبة 0.83( بالنسبة لكل الاختبارات كان أعمى من ICCالمنجزة. يظير الجدول ان معامل الثبات )

 %(.6.12% و3.56قيما تتراوح ما بين ) ( فقد سجلCVلمعامل التباين )

لتحديد ثبات  الفا كرو نباخ المعياري، معاملالانحراف و  : المتوسط الحسابيالمستخدمةالوسائل الإحصائية 
الارتباط بيرسون لتحديد  ، معاملAnova Repeated Measure المقارنة بين الفروقات ،كل الاختبارات

 .العلاقات بين العدو واختبارات الوثب

 

 

 

 

 

 

 

معامل 
 %التباين

 معامل الثبات
 %(55)فاصل الثقة 

الدلالة 
 الإحصائية

 
 إعادة التطبيق

 
 التطبيق 

 
 المتغيرات

من عريض الوثب ال 2.1690.14 2.1690.153 0.84 0.862 (0.844-0.87) 5.52
 الثبات )م(

 )م( الوثب الثلاثي 2.879.623 3.0290.563 0.258 0.843 (0.812-0.862) 6.12
 )م(الوثب الخماسي 5.8590.832 6.0290.88 0.136 0.856 (0.833-0.870) 3.86
3.56 (0.800-0.854) 0.832 0.468 2.88+-

0.284 
2.82+-
0.271 

السرعة في خط 
 )ث(مستقيم
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  النتائج:عرض 

علاقة السرعة في خط مستقيم مع اختبارات الوثب الافقي ومؤشر القدرة العضمية للأطراف  (4)جدول 
 السفمى

 
 

السرعة في خط 
 مستقيم

اختبار 
الوثب 

 عريضال
 من الثبات

مؤشر القدرة 
العضمية 
للأطراف 
السفمى 
لاختبار 

الوثب الطويل 
 من الثبات

اختبار الوثب 
 الثلاثي

مؤشر القدرة 
العضمية 
للأطراف 
السفمى 
لاختبار 
الوثب 
 الثلاثي 

اختبار الوثب 
 الخماسي
 

مؤشر القدرة 
العضمية 
للأطراف 
السفمى 
لاختبار 
الوثب 
 الخماسي

 
قبل ذروة سرعة 

 الطول 
-0.585 -0.531 -0.561 -0.563 -0.605 -0.628 

 p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.00 الدلالة الإحصائية 
بعد ذروة سرعة 

 الطول 
-0.520 -0.552 -0.553 -0.574 -0.601 -0.628 

 p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.00 p=0.00 الدلالة الإحصائية 
الوثب لافقي )طبيعة العلاقة الترابطية لمسرعة في خط مستقيم مع اختبارات الوثب ا (3يوضح الجدول)

الثلاثي / الوثب الخماسي(، وكذلك مؤشر القدرة العضمية للأطراف السفمى الوثب من الثبات / عريضال
 الطول. ةسرع ةللاختبارات الوثب الافقي قبل / بعد ذرو 
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 النتائج:  ةمناقش

تين وجود فروق ذات دلالو إحصائية في أداء اختبارات الوثب الافقي بين المجموعأظيرت الدراسة الحالية 
 أوضحت بينيا.تعتبر ىذه الفروق طبيعية وفقا لاختلافات مراحل النمو الطول و قبل / وبعد ذروه سرعو 

مقارنة أكبر  ةعضمي ةالطول لدييم كتم ةسرع ةما بعد بموغ ذرو  أن الأطفال في مرحمةالدراسات السابقة 
 ,Asadi, Ramirez-Campillo) الطول. وأوضحت دراسة ةسرع ةما قبل بموغ ذرو  ةمرحم في بالأطفال

Arazi, & Villarreal, 1027تحسن القدرة عمى القفز الافقي في المجموعة  ة( أن التدريبات البميومتري
الإطالة والتقصير  ة، ويتم ذلك بالاستفادة من خصائص دور مع المجموعة الأصغر سنا ةالأكبر سنا مقارن

الأكبر سنا لذلك  في المجموعة التحولات في ألياف العضلات بسرعة والمحركات العصبية لمعضلات وكذلك
في اليرمونات  نشاطيتدخل كما  إيجابية. وأكثر أكبربشكل  الاستفادة من التدريبات لممجموعة الأكبر سنا يتم

النمو ذات الصمة في تنسيق العضلات وتفعيل  ةطفر  ةألياف العضلات من النوع الثاني وكذلك زياد تضخم
يمكن  كما (Malina et a, 1003) .الاداءخلال  مما يؤثر بشكل كبير عمى انتاج الطاقةوحدة الحركة 

بالإضافة إلى تطور التحكم تفسير ىذه الفروق بمدى تطور الجياز العصبي والتوافق العضمي العصبي، 
      الحركي لمرحمة ما بعد البموغ مما يؤدي الى تحسن الأداء في العدو في خط مستقيم واختبارات الوثب.

إحصائية بين الوقت الإجمالي في السرعة في  انو توجد علاقة ذات دلالةالحالية النتائج أظيرت كما      
الطول. تتفق ىذه النتائج مع  ةسرع ةخط مستقيم واختبارات الوثب الافقي عند المجموعتين قبل / وبعد ذرو 

( التي اشارت الى وجود علاقة Maulder and Cronin, 1004ودراسة ) (Koklu et al.,1024دراسة )
 Abbas Asadi، كذلك اشارت دراسة كلا من )الأفقي وية بين العدو في خط مستقيم مع اختبارات الوثبق

( الى وجود علاقة قوية بين العدو في خط مستقيم Vescovi and Mcguian ,1007ودراسة ) (1025,
كبير بين ( أن ىناك تشابو Maulder and Cronin , 1004. وأوضحت دراسة )الأفقي واختبارات الوثب

في انتاج القوة المطموبة بين  الاتصال بالأرض كذلك يرجع التشابو ةالعدو والوثب الافقي فيما يتعمق بطريق
الجزء السفمي من الجسم يرتبط  ة( أن قدر Evaristo, et al., 1028الوثب الافقي والعدو. كما أثبتت دراسة )

 & ,Fogelholm, Stigman, Huisman)دراسة إيجابيا مع المياقة البدنية لمفرد. كما أشارت 
Metsämuuronen, 1006 أن مستويات المياقة البدنية لممراىقين تعتبر مؤشرا ىاما عمى نمط حياتيم )

عمى قدراتيم البدنية بشكل ويبدو أن ليا تأثيرات إيجابية في نوعية الحياة ذات الصمة بالصحة مما يؤثر 
( أن القدرة العضمية الأفقية لدييا Dobbs, Gill, Smart, & Mcguigan, 1024) دراسة وأظيرت .ايجابي

 ,Yanci, Arcos, Castilloضحت دراسة )و . كما ألعدو من القدرة العضمية العموديةعلاقة أفضل لأداء ا
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& Camara, 1026 المدربين في  أن تساىم في مساعدةالقفز الأفقية في التدريب الرياضي يمكن  قدرة( أن
 Loturco, etدراسة ) أوضحتيزيائية لمرياضيين. و تطوير برامج تدريبية محدده تتكيف مع الخصائص الف

al., 1024 درة العضمية التي يتمتع بيا تبط بأداء العدو وتعطي تقييم لمقالوثب الأفقي تر ( أن اختبارات
طاء التدريبات باستخدام الاختبارات الافقية تدريب مميئة بالتكنولوجيا ومكمفو ولكن إعوىناك طرق الشخص. 

العدائين الرياضيين باستخدام اختبارات آداء لمراقبة وىذا يعتبر أمر إيجابي  يمكن ان يعطي نتائج مشابيو،
 .غير مكمفة

( التي اشارت الى عدم Salaj &Markovic, 1022في المقابل، لا تتفق ىذه الدراسة   مع دراسة )      
وجود معامل ارتباط ذات دلالو إحصائية بين اختبارات العدو في خط مستقيم واختبارات الوثب مما يدل عمى 
تخصص ىذه القدرات، ويعزو ىؤلاء الباحثين ىذا التخصص بالعمر ومراحل النمو والخبرة والجنس. ويمكن 

يا العينة عوامل أىم ة( الى عدSalaj &Markovic, 1022)الحالية ودراسة  الدراسةتفسير الفروق بين 
تدخل السنة. ويتضح 28ق أعمارىم فو ذكور  ( لاعبينSalaj &Markovic, 1022) حيث شارك في دراسة

العدو في خط مستقيم واختبارات الوثب الافقي ومؤشر القدرة العضمية  يفالإطالة والتقصير  ةدور ل الأكبر
الإطالة والتقصير ىو تخزين الطاقة  ة(. والمقصود بدور Schuster and Jones , 1025)للأطراف السفمى 

 .(Young ,1002المطاطية خلال تخفيض السرعة واستخداميا خلال عمميو التقصير عند ارتفاع السرعة )
الطول عمى الأرجح نتيجة  ةسرع ةكما أن التطور الطبيعي لمعدو في خط مستقيم لممجموعة ما قبل ذرو 

للأليات العصبية مثل التنسيق العصبي وتحسين التحكم الحركي بينما يرتبط التطور في اللاعبين المنتمين 
( بتركيز اليرمونات عمى سبيل المثال "ىرمون التستوستيرون، PHVالطول بعد ) ةسرعة ما بعد ذرو  ةلمرحم

تطور قدرات اللاعبين  بالإضافة إلى أن .(1003Malina et a,l)لنمو، والانسولين وعوامل النمو"وىرمون ا
المنتمين لمرحمو ما بعد ذروه سرعو الطول يمكن أن يكون سببيا تدخل التدريب المتخصص وأثار التكيفات 

(. يمكن تفسير ىذه الفروق بمدى تطور الجياز العصبي والتوافق ,Hewett et al , 1004العصبية )
مما يؤدي إلى تحسين الأداء في السرعة في خط مستقيم الى التحكم الحركي افةً أيضا، إض بيالعضمي العص

ة مع أداء السرعة في خط مستقيم فقد علاقة القياسات الأنثروبومتريأما بالنسبة ل. وواختبارات الوثب بكل انواع
المجموعتين قبل رية بين إحصائية في القياسات الأنثروبومت راسة الحالية وجود فروق ذات دلالةالد أظيرت

ى ن اليتإحصائية في أداء السرعة بين المجموعتين المنتمي لنمو ولكن لا توجد فروق ذات دلالةا وبعد ذروة
ترتبط المياقة البدنية بقوة بعدة لمفرد، كما بط بالمياقة البدنية تقبل النمو وبعده، وذلك لان السرعة تر  مرحمة

 & ,Fogelholm, Stigman, Huismanشارت دراسة )مؤشرات صحية إيجابية بين المراىقين كما ا
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Metsämuuronen, 1006 وترتبط المياقة البدنية والعضلات القمبية التنفسية بنوعية الحياة المتعمقة .)
. (Evaristo, et al., 1028بالصحة وىي نتاج لمنشاط البدني الممارس وىذا ما اشارت اليو دراسة )

ان النشاط البدني والمياقة البدنية يمعبان  (Yanci,Acros,Castillo& Camara,1026)وأوضحت دراسة 
 ,Dobbs, Gill, Smartدورا ميما الوقاية من زيادة الوزن والسمنة عند الأطفال والمراىقين. وأشارت دراسة )

& Mcguigan, 1024 ) أن السرعة العالية تعتمد بشكل كبير عمى خاصية العضلات المرنة والأوتار في
 .المرتبطة بالنمودورة الإطالة والتقصير، وتعتمد السرعة المبكرة عمى العوامل الفسيولوجية 

( الى العلاقة القوية بين الوثب الخماسي والوقت al et.   Dardouri 1023اشارت دراسة )       
حيث انو  (Haj Sassi et al. 1008سرعة في خط مستقيم وىذه النتيجة تتفق كذلك مع دراسة )الإجمالي لم

من  الطرف السفميعضلات اختبار الوثب الخماسي تحدث تقمصات عالية في السرعة في أداء خلال 
(. حيث إن دوره Nasser et al. 2885يحدث أثناء العدو في خط مستقيم ) ، وىو مشابو جدا لماالجسم

(. كما أثبتت دراسة Young , 1002لإطالة والتقصير تتدخل بطريقو سريعة في الوثب الخماسي )ا
(Maulder & Cronin, 1004 أن الاختبارات الأفقية تعطي التقييم معمومات موثوقة ومماثمة للأجيزة )

لتقييم قدرة محددات الأداء الوظيفي المستخدمة طريقة سيمة في قياس توفر وىي  المخبرية باىضو الثمن
 Maulder andمع دراسة ) الحالية الدراسة نتائج(. تتفق Maulder & Cronin, 1004الرياضي )

Cronin 1004( ودراسة )Holm et al. 1007 )ظيرت ، العبري( التي أ1027تتعارض مع دراسة ) فيما
بارات الوثب الافقي ، بين الوقت الإجمالي في السرعة في خط مستقيم واخت نتائجيا عدم وجود علاقو طردية

 20بين الوثب الافقي والعدوضعيفة  تي وجدت علاقة( الMero et al. 2872وكذلك تتعارض مع دراسة )
 و ىي في الغالب مرتبطة بتدخل دورةالاختلاف عمى الأرجح ينسب إلى أن مراحل البداية من العد متر. ىذا

الحالية عدم وجود فروق بين المجموعتين قبل ومن الملاحظ في الدراسة . الإطالة والتقصير بشكل بطيء
 Talent( أنو لابد من تحديد المواىب Singh & Singh, 1021وأشارت دراسة ). دهذروة سرعة الطول وبع

Identification (TID)  ًفي كثير من ف، في سن مبكرة  وىو عامل رئيسي في تطوير الرياضة مستقبلا
لوصول إلى أعمى مستوى من الأداء  في الميارات الرياضية والمياقة احيان يفشل العديد من الرياضيين في الأ

ىذا الطول وغالبا ما يتضمن  منذ سن مبكر أي ما قبل  ذروة سرعةالبدنية ، بسبب صعوبة تحديد المواىب 
رياضات التي لا تتطمب مالتي قد يكون ليا أىمية خاصة ل TIDتحديد الاختبارات البدنية كجزء من عممية 

وتعتبر الاختبارات الأفقية من ضمن الاختبارات التي يتم تحديد المواىب  .الإدراك الحسي والقدرة المعرفية 
، وتتنبأ الاختبارات الأفقية بالعدو وىذا ما اشارت المختمفة للإنتقاءمن خلاليا ، واستخداميا في البروتوكولات 
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( ان الكتمة العضمية تزداد بصوره Malina et al. 1003دراسة )اشارت  اسات السابقة حيثإليو اغمب الدر 
الطول وىذه الكتمة تنشط بصوره أكبر في ىذه  ةسرع ةأكبر عند اللاعبين المنتمين لمرحمو ما بعد بموغ ذرو 

 في ىذه المرحمة، ةانفجاري ةأكبر بصور  ةانتاج قو من اللاعب  ويمكن ذلك، اليرمونات تأثيرالمرحمة بسبب 
  .(Young,1002حيث ترتبط ىذه القوة بحجم الجسم وكتمو العضلات )

 الاستنتاجات:

 إلى الاستنتاجات الأتية: الباحثون ومناقشتيا توصل البحث في ضوء نتائج

  .السرعة في خط مستقيم بشكل إيجابيفي اختبارات  اختبارات الوثب الافقي المطبقة في الدراسةتؤثر  -2
من اىم مكونات السرعة في خط مستقيم في المجموعة  والوثب الثلاثي الوثب الخماسييعتبر  -1

 وبعدهالطول  سرعة ةالمنتمية إلى مرحمو ما قبل ذرو 
 :التوصيات -3

الاعتماد عمى برامج التدريب البموميتري المعتمد عمى الوثب الافقي وخاصو الوثب الخماسي  -2
 ما قبل بموغ ذروه سرعو الطول لتحسين العدو في خط مستقيم في المجموعة المنتمية لمرحمو

الاعتماد عمى تدريبات الوثب الافقي الخماسي والوثب الطويل من الثبات لتحسين العدو في خط  -1
 مستقيم في المجموعة المنتمية لمرحمو ما بعد بموغ ذروه سرعو الطول.

عتين قبل ر الاتجاه في المجمو يتعرف عمى مكونات تكرار العدو مع تغيلماجراء دراسات مستقبمية  -2
 وبعده. سرعة الطول ةذرو 
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 ممخص البحث

عند عينة من المنتمين إلى  ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين القدرة العضمية للأطراف السفمى
وأداء السرعة في خط  Peak Height Velocity( PHVمرحمو ما قبل بموغ ذروه سرعو الطول وبعده )

( سنو وتحديد أي اختبارات الوثب 91 22مستقيم، من خلال اختبارات الوثب الافقي عند الأطفال من )
الافقي التي يمكنيا التنبؤ بالأداء في اختبارات السرعة. ولتحقيق ذلك أجريت دراسة عمى عينو مكونو من 

قام كل الافراد  (72924.4836.ن:، الوز 2.3890.07، الطول: 4892.3521.فردا )العمر: 206
السرعة في خط مستقيم. ومن اىم النتائج التي  المشاركين في الدراسة بأداء اختبارات الوثب الافقي مع اختبار

توصمت إلييا الدراسة ىو أن جميع الاختبارات المطبقة ليا علاقة بالسرعة لممجموعتين سواء قبل ذروه سرعو 
ه الدراسة  أن الاعتماد عمى برامج التدريب البموميتري المعتمد عمى الوثب الطول أو بعده. كما أظيرت ىذ

الافقي وخاصو الوثب الخماسي لتحسين العدو في خط مستقيم في المجموعة المنتمية لمرحمو ما قبل بموغ 
دو ذروه سرعو الطول والاعتماد عمى تدريبات الوثب الافقي الخماسي والوثب العريض من الثبات لتحسين الع

 في خط مستقيم في المجموعة المنتمية لمرحمو ما بعد بموغ ذروه سرعو الطول.

 

 الكممات المفتاحية: اختبارات الوثب، السرعة في خط مستقيم، النمو 
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The relationship of lower extremities muscular capacity with speed 

performance according to growth stages 

Abstract 

The study aimed to the examine the relationship between the muscular capacity 
of the lower limb for the Individual When belonging to the pre- puberty and post. 
Through the horizontal jump tests for the youth ages (22 91) years and determine 
which jump tests can predict performance in repeated speed one-line (SOL). To 
achieve this, the study was conducted on a sample of 206 Individual (Age: 21.48 
± 2.35, Length: 2.38 ± 0.07, Weight: 36.72 ± 24.48). All the individuals 
performed the following tests: Horizontal jump tests and speed in a one-line to 
verify the stability of the tests and then apply the test protocol. One of the most 
important findings of this study is that all applied tests have relation with speed of 
two groups, either the pre- puberty and post. This study also showed that 
plyometric training programs based on horizontal jumping, especially the five- 
jump test can improve the sprint in a straight line in the group belonging to the 
stage before reaching peak height velocity (PHV), and relying on the exercises of 
the five-horizontal jump and the broad jump to improve the sprint in a straight 
line for the stage after reaching PHV. 

Keywords: Jump tests, Speed, growth 
 


