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مدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجهة نظر المعممين في 
 لواء قصبة إربد

 / الأردنمدرب كرة يد/ الاتحاد الأردني لكرة اليد/ يزن عثمان توفيق الطعاني 

 وزارة التربية والتعميم الأردنمحمد الدواىدة/ 

 حسن فتحي حسن كميب/ مركز الفا لمتحميل الإحصائي/ تركيا

 إسلام أبو الزبدة/ وزارة التربية والتعميم الأردن

 سعد محمد محمود بني ىاني/ كمية التربية الرياضية/ جامعة اليرموك

 وأهمية البحث مقدمةال

في جلّ اىتماميا أساس تطور وتقدم المجتمعات أنظمتيا التعميمية والتربوية، لذلك أولت المجتمعات 
أنظمتيا التعميمية والتربوية من خلال المدارس التي تعّد لبنة أساسية في المجتمع، وركيزتو اليامة بحكم 

والنفسية الحركية ية والبدنية احتوائيا عمى الأجيال الصاعدة، وأثرىا الواسع في مختمف الجوانب المعرف
التي تسيم ككل في إعداد  حصة التربية الرياضيةمن خلال  والعاطفية والاجتماعية من ضمن بيئتيا الصفية

 موصول إلى المحافل الدولية.لالجيل الصالح 

إن حصة التربية الرياضية ىي وحدة صغيرة من البرنامج الدراسي وتعد حجر الزاوية في أي منياج 
بية الرياضية، ويتوقف نجاح تنفيذىا عمى حسن إعداد وتنفيذ الدرس، فدرس التربية الرياضية ىو الخطوة لمتر 

الأولى واليامة التي يستطيع أي نظام تعميمي من خلاليا بناء جيل يؤمن بأن لمتربية الرياضية دوراً ميماً 
درس التربية الرياضية مجموعة من وفاعلًا في التربية وبناء الفرد الذي نريد، لذلك يجب أن تتوفر في 

الخصائص العممية الميمة بحيث يكون مكملًا لمجيد التربوي المدرسي، موازناً بدقة بين الخبرات المتاحة 
بحيث تستثير تمك الخبرات النمو والتطور لمطمبة، وأن يؤسس عمى اىتمامات واحتياجات وميول وقدرات 

يتيح الفرص لاكتساب خبرات ترتبط بالجوانب الأساسية لمحياة، الطمبة في مختمف مراحميم الدراسية، مما 
ويتلاءم مع مستوى نضج الطمبة، وأن يمثل جزاً مكملًا لخدمة المجتمع، ويتيح مجالًا واسعاً لممشاركة في 



/ محمد الدواهدة/ حسن كليب/ إسلام أبو الزبدة/ سعد بني هانييزن الطعاني جامعة الإسكندرية-أبو قير-كلية التربية الرياضية 
                                                            

0202سبتمبر  –العدد مائة وسبعة عشر                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                 
 

190 
 

من خلال توفير البرامج للإمكانات المناسبة الكافية من حيث الأدوات  أوجو النشاط المرغوبة من الطمبة
 .(6  :29) (Ennis, 3122ة والقيادة والوقت المطموب لعممية التعمم )والأجيز 

درس التربية الرياضية، فقد حقيقية تضر بيا بشكل كبير خاصة تواجو مناىج التربية الرياضية أزمة 
نقص والضعف في الإمكانات والتسييلات الرياضية يعتبر جداراً مانعاً ال( أن Grenier, 3124) جرينر أشار

 ,Atencio, Jess & Dewar) أتينكو وجيس وديوار ، وأكد(38: 25) درس التربية الرياضية لتطبيق
( أنو من الضروري التعرف عمى المشكلات التي تواجو تطبيق درس التربية الرياضية في جميع 3123

تمثل وحدة المراحل الدراسية، والتي بدورىا تؤثر عمى مناىج الرياضة المدرسية، حيث أن العممية التعميمية 
عضوية تترابط جوانبيا في شكل منظومة، وأن المواد الدراسية في كل نوعية تعميمية يجب أن تتكامل لتحقيق 
نتاجات تمك النوعية وأن درس التربية الرياضية لو دوره في تمك النتاجات التربوية التعميمية، فمناىج التربية 

يا تنوعت مشكلاتيا، لذلك أصبح لزاماً عمى واضعيالرياضية في المراحل التعميمية المتنوعة تعددت و 
مناىج التربية الرياضية الاىتمام والتعرف عمييا والعمل عمى إيجاد الحمول المناسبة ليا  والقائمين عمييا

(Islam, Islam, Siddik & Mousumi, 3132) (238  :252). 

يرى الباحث أن من المشكلات التي تواجو تنفيذ حصة التربية الرياضية أن العديد من الطمبة  
يعتبرون حصة التربية الرياضية أقل أىمية من حصص المواد الأخرى، وذلك لأن التحصيل الدراسي والتفوق 

ليذه الحصة والتي المدرسي لا يعتمد عمى ىذا المنياج، مبتعدين عن الأىمية البدنية والحركية والصحية 
 تعزز من مياراتيم الحركية والنفسية والعقمية والاجتماعية.

وتواجو حصة التربية الرياضية لممرحمة الثانوية العديد من المشاكل، منيا نفور أو عزوف الطمبة من 
دراسية فيي تفتح لو الآفاق الالكبير في حياة الطالب الأثر من ىذه الحصة، رغم أىمية ىذه الحصة لما ليا 

وترفع عنو جممة من التراكمات واليموم، باعتبار حصة التربية الرياضية المتنفس الوحيد في المدرسة، والتي 
 ,Liebermanأو تترجم ميولو ومتطمباتو ) ات تفسرييعبر فييا عن مشاعره وأحاسيسو بشكل حركات أو سموك

Ponchillia, & Ponchillia, 3124) (77 :85).  فمنتوفكما أشار (Flintoff, 3126 أن حصة ) التربية
تعتبر من الحصص التي يمكن لممراىقين الطمبة أن يجعموىا منفذاً يتخذونو لتفريغ كل الضغوطات، الرياضية 

النفسية والعقمية والبدنية، يكتسبيا الفرد نتيجة يات والتي ليا فوائد عددية وتأثيرات إيجابية عمى المستو 
 .(2:3 :2:1) لممارستو ليذا النشاط
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العديد  ولومما سبق يرى الباحث أن ممارسة النشاط البدني داخل المدرسة أمر ضروري وميم لمطمبة 
عن  لمكشف البحث اء ىذاعمى الجوانب النفسية والعقمية والاجتماعية، لذلك جابية يجمن التأثيرات الإ

التربية الرياضية من وجية عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة الأسباب أو المشكلات التي تؤدي إلى 
 نظر المعممين في لواء قصبة إربد.

  البحثمشكمة 

في الميدان التربوي كمعمم تربية رياضية في إحدى المدارس الثانوية التابعة  الباحث عمل من خلال
أىمية عمى الأدب النظري والدراسات السابقة المتعمقة بموضوع  اطلاعو، وأيضاً من خلال لمواء قصبة إربد

زملائو في الميدان من  ، ومن خلال استفسار الباحثحصة التربية الرياضية والمشكلات التي توجو تنفيذىا
حصة التربية الرياضية في المرحمة الثانوية باىتمام الطمبة لاحظ أنو قد يكون ىناك تفاوت في  التربوي

وأيضاً بالرجوع إلى العديد من الدراسات السابقة كدراسة  ،وعزوف عدد كبير من الطمبة عن ىذه الحصة
عن ممارسة النشاط الرياضي داخل حصة  المرحمة الثانوية ( التي أكدت عزوف طالبات3128جي )حجاي

مدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة لمتعرف عمى  البحث عمل ىذا الباحثلذا رأى  التربية الرياضية،
  .(8:  3) وجية نظر المعممين في لواء قصبة إربدالتربية الرياضية من 

 البحثأسئمة 

مدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر ما  :السؤال الأول
 ؟المعممين في لواء قصبة إربد

مدى عزوف طمبة الثانوية ( في α =1.16السؤال الثاني: ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية )
 ؟المعممجنس  تعزى لمتغير العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر المعممين في لواء قصبة إربد

 البحثأهداف 

 عمى:التعرف إلى  البحث دفيي

مدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر المعممين في لواء   -
 .قصبة إربد
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الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر مدى عزوف طمبة الاختلافات في  -
 ؟المعممجنس تعزى لمتغير  المعممين في لواء قصبة إربد

 البحثأهمية 

 من خلال: البحثتكمن أىمية 

مدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر  كونيا تتحدث عن .2
 .المعممين في لواء قصبة إربد

بشكل  المدارس الثانويةمجال بشكل عام وفي  المدارسداخل  حصة التربية الرياضيةإظيار أىمية  .3
 .خاص

مدى عزوف طمبة  مديرية تربية وتعميم لواء قصبة إربد عنأصحاب القرار في  توضح المشكمة .4
 .الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر المعممين

مدى عزوف طمبة الثانوية تزويد الباحثين في ىذا المجال بإطار نظري ودراسات سابقة حول موضوع  .5
 .العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر المعممين

 البحثحدود 

 بالحدود التالية: البحثتحدد 

 تربية وتعميم مديرية في  الثانويةالمدارس  معممي ومعمماتعمى  البحث قتصر: االحد البشري
 .إربد قصبةلواء 

 قصبةفي المدارس الحكومية التابعة لمديرية تربية وتعميم لواء  البحث ذاى طبق :الحد المكاني 
  .إربد

  م.3133/3134الدراسي من العام  الثانيخلال الفصل الدراسي  البحث اذى طبق :الزمانيالحد 

 البحثمصطمحات 

 :عدداً من المفاىيم والمصطمحات التي لا بد من تعريفيا إجرائياً واصطلاحياً وىي البحث ضمنت
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 .(::Flintoff, 3126, 2) ""امتناع أو اجتناب الطمبة وعدم الرغبة في المشاركة: عزوف الطمبة
 وتعرف إجرائياً بأنيا امتناع الطمبة أو عدم مشاركتيم في حصة التربية الرياضية.

في البرنامج الدراسي في الخطة الشاممة لمنياج التربية  أصغر وحدةالرياضية: "حصة التربية 
 ,Islamالرياضية بالمدرس، وتشمل كل أوجو الأنشطة التي يمارسيا الطمبة ليكتسبوا الميارات الحركية" )

Islam, Siddik & Mousumi, 3132, 593.) 

الرياضية من وجية نظر المعممين في مدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة التربية عرف وت
مدى عزوف طمبة الثانوية العامة مقياس عمى  البحثأفراد عينة إجرائياً: بأنو درجة إجابة  لواء قصبة إربد

 المعد ليذا الغرض. عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر المعممين في لواء قصبة إربد

 الدراسات السابقة

وتم عرضيا زمنيًا من  البحثتم الرجوع إلى مجموعة من الدراسات السابقة ذات الصمة بمتغيرات      
 وفيما يمي عرضًا لمدراسات السابقة:الأقدم إلى  الأحدث

لتربية الرياضية وعلاقتيا بعزوف ( دراسة ىدفت التعرف عمى طابع حصة ا3128)حجايجي أجرى و 
عن ممارسة الرياضة في الوسط التربوي في ولاية الوادي في الجزائر، واستخدمت  المرحمة الثانوية طالبات
( طالبة تم اختيارىن بالطريقة العشوائية 211من ) البحثالمنيج الوصفي المسحي، وتكونت عينة  البحث

ف الطبقية، حيث تم توزيع الاستبانة كأداة لجمع البيانات، وأظيرت النتائج أن الاختلاط تسبب في عزو 
بولاية الوادي عن ممارسة الرياضة داخل حصة التربية الرياضية، وأن المباس  المرحمة الثانوية طالبات

 . (4:  3) الرياضي والتعمم الحركي ليس سبباً في عزوفين عن الرياضة

ىدفت التعرف عمى أىم العوامل المؤثرة في توجيو ( دراسة 3126)عبد الرزاق و  سانوسي وأجرى
في الرياضة المدرسية التنافسية والكشف عن الفروق في العوامل المؤثرة عمى مشاركة  مشاركتيمالبنات نحو 

متغير المستوى الدراسي ومعرفة أىم العوامل المؤثرة في لمتغير السن و  زىعالبنت في الرياضة التنافسية ت
وشممت عينة  ،وصفي التحميميواعتمد الباحثان عمى المنيج ال، مشاركة البنت في الرياضة المدرسية التنافسية

ان إلى وقد توصل الباحث، وأداة بحثية تمثمت في الاستبيان ،من مرحمة التعميم الثانوي طالبة( 311) البحث
متعمقة الت في الرياضة المدرسية التنافسية والعوامل اعوامل مؤثرة في مشاركة البنالنتائج التالية: توجد 

بالتحصيل الدراسي ذات مستوى قوي، عوامل متعمقة بالإمكانات، عوامل متعمقة بالجانب الاجتماعي والثقافي 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمشاركة البنت في ، و بالجانب النفسي بمستوى متوسط عوامل متعمقة
ت في انلالة إحصائية لمشاركة البتوجد فروق ذات دو  ،الرياضة المدرسية التنافسية تعزي لمتغير السن

 .(5:  4) لمتغير التحصيل الدراسي زىالرياضة المدرسية التنافسية تع

تأثير التقاليد المحمية عمى ممارسة ( دراسة ىدفت التعرف عمى 3124)محبوبي و  محداديوأجرى 
لمتربية البدنية  الإناث لحصة التربية البدنية والرياضية، وعامل المنحدر السكني عمى ممارسة الإناث

ثانوي واعتمد ال الثالث صفوالرياضية ومعرفة أثر عامل الرغبة عمى ممارسة الإناث لمرياضة المدرسية ل
وأداة البحث تمثمت في  طالبة،( 231وشممت عينة البحث عمى ) المسحي، الباحثان عمى المنيج الوصفي

لا و ي عمى ممارسة الإناث الحصة التربية البدنية والرياضية بتأثير نسوأظيرت النتائج أن ىناك الاستبيان، 
 درنحصة التربية البدنية والرياضية باختلاف المحالتقاليد عمى ممارسة الإناث ل يريوجد اختلاف في تأث

 .(4:  3) حضر(، السكني )ريف

، لعاشرة طالبات الصفوف )السابع، امشارك ىدفت إلى معرفة معوقاتدراسة  (3121كنعان )وأجرى 
في الأنشطة الرياضية المدرسية، حيث استخدم الباحث المنيج  الأردن شمال مدارس في ثانوي(والثاني 
العاشر والثاني و  طالبة من طالبات الصفوف )السابع (2622)عمى عينة عشوائية بمغ عددىا  الوصفي
السابع، بات الصف لمشاركة طاوأظيرت النتائج أن معوقات الأردن،  المدارس الحكومية بشمال في (الثانوي

تعمم المباحث التربوية  في الطالباتاعتقاد  ترجع إلىممارسة الأنشطة الرياضية  في والثاني الثانوي ،العاشرو 
الأنشطة الرياضية لأن الألعاب  يتوفر المتعة ف معد، و ممارسة النشاط الرياضي المختمفة عمى حساب

 .(335:  331) الرياضية المقدمة تقميدية ومممة

 عجمونأسباب عزوف طالبات كمية ( دراسة ىدفت التعرف عمى :311) وأجرت صالح وفريحات
( 311عمى عينة عشوائية والبالغ عددىا ) البحثالجامعية عن ممارسة الأنشطة الرياضية، وأجريت ىذه 

 (67) استبيان مكون من المنيج الوصفي المسحي والتحميمي، وأدوات بحثية تمثمت في طالبة وذلك باستخدام
الجامعية عن ممارسة الأنشطة الرياضية تبعا  عجمونأسباب عزوف طالبات كمية ، وأظيرت النتائج أن فقرة

تعد الأسباب الاجتماعية من أىم و مكان السكن الدخل الشيري.  البحثنوع  لممتغيرات الشخصية والوظيفية
 الرياضية، تمييا العوائق النفسية. الجامعية للأنشطةعجمون الأسباب التي تحول دون ممارسة طالبات كمية 

عدم مقدرة الطالبات عمى الخروج مع ، و ضعف المياقة البدنية لمطالبات لا تساعدىن عمى حمل عمى التدريبو 
ارتفاع أسعار الأدوات و  الرياضية. المعسكرات والمنافسات الخارجية تحد من مشاركتين في النشاطات



/ محمد الدواهدة/ حسن كليب/ إسلام أبو الزبدة/ سعد بني هانييزن الطعاني جامعة الإسكندرية-أبو قير-كلية التربية الرياضية 
                                                            

0202سبتمبر  –العدد مائة وسبعة عشر                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                 
 

191 
 

:  566) الرياضية الجامعية عمى ممارسة الأنشطة عجمونف طالبات كمية ز علا ا ماديً بً والأجيزة الرياضية سب
567). 

 التعميق عمى الدراسات السابقة

عزوف طمبة التعرف عمى مع غالبية الدراسات السابقة من حيث اليدف وىو  الحالي البحث شابوت
الطمبة باختلاف تحدث عن الحالي بكونو ي البحث ميزلكن ت، الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية

ناث،  الحالي البحثحيث تم استخدام المنيج الوصفي المسحي في  ،وأيضاً من حيث المنيج جنسيم ذكور وا 
عن الدراسات السابقة من حيث العينة حيث تم استخدام عينة  الحالي البحث اختمف، و وفي الدراسات السابقة

 .معممي لواء قصبة إربد من

عزوف طمبة الثانوية العامة عن بالمتعمقة  البحثفيم مشكمة  فيالسابقة  من الدراساتالباحث واستفاد 
عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة عمى  في التعرف الحالي البحثبراز أىمية ا  حصة التربية الرياضية، و 

وتوضيحيا ومناقشة  البحثتفسير نتائج و  بحث،اختيار وسائل جمع البيانات المناسبة لمو  .التربية الرياضية
 بحث.عالجات الإحصائية المناسبة لماختيار المو  النتائج.

 الطريقة والإجراءات
 البحثمنهج 

 .البحثوذلك لملاءمتو لأىداف وطبيعة  المسحي،تم استخدام المنيج الوصفي 
 البحثوعينة مجتمع 

قصبة إربد وبمغ عددىم المدارس الحكومية في لواء  معممي ومعمماتجميع من  البحثتكون مجتمع 
معمماً ( 9:من )بالطريقة العشوائية البسيطة وتكونت تم اختيارىا  البحثعينة أما ، معممةو  ( معمماً 2:1)

( يبين 2، والجدول )عمييم البحثتوزيع أداة تم  ،ومعممة من معممي التربية الرياضية في لواء قصبة إربد
 (.المعممجنس ) البحث تبعاً لمتغير البحثتوزع أفراد عينة 
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 (1جدول )
 البحث متغيرحسب  التكرارات والنسب المئوية

 النسبة التكرار الفئات المتغير
 %61.1 :5 ذكر الجنس

 %61.1 :5 أنثى
 211.1 9: المجموع

 
 البحثأداة 

التربية الرياضية من مدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة استخدمت الاستبانة أداة لقياس 
الاطلاع عمى البحوث من خلال بإعدادىا  قام الباحث حيث ،وجية نظر المعممين في لواء قصبة إربد

الاطلاع و  (.3133الشورة )(، ودراسة 3128حجايجي )كدراسة  البحثوالدراسات التي ليا علاقة بموضوع 
 .(21  :22) (Rasberry, 3122)أىمية حصة التربية الرياضية بموضوع عمى الأدب النظري المتعمق 

تيا الأداة صياغة الفقرات التي تضمنو  .ومقياس التصحيح المناسب ليا الرئيسية للاستبانة الفقراتتحديد و 
عداد الاستبانة بصورتيا الأوليةو  .بشكل مناسب ( فقرة، 32المكونة من )عرض الاستبانة بصورتيا الأولية ، و ا 

 ، حيث تم تم العمل بتوجيياتيم، و البحثبموضوع علاقتيا  لتحديد مدى مجموعة من السادة المحكمينعمى 
حذف الفقرة )ابتعد عن حصة التربية الرياضية بسبب الملابس( والفقرة )اضب تركيز عمى المواد الأخرى 
لأنيا تحقق أعمى تحصيل في الثانوية العامة( وذلك لتكرار أفكارىم في فقرات مشابية لنفس المعنى، كما تم 

عادة صياغة بعض الفقرات،  عمى رتيا النيائية حيث اشتممت تجييز الاستبانة بصو و تعديل بعض الفقرات، وا 
مدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر المعممين في ( فقرة لقياس :2)

 .لواء قصبة إربد
 المحتوى صدق 

مدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية تم التحقق من صدق المحتوى لاستبانة 
( محكمين ممن 21بصورتيا الأولية من خلال عرضيا عمى )  المعممين في لواء قصبة إربدمن وجية نظر 

من وعمم النفس التربوي والقياس والتقويم  مناىج التربية الرياضية وأساليب تدريسيايحممون درجة الدكتوراه في 
ملاحظاتيم وآرائيم حول وقد طمب من المحكمين إبداء ، امعاتالجعدد من أعضاء الييئة التدريسية في 

ضافة أو حذف أو تعديل أي فقرة يرونيا مناسبة، داةدرجة صحة ىذه الفقرات ودرجة مناسبة كل فقرة للأ ، وا 
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، وذلك باعتماد درجة اتفاق نوبعد استعادة الاستبانات جرى تعديل الاستبانة بناء عمى ملاحظات المحكمي
فقرتين وذلك لتكرار تم حذف و لتعديل عمى بعض الفقرات ، وتم االأولية ة%( من المحكمين عمى الأدا91)

 .أفكارىم مع فقرات أخرى
 

  صدق البناء
لممقياس مع الدرجة الكمية  الفقرةلاستخراج دلالات صدق البناء لممقياس، استخرجت معاملات ارتباط 

وقد تراوحت ، معمماً ومعممة( 41تكونت من )ومن خارج عينتيا  البحث مجتمعفي عينة استطلاعية من 
 .والجدول التالي يبين ذلك (،1.73-1.47)بين  ما لممقياسمع الدرجة الكمية  الفقرةمعاملات ارتباط 

 (2) جدول
 لممقياسالدرجة الكمية و  الفقرةمعاملات الارتباط بين 

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
2 .62** 22 .69** 
3 .55* 23 .55* 
4 .62** 24 .71** 
5 .52* 25 .73** 
6 .68** 26 .63** 
7 .62** 27 .68** 
8 .68**) 28 .63** 
9 .47* 29 .64** 
: .69** 2: .52* 

21 .69**   
 (.1.12دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **(//1.16دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *

، ولذلك لم يتم ودالة إحصائيا كانت ذات درجات مقبولةوتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط  
 حذف أي من ىذه الفقرات.

 البحثثبات أداة 



/ محمد الدواهدة/ حسن كليب/ إسلام أبو الزبدة/ سعد بني هانييزن الطعاني جامعة الإسكندرية-أبو قير-كلية التربية الرياضية 
                                                            

0202سبتمبر  –العدد مائة وسبعة عشر                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                 
 

022 
 

، عمى التجزئة النصفية حسب معادلة جوتمان، فقد تم التحقق بطريقة البحثلمتأكد من ثبات أداة  
وتم أيضاً  .(1.98)إذا بمغ  ،معمماً ومعممة (41مكوّنة من ) ومن خارج عينتيا البحث مجتمعمجموعة من 

واعتبرت ىذه  ،(1.94إذا بمغ )حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخمي حسب معادلة كرونباخ ألفا، 
 .الحالي البحث يدفمة لءالقيم ملا

 
 لمعيار الإحصائيا

، بإعطاء كل فقرة من فقراتو درجة واحدة من البحث اةدتم اعتماد سمم ليكرت الخماسي لتصحيح أ 
بدرجة  موافق ،موافق بدرجة متوسطة ،بدرجة كبيرة موافق ،بدرجة كبيرة جداً موافق درجاتو الخمس )بين 

عمى الترتيب، وقد تم اعتماد ( 2، 3، 4، 5، 6)( وىي تمثل رقمياً بدرجة منخفضة جداً موافق  ،منخفضة
 المقياس التالي لأغراض تحميل النتائج:

  اقميمة جدً  2.9 -2من 
 قميمة 3.7 -2.92 من
  متوسطة 4.5 -3.72من
  كبيرة 5.3 -4.52من
  اكبيرة جدً   6 -5.32من

 وىكذا
 وقد تم احتساب المقياس من خلال استخدام المعادلة التالية:

 (-)الحد الأدنى لممقياس  -( -)الحد الأعمى لممقياس 
 (-) عدد الفئات المطموبة          

     6-2            =1.91  
       6 

 إلى نياية كل فئة.  (1.91)ومن ثم إضافة الجواب 
 يةالإحصائ اتالمعالج

 ( لتحميل البيانات ومعالجتيا كالآتي:Spssاستخدم برنامج التحميل الإحصائي )تم 
 .الاتساق الداخمي لفقرات الأداةالتأكد من   (Cronbach Alpha) معامل كرونباخ ألفا .2
 .البحثالتكرارات والنسب المئوية لوصف خصائص أفراد عينة  .3
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 الأول. لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية للإجابة عمى السؤا .4
( لتعرف دلالة الفروق بين متوسطات Independent – Samples t-testاختبار )ت( لمعينات المستقمة ) .5

 الثاني. البحثللإجابة عن سؤال  المعممجنس ، والتي تعزى لمتغير البحثتقديرات أفراد عينة 
 النتائجومناقشة عرض 

مدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجهة نظر ما  :الرئيسيالسؤال 
 ؟المعممين في لواء قصبة إربد

مدى عزوف طمبة لالمعيارية للإجابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات  
والجدول أدناه  ،الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر المعممين في لواء قصبة إربد

 يوضح ذلك.
 (3جدول )

طمبة الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية مدى عزوف لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 من وجهة نظر المعممين في لواء قصبة إربد

المتوسط  الفقرات الرتبة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

يسعى الطمبة لتحصيل أكاديمي مرتفع في  4 2
 5321. 5.36 الثانوية العامة بإىمال حصة التربية الرياضية

 جداً كبيرة 

الزي الرياضي الإلزامي ينفر الطمبة من حصة  2 3
 7531. 5.28 التربية الرياضية

 كبيرة

دائما ما تكون حصة التربية الرياضية أخر  7 4
 حصة في الجدول الدراسي اليومي

 كبيرة 7:61. 5.26

يشعر الطمبة بالعنف من زملائيم أثناء المنافسة  :2 5
 في حصة التربية الرياضية

 كبيرة 8371. 5.16

تعامل إدارة المدرسة حصة التربية الرياضية  6 6
 بأىمية أقل عن المواد الأخرى

 كبيرة 8461. 5.16

قمة الأجيزة والأدوات الرياضية في حصة التربية  3 7
 كبيرة 87:1. 5.13 الرياضية
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المتوسط  الفقرات الرتبة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

ينظر الطمبة إلى المعمم التربية الرياضية بأىمية  21 8
 8551. ::.4 الأخرىأقل من معممي المواد 

 كبيرة

تعمل إدارة المدرسة عمى إجبار الطمبة عمى  9 9
تنظيف الساحة المدرسية في حصة التربية 

 الرياضية
4.95 .8881 

 كبيرة

يشعر الطمبة من عدم وجود الأمان والسلامة في  8 :
 الملاعب الرياضية

4.92 .8:41 
 كبيرة

جميع قمة المشاركات الرياضية الخارجية في  26 21
 المسابقات المدرسية

4.83 .8791 
 كبيرة

تستغل إدارة المدرسة حصة التربية الرياضية  22 22
 بوضع حصص تقوية لمواد دراسية أخرى

4.77 .9521 
 كبيرة

 كبيرة 9471. 4.56 قمت الحوافز لمطمبة المتفوقين رياضياً  23 23

مناسبة الغرف الخاصة لتبديل الملابس عدم  28 24
 1.889 4.52 الرياضية

 كبيرة

تساىم نتائج التحصيل في التربية الرياضية في  27 25
 95:.1 :4.4 معدل الثانوية العامة

 متوسطة

الجيدة التي يحصل عمييا الطمبة  لعلامات الغيرا : 26
في الثانوية العامة جراء تركيزىم عمى حصة 

 التربية الرياضية
4.42 1.:25 

 متوسطة

الطمبة في حصة التربية الرياضية الاختلاط بين  29 27
 يجعميم ينسحبون من ممارسة الأنشطة الرياضية

4.38 1.995 
 متوسطة

يعاني الطمبة من مشاكل بدنية جراء حصة  24 28
 التربية الرياضية

4.29 1.852 
 متوسطة
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المتوسط  الفقرات الرتبة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

يبتعد الطمبة عن حصة التربية الرياضية  25 29
 1.943 4.22 لتركيزىم في المواد الدراسية الأخرى

 متوسطة

الخوف من انتقال الأمراض بين الطمبة أثناء  5 :2
الاختلاط في حصة التربية الرياضية جراء 

-Covidالابتعاد أثناء انتشار فايروس كورونا )
2:) 

3.:5 1.885 

 متوسطة

 كبيرة 5151. 4.78 ككل  الكمية الدرجة
ت الفقرة حيث جاء، (5.36-5:.3)المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين أن ( 4يبين الجدول )

يسعى الطمبة لتحصيل أكاديمي مرتفع في الثانوية العامة بإىمال حصة التربية  ( والتي تنص "4رقم )
وقد يعزى ذلك إلى ، كبيرة جداً  ( وبدرجة تقيم5.36)متوسط حسابي بمغ بأعمى في المرتبة الأولى الرياضية" 

مرحمة الثانوية العامة ىي مرحمة حاسمة في حياة الطمبة الدراسية فيي المرحمة الانتقالية من البيئة  أن
المدرسية إلى البيئة الجامعية والتوجو نحو تخصصاتيم المستقبمية فالعديد من الطمبة يسعون الحصول عمى 

التخصصات المفضمة لدييم في معدل مرتفع في الثانوية العامة وذلك المنافسة والحصول عمى مقاعد في 
الجامعات الحكومية الأردنية، ويأتي ذلك عمى حساب حصة التربية الرياضية وذلك لتعويض من فاتيم من 

يم في الثانوية العامة، مدورس في المواد الدراسية الأخرى، وأن مادة التربية الرياضية لا تؤثر عمى تحصي
التربية الرياضية عمى مختمف الأصعدة النفسية والبدنية ميممين العديد من الجوانب الإيجابية لحصة 

 .والاجتماعية
 "الزي الرياضي الإلزامي ينفر الطمبة من حصة التربية الرياضية والتي تنص " (2ت الفقرة )بينما جاء

الطمبة في مرحمة  وقد يعزى ذلك إلى أن، ةكبير  درجة تقييمب( و 5.28وبمتوسط حسابي بمغ ) الثانية في المرتبة
الثانوية العامة ىي مرحمة المراىقة لمطمبة وأن العناد يتصف عمى شخصيتيم في ىذه المرحمة، وأن إجبارىم 
عمى الزي الرياضي المناسب ينفرىم عن حصة التربية الرياضية، وعمى الرغم أن الزي الرياضي ىو من أجل 

 .ممارستيم لمحصة بشكل مريح ولمحفاظ عمى سلامتيم
يبتعد الطمبة عن حصة التربية الرياضية  ( والتي تنص "25بة قبل الأخيرة جاء الفقرة )ي المرتوف

( وبدرجة تقييم متوسطة، وقد يعزى ذلك إلى 4.22" بمتوسط حسابي بمغ )لتركيزىم في المواد الدراسية الأخرى
وأن الامتحانات في نياية السنة ىي المصيرية بالنسبة لمطمبة،  البحثالصف الثاني ثانوي يمتاز في زخم  أن
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لذلك فإن عزوف العديد من الطمبة خلال حصة التربية الرياضية ىي فقط من أجل زيادة تركيزىم عمى ىذ 
 .المواد الدراسية

الطمبة الخوف من انتقال الأمراض بين  ( والتي تنص "5جاءت الفقرة رقم )أما في المرتبة الأخيرة 
" (:Covid-2أثناء الاختلاط في حصة التربية الرياضية جراء الابتعاد أثناء انتشار فايروس كورونا )

ما مرت بو الحياة المدرسية من  ( وبدرجة تقييم متوسطة، وقد يعزى ذلك إلى أن5:.3بمتوسط حسابي بمغ )
وني جراء انتشار فايروس كورونا والتي نادت الانتقال من التعميم التقميدي الوجاىي إلى التعميم عن بعد الإلكتر 

بضرورة التباعد الاجتماعي لمحد من انتشار الوباء، ومن ثم عودت المدارس إلى طبيعتيا بالتعمم الوجاىي 
أثر ذلك عمى العديد من الطمبة والابتعاد عن الاختلاط مع زملائيم وبحكم أن حصة التربية الرياضية بطبيعة 

 .لاختلاط والاحتكاك مع الزملاءالأنشطة التي تتطمب ا
لمدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية وبمغ المتوسط الحسابي 

ف الطمبة و من أىم الأسباب لعز  ، ويعددرجة تقييم كبيرةب( و 4.78) ككلنظر المعممين في لواء قصبة إربد 
الكبير في تحصيميم الأكاديمي في اختبار الثانوية  موتركيزىعن حصة التربية الرياضية ىي اىتمام الطمبة 

  .العامة بطبيعة تأثير ىذه الاختبارات عمى حياتيم المستقبمية
أن حصة التربية الرياضية في المدارس من الحصص التي يمكن  (Ahmad, 3132)أحمد  وأكد

لممراىق أن يجعميا منفذ يتخذه لتفريغ كل من الضغوطات، حيث تعتبر ىذه الحصة من أسمى الحصص لما 
 .(:5:  58) ليا من تأثيرات نفسية وعقمية وبدنية يكتسبيا الطمبة نتيجة لممارستيم ليذا النشاط

أن الاختلاط تسبب في  أظيرت( والتي 3128حجايجي ) مع نتيجة دراسةوقد اتفقت ىذه النتيجة 
بولاية الوادي عن ممارسة الرياضة داخل حصة التربية الرياضية، وأن  المرحمة الثانويةعزوف تمميذات 

 . (8:  3) المباس الرياضي والتعمم الحركي ليس سبباً في عزوفين عن الرياضة

ىناك عوامل مؤثرة في  ( والتي أظيرت أن3126)عبد الرزاق و  سانوسي واتفقت مع نتيجة دراسة
ت في الرياضة المدرسية التنافسية والعوامل متعمقة بالتحصيل الدراسي ذات مستوى قوي، عوامل امشاركة البن

بالجانب النفسي بمستوى  متعمقة بالإمكانات، عوامل متعمقة بالجانب الاجتماعي والثقافي عوامل متعمقة
ت في الرياضة المدرسية التنافسية تعزي لمتغير اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لمشاركة البنلا ، و متوسط
لمتغير  زىت في الرياضة المدرسية التنافسية تعانتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لمشاركة البو  ،السن

 .(4:  3) التحصيل الدراسي
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السابع، بات الصف لات مشاركة طاوالتي أظيرت أن معوق (3121كنعان )واتفقت مع نتيجة دراسة 
تعمم المباحث التربوية  في الطالباتكانت أن اعتقاد ممارسة الأنشطة الرياضية  في والثاني الثانوي ،العاشرو 

الأنشطة الرياضية لأن الألعاب ي توفر المتعة ف معد، و ممارسة النشاط الرياضي المختمفة عمى حساب
 .(335:  331) الرياضية المقدمة تقميدية ومممة

الأسباب الاجتماعية  ( والتي أظيرت النتائج أن:311) واتفقت مع نتيجة دراسة صالح وفريحاتكما 
الرياضية، تمييا العوائق  الجامعية للأنشطةعجمون من أىم الأسباب التي تحول دون ممارسة طالبات كمية 

عدم مقدرة الطالبات عمى ، و التدريب ملحتلا تساعدىن عمى  التي ضعف المياقة البدنية لمطالباتو  النفسية.
ارتفاع أسعار و  الرياضية. الخروج مع المعسكرات والمنافسات الخارجية تحد من مشاركتين في النشاطات

 الرياضية الجامعية عمى ممارسة الأنشطة عجمونف طالبات كمية و ز علا ا ماديً الأدوات والأجيزة الرياضية سببً 
(566  :567). 

لمدى عزوف طمبة الثانوية العامة ( في α =.0.5توجد فروق ذات دلالة إحصائية ) السؤال الثاني: هل
 ؟جنس المعممتعزى لمتغير  عن حصة التربية الرياضية من وجهة نظر المعممين في لواء قصبة إربد

لمدى عزوف طمبة  استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةتم  للإجابة عن ىذا السؤال 
جنس حسب متغير  الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر المعممين في لواء قصبة إربد

وضح يوالجدول أدناه ، ولبيان الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام اختبار "ت"، المعمم
 ذلك.

 (4جدول )
لمدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" 

 تبعاً لجنس المعمم التربية الرياضية من وجهة نظر المعممين في لواء قصبة إربد

المتوسط  العدد جنس المدير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

الدلالة  درجات الحرية
 الإحصائية

 1.852 4.62 :5 ذكر
1.249 :7 1.132 

 1.923 4.96 :5 أنثى
لمدى عزوف طمبة الثانوية  (1.16=  وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) (5يتبين من الجدول ) 

تعزى لمتغير جنس المعمم  العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر المعممين في لواء قصبة إربد
معممات التربية الرياضية تواجين مشكلات كبيرة في عزوف  يعزى ذلك إلى أن، وقد لصالح المعممات
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الطالبات في المرحمة الثانوية وذلك لمعديد من الأسباب مثل امتحانات الثانوية العامة وأيضاً الزي الرياضي 
غرف خاصة ، وأيضاً ضعف المياقة البدنية لدى الطالبات، وأيضاً عدم توفر ارتداءهالذي ترفض الطالبات 

 .لتبديل الزي الرياضي، وعدم احتواء المدارس عمى الملاعب الرياضية المغمقة
ختلاط تسبب في ( والتي أظيرت أن الا3128حجايجي ) وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة

بولاية الوادي عن ممارسة الرياضة داخل حصة التربية الرياضية، وأن عزوف تمميذات المرحمة الثانوية 
 . (8:  3) المباس الرياضي والتعمم الحركي ليس سبباً في عزوفين عن الرياضة

ىناك عوامل مؤثرة في  ( والتي أظيرت أن3126)عبد الرزاق و  سانوسي واتفقت مع نتيجة دراسة
مشاركة البنت في الرياضة المدرسية التنافسية والعوامل متعمقة بالتحصيل الدراسي ذات مستوى قوي، عوامل 

بالجانب النفسي بمستوى  متعمقة بالإمكانات، عوامل متعمقة بالجانب الاجتماعي والثقافي عوامل متعمقة
كة البنت في الرياضة المدرسية التنافسية تعزي المتغير لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمشار ، و متوسط
لمتغير  زىت في الرياضة المدرسية التنافسية تعنتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لمشاركة البو  ،السن

 .(4:  3) التحصيل الدراسي

السابع، والتي أظيرت أن معوقات مشاركة طابات الصف  (3121كنعان )واتفقت مع نتيجة دراسة 
تعمم المباحث التربوية  في الطالباتكانت أن اعتقاد ممارسة الأنشطة الرياضية  في والثاني الثانوي ،شرالعاو 

الأنشطة الرياضية لأن الألعاب ي توفر المتعة ف معد، و ممارسة النشاط الرياضي المختمفة عمى حساب
 .(335:  331) الرياضية المقدمة تقميدية ومممة

الأسباب الاجتماعية من أىم  ( والتي أظيرت النتائج أن:311)اتفقت مع نتيجة دراسة صالح وفريحات كما و 
 الرياضية، تمييا العوائق النفسية. الجامعية للأنشطةعجمون الأسباب التي تحول دون ممارسة طالبات كمية 

مقدرة الطالبات عمى الخروج عدم ، و التدريب ملحتلا تساعدىن عمى التي ضعف المياقة البدنية لمطالبات و 
ارتفاع أسعار الأدوات و  الرياضية. مع المعسكرات والمنافسات الخارجية تحد من مشاركتين في النشاطات

:  566) الرياضية الجامعية عمى ممارسة الأنشطة عجمونف طالبات كمية ز علا ا ماديً والأجيزة الرياضية سببً 
567). 

 
 
 



/ محمد الدواهدة/ حسن كليب/ إسلام أبو الزبدة/ سعد بني هانييزن الطعاني جامعة الإسكندرية-أبو قير-كلية التربية الرياضية 
                                                            

0202سبتمبر  –العدد مائة وسبعة عشر                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                 
 

021 
 

 
 التوصيات

 مجموعة من التوصيات كالآتي: ، قدم الباحثالبحثعرض ومناقشة لنتائج في ضوء ما تقدم من 
عزوف طمبة الثانوية العامة التغمب عمى بالتي تيتم لممعممين ضرورة عقد الدورات وورش العمل  -

 .عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر المعممين في لواء قصبة إربد
، وتوفير غرف تبديل الزي أىمية حصة التربية الرياضية نحو طمبة المرحمة الثانويةجميع تحفيز  -

 .الرياضي، وتوفير ملاعب مغمقة لمطالبات
 ذاالاعتبار العينة والمكان التي استخدمت في ىفي مع الأخذ  البحث يذاعمل دراسات مشابية ل -

 .البحث
 للاستفادة من نتائجيا.، في الأردنالتربية والتعميم مديريات عمى جميع  البحث ذاتعميم نتائج ى -
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 الممخص

مدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر عمى  ييدف البحث التعرف
معمماً ومعممة لمدارس مديرية تربية وتعميم لواء ( 9:، تكونت عينة البحث من )المعممين في لواء قصبة إربد

، وتم اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة، واستخدم البحث المنيج الوصفي المسحي، وأظيرت قصبة إربد
مدى عزوف طمبة الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر المعممين في لواء النتائج أن 
مدى عزوف طمبة جاءت بدرجة تقييم مرتفعة، كما أظيرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  قصبة إربد

يعزى لجنس المعمم، الثانوية العامة عن حصة التربية الرياضية من وجية نظر المعممين في لواء قصبة إربد 
عقد  ضرورة لصالح معممات التربية الرياضية وفي ضوء ذلك قدم البحث مجموعة من التوصيات أبرزىا

ة الثانوية العامة عن حصة التربية عزوف طمبالدورات وورش العمل لممعممين التي تيتم لمتغمب عمى 
 .الرياضية من وجية نظر المعممين في لواء قصبة إربد

 الكممات المفتاحية: العزوف، طمبة الثانوية العامة، حصة التربية الرياضية0
 

 Extent of High School Students' Reluctance to Participate in 

the Physical Education Class from the Point of View of Teachers in 

the Irbid District  

 

Abstract 

The study aimed to identify the extent of high school students' reluctance to attend the physical 

education class from the point of view of teachers in Qasaba Irbid District. The sample of the 

study consisted of (98) male and female teachers for the schools of the Directorate of Education 

of Qasaba Irbid District. They were chosen by the simple random method, and the study used the 

descriptive survey method. The results showed that the degree of reluctance of high school 

students from the physical education lesson from the point of view of teachers in Qasaba Irbid 

came with a high rating.It also showed that there were statistically significant differences in the 

extent of high school students' reluctance to attend the physical education class from the point of 

view of teachers in the Qasaba Irbid district, due to the gender of the teacher, due to physical 

education teachers.In light of this, the study presented a set of recommendations, most notably 

the need to hold courses and workshops for teachers that are interested in overcoming the 

reluctance of high school students to attend the physical education class from the point of view 

of teachers in the Irbid district. 

Keywords: Reluctance, High School Students, Physical Education Class. 


