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بعض  القدرات البدنية والميارات  فاعمية برنامج تعميمي قائم عمي إستراتيجية الدعائم التعميمية في تحسين

 الحركية في مقرر كرة القدم
 عمرو مصطفي السايحكتور/د

 .جامعة بني سويف –أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية 
 :المقدمــة ومشكمة البحث وأىميتيا

لا شك أن التجديد والتحديث في استراتيجيات  تعميم الميارات الحركية في تدريس التربية الرياضية أصبح    
ميمًا جدًا لتحقيق التوازن بين الحياة السريعة والتغيير في عصرنا الحالي ، وذلك بسبب تعرض التعمم التقميدي 
لمعديد من المشكلات التي أثرت بشدة عمى مستوى تعميم الأنشطة الرياضية بشكل عام ومنعتو من تحقيق 

( إلي أن  طرق التدريس التقميدية غير قادرة عمى تزويد المتعمم 2102أىدافو ، حيث أشار )صالح محمد 
(  لذلك دائما 256: 09راتو. )بالمعرفة والميارات الأساسية ليتمكن من مواكبة ىذا العصر بكل تحدياتو وتغي

ما يبحث طلاب البحث في مجال تعميم أنشطة التربية الرياضية عن استراتيجيات مختمفة عن طرق التدريس 
التقميدية ، ويمكن القول أن إستراتيجية الدعائم التعميمية تشير إلي توفير بيئة تعميمية تشاركيو وداعمة وميسرة 

يجية تطبيقا لنظرية فيجوتسكي التي تشير إلي أن التعمم يحدث من خلال لمتعمم ، كما تعد ىذه الإسترات
المشاركة مع الزملاء وان تفاعل المتعممين مع الآخرين الأكثر معرفة أو قدرة يؤثر في أدائيم  وتفسيرىم في 

راتيجية أن إست إلي( Smith &Chen 2017( ، وفي ىذا الصــــدد يشير ) 227: 44ة )ـــــــــالمواقف المختمف
الدعائم التعميمية انبثقت من نظرية فيجوتسكي البنائية الاجتماعية  حيث تم التركيز عمي التفاعل الاجتماعي 
في اكتساب الفرد المعرفة والميارات  وأكد عمي أن تنمية منطقة التفكير لدي المتعمم يتم من خلال التفاعل 

 إستراتيجيةفيعتبران  ) Henry Bark 2022، أما  ) (090: 51الاجتماعي مع المعمم او قرين أكثر خبرة  )
الدعائم التعميمية ىي ممارسات تعميمية تساعد المتعممين عمى الاحتفاظ بالمعرفة والميارات الجديدة وتطبيقيا 

  2022( في حين كتبت )45، وىي أيضا  تقنية تعميمية تساعد المتعممين عمى التأقمم مع التعمم الجديد. )
Elizabeth Mulvahill  عن إستراتيجية الدعائم التعميمية بأنيا إستراتيجية تعميمية عن طريقيا يقدم الدعم )

مياري إلى أجزاء يمكن التحكم فييا  –لممتعممين من خلال تقسيم المحتوي المراد تعممو  سواء كان معرفي 
الدعم بينما يتقن المتعممين  أثناء تقدميم نحو فيم أقوى واستقلال أكبر ، أي أنيا طريقة لممعممين لتقديم

 Larkinوعن خلاصة أىمية ىذه الإستراتيجية في العممية التعميمية يشير )،  (42المفاىيم والميارات )
Hogan 2022 إلي  أنيا تمثل إحدى الفوائد الرئيسية لمتعميم المدعم في أنو يوفر بيئة تعميمية داعمة. في )
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بحرية طرح الأسئمة وتقديم الملاحظات ودعم أقرانيم في تعمم  ميارات  بيئة تعميمية مدعمة ، يتمتع المتعممين
حافزًا لممتعممين لمقيام بدور أكثر نشاطًا في تعمميم ، يشترك المتعممين في مسؤولية  ومعرفة جديدة ، تعطي

من  التدريس والتعمم من خلال الدعائم التي تتطمب منيم تجاوز مستويات مياراتيم ومعرفتيم الحالية ، و
، أما عن الدراسات العممية التي طبقت  (48خـــــلال ىذا التفاعل يمكن لمطلاب تولي ممكية حـــدث التعمم )

( حيث 2108الإستراتيجية بغرض تحسين أنشطة التربية الرياضية دراسة ) عمرو صابر ومحمد الضوي 
( 26لبنائي  وكانت النتائج ايجابية )ركزت في تعميم بعض الميارات الأساسية في سلاح المبارزة في التعميم ا

( والتي ركزت عمي تحسين بعض جوانب تعمم مقرر كرة السمة لطالبات 2121، أيضا دراسة )أمينة محمد 
 ( 7الفرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية لمبنات بجامعة الإسكندرية ، وكانت النتائج ايجابية )

تمعب دورا بارزا في صحة ( أنيا 2122يري ) احمد السيد : وعن أىمية  تطوير القدرات البدنية ،     
،  الإنسان وشخصيتو وسماتو النفسية وان ضعف المياقة البدنية سيؤدي إلى آثار سمبية عمى صحة الإنسان

تكون بمثابة العمود الفقري لجميع الأنشطة الرياضية وفي جميع  أنتعتبر القاعدة الواسعة التي يمكن كما 
لتحقيق  اتالمنافسالممارسة و  ليا من الأىمية بمكان أنيا تبنى عمييا النتيجة الرياضية أثناءالمراحل بل و 

دورا أساسيا ( إلي أن القدرات البدنية تمعب 2109( ويضيف  ) احمد راضي : 0)انجازات رياضية متقدمة .
لنوعيـــــة الاداءات المطموب  طبقا وأىميتـــــوو أجادتيا ويختمف حجم ىذا الدور نشاط كرة القدم  في ممارسة 

(  بقولـــو ان نشاط كرة القدم يتطمب مستوي عالي من القدرات 2121( ويؤكــــد ذلك )عمي فيصل 2أدائـــيا )
البدنية لان ىذا النشاط يحتاج إلي قيام الممارس باداءات وواجبات حركية كثيرة ومختمفــــة سواء في تبادل 

دم ىي رياضة ــــكرة الق أن( فيري Chan, C K : 2011أما ) ،( 24)اع واليجوم الأدوار بين اللاعبين اوالدف
 داد المتعممين ــــة  لإعــة بدنيـــتتطمب لياق

والمنافسين ، لذا فإن تنمية المياقة البدنية الخاصة بممارسي كرة القدم التالية ضرورية )الرشاقة والسرعة والقوة 
 ( 251:  41العضمية  ( ) 

سياق أخر تعتبر كرة القدم احدي الأنشطة الرياضية اليامة التي يحبيا الكثير من الأشخاص فيي وفي    
رياضة تعتمد عمى وجود روح رياضية بين الممارسين ليا ، حيث تعتمد عمى وجود مكسب وخسارة بين فريقين 

ن تعميم كرة القدم لمبنات في المنافسات البطولية ، ويجب عمى كمتا الفريقين تقبل المكسب والخسارة،  أما ع
 ( إلي أن البرامج التعميمية القائمة عمي البناء الموضوعي أو (STEVIE BRAMBLE 2022فيشير  

المقررات المعتمدة في المؤسسات التعميمية تعتبر فرصة ىامة لتعميم الميارات الحركية لممتعممات التي تتراوح 
أما  ، ( 50وتطور أدائيم لمميارات الحركية المختمفة )سنة وذلك لمواصمة تحسين  21،  06أعمارىم بين 
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( إلي أن عممية تعميم الميارات  2112: عن  أىمية تعميم الميارات في كرة القدم  يشير ) حسن أبو عبده 
تقانيــــدم  وبدون تعميميـــرة القـــالأساسية تعتبر قاعدة أساسية لنشاط ك المطموب ا لن يستطيع الممارس تنفيذ ــــا وا 

أما عن الدراسات العممية التي طبقت استراتيجيات التدريس الحديثة في ،  ( 027: 00منو أثناء الأداء )
( والتي طبقت  إستراتيجية التعمم 2108 : مجال ميارات كرة القدم منيا دراسة ) محمد القرعان ومحمد ذيابات

( 2122 : ( أيضا دراسة )ىاشم إبراىيم20ة )التعاوني عمي بعض الميارات الحركية وكانت النتائج ايجابي
والتي طبقت  إستراتيجية الاكتشاف الموجو عمي بعض الميارات الحركية في كرة القدم  وكانت النتائج ايجابية 

انعكاسات التغيرات الحديثة في استنادا إلي ما سبق يمكن القول أن مشكمة البحث نبعت من ( ، و 27)
النشط في تعميم وتعمم ميارات أنشطة التربية الرياضية ، ويعد استخدام وتطبيق  استخدام استراتيجيات التعمم

ىذه الاستراتيجيات احد البدائل المؤثرة ايجابيا في التعمم القائم عمي المتعممين أنفسيم حيث تجعميم في حالة 
مة البحث في تعاون مع باقي  زملائيم الطمبة ، ومن ثم تحقيق أىداف التعمم المرجوة ،كما تكمن مشك

ملاحظو الباحث من خلال عممو التدريسي لمقرر كرة القدم لطالبات الكمية ، حيث اتضح تدني درجات 
في كرة القدم ، ويعزز تمك الملاحظة توصيات كثير من البحوث العممية  البدنية الامتحانات العممية والبدنية 

طبيق الاستراتيجيات التربوية ذات التعمم النشط المشار إلييا في متن مقدمة البحث ، حيث أكدت عمي أىمية ت
بشكل فعال لتحقيق الأىداف التعميمية ، فضلا عن الدراسات العممية السابقة التي أوصت بضرورة إجراء 
المزيد من البحوث حــــــول استخدام استراتيجيات تعميمية متنوعة وحديثة التطبيق في العمميــــة التعميمية 

ية في مجال تدريس أنشطة التربية الرياضية  ، من ىذه الدراسات التي أشارت إلي ذلك : الجامعية والمدرس
)رضا عبد  ( ، 08)(2122: ر حسن ح، ) س ( 29)(2122 : ، )فاطمة عمر (07) (2122:)سارة سميم  

ومن أىم نتائج ىذه الدراسات  كان  ( 42)(Fatima Bikmaz :2020، ) ( 04)( 2120: السلام
ية الدعائم التعميمية  تأثير فعال وايجابي  في تحسين التعميم واكتساب الميارات في الأنشطة ذات لإستراتيج

الطابع الفردي والجماعي ،  وأوصت ىذه الدراسات بإجراء بحوث أخري في أنشطة رياضية متنوعة ، ومن 
ذه  الإستراتيجية في منطمق ىذه التوصيات انبثقت فكرة البحث الحالية لموقوف عمي مدي الاستفادة من ى

الميارات الحركية في كرة القدم لمطالبات  وبذلك تتحدد مشكمة البحث في و تحسين بعض القدرات البدنية 
الإجابة عن السؤال التالي: ما فاعمية البرنامج التعميم المقترح والقائم عمي إستراتيجية الدعائم التعميمية في 

لحركية في مقرر كرة القدم المنيجي لطالبات الفرقة الثانية بكمية تحسين بعض القدرات البدنية والميارات ا
التربية الرياضية بجامعة بني سويف  ، وعن أىمية البحث  يري الباحث انو يفتح مجالا لدراسات أخري 
لاستخدام  إستراتيجية  الدعائم التعميمية  و تطبيقيا في ميارات حركية لأنشطة رياضية أخري ، أيضا يقدم  
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حث شرح مفصل لكيفية استخدام الإستراتيجية والتي قد تفيد الزملاء من أعضاء ىيئة التدريس في الاستعانة الب
 في المجالات  البحثية ، ومن ثم تعميميا وفقا لمنتائج التي سوف يتوصل إلييا البحث . أوبيا في التدريس 

 :البحثأىداف 
 إلي التعرف عمي :البحث يدف ي

ييدف البحث إلي تصميم برنامج تعميمي قائم عمي إستراتيجية الدعائم التعميمية لطالبات الفرقة الثانية بكمية 
 التربية الرياضية بجامعة بني سويف ومعرفة فاعميتو في : 

 الرشاقة ( –القدرة العضمية  –المرونة  –تحسين القدرات البدنيــــة  ) السرعة  -
 التصويب (  –تمرير الكرة  –استلام الكرة  –الجري بالكرة تحسين الميارات الحركية )  -

 : البحث فروض
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في تحسين  -

 القدرات البدنية  ولصالح القياسات البعدية 
في تحسين   ةوالبعدية لممجموعة التجريبيتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبمية   -

 الميارات الحركية ولصالح القياسات البعدية 
 :الكممات الدالة

  إستراتيجية الدعائم التعميمية :
" بأنيا خطوات تدريسية تعتمد عمي  ( 40)(  Doering, A., & Veletsianos,  G. : 2017يعرفيا )

بمساعدة الطمبة أنفسيم  جيد تعاوني لحل مشكمة ، ىذا الجيد يبذل من الطمبة المتعممين بمساعدة المعمم أو
 بعضيم لبعض في موقف تعميمي "

 القدرات البدنية :  -
 –القوة  –شاقة الر  –بأنيا " سمات فردية لمفرد مثل ) السرعة  ( 49) (  Sam MS ,N :2019يعرفيا )
 التحمل ( اللازمة لبذل مجيود متعمق بالأداء الحركي "  –المرونة 

 الميارات الحركية في كرة القدم :  -
حجر الزاوية التي يرتكز عمييا كل عمميات التعميم والتدريب ( "بأنيا 22)( 2102 : يعرفيا ) محمد ابوميس

القيام بواجباتو الميارية والخططية ولن يتأتى ذلك إلا  والتي لابد للاعب أن يتقنيا ويجيدىا حتى يتمكن من
 بوصول اللاعب إلى مرحمة إتقان وتثبيت تمك الميارات وأدائيا "

 : البرنامج التعميمي  -
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لمقدرات وفق منحنى منظومي مرتب المحاضرات التعميمية  التطبيقية  مخطط مصمم يضم مجموعة من 
لميارات الحركية في نشاط كرة القدم ، ويضم الأىداف التعميمية والمحتوى والأنشطة وطرق وأساليب البدنية وا

 ( إجرائيالتعميم لمطالبات المتعممات " ) 
 : إجراءات البحث

 -:البحث يةمنيج -
 pretest- post test designالبعــدي  -اســتخدم المــنيج  شــبو التجريبــي ذو تصــميم القياســين القبمــي 

لملاحظة السببية أو التـأثير مـن خـلال الكشـف عـن دلالـة الفـروق فـي النتـائج  لمجموعـة تجريبيـة واحـدة تطبـق 
 . البرنامج التعميمي القائم عمي إستراتيجية الدعائم التعميمية

 -:مجتمع وعينة البحث
 )فــي العــام الجــامعي يمثــل مجتمــع البحــث طالبــات الفرقــة  الثانيــة بكميــة التربيــة الرياضــية جامعــة بنــي ســويف  

في الفصل الدراسي الثـاني ، حيـث تـم اختيـار عينـة البحـث  واللاتي يدرسن مقرر كرة القدم(  2122/  2122
( أربعـين طالبـة أمـا عينــة المعـاملات العمميـة ) الصـدق والثبـات ( بمـ  عــددىا 41بالطريقـة العشـوائية وعـددىم )

 ة المستيدفة لمتطبيق.( عشرون  طالبة من مجتمع البحث وخارج العين21)
 : أداة جمع البيانات وسائل و 

 الأدوات : شريط قياس ، ميزان طبي ، ساعة إيقاف ، كرات قدم  :أدوات جمع البياناتأولا :  -
:  )احمد (: تم إجراء مسح  لممصادر العمميـــة مثل 0الميارية ،  ممحق )و ثانيا : الاختبارات البدنية  -

(  ، ) بشير 01()2106(  ، ) بشير محمــــد: 8()2104( ، ) بدر دويكان: 2() 2102المتولي :
(  ،  21()2121( ، ) طو خضير : 02()2121(  ،   ) حسام محمد وآخرون :9( )2109عمي:  

لقدم ، وذلك لمتعرف عمى الصفات البدنية الخاصة بنشاط كرة ا(  22() 2122) عبد المالك شيتيوي: 
بالإضافة الرجوع إلي مع المتغيرات التابعة ،  والاختبارات التي تقيس ىذه الصفات والتي تتناسب 

:)غازي محمود: مثل الحركية قيــــد البحث المصادر التي أشارت إلي الاختبارات التي تقيس الميارات 
( ، ) محمد القرعان: 28)( 2106(، ) فـــادي فريد : 26( )2105( ، ) مينــــد محمود : 27( ) 2100
ومن ثم أسفر المسح عمي : القدرات البدنية ( ،  5()2108( ، ) احمد سميمان : 21() 2106

  -يوضحيا الجدول التالي : والميارات الأساسية
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 ( يىضح القدرات البدنية واختباراتها  والمهارات الأساسية واختباراتها  1جدول رقم )

 المناسبة للعينة المستهدفة قيد البحث 

 انسب الاختبارات القدرات البدنية / الميارات  الحركية

 الوثب العريض من الثبات قدرة عضمية 

 م من البدء العالي بالزمن22العدو  السرعة

 مترx02 4الجري الارتدادي  الرشاقة

 اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف المرونة

 الجري المتعرج بالكرة بين القوائم بالكرةالجري 

 إيقاف حركة الكرة استلام الكرة  

 التصويب عمى المرمى المقسم ضرب الكرة  بوجو القدم الأمامي

 اختبار دقة التمرير تحتسب بالدرجة دقة التمرير  
 

 :المعاملات العممية 
الحركية  حيث تراوح معامل الصدق التمييزي تم التأكد من صدق الاختبارات البدنية والميارية لمميارات  -

:  1.964( وتراوح معامل الصدق التمييزي لمميارات الحركية )1.971:  1.954لمقدرات البدنية بين )
 ( 2، 0جدولي  2يوضح ذلك إحصائيا ) ممحق  –وىي قيم مرتفعة  (1.978

لة معنوية بين التطبيقين في قيم تم التأكد من ثبات الاختبارات البدنية والميارية عن طريق وجود دلا  -
 قيم معامل الثبات لمميارات وأيضا( 1.986:  1.944معامل الثبات لمقدرات البدنية تراوح بين )

 ( 4، 2جدولي  2) ممحق  إحصائيايوضح ذلك  –( 1.978:  1.964تراوح بين ) الحركية 
 :  تجانس عينة البحث

في قياسات عينة اللمتعرف عمى التجانس بين أفراد  الأساسيةلعينة البحث  بإجراء التوصيف الاحصائىتم 
 . والجدول التالي يوضح ذلك وقياسات القدرات البدنية والميارية معدل النمو 
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 (42)ن = لعينة البحث من طالبات الفرقة الثانية جميع متغيرات البحث  في الإحصائي( التوصيف 0جدول )    

اقل  متغيرات البحث م
 قيمة

اعمي 
 قيمة

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

 أولا : متغيرات  معدلات النمو
 0.825- 2.527 2.492 02 02.28 00 02 العمر ) سنة ( -0
 2.829- 2.026 7.926 65 64.42 80 50 الوزن ) كجم ( -0
 2.408- 2.626 2.929 064 065.22 075 062 الطول ) سم (  -2

 ثانيا : المتغيرات البدنية
ث(  \م  22عدو )  -0

 2.606- 2.270 2.802 8.8 8.85 02.6 7.0 سرعة

ثني الجذع ) سم (   -0
 2.229- 2.428- 0.542 5 4.62 7 0 مرونة

الوثب العريض )متر(  -2
 قدرة عضمية

0.0 0.85 0.44 0.4 2.090 2.002 -2.969 

الجري المكوكي )ث(   -4
 2.850- 2.288 0.792 02 00.72 07 02 رشاقة

 ثالثا : المتغيرات الميارية
 2.564- 2.275- 0.294 02 09.58 04 05 الجري بالكرة ) ث( -0
 2.922- 2.042 0.789 4 4.42 8 0 استلام الكرة ) درجة (  -0
 2.292- 2.220 0.508 4 4.22 8 0 دقة التمرير ) درجة (  -2
القدم  ضرب الكرة بوجو -4

 2.029 2.580 0.605 4 4.07 9 0 )ث(

متغيرات النمو ) العمر  في المعياريوالانحراف  الحسابي( أقل وأعمى قيمة والمتوسط 2يتضح من جدول )
لطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية والميارية في مقرر كرة القدم  بعض القدرات البدنية والوزن والطول ( و 
تقترب من الصفر، ومعاملات التفمطح  الالتواء، حيث جاءت معاملات بني سويف  الرياضية جامعة 
 .القيم وتجانس أفراد عينة البحث  واعتدالية( مما يدل عمى عدم التشتت 2)±تنحصر ما بين 
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 : باستخدام  إستراتيجية الدعائم التعميمية  البرنامج التعميمي
التاليـة : ) احمـد العمميـة لوضع برنامج تعميمي بإستراتيجية الدعائم التعميميـة ىـادف تـم الرجـوع إلـي الدراسـات  

( 05() 2120(  ، ) رضـا ىـلال : 28() 2122(، ) ىاني الدسـوقي ومصـطفي محمـد :4( ) 2122ساىر: 
ـــــوارث الســـــيد ، محمـــــد ســـــالم ، الســـــيد صـــــبحي  ـــــد ال رضـــــا ىـــــلال : ( ، )  2120، ) مصـــــطفي محمـــــد ، عب

ـــــزار الويســـــي : 06()2120 ـــــديري ، دعـــــاء المـــــؤمني ، ن ـــــي ال ـــــوبي :  22()2109( ، ) عم (  ، ) حســـــام القمي
 ( .6() 2109(  ، ) إسلام ىلال : 02( )2109

 أولا : تحديد الأىداف : 
 تحسين القدرات البدنية المرتبطة  بالنشاط المتعمم  - أ
 البحثتعميم الميارات الحركية لنشاط كرة القدم قيد  - ب

 ثانيا : تحميل الميارات الحركية من خلال التعرف عمي مراحل تعمميا 
 ثالثا : تحديد أدوات تحقيق الأىداف التعميمية ) الدعائم التعميمية ( 

 العروض التقدمية ) لقطات من الفيديوىات التعميمية لمميارات الحركية قيد البحث ( -
 ثنائيات (  أسموب التعمم التبادلي ) تقسيم الطالبات إلي -
 الشرح المفظي  -
 إصلاح الأخطاء  -أداء نموذج عممي   -
( ستة أسابيع بواقـع محاضـرة واحـدة أسـبوعيا  6تم وضع البرنامج التعميمي في صورتو الأولي ويستغرق ) -

( تسـعون دقيقـة وفقـا لمجـدول المعمـن لمقسـم العممـي ، تضـمنت المحاضـرة الـدعامات 91زمن المحاضـرة )
تــم إعطــاء فكــرة عامــة  عــن المحاضــرة لمطالبــات ، بالإضــافة إلــي مشــاركة الطالبــات المســتخدمة ، حيــث 

تـم تـرك  –تم نقل جميـع العمـل بـين الطالبـات فـي مجموعـات ثنائيـة  –في وضع الأسئمة والإجابة عمييا 
 الطالبة لتتعمم بمفردىا  ومن ثم تصبح مسئولة عن تعمميا .

من الخبراء المتخصصين في طـــــــرق التـدريس وكـرة ثمانية   (8عمي عدد )التعميمي  عرض البرنامج ثم  -
من حيث ) أىدافو  البرنامج التعميمي لأخذ رأييم في مدي صلاحية( ،وذلك  2والتمرينات ،) ممحقالقدم 

دقـة التـدرج فـي التعمـيم فـي كـل محاضـرة ( حيـث ابـدي الخبـراء  –مناسبة الدعائم التعميمية  -محتواه   –
الأخـذ بالتوجييـات والتوصـيات التـي % ( عمـي البرنـامج التعميمـي  ومـن ثـم  91ة بنسـبة ) رأييم بالموافقـ
 ( 4وبناء عمي ذلك تم وضع الشكل النيائي لمبرنامج التعميمي يوضح ذلك )ممحق  أبدوىا الخبراء 



 
 السايح  ود. عمر                                      الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202سبتمبر  –مائة وسبعة عشر العدد                                                             مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

14 
 

قام الباحث بإجراء تجربـة اسـتطلاعية لمبرنـامج التعميمـي مـن اجـل الوصـول إلـي أفضـل طريقـة لمحصـول  -
مي نتائج ذات تأثير ايجابي قبل تطبيق البرنامج عمي عينة مـن خـارج عينـة البحـث الأساسـية وعـددىم ع
التعــرف عمــي  -التأكــد مــن أىــداف البرنــامج ومحتــواه  -:، وكــان اليــدف مــن ىــذه التجربــة طالبــة ( 21)

 مج  . الطالبات لمحتوي البرنا مدي استجابة  --والمحاضر  الطالبات الصعوبات التي قد تواجو
 القياسات القبمية : 

لطالبات العينة المستيدفة فـي القـدرات البدنيـة والميـارات الحركيـة قيـد البحـث  تم إجراء القياسات القبمية        
 2122/ 2 / 06إلي  2122/ 2 /04 في الفترة من المقررة منيجيا 

 التجربة الأساسية : 
( عمي طالبات المجموعة  4تم تطبيق البرنامج التعميمي القائم عمي إستراتيجية الدعائم التعميمية ) ممحق -

 2122/ 2/ 08أسابيع (  بواقع محاضرة واحدة أسبوعيا وذلك في الفترة الزمنية من  6التجريبية لمدة ) 
     2122/ 2/ 25إلي 

يقة عمى المنصة التعميمية ومناقشتيا في المحاضـرة ( عشرون دق 21تم عرض الدعائم التعميمية لمدة )  -
( ثلاثــــون دقيقــــة للإحمــــاء والإعــــداد البــــدني 21وزمــــن ) -النظريــــة الخاصــــة بالمــــادة التدريســــية مســــبقا  

( خمسـة وخمسـون دقيقـة لـتعمم الميـارات الحركيـة وتطبيقيـا  55وتمرينات تحسين القدرات البدنية  وزمن )
 المحاضرة  ( خمسة دقائق لختام5وزمن ) -

  القياسات البعدية :
/ 2/ 29إلــي   2122/ 2/ 27أجريــت القياســات البعديــة لمقــدرات البدنيــة والميــارات الحركيــة فــي الزمنيــة مــن 

 حيث توفر في ىذه القياسات ترتيب وشروط القياسات القبمية . ،  2122
 :  الإحصائيةالمعالجات 

الـــتفمطح    ت الفـــروق لمجموعـــة  –معامـــل الالتـــواء  –الوســـيط  –الانحـــراف المعيـــاري  –المتوســـط الحســـابي 
 مقدار حجم التأثير  –معامل الارتباط  والصدق التميزي   -تجريبية واحدة 

 -:تيا  وتفسيرىاومناقشالنتائج عرض  -
  وتفسيرىا : يتناول الباحث عرض نتائج البحث تحت ىذا العنوان 

الدعائم التعميمية عمى القـدرات  إستراتيجيةامج التعميمي القائم عمى عرض ومناقشة نتائج فعالية البرن -أولاً 
 البدنية في مقرر كرة القدم لطالبات الفرقة الثانية.
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 (42بعض القدرات البدنية ) ن =  في والبعدي القبمي( دلالة الفروق بين القياس 2جدول ) 

 القدرات البدنية م
 قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبمي

 "ت"
 المحسوبة

 نسبة
 ع± -س ع± -س ع± -س الفرق%

متر  22العدو  السرعة 0
 00.02 **08.29 2.27 0.28- 2.82 7.85 2.80 8.92 )ثانية(

ثنى الجذع  المرونة 0
 26.06 **02.56 2.77 0.65 0.62 6.02 0.47 4.55 )سم(

القدرة  2
 العضمية

الوثب العريض 
 )متر(

0.40 2.09 0.59 2.02 2.07 2.29 00.27** 00.69 

الجري المكوكي  الرشاقة 4
 02.07 **04.20 2.59 0.22- 0.67 00.48 0.85 00.78 )ثانية(

 0.724=  2.20، **عند مستوى  0.200=  2.25*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 
 والبعدي القبمي( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحسوبة بين القياس  2جدول )تبين نتائج 

بعض القدرات البدنية في مقرر كرة القدم لطالبات الفرقة الثانية ، حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين  في
  البعدي%( لصالح القياس %26.26 : 01.07)

 قيد البحث بعض القدرات البدنية في والبعدي القبميالقياس متوسط بين  الفرق( 0شكل ) 
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 القدرات البدنية  بعض القائم عمى إستراتيجية الدعائم التعميمية عمى التعميمي البرنامج وحجم تأثير( مربع ايتا 4جدول ) 
 ( 42) ن = 

 القدرات البدنية م
 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 معامل
 الارتباط

 "ر"

 حجم التأثير
 مربع ايتا

 "0"ايتا
 قيمة

 حجم التأثير
 مقدار

 حجم التأثير

 مرتفع 0.242 2.897 2.894 08.29 )ثانية(متر  22العدو  السرعة 0

 مرتفع 0.258 2.805 2.878 02.56 ثنى الجذع )سم( المرونة 0

القدرة  2
 مرتفع 2.828 2.759 2.885 00.27 الوثب العريض )متر( العضمية

 متوسط 2.725 2.824 2.949 04.20 الجري المكوكي )ثانية( الرشاقة 4

  مرتفع . 2.04، أكبر من ضعيف  2.29* مربع ايتا = أقل من 
 مرتفع . 2.8متوسط ،  2.5ضعيف ،  2.0*حجم التأثير = 

( حجم تأثير البرنامج التعميمي القائم عمى إستراتيجية الدعائم التعميمية عمى بعض 4يتضح من جدول )
القدرات البدنية في مقرر كرة القدم لطالبات الفرقة الثانية جاء بمقدار ما بين متوسط ومرتفع حيث تراوحت قيم 

( وىى قيم مرتفعة 1.897:  1.759ن )( وجاءت قيم مربع آيتا ما بي0.241:  1.715حجم التأثير ما بين )
مما يدل عمى فاعمية البرنامج التعميمي القائم عمى إستراتيجية الدعائم التعميمية عمى بعض  1.04أكبر من 

 القدرات البدنية في مقرر كرة القدم لطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بني سويف 
 

(  ايجابية البرنامج التعميمي المقتـرح والقـائم عمـي إسـتراتيجية الـدعائم 0الشكل )( و  4،  2تبين نتائج جدولي ) 
التعميميـــة فـــي تحســـين القـــدرات البدنيـــة المرتبطـــة بالميـــارات الحركيـــة حيـــث كـــان التـــأثير مرتفعـــا فـــي القـــدرات ) 

القـدرة العضـمية ( فـي حـين كـان التحسـن متوسـطا فـي ) الرشـاقة ( ، ويرجـع الباحـث ذلـك  -المرونة  –السرعة 
التحســن لشــمول البرنــامج التعميمــي المقتــرح عمــي محتــوي مــن مجموعــة التمرينــات المعــايرة بــالزمن والتكــرارات 

ثيـق فـي تحسـن اداءات ( فـي دراسـتو بـان ىنـاك ارتبـاط و 25( )2122ويؤكد ذلك ما أشار إليو ) عمـاد صـالح 
القــدرات البدنيــة وبــين البــرامج التعميميــة المبنيــة عمــي دراســة بحثيــة موضــوعية تحــــــدد الــزمن والتكــرارات ، أيضــا 

(  أن اسـتخدام بـرامج تعميميـة تدريبيـة yevhenii ,s and viktor ,h: 2021( )52تتفـق ونتـائج دراســــــــــة ) 
ت مقصودة تـؤدي إلـي تحسـين فـي  القـدرات البدنيـة لممارسـي كـرة القـدم  بأساليب موضوعية تحتوي عمي تمرينا
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( فقد أشار فـي نتـائج دراسـتو إلـي Kohli Keshav1 and Singh Harman deep  :2014( )46، أما )
التحمــــل ( راجــــع إلــــي البــــرامج  –المرونــــة  –الرشــــاقة  -الســــرعة  –أن التحســــن فــــي القــــدرات البدنيــــة ) القــــدرة 

أيضـا يمكــن إن  التدريبيـة القائمـة عمـي محتـوي مــن التـدريبات المـرتبط بالنشـاط الميـارى المـتعمم ،التعميميـة أو 
نؤكد النتائج الايجابية التي حصمنا عمييا في ىـذا البحـث فـي تحسـن  القـدرات البدنيـة بالمطابقـة لمـا أشـار إليـو 

تنميــة القــدرات البدنيــة حيــث أكــد دور البــرامج التعميميــة والتدريبيــة  فــي ( ، عــن  24()2120)محمــد مجــدي : 
عمي أنيا تساعد في تحسن وتطوير الأداء الحركـي العـام لمفـرد  ولممارسـي الأنشـطة الرياضـية ، أيضـا تسـاعد 

 الفرد عمى عيش حياة جيدة وصحية .
ض بع القائم عمى إستراتيجية الدعائم التعميمية عمى التعميمي البرنامج عرض ومناقشة نتائج فعالية -:ثانياً 

 .الفرقة الثانية كرة القدم لطالبات ميارات
 (42( دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي في بعض ميارات كرة القدم ) ن = 5جدول ) 

 ميارات كرة القدم م
 قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبمي

 "ت"
 المحسوبة

 نسبة
الفرق
 ع± -س ع± -س ع± -س %

 8.02 **06.76 2.59 0.58- 0.02 07.82 0.02 09.28 بالكرة )ثانية( الجري 0

 66.85 **06.00 0.09 2.22 0.22 7.55 0.88 4.52 استلام الكرة )درجة( 0

دقة تمرير الكرة  2
 79.62 **04.52 2.82 2.02 0.65 7.08 0.58 4.25 )درجة(

4 
الكرة بوجو  ضرب

القدم الأمامي 
 )درجة(

4.45 0.70 7.65 0.64 2.02 2.88 00.90** 70.90 

 0.724=  2.20، **عند مستوى  0.200=  2.25*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحسـوبة بـين القيـاس القبمـي والبعـدي  5يتضح من جدول ) 

% : 8.02فـــى بعـــض ميـــارات كــــرة القـــدم لطالبـــات الفرقــــة الثانيـــة ، حيـــث تراوحـــت نســــبة التحســـن مـــا بــــين )
 %( لصالح القياس البعدي في مقرر كرة القدم لطالبات الفرقة الثانية 79.62

 
 
 



 
 السايح  ود. عمر                                      الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202سبتمبر  –مائة وسبعة عشر العدد                                                             مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

44 
 

 قيد البحث بعض ميارات كرة القدم في والبعدي القبميالقياس متوسط بين  الفرق(  0 شكل )
 
 

 
 

( مربع ايتا وحجم تأثير البرنامج التعميمي القائم عمى إستراتيجية الدعائم التعميمية في  بعض ميارات كرة القدم 6جدول ) 
 (42لطالبات الفرقة الثانية )ن = 

 ميارات كرة القدم م
 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 معامل
 الارتباط

 "ر"

 حجم التأثير
 مربع ايتا

 "0"ايتا
 قيمة

 حجم التأثير
 مقدار

 حجم التأثير

 متوسط 2.700 2.878 2.962 06.76 بالكرة )ثانية( الجري 0

 مرتفع 0.550 2.869 2.804 06.00 استلام الكرة )درجة( 0

 مرتفع 0.992 2.929 2.868 04.52 دقة تمرير الكرة )درجة( 2

الكرة بوجو القدم الأمامي  ضرب 4
 مرتفع 0.894 2.920 2.862 00.90 )درجة(

 مرتفع . 2.04ضعيف ، أكبر من  2.29* مربع ايتا = أقل من 
 مرتفع . 2.8متوسط ،  2.5ضعيف ،  2.0*حجم التأثير = 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

ضرب الكرة بوجهدقة تمرٌر الكرة استلام الكرة الجري بالكرة 

القدم الأمامً 

القٌاس القبلى 

القٌاس البعدى
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الدعائم التعميمية عمى بعض  إستراتيجية( حجم تأثير البرنامج التعميمي القائم عمى  6يتضح من جدول ) 
ميارات كرة القدم لطالبات الفرقة الثانية جاء بمقدار ما بين متوسط ومرتفع حيث تراوحت قيم حجم التأثير ما 

( وىى قيم مرتفعة أكبر من 1.929:  1.869( وجاءت قيم مربع ايتا ما بين )0.991:  1.720بين )
الدعائم التعميمية عمى بعض ميارات كرة  إستراتيجيةالقائم عمى مما يدل عمى فاعمية البرنامج التعميمي  1.04

 بني سويف  القدم لطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة 
(  قيم )ت( ونسبة التحسن  ومقدار حجم التأثير لعينة   2(  والشكل ) 6، 5تبين لنا الجداول  )    

ي جميع اختبارات الميارات الحركية في قياسات الاختبارات القبمية .( ف10المجموعة التجريبية عند مستوى )
والبعدية مما يدل عمى معنوية الاختبارات لصالح الاختبارات البعدية وىذا ما دلت إليو النتائج عن وجود فروق 

الباحث  معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  لاختبارات  الميارات الحركية ، ويرجع
ىذه النتيجة إلي التأثير الايجابي بسبب استخدام البرنامج التعميمي القائم عمي إستراتيجية الدعائم التعميمية في 

مقاطع من الفيديوىات  –تحسين  ) الميارات الحركية( بكرة  القدم والمستخدم فيو ) العروض التقدمية 
ية التعميم (  وقدرة ىذه الدعائم عمي جذب الطالبات أسموب ثنائيات التبادل في عمم –لمميارات المتعممة 

لمتعمم بسبب وجود حافز التشويق والإثارة واستخدام حواس التعمم ) السمعية والبصرية ( ، وتتفق ىذه النتيجة 
( أن إستراتيجية الدعائم التعميمية تؤثر ايجابيا في تعمم الميارات 08()2122مع نتيجة دراسة ) سارة السيد 

ة ، كما يرجع الباحث ىذه النتيجة إلي أن استخدام إستراتيجية الدعائم تعتمد عمي تفاعل المتعممين في الحركي
المواقف المتباينة ، إذ تقدم الأدوات  والمواقف التعميمية وفقا لإمكانات المتعممات والتي من شأنيا تزيد من 

( Belland ,et all : 2015()29ــــذا يتفق مع ) عممية الرغبة والحافز في تعمم الميارات الحركيـــــة  وىــــ
والذي أشار إلي أن التعمم باستخدام إستراتيجية الدعائم التعميمية يسمح بالمشاركة بشكل ىادف واكتساب 

( أن التعمم باستخدام 22()2119المتعمم ميمة تتجاوز قدراتو ، أيضا يتفق مع ما أشار إليو ) محمد خميس : 
الأىداف مباشرة من خلال تقديم الدعم والمواقف التعميمية المتنوعة التي  يركز عمي تحقيقالدائم التعميمية 

المطموب تحقيقيا. أيضا يرجع الباحث ىذا التحسن إلي  فتدعم عممية التعمم في الاتجاه الصحيح نحو الأىدا
من خلال  لمطالبات  لمشتركةتعزز التعمم من خلال الحوار والتغذية الراجعة والمسؤولية ادور الإستراتيجية في 

وىذا يتفق مع ما ذكره  خبرات التعمم الداعمة والصعبة المكتسبة من التعمم المدروس المخطط بعناية 
(Larkin, M.: 2022()47 توفر إستراتيجية الدعائم التعميمية حافزا لممتعممين لمقيام بدور أكثر نشاطًا في )

لتدريس والتعمم من خلال الدعائم التي تتطمب منيم تجاوز تعمميم ، حيث يشترك الطمبة في مسؤولية ا
مستويات مياراتيم ومعرفتيم الحالية، من خلال ىذا التفاعل  يمكن لمطلاب تولي ممكية إحداث التعمم ، أيضا 
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( ، ) 29()2122تتفق نتيجة البحث المرتبطة بتحسن الميارات الحركية مع نتائج دراسات )فاطمة عمر: 
( ، 25( )2120( ، )  مصطفي محمد وآخرون : 04() 2120( ، )رضا عبد السلام :2122سمر حسن: 

(Fatima Bikmaz: 2020( )42 والتي أثبتت أن لإستراتيجية الدعائم التعميمية تأثير فعال وايجابي في )
 تحسين التعميم واكتساب الميارات في الأنشطة ذات الطابع الفردي والجماعي .

 :الاستخلاصات 
  -ستخمص ما يمي :نمن خلال ما تم الحصول عميو من نتائج 

في تحسين القدرات الحركية  البرنامج التعميمي القائم عمي إستراتيجية الدعائم التعميمية لو تأثير ايجابي .0
 المرتبطة بالميارات الحركية قيد البحث لطالبات الفرقة الثانية  

فـــي تحســين  الميـــارات  الـــدعائم التعميميــة لـــو تــأثير ايجــابيالبرنــامج التعميمــي القـــائم عمــي إســتراتيجية  .2
 .الحركية  قيد البحث والمقررة عمي طالبات الفرقة الثانية

 :التوصيات
تعمـم  تحسـين القـدرات البدنيـة و فـيالبرنامج التعميمي القائم عمي إستراتيجية الدعائم التعميميـة استخدام  .0

  لقدملمطالبات في  مقرر كرة ا الميارات الحركية
 عمـي أنشـطة جماعيـة وفرديـة أخـري فـي برامج مشـابيو باسـتخدام إسـتراتيجية الـدعائم التعميميـة  تطبيق  .2

 مقررات تربية رياضية جامعية وقبل الجامعية .
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 المراجع : 

 العربية:المراجع 
 مقدمة في المياقة البدنية وأىميتيا ، مقال عممي منشور عمي . (0202احمد السيد أمين) .0

www.sites.google.com 
تأثير استخدام أسموب التدريس المركب عمي تعمم بعض الميارات  . ( 0202احمد المتولي محمد) .0

( ص 5عدد ) 05ية ، جامعة الأزىر  مجمد الأساسية في كرة القدم ، بحث منشور بمجمة كمية الترب
525 

 أىمية المياقة البدنية في الأنشطة الرياضية ، مقال منشور عمي . (0209احمد راضي محمد ) .2
www.facebook.com 

التعمم عمي  فاعمية برنامج تعميمي باستخدام نموذج مارزانو لأبعاد. (0202احمد ساىر حسانين ) .4
مستوي أداء بعض الميارات الأساسية في كرة القدم لدي طالبات كمية التربية الرياضية ، بحث منشور 

 (4بالمجمة العممية لعموم الرياضة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنوفية عدد )
ني والميارى فعالية بعض أساليب التدريس عمي تحسين المستوي البد.  (0208احمد محمد سميمان ) .5

لدي طالبات مدرية تربية اربد الأولي في لعبة كرة القدم ، رسالة ماجستير كمية التربية الرياضية ، 
 جامعة اليرموك  ، الأردن

فعالية برنامج تعميمي باستخدام التعمم المدمج عمي مستوي أداء بعض . (0209إسلام طو ىلال ) .6
بحث منشور بالمجمة العممية لمبحوث والدراسات في التربية  الميارات الأساسية لممبتدئين في كرة القدم ،

 (37) الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بور سعيد ، العدد
تأثير استخدام السقالات التعميمية في بعض جوانب تعمم مقرر كرة السمة .  (0202أمينة محمد حسين) .7

بنات بجامعة الإسكندرية بحث منشور ، المجمة العممية لطالبات الفرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية لم
 كمية التربية الرياضية لمبنات -لعموم وفنون الرياضة ، جامعة حموان 

اثر برنامج مقترح عمي بعض المتغيرات البدنية والميارية لدي .  (0204بدر دويكان ورائد حسين ) .8
 28اح لأبحاث العموم الإنسانية مجمد ناشئ كرة القدم في محافظة نابمس ، بحث منشور بمجمة النج

 01العدد 
 عناصر المياقة البدنية الخاصة بنشاط كرة القدم.  (0209بشير عمي فيصل ) .9

WWW.RESEARCHGATE.NET 

http://www.sites.google.com/
http://www.sites.google.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.researchgate.net/
http://www.researchgate.net/
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 07القدم تحت وضع مستويات معيارية لعناصر المياقة البدنية لناشئ كرة .  (0206بشير محمد احمد) .01
   سنة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الخرطوم ، السودان

الإعداد الميارى في كرة القدم ، الممتقى المصري للإبداع والتنمية .  (0220حسن السيد أبو عبــــــــــده) .00
 ،www.neelwafurat.com 
فاعمية برنامج تعميمي مدعم بالياتف النقال عمي مستوي أداء بعض .  (0209حمد القميوبي )حسام م .02

الميارات الحركية في كرة القدم بدرس التربية الرياضية ، بحث منشور بالمجمة العممية لمبحوث والدراسات 
 (27في التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بور سعيد ، عدد )

دراسة مقارنة لبعض القدرات البدنية .  (0202محمد جابر  وحيدر عوني وشاكر حمود ) حسام  .02
 والميارات الحركية للاعبي كرة القدم في الملاعب المفتوحة

 WWW.RESEARCHGATE.NET 
تأثير استخدام إستراتيجية الدعائم التعميمية عمي اليقظة العقمية .  (0200رضا عبد السلام عبد الحميد) .04

الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة ، بحث منشور بالمجمة العممية لمتربية الرياضية وعموم  ومستوي
 .الرياضة الجزء الثاني العدد اثنين وتسعون ، كمية التربية الرياضية ، اليرم

فعالية برنامج تعميمي بالوسائط الالكترونية المتكاممة عمي الأداء الميارى .  (0200رضا مصطفي ىلال) .05
كرة القدم لطمبة المرحمة الإعدادية ، بحث منشور بالمجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، كمية في 

 (06( عدد)27التربية الرياضية ، جامعة بنيا ، مج )
تأثير برنامج تعميمي لمتربية الحركية عمي تعمم ميارتي المراوغة ورمية  . (0200رضا مصطفي ىلال) .06

المرحمة الابتدائية ، بحث منشور بالمجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، كمية التماس لتلاميذ 
 (02( ع )27التربية الرياضية لمبنين ، جامعة بنيا ، مج )

تأثير استخدام إستراتيجية الدعائم التعميمية في خفض قمق الاختبار .  (0200سارة  السيد درويش ) .07
ائرة ، بحث منشور بمجمة بني سويف لعموم التربية البدنية والرياضة ، وتعمم حائط الصد في الكرة الط

 المجمد السادس
تأثير استخدام إستراتيجية الدعائم التعميمية عمي اليقظة الذىنية وتعمم بعض .  (0200سحر حسن منيع) .08

التربية  الميارات في ىوكي الميدان ، بحث منشور بمجمة بحوث التربية الشاممة ، العدد الأول ، كمية
 الرياضية بنات ، جامعة الزقازيق .

http://www.neelwafurat.com/
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الاتجاىات الحديثة في تدريس الرياضيات الطبعة الثانية عمان دار .  (0200صالح محمد محمود) .09
 256الفكر لمنشر والتوزيع . ص. 

العلاقة بين الأداء الميارى لميارة تمرير الكرة القدم وبعض عناصر . ( 0202طو خضير الجبالي) .21
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 المستخلص

بعض القدرات البدنية والميارات  فاعمية برنامج تعميمي قائم عمي إستراتيجية الدعائم التعميمية في تحسين
 الحركية في مقرر كرة القدم

 عمرو مصطفي السايحد.

 
ن التجديد والتحديث في استراتيجيات تعليم المهارات الحركية في تدريس التربية الرياضيية إ    

أصبح مهمًا جدًا لتحقيق التوازن بين الحياة السريعة والتغيير في عصرنا الحيالي   ولليب بسيب  
تعييرا الييتعلم التقليييدي للعديييد ميين المأييك ت التييي أسييرت بأييدة عليي  مسييتو  تعليييم ا نأيي ة 

يهدف البحث إليي وضيب برنيامع تعليميي  يا م  -ة بأكل عام ومنعته من تحقيق أهدافه   الرياضي
علييي إسييتراتيجية الييدعا م التعليمييية ل البييات الير يية السانييية بكلييية التربييية الرياضييية بجامعيية بنييي 

    والمهييارات الحركيية فيي  كيرة القيدمسيويف ومعرفية فاعليتييه فيي س  تحسييين القيدرات البدنيية 
(   البية مين الير ية السانيية 15و بق علي عينة عأوا ية عيددها  لمنهع أبه التجريبي استخدم ا

ميين كلييية التربييية الرياضييية جامعيية بنييي سييويف   تييم اختيييار ا ختبييارات الموضييوعية للقييدرات 
البرنامع التعليمي القا م علي ان  -البدنية والمهارية في الحصول علي البيانات ومن اهم النتا ع  

فييي تحسييين القييدرات الحركييية والمهييارات  إيجابيييةيجية الييدعا م التعليمييية اسبييت فاعلييية إسييترات
الباحيث اسيتخدام البرنيامع التعليميي القيا م  وأوصييالحركية  يد البحيث ل البيات الير ية السانيية  

 علي إستراتيجية الدعا م التعليمية في تعلم  المهارات الحركية لل البات في  مقرر كرة القدم ( 
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Abstract 

The effectiveness of an educational program based on the educational   

scaffolding strategy in improving Some physical capabilities 

 and kinetic skills in the football course 

Dr. Amr Mostafa Al-Sayeh Mohamed 

The renewal and updating of strategies for teaching kinetic skills in teaching 

physical education has become very important to achieve a balance between fast 

life and change in our time, Because of espousing the traditional learning  to many 

problems that severely affected the level of teaching sports activities in general and 

prevented it from achieving its goals. 

      The research aims to design an educational program based on the educational 

scaffolding strategy for the students of the second year in the Faculty of Physical 

Education at Beni Suef University and to know its effectiveness in Improving 

physical capabilities and kinetic skills in the football , The semi-experimental 

approach was used and applied to a random sample of (40) female students from 

the second year of the Faculty of Physical Education, Beni Suef University. Use the 

method The semi-experimental  Where applied to a random sample of (40) female 

students from the second year of the Faculty of Physical Education, Beni Suef 

University. Objective tests of physical capabilities and kinetic skills were chosen  

to obtain the data , The most important results : The educational program, which 

contains the educational scaffolding strategy, proved positively effective in 

improving the physical capabilities and kinetic skills for the second year students. 

The researcher recommended: The use of the educational program that contains the 

educational scaffolding strategy in learning (the kinetic skills of female students in 

the football course). 

 

 

 


