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تأثير التدريب البليومتري بدلالة بعض المتغيرات البيوميكانيكية لتطوير القوة الإنفجارية وزمن أداء بعض 
 ( لدي لاعبي الجودو.Nagi Wazaمهارات الرمي من أعلي )

 

 / أحًذ عُذ َىضف قطب كتىرد

-كهُة انتربُة انرَاظُة نهبٍُُ  -بقطى انًُازلات وانرَاظات انفردَة يذرش 

 يصر -جايعة الأضكُذرَة 

 

 انًقذية ويشكهة انبحث:

شصطيع تىذٗه ىي٘ط٘ه إىٚ تىَغص٘ٝثز تىعيٞث فٚ تىَؽثه تىشٝثػٚ ، ٍِٗ ْٕث ظٖش تىصْاثفظ لياٚ شفقٞال تى ا٘ص فاٚ 

إمصشثف تىْظشٝثز تىعيَٞر تىفذٝعار فاٚ ٍؽاثه تىصعياٌٞ ٗتىصاذسٝح ، تىَغثخقثز تىشٝثػٞر ، ٗقذ أدٙ ٕزت تىصْثفظ إىٚ 

ـٞط عثَٕس ٕازٓ تىْظشٝاثز فاٚ ش غاٞش معٞاش ٍاِ تىظا٘تٕش تىصاٚ عاثلذز لياٚ إٝؽاثد أفؼاو تىفيا٘ه ىينعٞاش ٍاِ 

تىَشنلاز ، ٗخغشع تلإسشقثء خثىَغص٘ٙ تىدذّٚ ٗتىَٖثسٙ ٗتىخططٚ ٗتىْ غٚ ، ٕٗ٘ ٍث ٝغاعٚ إىٞأ تىعاثٍيِٞ فاٚ 

 سٝح تىشٝثػٚـقو تىصذ

ىزت مثُ ليٜ تىَخصظِٞ خثىَؽثه تىشٝثػٜ تعاصفذتض ؽاشج ؼذٝاذذ ىيصاذسٝح تىشٝثػاٜ ٍاِ فاتّٖثسفعس تىَغاص٘ٛ 

تىَٖثسٛ ٗتىدذّٜ ىلالح إىٜ أليٜ قذس ٍَنِ ٗلذً تىعدثز ليٜ أفنثه تىصذسٝح تىقذٌٝ ٗتىَعصاثد ـٞاط أُ تعاصخذتً 

ه ىيَغااص٘ٛ تىَطياا٘ج ٗشفقٞاال تى ثليٞاار فااٜ ت دتء تىَغااصفذظثز تىصذسٝدٞاار ٕااٜ تىَ٘ؼاأ ٗتىَعفااش تىظااثلذ ىي٘طاا٘

ٗٝقظااذ ْٕااث خثى ثليٞاار ٕااٜ ٗطاا٘ه تىلالااح إىااٜ أفؼااو فاانو ىاامدتء تىشٝثػااٜ عاا٘تء تىَٖااثسٛ أٗ تىدااذّٜ ٗماازىل 

إمصَثه ٍلاٍؿ تىظ٘سذ تىْٖثبٞر ىمدتء تىظفٞؿ ىلالح ٗمٜ شصفقل تى ثليٞر فٜ ت دتء تىشٝثػٜ تىَٖثسٛ ٗتىداذّٜ 

ؽ ـذٝعر ٍِ تىصذسٝح تىشٝثػٜ ٗلذً تلإخقثء ليٜ ت َّثؽ تىَعصثدذ فٜ تىصذسٝح تىشٝثػاٜ ٗمازت ليْٞث إعصخذتً أَّث

تىشٝثػاٜ خظا ر صثطاار ٝؽاح أُ ٝناُ٘ ٍعاو ٕازت تىااَْؾ ٝغاعٜ إىاٜ شَْٞار تىعْثطاش تىدذّٞاار تىَطي٘خار ىيصخظاض 

ٗتىغلاعار فاٜ ت دتء ٍاع تىقا٘ذ ء تىؽغٌ أظْثء ت دتء ٗتىزٛ ٝع٘د خثلاّغاٞثخٞر تضتىصْثغٌ خِٞ أؼٗشتخؾ ٗٝغعٜ إىٜ تىص

 (94:31) ٗتىغشلر فٜ أدتء تىَٖثسذ

تُ تىصذسٝح تىديٍٞ٘صشٛ ؽشٝقر ٍ٘ؼٖر ىصط٘ٝش تىقا٘ذ  ٜلي 1009، ؼثٍدٞصث  9111ٗٝينشعُ٘ ـٞط ٝص ل ملا ٍِ 

تىََٞضذ خثىغشلر ٗتىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر ىيعؼلاز، ـٞط ٝغصخذً ٕزت تىَظطيؿ ى٘طا  تىصَاشِٝ تىازٛ شاصٌ فٞأ إؽثىار 

ثؼةر ىيعؼلاز شفس شتظٞش إؼٖثد أٗ ـَو ) إّقدثع لا ٍشمضٛ(ٗٝصدعٔ ٍدثفشذ إّقدثع شقظٞشٛ خغشلر لثىٞر ٍ 

) إّقدثع ٍشمضٛ(ٗتىغشع تىشبٞغٜ ٍاِ ٕازت تىصاذسٝح ٕا٘ شعظاٌٞ ٍٞناثّٞضً تلإّعناثط ٗتىخظاثبض تىَٞنثّٞنٞار 

ٗلْااذ تىصخطااٞؾ ىدااشتٍػ تىصااذسٝح  ىمىٞااثف تىعؼاايٞر شفااس شااتظٞش تلإعااصطثىر ٍَااث ٝضٝااذ ٍااِ إّصااثغ تىقاا٘ذ ٗتىغااشلر ،

تىديٍٞ٘صشٛ فإُ تىصذسٝدثز تىَغصخذٍر ٝؽح أُ شتصز تلإشؽثٓ تىظفٞؿ ىيفشمر ، ٗٝنُ٘ ٍعذه تلإؽثىر لثىٜ ٗشنُ٘ 

 (36:50) تىقذسذ تلإّقدثػٞر تىَشمضٝر لثىٞر فٜ تلإشؽثٓ تىَؼثد ٗشعدٛ تىصَشْٝثز ختقظٜ عشلر ٍَنْر

ً( أّاأ ٍااِ تىطااشج تىٖثٍاار ىلاسشقااثء خَغااص٘ٙ ت دتء تىَٖااثسٛ ٕاا٘ 1001)ٍفَااذ خشٝقااع ، ٗصٞشٝاار إخااشتٌٕٞ  یشٝااٗ

شفغِٞ أدتء تىَٖثستز تى ْٞار خظا٘سذ ؼٞاذذ ْٕٗاث ٝعصَاذ تىَاذسج لياٚ تىَعيٍ٘اثز تىَٞنثّٞنٞار ٍاِ صالاه تعاصخذتً 

ؼٞاذ  ىناٜ ٝصقْا٘ت شْ ٞاز تىَٖاثستز خشانو ِؽشٝقر تىصفيٞو تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٜ فٜ لَيٞثز تىصذسٝح ىصظفٞؿ أدتء تىلالداٞ

 (90:95)ٗىٖزت ٝنُ٘ تعصخذٍْث ىيَصغٞشتز تىنَْٞثشٞنٞر ٍِ ت ٍ٘س تىٖثٍر لْذ شفيٞو تىفشمثز تىشٝثػٞر. 
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أمعاش  لياٚ أُ تىصاذسٝدثز تىديٍٞ٘صشٝار ٍاِ (1009)ٝعمذ مو ٍاِ ٍفَاذ ؼاثخش لداذ تىفَٞاذ، ٗلاثؽ  سفاثد صيٞاو 

ٍاع أقظاٚ  تىشٝثػٞر تىصٚ شصطيح دٍػ أقظٚ ق٘ذت عثىٞح تعصخذتٍثً فٚ شَْٞر تىقذسذ تىعؼيٞر ىيعذٝذ ٍِ ت ّشطر 

تىعؼيٞر ٗفَٞث ٝاششدؾ  عشلر ىيعؼير ـٞط ٝغثٌٕ ٕزت ت عي٘ج فٚ تىصغيح ليٚ تىَشنلاز تىصٚ شقثخو شَْٞر تىقذسذ

،  ٍغاص٘ٙ عااشلر ت دتء خثىعلاقار خااِٞ تىقا٘ذ ٗتىغااشلر ٗش٘ؼٞأ ٕاازٓ تىقاذسذ تىعؼاايٞر فاٚ ٍغااثستشٖث تىَْثعادر ٝشفااع

ىص٘طاٞ  ّا٘   خِٞ تىق٘ذ تىقظ٘ٙ ٗتىق٘ذ تلاّ ؽثسٝر ٍِ صلاه أفؼو تعصخذتً ىيطثقار تىَظاثـدرتىعلاقر ٗشفغِٞ 

تىَعاشٗف ليَٞاثً أّأ  ٝصَٞض خثلاّقدثػثز تىعؼيٞر رتز تىذسؼار تىعثىٞار ٍاِ تىقاذسذ تىعؼايٞر ، فَاِ تىصٜ تىصَشْٝثز

شَْٞر ٍنُ٘ تىقاذسذ  ٍَث ٝعدٛ إىٜثىر،لْذٍث شفذض إؽثىر عشٝعر ٍ ثؼةر ىيعؼير فإّٖث شْقدغ ف٘سٝثً ىصقثًٗ ٕزٓ تىف

ىعؼيٞر فٚ ٍغص٘ٙ ت دتء تىفشمٚ، ٗ تلاسشقثء خَغص٘ٙ أدتء خعغ تىَؽَ٘لثز ت شفغِ ٗتىزٛ ٝعدٛ تىٜتىعؼيٞر 

 (39:44) أدتء تىَٖثستز تىفشمٞر

تىص٘تفال تىعؼايٜ تىعظادٜ  ِٞٗشفغا رٞاشعَاو لياٚ شَْ ِٝأُ ٕازٓ تىصَاثس  ، ٍفَاذ مثٍاو ٕٗزت ٍث أمذٓ ليٜ طاثىؿ

إرت شٌ شفيٞو تىق٘ذ تىَغصخذٍر فٜ شتدٝر تىَٖثسذ ٗٝقظذ خٖث  قذسشٖث ليٚ ت دتء شٝٗم ثءذ تىعؼلاز تىعثٍير فٜ شط٘

( تىن٘صٗفااٜ)فْؽااذ أُ تىَشـياار ت ٗىااٚ ٍشـياار إصاالاه تىصاا٘تصُ  تىقاا٘ٙ تىَغااصخذٍر فااٚ سٍااٚ تىَْااثفظ ٍؽَاا٘ 

تىَغصخذٍر فٜ تىَشـير  شغن٘سٛ( ٍِ سٍٞر ػعٞ ر ّغدٞث إرت ٍث ق٘سّس تىق٘ذ )ٗتىَشـير تىعثّٞر ٍشـير خذء تىشٍٜ

مثمٜ( ٗتىصٜ شعشف خثىق٘ذ تىَص ؽشذ رتز تىصتظٞش تى عثه فٚ ٕزٓ تىشٍٞر شناُ٘ ـشمار  )ٍشـير تىشٍٚ تىْٖثبٜتىعثىعر 

ظٖاشٓ ٍاع تىص٘تفال ٍِ ّقو ٍْثفغٔ ٍِ ٗػعٔ تىعَ٘دٙ لياٚ تىدغاثؽ ختبَث ٍصغٞشذ ـٞط ٝصَنِ تىَٖثؼٌ تىزستلِٞ د

 (14: 45)،(909:49) ف تىغ يٚ ٗلؼلاز تىطشف تىعي٘ٙ .تىصثً فٜ لَو لؼلاز تىطش

شعشف ليٚ أّٖاث ّظاثً ىصَشْٝاثز طاََس  إىٚ أُ شذسٝدثز تىدٞيٍ٘صشٙٗفٜ ٕزت تىظذد ٝعمذ ٍثز ٍثّضٗ ٗآصشُٗ 

تىعؼيٞر تٗلاً خثلاعصطثىر شفس شثظٞش ـَو ٍعِٞ قدو  ٍِ أؼو شَْٞر ق٘ذ تىَطثؽٞر تىعؼيٞر، ـٞط شدذأ تىَؽَ٘لثز

 (44ختقظٚ قذس ٍَنِ )أُ شدذأ خثلإّقدثع 

 ثػاٜٝتىش حٝفٖاٜ ٍظاََر ىصاذس لٞاىنْٔ ٗتعع تلاّصشاثس فاٜ تىصطد عصٔٞأٍش صثص فٜ ؽد ٍ٘صشكٞتىدي ْثزٝإُ شَش

  (9:91)ت فقٜ ٗتىعَ٘دٛ  وٞمو ٍِ تىصعؽ شٝىصط٘

خاِٞ تىَٖاثستز تى ْٞار فاٜ تىؽا٘دٗ ٗخعاغ قا٘تِّٞ تىَٞنثّٞناث تىفٞ٘ٝار ٕا٘ تلاسشقاثء ؽاثد تىعلاقار إٝٗٝعذ تىٖاذف ٍاِ 

خثىَغص٘ٛ تىَٖثسٛ ىلالح تىؽ٘دٗ ٗرىل ٍِ صلاه صٝثدذ ق٘ذ تىصتظٞش ليٚ تىَْثفظ ٍع تلاقصظثد فٜ تىؽٖذ. ىزت مثُ 

ؽشٝال دستعار ٍِ تىؼشٗسٛ ش٘تفش تىَعيٍ٘ثز ىيَذسخِٞ لِ صظثبض تىَٖثستز ٗتىشٍٞثز تىَخصي ار ٗرىال لاِ 

عاار تىصفيٞيٞاار . تىصشمٞااح تىفشمااٜ ىصياال تىَٖااثستز ٗفٖااٌ تىَْفْااٜ تىخظااثبض ىٖااث ختعااي٘ج ليَااٜ ٍااِ صاالاه تىذست

(91:35)  

ىقااذ خااثز ٍااِ ت َٕٞاار خَنااثُ ليااٚ تىقااثبَِٞ ليااٚ سٝثػاار تىؽاا٘دٗ ػااشٗسذ تىَصثخعاار خشاانو دتبااٌ ٍٗغااصَش ىنثفاار 

تىْظشٝثز ٗتىَدثدئ تىصٜ ٍِ فتّٖث شط٘ٝش تىَغص٘ٙ تىشٝثػٚ ٗتلاسشقاثء خأ إىاٚ ألياٚ ٍاث َٝناِ ٗتىصاٜ شناصع خٖاث 

صفيٞااو ٗشطدٞاال ٍااث ٝصْثعااح ٍْٖااث ٍااع تىعيااً٘ تىَششدطاار خث ّشااطر تىشٝثػااٞر ٗرىاال خغااشع شْثٗىٖااث خثىذستعاار ٗتى

 (96:39)ٍصطيدثز ٗصظثبض سٝثػر تىؽ٘دٗ ٗمزىل قذستز ٗتعصعذتدتز تىلالدِٞ 

ختّٖاث  أقظاٚ قا٘ذ ختقاو  رٝاىيق٘ذ تلاّ ؽثس  ٌٖٝتـَذ ( خصعش غٜٝ)قثعٌ ـغِ ٗخغط٘ ٍٔٞع ٍثرٕح إى تىدثـط ص لٝٗ

 (6:44لإّصثغ تىفشمر  ) شذٞتىق٘ذ تىقظ٘ٙ فٜ ىفظر قظ ٖثٞخفشمر شغصخذً ف ثًٞصٍِ أٛ تىق
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ت صاشٙ، فإّٖاث إٔاٌ طا ر  رٞاخثىْغدر ىيظا ثز تىدذّ رٞتىق٘ذ تىعؼي رٞلِ إَٔ رٍِٞ تىَظثدس تىعيَ ذٝقذ رمشز تىعذ

،  ثػاٜٝصثطار ىاذٗسٕث تى عاثه خاث دتء تىش رٞاتىصاٜ شنصغاح إَٔ رٞتىدذّ ثقرٞىي رٍٞٗنُ٘ ٍِ تىَنّ٘ثز ت عثع رٞخذّ

 (1:1 )رٞخٔ تىق٘ذ تىعؼي سٞظٍث ـ خَعثخر رٞخذسؼر ٍِ ت َٕ رٞتىدذّ ثقرّٞثز تىيأٛ ٍنُ٘ آصش ٍِ ٍن٘ فعٝ ٗىٌ 

ٍـِ تىشٝثػاثز تى شدٝار تىصاٜ شصَٞاض خثىعذٝاـذ ٍاـِ تىَٖاثستز تى ْٞار تىٖؽٍ٘ٞار ٗتىذفثلٞاـر  سٝثػـر تىؽـ٘دٗ شعصدـشٗ

تىظاـشت  عاـ٘تء ماـثُ ٍاـِ ألياـٚ  ٗشغصخذً خْؽـثؾ ٍـِ صاـلاه ٗػاـعٜ، تىصـٜ شْ ـز خإعـيـ٘ج فـشدٛ أٗ ٍشمـح 

ّااـثؼو ٗتصت ( أٗ شعدٞااـس تسػااـٚ )أٗعـااـثٝنٍٜ٘ ٗتصت ( ٗمااـزت تلاظْـٞااـِ ٍـعااـث ٍـَااـث ٝااـعظش ليااـٚ شفقٞاال تىْصااثبػ )

  ( 41:  10 تىَشؼـ٘ذ ٗتى ـ٘ص فٜ تىَْثفغـر )

إلاذتد لالاح تىؽا٘دٗ إُ  2006 ) )  ّٞاو تٕيناِّٞقالا لاِ  ً ( 1093ٗٝشٞش ملا ٍِ   ّٞ ِٞ ـغِٞ ٍفَ٘د   ) 

ٝؽح أُ ٝصتعظ ليٚ تلإلذتد تىدذّٜ تىَصَعو فٜ ٍنّ٘ثز تىقذستز تىفشمٞر تىخثطر خْا٘  ت دتء تىََاثسط ٗمازىل 

تلإلذتد تىَٖثسٛ ٗتىْ غٜ ، ٗخَث أُ ٍَثسعر ٕزٓ تىشٝثػر شصطيح تىص نٞش تىذتبٌ ّظشتً ىصَٞضٕث خثلاـصناثك تىَدثفاش 

ٖااث ىاازىل ٝؽااح ليااٚ لالدٖٞااث أُ ٝنااُ٘ رٗٛ ٍغااص٘ٙ خااذّٜ ىَ٘تؼٖاار ٕاازٓ ٗىظااع٘خر ت دتء ٗشعااذد ٗشْاا٘  ٍٖثستش

تىصغٞااشتز ٗششمٞااض تىؽااضء ت مدااش ٍااِ لَيٞااثز تىص نٞااش فااٜ ت دتء تىَٖااثسٙ ٗتىصااٜ ٝفصااثغ إىااٚ تىقاا٘ذ تىفشمٞاار 

ٗتلاعصذتسذ ٗتىصفنٌ فٜ ت دتء فٜ عيغير فْٞار ٍصفشمار ٍصْثغَار  ُ ماو رىال َٝعاو ؼإ٘ش لَيٞار تىصاذسٝح ىينثشاث 

(46:69 ) 

( سٝثػر تىؽ٘دٗ ٕٜ سٝثػر ٝثخثّٞر ت طاو شٖاذف إىاٚ تىصغياح لياٚ تىَْاثفظ  1002ٗٝعشفٖث أٝؼث صثىذ فشٝذ ) 

ىصفقٞل تىْقطر تىنثٍير )تلإٝدُ٘( خثعصخذتً تى ُْ٘ ٗتىَٖثستز تىَخصي ر ىيعدر ـٞط ٝصفقل رىل لاِ ؽشٝال تىصاذسٝح 

ٗ ٍِ تىشٝثػٞثز تىصٜ شصطيح أدتء فْٞث دقٞقاث ٝفصاثغ إىاٚ شعذ سٝثػر تىؽ٘دٗ،   ٍعو ىيعقو ٗتىؽغٌ ليٚ ـذ ع٘تءت

إٍنثّٞثز ٍٗصطيدثز ـشمٞر صثطر شغصْذ ليٚ ٍدثدئ ٗأعظ ليَٞر ٝصطيح ٍعٔ تعصؽثخثز ـشمٞر ش٘تفقٞار شنصغاح 

فاٜ تىؽٖاذ ٗتىاضٍِ شذسٝؽٞث ـصٚ ٝظٖاش فاٜ فانو عاي٘ك ـشماٜ ستقاٜ ٝصَٞاض خثىصْثعال ٗتلاّغاٞثخٞر ٍاع تلاقصظاثد 

 (42:94)،( 93:  62)تىَٖثسٛ  تىلاصً ىمدتء

ٗٝصطيح رىل خثىذسؼر ت ٗىٚ إىَثً تىقثبَِٞ ليٚ لَيٞر شذسٝح ٗشعيٌٞ تىَٖثستز تىشٝثػٞر خق٘تلذ تىصفيٞو تىفشمٜ 

تىصٌٖ شعصَذ ليٚ تىَدثدئ ت عثعٞر ىنالاً ٍاِ لياٌ تىفشمار ، لياٌ تىصشاشٝؿ ، تىَٞنثّٞناث تىفٞ٘ٝار ، ٗتىعياً٘ ت صاشٙ 

تىَعيٍ٘ثز تىصنْٞنٞر ٍِ أٛ ٍٖثسذ أٛ مٞ ٞار أدتبٖاث فاٜ ػا٘ء ٍؽَ٘لار ٍاِ تىَعيٍ٘اثز تىصاٜ تىَششدطر خثىَٖثسذ ٗ

 (11:95تىَطي٘خر لاّؽثص ٕزت ت دتء ختليٚ م ثبٔ ٍَنْٔ ٗختقو ؼٖذ . ) شغثلذ ليٚ شفذٝذ تلإؼشتءتز تىفشمٞر

 

 



 د/ أحمد عيد يوسف قطب                                                                                 جامعة الأسكندرية                -ابو قير -كلية التربية الرياضية 

 2023يونيو - مائة وستة عشرالعدد                   مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                        

434 

دطا٘لاز يى صأٍصثخع ، ٍِٗ صالاه ىْثدٛ ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر صدشذ تىدثـط ملالح عثخل ٍٗذٝش فْٜ  ٍِ صلاهٗ

تىص٘ظٞا  تىدثـاط لاذً ش٘ظٞا  تىقا٘ذ تلإّ ؽثسٝار صالاه تىَدثسٝاثز  لاـاعىشٝثػر تىؽا٘دٗ  تىَفيٞر ٗمزىل تىذٗىٞر

خقا٘ذ  تىشٍاٜ ٗتىاصخيض( –دصا٘ه تىفشمار  -ٍِ صالاه شْ ٞاز ٍشتـاو ت دتء تى ْاٜ ىيَٖاثسذ )تصالاه تىصا٘تصُت ٍعو 

ٜ شتصٞش صٍِ إّٖثء تىٖؽَر دُٗ تىفظ٘ه ليٚ أٛ ٍِ تىْقثؽ تى ْٞار عا٘تء ٗعشلر ٗتػفر ٗتىزٛ خذٗسٓ ٝعدٛ تى

 شيل تىَشنير تىٜ لَيِٞ أعثعِٞ :، ٗٝشؼع تىدثـط  )إٝدُ٘ أٗ ٗصتسٛ(

ىيَٖاااثستز تى ْٞااار ىلالداااٜ تىؽااا٘دٗ ٗصثطااار تىَٖاااثستز تىَ ؼاااير أٗلا: لاااذً تعاااصخذتً تىصفيٞاااو تىدٍٞ٘ٞناااثّٞنٚ 

(Ranzuku Waza ٗتىصٜ ٝعصَذ ليٖٞث ، )َْثفغثز .تىلالدِٞ خشنو تعثعٜ صلاه تى 

تىق٘ذ ، ٗتىصٜ شٖذف تىٜ شط٘ٝش  صلاه فصشتز تىَ٘عٌ تىصذسٝدٜظثّٞث: لذً تلإلصَثد ليٜ ت عثىٞح تىصذسٝدٞر تىفذٝعر 

ش تىقاذستز تىدذّٞار ىلالداٜ تىؽا٘دٗ، تلإّ ؽثسٝر ، ٍعو تىصذسٝح تىديٍٞ٘صشٛ ٗتىزٛ ٝعذ تىشمٞضذ ت عثعاٞر فاٜ شطا٘ٝ

ىصط٘ٝش تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر ، ٗشفغاِٞ صٍاِ ت دتء تىَٖاثسٛ ح تىدثـط لإؼشتء ٕزٓ تىذستعر مَفثٗىر ٍْٔ ٍَث تعصذل

 ىيَٖثستز تى ْٞر قٞذ تىدفط خثعصخذتً تىصذسٝح تىديٍ٘صشٛ .

 انبحث: هذف 

بعوط تىظُف انتذرَب انبهُىيترٌ بذلانة بعط انًتغُرات انبُىيُكاَُكُة نتطوىَر انقوىا افَفرارَوة وزيوٍ أدا  

 خلال:ورنك يٍ ( فٍ رَاظة انرىدو Nagi Wazaيهارات انريٍ يٍ أعهٍ )

فاٜ  ىادعغ ٍٖاثستز تىشٍاٜ ٍاِ تلياٜ  تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر شط٘ٝششتظٞش تىصذسٝح تىديٍٞ٘صشٛ ليٜ تىصعشف ليٚ  -

 .سٝثػر تىؽ٘دٗ

 صٍِ أدتء تىَٖثستز تى ْٞر قٞذ تىدفط. شتظٞش تىصذسٝح تىديٍٞ٘صشٛ ليٜ شفغِٞتىصعشف ليٚ  -

 انبحث:وض فر

ٍصغٞشتز ش٘ؼذ فشٗج رتز دلاىٔ إـظثبٞر خِٞ تىقٞثط تىقديٜ ٗتىقٞثط تىدعذٛ ىذٙ تىَؽَ٘لر تىصؽشٝدٞر فٜ  -

 ىظثىؿ تىقٞثط تىدعذٛ.ٗ ىيَٖثستز تى ْٞر قٞذ تىدفط تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر

تىَصغٞشتز ش٘ؼذ فشٗج رتز دلاىٔ إـظثبٞر خِٞ تىقٞثط تىقديٜ ٗتىقٞثط تىدعذٛ ىذٙ تىَؽَ٘لر تىصؽشٝدٞر فٜ  -

 ىظثىؿ تىقٞثط تىدعذٛ.ٗتى ْٞر قٞذ تىدفط يَٖثستز ىتىَٖثسٝر 

فٜ صٍِ أدتء  ش٘ؼذ فشٗج رتز دلاىٔ إـظثبٞر خِٞ تىقٞثط تىقديٜ ٗتىقٞثط تىدعذٛ ىذٙ تىَؽَ٘لر تىصؽشٝدٞر -

 ىظثىؿ تىقٞثط تىدعذٛ.تىَٖثستز تى ْٞر قٞذ تىدفط ٗ
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 إجرا ات انبحث:

  يُهج انبحث:

تىصظٌَٞ تىصؽشٝدٜ رٗ تىَؽَ٘لر تى٘تـذذ خإعصخذتً  تىدثـطَصٔ ىطدٞعر تىذستعر، ـٞط تشدع بتىَْٖػ تىصؽشٝدٜ ىَلا

 تىقٞثعثز تىقديٞر ٗتىدعذٝر. 

 يرالات انبحث :

 نيٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ىيدِْٞ خثلإعنْذسٝر.ختىَْثصلاز ٗتىشٝثػثز تى شدٝر ، طثىر  انًرال انًكاٍَ:

ٗتىؽااذٗه تىصااثىٚ ٝ٘ػااع  1014 ْٝااثٝشتىااٜ  1011 عاادصَدششااٌ إؼااشتء تىدفااط صاالاه تى صااشذ ٍااِ  انًرووال انسيُووً:

 تىص٘صٝع تىضٍٚ لإؼشتءتز تىدفط :

 ( 1جذول )

 تىص٘صٝع تىضٍْٚ لإؼشتءتز تىدفط

 انفترا انسيُُة افجرا ات

 4/2422/  34 إنً 2422/ 4/ 15يٍ فٍ انفترا  انقُاضات انقبهُة

 1/2423/  1 إنً 2422/ 14/ 1يٍ فٍ انفترا  الأضاضُة ترربةان

 1/2423/  14إنً   2423/ 1/ 2يٍ فٍ انفترا  انقُاضات انبعذَة

لالااح ٍااِ تىَقٞااذِٝ خثلاشفااثد ( 96أؼشٝااس تىذستعاار ت عثعااٞر ليااٚ لْٞاار لشاا٘تبٞر ق٘تٍٖااث ) انًرووال انبشووري:

 .تىَظشٙ ىشٝثػر تىؽ٘دٗ 

 انعُُة:اختُار  شروط

 تىعْٞر. فشتد  تىغْٜشقثسج تىَغص٘ٙ  -

 ( عْ٘تز . 6تىعَش تىصذسٝدٜ ىيعْٞر لاٝقو لِ ) -

 .  تىدْٜلا شقو دسؼر ـظ٘ه تىلالح ىمـضٍر لِ تىفضتً  -

 ( . 1014 - 1011أُ ٝنُ٘ تىلالح ٍغؽو خثلاشفثد تىَظشٛ ىيؽ٘دٗ ىيَ٘عٌ ) -

 ه فصشذ شْ ٞز تىدشّثٍػ تىصذسٝدٚ..تّصظثً تىلالدِٞ صلا -

 الأدوات والأجهسا انًطتخذية فٍ انبحث : 

 خغثؽ ؼ٘دٗ ؽدقث ىيَقثٝٞظ تىذٗىٞر . -

 ظثّٞر . 9/90عثلر إٝقثف ىفغثج تىضٍِ  قشج  -

 خذه ؼ٘دٗ .  -

 .  ؽدٍٜٞضتُ  -

 مؽٌ .  6مؽٌ ،  4مشتز ؽدٞر ٗصّٖث  -
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 أظقثه ـذٝذٝر ٍصعذدذ ت ٗصتُ .  -

 أفشؽر قٞثط . -

 طْثدٝل صشدٞر ٍقثعثز ٍخصي ر . -

 أدوات جًع انبُاَات:

 (9ٍشفل ) . شخظٞرتىدٞثّثز تعصَثسذ شغؽٞو تى -

 (1ٍشفل ) تىَغثلذِٝأعَثء تىغثدذ إعصَثسذ شغؽٞو  -

 (4ٍشفل ) تىَصغٞشتز تىدذّٞر قٞذ تىدفط شغؽٞوتعصَثسذ  -

 (3ٍشفل)تلإصصدثستز تىدذّٞر تىَششدطر خصط٘ٝش تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر  -

 (6ٍشفل)قٞذ تىدفط  تىَٖثسٝرتىَصغٞشتز شقٌٞٞ تعصَثسذ  -

 (5ٍشفل)تلإصصدثستز تىَٖثسٝر قٞذ تىدفط  -

 (2ٍشفل) قٞذ تىدفط تىَصغٞشتز تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞرشقٌٞٞ تعصَثسذ  -

 (4تىدشّثٍػ تىصذسٝدٜ ٍشفل ) -

 تراَص عُُة انبحث 

 ( 2جذول )    

 12قبم انترربة .     ٌ = انقُاضات الأضاضُة انذلالات افحصائُة نعُُة انبحث فٍ  

 انذلالات              

 افحصائُة                 

 انقُاضات     

 وحذا انقُاش 
انًتىضط 

 انحطابً 

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 

 يعايم انتفهطح عايم الانتىا ي

 0.27 0.50 0.05 1.72 )ضى( الطول

 0.92 0.30 6.42 74.00 )كرى( الوزن

 0.43 0.49 1.61 8.67 )ضُة( العمر التدريبي

 1.91 1.32 1.36 21.75 )ضُة( السن

خاثىص٘صٝع تىطدٞعاٚ ىيعْٞار ،  تىنيٞر ٍعصذىر ٗغٞش ٍشصصر ٗشصغاٌ ( أُ تىدٞثّثز تىخثطر خعْٞر تىدفط1ٝصؼؿ ٍِ ؼذٗه )

، ٗشقع فٚ تىَْفْٚ تلإلصاذتىٚ شقصشج ٍِ تىظ ش( ٕٗزٓ تىقٌٞ 9.41. إىٚ 40) ٍث خِٞ ٍعثٍو تلإىص٘تء فٖٞث ششتٗؾـٞط 

 ( ، ٍَث ٝعمذ ليٚ إلصذتىٞر تىعْٞر فٚ تىقٞثعثز ت عثعٞر قدو إؼشتء تىصؽشخر . 4 ±خِٞ ) 
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 ( 3جذول ) 

 12قبم انترربة .     ٌ = افختبارات انبذَُة انذلالات افحصائُة نعُُة انبحث فٍ      

 انذلالات              

 افحصائُة                 

 افختبارات     

انًتىضط 

 انحطابً 

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 

 يعايم انتفهطح عايم الانتىا ي

 0.34 0.66 0.64 5.14 الحجل علي القدم اليمني 

 0.18 0.40 0.67 5.16 الحجل علي القدم اليسري 

 1.54 0.24 0.55 5.00 الصدرامام دفع كرة طبية باليدين من 

 0.58 0.98 0.72 5.61 دفع كرة طبية من خلف الراس

 0.22 0.82 0.78 7.47 دفع كرة طبية بيد واحدة مع الدوران

 0.87 0.10 0.28 1.47 الوثب العريض من الثبات

 0.15 0.71 0.93 7.91 الوثب العمودي

 

  ( أُ تىدٞثّااااااثز تىخثطاااااار خعْٞاااااار تىدفااااااط تىنيٞاااااار ٍعصذىاااااار ٗغٞااااااش ٍشااااااصصر ٗشصغااااااٌ 4ٝصؼااااااؿ ٍااااااِ ؼااااااذٗه ) 

، شقصاشج ٍاِ تىظا ش ( ٕٗازٓ تىقاٌٞ .14. إىٚ 90) ٍث خِٞ ٍعثٍو تلإىص٘تء فٖٞث ششتٗؾخثىص٘صٝع تىطدٞعٚ ىيعْٞر ، ـٞط  

 ( ، ٍَث ٝعمذ ليٚ إلصذتىٞر تىعْٞر فٚ تلإصصدثستز تىدذّٞر قدو إؼشتء تىصؽشخر . 4 ±ٗشقع فٚ تىَْفْٚ تلإلصذتىٚ خِٞ ) 

 ( 4جذول ) 

 12قبم انترربة .     ٌ = افختبارات انًهارَة انذلالات افحصائُة نعُُة انبحث فٍ      

 انذلالات              

 افحصائُة                 

 افختبارات     

انًتىضط 

 انحطابً 

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 

 يعايم انتفهطح عايم الانتىا ي

 0.87 0.10 0.28 1.47 القوة الإنفجارية 

 0.15 0.71 0.93 7.91 القوة المميزة بالسرعة 

 

  ( أُ تىدٞثّاااااثز تىخثطااااار خعْٞااااار تىدفاااااط تىنيٞااااار ٍعصذىااااار ٗغٞاااااش ٍشاااااصصر ٗشصغاااااٌ 3ٝصؼاااااؿ ٍاااااِ ؼاااااذٗه ) 

شقصشج ٍِ تىظ ش ( ٕٗزٓ تىقٌٞ .29. إى90ٚ )  ٍث خِٞ ٍعثٍو تلإىص٘تء فٖٞث ششتٗؾخثىص٘صٝع تىطدٞعٚ ىيعْٞر ، ـٞط  

قداو إؼاشتء تلإصصداثستز تىَٖثسٝار ( ، ٍَث ٝعمذ ليٚ إلصذتىٞار تىعْٞار فاٚ  4 ±، ٗشقع فٚ تىَْفْٚ تلإلصذتىٚ خِٞ ) 

 تىصؽشخر .
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  انترربة الأضاضُة:

ليااٚ تىَؽَ٘لاار  1014 ْٝااثٝش 90 إىااٚ 1011 تمصاا٘خش 9ٍااِ  تعااد٘  91تعااصغشج شْ ٞااز تىدشّااثٍػ تىَقصااشؾ  -

 ٗـذتز شذسٝدٞر فٜ ت عد٘  .  4تىصؽشٝدٞر ٗرىل خ٘تقع 

  شذسٝدٞر.( عثلر 15خَث ٝعثده ) ( ٗـذذ45خيغ لذد تى٘ـذتز تىصذسٝدٞر ) -

 . ىيصذسٝحشٌ تعصخذتً ٍدذأ تىفَو ٗتىشتـر مقثلذذ  -

 انبرَايج انتذرَبً انًقترح :  

خإلذتد تىدشّثٍػ تىصذسٝدٚ ٗفقث ىمعظ تىعيَٞر ٍاِ صالاه تلاؽالا  لياٚ تىَشتؼاع تىعيَٞار تىَصخظظار  تىدثـطقثً 

 91ٗتىذستعثز تىَششدطر تىَصثـر ، ٗتفصَو تىدشّثٍػ تىصذسٝدٚ تىَقصشؾ ليٚ  ،ٗسٝثػر تىؽ٘دٗ، فٜ ليٌ تىصذسٝح 

 (5ٍشفل). ( دقٞقر910:  10ٗـذتز فٜ ت عد٘  ، صٍِ تى٘ـذتز )  4أعد٘لث خ٘تقع 

 خ٘ػع تىدشّثٍػ تىصذسٝدٞٚ ٗفقث ىَث ٝيٚ :  تىدثـطٗقذ قثً 

 انهذف يٍ انبرَايج :

 َهذف انبرَايج انً:

 صلاه تىدشّثٍػ تىصذسٝدٜ تىَقصشؾ ىلالدٚ تىؽ٘دٗتىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر  شط٘ٝش ٍِ. 

 ِٞىيَٖثستز تى ْٞر قٞذ تىدفط تىَٖثسٛصٍِ أدتء  شفغ. 

 انفترا انسيُُة نهبرَايج : 

عاذ فصاشذ مثفٞار ٍْٗثعادر تعد٘  ٝ 91ليٚ أُ ( 3)  ، (63) ، (34)، ( 66)، ( 34)خْثءت ليٚ ٍث رمششٔ تىَشتؼع 

: 66( )946: 34) .ىاذٛ لالداٜ تىؽا٘دٗ ٍاِ تى٘قا٘فٍٖاثستز تىشٍاٜ خعغ  ٗصٍِ أدتء، تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر ىصَْٞر

900( )34  :69( )63  :126 ( )3  :24  . ) 

 عذد يرات انتذرَب فٍ افضبىع : 

أُ ششدد تىصذسٝح ٝعصدش لثٍلا ٕثٍث فٜ ّؽثؾ أٛ خشّثٍػ شذسٝدٚ ٗقذ ٝخصيا  لاذد  9113ٝزمش ؽيفر ـغثً تىذِٝ 

ٍشتز تىصذسٝح فٜ ت عد٘  ٗفقث ىيٖذف ٍِ تىدشّثٍػ ، أٗ شدعث ىْ٘  أٗ ؽدٞعر تىْشثؽ تىََثسط ، ٗقذ شصشتٗؾ لذد 

 ( . 51،  52:  13ٍشتز أعد٘لٞث أٗ أمعش ٗفقث ىيٖذف تىَشتد شفقٞقٔ . )  6-4ٍِ ٍشتز تىصذسٝح فٜ ت عد٘  

ء تىخداشتء ٗأٝؼاث ٗفقاث ىمعاظ تىعيَٞار ٍاِ صالاه آستخإلذتد تىدشّثٍػ تىصاذسٝدٚ ٗفقاث ىْصاثبػ تعاصطلا   تىدثـطقثً 

 (64( )14( )96( )93( )4( )94) (1( )16) (19تىَشتؼع )

 .  تعد٘  91ٍذذ تىدشّثٍػ :  -

 ٗـذتز .  4لذد تى٘ـذتز فٜ ت عد٘  :  -

 ٗـذذ شذسٝدٞر. 45لذد تى٘ـذتز تىصذسٝدٞر  -

 ( دقٞقر . 910:  10صٍِ تى٘ـذتز : )  -
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 انقُاش انبعذي : 

ٍِ شٌ تؼشتء تىقٞثط تىدعذٙ ليٚ لْٞر تىدفط ت عثعٞر خعذ تلاّصٖثء ٍِ شطدٞل تىدشّثٍػ ليٚ تىَؽَ٘لر تىصؽشٝدٞر 

 ٗتفصَيس تىقٞثعثز تىدعذٝر قٞذ تىدفط ليٚ تىصثىٚ : 9/1014/ 90إىٚ   1014/ 9/ 1

 ىذٙ لْٞر تىدفط .تىدذّٞر َصغٞشتز تى فٜ  صط٘ستىٍغص٘ٙ  قٞثط -

 . ىذٙ لْٞر تىدفطفٜ تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر  صط٘ستىٍغص٘س  قٞثط -

 قٌد البحث . الفنٌة مهاراتلل المهاري الأداء زمن قٌاس مستوى التحسن فً -

 انبحث : افختبارات انبذَُة قُذ

 (906:40) (3ٍشفل ) تىقذستز تىدذّٞر تىَششدطر خثىصذسٝح تىديٍ٘صشٛأصصدثس  -9

 (991:5)(5ٍشفل ) ٞذ تىدفطتلإصصدثستز تىَٖثسٝر ق -1

 (2ٍشفل )تىقٞثعثز تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞر قٞذ تىذستعر  -4

 افحصائُة:انًعانرات 

 إٝؽثد تىَعثٍلاز تلاـظثبٞر تىصثىٞر : فٚ SPSS خشّثٍػ شٌ تعصخذتً  

  تىفغثخٚ.  تىَص٘عؾ -

  تىَعٞثسٙ . تلاّفشتف -

 تىص يطؿ ٍعثٍو  -

 ٍعثٍو تلإىص٘تء.  -

  إصصدثس   ز  ىيَشثٕذتز تىَضدٗؼر. -

  تىْغدر تىَة٘ٝر ىيصفغِ. -
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 عرض ويُاقشة انُتائج:

 :أولاً : عرض النتائج 

 (5جدول )
 12ٌ =  . وَطبة انتحطٍ قبم وبعذ انترربة بافختبارات انبذَُة انذلالات افحصائُة انخاصة  

 الدلالات                  
 الإحصائية             

     
 
 الإختبارات      

 انقُاش انبعذي انقُاش انقبهً
 انفرق

 بٍُ انًتىضطٍُ
قًُة 

 )ت(

يطتىي 

 انذلانة

َطبة 

انتحطٍ 

 ع± س   ع± س   ع± س   %

 94.86 0.00 9.00 0.09 0.22 0.66 5.36 0.64 5.14 الحجل علي القدم اليمني 

 94.84 0.00 6.91 0.10 0.20 0.64 5.36 0.67 5.16 الحجل علي القدم اليسري 

ية باليدين من دفع كرة طب
 امام الصدر

5.00 0.55 5.34 0.51 0.34 0.08 14.24 0.00 95 

دفع كرة طبية من خلف 
 الراس

5.61 0.72 5.94 0.69 0.34 0.12 9.84 0.00 94.39 

ية بيد واحدة مع دفع كرة طب
 الدوران

7.47 0.78 7.96 0.73 0.50 0.31 5.58 0.00 92.53 

 97.79 0.00 8.54 0.06 0.14 0.26 2.35 0.27 2.21 الوثب العريض من الثبات

 54.42 0.00 6.47 1.70 3.17 11.48 48.75 10.87 45.58 العموديالوثب 

 (2.36)=  4.45* يعُىٌ عُذ يطتىي 

خثلإصصداثستز تىدذّٞار ثىاذلالاز تلإـظاثبٞر تىخثطار خ( تىخاثص  9 ( ٗتىشانو تىدٞاثّٚ سقاٌ ) 6 ٝصؼؿ ٍِ تىؽذٗه سقاٌ )

فااٚ ؼَٞااع تلإصصدااثستز ( 0.06ٗؼاا٘د فااشٗج رتز دلاىاار إـظااثبٞر لْاذ ٍغااص٘ٙ ):  ّٗغادر تىصفغااِ قدااو ٗخعااذ تىصؽشخار 

ٍااِ قَٞاار )ز (  ( ٕٗاازٓ تىقااٌٞ أمدااش93.13إىااٚ  5...فٖٞااث ٍااث خااِٞ ) قَٞاار ) ز ( تىَفغاا٘خر  ششتٗـااس، ـٞااط تىدذّٞاار 

خااِٞ ، ٗششتٗـااس ّغااح تىصفغااِ فٖٞااث ٍااث 0.06ٗخَغااص٘ٙ دلاىاار أقااو (  1.45)  = ( 0.06تىؽذٗىٞاار لْااذ ٍغااص٘ٙ ) 

 ( ٗرىل ىظثىؿ تىقٞثط تىدعذٙ فٚ ؼَٞع تلإصصدثستز تىدذّٞر قٞذ تىدفط .% 97.79إلى   4.45%.)
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 (1شكم بُاٍَ رقى )               

 

 (6دول )ج

 12ٌ = . انًهارَة وَطبة انتحطٍ قبم وبعذ انترربة بافختبارات انذلالات افحصائُة انخاصة  

 الدلالات                  
 الإحصائية             

     
 
 الإختبارات      

 انقُاش انبعذي انقُاش انقبهً
 انفرق

 بٍُ انًتىضطٍُ
 قًُة )ت(

يطتىي 

 انذلانة

َطبة 

انتحطٍ 

 ع± س   ع± س   ع± س   %

 98.86 0.00 6.75 0.16 0.32 0.28 1.47 0.22 1.14  القوة الإنفجارية 

القوة المميزة 
 بالسرعة 

7.91 0.93 7.23 0.90 0.68 0.36 6.46 0.00 92.09 

 (2.36)=  4.45ىٌ عُذ يطتىي * يعُ

تىَٖثسٝار خثلإصصداثستز ثىذلالاز تلإـظاثبٞر تىخثطار خ( تىخثص  1 ( ٗتىشنو تىدٞثّٚ سقٌ ) 5 ٝصؼؿ ٍِ تىؽذٗه سقٌ )

فااٚ ؼَٞااع تلإصصدااثستز ( 0.06ٗؼاا٘د فااشٗج رتز دلاىاار إـظااثبٞر لْاذ ٍغااص٘ٙ ):  ّٗغادر تىصفغااِ قدااو ٗخعااذ تىصؽشخار 

ٍااِ قَٞاار )ز (  ( ٕٗاازٓ تىقااٌٞ أمدااش5.26إىااٚ  6.46فٖٞااث ٍااث خااِٞ )قَٞاار ) ز ( تىَفغاا٘خر  ششتٗـااستىَٖثسٝاار ، ـٞااط 

، ٗششتٗـااس ّغااح تىصفغااِ فٖٞااث ٍااث خااِٞ 0.06ٗخَغااص٘ٙ دلاىاار أقااو (  1.45)  = ( 0.06تىؽذٗىٞاار لْااذ ٍغااص٘ٙ ) 

 قٞذ تىدفط . تىَٖثسٝر ( ٗرىل ىظثىؿ تىقٞثط تىدعذٙ فٚ ؼَٞع تلإصصدثستز % 95.56إلى   95.29%)
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 (2شكم بُاٍَ رقى )             

 (7دول )ج

وَطبة انتحطٍ قبم وبعذ  (زيٍ الأدا  انًهارٌبانًتغُرات انبُىيُكاَُكُة )انذلالات افحصائُة انخاصة  

 6ٌ = . انترربة 

 الدلالات                  
 الإحصائية             

     
 
 الإختبارات      

 انقُاش انبعذي انقُاش انقبهً
 انفرق

 بٍُ انًتىضطٍُ
 قًُة )ت(

يطتىي 

 انذلانة

َطبة 

انتحطٍ 

 ع± س   ع± س   ع± س   %

Ippon seo nagi 1.30 0.24 1.06 0.05 0.24 0.20 2.87 0.04 98.70 

O goshi 1.74 0.13 1.47 0.15 0.27 0.11 6.30 0.00 98.26 

Mortea seo Nagi 2.02 0.06 1.80 0.08 0.22 0.05 10.49 0.00 97.98 

 (2.36)=  4.45* يعُىٌ عُذ يطتىي 

خاااثىَصغٞشتز ثىاااذلالاز تلإـظاااثبٞر تىخثطااار خ( تىخاااثص  4 ( ٗتىشااانو تىدٞاااثّٚ سقاااٌ ) 2 ٝصؼاااؿ ٍاااِ تىؽاااذٗه سقاااٌ )

ٗؼ٘د فشٗج رتز دلاىر إـظثبٞر لْذ ٍغص٘ٙ :  ّٗغدر تىصفغِ قدو ٗخعذ تىصؽشخر  تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞر )صٍِ ت دتء تىَٖثسٛ( 

( 90.31إىاٚ  5.57فٖٞاث ٍاث خاِٞ )قَٞر ) ز ( تىَفغا٘خر  ششتٗـس، ـٞط  ستز تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞرفٚ ؼَٞع تلإصصدث( 0.06)

، ٗششتٗـاس 0.06ٗخَغاص٘ٙ دلاىار أقاو (  1.45)  = ( 0.06ٍاِ قَٞار )ز ( تىؽذٗىٞار لْاذ ٍغاص٘ٙ )  ٕٗزٓ تىقٌٞ أمداش

( ٗرىااال ىظاااثىؿ تىقٞاااثط تىدعاااذٙ فاااٚ ؼَٞاااع تلإصصداااثستز % 95.72إلىىىى   %97.95ّغااح تىصفغاااِ فٖٞاااث ٍاااث خاااِٞ )

 . قٞذ تىدفط تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞرت
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 (3شكم بُاٍَ رقى )             
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 انُتائج : ثاَُاً: يُاقشة

خاِٞ تىقٞاثط تىقدياٚ  0.06( ٗؼا٘د فاشٗج دتىار إـظاثبٞث لْاذ ٍغاص٘ٙ 1( ٗتىشانو تىدٞاثّٚ )5ٝصؼؿ ٍاِ تىؽاذٗه )

ىظااثىؿ تىقٞااثط تىدعااذٙ  ىااذٙ لْٞاار تىدفااط  خااثىق٘ذ تلإّ ؽثسٝاار تلإصصدااثستز تىدذّٞاار تىَششدطاار ٗتىقٞااثط تىدعااذٙ فااٚ 

ٗرىاال خْغاادر شفغاااِ ششٗتـااس ٍااث خاااِٞ  ، (93.13إىاااٚ  6.64ششتٗـااس قَٞاار ) ز ( تىَفغاا٘خر فٖٞاااث ٍااث خااِٞ ) 

 ىيَؽَ٘لر تىصؽشٝدٞر قدو ٗخعذ تىصؽشخر . فٜ تلإصصدثستز تىدذّٞر  % (12.21إىٚ  % 63.31)

تىدشّثٍػ تىصذسٝدٜ تىَقصشؾ ـٞط ٖٝذف تىصذسٝح تىديٞاٍ٘صشٛ تىدذّٞر تىٜ شتظٞش  تىصفغِ فٜ تىقذستز تىدثـطٗٝشؼع 

تىَششدطار خثىفشمار ،  تىٜ شط٘ٝش لْثطاش تىيٞثقار تىدذّٞار تىَششدطار خاضٍِ ت ؽثىار ٗتىصقظاٞش تىخثطار خثىعؼالاز

 ٗمزىل إىٜ تىصذسٝح تىَغصَش ليٜ لْثطش تىيٞثقر تىدذّٞر تىعثٍر ٗتىخثطر فٜ سٝثػر تىؽ٘دٗ.

 خاتُ تىصاذسٝح تىديٞاٍ٘صشٙ، ٍفَاذ ٍصا٘ىٚ  ذلداذ تىعاثؽٚ لداذ تى صاثؾ، ٗصثىاذ صٝاثد ٗشص ل ٕزٓ تىذستعر ٍاع ماو ٍاِ

تىدطِ ٗتىازستلِٞ،  لؼلاز ىَخصي   تىعؼيٞر تز سشعظش خشنو إٝؽثخٜ ليٚ شَْٞر تىقذ (شقظٞش –دٗسذ تلإؽثىر )

 (45:12) ٗخخثطر تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر . ٗتىشؼيِٞ

أمعاش ت عاثىٞح تعاصخذتٍثً  ٝعمذ مو ٍِ ٍفَذ ؼثخش لدذ تىفَٞذ، ٗلثؽ  سفثد ليٚ أُ تىصذسٝدثز تىديٍٞ٘صشٝر ٍاِ

ٍاع أقظاٚ عاشلر ىيعؼاير  أقظاٚ قا٘ذفٚ شَْٞر تىقذسذ تىعؼيٞر ىيعذٝذ ٍِ ت ّشاطر تىشٝثػاٞر تىصاٚ شصطياح دٍاػ 

تىعؼايٞر ٗفَٞاث ٝاششدؾ خثىعلاقار خاِٞ  ـٞط ٝغثٌٕ ٕزت ت عي٘ج فٚ تىصغيح ليٚ تىَشنلاز تىصٚ شقثخو شَْٞار تىقاذسذ

 (393:44) ٍغص٘ٙ عشلر ت دتء تىق٘ذ ٗتىغشلر ٗش٘ؼٞٔ ٕزٓ تىقذسذ تىعؼيٞر فٚ ٍغثستشٖث تىَْثعدر ٝشفع

خثىصقظاٞش ٝناُ٘ أقا٘ٙ ىا٘ أّأ ـاذض ٍدثفاشذ خعاذ  ذسذ تىعؼايٞر ٕا٘ أُ تلاّقداثعتىَدذأ تىعَيٚ ت عثعٚ ىصَْٞر تىقا

تىَعااشٗف ليَٞااثً أّاأ لْااذٍث شفااذض إؽثىاار عااشٝعر  تّقدااثع خثىصط٘ٝااو ىااْ ظ تىعؼااير أٗ تىَؽَ٘لاار تىعؼاايٞر فَااِ

ٍغص٘ٙ ت دتء تىفشمٚ، ٗ تلاسشقاثء  إىٚ شفغِ ٝعدٛقذ ٍَث ٍ ثؼةر ىيعؼير فإّٖث شْقدغ ف٘سٝثً ىصقثًٗ ٕزٓ تىفثىر، 

 (42:1) .فٚ أدتء تىَٖثستز تىفشمٞرتىَشثسمر خَغص٘ٙ أدتء خعغ تىَؽَ٘لثز تىعؼيٞر 

خاِٞ تىقٞاثط تىقدياٚ  0.06( ٗؼا٘د فاشٗج دتىار إـظاثبٞث لْاذ ٍغاص٘ٙ 1( ٗتىشنو تىدٞثّٚ )5ٍِ تىؽذٗه )ٝصؼؿ ٗ

 ىظثىؿ تىقٞثط تىدعاذٛ ـٞاط تىصفغِ قدو ٗخعذ تىصؽشخر ّٗغدرقٞذ تىدفط  تىَٖثسٝرتلإصصدثستز ٗتىقٞثط تىدعذٙ فٚ 

فٜ تلإصصدثستز تىَٖثسٝر قٞاذ تىدفاط ٗىظاثىؿ تىقٞاثط  (%95.56إلى %95.29)صفغِ ٍث خِٞ  ششتٗـس ّغح تى

 تىدعذٛ .

ٗٝشؼااع تىدثـااط تىصطاا٘س فااٜ تلإصصدااثستز تىَٖثسٝاار قٞااذ تىدفااط ٗتىَصَعياار فااٜ تىقاا٘ذ تلإّ ؽثسٝاار تىخثطاار ، ٗتىقاا٘ذ 

ظار أفاٖش ٍصصثىٞار خثىغشلر تىخثطر فٜ سٝثػار تىؽا٘دٗ إىاٜ شاتظٞش تىدشّاثٍػ تىصاذسٝدٜ ٗتىازٛ أٍصاذ إىاٜ ظلا تىََٞضذ

 ٕازتُ، ٗتىق٘ذ تىََٞضذ خثىغشلر ٗٝعصداش تىدثـاط أُ صلاىٔ شذسٝدثز ٍخصي ر ىصَْٞر تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر تعصخذً تىدثـط 

  .تمعش تىظ ثز تىدذّٞر تىَطي٘خر ىذٙ لالدٜ تىؽ٘دٗ ثتىظ صثُ َٕ
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خثىْغدر ىيظ ثز  تلإّ ؽثسٝر تىق٘ذ  رٞلِ إَٔ، ٍٜ لثطٌ  ِٝٗتـَذ ّظش تىذ، تىعلا لدذ تى صثؾ  أخ٘ ٝعمذٕٓٗزت ٍث 

صثطار  رٞاتىصاٜ شنصغاح إَٔ رٞاتىدذّ ثقارٞىي رٍٞٗناُ٘ ٍاِ تىَنّ٘اثز ت عثعا رٞات صشٙ، فإّٖث إٔاٌ طا ر خذّ رٞتىدذّ

إٌٔ تىظ ثز تىدذّٞر تىصٜ شَٞض لالاح تىؽا٘دٗ ـٞاط أُ تىؽثّاح تىداذّٜ ٗشعذ ٍِ ،  ثػٜٝىذٗسٕث تى عثه خث دتء تىش

ٗرىال ٍاِ صالاه ٗػاع إصصداثستز خذّٞار ٍٖٗثسٝار ، َيٞر تىصذسٝدٞر تىَصنثٍير ٗتىْثؼفار ٝشنو لَ٘دت سبٞغٞث فٜ تىع

 (41:9)،  (60:1ليٜ ـذ ع٘تء. )ٝغصخذٍٖث تىلالدُ٘ ٗتىَذسخُ٘ صثطر 

 ار تىفشمار ٘ذ خذّٞار مدٞاشذ ٍاع صٕاٌ سٝثػاثز تىَْاثصلاز تىصاٜ شصطياح قاٗٝاشٛ تىدثـاط أُ سٝثػار تىؽا٘دٗ شعاذ أ

فاٜ تىؽاضء تىغا يٜ ٍاِ تىدذّٞار ، ٗٝعذ تىصذسٝح تىديٞاٍ٘صشٛ تىشمٞاضذ ت عثعاٞر فاٜ خْاثء تىقا٘ذ ٗتلاّغٞثخٞر تىَٖثسٝر 

  .تىؽغٌ

، ـٞاط تش قاس ّصاثبػ ٕازٓ تىذستعاثز  ، تٍؽذ رمشٝاث، ٍفَا٘د سخٞاع ٞوٕثىٔ ّدٗشص ل ٕزٓ تىذستعر ٍع دستعر مو ٍِ 

ٍاِ صالاه تلإلصَاثد لياٜ  (ؽثسٝر ىعؼالاز ) تىٞاذِٝ ، تىاشؼيِٞليٚ إَٔٞر تىدشتٍػ تىصذسٝدٞر تىصٚ شَْٜ تىق٘ذ تلإّ 

  (36)(،90(،)61).ت صصدثستز تىدذّٞر ٗتىَٖثسٝر تىصٜ شَْٜ تىظ ثز تىدذّٞر تىخثطر فٜ سٝثػر تىؽ٘دٗ

دياٍ٘ٞصشٛ ٕا٘ ّا٘  ٍاِ تىصاذسٝدثز تىديٍٞ٘صشٝار تىصاٜ ششماض لياٚ تىفشماثز تىَص ؽاشذ تىتىصاذسٝح ٗٝشٛ تىدثـط أُ 

ٝصؼَِ شَثسِٝ ٍعو تىق ض ٗتىق ض ٗتىق اضتز تىظاْذٗقٞر ٗشَاثسِٝ تىاذفع تىَص ؽاشذ ، ٗتىصاٜ ،  ٗسدٗد تى عو تىغشٝعر

ىْ٘  ٍِ تىصذسٝح ٍ ٞاذ خشانو صاثص ىلالداٜ تىؽا٘دٗ ، ٕزت ت، ٗ شغثلذ ليٚ شط٘ٝش تىق٘ذ تىص ؽٞشٝر فٜ تىعؼلاز

ٍَث ٝغثلذ لالدٜ تىؽا٘دٗ  تىزِٝ ٝفصثؼُ٘ إىٚ أُ ٝنّ٘٘ت قثدسِٝ ليٚ شْ ٞز ـشمثز عشٝعر ٗق٘ٝر أظْثء تىَدثسٝثز

 ليٚ إّٖثء تىَدثستذ فٜ أقو ٗقس ٍَنِ ٗختقظٜ فثليٞر.

، ٍظط ٜ ٕثفٌ أُ ْٕثك تىعذٝذ ٍِ ت عثىٞح تىصذسٝدٞر تىصٜ شَْٜ تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر ٍعو ٗٝص ل مو ٍِ ليٜ ؽيعس 

يٍ٘صشٝار ؽشٝقار ـذٝعار ّغادٞث شاشخؾ خاِٞ ىد، ـٞط أُ تىَقثٍٗار تىدثىٞغاصٞر ٗتتىصذسٝح تىديَصشٛ ٗتىصذسٝح تىدثىٞغصٚ 

ٝ٘ىذ ـشمر إّ ؽثسٝر ػذ ٍقثٍٗار لْثطش تىصذسٝح تىديٍ٘صشٛ ٗتىصذسٝح خث ظقثه ـٞط أُ ىصذسٝح خٖزٓ تىَقثٍٗثز 

 (32( ، )41)خق٘ذ ٗعشلر ٗتػفر .

 خااثىَصغٞشتز تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞاار )صٍااِ ت دتء تىَٖااثسٛ(تىخااثص  (4( ٗتىشاانو تىدٞااثّٚ )2مَااث ٝصؼااؿ ٍااِ تىؽااذٗه )

 خاِٞ تىقٞاثط تىقدياٚ ٗتىقٞاثط تىدعاذٙ فاٚ 0.06ٗؼ٘د فشٗج دتىر إـظثبٞث لْذ ٍغص٘ٙ ىيَٖثستز تى ْٞر قٞذ تىدفط 

( ٕٗازٓ 90.31إىاٚ  1.42ؼَٞع تلإصصدثستز تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞر ، ـٞط ششتٗـس قَٞر ) ز ( تىَفغا٘خر فٖٞاث ٍاث خاِٞ )

، ٗششتٗـاس 0.06( ٗخَغاص٘ٙ دلاىار أقاو  1.45( = )  0.06تىقٌٞ أمدش ٍِ قَٞار )ز ( تىؽذٗىٞار لْاذ ٍغاص٘ٙ ) 

تىدعااذٙ فااٚ ؼَٞااع تلإصصدااثستز قٞااثط % ( ٗرىاال ىظااثىؿ تى14.20%  إىااٚ 12.14ّغااح تىصفغااِ فٖٞااث ٍااث خااِٞ )

 تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞر قٞذ تىدفط.
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 (،1003، ٍفَاذ عايَٞثُ لداذ تىيطٞا  )(1019)أعاثٍر طالاؾ فاعتدٗشص ل ّصثبػ ٕز تىذستعر ٍع دستعر ماو ٍاِ 

ـٞط ششٞش ّصثبػ ٕزٓ تىذستعثز تىٜ إَٔٞر إعصخذتً ؽشج (،1094(،ىٞضت سعصٌ ٝعق٘ج )1096)ؽثٕش ٍفَذ ٍطش

تىصفيٞو تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞٚ فٜ سٝثػر تىؽ٘دٗ ٗتىصٜ َٝنِ ٍِ صلاىٖث تى٘ط٘ه إىٜ ش ثطٞو تىَٖاثسذ تىفشمٞار تىَْ ازذ 

ٗخثىصثىٜ تىصعشف ليٚ ّغح ٍغثَٕر تىعؼالاز تىَشاصشمر فاٜ ت دتء ٍٗاِ ظاٌ ٍعشفار فانو ت دتء تى ْاٜ تىظافٞؿ 

، ٗشعمذ أٝؼث ٕزٓ تىذستعاثز أُ سٝثػار تىؽا٘دٗ يٚ ت صطثء تى ْٞر ىنو ٍٖثسذ ٍٗفثٗىر تىصغيح ليٖٞث ٗتىصعشف ل

ٍِ تىشٝثػاثز تىصاٜ شفصاثغ إىاٜ شاذسٝدثز ّ٘لٞار صثطار ٍدْٞار لياٚ شفيٞاو خٍٞ٘ٞناثّٞنٜ ىيَٖاثستز تى ْٞار ت معاش 

( ، 39( ، )41)سٛ ٗتىخططاٜ.إىٜ أليٚ ٍغاص٘ٙ ٍَناِ ٍاِ ت دتء تىَٖاثفٞ٘لث صلاه تىَْثفغثز ٗرىل ىي٘ط٘ه 

(11( ، )43) 

ٗؼ٘د إصصلاف فاٜ قا٘ذ ـٞط مثّس إٌٔ تىْصثبػ  1005ٗشص ل ّصثبػ ٕزٓ تىذستعر أٝؼث ٍع دستعر خٞغ٘ك ّٗٞيغُ٘ 

، مَاث شيعااح قاا٘ذ ٗعاشلر شْ ٞااز تىَٖاثسذ خااثصصلاف تىَْااثفظ ٗعاشلر سد تى عااو ٗإَٔٞاار سد تى عاو فااٜ أدتء تىفشماار 

 (51)ٍٖثستز سٝثػر تىؽ٘دٗ تىغثج دٗست ٕثٍث فٜ شْ ٞز 

ٗٝعمذ تىدثـط لياٜ أُ سٝثػار تىؽا٘دٗ ش صقاش خشاذذ إىاٜ تعاصخذتً تىصفيٞاو تىدٍٞ٘ناثّٞنٜ ىيَٖاثستز تى ْٞار ىلالداٜ 

تىؽ٘دٗ ٗصثطر لالدٜ تىَغص٘ٝثز تىعثىٞر ٍَث ٝعظش ٍِ ٗؼٖر ّظش تىدثـط تىٜ تىصشتؼع تىَغصَش فٜ ّصثبػ لالداٜ 

 . 1014تىَْصخح تى٘ؽْٜ ـٞط ظٖش رىل ؼيٞثُ فٜ خط٘ىر تىعثىٌ خقطش 

ٗ ٝؽح تعصعَثس ت عظ ٗتىَدثدئ تىَٞنثّٞنٞر تىََٖر ى عثىٞر ت دتء تىَٖثسٙ ٍِ صلاه ّقو ماو ٍاث تمصغادٔ تىلالاح 

ٍِ ـشمر ٗمو ٍث شٌ خزىأ ٍاِ ؼٖاذ صالاه تىَشتـاو تىصَٖٞذٝار ٗمازىل ت ٗػاث  تىَٞنثّٞنار تىظافٞفر ىيؽغاٌ ٍاِ 

 (45:64.)سذ منوٞل تىٖذف تىشبٞغٚ ٍِ تىَٖثـٞط تلاسش ثلثز ٗتىضٗتٝث ىصفق

تعااصخذتً تىصفيٞااو تىفشمااٚ فااٚ سٝثػاار  أًُ(  1001ٝثعااش ٝ٘عاا  لدااذ تىااش ٗف، )(،1000ٗٝعمااذ ٍفَااذ فااذتد)

تىؽ٘دٗ ٕ٘ تى٘عٞير ت معش ٍظاذتقٞر ىلاسشقاثء خٖاث إىاٚ ت فؼاو ّظاشتً  ّٖاث شعصَاذ لياٚ ؼَٞاع تىعؼالاز تىندٞاشذ 

( 991:41تىَ ثطااو تىصااٜ شااشخؾ ٕاازٓ تىعؼاالاز )خثىؽغااٌ خااذءتً خعؼاالاز تىشقداار ّٖٗثٝاار خعؼاالاز تىقااذً، ماازىل 

(946:62.) 

ٝؽاح شذسٝح لالدٚ تىؽ٘دٗ(ـٞط أمذز ليٜ تُ 1009)ؽثسج ٍفَذ ل٘عٗشص ل ّصثبػ ٕزٓ تىذستعر ٍع دستعر 

ليٚ فنو تىصَشْٝثز تىصٜ ٝعدٖٝث تىلالح ، ٗتىصٜ شعَو ليٚ شَْٞر ٗشط٘ٝش تىخظثبض تىدذّٞر تىَششدطر  أُ ٝنُ٘

خنااو ٍٖااثسذ قشٝدااثً ؼااذتً ٍااِ فاانو ت دتء تى ْااٜ ىٖاازٓ تىَٖااثسذ ٍااِ ـٞااط تىَغااثس تىفشمااٜ ٗتىضٍْااٚ ، ٗتىصااٚ شغااَٚ 

تىعَو تىعؼيٚ تىَشاصشك فاٚ ت دتء خثىصذسٝدثز تىخثطر ، ـٞط شعَو ٕزٓ تىصذسٝدثز خذٗسٕث ليٚ شَْٞر صظثبض 

، ٗرىاال ٍااِ صاالاه شْشااٞؾ لَيٞاار تىص٘تفاال خااِٞ تىعؼاالاز تىعثٍياار ٗتىعؼاالاز تىَغااثلذذ فااٚ ت دتء ٍااِ ؼٖاار ، 

 ( 92:10ٗتىعؼلاز تىَؼثدذ ٍِ ؼٖر أصشٙ )
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ً أُ تىَؽَ٘لر تىصؽشٝدٞار ـققاس شفغاْثً ٍعْ٘ٝاث فاٜ 1000ً ، تـَذ تىغٞ٘فٜ 1003ٍفَ٘د خٍٜٞ٘  ٗشعمذ دستعر

تىَصغٞشتز تىخثطر خ ثليٞر ت دتء تىَٖثسٛ ىيشٍٜ ٗأُ تىَصغٞشتز تىنَْٞثشٞنٞر تىصاٜ شفناٌ ت دتء ، َٝناِ تلالصَاثد 

ليٚ تىْصثبػ فٚ شفذٝذ تىَغثستز تىظفٞفر ىيَٖاثسذ ٗتىازٛ ـغاْس ٍاِ فثليٞار ٍشـيار تىشٍاٜ ىيَٖاثسذ قٞاذ تىدفاط 

 (6( ، )4) خثىَقثسّر خثىَؽَ٘لر تىؼثخطر فٜ تىقٞثط تىدعذٛ

ٗٝعصدش تىَغاص٘ٙ تىَٖاثسٛ ىلالاح تىؽا٘دٗ ٍاِ إٔاٌ تىع٘تٍاو تىصاٜ شاعدٙ إىاٚ تى٘طا٘ه خأ ىيَغاص٘ٝثز تىشٝثػاٞر 

تىعثىٞر ٍَث دفع تىذٗه تىَصقذٍر إىٚ ٍفثٗىر تلاسشقثء خَغاص٘ٙ ت دتء تىَٖاثسٛ تىازٛ ٝيعاح دٗس أعثعاٜ فاٜ إـاشتص 

صظثبض تىَٖثستز تىَخصي ر عا٘تء لاِ ؽشٝال تىْقثؽ ، ىزت أطدؿ ٍِ تىؼشٗسٛ ش٘تفش تىَعيٍ٘ثز ىيَذسخِٞ لِ 

تىٞذِٝ أٗ تى٘عؾ أٗ تىشؼيِٞ أٗ ٍٖثستز تىصف٘ه ٗٝتشٜ رىل لاِ ؽشٝال دستعار تىصشمٞاح تىفشماٜ ىصيال تىَٖاثستز 

 (915:15ٗفٌٖ تىَْفْٚ تىخظثبظٜ ىٖث ختعي٘ج ليَٜ ٍِ صلاه تىذستعر تىصفيٞيٞر. )

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 د/ أحمد عيد يوسف قطب                                                                                 جامعة الأسكندرية                -ابو قير -كلية التربية الرياضية 

 2023يونيو - مائة وستة عشرالعدد                   مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                        

453 

 الاضتُتاجات:

ٍصغٞاشتز تىقاذستز تىدذّٞار ـققس تىَؽَ٘لر تىصؽشٝدٞر ش ٘قث فٜ تىقٞثعثز تىدعذٝر ليٚ تىقٞثعثز تىقديٞر فٜ  -

%  63.31)تىصٜ عثَٕس فٜ شط٘ٝش تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر ىلالدٜ تىؽذٗدٗ ـٞاط خيغاس ّغادر تىصفغاِ ٍاث خاِٞ 

 لْٞر تىدفط .ىذٛ  % ( 12.21إىٚ 

تىَصغٞشتز تىَٖثسٝر تىصٜ شقٞظ ـققس تىَؽَ٘لر تىصؽشٝدٞر ش ٘قث فٜ تىقٞثط تىدعذٛ ليٚ تىقٞثط تىقديٜ فٜ  -

فاٜ تىقا٘ذ تىََٞاضذ ٗتىق٘ذ تىََٞضذ خثىغشلر تىخثطر ـٞط خيغس ّغادر تىصفغاِ  –تىق٘ذ ت ّ ؽثسٝر تىخثطر 

( %14.45) ٝار تىخثطارٗخيغاس ّغادر تىصفغاِ فاٜ ٍصغٞاش تىقا٘ذ تلإّ ؽثس، (%11.01)خثىغشلر تىخثطر

 .ٍَث ٝذه ليٚ فعثىٞر تىدشّثٍػ تىصذسٝدٜ تىَغصخذً

تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞار  َصغٞاشتزتىـققس تىَؽَ٘لر تىصؽشٝدٞر ش ٘قث فٜ تىقٞثعثز تىدعذٝر ليٚ تىقٞثعثز تىقديٞر فاٜ  -

 (Ippon seo nagi - O goshi –Moretea seo Nagi)( ىيَٖاثستز تى ْٞار قٞاذ تىدفاط )صٍاِ ت دتء

ّغدر تىصفغاِ فاٜ ٍٖاثسذ ٗخيغس  %( 14.20) (Ippon seo nagi) فٜ ٍٖثسذـٞط خيغس ّغدر تىصفغِ 

(O goshi )(14.15% )( ٗأٝؼاااث خيغاااس ّغااادر تىفغاااِ فاااٜ ٍٖاااثسذ ،Moretea seo Nagii )

   .ىذٛ لْٞر تىدفط %(12.14)

،  تىَؽااثه تىشٝثػااٜ تىصااذسٝح تىديااٍ٘صشٛ فااٜ تىؽاا٘دٗ متـااذ ت عااثىٞح تىصذسٝدٞاار تىفذٝعاار فااٜتُ تعااصخذتً  -

تى٘ط٘ه تىٖٞث فٜ تىفظ٘ه ليٚ تىْصثبػ تىذقٞقر ٗتىفقٞقٞر ىَصغٞشتز تىذتسعر تىصٜ مثُ ٍِ تىظعح عثلذد 

خثعصخذتً ؽشج تىصذسٝح تىصقيٞذٝر ٗرىل ىَث ىٔ ٍِ إَٔٞر مدٞشذ فٜ شط٘ٝش تىؽضء تىغ يٜ ٍِ تىؽغٌ ، ٕٗزت 

 . ٗعشلر ٗتػفرخذٗسٓ ٝعدٛ تىٜ شْ ٞز شقْٞثز تىشٍٜ تىَخصي ر خق٘ذ 

ىيَٖاثستز تى ْٞار شفغِٞ صٍِ ت دتء تىَٖثسٛ ٍِ صلاه تىدشّثٍػ تىصذسٝدٜ أدٙ إىٜ  تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝرشَْٞر  -

 قٞذ تىدفط.

تعصخذتً تىصفيٞو تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٜ فٜ سٝثػر تىؽ٘دٗ عثلذ ليٚ ٍعشفار أٗؼأ تىقظا٘س فاٜ ت دتء تىَٖاثسٛ  -

ت صطااثء تى ْٞاار فااٜ ت دتء تىَٖااثسٛ صاالاه فصااشتز ىلالدااٜ تىؽاا٘دٗ ٗتىاازٛ خااذٗسٓ عااثلذ ليااٚ شظاافٞؿ 

 تىدشّثٍػ تىصذسٝدٜ .
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 انتىصُات:

تىدشّاثٍػ تىصاذسٝدٜ ٗتىازٛ ٝغاثٌٕ خشانو مدٞاش تعصخذتً تىصذسٝح تىديٍ٘صشٛ صلاه فصشتز تىَذسخِٞ إىٜ  ش٘ؼٞٔ -

 فٜ شط٘ٝش تىقذستز تىدذّٞر ٗتىَٖثسٝر ىلالدٜ تىؽ٘دٗ .

قداو تلإلاذتد ٗتىصٜ شغثٌٕ فٜ شط٘ٝش تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر ىلالداٜ تىؽا٘دٗ تعصخذتً تلإصصدثستز تىدذّٞر قٞذ تىدفط  -

فٜ تىدشّثٍػ تىصذسٝدٜ ىلالدٜ تىؽ٘دٗ ٗرىل ىي٘قا٘ف لياٜ ٍغاص٘ٙ تىقا٘ذ تلإّ ؽثسٝار  ىَخصيا  تىلالداِٞ قداو 

 خذتٝر تىَ٘عٌ تىصذسٝدٜ .

خثىغاشلر تىخثطار ٗتىَششدطار خاث دتء ىَاث ىٖاث ٍاِ إَٔٞار مدٞاشذ فاٜ تلإٕصَثً خصط٘ٝش لْظاش تىقا٘ذ تىََٞاضذ   -

 شط٘ٝش ٍغص٘ٙ ت دتء تىَٖثسٛ ىلالدٜ تىؽ٘دٗ.

ٍاع ٍشتلاثذ تىصشمٞض ليٚ تىَصغٞشتز تىدٍٞ٘ٞنثّٞنر تىخثطر خضٍِ ت دتء تىَٖثسٛ ىيَٖثستز تى ْٞر قٞاذ تىدفاط  -

 ٕزٓ تىَعفشتز  تىصشٝدثز تى٘ظٞ ٞر)تىْ٘لٞر( 

ٕزت تىدفط فٜ إلذتد أخفثض ٍشثخٖر ـصٜ ّصَنِ ٍِ شظْٞ  ؼَٞع تىَٖثستز تى ْٞر قاٜ سٝثػار تلإعص ثدذ ٍِ  -

تىؽ٘دٗ ٗفقث ىيَصغٞشتز تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞر ىنو ٍٖثسذ ٍَث ٝغثلذ ليٚ شفقٞل أليٜ ٍغص٘ٙ ٍَنِ ٍِ ت دتء تى ْٜ 

 ٗتىخططٜ ىلالدٜ تىؽ٘دٗ .
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 انًراجع انًطتخذية 

 

 تىَشتؼع تىعشخٞر :أٗلا 

أخاا٘ تىعاالا تـَااذ لدااذ تى صااثؾ   .1

 ِٝٗتـَذ ّظش تىذ
 9112ًتىصذسٝح تىشٝثػٜ ٗت عظ تى غٞ٘ى٘ؼٞر ، دتس تى نش تىعشخٜ ، تىقثٕشذ ،  

 .9112ًتىصذسٝح تىشٝثػٜ ٗت عظ تى غٞ٘ى٘ؼٞر ، دتس تى نش تىعشخٜ ، تىقثٕشذ ،  : تىعلا لدذ تى صثؾ   أخ٘  .2

شااتظٞش خشّااثٍػ شااذسٝدٜ ّاا٘لٜ ىصَْٞاار تىنااٍٜ٘ مثشااث ليااٜ فعثىٞاار ت دتء تىَٖااثسٛ ىْثفااا تىؽاا٘دٗ ،   تىغٞذ خٍٜٞ٘ أـَذ  .3

 1003سعثىر ٍثؼغصٞش غٞش ٍْش٘سذ ، ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ، ؼثٍعر ؽْطث.

 4:90شتظٞش تىصذسٝدثز تىْ٘لٞر ليٚ ٍعذلاز تىصقذً ىدعغ تىَٖثستز ت عثعاٞر ىْثفاا تىنثسشٞأ )  : تىَٖذٙ ـغِ أـَذ  .4

 .1006عْ٘تز   ، سعثىر ٍثؼغصٞش ، ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ىيدِْٞ ، ؼثٍعر ـي٘تُ ، ( 

دْٝثٍٞنٞاار تلاشاااضتُ ٗللاقصٖاااث خصطااا٘ٝش ٍغاااص٘ٛ ت دتء تىَٖاااثسٛ فاااٜ سٝثػااار تىؽااا٘دٗ ، سعاااثىر   لدذ تىَْعٌ تىغٞ٘فٜ تـَذ  .5

 1000ـي٘تُ.ٍثؼغصٞش غٞش ٍْش٘سذ ، ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ىيدِْٞ خثىٖشً ، ؼثٍعر 

شتظٞش إعصخذتً خعغ تىؽَو تىخططٞار تىَشمدار لياٚ شطا٘ٝش فعثىٞار ت دتء تىٖؽاٍ٘ٚ ىاذٙ لالداٚ   لٞذ ٝ٘ع  قطح تـَذ  .6

 1094ً –ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ىيدِْٞ خثخٜ قٞش  –سعثىر  دمص٘ستٓ غٞش ٍْش٘سذ  -تىؽ٘دٗ

تلاّؽثص ٗخْثء ٗشقِْٞ تىدشتٍػ تىصذسٝدٞر ىلالدٜ سٝثػار تىؽا٘دٗ تلاشؽثٕثز تىفذٝعر ىص٘ؼٞٔ ٍغثس  : ٍفَ٘د تخشتٌٕٞ    تـَذ  .4

 . ً 1099،  ٍْشتذ تىَعثسف تلاعنْذسٝر ،

أٗؼ٘فٜ فاٜ  شتظٞش خشّثٍػ شذسٝدٜ فٜ ػ٘ء خعغ تىَصغٞشتز تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞر ىصفغِٞ أدتء ٍٖثسذ  طلاؾ فعتد أعثٍر  .4

ميٞاار تىصشخٞاار  -ؼثٍعاار خْٖااث -تىشٝثػاارتىَؽياار تىعيَٞاار ىيصشخٞاار تىدذّٞاار ٗليااً٘ -سٝثػاار تىؽاا٘دٗ

 1019 -تىشٝثػٞر ىيدِْٞ 

أظش شقِْٞ تىصذسٝدثز تىديٍٞ٘صشٝر خثعصخذتً شفيٞو تىقذسذ ليٚ خعغ تىَصغٞشتز تىذْٝثٍٞنٞر ىامدتء : : أعثٍر ٍفَذ أخ٘ ؽدو  .4

عار فٚ ٍغثخقر تى٘ظح تىعلاظٚ، سعثىر دمص٘ستٓ غٞش ٍْشا٘سذ، ميٞار تىصشخٞار تىشٝثػاٞر ىيدْاِٞ، ؼثٍ

 .9111ًتلإعنْذسٝر، 

شااتظٞش شااذسٝدثز تىقاا٘ذ تى٘ظٞ ٞاار ليااٚ خعااغ تىقااذستز تىفشمٞاار تىخثطاار ٍٗغااص٘ٙ أدتء خعااغ   أٍؽذ صمشٝث أـَذ ٗآصشُٗ:  .14

ميٞار  -ؼثٍعار تىضقاثصٝل -ٍؽيار خفا٘ض تىصشخٞار تىشٝثػاٞر -ٍٖثستز تىشٍاٜ فاٜ سٝثػار تىؽا٘دٗ 

 1019-تىصشخٞر تىشٝثػٞر ىيدِْٞ

، ص  9115، تىقااثٕشذ ،  َاٜٞتلإقي رٞاتىعااثج تىقا٘ٙ ، ٍشماض تىصَْ حٝفاٜ ٍؽاثه شاذس ٍ٘صشكٞاتىدي : أـَذ غٜٝخغط٘  .11

995 . 

تىعياٜ ٗلاثٍش فاثصش فاغثشٜ، خغاذتد: ٍنصاح  ِٞ: ـغر،ششؼَرٝتىق٘ذ تلاّ ؽثس دثزٝشذس ٍ٘صشكٞتىدي :  ٞٗمي َظٞؼ  .12

 ،ص 1005تىنشتس ىيطدثلر، 

خثعصخذتً ٍنّ٘ثز تىص٘قع تىفشماٜ لياٚ ٍغاص٘ٙ أدتء خعاغ تىؽَاو شتظٞش خشّثٍػ شذسٝدثز ّ٘لٞر  :  صثىذ فشٝذ لضز  .13

 1099ٍظش  –تىخططٞر ىْثفةٜ تىؽ٘دٗ ، تىَؽير تىعيَٞر ىعيً٘ تىصشخٞر تىدذّٞر ٗتىشٝثػر 

شاـتظٞش شاذسٝدثز تىَْثفغار لياـٚ تىظاـ ثز تىدذّٞاـر تىخثطاـر ٍٗغاص٘ٙ خعاغ تىَٖاثستز تىفشمٞار  : صي  ٍفَ٘د تىذع٘قٜ  .14

، ميٞار تىصشخٞاـر  19تىَشمدـر ىيشٍـٜ ٍـِ ألياـٜ ىْثفاا تىؽاـ٘دٗ   ، خفاـط تّصاثغ ليَاٚ ، تىعاذد 

 1099ًتىشٝثػٞر ىيدِْٞ ٗتىدْـثز خد٘سععٞذ ، ، ؼثٍعـر خ٘سععٞذ ، 

شاتظٞش خشّاثٍػ شاذسٝدٜ خثعااصخذتً شاذسٝدثز تلإدستماثز تىفاظ ـشمٞاار تىخثطار لياٚ ٍغااص٘ٙ أدتء  : صي  ٍفَ٘د تىذع٘قٜ  .15

ٗتصت ( ىْثفةٜ تىؽا٘دٗ   ، خفاط تّصاثغ ليَاٜ  و) ّثؼ وخعغ تىَٖثستز تىفشمٞر ىيشٍٜ ٍِ تلي

 1093، ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ىيدِْٞ ، ؼثٍعر تلاعنْذسٝر ، 

صٞشٝااااار تخاااااشتٌٕٞ ، ٍفَاااااذ   .16

 (1001)ؼثخش خشٝقع 

 1001ًتىَدثدئ ت عثعٞر ىيَٞنثّٞنث تىفٞ٘ٝر فٜ تىَؽثه تىشٝثػٜ ، ٍْشتذ تىَعثسف تلإعنْذسٝر  :

شتظٞش شذسٝدثز تىق٘ذ تىعؼيٞر خإعصخذتً تىنشذ تىطدٞر ليٚ معثفر ٍٗفص٘ٙ تىَعثدُ خثىعظثً ٗخعغ  : ستّٞث ٍفَذ لدذ الله غشٝح  .14

تىَؽياار تىعيَٞاار  –ىْثفااةثز سٝثػاار تىؽاا٘دٗ تىَصغٞااشتز تى غااٞ٘ى٘ؼٞر ٍٗغااص٘ٙ ت دتء ىَٖااثسٛ 

 1093ًميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ىيدِْٞ  –ؼثٍعر ـي٘تُ  –ىيصشخٞر تىدذّٞر ٗليً٘ تىشٝثػر 

ّظشٝااثز تىصااذسٝح تىشٝثػااٜ ، ش٘ؼٞااـٔ ٗشعااذٝو ٍغااص٘ٙ تلإّؽااـثص ، ٍنصداار تىفغااْثء ، تىقااثٕشذ ،  : تىغٞذ لدذ تىَقظ٘د  .14

9113ً 

شطاا٘ٝش تىصفَااو تىخااثص فااٜ ّٖثٝاار تى٘ـااذذ تىصذسٝدٞاار ليااٚ خعااغ تىَصغٞااشتز تى غااٞ٘ى٘ؼٜ شااتظٞش  : ؽثسج ٍفَذ ل٘ع   .14

( عااْر فااٜ 92-90ٗتىَغااص٘ٙ تىَٖااثسٛ ىيصعدٞااس تلاسػااٜ   تٗعااثٝنٍٜ٘ ٗتصت   ىااذٙ تىْثفااةِٞ )

 . 1003سٝثػر تىؽ٘دٗ ، تىَؽير تىعيَٞر تىصشخٞر تىدذّٞر ٗتىشٝثػر ،  
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ٍقصـشؾ ليٚ خعغ تىَصغٞشتز تىدذّٞر ٗتىَٖثسٝر ٗتىْ غٞر ىذٙ تىْثفاةِٞ فاٜ شتظٞش خشّثٍػ شذسٝدٜ  : ؽثسج ٍفَذ ل٘ع  .24

سٝثػر تىؽا٘دٗ ، سعاثىر دمصا٘ستذ ، ميٞار تىصشخٞار تىشٝثػاٞر خد٘سعاعٞذ ، ؼثٍعار قْاثذ تىغا٘ٝظ ، 

9112. 

أظش خشّثٍػ ىيصذسٝح خث شقثه ليٚ شَْٞر تىق٘ذ تىعؼيٞر ٍٗغص٘ٙ أدتء خعغ ٍٖثستز تىشٍاٚ ٍاِ    ؽثسج ٍفَذ ل٘ع  .21

عااْر خَفثفظاار خ٘سعااعٞذ ، تىَؽياار  92أليااٚ ّااثؼٚ ٗتصت ىلالدااٜ ٍْصخااح سٝثػاار تىؽاا٘دٗ شفااس 

تىعيَٞر تىَصخظظر ىيصذسٝح تىشٝثػٜ ، تىعذد تىعثٍِ لشش ، ميٞر تىصشخٞار تىشٝثػاٞر ، أعاٞ٘ؽ ، 

 1009٘ؽ ، ؼثٍعر أعٞ

تىص٘تصُ تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٜ ىيق٘ٙ ليٚ ؼثّدٜ تىؽغٌ فٜ ػ٘ء تىصفيٞو تىفشمٜ ىَٖثسذ أٗؼ٘فاٜ فاٜ   تىطثٕش ٍفَذ تـَذ ٍطش  .22

 -ميٞار تىصشخٞار تىشٝثػاٞر  –ؼثٍعار تىضقاثسٝل –ٍؽير خفا٘ض تىصشخٞار تىشٝثػاٞر  -سٝثػر تىؽ٘دٗ

1096ً 

 ْااثزٝتىااضتٗٛ تىيفظااٜ ىيشؼااو تىفااشذ تى ثلياار متعااثط ى٘ػااع شَشتىَْفْااٚ تىخظثبظااٜ ىيصغٞااش  : تىطثٕش، أـَذ ٍطش  .23

ميٞر تىصشخٞار  -ؼثٍعر ـي٘تُ  -تىَؽير تىعيَٞر ىعيً٘ ٗفُْ٘ تىشٝثػر  -ّ٘لٞر فٜ سٝثػر تىؽ٘دٗ 

 تىشٝثػٞر ىيدْثز

 . 9113ت عظ تىفشمٞر ٗتى٘ظٞ ٞر ىيصذسٝح تىشٝثػٜ ، دتس تى نش تىعشخٜ ، تىقثٕشذ ،  : ِٝـغِٞ ـغثً تىذ ؽيفر  .24

 9111ًتىصذسٝح تىشٝثػٜ تىصنثٍو خِٞ تىْظشٝر ٗتىصطدٞل ، ٍشمض تىنصثج ىيْشش تىقثٕشذ ،  : لدذ تىدظٞش ليٚ لثده  .25

تىصفيٞااو تىدٍٞ٘ٞنااثّٞنٚ  دتء ٍٖااثسذ تىغااق٘ؽ ٗتىااذٗستُ )أٗششااٚ ٍاا٘تسٙ(فٜ سٝثػاار تىؽاا٘دٗ،   : تىفيٌٞ ٍفَذ ٍعثر لدذ  .26

 (1001ت ٗه تىعذد تىشتخع لشش تىغْر تىعثٍْر.) ٍؽير تىعيً٘ تىدذّٞر ٗتىشٝثػٞر ، تىَؽيذ

لداااذ تىعاااثؽٚ لداااذ تى صاااثؾ،   .24

صثىااذ ٍفَااذ صٝااثدذ ، ٍفَااذ 

 ٍص٘ىٚ خْذتسٙ 

شتظٞش شَشْٝثز دٗسذ تلإؽثىر شقظٞش ليٚ شَْٞر تىقذسذ تىعؼيٞر ٗدقر ٍٖثسشٚ تلإسعثه ٍاِ ألياٚ  

ليااً٘ ٗفْااُ٘، تىَؽيااذ  تىشٝثػاار –ٗتىؼااشج تىغااثـقر ىْثفااةثز تىنااشذ تىطااثبشذ، تىَؽياار تىعَيٞاار 

 1009ًتىصثعع لشش، ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ىيدْثز خثىقثٕشذ، ؼثٍعر ـي٘تُ، 

لظاااثً تىاااذِٝ لداااذ تىخاااثىل   .24

 ٍظط ٚ
 .1006،  91شطدٞقثز ( ، ٍْشتذ تىَـعـثسف  ، تلإعنْذسٝر ، ؽ  -تىصذسٝح تىشٝثػٚ ) ّظشٝثز  :

ليااٚ لدااذ تىااشـَِ، ؽيفاار   .24

 ـغثً تىذِٝ 

 )100۲ًتىشٝثػر ٗأعظ تىصفيٞو تىفشمٜ ، دتس تى نش تىعشخٜ تىقثٕشذ.)فغٞ٘ى٘ؼٞث  :

لياااٚ فَٖاااٚ تىدٞااال ، لَاااثد   .34

تىااااذِٝ لدثط،ٍفَااااذ أـَااااذ 

 لدذٓ 

ؽااااشج قٞااااثط تىقااااذستز تىلإ٘تبٞاااار  1تلإشؽثٕااااثز تىفذٝعاااار فااااٚ تىصااااذسٝح تىشٝثػااااٚ، ؼااااضء :

 ً)1001ٗتىٖ٘تبٞر.تىطدعر ت ٗىٚ. ٍْشتذ تىَعثسف خثلإعنْذسٝر.)

طاااااااااثىؿ  لياااااااااٜ ٍفَاااااااااذ  .31

 تىٖشٕ٘سٛ

 909، ص ً 9114،  ْ٘طٝ، ) خْغثصٛ ، ٍْش٘ستز ؼثٍعر قثس ثػٜٝتىش حٝليٌ تىصذس :

 -شتظٞش إعصخذتً تىَقثٍٗر تىدثىدٞغصٞر ليٜ خعغ تىَصغٞاشتز تىدذّٞار ٗتىَٖثسٝار ىلالداٜ ماشذ تىغاير : ٍفَذ ؽيعس ليٜ  .32

 1004ًـي٘تُ ؼثٍعر  -ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ىيدِْٞ خثىٖشً  -سعثىر ٍثؼغصٞش

 . 3،ص  9112تىقثٕشذ :ٍطثخع تىؽذٗٙ ،  ضٍٗصشٛ،ٝتىعؼيٜ تلا حٝتىصذس : قثعٌ ـغِ ٗخغط٘خظ تـَذ  .33

ٍظااثسلٜ  للاقاار تىْشااثؽ تىنٖشخااثبٜ ىيعؼااير تىذتىٞاار خصفَااو تىقاا٘ذ ىَٖااثسذ تٝدااُ٘ عااّٞ٘ثمر ىااذٙ  سعصٌ ٝعق٘ج ىٞضت  .34

 1094تىصشخٞر تىشٝثػٞر ميٞر  -ؼثٍعر خثخو -ٍؽير ليً٘ تىصشخٞر تىشٝثػٞر-تىؽ٘دٗ

شتظٞش تىصذسٝدثز تىدثىغصٞر تىخثطر ليٚ ٕشٍاّٜ٘ تلادسْٝ٘م٘سشٞنا٘ششٗفِٞ ٗتىعٞشٗمغاِٞ ٗدسؼار  : ٍفَذ أـَذ ؼَعر  .35

أدتء خعغ ٍٖثستز فُْ٘ تىيعاح ٍاِ ألياٚ ىلالداٜ تىؽا٘دٗ   ، سعاير ٍثؼغاصٞش ٍْشا٘سذ ، ميٞار 

 1094تىصشخٞر تىشٝثػٞر ىيدِْٞ ٗتىدْثز خ٘سععٞذ ، ؼثٍعر خ٘سععٞذ ، 

ّ٘لٞر ىصفغاِٞ  ْثزٝخٍٞ٘ٞنثّٞنٞر أدتء خعغ تىَٖثستز تىٖؽٍ٘ٞر فٜ تىؽ٘د ٗ متعثط ى٘ػع شَش : ٍفَذ تىغٞذ مثٍو عٞذ  .36

 .1003ًٍغص٘ٙ ت دتء تىَٖثسٛ سعثىر ٍثؼغصٞش، ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ؼثٍعرـي٘تُ، 

أٍااااااااِٞ خااااااااٍ٘عضذ  ٍفَااااااااذ  .34

 ٗآصشُٗ

ٗتىظاذ ىلالداٜ تىناشذ ش٘ظٞ  تىصَشْٝثز تىديٍٞ٘صشٝر ىصفغِٞ تىقا٘ذ تلاّ ؽثسٝار ىَٖاثسشٜ تىغافل  :

عااْر ،تىَؽياار تىعيَٞاار ىيصشخٞاار  94 - 95تىطااثبشذ شلاٍٞااز تىَشـياار تىعثّ٘ٝاار  تىْشااثؽ تىلاطاا ٜ  

 1095ً،  ىيدِْٞ ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر -تىدذّٞر ٗليً٘ تىشٝثػر ، ؼثٍعر ـي٘تُ 

ؼااااااااااثخش لدااااااااااذ  ٍفَااااااااااذ  .34

 تىفَٞذ،لثؽ  سفثد صيٞو 

شقظااٞش ليااٚ تىقااذسذ تىعؼاايٞر ىيااشؼيِٞ ٗتىغااشلر  – شااتظٞش خعااغ أّاا٘ت  شااذسٝدثز دٗسذ تلإؽثىاار :

تىشٝثػار ٗتىع٘ىَار، تىَؽياذ ت ٗه، ميٞار تىصشخٞار تىشٝثػاٞر  –تلاّصقثىٞر، تىَعشَش تىعيَاٚ تىاذٗىٚ 

 ً 1009ىيدِْٞ خثىٖشً، ؼثٍعر ـي٘تُ، 

  ىيطدثلر ، تىقثٕشذ 94ت عظ تىعيَٞر ىصذسٝح تىؽ٘دٗ ، دتس ت ٍو   ٍفَذ ـثٍذ فذتد  .34

  1004خغذتد:دتس تىنصح ٗتى٘ظثبل،  1 ثػٜ،ؽٝتىش حٝٗؽشتبل تىصذس ثزٝتىْظش ذتّٜٞتىَ لٞتىصطد : ٌٞسػث إخشتٍٕفَذ   .44
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 -ّاثؼٜ فاٜ سٝثػار تىؽا٘دٗ -ٍغثَٕر خعغ تىَصغٞاشتز تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞار فاٜ أدتء ٍٖاثسذ تىصٍ٘اثٛ  : عيَٞثُ لدذ تىيطٞ  ٍفَذ  .41

 1000 ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر -ؼثٍعر تىضقثصٝل  -ٍؽير خف٘ض تىصشخٞر تىشٝثػٞر

ٍفَااذ عاايَٞثُ لدااذ تىيطٞاا   .42

  
 - وتٗش٘فاا یلادتء ٍٖااثسذ شااث رٞاانٞنثٍّٞ٘ٞتىد شتزٞااخعااغ تىَصغ ولياا رٞغااصٞتىدثى دثزٝتىصااذس شٞشااتظ 

ميٞاار تىصشخٞاار  -ؼثٍعاار خ٘سعااعٞذ  -تىَؽياار تىعيَٞاار ىيدفاا٘ض ٗتىذستعااثز فااٜ تىصشخٞاار تىشٝثػااٞر 

 1092تىشٝثػٞر 

أظااش شطاا٘ٝش خعااغ تىقااذستز تىفشمٞاار تىخثطاار ليااٚ فعثىٞاار ت دتء تىَٖااثسٛ ىااشملاز لالدااٜ  : ٍفَذ ٍغعذ ليٜ   .43

عاْر ّثفاةِٞ   ، سعاثىر ٍثؼغاصٞش ، ميٞار تىصشخٞار تىشٝثػاٞر ىيدْاِٞ (  94-91تىنثستشٞٔ ٍشـيار ) 

 .9111ًختخٜ قٞش ، ؼثٍعر تلإعنْذسٝر ، 

ىْثفاةٜ  تىَصغٞاشتز تىدذّٞار ٗتىَٖثسٝار ىيشٍاٜ ٍاِ ألياٚشتظٞش شذسٝدثز تىق٘ذ تى٘ظٞ ٞار فاٜ خعاغ   ٍفَ٘د تىغٞذ خٍٜٞ٘  .44

 1094-ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر -ؼثٍعر ؽْطث -تىَؽير تىعيَٞر ىعيً٘ تىصشخٞر تىشٝثػٞر-تىؽ٘دٗ

شثظٞش تىصذسٝدثز تىديٍ٘صشٝر خثىَقثٍٗر ٗتىَغثلذذ فٜ إشؽثٓ تىفشمار لياٚ شطا٘ٝش تىقا٘ذ تلإّ ؽثسٝار   ٍفَ٘د سخٞع تٍِٞ :  .45

ميٞار  –ؼثٍعر ـي٘تُ  –تىَؽير تىعيَٞر ىعيً٘ ٗفُْ٘ تىشٝثػر  -تء ىلالدٜ تىنٍ٘ٞصٍٞٔٗغص٘ٙ ت د

 1010ً –تىصشٝٞر تىشٝثػٞر ىيدْثز 

سٝثػر تىؽ٘دٗ خؽَٖ٘سٝر ٍظش تىعشخٞر ٍثػٖٞث ٗخشتٍؽٖاث تىفثىٞار، ٍغاصقديٖث، سعاثىر دمصا٘ستٓ  : ٍشتد ؽشفٔ  .46

 ً.9121خثلإعنْذسٝر، ؼثٍعر ـي٘تُ، غٞش ٍْش٘سذ، ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر خِْٞ 

دستعاار ٍقثسّاار ىصااتظٞش تعااصخذتً تعااي٘خٜ تىصااذسٝح تىديااٍ٘صشٛ ٗتىصااذسٝح تىدثىٞغااصٜ ليااٜ خعااغ   ٍظط ٜ لدذ تىدثقٜ ٕثفٌ  .44

ميٞر تىصشخٞار تىشٝثػاٞر ىيدْاِٞ  -سعثىر ٍثؼغصٞش –تىَصغٞشتز تىدذّٞر ٗتىَٖثسٝر ىلالدٜ مشذ تىغير

 1006ًؼثٍعر ـي٘تُ -خثىٖشً

 . 9115تىصذسٝح تىشٝثػٜ ٍِ تىط ٘ىر إىٚ تىَشتٕقر ، دتس تى نش تىعشخٜ ، تىقثٕشذ ،  : ٍ صٜ تخشتٌٕٞ ـَثد   .44

تىَظذس: تىَؽير تىعيَٞر ىيصشخٞار تىدذّٞار  -دستعر لثٍيٞر ىيظ ثز تىدذّٞر تىخثطر ىْثفةٜ تىؽ٘دٗ   ٍٜ لثطٌ ٍفَذ  ـَ٘دذ  .44

 1094تىصشخٞر تىشٝثػٞر ىيدِْٞميٞر  -تىْثفش: ؼثٍعر خْٖث  -ٗليً٘ تىشٝثػر 

فثليٞاار خعااغ أفاانثه تىٖؽااً٘ خثعااصخذتً تىصااذسٝدثز تى٘ظٞ ٞاار ٗأظشٕااث ليااٚ ٍْطقاار تىؽااز  ىْثفااا  : ٍٜ لثطٌ ٍفَذ ـَ٘دٓ  .54

ميٞار  -ؼثٍعار ٍذْٝار تىغاثدتز  -ٍؽير ؼثٍعر ٍذْٝار تىغاثدتز ىيصشخٞار تىدذّٞار ٗتىشٝثػار -تىؽ٘دٗ 

 1091ً -تىصشخٞر تىشٝثػٞر

 .1093، دتس تىَْٖو، تىضقثصٝل، 1فُْ٘ تىؽ٘دٗ ، ؽ : ٍفَ٘دّٞ ِٞ ـغِٞ   .51

تّغح تلإصصدثستز تىدذّٞر تىَٖثسٝر ىيَٖثستز تى ْٞار ىيعاح ٍاِ تلياٜ   ّاثؼٜ ٗتصت   فاٜ سٝثػار   ٕثىٔ ّددٞو ٝفٜ تىغٞذ  .52

 1094ً-ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ؼثٍعر أعٞ٘ؽ  –تىؽ٘دٗ  ، ٍؽير أعٞ٘ؽ ىعيً٘ ٗفُْ٘ تىشٝثػر 

شااتظٞش خشّااثٍػ شااذسٝدٜ ىاادعغ تىَٖااثستز تىٖؽٍ٘ٞاار تىَشمداار ليااٚ ٍغااص٘ٙ أدتء لالدااٜ سٝثػااـر   ولثده ٍشع وٕثّ  .53

 1003تىؽـ٘دٗ   ، سعثىر دمص٘ستٓ ، ميٞـر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ، ؼثٍعر ؽْطث ، 

 . 1001إلذتد لالح تىنثستشٞٔ ىيدط٘ىر ، ٍطدعر صطثج ، تىقثٕشذ ،  : یأـَذ فَْذ ٗؼٞٔ  .54

شتظٞش شَْٞر خعغ تىقذستز تىدذّٞر تىخثطار لياٚ ٍغاص٘ٙ أدتء تىينَاثز ت معاش تعاصخذتٍثً ىلالداٜ  : ٍفَذ فٞد٘ج ٗىٞذ  .55

 . ً 9112تىنثستشٞٔ   ، سعثىر ٍثؼغصٞش ، ميٞر تىصشخٞر تىدذّٞر ؼثٍعر تى ثشؿ ، 

تىدذّٞار تىخثطار ىلالداٜ تىؽا٘دٗ، أظش خعغ ؽاشج شذسٝدٞار ٍقصشـار لياٚ شَْٞار لْثطاش تىيٞثقار  : ٝثعش ٝ٘ع  لدذ تىش ٗف  .56

ً 9113سعثىر ٍثؼغصٞش غٞش ٍْش٘سذ ، ميٞر تىصشخٞر تىشٝثػٞر ىيدِْٞ خثىقثٕشذ ، ؼثٍعر ـي٘تُ ، 

. 

، دتس تىغفثج ،تىشٝثػاٜ ، ٍْشاتذ تىَعاثسف ،  4سٝثػر تىؽ٘دٗ ٗتىقشُ تىفثدٙ ٗتىعششُٗ ، ؽ  ٝثعش ٝ٘ع  لدذ تىش ٗف  .54

 )1001ًت عنْذسٝر ، )
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 يهخص انبحث بانهغة انعربُة

تأثُر انتذرَب انبهُىيترٌ بذلانة بعط انًتغُرات انبُىيُكاَُكُة نتطىَر انقىا افَفرارَة وزيٍ أدا  بعط 

 ( نذٌ لاعبٍ انرىدو.Nagi Wazaيهارات انريٍ يٍ أعهٍ )

 و.د / أحًذ عُذ َىضف قطب

-كهُة انتربُة انرَاظُة نهبٍُُ  -يذرش بقطى انًُازلات وانرَاظات انفردَة 

 يصر -جايعة الأضكُذرَة 

ٖٝذف تىدفط إىٜ تىصعشف لياٜ شاتظٞش تىصاذسٝح تىديٞاٍ٘صشٛ خذلاىار خعاغ تىَصغٞاشتز تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞار ىصطا٘ٝش تىقا٘ذ 

( ىذٛ لالدٜ تىؽ٘دٗ ، ٗقذ إعصخذً تىدثـط Nagi Wazaتلإّ ؽثسٝر ٗصٍِ أدتء خعغ ٍٖثستز تىشٍٜ ٍِ أليٜ )

تىَْٖػ تىصؽشٝدٚ خصظٌَٞ تىَؽَ٘لر تى٘تـذذ تىَطدل ليٖٞث تىقٞاثط تىقدياٚ ٗتىدعاذٙ ، ٗؽدقاس تىذستعار لياٚ لْٞار 

ٌ شطدٞال تىصؽشخار فاٜ طاثىر تىؽا٘دٗ خنيٞار ( لالداثً ٗتىَقٞاذِٝ خثلاشفاثد تىَظاشٙ ىشٝثػار تىؽا٘دٗ ٗشا91ق٘تٍٖث )

تىصشخٞر تىشٝثػٞر ، ٗقذ شٌ إصصٞثس لْٞر تىدفط خثىطشٝقار تىعشا٘تبٞر ، ٗشاٌ قٞاثط خعاغ تلإصصداثستز تىدذّٞار تىعثٍار 

تىفؽاو لياٜ تىقاذً  –تى٘ظح تىعَ٘دٛ  –ىصط٘ٝش تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر ٗتىصٜ تفصَيس ليٜ ) تى٘ظح تىعشٝغ ٍِ تىعدثز 

دفاع ماشذ ؽدٞار ٍاِ صيا  تىاشأط  –دفع مشذ ؽدٞر خثىٞذِٝ ٍِ أٍاثً تىظاذس  –ليٜ تىقذً تىٞغشٛ تىفؽو  –تىَْٜٞ 

_سٍٜ مشذ ؽدٞر ٍِ تىخي  خثىذٗستُ(  ، ٗمزىل شٌ قٞثط خعغ تىَصغٞاشتز تىدٍٞ٘نثّٞنٞار ىَٖاثستز ) تٝداُ٘ عاٞ٘ 

ىلإعاصذلاه لياٜ صٍاِ  3DMٍ٘سشٞٔ عٞ٘ ّثؼٜ( ٍِ صلاه تىصظ٘ٝش ظلاظاٜ ت خعاثد ت خعاثد  –أٗ ؼ٘فٜ  –ّثؼٜ 

فاٜ  ت دتء تىَٖثسٛ ىَٖثستز قٞذ تىدفط ، ٗأٝؼث شٌ قٞثط خعغ تلإصصدثستز تىَٖثسٝر ٍعو إصصدثس تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر

، ٗتٝؼااث إصصدااثستىق٘ذ تىََٞااضذ خثىغااشلر ، ٗقااثً تىدثـااط خصظااٌَٞ خشّااثٍػ شااذسٝدٚ ىصطاا٘ٝش تىقاا٘ذ سٝثػاار تىؽاا٘دٗ

( تعاد٘ ، 91( ، ٗتىصاذسٝح ليٞأ ىَاذذ )Nagi Wazaٍاِ ألياٜ )تلإّ ؽثسٝر ٗصٍاِ أدتء خعاغ ٍٖاثستز تىشٍاٜ 

( دقٞقاار ، ٗمثّااس ٍااِ إٔااٌ تىْصااثبػ شفقٞاال  910( ٗـااذتز شذسٝدٞاار أعااد٘لٞر صٍااِ تى٘ـااذذ تىصذسٝدٞاار )4خ٘تقااع )

تىَؽَ٘لاار تىصؽشٝدٞاار ش ٘قااث فااٜ تىقٞثعااثز تىدعذٝاار ليااٚ تىقٞثعااثز تىقديٞاار فااٜ تىَصغٞااشتز تىدذّٞاار تىصااٜ شقااٞظ تىقاا٘ذ 

ؽثسٝر ىذٙ لْٞر تىدفط، ٗمزىل ـققس تىَؽَ٘لر تىصؽشٝدٞر ش ٘قث فٜ تىقٞثعاثز تىدعذٝار لياٚ تىقٞثعاثز تىقديٞار تلإّ 

فٜ تىَصغٞشتز تىَٖثسٝر قٞذ تىدفط ،ٗأٝؼث ـققس تىَؽَ٘لر تىصؽشٝدٞر ش ٘قاث فاٜ تىقٞثعاثز تىدعذٝار لياٚ تىقٞثعاثز 

( ىيَٖااثستز تى ْٞاار  قٞااذ تىدفااط ، ٗمثّااس ٍااِ إٔااٌ تىقديٞاار فااٜ تىَصغٞااشتز تىدٍٞ٘ٞنثّٞنٞاار )صٍااِ ت دتء تىَٖااثسٛ

تىص٘طٞثز ش٘ؼٞٔ تىَذسخِٞ إىٚ تلإلصَثد خشنو أعثعٜ ليٜ  شطدٞل تىصاذسٝح تىديٞاٍ٘صشٛ دتصاو ٗـاذتز تىدشّاثٍػ 

تىصذسٝدٜ  صلاه فصشتز تىَ٘عٌ تىَخصي ر ىصط٘ٝش تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝار ٍٗاِ ظاٌ شفغاِٞ صٍاِ أدتء تىَٖاثستز تى ْٞار فاٜ 

ٗتىازٛ خاذٗسٓ ٝاعدٛ إىاٜ شفقٞال تىٖاذف ت عثعاٜ ىشٝثػار تىؽا٘دٗ ٕٗا٘ تىفظا٘ه لياٜ تلإٝداُ٘  سٝثػر تىؽ٘دٗ

 ختقظٜ عشلر ٗختقو ٍؽٖ٘د . 

 سٝثػر تىؽ٘دٗ.  –تىق٘ذ تلإّ ؽثسٝر  -: تىصذسٝح تىديٍٞ٘صشٛ  انكهًات انًفتاحُة
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Abstract 

The effect of plyometric training in terms of some biomechanical variables to 

develop explosive power and performance time of some throwing skills (Nagi Waza) 

for judo players 

Dr. / Ahmed Eid Youssef Kotb 

Lecturer, Faculty of Physical Education for Men, Alexandria University, 

Egypt, Combat and Individual Sports Department, Faculty of Sport 

Education for Men - Alexandria University Egypt. 

The research aims to identify the impact of plyometric training in terms of some 

biomechanical exercises to develop explosive power and the time of some throwing 

skills from above (Nagi Waza) among judo players. The researcher used the 

experimental approach. The one-group design on which the pre and marginal 

measurement was applied, and the study was applied to a sample of (12) players who 

are enrolled in the Egyptian Federation for Judo sport, and the experiment was 

applied in the judo hall at the Faculty of Physical Education. The research sample 

was selected randomly, and some general civil tests were measured for the 

development of the constructional strength, which included (the sick wallaby of 

stability - vertical ranks - carrying on the right foot working on the left foot pushing a 

medicine ball with two hands from in front of the chest pushing a medicine ball from 

behind the head Pack a medicine ball from behind by spinning). Also, some 

biomechanical exercises were measured, the skills ippon seo nagi- o goshi-osoto gari) 

(developed) through 3D imaging (3DM) to infer the skill performance sand of the 

skills under study. Some skill tests such as the test of cyclonic strength in judo are 

also measured. And also considering the speed force with the police, and the 

researcher designed a study program to develop the commercial force and the time of 

performance with shooting skills from the top (Nag Waza), and training on it for a 

period of (16) weeks, with (3) training units of various unit times. Education (120) 

minutes.One of the most important results was that the experimental group achieved 

superiority in live measurements over attic measurements in physical expressions that 

determine the building strength of the research sample, as well as the experimental 

group developed a custom in live measurements over tribal measurements in the skill 

variables under study and also the group's possession The experimental position in 

the marine corps on the total absence of the biomechanical fruits (the time of skillful 

performance) the security skills under discussion, and one of the most important 

recommendations was to direct the trainers to rely mainly on the access of the 

biometric swarm within the units of the training program during the studio periods of 

the campaign to develop the commercial time and then improve the time of The 

performance of the throwing skills in the sport of judo, which leads to the application 

of the goal of the anti-sports dialogue, and the vector of effort 

Keywords: plyometric training – explosive power – judo. 


