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 دكتورة / أسماء عاطف سعيد

 عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ –٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ث٘بد  –ؽوم رله٣ٌ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  كًزٞه ثوَْ أُ٘بٛظ ٝ ٓلهً
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  Introduction research problem :ِٚشىٍح اٌثذث اٌّمذِـــــح -
   

شٜل اُلٌو اُزوث١ٞ ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح رؾٞلاد روث٣ٞخ ٝاٗزوبكاد ًج٤وح ُطوائن اُزله٣ٌ اُزو٤ِل٣خ 

اُزؼ٤ِْ أُقزِلخ ٖٝٓ ٛنٙ اُزؾٞلاد الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُؼبكاد اُؼو٤ِخ ُِٔزؼِْ ؽ٤ش ٣وٟ أُزجؼخ ك٢ ٓواؽَ 

 اُؼبكاد اُؼو٤ِخ اُؼؼ٤لخ رؤكٟ ػبكح إ٠ُ رؼِْ ػؼ٤ق. إٔ  (21:  1002 ،عبثو ػجل اُؾ٤ٔل )
 

٣ؼل اُٜلف الأٍب٢ٍ ُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٛٞ ر٤ٌٖٔ أُزؼ٤ِٖٔ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد اُز٢ رلوػٜب كٖٔ ٛ٘ب 

 اُزل٤ٌو أُز٘ٞػخ. اُزـ٤واد اُز٢ ٣شٜلٛب اُؼبُْ ا٤ُّٞ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ رؼ٤ِْٜٔ ٤ًق ٣لٌوٝا ٣ٌٝزَجٞا ٜٓبهاد
 

كبُولهح ػ٢ِ رؾ٤َِ أُٞاهق ٝاٍزقلاّ أُؼِٞٓبد ٝاُج٤بٗبد ٝعٔغ أُؼِٞٓبد ٝؽَ أُشٌلاد ثشٌَ 

 ،)ٓغلٟ ػي٣يثؼولا٤ٗخ  ػ٢ِٔ ٝٓ٘طو٢ ٝثٜٔبهح رٔضَ أٓٞها ػوٝه٣خ ٝلاىٓخ ُٔٞاعٜخ ٓشٌلاد اُؾ٤بح

1004 :23.) 
 

ُٜٝنا اٛزْ اُزوث٣ٕٞٞ ثزول٣ْ اٍزوار٤غ٤بد روث٣ٞخ ُٞػغ أُزؼِْ ك٢ ث٤ئبد كٌو٣خ ثؼ٤لح أُلٟ ٝمُي  

ٖٓ فلاٍ اُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الأٍب٤ٍخ ٝإعبكرٜب ثؾ٤ش ٣ظجؼ ٖٓ أٌُٖٔ ٓٞاعٜخ َٓز٣ٞبد 

 ،و ٗزبط ٓب أٝ ط٘بػخ هواهاُزل٤ٌو اُؼ٤ِب ثظٞهح كؼبُخ ٢ً ٣٘زظ ػٜ٘ب ػ٤ِٔبد م٤٘ٛخ ٣َزقلٜٓب اُلوك ك٢ رط٣ٞ

 (.23أ:1002ًٍٞزب ًٝب٤ُي، ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ ر٣ٌٖٞ اُؼبكاد اُؼو٤ِخ اُز٢ َٗؼ٠ إ٤ُٜب )
 

( إٔ أُشٌلاد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أُزؼِْ ٣٘جـ٢ إٔ رغؼَ ػبكاد 371: 1002 ،ك٤وٟ )عبثو ػجل اُؾ٤ٔل

 اُؼوَ ػوٝه٣خ ٝٛنا اُلٝه ٣٘جـ٢ إٔ ٗلهى أ٤ٔٛزٚ ٝٗزَٔي ثٚ ٝٗطٞهٙ .
 

( أٗٚ ٣غت رٞظ٤ق ػبكاد اُؼوَ ثإٔ ٣زٌٖٔ أُزؼِْ 231: ٣،1022ؤًل ػ٠ِ مُي )ٝػؾ٠ اُؼز٤ج٠ ٝ

ٖٓ هثؾ أُلب٤ْٛ أُٞعٞكح ُل٣ْٜ ثؾ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝر٤ٍٞغ ٓلاهًْٜ اُقبطخ ًٔب ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ رنًو أُؼِٞٓبد 

 َُ٘ٞاد ؽ٣ِٞٚ. 
 

وخ ٝاؽلح ٣ٝٞعل ث٤ْٜ٘ افزلاكبد ٝلاثل ٖٓ ر٘ٞع ؽوم ٝأٍب٤ُت اُزؼِْ لإٔ اُطلاة لا ٣زؼِٕٔٞ ثطو٣

ٓزؼلكح ٍٞاء ك٢ هلهارْٜ ٝاٍزؼلاكْٛ ٗؾٞ اُزؼِْ ٝرؤصو ػ٠ِ ٓب ٣لؼِٞٗٚ ٖٓ ؽوم رؼ٤ِْ ٝرؼِْ َُٝٔبػلح 

ُٔقطؾ ُٜب لاثل ٖٓ ر٘ٞع ؽوم اُزؼِْ ثٔب ٣زلن ٓغ  ٛؤلاء اُطلاة ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاف أُ٘بٛظ ٝأُووهاد اُ

 ,Lisette et al)آفوٕٝ كهاٍخ ٤َ٤ُذ ٝٝرؤًلٙ  (51: 1002 ،فظبئظْٜ ٜٝٓبهارْٜ اُؼو٤ِخ )ًٞصو ًٞعي

2019). 
 

ٖٓ اُؼوٝه١ اُزٞعٚ ا٠ُ ػبكاد اُؼوَ اُ٘شطخ كئٕ اُقطٞح ٝالإعواءاد الاىٓخ  كزوٟ اُجبؽضخ أٗٚ

 َُٔبػلح اُطِجخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ػبكاد اُؼوَ أُؤصوح رزطِت ثبُؼوٝهح إٔ ٣زْ رؼي٣يٛب ثظٞهح ٓجبشوح ٝطو٣ؾخ.

 

ُٜنا ثلأ اُجبؽضٕٞ أُؼوك٤ٕٞ ثبلاٛزٔبّ ثبلاٍزوار٤غ٤بد اُزوث٣ٞخ ُٞػغ أُزؼِْ ك٢ ث٤ئبد كٌو٣خ ثؼ٤لح  

أُلٟ ٝٛنٙ اُلَِلخ اُز٢ رج٘زٜب ػبكاد اُؼوَ هٞآٜب رؼ٤ِْ ٝرؼِْ أٍٝغ ٝأًضو شٔٞلا ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُزله٣ت 
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٣ٖ اُؼبكاد اُؼو٤ِخ اُز٢ َٗؼ٠ إ٤ُٜب )٣ٍٞق ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الأٍب٤ٍخ ٝأُوًجخ ٓٔب ٣ؤكٟ ثلٝهح إ٠ُ رٌٞ

 (.244-243: 1004 ،هطب٢ٓ ٝا٤ٓٔٚ ػٔوٝ
 

كبٕ ؽؼٞه اُؼوَ ٓغ اُلؼَ ٣ؾون اُزلثو ٝاُزٔؼٖ ٝاُلْٜ ٝاُزأصولاٜٗب ٓظؾٞثخ ثبٍزوار٤غ٤بد م٤٘ٛخ 

 .(221: 1003 ،ٝٓزـ٤واد ٓؼوك٤خ ٝرٞعٜبد رؾلس رـ٤واد ٤ًٍِٞخ ٝٝظ٤ل٤خ )٣ٍٞق أثٞ أُؼبؽ٢
 

ػبكاد اُؼوَ ٣َبػل ك٢ ر٘ظ٤ْ أُقيٕٝ أُؼوك٢ ُِٔزؼِْ ٝإكاهح أكٌبهٙ ثلبػ٤ِخ ؽ٤ش رؼزجو  كز٤ٔ٘خ

اُوبػلح الأٍب٤ٍخ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو لأٜٗب رَبْٛ ك٢ ؽَ أُشٌلاد ٝط٘غ اُوواه، كلاثل إٔ رٔبهً ػبكاد 

ٖ صْ ى٣بكح رؾظ٤ِٚ اُؼوَ ٖٓ فلاٍ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُز٢ رَبػل اُلوك ك٢ ؽَ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٜٚ ٝٓ

 .(Deneen, J, 2010: 33) (Costa, A. & Kallick, 2013: 14)اُلهاً
 

ٝروٟ اُجبؽضخ  إٔ الاٛزٔبّ ثبُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ أطجؼ ُٚ كبئلح ٝأ٤ٔٛخ ًجوٟ ًٞٗٚ ٣ٔضَ اُؼ٘ظو 

لها٤ٍخ الأٍب٢ٍ ُؼ٤ِٔز٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ؽ٤ش ٗوٟ اُلٝه اُٜبّ ُٚ ك٢ ؽ٤بح أُزؼِْ ك٢ ٓقزِق أُواؽَ اُ

٣ٝظٜو مُي ك٢ ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ أعو٣ذ ك٢ مُي ًٝنُي اُلهاٍبد ٝاُجؾش ك٢ الاٍزوار٤غ٤بد 

اُزله٤َ٣خ اُؾل٣ضخ اُز٢ رؤكٟ ثلٝهٛب ُي٣بكح َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ ؽ٤ش ٗوٟ اٌُض٤و ٖٓ أُزـ٤واد اُز٢ هل رؤصو 

ٓزـ٤واد ٜٓٔٚ أفوٟ رؤكٟ ُي٣بكح ػ٠ِ رؾظ٤َ أُزؼِْ ٍٞاء ا٤ٍُٔٞ ٝالارغبٛبد ٝأ٣ؼب ٗوٟ اٗ٘ب هل ٝعلٗب 

 اُزؾظ٤َ الا ٠ٛٝ اُؼبكاد اُؼو٤ِخ اُز٢ ٣َزقلٜٓب أُزؼِْ ػٖ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُز٢ رزطِت اُزل٤ٌو اُؼ٤ٔن. 
 

ٝثبُ٘ظو َُٔبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ٗوٟ أٜٗب ثلؼَ روب٤ُلٛب ٝش٤ُٞٔزٜب ٝهط٤لٛب ثبلإػبكخ ُٔب 

ُٔغبٍ ؽ٤ش رؼل اُو٣بػخ الأٍب٤ٍخ أُضب٤ُخ ٝػظت الأُؼبة ر٘ط١ٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٜٓبهاد ٝطلبد ٝاٍؼٚ ك٢ ا

الا٤ُٝٔج٤خ ٝٓو٤بٍب ُزولّ اُشؼٞة ٝؽؼبهرٜب ٝأٜٗب رلفَ ك٢ ع٤ٔغ ثوآظ ٝٓ٘بٛظ أُلاهً ثٔواؽِٜب 

ل٢َ أُقزِلخ ًٝنا ا٤ٌُِبد ػ٠ِ افزلاف رقظظبرٜب ك٢ٜ رقِن ك٢ اُلوك اُزٌبَٓ اُجل٢ٗ ٝأُٜبهٟ ٝاُ٘

 (. 4: 1027ٝافوٕٝ، ٝالأفلاه٢ )ؽبعْ شب٠ٗ 
 

كٖٔ ٛ٘ب أػبكذ اُجبؽضخ إٔ َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه رؼزجو ؽولا ٓ٘بٍجبً ُزؾو٤ن اُزؼبكٍ ث٤ٖ ر٤ٔ٘خ 

ػبكاد اُؼوَ ٝك٠ ٗلٌ اُٞهذ ى٣بكح اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ؽ٤ش إٔ الاٛزٔبّ ثزطج٤ن اُؼبكاد اُؼو٤ِخ ك٢ اُغبٗت 

ل ٖٓ أُزـ٤واد اُٜبٓٚ ٝالاٍب٤ٍخ اُز٢ ٣غت إ ٗؼغ اُ٘ظو١ ٝاُزطج٤و٢ ثَٔبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ٣ؼ

اٛزٔبٓ٘ب ؽٍٞ رط٣ٞوٛب ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ًجوٟ ك٢ رؾ٤َٖ رؾظ٤َ اُطلاة ثشٌَ فبص ام اٜٗب رَبْٛ ثشٌَ 

ٓجبشو أٝ ؿ٤و ٓجبشو ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٖٝٓ ٛ٘ب رأر٠ ٓشٌِخ اُجؾش ؽٍٞ ٓب ٢ٛ اُؼلاهخ ث٤ٖ ًلا ٖٓ ػبكاد 

 اُزطج٤و٢(. –٢ٍ ُٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه )اُ٘ظو١ اُؼوَ ٝاُزؾظ٤َ اُلها
 

 

   Research goalاٌثذث: ٘ذف -
 

 ٠ٙذف اٌثذث إٌٝ اٌرعزف عٍٝ:    
 

 عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ. -َٓزٟٞ ػبكاد اُؼوَ ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد  -2

ُٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُزطج٤و٢( -َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُ٘ظو١  -1

 عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ. -اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد 

اُزطج٤و٢( ُٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ  -اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ػبكاد اُؼوَ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُ٘ظو١   -2

 عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ. -ػ٤خ ُِج٘بد ٝأُؼٔبه ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب
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اُزطج٤و٢( ُٔووه َٓبثوبد  -اُزؼوف ػ٠ِ َٗت َٓبٛٔخ ػبكاد اُؼوَ ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُ٘ظو١  -3

 عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ. -ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد 
 

  Research questions اٌثذث: ذظاؤلاخ -  
 

 ٛٞ َٓزٟٞ ػبكاد اُؼوَ ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد عبٓؼٚ الإٌٍ٘له٣خ؟ٓب  -2

اُ٘ظو١( ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  -ٓب ٛٞ َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٢ِٔ  -1

 ُِج٘بد عبٓؼخ الاٌٍ٘له٣خ ك٢ ٓووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه؟

اُ٘ظو١( اُقبص  -ػلاهخ اهرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ػبكاد اُؼوَ ٝث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٢ِٔ َٛ رٞعل  -2

ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ 

 الاٌٍ٘له٣خ؟"

ُٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ اُزطج٤و٢(  –ٓب ٢ٛ َٗت َٓبٛٔخ ػبكاد اُؼوَ ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُ٘ظو١  -3

 ٝأُؼٔبه ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد عبٓؼٚ الإٌٍ٘له٣خ؟
 

 Search terms  ِظطٍذاخ اٌثذث: -
 

 * اٌعاداخ اٌعم١ٍح : 
 

اُضب٤ٗخ ٢ٛ اُؼبكاد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ر٘زظ ٖٓ فلاٍ هلهح ؽبُجخ اُلوهخ ” :ثأٜٗب)إجزائ١اً( ػوكزٜب اُجبؽضخ 

بد ػ٠ِ اُزل٤ٌو ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ ٝمُي ٖٓ فلاٍ كٜٔٚ ُِؼ٘بطو أٌُٞٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘

 “.ُِٔٞهق اُزؼ٠ٔ٤ِ ٣ٝزْ ارقبم اُوواهاد اُز٢ رٞطِٚ إ٠ُ اُٜلف أُ٘شٞك 
 

 

 Methodological procedures for the research ٌثذث:إجزاءاخ ا -
 

 إٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ثبلأٍِٞة أَُؾ٠.  ِٕٙج اٌثذث:** 

  -رشزَٔ أُغبلاد ػ٠ِ :  ِجالاخ اٌثذث:** 

 الإٌٍ٘له٣خ .عبٓؼخ  -٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد  :اٌّجاي اٌّىأٟ  -

ُِؼبّ اُغبٓؼ٢  اُٞطل٤خ٣ؼ٤ٖ  ثبُٔلح اُز٢ هؼزٜب اُجبؽضخ ك٢ إعواء اُلهاٍخ  :اٌّجاي اٌشِٕٟ -

1010/1012. 

عبٓؼخ  -إشزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  ِجرّع اٌثذث:** 

 . خ( ؽبُج504ؾ ػلكٖٛ )ّ ٝاُجبُ 1010/1012الإٌٍ٘له٣خ ُِلظَ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ُِؼبّ 
 

ْ افز٤بهٖٛ ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ ٖٓ ث٤ٖ ( ؽبُجخ ر223اشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ) :ذٛط١ف ع١ٕح اٌثذث **

%( ٖٓ ؽغْ ٓغزٔغ اُجؾش، اعو٣ذ اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ػ٠ِ 20.32ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ٣ٔضِٕٞ َٗجخ )

( ٣ٞػؼ اُزٞط٤ق الإؽظبئ٢ 2( ؽبُجخ ٝعلٍٝ )244( ؽبُجخ ٝاعو٣ذ اُلهاٍخ  الاٍب٤ٍخ ػ٠ِ )13)

 .رطج٤ن أُو٤بًُج٤بٗبد ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ هجَ 
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 ( اٌرٛط١ف الإدظائٟ ٌث١أاخ ع١ٕح اٌثذث اٌى١ٍح 1جذٚي )

 184فٟ اٌّرغ١زاخ الا١ٌٚح الاطاط١ح لثً اٌرجزتح              ْ =                               

 المتغٌرات

 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌارى

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 ...2 2..2- 0..2 02 02.00 السن  سنة

 .2.0 22..- 2.76 71. 76.60. الطول  سم

 6..2 2.00- 0.22 76 72.17 الوزن   كجم
 

( ٝاُقبص ثزغبٌٗ ث٤بٗبد ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ ك٠ اُو٤بٍبد الا٤ُٝخ الأٍب٤ٍخ هجلَ ٣2زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

( ٓٔللب ٣لللٍ ػِل٠ إٔ اُو٤بٍللبد أَُزقِظللخ 0.12 إُل٠ 0.27اُزغوثلخ ، إٔ ٓؼللبٓلاد الاُزلٞاء رزللواٝػ ٓللبث٤ٖ )

. ٝروزوة عللا ٓلٖ اُظللو ًٔلب 2±هو٣جخ ٖٓ الاػزلا٤ُخ ؽ٤ش إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ الإُزٞاء الإػزلا٤ُخ رزواٝػ ٓبث٤ٖ  

( ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إ رنثنة أُ٘ؾ٘ل٠ الاػزللا٠ُ ٣ؼزجلو ٓوجلٞلا ٝكل٠ 0.11-ا٠ُ  2.00-ثِؾ ٓؼبَٓ اُزلِطؼ ٓب ث٤ٖ )

ب لاػ٠ِ ٝلا لاٍلَ ٓٔب ٣ؤًل رغبٌٗ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ ك٠ أُزـ٤واد الأ٤ُٝخ هجَ أُزٍٞؾ ٤ٌُٝ ٓزنثنث

 اُزغوثخ.
 

 

 شزٚؽ اخر١ار اٌع١ٕح : -
 

 إ رٌٕٞ اُطبُجخ َٓزغلح ك٠ اُلوهخ اُضب٤ٗخ -

 إ رٌٕٞ اُطبُجخ ؿ٤و ٓٔبهٍخ َُٔبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه )لاػجخ( -

 إ رٌٕٞ اُطبُجخ ٓ٘زظٔخ ك٠ اُؾؼٞه  -

 رٌٕٞ اُطبُجخ ٗبعؾخ ك٠ ٓووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه اُلوهخ الا٠ُٝإ  -

 إ رٌٕٞ اُطبُجخ ؿ٤و ٓظبثخ اٝ رؼب٠ٗ ٖٓ آواع ٓيٓ٘خ. -
 

 
 

 : أداج  اٌثذث -
 

 

ثؼل إؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثٔشٌِخ اُجؾش  :(1عاداخ اٌعمً ٍِذك ) ِم١اص -

ٝالاؽلاع ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ فبطخ ٓو٤بً ػبكاد اُؼوَ ًلهاٍخ )ػجل الله 

، هل رج٘ذ اُجبؽضخ Kallick, &  (Cost (2003(، 1002(، )ٓؾٔٞك ٓؾٔل شج٤ت، 1027اُوؾطب٠ٗ ،

( ٝمُي لاشزٔبُٚ ػ٠ِ اُؼبكاد اُؼو٤ِخ اُز٢ 1024اُؼوَ ُِجبؽش )ػجل اُؼي٣ي ا٤َُل اُشقض،ٓو٤بً ػبكاد 

رش٤وإ٤ُٜب اُجبؽضخ كافَ اُجؾش، ؽ٤ش ٣ٜلف ا٠ُ ه٤بً ػبكاد اُؼوَ اَُزخ ػشو ك٢ ػٞء ٗظو٣خ ًٍٞزب 

زطلاػ٤خ ٤ُزْ ُٜنا أُو٤بً ٖٓ فلاٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍ خًٝب٤ُي ٝرْ اُو٤بّ ثئعواء اُقظبئض ا٤ٌَُٞ ٓزو٣

 رطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ أَُزٜلكخ.

 

 

( 20ثٞاهللغ ) ،( ػجللبهٙ ٓوَللٔٚ َُللذ ػشللوح ػللبكح ػو٤ِللخ٣250زٌللٕٞ أُو٤للبً ٓللٖ ) ِىٛٔاااخ اٌّم١اااص: -

 ػجبهاد ٌَُ ػبكح. 
 

لا ٣ؾللس  –٣ؾللس أؽ٤بٗلب  -٣ؾللس ؿبُجلب –ؽو٣وخ اُزظؾ٤ؼ: رْ ٝػغ ٤ٓيإ رول٣و هثبػ٢ )٣ؾللس كائٔلب  -

س ٣ؾلس ؿبُجب )صلا ،رٌٕٞ الاٍزغبثخ ٌَُ ػجبهح ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ " ٣ؾلس كائٔب )أهثغ كهعبد( اثلا( ثؾ٤ش

 لا ٣ؾلس اثلا )كهعخ ٝاؽلٙ(.كهعبد(، ٣ؾلس أؽ٤بٗب )كهعزبٕ(،
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 -:ِلاخ اٌع١ٍّح ٌّم١اص عاداخ اٌعمًاٌّعا -
 

رْ ؽَبة اُظلم ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ الارَبم اُلاف٢ِ ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ  :أٚلا: اٌظذق

( ٝرْ ؽَبة اُظلم ث٤ٖ كهعخ اُؼبكح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 1كهعخ اُؼجبهح ٝأُغٔٞع ا٠ٌُِ ُِؼبكح ِٓؾن )

 (.1ٓب ٣ٞػؼ علٍٝ )

 

 وع الكلى للمقٌاس( لأبعاد مقٌاس ( معامل الاتساق الداخلً )معامل ارتباط البعد مع المجم0جدول )
 .0عادات العقل  لطالبات الفرقة الثانٌة بالكلٌة                              ن =                            

 الابعاد
معامل الاتساق 

 الداخلى

 **2.600 المثابرة البعد الأول

 **2.7.2 إدارة الاندفاعٌة البعد الثانً

 **.2.76 مرونة التفكٌر البعد الثالث

 **2.762 الاستماع للآخرٌن بتفهم وتعاطف البعد الرابع

 **.2.62 التفكٌر ماراء المعرفً/التفكٌر فً التفكٌر  البعد الخامس

 **2.776 طرح الأسئلة واثارة المشكلات البعد السادس

 **2.120 الكفاح من أجل الدقة البعد السابع

 **2.777 سابقة على مواقف جدٌدةتطبٌق معارف  البعد الثامن

 **2.1.2 التفكٌر والتواصل بوضوح ودقة البعد التاسع

 **2.627 الشغف والرغبة فً التعلم البعد العاشر

 **2.770 جمع البٌانات باستخدام جمٌع الحواس البعد الحادي عشر

 **2.600 التصور والتخٌل والابتكار البعد الثانً عشر

 **2.120 الاقدام على مخاطر مسؤوله البعد الثالث عشر

 **.2.76 التحلً بروح الدعابة البعد الرابع عشر

 **.2.76 التفكٌر التبادلً البعد الخامس عشر

 **2.606 الاستعداد للتعلم المستمر البعد السادس عشر

 0361.= 0.5.* ِعٕٜٛ عٕذ ِظرٜٛ           0463.=  0.1.** ِعٕٜٛ عٕذ ِظرٜٛ 

( ٝاُقبص ثٔؼبَٓ الارَبم اُلاف٢ِ ) ٓؼبَٓ اهرجلبؽ  اُجؼلل ٓلغ أُغٔلٞع اٌُِل٠ 1علٍٝ )٣زؼؼ ٖٓ 

ُِٔو٤بً( لأثؼلبك ٓو٤لبً ػلبكاد اُؼولَ  ُطبُجلبد اُلوهلخ اُضب٤ٗلخ ثب٤ٌُِلخ ، اهرللبع هل٤ْ ٓؼبٓلَ الارَلبم اُللاف٢ِ 

(  0.220إُلل٠  0.532)لأثؼللبك ٓو٤للبً ػللبكاد اُؼوللَ  ُطبُجللبد اُلوهللخ اُضب٤ٗللخ ثب٤ٌُِللخ ٝاُزلل٢ رواٝؽللذ ٓللب ثلل٤ٖ 

ٓٔلب ٣شل٤و إُل٠ طللم لأثؼلبك ٓو٤لبً ػلبكاد اُؼولَ  ُطبُجلبد اُلوهلخ   0.02ٝٛنٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘لخ ػ٘لل َٓلزٟٞ  

اُضب٤ٗخ ثب٤ٌُِخ ، ٝإ الاثؼبك رزَْ ثبُظلم اُنار٢ ٝرورجؾ ثبُٔغٔٞع ا٠ٌُِ ُِٔو٤لبً ُٝلنا كل٢ رغزٔلغ ُزول٤ٌ ٓلب 

 ٣و٤َٚ أُو٤بً ُنا كبلأثؼبك رزَْ ثبُظلم.
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رْ ؽَبة اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُلب ٌُوٝٗجبؿ لأثؼبك ٓو٤بً ػبكاد اُؼوَ ُطبُجبد اُلوهخ  ثا١ٔاً: اٌثثاخ:

 اُضب٤ٗخ ثب٤ٌُِخ

 
 

 7.ن = لأبعاد مقٌاس عادات العقل لطالبات الفرقة الثانٌة بالكلٌة ( معامل ألفا لكرونباخ 2جدول )
  

 ثثاخ أٌفا ٌىزٚٔثان الاتعاد

 وىً ٌٍّم١اص للابعاد

 .2.66 المثابرة البعد الاول

2.106 

 2.600 إدارة الاندفاعٌة البعد الثانً

 .2.66 مرونة التفكٌر البعد الثالث

 .2.62 الاستماع للآخرٌن بتفهم وتعاطف البعد الرابع

 2.622 التفكٌر ماراء المعرفً/التفكٌر فً التفكٌر  البعد الخامس

 2.677 واثارة المشكلاتطرح الأسئلة  البعد السادس

 .2.66 الكفاح من أجل الدقة البعد السابع

 2.676 تطبٌق معارف سابقة على مواقف جدٌدة البعد الثامن

 2.666 التفكٌر والتواصل بوضوح ودقة البعد التاسع

 2.662 الشغف والرغبة فً التعلم البعد العاشر

 2.607 جمٌع الحواسجمع البٌانات باستخدام  البعد الحادي عشر

 2.600 التصور والتخٌل والابتكار البعد الثانً عشر

 .2.67 الاقدام على مخاطر مسؤوله البعد الثالث عشر

 2.666 التحلً بروح الدعابة البعد الرابع عشر

 2.671 التفكٌر التبادلً البعد الخامس عشر

 2.607 الاستعداد للتعلم المستمر البعد السادس عشر

( ٝاُقبص ثٔؼبَٓ أُللب ٌُوٝٗجلبؿ لاثؼلبك ٓو٤لبً ػلبكاد اُؼولَ  ُطبُجلبد اُلوهلخ ٣2زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

( ٝٛنٙ اُو٤ْ أًجو ٖٓ 0.773إ٠ُ  0.714اُضب٤ٗخ ثب٤ٌُِخ ، اهرلبع ه٤ْ ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبى ُلاثؼبك ا٠ُ ٓب ث٤ٖ )

ثبُضجبد ٝأٜٗب ٓزٌبِٓخ رَْٜ كل٢ ث٘لبء  ٓٔب ٣ؤًل ػ٠ِ إٔ اُؼجبهاد ك٢ ًَ ثؼل رزغبٌٗ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٝرزَْ 0.700

( ٝٛلنٙ اُو٤ٔلخ اًجلو ٓلٖ هل٤ْ ٓؼبٓلَ أُللب ُِؼجلبهاد ٝإٔ أ١ 0.217اُجؼل  ًٔب ثِـلذ هل٤ْ ٓؼبٓلَ أُللب ُِٔو٤لبً )

 .ٍِج٤بً ك٢ ث٘بء الاثؼبك ٝأُو٤بًؽنف أٝ إػبكخ لاٟ ٖٓ ٛنٙ اُؼجبهاد ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ؤصو 

 

ٝهل رْ رطج٤ن ؼَٔ كهاٍخ اٍزطلاػ٤خ ٛلكذ ُؾَبة صجبد أُو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ث اٌذراطح الاطرطلاع١ح: -

( 13أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ كافَ ٓغزٔغ اُجؾش ٝفبهط ػ٤٘خ اُجؾش الاٍب٤ٍخ ؽ٤ش ثِؾ هٞآٜب )

ا٣بّ(  ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ٝصْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ث٤ٖ ٗزبئظ   7ا٠ُ  4صْ اػ٤ل رطج٤ن أُو٤بً ثؼل )ٖٓ  ،ؽبُجخ

 ( اُزب3:٢ُاُزطج٤ن ٝمُي ك٢ اُلزوح ٖٓ ا٠ُ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغلٍٝ )
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لطالبات ابعاد  ومجموع مقٌاس عادات العقل ( الفروق بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً لإٌجاد ثبات 6جدول )

 .0ن =           الفرقة الثانٌة بالكلٌة

 الدلالات الإحصائٌة

 

 

 الابعاد

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
الفرق بٌن 

 قٌمة المتوسطٌن

 ت

معامل 

 الثبات
ع± س ع± س  ع± س   

 0...2 22.. ...1 00.. 0.00 70..0 0.67 6..02 المثابرة البعد الأول

 .2..2 2.72 0.10 .2.7 .2.6 06.60 ...6 07.67 الاندفاعٌةإدارة  البعد الثانً

 ..2.1 2.06 7.02 2.77 0.00 07.00 .0.2 00.17 مرونة التفكٌر البعد الثالث

 2.166 .2.0 2.10 .2.0 0.26 07.70 0.12 07.12 الاستماع للآخرٌن بتفهم وتعاطف البعد الرابع

 البعد الخامس
ماراء التفكٌر /التفكٌر فً التفكٌر 

 المعرفً
01.06 0.0. 01.22 6... 2.06 7.2. 2.00 2.1.2 

 6...2 2.26 .6.1 2..2 6.01 6..02 0.62 02.01 طرح الأسئلة واثارة المشكلات البعد السادس

 2.1.7 .2.7 0.70 2.60 6.66 .07.0 6..6 2..07 الكفاح من أجل الدقة البعد السابع

 البعد الثامن
مواقف تطبٌق معارف سابقة على 

 جدٌدة
07.00 0... 07.0. 0.26 2.26 0.6. 2.26 2..26 

 2.160 .2.0 6.66 2.06 7..0 2..06 0.16 07.17 التفكٌر والتواصل بوضوح ودقة البعد التاسع

 2.162 2.62 7.20 2.61 6.60 01.26 0.06 06.17 الشغف والرغبة فً التعلم البعد العاشر

 البعد الحادي عشر
باستخدام جمٌع جمع البٌانات 

 الحواس
06.01 7.02 00.70 7.1. ..77 6..2 ...0 2.16. 

 ..2.1 2.16 2.70 .2.0 0.02 00.00 0.07 6..06 التصور والتخٌل والابتكار البعد الثانً عشر

 2.112 .2.1 0.60 2..2 2.67 6..06 0..2 06.26 الاقدام على مخاطر مسؤوله البعد الثالث عشر

 00..2 62.. 0.12 00.. 2.70 .06.7 2.60 .0..0 التحلً بروح الدعابة البعد الرابع عشر

 2.111 20.. 7.02 00.. 2..6 01.01 .6.1 12..0 التفكٌر التبادلً البعد الخامس عشر

 20..2 2.20 6.77 2.26 0.12 06.67 0.00 06.12 الاستعداد للتعلم المستمر البعد السادس عشر

 ....2 2.61 22.20 .6.6 2..00 2..6.1 06.06 600.00 المجموع الكلى للمقٌاس

 0.20=  2.20*معنوي عند مستوى 
 

( ٝاُقبص ثللاُخ اُللوٝم ثل٤ٖ اُزطج٤لن الأٍٝ ٝاُزطج٤لن اُضلب٢ٗ ٝٓؼبٓلَ الاهرجلبؽ ٣3زؼؼ ٖٓ علٍٝ )        

، ػللّ ٝعلٞك  ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ لإ٣غبك صجبد اثؼبك ٝٓغٔلٞع ٓو٤لبً ػلبكاد اُؼولَ ُطبُجلبد اُلوهلخ اُضب٤ٗلخ ثب٤ٌُِلخ

( 2.30إُل٠   0.04كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ. ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ د أُؾَٞثخ ٓب ث٤ٖ )

( ٓٔب ٣ؤًل إٕ 0.327إ٠ُ  0.272. ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓب ث٤ٖ )0.04ٝٛنٙ اُو٤ْ ؿ٤و ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ 

٤خ ثب٤ٌُِخ، رزَْ ثبُضجبد ٝأٜٗب رؼط٠ ٗللٌ اُ٘زلبئظ إما اثؼبك  ٝٓغٔٞع ٓو٤بً ػبكاد اُؼوَ ُطبُجبد اُلوهخ اُضبٗ

 أػ٤ل رطج٤وٜب ٓوح أفوٟ ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ٝك٠ ٗلٌ اُظوٝف.
 

 

هبٓذ اُجبؽضخ ثزظ٤ْٔ كٞهّ ثب٤َُٔ اُغبٓؼ٢ فلاٍ ثوٗبٓظ ٤ٌٓوٍٝٞكذ ر٤ْ َُُٜٞخ  :اٌذراطح الأطاط١ح -

ؽ٤ش رْ رٞػ٤ؼ  ُي ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ آزؾبٗبرٜٖ،ٝمرطج٤ن أُو٤بً ٝافن اُزـن٣خ اُواعؼخ اُلٞه٣خ ٖٓ اُزطج٤ن 

 ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثبُوعٞع لإعبثخ لاٜٗب رؼٌٌ شقظ٤خ ًَ ٜٖٓ٘،رؼ٤ِٔبد الافزجبه ٝإٔ ٣زٞفٞا اُلهخ أص٘بء ا

إ٠ُ ً٘زوٍٝ اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ ٝمُي ُِؾظٍٞ ػ٠ِ كهعخ 

 .الافزجبه اُزطج٤و٢ ٝاُشل٢ٜلا ٖٓ اُطبُجبد ٌُ
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ٓؼبَٓ الاهرجبؽ  -اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  -الاٗؾواف أُؼ٤به١  -أُزٍٞؾ اُؾَبث٢  :الإدظائ١ح اٌّعاٌجاخ -

 ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ، افزجبه )ف( اُلوٝم.  -ٓؼبَٓ الإرَبم اُلاف٢ِ   -أُزؼلك، ٓؼبَٓ الاٗؾلاه اُقط٠ 

 

 Discussion and interpretation of results وتفسٌرها:مناقشة النتائج  -

 

 -:ٚاٌذٞ ٠ٕض عٍٝ أٚلا: عزع ٔرائج اٌرظاؤي الاٚي
 

 "ٓب ٛٞ َٓزٟٞ ػبكاد اُؼوَ ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ؟"
 

ِم١اص عاداخ اٌعمً ٌذٜ ؽاٌثاخ اٌفزلح اٌثا١ٔح تى١ٍح اٌرزت١ح ( اٌرٛط١ف الإدظائٟ ٌث١أاخ ع١ٕح اٌثذث الاطاط١ح فٟ اتعاد 5جذٚي )

 155اٌز٠اػ١ح ٌٍثٕاخ جاِعح الاطىٕذر٠ح             ْ = 
 

 

 الدلالات الاحصائٌة 

 

 

 عادات العقل

 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

الدرجة 

 العظمى

نسبة 

امتلاك 

العادة 

 العقلٌة %

المتوسط  الترتٌب

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 2. %77.02 62 2.21 .2.7- 0.26 07 .07.6 المثابرة

 7 %76.00 62 2.67 2.66- 6.21 07 .06.2 إدارة الاندفاعٌة

 .. %0..76 62 ...2 2.00- 0.22 00 6..00 مرونة التفكٌر

 6 %71.62 62 6..2- .2..- 0.17 06 .06.6 الاستماع للآخرٌن بتفهم وتعاطف

 0 %71.70 62 2.00- 20..- 7.07 01 06.67 التفكٌر ماراء المعرفً/التفكٌر فً التفكٌر 

 6. %76.70 62 .2.2 1..2- 0.61 00 00.17 طرح الأسئلة واثارة المشكلات

 . %77.70 62 2.02 2.20- 7..2 07 07.77 الكفاح من أجل الدقة

 0. %...72 62 2.26 2.02- 6.60 00 00.01 جدٌدةتطبٌق معارف سابقة على مواقف 

 0 %71.16 62 .2.0 2.60- 6.02 06 06.06 التفكٌر والتواصل بوضوح ودقة

 0. %.76.6 62 2.22 6...- 7.07 00 00.11 الشغف والرغبة فً التعلم

 6 %76.66 62 2.22 2.76- 0.26 07 6..07 جمع البٌانات باستخدام جمٌع الحواس

 1 %76.20 62 2.60 2.00- 6.76 07 6..07 والتخٌل والابتكارالتصور 

 2. %76.71 62 2.20 2.70- 0.26 00 00.16 الاقدام على مخاطر مسؤوله

 2 %71.66 62 2.00- 20..- 7.01 01 .06.0 التحلً بروح الدعابة

 . %60..7 62 2.07- 0..2- 7.02 01 06.61 التفكٌر التبادلً

 7. %70.07 62 2.20 2.67- 0.06 00 2..06 المستمرالاستعداد للتعلم 

  %77.02 762 2..2 7...- 67..7 6.1 .600.7 المجموع الكلى للمقٌاس

 
 

 
 

60 62 64 66 68 70

 المثابرة

 مرونة التفكير

 التفكير ماوراء المعرفى/التفكير في التفكير 

 الكفاح من أجل الدقة

 التفكير والتواصل بوضوح ودقة

 جمع البيانات باستخدام جميع الحواس

 الاقدام على مخاطر مسؤوله

 التفكير التبادلى

 عادات العقل
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 ( ٔظثح اِرلان ؽاٌثاخ اٌفزلح اٌثا١ٔح تى١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اػ١ح ٌٍثٕاخ جاِعح الاطىٕذر٠ح ٌعاداخ اٌعم1ًشىً )
 

ٝاُقبص ثزغبٌٗ ث٤بٗبد ػ٤٘خ اُجؾش الاٍب٤ٍخ ك٢ اثؼبك ( 2( ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ )٣4زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ٓو٤بً ػبكاد اُؼوَ ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ الاٌٍ٘له٣خ، إٔ 

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُو٤بٍبد أَُزقِظخ هو٣جخ ٖٓ 0.35إ٠ُ  0.15-ٓؼبٓلاد الاُزٞاء رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )

. ٝروزوة علا ٖٓ اُظلو. ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ 2±ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء الاػزلا٤ُخ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ الاػزلا٤ُخ ؽ٤ش إٔ ه٤

(. ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إ رنثنة أُ٘ؾ٠٘ الاػزلا٢ُ ٣ؼزجو ٓوجٞلا ٝك٠ أُزٍٞؾ 0.12-إ٠ُ  2.27-اُزلِطؼ ٓب ث٤ٖ )

ٓو٤بً ػبكاد اُؼوَ  ٤ٌُٝ ٓزنثنثب لأػ٠ِ ٝلا لا ٍلَ ٓٔب ٣ؤًل رغبٌٗ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش الاٍب٤ٍخ ك٢ اثؼبك

ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ الاٌٍ٘له٣خ. ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ إ ٛ٘بى 

رلبٝد ؽل٤ق ك٢ َٗجخ آزلاى اُطبُجبد ُؼبكاد اُؼوَ، ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ آزلاى اُطبُجبد ُؼبكاد اُؼوَ ٓب ث٤ٖ 

ُزجبك٢ُ( اػ٠ِ َٗجخ ٝاؽزَ )الاٍزؼلاك ُِزؼِْ أَُزٔو( اهَ %( ٝاؽزِذ )اُزل٤ٌو ا53.34% ا٠ُ 51.15)

 َٗجخ ٝعبء رور٤ت اُؼبكاد اُؼو٤ِخ ًٔب ٠ِ٣:
 

اُزل٤ٌللللللو ٝاُزٞاطللللللَ -1 اُزل٤ٌو اُزجبك٢ُ-2

 ثٞػٞػ ٝكهخ

الاٍلللللزٔبع ُ فلللللو٣ٖ -3 اُزؾ٢ِ ثوٝػ اُلػبثخ-2

 ثزلْٜ ٝرؼبؽق

اُزل٤ٌللللو كلللل٢ اُزل٤ٌللللو -4

 /اُزل٤ٌو ٓب هاء أُؼوك٢

عٔللللللللللللغ اُج٤بٗللللللللللللبد -7 الاٗلكبػ٤خ إكاهح-5

 ثبٍزقلاّ ع٤ٔغ اُؾٞاً

ٝاُزق٤لللللللَ  اُزظلللللللٞه-2

 ٝالاثزٌبه

اُشـق ٝاُوؿجلخ كل٢ -21 ٓوٝٗخ اُزل٤ٌو-22 أُضبثوح-20 اٌُلبػ ٖٓ أعَ اُلهخ-3

 اُزؼِْ

الاهلاّ ػِل٠ ٓقلبؽو -22

 َٓؤُٝٚ

ؽوػ الأٍئِخ ٝاصلبهح -23

 أُشٌلاد

رطج٤للللللللن ٓؼللللللللبهف -24

 ٍبثوخ ػ٠ِ ٓٞاهق عل٣لح

ُِلللللللزؼِْ  الاٍلللللللزؼلاك-25

 أَُزٔو
 

 

ٝرؼيٟ اُجبؽضخ َٗجخ إٓزلاى اُطبُجبد ُؼبكاد اُؼوَ َٗجخ ٓزٍٞلطخ ٝ ٣ؼلٞك مُلي ُوِلخ كلوص رطج٤لن ٓلب 

رؼِٔزٚ اُطبُجبد ك٢ ٓٞاهق عل٣لح ٝػلّ ٝعٞك أٍب٤ُت رٌٖٔ أُؼِْ رزجغ أكاء اُطبُجلبد ُٔؼوكلخ ٓللٟ هللهارْٜ 

ش ٣زؼلؼ ٓلٖ مُلي ػلوٝهح كهاٍلخ أَُلزٟٞ اُلؼِل٢ ُزطج٤لن ػ٠ِ رٞظ٤ق ٓب رؼِٔلٞٙ كل٢ ٓٞاهلق ؽ٤بر٤لٚ ؽ٤ل

ػبكاد اُؼوَ ُِؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘زٜب ثئرجبع أكؼَ الأٍب٤ُت اُزله٣َل٤خ اُزل٢ رؼزٔلل ػِل٠ اُللٓبؽ ؽزل٠ ٣زَل٠٘ ُٜلٖ 

هاٍلخ )هشلب اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو أُ٘ظْ ٝاشواى ػبكاد اُؼوَ ٝمُي ٣زٞاكلن ٓلغ ٗزلبئظ اٌُض٤لو ٓلٖ الأثؾلبس ًل

كهاٍلخ ٝ( 1027 ،( ٝكهاٍلخ )ٗبطلو اُشلٜٞا1010٢ٗٝكهاٍلخ )ٛلبعو ػجللالله، ( 1012 ،ٓؾٔل ػجل اَُللاّ

( اُزلل٢ ٛلللكذ ُٔؼوكللخ 1021ٝكهاٍللخ )ػلليٝ ػلبٗللخ َٝٗللو٣ٖ ؽٔلل ،( 1027)ػجللل الله ثللٖ طللبُؼ اُوؾطللب٠ٗ،

 َٓزٟٞ ٓٔبهٍخ ػبكاد اُؼوَ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزله٣ٌ. 
 

إُلل٠ إٔ اُؼللبكاد  (Marzano,2000:179هٝثللود ٓللبهىاٗٞ )، (٣ٝCosta,2001:13شلل٤و ًٍٞللزب )

اُؼو٤ِخ ٗٔؾ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُن٤ًخ ؽ٤ش ٣وّٞ أُزؼِْ ا٠ُ اٗزبط أُؼوكخ ٤ٌُٝ ثبُؼوٝهح اٍزنًبهٛب كٕٝ رلٜلْ 

( ػِل٠ إٔ اُلزؼِْ ٣ؾللس أٝلا ُللٟ اُللوك كل٢ Wieersema&Licklider2009ٝإكهاى ٓؼ٘بٛب ٣ٝؤًل مُلي )

 ُزؼِْ.اُؼوَ ػجو ٓٔبهٍبد ػبكاد ػو٤ِخ ٓؼ٤٘خ ُزََٜ ا
 

ٝرللوٟ اُجبؽضللخ إٔ اُزور٤للت ُؼللبكاد اُؼوللَ ُطبُجللبد اُلوهللخ اُضب٤ٗللخ هللل ٣قزِللق رجؼللب لاٍللزقلاّ ٓقزِللق  

الأٍب٤ُت ٝؽوم رٞط٤َ أُؼِٞٓبد أَُزقلٓخ ُٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ؽ٤ش اُز٘ٞع ك٢ اٍلزقلاّ 

أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُؼَٔ ٝاُلزؼِْ ٝر٘ظل٤ْ اُجوآظ اُزله٤َ٣خ أُقزِلخ َُٔبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ٝأ٣ؼب رشغ٤غ 



 م.د/ أسماء عاطف سعٌد                                            جامعة الإسكندرٌة  -أبوقٌر  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  

 0202ٌونٌو  -مائة وستة عشرالعدد                                                       مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 - 222 - 

( اُزل٢ أظٜلود كؼب٤ُلخ 1004،فجوارْٜ ٣ؤكٟ ثلٝهح ُزط٣ٞو ػلبكاد اُؼولَ ٣ٝؤًلل مُلي كهاٍلخ )أ٤ٓٔلخ ػٔلٞه

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ ػبكاد اُؼوَ.

 

عٍٝ " ِا ٘ٛ ِظرٜٛ عاداخ اٌعمً ٌذٜ ؽاٌثاخ  وبذلك ٌتحقق صحة التساؤل الاول والذي ٌنص

 اٌفزلح اٌثا١ٔح تى١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اػ١ح ٌٍثٕاخ جاِعح الإطىٕذر٠ح؟"
 

 

 -ج اٌرظاؤي اٌثأٟ ٚاٌذٞ ٠ٕض عٍٝ:: عزع ٔرائثا١ٔا
 

اُ٘ظو١( ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ  -"ٓب ٛٞ َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٢ِٔ 

 ُِج٘بد عبٓؼخ الاٌٍ٘له٣خ ك٢ ٓووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه؟"اُو٣بػ٤خ 
 

إٌظزٞ(  ٌذٜ ؽاٌثاخ اٌفزلح -( اٌرٛط١ف الإدظائٟ ٌث١أاخ ع١ٕح اٌثذث الاطاط١ح فٟ اٌرذظ١ً اٌذراطٟ )اٌعٍّٟ 6جذٚي )

 155ْ =      اٌثا١ٔح تى١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اػ١ح ٌٍثٕاخ جاِعح الاطىٕذر٠ح فٟ ِمزر ِظاتماخ ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّار
 

 الدلالات الاحصائٌة 

 

 

 التحصٌل الدراسً

 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

الدرجة 

 العظمى

نسبة 

التحصٌل 

 الدراسً %

المتوسط  الترتٌب

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 0 %0..70 22 2.76 .2.0- 2.76 1. 1.11. التحصٌل الدراسً التطبٌقً )العملً( 

 . %70.66 22 ...2 2.20 0.00 02 60... التحصٌل الدراسً التحرٌري )النظري(

  %76.26 72 2.06 .2.0- 7.27 73 .21.7 مجموع التحصٌل الدراسً العملً والنظري

 

 

 

اٌز٠اػ١ح ٌٍثٕاخ جاِعح إٌظزٞ( ٌذٜ ؽاٌثاخ اٌفزلح اٌثا١ٔح تى١ٍح اٌرزت١ح  - ( ٔظثح اٌرذظ١ً اٌذراطٟ )اٌع2ٍّٟشىً )

 الاطىٕذر٠ح فٟ ِمزر ِظاتماخ ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّار

 

( ٝاُقللبص ثزغللبٌٗ ث٤بٗللبد ػ٤٘للخ اُجؾللش الاٍبٍلل٤خ كلل٢ 1( ٝاُشللٌَ اُج٤للب٢ٗ )٣5زؼللؼ ٓللٖ علللٍٝ )

اُ٘ظللو١( ُلللٟ ؽبُجللبد اُلوهللخ اُضب٤ٗللخ ث٤ٌِللخ اُزوث٤للخ اُو٣بػلل٤خ ُِج٘للبد عبٓؼللخ  -اُزؾظلل٤َ اُلهاٍلل٢ )اُؼِٔلل٢ 

( 0.57إُل٠  0.22ٓووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه، إٔ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء رزلواٝػ ٓلب ثل٤ٖ ) الاٌٍ٘له٣خ ك٢

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُو٤بٍبد أَُزقِظخ هو٣جخ ٖٓ الاػزلا٤ُخ ؽ٤ش إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء الاػزلا٤ُخ رزلواٝػ ٓلب 

(. ٝٛلنا ٣ؼ٘ل٠ إ رنثلنة 0.21إ٠ُ  0.42-. ٝروزوة علا ٖٓ اُظلو. ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُزلِطؼ ٓب ث٤ٖ )2±ث٤ٖ 

أُ٘ؾ٠٘ الاػزلا٢ُ ٣ؼزجو ٓوجٞلا ٝك٠ أُزٍٞؾ ٤ٌُٝ ٓزنثنثب لأػ٠ِ ٝلا لأٍلَ ٓٔلب ٣ؤًلل رغلبٌٗ أكلواك ػ٤٘لخ 

60

61

62

63

64

65

66

التحصيل 
 الدراسى العملى

التحصيل 
الدراسى  
 النظرى 

مجموع التحصيل 
الدراسى العملى 

 والنظرى

 التحصيل الدراسى
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اُ٘ظو١( ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِلخ اُزوث٤لخ اُو٣بػل٤خ -اُجؾش الاٍب٤ٍخ ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٢ِٔ 

وبد ا٤ُٔللإ ٝأُؼلٔبه. ًٔلب ٣زؼلؼ ٓلٖ اُغللٍٝ إ ٛ٘لبى رللبٝد ُِج٘بد عبٓؼخ الاٍلٌ٘له٣خ كل٢ ٓولوه َٓلبث

ؽل٤للق كلل٢ َٗللجخ اُزؾظلل٤َ اُلهاٍلل٢ ُِطبُجللبد، ؽ٤للش ثِـللذ َٗللجخ اُزؾظلل٤َ اُلهاٍلل٢ ُِطبُجللبد ٓللب ثلل٤ٖ 

%( ٝاؽزَ )اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزؾو٣و١ )اُ٘ظو١( اَُ٘جخ الاػ٠ِ ٝاؽزَ اُزؾظ٤َ 54.73% ا٠ُ 51.34)

 َُ٘جخ الاهَ. اُلها٢ٍ اُزطج٤و٢ )اُؼ٢ِٔ( ا
 

 

ٝرؼيٟ اُجبؽضخ رِي اُ٘ز٤غخ ُٔلٟ اشلواى اُطبُجلبد كل٢ اُؼ٤ِٔلخ اُزؼ٤ٔ٤ِلخ كلبما رلْ اٍلزـلاٍ اُ٘ظلق      

الأ٣ٔللٖ ٓللٖ اُلللٓبؽ ٝأَُللئٍٞ ػللٖ ػ٤ِٔللبد اُؾلللس ٝاُٞعلللإ ٝالاٗلؼللبٍ ٝٛللٞ أُزلللوع ٓللٖ اُؼ٤ِٔللبد اُؼو٤ِللخ 

ُٔشللٌلاد ٝاُزظللٞه ٝالاثلللاع أٓللب اُ٘ظللق ًزطج٤للن أُؼللبهف اَُللبثوخ كلل٢ ٓٞاهللق عل٣لللٙ ٝاُزَللب ٍ ٝؽللوػ ا

الا٣َللو ٝأَُللئٍٞ ػللٖ اُزل٤ٌللو ٝأُ٘طللن اُللنٟ ٗللواٙ ٓللٖ فلللاٍ اُؼ٤ِٔللبد اُؼو٤ِللخ ًبُٔضللبثوح ٝاُزل٤ٌللو اُزجللبك٢ُ 

ٝالاطـبء ا٠ُ الافو٣ٖ ٝالاٍزؼلاك اُلائْ ُِزؼِْ أَُزٔو كبٕ ٗظل٠ اُلٓبؽ ٣ؾز٣ٞبٕ ػ٠ِ هلهاد ػل٣لح ٣٘جـ٢ 

ٛنا ٓلب ٣لزْ كافلَ اُغبٗلت ٤ِٔخ ُز٘ل٤ن اٌُض٤و ٖٓ الأٗشطخ ٝاُٞظبئق اُؼو٤ِخ أُز٘ٞػخ ٝرط٣ٞؼٜب ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ

( ٝكهاٍلخ 1022 ب رؤًلٙ كهاٍخ )ؽبهم ٗلٞه اُلل٣ٖ،اُزطج٤و٢ َُٔبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ٝمُي ٓاُ٘ظو١ ٝ

 ( 1022، )ٍٔبػ اُغلو١
 

 

ُٝنا ٗوٟ ٖٓ ٗزبئظ اُغلاٍٝ إٔ اَُ٘جخ الأًجلو ُِغبٗلت اُ٘ظلو١ َُٔلبثوبد ا٤ُٔللإ ٝاُؼلٔبه ؽ٤لش       

٣زْ ٖٓ فلاُٚ ى٣بكح هلهح أُزؼِْ ػ٠ِ اُزٞاىٕ ك٢ اٍزقلاّ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٝأُ٘بهشلبد اُزل٢ رل٘ؼٌٌ ثللٝهٛب 

 &.Wing.S.Cٍلخ ٝكها (Gordon.m, 2011)ك٢ ى٣بكح َٓزٟٞ اُزؾظل٤َ ٝٛلنا ٣ؤًللٙ كهاٍلخ ًللا ٓلٖ 

others, 2008).) 
 

 

ٝرؤًل اُجبؽضخ أٗٚ ٣غت الاٛزٔبّ ثزطج٤ن ٓقزِق الأكٌبه ٝاُ٘ٔبمط ك٢ اُزؼِْ ُزؾو٤ن َٓزٟٞ رؼ٤ِٔل٢     

( ٝكهاٍلخ )ٗغللاء اَُلِطب٢ٗ 1027ُٔو٤لل،أكؼَ ٝٛلنا ٓلب أًلرلٚ اٌُض٤لو ٓلٖ ٗزلبئظ الأثؾلبس ًلهاٍلخ )ٍلبٓو ا

( ُٝللنُي ٣غللت 1022( ٝكهاٍللخ )ٍللٔبػ اُغلللو1022،١ طللب٢ٗ،( ٝكهاٍللخ )ؽللبهم اُوؾ1024،ٝاُغجللٞه١

ٓلب أًلرلٚ كهاٍلخ )هؽلبة ٓؾٔلل  الاٛزٔبّ ٝكهاٍخ اُٞػغ اُؾب٢ُ ُِزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُِؼَٔ ػِل٠ ر٤ٔ٘زلٚ ٝٛلنا

 (.1010ؽ٠َ٘،

 

-ِا ٘ٛ ِظرٜٛ اٌرذظ١ً اٌذراطٟ )اٌعٍّٟ  وبذلك ٌتحقق صحة التساؤل الثانً والذى ٌنص على

اٌثا١ٔح تى١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اػ١ح ٌٍثٕاخ جاِعح الاطىٕذر٠ح فٟ ِمزر ِظاتماخ  إٌظزٞ( ٌذٜ ؽاٌثاخ اٌفزلح

 ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّار؟"

 

 -:ٚاٌذٞ ٠ٕض عٍٝ ثاٌثا: عزع ٔرائج اٌرظاؤي اٌثاٌث
 

اُ٘ظو١( -"َٛ رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ػبكاد اُؼوَ ٝث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٢ِٔ 

ٝأُؼٔبه ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ 

 الاٌٍ٘له٣خ؟"
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إٌظزٞ( اٌخاص تّمزر ِظاتماخ ا١ٌّذاْ  -( ِعاِلاخ الارذثاؽ ت١ٓ عاداخ اٌعمً ٚت١ٓ اٌرذظ١ً اٌذراطٟ )اٌعٍّٟ 7جذٚي )

 155اٌرزت١ح اٌز٠اػ١ح ٌٍثٕاخ جاِعح الاطىٕذر٠ح     ْ = ٚاٌّؼّار ٌذٜ ؽاٌثاخ اٌفزلح اٌثا١ٔح تى١ٍح 
 

 التحصٌل الدراسً

 

  

 

 عادات العقل

 التحصٌل الدراسً لمقرر مسابقات المٌدان والمضمار

التحصٌل الدراسً 

 التطبٌقً )العملً(

التحصٌل الدراسً 

 التحرٌري )النظري(

مجموع التحصٌل 

الدراسً العملً 

 والنظري

عادات 

 العقل

 **2.701 **2.060 **2.701 المثابرة

 **2.702 **2.7.0 **2.702 إدارة الاندفاعٌة

 **2.0.2 **2.067 **2.060 مرونة التفكٌر

 **.2.66 **2.622 **2.666 الاستماع للآخرٌن بتفهم وتعاطف

 **2.121 **2.626 **2.102 التفكٌر ماراء المعرفً/التفكٌر فً التفكٌر 

 **2.102 **2.606 **2.120 واثارة المشكلاتطرح الأسئلة 

 **.2.12 **2.671 **2.121 الكفاح من أجل الدقة

 **2.020 **2.667 **2.000 تطبٌق معارف سابقة على مواقف جدٌدة

 **2.706 **.2.70 **2.760 التفكٌر والتواصل بوضوح ودقة

 **2.6.6 **.2.66 **2.6.2 الشغف والرغبة فً التعلم

 **2.770 **2.7.1 **.2.77 البٌانات باستخدام جمٌع الحواسجمع 

 **2.726 **2.071 **2.722 التصور والتخٌل والابتكار

 **2.627 **2.722 **2.601 الاقدام على مخاطر مسؤوله

 **.2.06 **2.067 **2.060 التحلً بروح الدعابة

 **2.622 **2.7.2 **2.761 التفكٌر التبادلً

 **2.760 **2.070 **2.762 للتعلم المستمر الاستعداد

 **2.160 **2.616 **2.167 المجموع الكلى للمقٌاس

 0159.= 0.5.* ِعٕٜٛ عٕذ ِظرٜٛ           02.8.=  0.1.** ِعٕٜٛ عٕذ ِظرٜٛ 

( ٝاُقبص ثٔؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ػبكاد اُؼوَ ٝث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٣7زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ  اُ٘ظو١( -)اُؼ٢ِٔ 

 اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ الاٌٍ٘له٣خ:
 

ث٤ٖ اثؼبك ػبكاد اُؼوَ ٝث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ  ٣0.02ٞعل ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ٓٞعجخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ  -

( ٝثِؾ ٓؼبَٓ 0.222ا٠ُ   0.431ٔؼ٣ٞ٘خ ٓب ث٤ٖ )اُزطج٤و٢ )اُؼ٢ِٔ( ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ اُ

( ٝٛنٙ اُو٤ْ 0.235الاهرجبؽ ث٤ٖ ٓغٔٞع ٓو٤بً ػبكاد اُؼوَ ٝث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزطج٤و٢ )اُؼ٢ِٔ(   )

ػِٔب ثبٕ ع٤ٔغ الاهرجبؽبد ٓٞعجخ ٓٔب ٣ؤًل اٗٚ ًِٔب ىاكد ه٤ْ ػبكاد اُؼوَ ًِٔب  0.02ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 اُلها٢ٍ اُزطج٤و٢ )اُؼ٢ِٔ(. اهرلؼذ ه٤ْ اُزؾظ٤َ
 

ث٤ٖ اثؼبك ػبكاد اُؼوَ ٝث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ  ٣0.02ٞعل ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ٓٞعجخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ   -

(  ٝثِؾ 0.752ا٠ُ   0.375اُزؾو٣و١ )اُ٘ظو١(  ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ أُؼ٣ٞ٘خ ٓب ث٤ٖ )
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( 0.723ٝث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزؾو٣و١ )اُ٘ظو١(  )ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ ٓغٔٞع ٓو٤بً ػبكاد اُؼوَ 

ػِٔب ثبٕ ع٤ٔغ الاهرجبؽبد ٓٞعجخ ٓٔب ٣ؤًل اٗٚ ًِٔب ىاكد ه٤ْ ػبكاد  0.02ٝٛنٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 اُؼوَ ًِٔب اهرلؼذ ه٤ْ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزؾو٣و١ )اُ٘ظو١(.
 

ٖ اثؼبك ػبكاد اُؼوَ  ٝث٤ٖ ٓغٔٞع اُزؾظ٤َ ث٤ ٣0.02ٞعل ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ٓٞعجخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ   -

(  0.222ا٠ُ   0.424اُ٘ظو١(  ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ أُؼ٣ٞ٘خ ٓب ث٤ٖ ) -اُلها٢ٍ )اُؼ٠ِٔ 

اُ٘ظو١(   -ٝثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ ٓغٔٞع ٓو٤بً ػبكاد اُؼوَ ٝث٤ٖ ٓغٔٞع اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٠ِٔ 

ػِٔب ثبٕ ع٤ٔغ الاهرجبؽبد ٓٞعجخ ٓٔب ٣ؤًل اٗٚ ًِٔب ىاكد  0.02َٓزٟٞ  ( ٝٛنٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل0.231)

 اُ٘ظو١(. -ه٤ْ ػبكاد اُؼوَ ًِٔب اهرلؼذ ه٤ْ ٓغٔٞع اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٠ِٔ 
 

ٝرؼيٟ اُجبؽضٚ اُ٘زبئظ ثٞعٞك ػلاهخ أهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ػبكاد اُؼوَ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٠ٍ ؽ٤ش أٗٚ ًِٔب  

( ٝكهاٍخ 1010اُزؾظ٤َ اُلها٠ٍ ؽ٤ش ٣ؤًل مُي كهاٍخ )هؽبة ؽ٠َ٘،ىاكد ػبكاد اُؼوَ ىاك ٓؼٜب 

ٝكهاٍخ  ,Wiersem&licklider)  2009( ٝكهاٍخ )1024( ٝكهاٍخ )َٓلو اُووث1024،٠)إُٜبّ ثوثـ، 

( أٗٚ ٛ٘بى كوٝم ك٢ ع٤ٔغ اثؼبك ػبكاد اُؼوَ رجؼب ُٔزـ٤واد أَُزٟٞ اُلها٢ٍ 1007)ٓ٘يٝه كزؼ الله، 

الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓٔبهٍخ ػبكاد اُؼوَ ثشٌَ ٓزٞاطَ ٝث٤ٖ رؾ٤َٖ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ  ٝاُزؾظ٢ِ٤ ٝاُؼلاهخ

 َُٔبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه.

اُؼلاهخ ث٤ٖ ػبكاد اُؼوَ ٝاُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ  (Costa&kellick,2000)ٝٛنا ٓب أًلٙ أ٣ؼب       

ثغؼِٚ هٝػ ٓؼوك٤خ رظٜو ك٢  ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو ؽ٤ش ٣ٔضِٜب ثأٜٗب ٛو٤ٓخ اُشٌَ ك٢ٜ ٗزبط رط٣ٞو اُزل٤ٌو

 طٞهح هؿجخ ٝإهاكح ؽ٤ش ٣زْ رؾ٣َٞ أُؼِٞٓبد ا٠ُ ٜٓبهاد رل٤ٌو.

ٖٝٓ ٛ٘ب روٟ اُجبؽضخ ثؼوٝهح رٞك٤و ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ػ٘ل رؼ٤ِْ َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه رز٤ؼ   

ؽٍٞ مُي ًلهاٍخ  ر٤ٔ٘خ اُؼبكاد اُؼو٤ِخ ٝثبُزب٢ُ ى٣بكح اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ؽ٤ش ٗغل ارغبٙ ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد

 (.1003، )ٝائَ ٓؾٔل ٝكهاٍخ( 1003، )هعت اُج٠ٜ ٝع٤ٜبٕ

ك٤غت رٞع٤ٚ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ثبلاٛزٔبّ ثؼبكاد اُؼوَ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘زٜب ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ   

 (.1002،ٓ٘ن أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ الأ٠ُٝ ٝٛنا ٣زلن ٓغ ٓب أشبهد ا٤ُخ كهاٍخ )٠ِ٤ُ ؽَبّ اُل٣ٖ

"ً٘ ذٛجذ علالح ارذثاؽ ِع٠ٕٛح ت١ٓ عاداخ  ٌتحقق صحة التساؤل الثالث والذى ٌنص علىوبذلك 

إٌظزٞ( اٌخاص تّمزر ِظاتماخ ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّار ٌذٜ ؽاٌثاخ -اٌعمً ٚت١ٓ اٌرذظ١ً اٌذراطٟ )اٌعٍّٟ 

 اٌفزلح اٌثا١ٔح تى١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اػ١ح ٌٍثٕاخ جاِعح الاطىٕذر٠ح؟"
 

 -:ٚاٌذٞ ٠ٕض عٍٝ ظاؤي اٌزاتع: عزع ٔرائج اٌراً راتع

اُ٘ظو١( اُقبص ثٔووه -"ٓب ٠ٛ َٗت َٓبٛٔخ ػبكاد اُؼوَ ك٠ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٢ِٔ 

 َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ُلٟ ؽبُجبد اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ الاٌٍ٘له٣خ ؟"
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(  لابعاد عادات العقل   فى التحصٌل الدراسً التطبٌقً stepwiseبطرٌقة )( دلالات معادلة الانحدار المتعدد 1جدول )
 )العملً(   الخاص بمقرر مسابقات المٌدان والمضمار لدى طالبات الفرقة الثانٌة

 00.ن =    بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة    الاسكندرٌة

 دلالات التنبؤ

 

 

 

 أبعاد عادات العقل

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

R 

المساهمة 

الكلٌة 

للمتغٌرات 

R2 

النسبة 

المئوٌة 

 للمساهمة

معامل 

الانحدار 

 الجزئً

 tقٌمة 

 للإضافة

 قٌمة 

F 

الخطأ 

 المعٌاري

 2.266 00..272 1.120 2.016 .62.00 2.620 2.121 الكفاح من أجل الدقة

 2.206 002.002 7.010 26..2 .1.00 2.610 2.117 المثابرة

التفكٌر /التفكٌر ماراء التفكٌر فً 

 المعرفً
2..00 2.102 7.060 2.011 0.76. 002.221 2.222 

 .2.22 2.660.. .7..0- 06..2- .6.11 ..2.1 61..2 التحلً بروح الدعابة

 2.221 022.021 16..6 00..2 ..2.2 .0..2 76..2 الاستماع للآخرٌن بتفهم وتعاطف

 2.267 66.0.2. 2.606- 06..2- 67..0 .0..2 60..2 مرونة التفكٌر

 2.262 01.622. 71..0 01..2 0.6.. 77..2 12..2 الشغف والرغبة فً التعلم

 2.6.2 قٌمة القاطع

 * القٌمة معنوٌة

تّع١ٍِٛح  تّمزر ِظاتماخ ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّار ِعادٌح اٌرٕثؤ تاٌرذظ١ً اٌذراطٟ اٌرطث١مٟ )اٌعٍّٟ( اٌخاص** 

 0تعغ اتعاد عاداخ اٌعمً

 

+ 0.720= اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزطج٤و٢ )اُؼ٢ِٔ(   اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه 

(+ )اُزل٤ٌو ك٢ اُزل٤ٌو /اُزل٤ٌو ٓبهاء أُؼوك٢ 0.227×( + )أُضبثوح 0.123×)اٌُلبػ ٖٓ أعَ اُلهخ 

ٓوٝٗخ (+ )0.211×(+ )الاٍزٔبع ُ فو٣ٖ ثزلْٜ ٝرؼبؽق 0.217-×(+ )اُزؾ٢ِ ثوٝػ اُلػبثخ 0.122×

 (0.212×(+ )اُشـق ٝاُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ 0.247-×اُزل٤ٌو 

( ٝاُقبص ثللالاد الاٗؾلاه أُزؼلك  لاثؼبك ػبكاد اُؼوَ ك٢ اُزؾظ٤َ 2ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 :ووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه إٔاُلها٢ٍ اُزطج٤و٢ )اُؼ٢ِٔ(   اُقبص ثٔ

 %.  ٣70.113َْٜ )اٌُلبػ ٖٓ أعَ اُلهخ( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣2.143َْٜ )أُضبثوح( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣5.431َْٜ )اُزل٤ٌو ك٢ اُزل٤ٌو /اُزل٤ٌو ٓبهاء أُؼوك٢( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣3.222َْٜ )اُزؾ٢ِ ثوٝػ اُلػبثخ( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣2.022َْٜ )الاٍزٔبع ُ فو٣ٖ ثزلْٜ ٝرؼبؽق( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣1.233َْٜ )ٓوٝٗخ اُزل٤ٌو( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣2.423َْٜ )اُشـق ٝاُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ( ثَ٘جخ 



 م.د/ أسماء عاطف سعٌد                                            جامعة الإسكندرٌة  -أبوقٌر  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  

 0202ٌونٌو  -مائة وستة عشرالعدد                                                       مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                   
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ٝاثؼبك ػبكاد اُؼوَ )اَُجؼخ(  رَْٜ ك٠ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزطج٤و٢ )اُؼ٢ِٔ(   اُقبص ثٔووه َٓبثوبد         

 .% 35.5ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ثَ٘جخ  

اُلها٢ٍ اُزطج٤و٢ )اُؼ٢ِٔ(   ًٔب ٣زؼؼ إٔ ع٤ٔغ أُزـ٤واد الإؽظبئ٤خ أُؤِٛخ ُٔؼبكُخ اُز٘جؤ ثبُزؾظ٤َ        

 اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه رؤًل كؼب٤ُخ أُؼبكُخ ك٢ اُز٘جؤ .

 

(  لأبعاد عادات العقل   فى التحصٌل الدراسً stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطرٌقة ).جدول )
 لدى طالبات الفرقة الثانٌةالتحرٌري )النظري(   الخاص بمقرر مسابقات المٌدان والمضمار 

 00.بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة الاسكندرٌة   ن =  

 دلالات التنبؤ

 

 

 

 أبعاد عادات العقل

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

R 

المساهمة 

الكلٌة 

للمتغٌرات 

R2 

النسبة 

المئوٌة 

 للمساهمة

معامل 

الانحدار 

 الجزئً

 tقٌمة 

 للإضافة

 قٌمة 

F 

الخطأ 

 المعٌاري

 .2.27 ..662.6 710.. 72..2 220..0 2.0.2 2.671 الكفاح من أجل الدقة

 .2.20 071.276 1.776 2.261 .0.61. 2.6.1 2.166 الاستماع للآخرٌن بتفهم وتعاطف

 .2.22 22..1.. 1.626 2.266 21..6 2.6.1 2.1.2 جمع البٌانات باستخدام جمٌع الحواس

 ..2.2 62..01. 7.712 .2.20 00..0 .2.16 .0..2 المثابرة

 2.220 10...0. 07..6 20..2 .6.66 2.1.6 60..2 الشغف والرغبة فً التعلم

 2.220 0.1.6.. 2.2.7- 7...2- .0.60 1...2 01..2 التصور والتخٌل والابتكار

التفكٌر فً التفكٌر /التفكٌر ماراء 

 المعرفً
2..77 2..22 ..602 2.2.1 0.600 ...11. 2.227 

 .1.02 القاطعقٌمة 

 * القٌمة معنوٌة

ٓؼبكُخ اُز٘جؤ ثبُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزؾو٣و١ )اُ٘ظو١( اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه          

 .ثٔؼ٤ِٓٞخ ثؼغ اثؼبك ػبكاد اُؼوَ
 

+ 2.423= اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزؾو٣و١ )اُ٘ظو١( اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه          

(+ )عٔغ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ 0.032×( + )الاٍزٔبع ُ فو٣ٖ ثزلْٜ ٝرؼبؽق 0.252×ٖٓ أعَ اُلهخ )اٌُلبػ 

(+ )اُزظٞه 0.221×(+ )اُشـق ٝاُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ 0.042×(+ )أُضبثوح 0.033×ع٤ٔغ اُؾٞاً 

 .(0.032×(+ )اُزل٤ٌو ك٢ اُزل٤ٌو /اُزل٤ٌو ٓبهاء أُؼوك٢ 0.225-×ٝاُزق٤َ ٝالاثزٌبه 
       

( ٝاُقبص ثللالاد الاٗؾلاه أُزؼلك  لاثؼبك ػبكاد اُؼوَ ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ 3ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 اُزؾو٣و١ )اُ٘ظو١( اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه إٔ :

 %.  ٣43.021َْٜ )اٌُلبػ ٖٓ أعَ اُلهخ( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣21.722َْٜ )الاٍزٔبع ُ فو٣ٖ ثزلْٜ ٝرؼبؽق( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣7.322َْٜ )عٔغ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ ع٤ٔغ اُؾٞاً( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣4.241َْٜ )أُضبثوح( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣3.373َْٜ )اُشـق ٝاُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣1.312َْٜ )اُزظٞه ٝاُزق٤َ ٝالاثزٌبه( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣2.340َْٜ )اُزل٤ٌو ك٢ اُزل٤ٌو /اُزل٤ٌو ٓبهاء أُؼوك٢( ثَ٘جخ  -



 م.د/ أسماء عاطف سعٌد                                            جامعة الإسكندرٌة  -أبوقٌر  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  

 0202ٌونٌو  -مائة وستة عشرالعدد                                                       مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                   
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ٝاثؼبك ػبكاد اُؼوَ )اَُجؼخ(  رَْٜ ك٠ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزؾو٣و١ )اُ٘ظو١( اُقبص ثٔووه          

 .%32.2َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ثَ٘جخ  
   

ًٔب ٣زؼؼ إٔ ع٤ٔغ أُزـ٤واد الإؽظبئ٤خ أُؤِٛخ ُٔؼبكُخ اُز٘جؤ ثبُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزؾو٣و١ 

 به رؤًل كؼب٤ُخ أُؼبكُخ ك٢ اُز٘جؤ .)اُ٘ظو١( اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔ

 
(  لابعاد عادات العقل   فى مجموع التحصٌل stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطرٌقة )2.جدول )

 الدراسً )العملى والنظرى(  الخاص بمقرر مسابقات المٌدان والمضمار لدى طالبات الفرقة الثانٌة
 00.ن =     بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة الاسكندرٌة 

 دلالات التنبؤ

 

 

 

 أبعاد عادات العقل

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

R 

المساهمة 

الكلٌة 

للمتغٌرات 

R2 

النسبة 

المئوٌة 

 للمساهمة

معامل 

الانحدار 

 الجزئً

 tقٌمة 

 للإضافة

 قٌمة 

F 

الخطأ 

 المعٌاري

 22..2 .717.61 6.201 2.620 221..7 2.7.2 .2.12 الكفاح من أجل الدقة

 2.222 00..621 0.622 61..2 .2.06. 2.6.2 ..2.1 المثابرة

التفكٌر فً التفكٌر /التفكٌر ماراء 

 المعرفً
2..22 2.162 6.622 2.07. 7.6.1 272.6.6 2.212 

 2.200 ..2.6.0 2.016 10..2 6.061 7...2 06..2 الاستماع للآخرٌن بتفهم وتعاطف

 .2.26 701..01 2.210- 06..2- 0.220 .2..2 .7..2 التحلً بروح الدعابة

 2.212 061.216 77...- 76..2- 0.206 .0..2 12..2 الاقدام على مخاطر مسؤوله

 .2.20 0.7.616 .0..6 2.060 0.... .6..2 .1..2 الشغف والرغبة فً التعلم

 2.270 100.... .2.61- 2.027- 2.7.6 10..2 0...2 مرونة التفكٌر

 2.021. قٌمة القاطع

 * القٌمة معنوٌة

ٓؼبكُخ اُز٘جؤ ثٔغٔٞع اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٠ِٔ ٝاُ٘ظوٟ( اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ          

 ٝأُؼٔبه ثٔؼ٤ِٓٞخ ثؼغ اثؼبك ػبكاد اُؼوَ
 

= ٓغٔٞع اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٠ِٔ ٝاُ٘ظوٟ( اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه 

(+ )اُزل٤ٌو ك٢ اُزل٤ٌو /اُزل٤ٌو ٓبهاء 0.272×( + )أُضبثوح 0.304×+ )اٌُلبػ ٖٓ أعَ اُلهخ 20.102

(+ 0.217-×(+ )اُزؾ٢ِ ثوٝػ اُلػبثخ 0.224×(+ )الاٍزٔبع ُ فو٣ٖ ثزلْٜ ٝرؼبؽق 0.452×أُؼوك٢ 

-×(+ )ٓوٝٗخ اُزل٤ٌو 0.131×(+ )اُشـق ٝاُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ 0.253-×)الاهلاّ ػ٠ِ ٓقبؽو َٓؤُٝٚ 

0.125) 
           

( ٝاُقبص ثللالاد الاٗؾلاه أُزؼلك  لاثؼبك ػبكاد اُؼوَ ك٢ ٓغٔٞع 20ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 ٔؼٔبه إٔ :اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٠ِٔ ٝاُ٘ظوٟ(  اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝاُ

 %.  ٣53.022َْٜ )اٌُلبػ ٖٓ أعَ اُلهخ( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣20.172َْٜ )أُضبثوح( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣7.720َْٜ )اُزل٤ٌو ك٢ اُزل٤ٌو /اُزل٤ٌو ٓبهاء أُؼوك٢( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣3.472َْٜ )الاٍزٔبع ُ فو٣ٖ ثزلْٜ ٝرؼبؽق( ثَ٘جخ  -

   %.٣1.201َْٜ )اُزؾ٢ِ ثوٝػ اُلػبثخ( ثَ٘جخ  -



 م.د/ أسماء عاطف سعٌد                                            جامعة الإسكندرٌة  -أبوقٌر  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  

 0202ٌونٌو  -مائة وستة عشرالعدد                                                       مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                   
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 %.  ٣1.017َْٜ )الاهلاّ ػ٠ِ ٓقبؽو َٓؤُٝٚ( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣2.324َْٜ )اُشـق ٝاُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ( ثَ٘جخ  -

 %.  ٣0.527َْٜ )ٓوٝٗخ اُزل٤ٌو( ثَ٘جخ  -
 

ٝاثؼبك ػبكاد اُؼوَ )اُضٔب٤ٗخ(  رَْٜ ك٠ ٓغٔٞع اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٠ِٔ ٝاُ٘ظوٟ( اُقبص 

 .%32.4ثَ٘جخ   ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه
   

ًٔب ٣زؼؼ إٔ ع٤ٔغ أُزـ٤واد الإؽظبئ٤خ أُؤِٛخ ُٔؼبكُخ اُز٘جؤ ثٔغٔٞع اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ 

 .رؤًل كؼب٤ُخ أُؼبكُخ ك٢ اُز٘جؤ )اُؼ٠ِٔ ٝاُ٘ظوٟ(  اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه

 
مقٌاس عادات العقل   فى مجموع (  لمجموع stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطرٌقة )..جدول )

 التحصٌل الدراسً )العملى والنظرى(  الخاص بمقرر مسابقات المٌدان والمضمار لدى طالبات 
 00.الفرقة الثانٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة الاسكندرٌة   ن = 

 دلالات التنبؤ

 

 

 

 عادات العقل

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

R 

المساهمة 

الكلٌة 

للمتغٌرات 

R2 

النسبة 

المئوٌة 

 للمساهمة

معامل 

الانحدار 

 الجزئً

 tقٌمة 

 للإضافة

 قٌمة 

F 

الخطأ 

 المعٌاري

 2.222 602.170 06.620 2.262 62.1.7 .2.62 2.160 مجموع مقٌاس عادات العقل

 .6.20 قٌمة القاطع

 * القٌمة معنوٌة

اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٢ِٔ ٝاُ٘ظو١( اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٓؼبكُخ اُز٘جؤ ثٔغٔٞع             

 .ٝأُؼٔبه ثٔؼ٤ِٓٞخ ٓغٔٞع ٓو٤بً ػبكاد اُؼوَ
 

= ٓغٔٞع اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٢ِٔ ٝاُ٘ظو١( اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه 

 (0.072×+ )ٓغٔٞع ٓو٤بً ػبكاد اُؼوَ 7.242
       

ٝاُقبص ثللالاد الاٗؾلاه أُزؼلك لأثؼبك ػبكاد اُؼوَ ك٢ ٓغٔٞع ( 22ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٢ِٔ ٝاُ٘ظو١( اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه إٔ:
 

 %.  ٣70.235َْٜ )ٓغٔٞع ٓو٤بً ػبكاد اُؼوَ( ثَ٘جخ  -

اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ًٔب ٣زؼؼ إٔ ع٤ٔغ أُزـ٤واد الإؽظبئ٤خ أُؤِٛخ ُٔؼبكُخ اُز٘جؤ ثٔغٔٞع 

 .رؤًل كؼب٤ُخ أُؼبكُخ ك٢ اُز٘جؤ )اُؼ٢ِٔ ٝاُ٘ظو١( اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه
 

 

ٝرؼيٟ اُجبؽضخ ٓلٟ آزلاى اُطبُجبد ُِؼبكاد اُؼو٤ِخ ٝاُزٞطَ َُ٘ت َٓبٛٔٚ اُؼبكاد اُؼو٤ِخ      

ؤ٣ٚ ُِزلٞم ك٢ ٓووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ك٢ اُزؾظ٤َ ٍٞاء اُ٘ظو١ اٝ اُزطج٤و٢ ُِٔووه ٝاُزٞطَ ُٔؼبكُٚ ر٘ج

ٝأُؼٔبه إ أُووه ٣َبػل ػ٠ِ اًزَبة اُطبُجبد ا٤ًَُِٞبد اُز٢ روًي ٖٓ فلاُٜب ػ٠ِ ٗشبؽ اُطبُجخ 

ٝكهاٍخ )٠٘ٓ ( 1025ٝمُي رؤًلٙ كهاٍخ )ٓؾٔل اُيٛوا٢ٗ،ٝكبػ٤ِزٚ ك٢ ر٘ل٤ن الأٗشطخ ثأشٌبٍ ٓقزِلخ 

 (.1012ٛبشْ،
 

كؼب٤ُخ ٓؼبكُخ اُز٘جؤ ُٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه رزلن رِي اُ٘ز٤غخ  كٖٔ فلاٍ رأ٤ًل اُ٘زبئظ ػ٠ِ

( إٔ ػبكاد اُؼوَ ك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ ٣ٌٖٔ اُز٘جؤ ثٜب ,Terry Heick  (2012ُٔب أشبه ا٤ُخ ر٤و١ ٤ٛي

 كبٓزلاًٜب ٣ؤكٟ ا٠ُ اُ٘غبػ ك٢ٜ رٔضَ ؽوهب عل٣لح ُِزل٤ٌو ك٢ ٤ًٔخ رؼِْ اُطلاة.
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ٖٓ فلاٍ ٓووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه ٣ٌٖٔ أربؽٚ اُلوطخ ُِطبُجبد كزنًو اُجبؽضخ أٗٚ 

ُِزله٣ت ُِؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٍٞاء ٖٓ اُغبٗت اُ٘ظو١ اٝ اُزطج٤و٢ اُن١ ٣٘ؼٌٌ إ٣غبث٤ب ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ ٝطوَ 

 ( كهاٍخ1024)هؽبة ؽ٤ِٞٙ،  ( ٝكهاٍخ1025ح كهاٍخ ًلا ٖٓ )إثوا٤ْٛ اُز٢َٗٞ، شقظ٤برْٜ ٝٛنا ٓب اًل

( إٔ ػبكاد 1021)ػ٠ِ هثب٢ٗ، ( كهاٍخ1023)ٓؾٔل أُطوة ٝافوٕٝ، ( كهاٍخ 1024)اُٜبّ ٤ٍِٔبٕ، 

اُؼوَ ٓب٢ٛ إلا ٤ًٍِٞبد هل ٣ظؼت اٍزقلآٜب ثظٞهح رِوبئ٤خ إما ُْ ٣زلهة ٣ٝزٞكو ُِطلاة اُلوطخ 

 لاٍزقلآٜب.

 

خ اٌعمً فٝ "ِا ٘ٝ ٔظة ِظاّ٘ح عادا وبذلك ٌتحقق صحة التساؤل الرابع والذي ٌنص على

إٌظزٞ( اٌخاص تّمزر ِظاتماخ ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّار ٌذٜ ؽاٌثاخ اٌفزلح -اٌرذظ١ً اٌذراطٟ )اٌعٍّٟ 

 اٌثا١ٔح تى١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اػ١ح ٌٍثٕاخ جاِعح الاطىٕذر٠ح ؟"

 

 Conclusions الاطرٕراجاخ :
   

فٟ ػٛء أ٘ذاف ٚذظاؤلاخ اٌثذث ٚأ٠ؼا ِٓ خلاي اٌّعاٌجاخ الإدظائ١ح ٌٍث١أاخ أشارخ ٔرائج       

 اٌثذث اٌٝ  الأٔٝ:

%( ٝاؽزِذ )اُزل٤ٌو 53.34% ا٠ُ 51.15ثِـذ َٗجخ آزلاى اُطبُجبد ُؼبكاد اُؼوَ ٓب ث٤ٖ ) -

 اُزجبك٢ُ( اػ٠ِ َٗجخ ٝاؽزَ )الاٍزؼلاك ُِزؼِْ أَُزٔو( اهَ َٗجخ.

٘بى رلبٝد ؽل٤ق ك٢ َٗجخ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُِطبُجبد، ٝاؽزَ )اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزؾو٣و١ إ ٛ -

 0)اُ٘ظو١( اَُ٘جخ الاػ٠ِ ٝاؽزَ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزطج٤و٢ )اُؼ٢ِٔ( اَُ٘جخ الأهَ

كٌِٔب ىاكد ه٤ْ ػبكاد  ،إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ًلا ٖٓ ػبكاد اُؼوَ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ -

 رلؼذ ه٤ْ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ اُزطج٤و٢ )اُؼ٢ِٔ(.اُؼوَ ًِٔب اه

إٔ ع٤ٔغ أُزـ٤واد الإؽظبئ٤خ أُؤِٛخ ُٔؼبكُخ اُز٘جؤ ثٔغٔٞع اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ )اُؼ٢ِٔ  -

 ٝاُ٘ظو١( اُقبص ثٔووه َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُؼٔبه رؤًل كؼب٤ُخ أُؼبكُخ ك٢ اُز٘جؤ.

 

 Recommendations اٌرٛط١اخ:

كهاٍبد ٓٔبصِخ ٓلغ افلزلاف اُؼ٤٘لبد ُٝٔواؽلَ رؼ٤ٔ٤ِلخ ٓقزِللخ لإٌٓب٤ٗلخ ػوٝهح اُؼَٔ ػَ ثئعواء  -

 رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ.

رؼلل٤ٖٔ ػللبكاد اُؼوللَ ػللٖٔ أُوللوهاد اُلهاٍلل٤خ اُغبٓؼ٤للخ ٤ُللزٌٖٔ اُطلللاة ٓللٖ اُزللله٣ت ػ٤ِٜللب  -

 ٝٓٔبهٍزٜب.

 اػلاك ثوآظ ٓقظظٚ ُز٤ٔ٘خ ػبكاد اُؼوَ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ. -

 اّ أٍب٤ُت ؽل٣ضخ ٖٓ شأٜٗب ر٠ٔ٘ اُؼبكاد اُؼو٤ِخ ُلٟ اُطلاة.رله٣ت أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ لاٍزقل -

 رٞك٤و اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رٞكو اٍُٞبئَ ٝالأكٝاد اُلاىٓخ ُز٤ٔ٘خ ػبكاد اُؼوَ. -

الاٛزٔبّ ثبلإثلاع ٝاُزل٤ٌو ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ اُ٘ظو١ ٝاُزطج٤و٢ ُِٔوواد اُلها٤ٍخ اُغبٓؼ٤خ ثٞعلٚ ػلبّ  -

 اُو٣بػ٤خ ثٞعٚ فبص. ٝثوآظ اػلاك فو٣غ٢ اُزوث٤خ
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 لائّح اٌّزاجع:
 

 أٚلاً: اٌّزاجع اٌعزت١ح:
 

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ػبكاد اُؼوَ ك٢ رؼِْ اُو٣بػ٤بد ُز٤ٔ٘خ  : (02.7إبـــراهٌـــم التــونســـً حسٌــــــن ) -.

اُزؾظ٤َ ٜٝٓبهاد اُؾَ الإثلاػ٢ ُِٔشٌلاد اُو٣بػ٤خ ُلٟ 

 23روث٣ٞبد اُو٣بػ٤بد أُغِل  رلا٤ٓن أُوؽِخ الإػلاك٣خ ٓغِخ

 .2اُؼلك
 

ؿيح  –ػبكاد اُؼوَ ٝػلاهزٜب ثٔظبٛو اَُِٞى الإ٣غبث٢ ُلٟ  : (02.0إلــهـــــــام فــــاٌــــــق بـــربــــــخ ) -0

ؽِجخ، عبٓؼخ الاىٛو هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِــــــخ 

                     اُزوث٤خ عبٓؼخ الأىٛو )كَِط٤ٖ: ؿيح(.         

 

أصو ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ ػبكاد اُؼوَ ك٢ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ ك٢  : (  0220أمٌـمــــــة محـــمـــــــــد عــمــــور) -2

ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ، 

هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ ُِلهاٍبد 

 اُؼ٤ِب.
 

 اُنًبءاد أُزؼلكح ٝاُلْٜ ر٤ٔ٘خ ٝرؼ٤ٔن، كاه اُلٌو اُؼوث٠. : ( 0222جابـــــر عبـــــد الحمٌـــــد جــابـــر) -6
 

الأٌٍ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزؾ٤ٔ٤ٌخ اُؾل٣ضخ ك٢ اُؼبة اُوٟٞ،  : (02.6حاجــم شأنــــى عــودة وأخــــرون ) -0

 ،اُؼوام، كاه اٌُزت ٝاُٞصبئن اُٞؽ٤٘خ ك٢ ثـلاك.2ؽ

 

صو اٍزقلاّ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٤ز٤ٔ٘خ ثؼغ ػبكاد اُؼوَ ُلٟ ػ٤٘خ أ : (0221حسن محمود محمد شبٌب ) -7

عبٓؼخ ع٘ٞة  -ب، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخٖٓ ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ ثو٘

 .22اُؼلك  -٤ًِخ اُزوث٤خ ثو٘ب -اُٞاكٟ

 

6- 

 

رؼِْ ٓبكح ا٤ٔ٤ٌُبء َٝٓ٘غْ ٓغ اُلٓبؽ ك٢ ر٤ٔ٘خ كبػ٤ِخ رظ٤ْٔ ث٤ئخ  : (.022رجــــب المٌهـــى وجٌهــان محمود)

ػبكاد اُؼوَ ٝاُزؾظ٤َ ُلٟ ؽلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ مٟٝ أٍب٤ُت 

 –ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد أُقزِلخ " ٓغِخ كهاٍبد روث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ 

 .242-204( ص 2( ػلك)24ٓغِل )
 

هبئْ ػ٠ِ ثؼغ ػبكاد اُؼوَ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوٞح أصو ثوٗبٓظ ٓوزوػ  : (2.15ردـــــاب عظــــاَ ِذّــــذ د١ٍٖٛ ) -1

رؼ٤ِْ اٍب٠ٍ( عبٓؼخ -اُو٣بػ٤خ ُلٟ اُطِجخ أُؼ٤ِْٔ )هَْ اُزوث٤ٚ

اُولً أُلزٞؽٚ ثـيح هٍبُخ  ٓبعَز٤و ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ الاىٛو 

 ؿيح–
 

أُوؽِخ الإػلاك٣خ اُؼبك٤٣ٖ ػبكاد اُؼوَ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓن  : (.2.2ردـــــــــاب ِذّـــــــــذ دظٕـــــٝ ) -.

ٝأُٞٛٞث٤ٖ ٓ٘قلؼ٠ اُزؾظ٤َ ٓغِخ كهاٍبد ك٢ ٓغبٍ الاهشبك 

اُ٘ل٠َ ٝاُزوثٟٞ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ أ٤ٍٞؽ أُغِل اُضبٖٓ اُؼلك 

 اُؼبشو.
 

ػبكاد اُؼوَ ٓؼبكُخ ر٘جؤ٣خ ُِزلٞم ك٠ اُزله٣ت ا٤ُٔلا٠ٗ ثٔؼ٤ِٓٞخ  : (2.21رشــــا ِذّـــــذ عثـــذ اٌظـــــلاَ ) -2.

عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ  –ُلٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ث٘بد 

 .225-257:202ٓغِخ رطج٤وبد ػِّٞ اُو٣بػخ اُؼلك 
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أثؼبك اُزؼِْ ث٘بء ٓقزِق ُِلظَ اُلها٠ٍ رؼو٣ت عبثو ػجل اُؾ٤ٔل  : (...2رٚتــــزخ ِـــارسأـــٛ ٚاخـــزْٚ ) -..

 ُِطجبػٚ ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ.عبثو ٝافوٕٝ اُوبٛوح كاه اُوجبء 
 

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ػبكاد اُؼوَ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوٞح  : (  2.17طاِز ِذّـــذ عثـــذ الله اٌّم١ـــــذ ) -0.

اُو٣بػ٤خ ُلٟ ؽلاة اُظق اُواثغ الأٍب٠ٍ ثـيح هٍبُخ 

ُزوث٤خ اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ كَِط٤ٖ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ٤ًِخ ا

 .ؿيح

 

أثر استخدام غرائب صور ورسوم الأفكار الإبداعية لتدريس  : (2.11زٞ )ـــــٓ اٌجفـــــد دظ١ـتٕ طّاح -2.

مقرر العلوم في تنمية التحصيل وبعض عادات العقل لدى 

رساله  ،طالبات الصف الأول المتوسط بمدينة مكة المكرمه

 السعودية مكه. ،جامعة أم القرى، كلية التربية ،دكتوراه
 

أصو اٍزقلاّ ٗٔٞمط أثؼبك اُزؼِْ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ اُلها٠ٍ  : (2.13ٟ )ــــــأــــراْ اٌمذطـــ جثؽارق  -6.

ٝثؼغ اُؼبكاد اُؼو٤ِخ ُلٟ ؽِلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓبكح 

هٍبُخ ٓبعَز٤و، هَْ أُ٘بٛظ ٝؽوم اُزله٣ٌ، ٤ًِخ اُزوث٤خ  اُلوخ،

 عبٓؼخ أّ اُووٟ، ٌٓٚ أٌُوٓخ.
 

ػبكاد اُؼوَ اُلاكؼ٤خ اُؼو٤ِخ اُزقظض اُلها٠ٍ ٝاُغٌ٘  : (2.18ذ )ــــٓ ِذــّــٔــٛر اٌذ٠ــؽــارق  -0.

ًٔزـ٤واد ٌُلبءح اُزؼِْ الإ٣غبث٤خ ُلٟ ؽلاة عبٓؼخ ٍٞٛبط 

 .41اُؼلك  41أُغِل  –اُؼلك اُضب٠ٗ ٝاُقَٕٔٞ  –أُغِخ اُزوث٣ٞخ 
 

ػبكاد اُؼوَ ُٔوؽِخ أُواٛوخ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، ػ٤ٖ ٓو٤بً  : (2.15ض )ــــذ اٌشخــــش اٌظ١ــاٌعش٠عثذ -7.

 .3، اُغيء23شٌٔ، ٓظو اُؼلك 
 

ػبكاد اُؼوَ ٝػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤واد ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ شوواء،  : (2.17ٟ )ـــــخ اٌمذطأـــالله تٓ طاٌعثذ -6.

 .اَُؼٞك٣خ –ٓغِخ اُلزؼ، اُؼلك اُضب٠ٗ ٝاَُجؼٕٞ، عبٓؼخ شوواء 
 

َٓزٟٞ ٓٔبهٍخ ػبكاد اُؼوَ أُ٘زظ ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤واد  : (   2.12ش )ـــز٠ٓ دّــعفأٗ ٚ ٔظعشٚ  -1.

ُلٟ ؽِجخ اُزؼ٤ِْ الاٍب٠ٍ ك٢ اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ثـيح. ٓؤرٔو 

 ٤ًِبد اُزوث٤خ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝإشٌب٤ُبد اُزطج٤ن.
 

هبئْ ػ٠ِ ػبكاد اُؼوَ ك٢ اُزل٤ٌو الاثلاػ٠ أصو ثوٗبٓظ إصوائ٠  : (2.12ٟ )ـــز رتأـــــعٍٝ تٓ دّذ ٔاط -..

ٝاُوٞح اُو٣بػ٤خ ُلٟ ؽلاة اُظق الأٍٝ أُزٍٞؾ ثٌٔخ 

أٌُوٓخ، هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ 

 اُووٟ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.
 

ثزؾظ٤َ ٓبكح ػِْ الاؽ٤بء ػ٘ل ؽلاة اُؼبكاد اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب  : (2.18) ٟـــذ اٌزواتــــٟ لاطُ جا٠ــلظ -02

اُغيء -12أُوؽِخ الإػلاك٣خ، ٓوًي اُجؾٞس اُ٘ل٤َخ، اُؼلك 

 اُضب٢ٗ، ثـلاك.
 

ر٘ٞع اُزله٣ٌ ك٢ اُلظَ )ك٤َُ أُؼِْ( ُزؾ٤َٖ ؽوم اُزؼ٤ِْ  : ( 8..2ه )ـــٓ وٛجــــز دظ١ـــــٛثــــو -.0

الإه٢ٔ٤ِ ٝاُزؼِْ ك٢ ٓلاهً اُٞؽٖ اُؼوث٢، ٌٓزت ا٤ٌَُٞٗٞ 

 ُِزوث٤خ ك٢ اُلٍٝ اُؼوث٤خ، ث٤وٝد، ُج٘بٕ.
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ػبكاد اُؼوَ ٍَِِخ ر٣ٞٔ٘خ "اٍزٌشبف ٝروظ٢ ػبكاد اُؼوَ"،  : أ(3..2ه  )ـــــــــا ٚوا١ٌــــــــوٛطر -00

روعٔخ ٓلاهً اُظٜوإ الأ٤ِٛخ، كاه اٌُزبة اُزوث١ٞ ُِ٘شو 

 ٝاُزٞى٣غ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.
 

 (8..2الله دظاَ اٌذ٠ٓ )  ١ٌٍٝ عثذ -02

 

 

 
 

ك٢ ر٤ٔ٘خ  –اُزو٣ْٞ -الاٍزغبثخ –كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ " اُجلا٣خ  :

اُزؾظ٤َ ٝػبكاد اُؼوَ ُلٟ رلا٤ٓن اُظق الأٍٝ الإػلاك١ ك٢ 

ٓبكح اُؼِّٞ اُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ُِزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ، أُؤرٔو اُؼ٢ِٔ 

 .30-2اُضب٢ٗ ػشو ص 

 .ػبُْ اٌُزت ،اُزل٤ٌو ٖٓ ٓ٘ظٞه روث١ٞ، اُوبٛوح : (5..2)ش ـــــُ عش٠ـِجذٞ إتزا١٘ -06
 

 

 

أصو اٍزقلاّ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غٚ ػبكاد اُؼوَ ك٢ ر٤ٔ٘خ  : (2.14ِذّذ أدّذ اٌّطزب ٚاخزْٚ ) -00

اُنًبء أُ٘طو٠ اُو٣بػ٠ ٝاُزؾظ٤َ ُطِجخ اُظق اُضب٠ٗ اُضبٟٗٞ 

اُؼلك  12أُغِل أُزٍٞؾ، أُغِخ اُزوث٣ٞخ، عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ، 

221. 

 

 (2.16ِذّذ رسق الله اٌش٘زأٝ ) -07

 

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ الاًبك٤ٔ٣خ ٝػلاهزٚ ثبُؼبكاد اُؼو٤ِخ ٝاُزؾظ٤َ  :

اُلها٠ٍ ُلٟ ؽلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗٚ، أُؤٍَخ اُؼوث٤خ 

ُلاٍزشبهاد اُؼ٤ِٔخ ٝر٤ٔ٘خ أُٞاهك اُجشو٣خ، ػبُْ اُزوث٤خ، 

 .2، اُغيء43، اُؼلك23أُغِل
 

أصو اٍزقلاّ اروار٤غ٤خ اُزؼِْ أَُز٘ل ا٠ُ اُلٓبؽ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ  : (2.15ِظفز خف١ز طٕٝ اٌمزتٝ ) -06

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ػ٠ِ اُورجخ ٝثؼغ ػبكاد اُؼوَ ُلٟ ؽلاة 

اُظق اُضب٠ٗ أُزٍٞؾ م١ٝ أٗٔبؽ ا٤َُطوح اُلٓبؿ٤خ أُقزِلخ. 

 عبٓؼخ أّ اُووٟ.  –هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ 
 

كبػ٤ِخ ٗٔٞمط أثؼبك اُزؼِْ ُٔبهىاٗٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ الاٍز٤ؼبة أُلب٠ٔ٤ٛ  : (7..2 ِٕذٚر عثذ اٌظلاَ فرخ الله ) -01

ك٢ اُؼِّٞ ٝػبكاد اُؼوَ ُلٟ رلا٤ٓن اُظق الاثزلائ٠ ثبٌُِٔٔخ 

(، 220اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ،  ثؾش ٓ٘شٞه، ٓغِخ أُؼوكخ اُؼلك )

 (.14-21ص )
 

 : (2.23ِٕٝ ٘اشُ ِذظٓ اٌش٘زأٝ ) -.0
أُوٕ ٝأصوٛـب ػ٠ِ ٜٓبهاد اُؼوــَ ُــلٟ اٍزوار٤غ٤خ اُزل٤ٌو 

 ،ٓغِـخ اُجؾش ك٢ اُزوث٤ــخ ٝػِـــْ اُ٘لــٌ ،رلا٤ٓن اُوٝػخ

عبٓؼخ أُِي فبُل.                      -اُؼلك الاٍٝ -22أُغـِل   

 آزلاى ؽلاة اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ُؼبكاد اُؼوَ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٢ِٔ : (2.17ٔاطز تٓ عثذ الله اٌشٙٛأٝ ) -22

اُؼِّٞ ثٔل٣٘خ ٌٓخ أٌُوٓخ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ الاىٛو، 

 .2، اُغيء274، اُؼلك 25ٓغِل 

 

أصو ػبكاد اُؼوَ ك٢ الاٍز٤ؼبة اُووائ٠ ُلٟ ؽبُجبد اُظق  : (2.15ٔجلاء اٌظٍطأٟ ٚدّشج اٌجثٛرٜ ) -.2

اُواثغ اُؼ٢ِٔ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ 

 (، عبٓؼخ ثبثَ.23اُؼلك)ٝالاَٗب٤ٗخ، 
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 : (.2.2٘اجز عثذ الله ِذّذ ) -20
ػبكاد اُؼوَ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ كـ٢ ػٞء ثؼـغ أُزـ٤ــواد 

ّ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞــخ ٝاُ٘ل٤َــخ ٤ًِخ اُل٣ٔغواك٤خ، ٓغِخ عبٓؼخ اُل٤ٞ

                    .  21، اُغيء23اُزوث٤خ ، عبٓؼخ اُل٤ّٞ، اُؼلك

 (9..2الله ِذّذ )ٚائً عثذ  -22

 

كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزل٤ٌو أُزشؼت ك٢ هكغ َٓزٟٞ  :

اُزؾظ٤َ ك٢ اُو٣بػ٤بد ٝر٤ٔ٘خ ثؼغ ػبكاد اُؼوَ ُلٟ رلا٤ٓن 

اُظق اُواثغ الاثزلائ٢ " ٓغِخ كهاٍبد روث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ،ػلك 

 .227-35(، ص 242)

 

 : (2.13ٚػذٝ تٕد دثاب اٌعر١ثٝ) -26
كبػ٤ِخ فوائؾ اُزل٤ٌو ك٢ ر٤ٔ٘خ ػبكاد اُؼوَ ٝٓلّٜٞ اُناد ُلٟ  

ؽبُجبد هَْ الاؽ٤بء ث٤ٌِخ اُزوث٤خ، ثؾش ٓ٘شٞه، ٓوًي اُز٤ٔي 

اُجؾض٢ ك٢ رط٣ٞو اُؼِّٞ ٝاُو٣بػ٤بد، عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك 

     أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.                                         

 : (5..2أ١ِّح ِذّذ عّزٚ) ٠ٛطف لطاِٟ ٚ -20
كاه اُلٌو،  2اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن، ؽ –ػبكاد اُؼوَ ٝاُزل٤ٌو 

 ٗبشوٕٝ ٝٓٞىػٕٞ، ػٔبٕ.
 

 : (4..٠2ٛطف أتٛ اٌّعاؽٝ ) -27
ٓلٟ كؼب٤ُخ ٓغٔٞػبد اُزؼِْ اُزؼب٤ٗٝخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُولهح ػ٠ِ 
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 الممخص

عادات العقل وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لمقرر مسابقات الميدان والمضمار لطالبات الفرقة الثانية  "
  "بكمية التربية الرياضية لمبنات

 

 أسماء عاطف سعيد/ دم.  (1)                
 

يهدد ا بحث ددد  لحددف بحي:دددتا ف ددى  بحي:دددتا ف دددف لددديال فدددل بق بح:ثددي حددد ل  لحثددلق بح ت ددد  بح ل يددد  
بحي ثيثددىل حلثددتت لدددلثثلق بحليدد با ابحل ددللت حدد ل  لحثددلق -ال:تفدد  لددديال بحي ادديي بح تبدددى  بح  ددت  
ثدديا فددل بق بح:ثددي جلل:دد  بكددد   تي  ابحي:ددتا ف ددف بح:  دد   -بح ت دد  بح ل يدد  ث  يدد  بحيتثيدد  بحتيل ددي  ح ث ددلق 

بحي ثيثددىل حلثددتت لدددلثثلق بحليدد با ابحل ددللت حدد ل  لحثددلق بح ت دد  بح ل يدد   -ابحي ادديي بح تبدددى  بح  ددت  
بحي ثيثددىل حلثددتت لددددلثثلق -ابحي:ددتا ف ددف  دددم لددددل ل  فددل بق بح:ثددي فدددى بحي ادديي بح تبدددى  بح  دددت  

ل حلثدددتت لددددلثثلق بحليددد با ابحل دددللت بحي ثيثدددى-بحليددد با ابحل دددللت ابحي ثدددل ثلحي اددديي بح تبددددى  بح  دددت  
جلل:ددد  بكدددد   تي    -ثل: اليددد  فدددل بق بح:ثدددي حددد ل  لحثدددلق بح ت ددد  بح ل يددد  ث  يددد  بحيتثيددد  بحتيل دددي  ح ث دددلق 

 لحثدلق ايم بخييلت في   بحث   ثلح تيث  بح:ل يد  لدا  ثللأد ام بحلد ىبديخ لق بحثل    بحل هج بحاا ى 
ل 52%ل لدا  جدم لجيلدل بحث د ر بجتيدق بح تبدد  بيددي  في  ف دف  74 63بح ت   بح ل ي  يل  داا  ددث   

ل  لحث   ا ل ق لا ب دم بح يدل ج ل:تفد  لدديال  د  لدا فدل بق 488 لحث  ابجتيق بح تبد  بيدلدي  ف ف  
ي دليا فدل بق بح:ثدي  دلا بحلثدتتبق الا أ دم بحيااديلق  بح:ثي الديال بحي ايي بح تبدى ح:ي   بحث   

ل:ي  حييل ا بح  م لا بحي تيم ف يهل الللتديهل ابف ب  ثتبلج لخااه حي لي  فل بق بح:ثي بح تبدي  بحجل
 ح ل   م بحجلل:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(2  )

 جاِعح الإطىٕذر٠ح0  –و١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اػ١ح تٕاخ   – إٌّا٘ج ٚؽزق ذذر٠ض اٌرزت١ح اٌز٠اػ١حتمظُ  ِذرص دورٛر 
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Abstract 
 

"Habits of the mind and their relationship to the academic achievement 

 of the field and track competitions course for the students of the 

 second year In the College of Physical Education for Girls" 

 

Lecturer/ Asmaa Atef Saeed
 
 

 

           The research aims to identify: identifying the level of mind habits among 

second year students and knowing the level of academic achievement (theoretical 

- applied) for field and track competitions course among second year students at 

the Faculty of Physical Education for Girls - Alexandria University and 

identifying the relationship between mind habits and academic achievement 

(theoretical - Applied) for the field and track competitions course for the second 

year students and identifying the percentages of the contribution of the habits of 

the mind in the academic achievement (theoretical - applied) for the field and 

track competitions course and predicting the academic achievement (theoretical - 

applied) for the track and field competitions course with the knowledge of the 

habits of mind among the second year students in the Faculty of Physical 

Education For Girls - Alexandria University. The researcher used the descriptive 

survey method, and the research sample was chosen by the intentional method 

from the students of the second year, representing (30.41%) of the size of the 

research community. The exploratory study was conducted on (29) students, and 

the basic study was conducted on (155) students. One of the most important 

results was knowing the level of both habits of mind and the level of academic 

achievement of the research sample. Among the most important 

recommendations: Including habits of mind within university curricula so that 

students can train and practice them and prepare programs dedicated to 

developing habits of mind among university students. 
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