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 .0202رونا و جائحة ك خلال
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 دكتور/ نضال مصطفى بني سعيد
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 كتور/ محمود عايد حتاممهد
 بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة، الجامعة الهاشميةمشارك أستاذ 

 :المقدمة
كػنف تفشيػػي وسػػورو كرورثػػن كبيػو كتكحسػػو لشػػب فسػػنى كتيػءرا وػػي يػػفب  وعػػنع كتءػنتـ  ر ن ػػ  حءػػ  كلػػحف     

 ( لػػػف  ػػػ ك كتمػػػوض حوثػػػً   ػػػح  رحػػػنعك  رعن فػػػ  لنتمسػػػ 0202مثظمػػػ  كت ػػػف  كتءنتمسػػػ  وػػػي ) كو مػػػف لػػػنـ  
 World Health Organization, 2020 كتفػ كحسو تمكنوفػ  (. فسػ  ثشػ ا كتء سػ  مػف كتحشػ كف معمرلػ  مػف

غحؽ ثظػنـ كتثقػؿ حنتكنمػؿ  وػي مفنرتػ  جففػركع كثفقػنؿ    ك كترحنع  ميؿ فقسس  كتسشو  إغحؽ كبمنكف كتءنم   رك 
 (. Chen et al, 2020كتء رى كتي س ى حسف كتثنو  

، 81/3/0202رتعوا كتفكرم  كبو ثس  إتب إعوكعكا  نوم  تمثع كجثفينو كتمعفمءي ته ك كترحنع حفنوسخ     

غحؽ كتمثظمنا روءنتسنفهن وي مءظـ كتقطنلنا حمن وسهن كتقطنع كتوسنضي  رحء   ف   نتفظو كتينمؿفميؿ ح رك 
 هنكتمفشس  رمينوكنف هنحطرجف ثيطفهن ر كجففن كا كتوسنضس  لشّقا كتمثظمنا كتوسنضس  وي كبو ف ر ن   

رممن ج يؾ (. 0202كتق نص     ك كتفظو ثفسع   كتيحنحس كبثيط  ر   كتشءنتسناكت نوعس   فوكعءا   ه 
كجقف ن س  وسً حوف   ك كتفظو  شؼ )ينوك سشحس  لشب كجووك  ركتمثظمنا كتوسنضس  وي ل ى عركثا كنتعركثا 

 (. Grix et al, 2021)ركجعفمنلس  ركتثشسس  

 Burtscher et al, 2020 Gritsenko et;)  عوسفسػسثكر ر) ػورف ر حروفسيػو ر) ػورف سيػسو كػؿ مػف    

al, 2020)  حوف   ه كتعن ف  غسو مسحرق  عوكع كتفظو كتينمؿ ركتفعو كت في كتمثزتي كتػ     ى إتػب  شػؽ
 كت ػػرؼر  ركضػػطوكحنا كتثػػرـحمػػن وػػي  تػػؾ كتقشػػؽ ركجكف ػػنا ركتفػػرفو سػػشحس  لشػػب كبوػػوك    ركثشءنتسػػ ثشسػػس  فػػنجا 
ثفيػػوا وػػي كرفءفحػػو  ػػ ه كتفػػنجا كتثشسػػس  كتم ػػنفح  تهػػ ك كترحػػنع مػػف كبلػػوكض ركتضػػ رطنا كتفػػي  ركتفوقػػا 

   ه كتقطنلنا حمن وسهن كتقطنع كت في. ركسففر ا لشب ك فمنـ عمسع كتقطنلنا 
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حػوف كتوسنضػسرف مػف  (Brooks et al, 2020 Reardon et al, 2019 ;) وسػو رف ر) ػورفرسضػسؼ     
كبووك  كبكيو فضووك  مف كتثنفس  كتثشسس  وي كتمثظمػنا كتوسنضػس  ثفسعػ  تهػ ك كتفظػو  ر تػؾ مػف  ػحؿ ظهػرو 

  نتفرفوكػػضػػطوكحنا ثشسػػس  ج   ركث شػػنض مسػػفرى   ك هػػـ حػػ ثسن  رمهنوسػػن  رثشسػػسن  رفءوضػػهـكت مػػرؿلحمػػنا 
لػ ـ كتفحػنط   ركتمشػؿ  ركتم ػنرؼ مػف كتءػ رى  ر ح لػف   ثفسع  كتثقطنع لف كتف وسا  وضػركجكف نا  ركتقشؽ
فشػنقـ فػد   إتػب  فرؿ م ى كسفموكو   ك كترحنع  ررقا لر ى كتحلحسف كتب محلػحهـ  ركتفػي قػ كتمءشرمنا كشنس  

 كتسشحس . كتثشسس ينو كلآ

 Tasiemski et al, 2011 ; Rice et)وكسو ر) ورف رفنسسمسكي ر) ورف  رفيسو كتء س  مف كت وكسنا    

al, 2016)   إتػػب  ف كتوسنضػػسسف كتػػ سف سثفمػػرف توسنضػػنا وو سػػ   ػػـ  كيػػو لوضػػ  تشفءػػوض تشضػػ رط كتثشسػػس
رفػػنجا كتقشػػؽ ركجكفػػنا وػػي مركعهػػ  كتمركقػػؼ كمركقػػؼ كتثعػػن  ركتشيػػؿ رمركعهػػ  كتفػػنجا كتطنو ػػ   كػػنتفءوض 

يشػػػرف وسنضػػػنا عمنلسػػػ   ر تػػػؾ تث ػػػنح   ر    ففػػػ سنا سمكػػػف كف فػػػركعههـ مقنوثػػػ  مػػػع كتوسنضػػػسسف كتػػػ سف سم
تطحسءػػػ  كتوسنضػػػنا كتشو سػػػ  كتفػػػي سفءػػػسف لشػػػب كتحلحػػػسف ففمػػػؿ كتمسػػػدرتس  كتشو سػػػ  ركتفءنمػػػؿ مػػػع فشػػػؾ كتفػػػنجا 

 حمشو  ـ حءس ك لف كت لـ مف كبقوكف.

فػػرؿ كتءػػنتـ  كجوػػوك  كتوسيػػ  كتطػػن وى ركفػػ ى مػػف  كيػػو كتوسنضػػنا يػػءحس  رسمنوسػػهن لػػ   كحسػػو فءفحػػو وسنضػػ      
وسنضػػنا وػػي  وسنضػػ  سػػوع  ركتمسػػفرى  كمػػن فءػػ كتفووسهػػي ركتفثنوسػػي ح ػػض كتثظػػو لػػف كتءمػػو كتمسػػفرى  لشػػب

مهنوكا وثس  ر ططس  رثشسس  رق وكا ح ثس  لنتس   ركتفشنظ لشب   ه كتمهنوكا ففطشا ركتفي    تءنا كتمضوا
فشءػػا  ػػ ه ر وػػي ورفػسف كتفػػ وسا كتمثػػفظـ  سػػفموكوس  جكركتقػ وكا مػػف  ػػحؿ كتثيػػنط كتمسػفمو ركتميػػنوك  كتشءنتػػ  ر 

ركت ػػػفس  تػػػ ى كتحلحػػػسف كتيػػػحنا  رفءزسػػػز مهػػػنوكفهـ  كتعركثػػػا كتثشسػػػس ي فثمسػػػ  رفطػػػرسو كتوسنضػػػ   روك   نمػػػن  وػػػ
  كتفسنفسػػ   ركجعفمنلسػػ   ر ػػشنفهـ كتي  ػػس   وضػػح لػػف كتػػ رو كتػػ   فشءحػػً  ػػ ه كتوسنضػػ  وػػي ففسػػسف كتووػػنه

  شضر   رفق سو كت كا  حممنوسفهن ركتمينوك  وي مثنوسنفهن  رفءزسز كتيق  حنتثشوركجسفمفنع  ركتفنت  كتمزكعس  
 (.  0202  كتقرس و  .ت ى ممنوسسهن كتض رط كتثشسس مسفرى 

حن فمػػػنـ يػػوسف  ركسػػء  مػػف كبوػػوك  ركتمثظمػػنا وػػي كبو ف كنجففػػػن   رمػػف  ثػػن وقػػ  فظسػػا  ػػ ه كتوسنضػػ     
روػػي كتسػػثركا كب سػػوى تعػػو   سنضػػس   رمػػ سوسنا كتفوحسػػ  ركتفءشػػسـ وػػي كبو فكبو ثػػي تشوسيػػ  كتطػػن وى ركبث سػػ  كتو 

كففػػػن  كتشءحػػػ  إتػػػب إلػػػ ك  كت طػػػط رحػػػوكما فػػػ وسا كتحلحػػػسف  ركجسػػػفشن ى مػػػف  حػػػوكا كجكػػػن سمسسف ركتمفنضػػػوسف 
ظػػنا قنلػػ ى كتشءحػػ  حءثيػػنع موككػػز تشركلػػ سف لشػػب مسػػفرى مفنو عكتػػ رتسسف وػػي كلػػ ك  كتمػػ وحسف ركتحلحػػسف رفرسػػس

كبو ف  رفثظسـ كتحطرجا ركسشن  كتحلحسف حنسفموكو تشمينوك  وي كتحطػرجا ركتمفنوػؿ كت رتسػ   رسفعشػب  تػؾ وػي 
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كتمسػػػفرى كتفػػػي فمسػػػز حػػػً جلحػػػرك كتوسيػػػ  كتطػػػن وى وػػػي كبو ف لشػػػب مسػػػفرى كتءوحػػػي ركجسػػػسر  ركتثفػػػن ا كتموككػػػز 
  ا كترطثي لشب ك فحؼ و نفهـ كتءموس .كتمفق م  وي كتمفنوؿ ركتحطرجا كتفي  نضهن جلحرك كتمثف 

رممن ج يؾ وسً حوف وسنض  كتوسي  كتطػن وى وػي كبو ف مػف كتوسنضػنا كتفػي فػويوا حػنتفظو كتيػنمؿ  ػحؿ     
  كتمثفظم  نافرقؼ كتوسنضسرف كتم وحرف ف وسحن  لنتسن  لف كتف وسحعن ف  كرورثن  رسظهو  تؾ حفءشسؽ  ثيطفهن ر 

رفرقػػؼ كتػػ رو كتػػ   سقػػرـ حػػً كففػػن  كتشءحػػ  وػػي كبو ف مػػف  ػػحؿ  ػػ ه كتوسنضػػ  وػػي كتفشػػنظ   مثنوسػػنارورفػػسف كت
 لشب مسفرى   كع كتحلحسف مف كتثركفي كتح ثس  ركتمهنوس  ركتثشسس .

 :وأهميتها مشكمة الدراسة
مػػف جفػظ كتحػنفيرف مػف  ػحؿ لمشهمػن وػي فػ وسو رفػػ وسا تءحػ  كتوسيػ  كتطػن وى ركف ػنتهمن حيػوسف  ركسػء     

حسػحا عن فػ   (0202) كتحلحسف وي كبو ف  حؿ وفوى كتفظو كتينمؿ ركتفي ح  ا وي مثف ؼ ) كو مػف لػنـ
كرورثػػن حػػػوف غنتحسػػػ  كتحلحػػػسف سءػػػنثرف مػػػف كثقطػػػنلهـ لػػػف فػػػ وسحنفهـ كتورفسثسػػػ   رمػػػف فءشسػػػؽ مرلػػػ  مثنوسػػػنفهـ  

وػػي كتفنتػػ  كتمزكعسػػ   رثظػػوك  ب مسػػ  ركث شػػنض مسػػفرى   ك هػػـ  ريػػءرو ـ حػػنت مرؿ  ركتقشػػؽ  ركتفػػرفو  رف سػػوكا 
كتعركثػػػا كتثشسػػػس  وػػػي ميػػػؿ  ػػػ ه كتظػػػورؼ ر)ينو ػػػن كتسػػػشحس  كتفػػػي قػػػ  فشفػػػؽ كتضػػػوو حػػػنتحلحسف  لشػػػب كتمسػػػفرى 

قػ  فػد    ممػن ق  فػد   كتػب لركقػا عسػ س  رثشسػس  ثفسعػ   ػ ك كجثقطػنع لػف كتشءحػ  كتفي كتي  ي ركتمهثي ر 
حءض مثهـ مف كتشءح  وي ضػؿ لػر ى غسػو )مثػ  توسنضػنفهـ ك ك تػـ فسوا كتر كتب ضءؼ مسفرى   كع كتحلحسف 

سفـ مءنتعفهن. كجمو كت    وع كتحنفيرف تعوكع   ه كت وكس  تفف س  مسفرى كجلوكض كتثشسس  كتفي سءػنثي مثهػن 
  جلحرك مثف ا كتوسي  كتطن وى وي كبو ف عوكع كتفظو كتينمؿ حسحا عن ف  كرورثن كػنتقشؽ ركتفػرفو ركجكف ػنا

حه ؼ إسعن  كتفشرؿ ركسفوكفسعسنا كتف  ؿ كتمثنسح  تشف شسؼ مف ف ى   ه كجلوكض كتفي ق  سركعههن كتحلحػرف 
حسحا كجثقطنع كتمشػنع  لػف كتشءحػ  عػوكع عن فػ  كرورثػن كر    ظػورؼ مسػفقحشس  طنو ػ  قػ  فػد   كتػب كحفءػن  

  كتحلحسف لف محلحهـ.
 قنط كلآفس :رسمكف كتينوى إتب   مس  كت وكس  وي كتث

حػػػػػػنتوغـ مػػػػػػف كب مسػػػػػػ  كتفػػػػػػي فرتسهػػػػػػن إ كوى كجففػػػػػػن كا ركبث سػػػػػػ  ركتمػػػػػػ وحسف وػػػػػػي كتفشػػػػػػنظ لشػػػػػػب كتحلحػػػػػػسف  -2
رمسػػػػػفرى ك ك هػػػػػـ وػػػػػي عمسػػػػػع كتعركثػػػػػا  ػػػػػحؿ وفػػػػػوكا مػػػػػن قحػػػػػؿ كتفظػػػػػو  ر ن ػػػػػ  كتثشسػػػػػس  مثهػػػػػن  رمػػػػػف  ثػػػػػن  

حفيػػػػػا وػػػػػي مسػػػػػفرى روػػػػػي فػػػػػ ر  لشػػػػػـ كتحػػػػػنفيرف وػػػػػءف  ػػػػػ ه كت وكسػػػػػ  قػػػػػ  فكػػػػػرف مػػػػػف  رك ػػػػػؿ كت وكسػػػػػنا كتفػػػػػي 
كبلػػػػوكض كتثشسػػػػس  كتفػػػػي كلفوضػػػػا جلحػػػػي كتوسيػػػػ  كتطػػػػن وى وػػػػي كبو ف حسػػػػحا كجثقطػػػػنع لػػػػف كتفػػػػ وسا وػػػػي 

ركتقػػػػػػن مسف لشػػػػػػب تءحػػػػػػ  كتوسيػػػػػػ  قػػػػػػ  فػػػػػػروو تشحػػػػػػنفيسف كبو ثسػػػػػػ   ر   ظػػػػػػؿ عن فػػػػػػ  كرورثػػػػػػن لشػػػػػػب مسػػػػػػفرى كتحس ػػػػػػ
كتحلحػػػػػسف عػػػػػوكع  سرعههػػػػػنفػػػػػرؿ كبلػػػػػوكض كتثشسػػػػػس  ركتضػػػػػ رطنا كتفػػػػػي  مهمػػػػػ ف ػػػػػروكا كتطػػػػػن وى ركتحلحػػػػػسف 
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حهػػػػػن قحػػػػػؿ فػػػػػ ريهن  وػػػػػي مفػػػػػنرؿ تسعػػػػػن  كسػػػػػفوكفسعسنا ح سشػػػػػ  تشف شسػػػػػؼ مػػػػػف  دكجثقطػػػػػنع لػػػػػف كتفػػػػػ وسا ركتفثحػػػػػ
 ف ى   ه كجلوكض ركتفشنظ لشب مسفرى كتحلحسف وي وسنضنفهـ.   

ركتقػػػػػػػن مسف لشػػػػػػػب إ كوكا كبث سػػػػػػػ  ركجففػػػػػػػن كا  ػػػػػػػ ه كت وكسػػػػػػػ  وػػػػػػػي فرعسػػػػػػػً كتءػػػػػػػنمشسف ثفػػػػػػػن ا  فسػػػػػػػهـقػػػػػػػ   -0
تفقػػػػػػ سـ كتػػػػػػ لـ حرضػػػػػػع رفثشسػػػػػػ  محػػػػػػن   فرعسهسػػػػػػ  توسنضػػػػػػس  ركتمػػػػػػ وحسف وػػػػػػي  ػػػػػػسنغ  كسػػػػػػفوكفسعسنا كتفػػػػػػ  ؿ ك

كتفػػػػي قػػػػ  فءفوضػػػػهـ  كتم ػػػػنطو كتمففمشػػػػ ر  كتثشسػػػػي تحلحػػػػسف رف شسػػػػؼ فػػػػ ى كتفػػػػرفو ركتقشػػػػؽ رفػػػػنجا كجكفػػػػنا
 وي ظؿ كتظورؼ كتطنو   كتفي ق  فحء  كتحلحسف لف محلحهـ روسنضنفهـ كعن ف  كرورثن.

 :اف الدراسةأهد
   وا كت وكس  كتفءوؼ إتب:

وي تءح  كتوسي  كبو ثي ت ى جلحي كتمثف ا كترطثي  كتقشؽ  كتفرفو  كجكف نا( مسفرى كجلوكض كتثشسس   -2
 (.0202) كتطن وى عوّكع كتفظو كتينمؿ  حؿ عن ف  كرورثن

وػي  كبو ثػي جلحي كتمثف ا كترطثي كتقشؽ  كتفرفو  كجكف نا( ت ى مسفرى كبلوكض كتثشسس  كتشورؽ وي  -0
  كتش ػ  كتءموسػ  كتعػثوفحءػن تمف سػوكا   (0202)تءح  كتوسي  كتطن وى عوّكع كتفظو كتينمؿ  حؿ عن ف  كرورثن 

 .ثركا كتشءا(س

 :الدراسةتساؤلات 
من مسفرى كجلوكض كتثشسس   كتقشؽ  كتفرفو  كجكف نا( وي كسفعنحنا جلحي كتمثف ا كترطثي كبو ثي  -2

 (.0202)وي تءح  كتوسي  كتطن وى عوّكع كتفظو كتينمؿ  حؿ عن ف  كرورثن 
( وػػػي مسػػػفرى كبلػػػوكض كتثشسػػػس  α ≤2.20 ػػػؿ  ثػػػنؾ وػػػورؽ  كا  جتػػػ  إف ػػػن س  لثػػػ  مسػػػفرى كت جتػػػ    -0

 كتقشؽ  كتفرفو  كجكف نا( وي كسفعنحنا جلحي كتمثف ا كترطثي كبو ثي وي تءح  كتوسي  كتطن وى عوّكع كتفظو 
 كتينمؿ  حؿ عن ف  كرورثن فءزى تمف سوكا  كتعثو  سثركا كتشءا  كتش   كتءموس (. 

 :مجالات الدراسة
رطثي كبو ثػػػي وػػػي تءحػػػ  كتوسيػػػ  كتطػػػن وى ركتمسػػػعشسف وػػػي سػػػعحا كتمعػػػنؿ كتحيػػػو : جلحػػػي كتمثف ػػػا كتػػػ -2

 (.0208-0202)كجففن كا تشءنـ 
 (.85/4/0202)إتب ( 8/4/0202)كتمعنؿ كتزمثي: فـ كعوكع كت وكس  وي كتشفوى كتزمثس  كتركقء  حسف  -0
 كتمعنؿ كتمكنثي: كجففن  كبو ثي تشوسي  كتطن وى.  -3
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 :مصطمحات الدراسة
فػػػ ثي كتفنتػػػ  كتمزكعسػػػ  ركجكف ػػػنا ركتقشػػػؽ كتفػػػي سيػػػءو حهػػػن  وػػػوك  لسثػػػ  كت وكسػػػ   ك كتف سػػػوكا النفسرررية:الأعرررراض 
كجلػػوكض  سمكػػف قسنسػػهن مػػف  ػػحؿ كسػػفعنحنا كوػػوك  لسثػػ  كت وكسػػ  لشػػب مقسػػنو تفوكسػػزكر ػػءرحنا وػػي ركتفػػرفو 
 .فءوسؼ إعوك ي( قس  كت وكس   (DASS-21)كتثشسس  
كتفنتػػػ  كتفػػػي سػػػفـ وسهػػػن إيػػػنوى كتشػػػو  رعءشػػػً قشق ػػػن حسػػػحا ففػػػ د مكػػػوره ج سمكػػػف كتسػػػسطوى لشسػػػً سػػػد   إتػػػب  :التررروتر

رزسن ى كتمينلو كتيءرو حنت رؼ كسفعنحنا وسسرترعس  كر ثشسس  فديو لشب  عهزى كتعسـ كنتفءوؽ رعشنؼ كتشـ ر 
 (.Fink, 2016) كتسشحس 
كتقن مػػػ  ففػػػ   فنتػػػ  مزكعسػػػ  مرعهػػػ  ثفػػػر كتمسػػػفقحؿ موفحطػػػ  حنتففضػػػسو تةفػػػ ك  كتسػػػشحس  كتمففمشػػػ  : القمررر 

 (.Craske et al, 2009)كسفعنحنا وسسرترعس  رثشسس  كسول  كتفثشو ركت رؼ مف  طو ريسؾ 

ـ ركتسػػوو  سػػشحس   ففػػوكر  مػػف كتفءنسػػ  ركجسػػفسنع إتػػب كتيػػءرو كتيػػ س  حػػنتفزف ركتفيػػند  كثشءنتسػػ فنتػػ  : الاكتئرراب
كتسرمسػػ   ففػػ   ف سػػوكا عسػػ س  رمءووسػػ  ركعفمنلسػػ  كقشػػ  كتثػػرـ  ر ثقػػص كتطنقػػ   ر ركتفػػي ففءػػنوض مػػع كتفسػػنى 

 (.APA, 2022) كتػػػػػػػػػػػػػ كوع  ر ػػػػػػػػػػػػػءرح  كتفوكسػػػػػػػػػػػػػز  ركجثسػػػػػػػػػػػػػفنا مػػػػػػػػػػػػػف كبثيػػػػػػػػػػػػػط  كجعفمنلسػػػػػػػػػػػػػ 
ف حسػحا :  ػر فظػو فوكػ  كتثػنو وػي مثطقػ  مػن  ر حشػ  مػن ضػمف مػ ى زمثػي مءػسف ركتفػي فكػر الحظر الشامل

 فءوسؼ كعوك ي(. ظورؼ كسفيثن س  كر طنو   ميؿ كتفورا ركثفينو كجموكض ركبرح   
-Merriam)فشيػػي مػوض سفػػ   وػػي مثطقػػ  ع وكوسػػ  ركسػػء  رسػديو لشػػب ثسػػح  لنتسػػ  مػػف كتسػػكنف  الجائحررة:

Webster, 2020.) 
 :الدراسات السابقة

كتءزتػ  حسػحا فرقػؼ   يػو وكسػ   ػ وا كتفءػوؼ كتػب ( Şenışık et al, 2020)  عػوى سسثسسػسؾ ر) ػورف    
لشػب كت ػف  كتءقشسػ  تػ ى كتوسنضػسسف كتمففػووسف  COVID-19 Pandemicكتوسنضػنا عػوكع عن فػ  كرورثػن 

وسنضػػػي ( 824 مػػػثهـ  (220 مػػػف رفكرثػػػا لسثػػػ  كت كوسػػػ    وػػػي فوكسػػػن. كسػػػف  ـ كتحػػػنفيرف كتمػػػثها كتر ػػػشي
مػػف غسػػو  (298ر مػػثهـ سميشػػرف وسنضػػنا وو سػػ   (222ر مػػثهـ سميشػػرف وسنضػػنا عمنلسػػ   (320  ر مففػػوؼ

 ,Depression)ث   فـ كسف  كـ مقسنو كجكف نا ركتقشػؽ ركتفػرفو س (34-24 حسف ففوكر   لمنو ـ   وسنضيكت

Anxiety, Stress Scale 21،)  كت رتي رمقسنو كتثينط كتح ثي وقوى   (02 مف كتمكرف ر(International 

physical activity questionnaire ) . ظهػػوا  تفقسػػسـ مسػػفرسنا كتثيػػنط كتحػػ ثي تشميػػنوكسف  ػػحؿ كتءزتػػ
ف  لػػوكض كجكف ػػنا ركتقشػػؽ كنثػػا  قػػؿ تػػ ى كتوسنضػػسسف مقنوثػػ  ح سػػو كتوسنضػػسسف ر لػػوكض كجكف ػػنا وكتثفػػن ا حػػ

نلسػ  لشػب كتفػركتي  ر لػوكض كتفػرفو ركتقشؽ ركتفرفو مفينحه  ت ى كتوسنضػسسف كتػ سف سميشػرف وسنضػنا وو سػ  رعم
كتحفػػػؽ تش ػػػ م   قػػػؿ تػػػ ى جلحػػػي كتوسنضػػػنا كتعمنلسػػػ  كتػػػ كرو مقنوثػػػ  حنتثػػػن  رغسػػػو كتوسنضػػػسسف  ركظهػػػوا 
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كتثفػػن ا فيػػنحً وػػي كلػػوكض كجكف ػػنا ركتقشػػؽ ركتفػػرفو حػػسف كتوعػػنؿ ركتثسػػنع. ررعػػر  لحقػػ  كوفحنطسػػ  سػػشحس  حػػسف 
   ءقشس .مسفرى كتثينط كتح ثي ر لوكض كت ف  كت

  وا كتفءوؼ كتب فقسسـ كج وكؾ كتفن  تشفرفو  (Cagno et al, 2020)كنغثر ر) ورف روي  وكس  قنـ حهن     
كتفػػػرفو حسػػػحا كتفرقػػػؼ لػػػف كتثيػػػنط كتوسنضػػػي عػػػوكع كتفعػػػو كت ػػػفي  يثػػػنع فشيػػػي وسػػػورو كرورثػػػن  رو  وءػػػؿ

COVID-19  كتث حػػ  مقنحػػؿ كتهػػركى  ركتمسػػفرى كتفثنوسػػي  كتعػػثو تػػ ى كتوسنضػػسسف كتسطػػنتسسف فحءػػن تمف سػػوكا  
. كسػػػػف  ـ كتحػػػػنفيرف كتمػػػػثها (يػػػػمنؿ  رسػػػػط  عثػػػػرا  ركتمثطقػػػػ  كتع وكوسػػػػ   عمنلسػػػػ  _وو سػػػػ   رثػػػػرع كتوسنضػػػػ 

طشػػح ( 334 مػػثهـ   وسنضػػي فػػـ ك فسػػنو ـ حنبسػػشرا كتءمػػ  ( 2024 مػػف كتر ػػشي  رفكرثػػا لسثػػ  كت وكسػػ  
كتحػػنت سف  ف( مػػ21 سػػث  ر( 21-23 حػػسف ثنيػػ  ففػػوكر  كلمػػن ـ ( 899 سػػث  ر( 20-4 حػػسف ففػػوكر   لمػػنو ـ 
سػث . كسػف  ـ كتحػنفيرف كجسػػفحسنف كػو كى تعمػع كتحسنثػنا تقسػنو كتفػويسو كتثشسػػي  (21-24 حػسف ففػوكر   لمػنو ـ 

ميػنوك ن حثسػح  ( 082 حنف تحثسفنا مف كتثينط حسحا كتفعو كت في عوكع وسورو كرورثن.  ظهوا كتثفن ا 
 ف٪( حػػػس32.24 كتوسنضػػػسسف كتػػػ سف فمػػػا مقػػػنحشفهـ حػػػسف كبطشػػػنؿ  ر ف٪( مػػػ02 حثسػػػح  ( 242ر  ( 30.4٪ 

ميػػنوك ن حػػ ا لشػػسهـ  لػػوكض ضػػن ق  ثشسػػس  حسػػحا ( 2024 حػػسف كتحػػنت سف مػػف  ف٪( حػػس09.42 كتمػػوك قسف  ر
لػ ـ ركظهػوا كتثفػن ا  .COVID-19كجثسفنا مف كتفػ وسحنا ركتمسػنحقنا كتوسنضػس   يثػنع كتفعػو كت ػفي تػػ 

رعػػػر  ك فحوػػػنا كحسػػػوى وػػػي كبطشػػػنؿ ركتمػػػوك قسف فسػػػا كتعػػػثو ركتمثطقػػػ  كتع وكوسػػػ  رثػػػرع كتوسنضػػػ  ركتمسػػػفرى 
كتفثنوسػي لشػػب مقسػػنو كتفػػويسو كتثشسػػي تحثسػػفنا مػػف كتثيػػنط. ررعػػر  وػػورؽ  كا  جتػػ  إف ػػن س  فحءػػن تمف سػػو 

جتػ  إف ػن س  فحءػن تثػرع كتشءحػ  تػ ى كتعثو لشب كب كى وي و ػ  كتحػنت سف رت ػنت  كجثػن . ررعػر  وػورؽ  كا  
كتحنت سف رت نت  كبتءػنا كتشو سػ   ررعػر  وػرؽ  كا  جتػ  إف ػن س  فءػزى تمف سػو كتمسػفرى كتفثنوسػي رت ػنت  

 جلا كتث ح .
 وكسػػػ   ػػػ وا كتفءػػػوؼ وفػػػص فػػػنجا كتقشػػػؽ كت ػػػفي ح (Ozen et al, 2020) كرزسػػػف ر) ػػػورف قػػػنـر     

ؿ وفػػوى كتفظػػو كجعفمػػنلي حسػػا عن فػػ  كرورثػػن. كسػػف  ـ كتحػػنفيرف كتمػػثها رسػػشركسنا كتوسنضػػسسف كجفػػوكؾ  ػػح
لػػػنـ وسنضػػػي ممسػػػز كػػػنثرك ثيػػػطسف وػػػي وسنضػػػنا م فششػػػ  وػػػي ( 000 مػػػف كتر ػػػشي  رفكرثػػػا لسثػػػ  كت وكسػػػ  

. فػـ كسػف  كـ  ( سػث03.8  لمػنو ـ مػف كجثػن  مفرسػط  (202 مثهـ مػف كتػ كرو ر (99   (0229-0202 
 :وقػوى ضػمف حءػ سف (24 مػف  فكتمكػر ( Salkovskis et al, 2002) قحػؿءػ  مػف ي كتمفمقسػنو كتقشػؽ كت ػ

وقػوكا تقسػنو كتفنتػ  كتءقشسػ   (8 لشػب ركتحء  كتيػنثي سيػمؿ   وقوى تقسنو كتفنت  كت  ثس ( 28 لشب كجرؿ سيمؿ 
 وعػنا مع ووضس  كت نح  حموض كرورثن.  ظهوا كتثفن ا ل ـ رعر  وورؽ  كا  جت  كف ن س  وي مفرسط 

كتقشػػػؽ كتءػػػنـ فػػػرؿ كت يػػػس  مػػػف كت ػػػنح  حشسػػػورو كرورثػػػن فحءػػػن تعػػػثو كتميػػػنوكسف. ررعػػػر  وػػػورؽ  كا  جتػػػ  
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  إف ن س  وي مفرسط  وعنا كتقشؽ كتءنـ تشميػنوكسف كتػ سف فػـ وف ػهـ تشكيػؼ لػف كت ػنح  حشسػورو كرورثػن
  حػػنتشسورو  كمػػن فػػـ كتءيػػرو ركنثػػا ثفسعػػفهـ سػػشحس  مػػف  رت ػػؾ كتػػ سف تػػـ س ضػػءرك ج فحػػنو كتكيػػؼ لػػف كت ػػنح

لػوكض كت ػنح  مػف كتميػنوكسف كتػ سف تػـ فظهػو  لشب تػ ى كتميػنوكسف كتػ سف ظهػوا لشػسهـ  لشب فنجا قشؽ 
ظهوا كتثفن ا كف عن ف  كرورثػن رلمشسػ  كتءزتػ  كجعفمنلسػ  تهػن حءػض كلآيػنو لشػب  لشسهـ كلوكض كت نح . ر 

ق سـ كتػ لـ كتثشسػي  ػحؿ وفػوى لػر ى كتوسنضػسسف حسػول  كتػب كتقشؽ كت في ت ى كتوسنضسسف  رفر ي كت وكس  حف
 كتمثنوسنا ركتمحنوسنا حء  كتعن ف .

 وكس    وا كتفءوؼ كتب مقنوث  ظورؼ كتفػ وسا ركتفءػنوي ( López et al, 2020) ر عوى ترحسز ر) ورف    
رففشسػؿ فػويسو كتءركمػؿ  ( كتفثنوسػيكتعػثو ركتمسػفرى  قحؿ ر يثنع وفوى كتءزت  ت ى جلحي كوى كتس  فحءػن تمف سػوكا 

كتثشسػػس   ػػحؿ وفػػوى كتءػػزؿ لشػػب جلحػػي كػػوى كتسػػ  كجسػػحنف. كسػػف  ـ كتحػػنفيرف كتمػػثها كتر ػػشي  رفكرثػػا لسثػػ  
كتحلحػػػػسف مفرسػػػػط كلمػػػػنو ر   مػػػػف كتسػػػػس كا (22 مػػػػف كتوعػػػػنؿ ر (202 رجلحػػػػ  جلػػػػا  (241 مػػػػف كت وكسػػػػ  

ركتػػػػ كنع   كتفنتػػػػ  كتمزكعسػػػػ  ف  ـ كتحػػػػنفيرف مقػػػػنسسو سػػػػث  تشسػػػػس كا  ركسػػػػ( 00.20 سػػػػث  تشوعػػػػنؿ ر( 03.22 
.  ظهوا كتثفن ا ك فحونا وي مسفرى كجكف نا ركجعهن  لشب تعمع كتحسنثنا (كتفءنوي مف كتعهن ر   كجثشءنتي

ركظهوا كتثفن ا كث شنض وي ي ى كتفموسف ت ى عمسع كوػوك  كتءسثػ   روػورؽ وػي  مف سو كتعثو رت نت  كتوعنؿ 
ظهػوا كتثفػن ا  روورؽ وي ثرلسػ  كتثػرـ رت ػنت  كتوعػنؿ  ر   رزسن ى سنلنا كتثرـ ت نت  كتسس كافعـ كتفموسف 

 كتفنت  كتمزكعس  ركت كنع كجثشءنتي كتفءنوي مف كتعهن  تهن )ينو لشب مسفرسنا كتثينط كتح ثي ركتفءنوي.حوف 
 تثػنفا لػف وسػورو كرورثػنك غػحؽتث ر ػؼ كبيػو كتءػنـ  ػ وا إتػب  وكسػ  (Pons et al, 2020)ر عػوى     

COVID-19  وي كسحنثسن  كسف  ـ كتحنفيرف كتمػثها كتر ػشي   لشب فسنى كتوسنضسسف كتيحنا ر ففهـ كتءقشس
%( 23.0( سػػث   مػػثهـ  20( وسنضػػي يػػنا ففػػوكر   حػػوكفهـ مػػف سػػث  كتػػب  088رفكرثػػا لسثػػ  كت وكسػػ  مػػف  

%( سميشػػػرف طشحػػػ  كتفءشػػػسـ 9.2%( سميشػػػرف كتمػػػ كوو كتينثرسػػػ   ر 01.4سميشػػػرف كتمػػػ كوو كقػػػؿ مػػػف كتينثرسػػػ  ر 
نف تعمػػػع كتحسنثػػػنا  ركتمكػػػرف مػػػف قسػػػمنف: كبرؿ كسػػػفحسنف كتموكقحػػػ  كتيػػػنمش  كتءػػػنتي  كسػػػف  ـ كتحػػػنفيرف كجسػػػفحس

(Holistic Monitoring Questionnaire ) تفقسسـ فويسو كجغػحؽ لشػب معػنجا فسػنى كتوسنضػسسف ركتمكػرف
تقسػػنو كبلػػوكض  (General Health Questionnaire-12) (  ركتيػػنثي كسػػفحسنف كت ػػف  كتءنمػػ 22مػػف  

إتػب  ف كتوسنضػسسف  حيكؿ لنـ ( وقوى.  ظهوا كتثفن ا20مسفرى كت ف  كتثشسس   ركتمكرف مف   كتفي ف ؿ لشب
فػويسو سػشحي لشػب معػنجا فسػنفهـ ر ػػففهـ تػً  كػػنف COVID-19 ثفسعػ  وسػورو كرورثػن غػحؽكتوف  يػنورك حػ
ررعر  وورؽ  كا  جت  إف ن س  سشحس  لنتس  وي  يػو كجغػحؽ ثفسعػ   .رح وع  مث شض  كتب مفرسط  كتءقشس 
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وسػػورو كرورثػػن لشػػب فسػػنى كتوسنضػػسسف ر ػػففهـ كتءقشسػػ  فحءػػن تمف سػػو كتعػػثو ركت ػػنت  كجثػػن   ركا كتمسػػفرى 
 كجعفمنلي ركجقف ن   كتمث شض. 

تعن فػػ  كرورثػػن لشػػب   وكسػػ   ػػ وا كتفءػػوؼ كتػػب كلآيػػنو كتثشسػػس ( Uroh et al, 2021)  رور  عػػوى    
. ركتشػورؽ وػػي مسػػفرى كجيػنو كتثشسػػس  فحءػػن 0202كتوسنضػسسف  ػػحؿ وفػوى كجغػػحؽ كتفػػنـ ثسعسوسػن وػػي ثهنسػػ  ) كو 

كتعثو  ركتش   كتءموس   رثرع كتوسنض   ركتمسفرى وي كتوسنض   رسثركا ممنوس  كتوسنض (. كسف  ـ  تمف سوكا 
وسنضػػس ن مػػف فسػػع وسنضػػنا م فششػػ : وسنضػػفنف  (28وكسػػ  مػػف  كتحػػنفيرف كتمػػثها كتر ػػشي  رفكرثػػا لسثػػ  كت 

  تءػػػػنا كتقػػػػرى  روكػػػػرا كتػػػػػ وكعنا   ػػػػي  كػػػػوى كتقػػػػ ـ ركػػػػوى كتسػػػػش ( رسػػػػػحع وسنضػػػػنا وو سػػػػ   مػػػػن عمنلسفػػػػنف 
  فػػـ ف ػػثسؼ كتحلحػػسف ضػػمف و فػػسف كبرتػػب كتطنرتػػ ( كػػوى  ر كتطػػن وى كتوسيػػ ر ركتفنسكركثػػ ر  ركتفػػثو  ركتعمحػػنز  

(. ركسػػػف  ـ كتحػػػنفيرف مقسػػػنو 88ركتينثسػػػ  جلحػػػرف لشػػػب مسػػػفرى كتػػػرطثي رلػػػ   ـ   (02 مففووػػػرف رلػػػ   ـ 
تقسػنو كتضػ رط كتثشسػس   Kessler Psychological Distress Scale (K10) كسسػشو تحضػطوكا كتثشسػي

 كتقشؽ  ركجكف نا( تعمع كتحسنثنا.  ظهوا كتثفن ا رعر  وورؽ وي مسفرى كتض رط كتثشسس  فحءن تثرع كتوسنض  
 رت نت  كتوسنضنا كتشو س   رل ـ رعر  وورؽ وي مسفرى كتض رط كتثشسس  فحءن تمف سوكا كتي  س  كب وى. 

لشػب كرورثػن عن فػ   فػويسو ػ وا كتفءػوؼ كتػب  (Esht et al, 2021) إيػا ر) ػورف روػي  وكسػ  قػنـ حهػن    
كسف  ـ كتحػنفيرف كتمػثها كتر ػشي حوسػشرا وي كتهث   ث ح  كتكتوسنضسسف  ى ت س ركتثشسس  ركتف   كتح ثس  كتعركثا

( وسنضػػي سميشػػرف وسنضػػنا كتكوسكسػػا ركتوسيػػ  كتطػػن وى ركػػوى 98كتمسػػ  كتيػػنمؿ  رفكرثػػا لسثػػ  كت وكسػػ  مػػف  
( وقػوى فضػمثا فشن ػسؿ 29كتطنرت   كسف  ـ كتحػنفيرف كجسػفحسنف لحػو كجثفوثػا تعمػع كتحسنثػنا ركتمكػرف مػف  

٪( مػػف 23  كثفيػػنو وسػػورو كرورثػػن.  ظهػػوا كتثفػػن ا حػػوف قحػػؿ رحءػػ رسػػ ( تف  ركتثشسػػس  رك  كتح ثسػػ  لػػف كتعركثػػا
حنجثزلنج مف إت نع كتحطػرجا مف كتوسنضسسف ٪( 39يءو  ر  إعمنتي كتوسنضسسف حوثهـ وي فنت  مزكعس  موسف .

 يػو ر ثػنؾ  كتسرمسػ  فثػنرؿ كتسػءوكا كتفوكوسػ   كز ك  تػ سهـ٪( مػف كتوسنضػسسف 04 ر ا.سرل ـ ق وفهـ لشب كتف و 
حيػػكؿ كحسػػو لشػػب  ثظمػػ  كتفػػ وسا رلػػن كا كبكػػؿ ركتفنتػػ  كت  ثسػػ  تث حػػ   Covid-19 وسػػورو كرورثػػن ثفيػػنوج

 . نتوغـ مف  ف غنتحس  كتوسنضسسف  ون رك حوثهـ وي فنت  مزكعس  موسف   حكتوسنضسسف
 :الإضافة العممية لمدراسة

ط كتفػي سمكػف  ف سفءػوض تهػن كتوسنضػسسف وػي كتحس ػ  ق  فسهـ   ه كت وكس  وي فف س  كجلوكض تشثشسػس  ركتضػ ر 
كتوسنضس  وي فنؿ كثقطنلهـ لف كتف وسحنا ثفسع  تشفنجا  ر كتظورؼ كتطنو   لشب ك ػفحؼ طحسءفهػن رمػ فهن 
كتفػػػػي ففػػػػرؿ  رف كسػػػػفموكوس  كتحلحػػػػسف وػػػػي فػػػػ وسحنفهـ  فسػػػػ  فقػػػػ ـ  ػػػػ ه كت وكسػػػػ  حءػػػػض كتفشػػػػرؿ ركتفػػػػي سمكػػػػف 

 توسنضي تشف شا لشب   ه كتض رط ركتف شسؼ مف ف فهن  ر فشنقمهن. كجسفوين  حهن وي كتمعنؿ ك
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  والإجراءات:الطريقة 

 كسف  ـ كتحنفيرف كتمثها كتر شي ثظوك  تمحعمفً رطحسء  كت وكس .  :منهج الدراسة
كتػرطثي تشءحػ  كتوسيػ  كتطػن وى وػي  كتمثف ػا رجلحػنافكػرف معفمػع كت وكسػ  مػف عمسػع جلحػي  الدراسة:مجتمع 
(  ركتحػنت  0202-0202كجففػن  كبو ثػي تشوسيػ  كتطػن وى تشمرسػـ كتوسنضػي  كتمسعشسف ضمف كيرونا  كبو ف

 ( جلا رجلح  تعمسع كتش نا.80ل   ـ  
 تمثف ػا كجلحػن  رجلحػ  فػـ ك فسػنو ـ حنتطوسقػ  كتءم سػ  سميشػرف  (39فكرثػا لسثػ  كت وكسػ  مػف   عينة الدراسة:

 فرزسع كووك  لسث  كت وكسػ  فحءػن  تشمف سػوكار ؼ ر ( سحسف 2ركتع رؿ وقـ   (تشءح  كتوسي  كتطن وىكجو ثي  كترطثي
 (.سثركا كتشءا  ركتش   كتءموس   ر  كتعثوكتي  س  

 (: توزيع أفراد العينة تبعاً لممتغيرات الشخصية 1الجدول )
 النسبة المئوية التكرار الفئة المتغيرات

 الجنس
 59.0 23  كو
 41.0 16  ثيب

 100.0 39 المجموع

 سنوات المعب

 23.1 9 سثركا ووقؿ 5مف 
 35.9 14 سثركا 10 -6مف 

 41.0 16 ووكيو 11مف 
 100.0 39 المجموع

 الفئة العمرية

 20.5 8 سث  22ففا 
 30.7 12 سث  24ففا 
 48.7 19 سث  24ورؽ 

 100.0 39 المجموع
 ( من سشي:2كتع رؿ وقـ   سظهو مف

حسثمػن  %( 09( حثسح  م رس   03و(  ـ كبلشب فكوكوك  ركت   حش   ر  ككتثحفظ  ف   كتعثو حنتثسح  تمف سو  -
 .%(82( حثسح  م رس   22(  ـ كبقؿ فكوكوك  ركت   حش   كجثن  
( حثسػح  م رسػ  22وػوكيو(  ػـ كبلشػب فكػوكوك  ركتػ   حشػ    22ثحفظ  ف  مف  كتشءا سثركا  حنتثسح  تمف سو -
 .%(03.2( حثسح  م رس   9سثركا ووقؿ(  ـ كبقؿ فكوكوك  ركت   حش    0حسثمن  مف  %( 82 
م رسػػ  حثسػػح  ( 29 (  ػـ كبلشػػب فكػػوكوك  ركتػػ   حشػػ  سػػث  24 وػػرؽثحفػػظ  ف   كتءموسػػ  حنتثسػح  تمف سػػو كتش ػػ   -
  .%(02.0( حثسح  م رس   4(  ـ كبقؿ فكوكوك  ركت   حش   سث  86 ففاحسثمن   %( 48.7 
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 :أداة الدراسة
لػوكض كب  كى كت وكس  حء  كجطحع لشب كج ا كتثظو  ركت وكسػنا كتسػنحق  كتفػي فثنرتػا حف مسـ  كتحنفيرفقنـ 

  كى كت وكس  لشب قسمنف  من:  كتثشسس  ركيفمشا 
سػثركا كتش ػ  كتءموسػ   فضمف   ن ص لسث  كت وكسػ  وػي ضػرع كتمف سػوكا كتي  ػس   كتعػثو   القسم الاول:

 .(كتشءا
 (Lovibond andLovibond,1995)مػف ف ػمسـ  (DASS-21)كتثشسػس  كجلوكض  مقسنو القسم الثاني:

فقسو كجلوكض كتثشسس  مرزل  لشب يحي  وقوى ( 02رسيمؿ كتمقسنو لشب   تشف رؿ لشب كتمءشرمنا كتحزم  
 .وقوكا (1   ركجكف نا وقوكا (1   ركتقشؽ وقوكا (1 كتفرفو  :حءن   ي 

 :تصحيح المقياس
 كتحفيػػػنففسػػػ  كسػػػف  ـ تقسػػػنو كبلػػػوكض كتثشسػػػس   ( وقػػػوى  08 كيػػػفمشا   كى كت وكسػػػ  ح ػػػروفهن كتثهن سػػػ  لشػػػب 

 (8 فثطحػػػؽ لشػػػيّ  ك مػػػن رفػػػـ إلطػػػنع  كتّ وكسػػػ  ثػػػ  مقسػػػنو تسكػػػوا تشفػػػ وج كتوحػػػنلي حهػػػ ؼ قسػػػنو )وكع  وػػػوك  لسّ 
ج فثطحػؽ لشػيّ   وعػنا  (0 فثطحػؽ لشػيّ تػحءض كترقػا   وعػنا  (3 فثطحؽ لشيّ تكيسو مف كترقػا   وعنا 
مػركوقفهـ  كمػن فػـ كجلفمػن  لشػػب  مػنـ كتعنحػ  كتفػي فءكػو  وعػ  ( √)ر تػؾ حرضػع إيػنوى   وعػ  ركفػ ى كطحقػن 

مػف (  ر  مفرسػط  3-0.2مػف م شضػ (  ر   0  قػؿ مػف  كتف ثسؼ كتفنتي تشفكـ لشب كتمفرسطنا كتفسػنحس 
 .(موفشء  8إتب  3.2

 :صد  الأداة
قػػػنـ كتحػػػنفيرف حفوعمػػػ  كتمقسػػػنو ر ػػػسنغ  وقوكفػػػً حمػػػن سفثنسػػػا رطحسءػػػ  كت وكسػػػ   يػػػـ لوضػػػً حػػػنتش فسف كتءوحسػػػ  

  ػػفنا وػػي كتعنمءػػنا كبو ثسػػ  مػػف كتمفكمػػسف ركت حػػوكع مػػف كلضػػنع  س ػػ  كتفػػ وسو   مسػػ لشػػب ركجثعشسزسػػ  
رمػن إ ك كنثػا حفنعػ  إتػب كتشقػوكا تمعنجفهػن ررضػرفهن عمػ  ر تؾ تشفوكػ  مػف مح  كت حوى وي معنؿ لشـ كتثشو

حء  كب ػ  حمحفظػنفهـ  عمع كتمفكمرف لشب  ف  مففرى كتمقسنو ر سنغ  وقوكفً ر حفسفً فس   فء سؿ 
عوكع كتفء سحا  رق  عوى إ  نؿ محفظنا كتمفكمسف ررضع كب كى وي  روفهن  . رك 

 :ثبات أداة الدراسة
فػػـ فطحسػؽ مءن تػػ  يحػػنا كب كى  كورثحػنع  تشػػن( لشػػب عمسػع معػػنجا كت وكسػػ  حهػ ؼ كسػػف وكج يحػنا   كى كت وكسػػ  

 ( سرض   تؾ.0ركتع رؿ    ووك   (10تشءسث  كجسفطحلس  ركتحنت     ركب كى ككؿ
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 معاملات كرونباخ ألفا الخاصة بمجالي الدراسة والأداة ككل (:0الجدول )

معامل  عدد الفقرات المجال الرقم
 الثبات

 2.12 1 التوتر 1
 2.19 1 القم  0
 2.42 1 الاكتئاب 2

 2.80 01 جميع فقرات الاستبانة
 ( من سشي:0سظهو مف كتع رؿ  

( كػنف  لح ػن تمعػنؿ ككجكف ػناك  0.81-0.70مءنمحا كورثحنع  تشن تمعنجا كتمقسنو فوكرفػا حػسف   ف  -
  (.2.48ر  ثن ن تمعنؿ ككتفرفوك  رحش  مءنمؿ كورثحنع  تشن تشمقسنو ككؿ  

 :خطوات جمع البيانات
كبو ثػي تشوسيػ  كتطػن وى  حء  كتفوك  مف   ؽ ريحنا ك كى كت وكس   عوى كتحنفيرف كف نج  مع و سو كجففػن     

تشمركوقػػ  لشػػب إعػػوكع كت وكسػػ  لشػػب جلحػػي رجلحػػنا كتمثف ػػا كتػػرطثي تشءحػػ  كتوسيػػ  كتطػػن وى  فسػػ   حػػ ى فءنرثػػن  
حنتسءنز بمسف سو كجففن   ركتم وحسف حف و ل   كتحلحسف ركتحلحنا كتمثفظمسف ححوكما كتف وسا قحؿ كتفظو 

  مسفهػػن  رحءػػ  كتف ػػرؿ لشػػب  وقػػنـ  ركفػػؼ كتحلحػػسف ركتحلحػػسف رلثػػنرسف كتيػػنمؿ  ركححغهػػـ حطحسءػػ  كت وكسػػ  ر 
(  Googleكتحوس  كجتكفورثي تشحءض مثهـ  فـ فرزسع   كى كت وكس  لشسهـ مػف  ػحؿ وكحػط لشػب حومعسػ  عرعػؿ 

( إتػػػػػػب 2/8/0202ر تػػػػػػؾ حءػػػػػػ   سػػػػػػحرلسف مػػػػػػف ح كسػػػػػػ  كتفظػػػػػػو كتيػػػػػػنمؿ  وػػػػػػي كتشفػػػػػػوى كتزمثسػػػػػػ  كتركقءػػػػػػ  حػػػػػػسف  
(. طشا مثهـ فف س  مسفرى كجلوكض كتثشسس  كتفي سءنرف مثهن حسحا كجثقطنع لف كتفػ وسحنا 20/8/0202 

( جلحن  39عوكع كتفظو كتينمؿ  رحش  ل    ووك  لسث  كت وكس  كت سف كسفعنحرك لشب كب كى رفـ كلفمن  كعنحنفهـ  
مػػػػن فػػػػـ فشوسػػػػ  كتحسنثػػػػنا حركسػػػػط  حومعسػػػػ  ( جلحػػػػن  رجلحػػػػ   ك80رجلحػػػػ  مػػػػف معفمػػػػع ت وكسػػػػ  ركتحػػػػنت  لػػػػ   ـ  

( لشب كتفنسرا ركعوكع كتمءنتع  كجف ػن س  كتمثنسػح  روقػن  بسػ ش  كت وكسػ  تشر ػرؿ كتػب كتثفػن ا excelككسؿ 
  رفحرسحهن فسا كجعنح  لف كؿ سدكؿ.

 :متغيرات الدراسة
  ر ي: أولًا: المتغيرات المستقمة

 . ثيب( -  كو :كتعثو -
  (.24( ر  ورؽ سف 24ففا سف  سث ( ر  22 ففا سف كتش   كتءموس :  -
 (.ووكيو 22 ( ر  مفسثركا 22 -2ف (  مسثركا ووقؿ 0مف  ي   رتهن يحي  مسفرسنا :سثركا كتشءا -
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 ثانيا: المتغيرات التابعة:
حءػػػػن   كتفػػػػرفو كتقشػػػػؽ  ضػػػػمف ( DASS-21)كتثشسػػػػس  كجلػػػػوكض  كسػػػػفعنحنا كوػػػػوك  لسثػػػػ  كت وكسػػػػ  لشػػػػب مقسػػػػنو

 كجكف نا(.
 :المعالجة الإحصائية

تثعنحػػػػ  لػػػػف  سػػػػ ش  كت وكسػػػػ  فػػػػـ كسػػػػف  كـ كتمءنتعػػػػنا كتف ػػػػن س  كتفنتسػػػػ  مػػػػف  ػػػػحؿ حوثػػػػنما كتػػػػوزـ 
  :(SPSS)كتف ن س  

 كتفكوكوكا ركتثسا كتم رس  تشمف سوكا كتي  س  ركترظسشس  بووك  لسث  كت وكس . -
 تعنحنا  ووك  لسث  كت وكس  لف عمسع معنجا   كى كت وكس .كتمفرسطنا كتفسنحس  ركجثفوكونا كتمءسنوس   -
 .تشكيؼ لف كتشورؽ فحءن تمف سوكا كت وكس  ((ANOVA ففشسؿ كتفحنسف -

 :ومناقشتها عرض النتائج

 كتقشؽ  كتفرفو  كجكف نا( ت ى  كتثشسس  كجلوكض إتبسفضمف   ك كتعزع ثفن ا كت وكس  كتفي   وا إتب كتفءوؼ 
 (.0202وي تءح  كتوسي  كتطن وى عوّكع كتفظو كتينمؿ  حؿ عن ف  كرورثن  كبو ثي جلحي كتمثف ا كترطثي 

 كت وكس .  س ش رسسفـ لوض كتثفن ا حنجلفمن  لشب 
السررؤال الأول لمدراسررة: مررا مسررتوى الاعررراض النفسررية )القمرر ، الترروتر، الاكتئرراب( فرري اسررتجابات لاعبرري 

 (.0202ني في لعبة الريشة الطائرة جر اء الحظر الشامل خلال جائحة كورونا )المنتخب الوطني الأرد
تثعنح  لشب   ك كتسدكؿ فـ فسنا كتمفرسطنا كتفسنحس  ركجثفوكوػنا كتمءسنوسػ   تمسػفرى كجلػوكض كتثشسػس    

 ت ى جلحي كتمثف ا كترطثي كبو ثي وي تءح  كتوسي  كتطن وى  ركتع كرؿ   ثنه فرض   تؾ.
 (29(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممجالات مع المقياس ككل )ن=2الجدول )

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة الرتبة

 موفشء  2 0.51 3.02 التوتر 2
 مفرسط  2 0.60 2.01 القم  0
 مث شض  3 0.59 1.7 الاكتئاب 3

 متوسطة - 0.52 2.32 المقياس ككل
 (  فسػػ  عػػنع كتمعػػنؿ ك3.02-2.1فوكرفػػا حػػسف   (  ف كتمفرسػػطنا كتفسػػنحس 3سظهػػو مػػف كتعػػ رؿ  

كجكف ػػػػناك    رحنتموفحػػػػ  كب سػػػػوى كتمعػػػػنؿ كموفشءػػػػ ( رح وعػػػػ  3.02كتفػػػػرفوك حنتموفحػػػػ  كبرتػػػػب حمفرسػػػػط فسػػػػنحي  
 .مفرسط ( رح وع  0.30رحش  كتمفرسط كتفسنحي تشمقسنو ككؿ   مث شض  ( رح وع  2.1حمفرسط فسنحي  



 
 محمود حتاممه د.سعيد نضال بني  د. طمفاحشافع  د.                  الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 (0202) مارس  (مائة وخمسة عشر) العدد                                                       مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

454 
 

رفشسو   ه كتثفسع   ف جلحػرك كتمثف ػا كتػرطثي تشوسيػ  كتطػن وى قػ  حػ ا لشػسهـ  لػوكض كتفػرفو ركتقشػؽ 
ثفسعػػػ  كثقطػػػنلهـ لػػػف كتفػػػ وسحنا وهػػػـ سيػػػءورف حف سػػػو وػػػي ف ػػػوونفهـ ريػػػءرو ـ كتسػػػشحي فعػػػنه كجثقطػػػنع لػػػف 

فه سػػػ  كتػػػ   قػػػ  سشفقػػػً  ػػػ ك كترحػػػنع رمػػػ ى كتفػػػ وسا  ر ػػػـ قشقػػػرف  سضػػػن  رمف روػػػرف مػػػف  طػػػو  ػػػ ك كتفظػػػو  ركت
كسفموكوسفً ركتشفوى كتفي سمكف تهـ مف كتءر ى كلآمث  تف وسحنفهـ رفسنفهـ كتورفسثس . رق  ح  ا   ه كبلوكض  كيػو 
رضػػػرفن  تػػػ ى كتحلحػػػسف لشػػػب فػػػنجا كتفػػػرفو ركتفػػػي ظهػػػوا حيػػػكؿ  كحػػػو ر تػػػؾ حظهػػػرو فػػػنجا كتفػػػرفو ح وعػػػ  

ح وع  مفرسػط   ر) و ػن فػنجا كجكف ػنا فحػ ر مث شضػ   فسػ   ف كجثقطػنع لػف موفشء   فشفهن فنجا كتقشؽ 
كتفػػػ وسحنا تػػػـ ف ػػػؿ حػػػنتحلحسف تفػػػنجا مػػػف كجكف ػػػنا  ركتفػػػي فءػػػ  مػػػف كبلػػػوكض كتمفق مػػػ   ونجثقطػػػنع لػػػف 

 ح وع  مث شض . اكتف وسحنا ج فرت  فنجا كجكف نا ر  ك من كظهوفً كتثفسع  لشب معنؿ كجكف ن
ركتفػي  ظهػوا ظهػرو  (Cagno et al, 2020)كاغنو  آخرانآ   وكسػ   ضػن مػع كتثفسعػ  وػيركفشقا  س

حػ ا لشػسهـ  لػوكض ضػػن ق  فػنجا كتفػرفو ركتقشػؽ تػ ى جلحػي كتوسنضػنا كتشو سػػ  ركتعمنلسػ  كجسطػنتسسف ركتفػي 
ركفشقػػا  .COVID-19ثشسػػس  حسػػحا كجثسػػفنا مػػف كتفػػ وسحنا ركتمسػػنحقنا كتوسنضػػس   يثػػنع كتفعػػو كت ػػفي تػػػ 

كظهػوا كف عن فػ  كرورثػن رلمشسػ  ركتفػي  (Ozen et al, 2020)  رزسػف ر) ػورف  وكسػ   سضػن مػع كتثفسعػ  وػي
  وكسػ  . ركفشقػا  سضػن مػع كتثفسعػ  وػيكتءزت  كجعفمنلس  تهن حءض كلآينو لشػب كتقشػؽ كت ػفي تػ ى كتوسنضػسسف

رعػػر  وػػورؽ وػػي مسػػفرى كتضػػ رط كتثشسػػس  فحءػػن تثػػرع  ظهػػواركتفػػي   (Uroh et al, 2021)  رور ر) ػػورف
ركتفػػي  (Pons et al, 2020) وكسػػ   ركفشقػػا  سضػػن مػػع كتثفسعػػ  وػػي .كتوسنضػػ  رت ػػنت  كتوسنضػػنا كتشو سػػ 

كتوسنضػسسف ى فويسو سػشحي لشػب معػنجا فسػنتً  كنف COVID-19 ثفسع  وسورو كرورثن غحؽكتوف  ظهوا ح
 روسمن سشي مثنقي  مؿ معنؿ لشب ف ى:رح وع  مث شض  كتب مفرسط .  ر ففهـ كتءقشس 

 المجال الأول: التوتر
 (29)ن= والكمي" التوتر  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال "0الجدول )

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة الرتبة

 موفشء  8 0.82 3.62 كتفه   تق  رع ا  ءرح  وي  2
 موفشء  3 0.80 3.76 كثا  مسؿ إتب كتمحنت   وي و  كتشءؿ لشب كتمركقؼ 0
 موفشء  0 0.85 3.85 يءوا  ثثي كثا  سف  ـ كتكيسو مف كتطنق  كتء حس  3
 مث شض  1 0.72 1.95 رع ا ثشسي مضطوح ن 8
 مفرسط  0 0.87 2.90 رع ا  ءرح  وي كجسفو نع 0
 مفرسط  2 0.89 2.85 غسو مفسنم  مع    ييع سمثءثي مف مفنحء  من كثا  وءشًكثا  2
 موفشء  2 0.94 3.90 يءوا  ثثي كثا فسنس ن ثرل ن من 1

 موفشء  - 0.51 3.26 المجال " التوتر " ككل
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(  فسػػ  عػػنعا كتشقػػوى 3.92-2.90(  ف كتمفرسػػطنا كتفسػػنحس  فوكرفػػا حػػسف  8سظهػػو مػػف كتعػػ رؿ  
ػػػن مػػػنك حنتموفحػػػ  كبرتػػػب حمفرسػػػط فسػػػنحي   ركتفػػػي فػػػثص لشػػػبك( 1وقػػػـ   ػػػن ثرل  ( 3.92يػػػءوا  ثثػػػي كثػػػا فسنس 

( ركتفي فػثص لشػب كرعػ ا ثشسػي مضػطوح ن ك حمفرسػط فسػنحي 8  رحنتموفح  كب سوى كتشقوى وقـ  موفشء رح وع  
  .موفشء ( رح وع  3.02ككؿ  "  التوتر رحش  كتمفرسط كتفسنحي تمعنؿ ك مث شض  ( رح وع  2.90 

رفشسػػػو  ػػػ ه كتثفسعػػػ  إتػػػب  ف كجثقطػػػنع كتمشػػػنع  لػػػف  عػػػركع كتشءحػػػ  ركتفػػػ وسا ركتءزتػػػ  فءفحػػػو مػػػف م ػػػن و     
كتضػػػ رط   ا إتػػػب كبوكػػػنو ركتميػػػنلو كتسػػػشحس   ريػػػءرو كتحلحػػػسف حنتفسنسػػػس  كتزك ػػػ ى رو ر  كتشءػػػؿ فعػػػنه  ػػػ ك 

 ءوضرك تً  حؿ وفوى كجثقطنع لف كتف وسحنا كجثقطنع حنتيءرو حنتء حس  ركتثووزى فعنه    مرقؼ سمكف  ف سف
إضنو  ت تؾ  ونتفشكسو كتمسفمو فرؿ كجف ك  كتسشحس  تشعن ف    ى إتب ظهرو  لػوكض كتفػرفو ح وعػ  موفشءػ   

يػػءوا  ثثػػي ( ركتفػػي ث ػػا لشػػب ك1رسظهػػو  تػػؾ حنسػػفعنحنا كوػػوك  لسثػػ  كت وكسػػ  لشػػب غنتحسػػ  كتشقػػوكا كػػنتشقوى  
ك  يءوا  ثثي كثا  سػف  ـ كتكيسػو مػف كتطنقػ  كتء ػحس ( ركتفي ث ا لشب ك0ركتشقوى  ك  كثا فسنس ن ثرل ن من

 ك  رعمسءهن ح وكع  موفشء . كثا  مسؿ إتب كتمحنت   وي و  كتشءؿ لشب كتمركقؼ( ركتفي ث ا لشب ك3ركتشقوى  
ركتفػي  ظهػوا ظهػرو  (Cagno et al, 2020)كػنغثر ر) ػورف  وكسػ   ركفشقػا  سضػن مػع كتثفسعػ  وػي

حسحا كجثسفنا مف كتف وسحنا ركتمسػنحقنا  فنجا كتفرفو ت ى جلحي كتوسنضنا كتشو س  ركتعمنلس  كجسطنتسسف
 Esht) إيػا ر) ػورف  وكسػ  ركفشقػا  سضػن مػع كتثفسعػ  وػي .COVID-19كتوسنضس   يثنع كتفعو كت في تػ 

et al, 2021 )وسورو كرورثػن كثفينوحوف  ركتفي  ظهوا Covid-19 ّكحسػو لشػب  ثظمػ  كتفػ وساو حيػكؿ  يػ  
مػػف كتوسنضػػسسف وػػي وسنضػػنا كتكوسكسػػا ٪( 39   ر ف ثسػػح  رلػػن كا كبكػػؿ ركتفنتػػ  كت  ثسػػ  تث حػػ  كتوسنضػػسسف

. اسحنجثزلػػػنج مػػػف إت ػػػنع كتحطػػػرجا رلػػػ ـ قػػػ وفهـ لشػػػب كتفػػػ و وػػػي كتهثػػػ  يػػػءورك  ركتوسيػػػ  كتطػػػن وى ركػػػوى كتطنرتػػػ 
إتػػب  ف كتوسنضػػسسف  حيػػكؿ لػػنـ ركتفػػي  ظهػػوا( Pons et al, 2020)  وكسػػ  ركفشقػػا  سضػػن مػػع كتثفسعػػ  وػػي

فػويسو سػشحي لشػب معػنجا فسػنفهـ تػً  كػنف COVID-19 ثفسعػ  وسػورو كرورثػن غحؽكتوف كتسحنف  ينورك ح
 .رح وع  مث شض  كتب مفرسط  ر ففهـ كتءقشس 

 المجال الثاني: القم 
 (29)ن= والكمي" القم   لفقرات مجال "(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 5الجدول )

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة الرتبة

 مث شض  2 0.80 1.87    عشنؼ وميحكثا كيءو  2

 تش نس  كتفثشو كتسوسع  كتمينؿ تق  لنثسا مف  ءرح  وي كتفثشو  لشب سحسؿ  0
 ضسؽ كتفثشو وي فنت  ل ـ رعر  معهر  ح ثي(

 مث شض  0 1.06 1.97
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 مث شض  1 0.74 1.77 وي كتس سف( كتمينؿ لنثسا مف كجوفءنش  لشب سحسؿ  3
 مفرسط  2 0.87 2.15 كثا قشؽ حيوف كتمركقؼ كتفي ق    نا حنت لو ر   ع ثشسي 8
 مفرسط  8 0.87 2.03 يءوا  ثثي لشب ريؾ كت لو 0

معهر  ح ثي  لشب سحسؿ كتمينؿ  كثا لشب  وكس  حءمؿ قشحي وي فنت  ل ـ رعر   2
  زسن ى مء ؿ ضوحنا كتقشا  وق كف ضوحنا كتقشا(

 مفرسط  3 1.03 2.10

 مفرسط  2 0.85 2.21  يءوا حنت رؼ  رف    سحا رعسً 1
 متوسطة - 0.60 2.01 القم  " ككل المجال "
عػػنعا كتشقػػوى (  فسػػ  0.02-2.11(  ف كتمفرسػػطنا كتفسػػنحس  فوكرفػػا حػػسف  0سظهػػو مػػف كتعػػ رؿ  

( 0.02يػػءوا حػػنت رؼ  رف    سػػحا رعسػػً ك حنتموفحػػ  كبرتػػب حمفرسػػط فسػػنحي   ( ركتفػػي فػػثص لشػػبك7وقػػـ  
 كتمينؿ ( ركتفي فثص لشب كلنثسا مف كجوفءنش  لشب سحسؿ 3  رحنتموفح  كب سوى كتشقوى وقـ  مفرسط رح وع  

( 0.22ككؿ  " كتقشؽ رحش  كتمفرسط كتفسنحي تمعنؿ ك مث شض  ( رح وع  2.11وي كتس سف(ك حمفرسط فسنحي  
 .مفرسط رح وع  

رفشسو   ه كتثفسع  إتب  ف كتحلحرف سيءورف حنتف رؼ مف مركعه  كتفه س  ركب طػنو كتمففمشػ  سػر)ع 
حسػػحا كتف ػػرؼ مػػف كت ػػنح  حشسػػورو كرورثػػن  ر حسػػحا كتفظػػو رلػػ ـ مءووػػ  رقػػا كتءػػر ى تشفػػ وسحنا ركتيػػءرو 

سسو كتورفسف  رطحسءػ  كتءمػؿ كتسػرمي تػ سهـ لمػن كنثػا لشسػً  ػحؿ وفػوكا كتفػ وسا ركتمثنوسػنا قحػؿ حنتشوكغ  رف 
كتفظػػو  رحنتفػػنتي وػػنتمركقؼ كتفػػي سءسيػػهن كتحلحػػرف وػػي ظػػؿ  ػػ ك كتفظػػو   ػػحفا مقشقػػ  رفيػػكؿ م ػػ و فه سػػ  

 رف    سػحا  يءوا حػنت رؼ( ركتفي ث ا لشب ك0ر  2ر  8ر  1ريءرو حنت رؼ  ر  ك من حسثفً كتشقوكا  
كثػا لشػب  وكسػ  حءمػؿ قشحػي وػي ك ر ككثا قشػؽ حيػوف كتمركقػؼ كتفػي قػ    ػنا حنتػ لو ر  ػ ع ثشسػيك ك ررعسً

 ر  كفنتػػ  لػػ ـ رعػػر  معهػػر  حػػ ثي  لشػػب سػػحسؿ كتميػػنؿ  زسػػن ى مءػػ ؿ ضػػوحنا كتقشػػا  وقػػ كف ضػػوحنا كتقشػػا(
سهـ  لوكض كتقشؽ كتعسػ   ركتمءووػي ك  ر  ك من سيسو إتب  ف كتحلحرف ح ا لشيءوا  ثثي لشب ريؾ كت لوك

رح وع  مفرسط  ح  ا حػنتف رؼ ركبوكػنو كتسػشحس   ر ػءرح  كتفءنمػؿ مػع كتمركقػؼ حسػحا  ػ ك كتفظػو  ركتفنتػ  
كجسفيثن س  كتفي سءسيػرثهن وػي ظػؿ  ػ ه كتعن فػ  كتفػي كحءػ فهـ لػف ورفػسف كتفػ وسا ر عػركع كتمثنوسػ  ركتفػ وسا  

 ض رفنجا قشؽ  لشب وي فنؿ كسفمو كثقطنلهـ لف ف وسحنفهـ.مع كففمنتس  كز سن    ه كبلوك
كف عن ف   ركتفي  ظهوا (Ozen et al, 2020) ر) ورف  رزسف ركفشقا   ه كتثفسع  مع كتثفسع  وي  وكس     

كبفػوكؾ. رففشػؽ  سضػن   كرورثن رلمشس  كتءزت  كجعفمنلس  تهن حءػض كلآيػنو لشػب كتقشػؽ كت ػفي تػ ى كتوسنضػسسف
ر لػػوكض ركتفػػي  ظهػػوا ظهػػرو فػػنجا ( Şenışık et al, 2020)سسثسػػؾ ر) ػػورف  كتثفسعػػ  وػػي  وكسػػ مػػع 

  لشػػب كتػػ سف سميشػػرف وسنضػػنا وو سػػ  رعمنلسػػكبفػػوكؾ  تػػ ى كتوسنضػػسسف ركتفػػي ففيػػنحً كجكف ػػنا ركتقشػػؽ ركتفػػرفو 
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كرزسف ر) ػورف  وي  وكس  مع كتثفسع ركفشقا  سضن  لف كتف وسحنا حسحا عن ف  كرورثن. عكتفركتي عوكع كجثقطن
(Ozen et al, 2020)  كف عن ف  كرورثن رلمشس  كتءزت  كجعفمنلس  تهن حءض كلآينو لشب كتقشؽ كت في ت ى

  .كتوسنضسسف
  المجال الثالث: الاكتئاب

 (29)ن= والكمي" الاكتئاب  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال "6الجدول )

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة الرتبة

 مث شض  6 0.81 1.12 لا ٌبدآ أنوً أشعن بأي شع ر إٌجغبً على الإطلاق 2
 مفرسط  2 0.87 2.18 لقد وجدت صعوبة فً العمل على المبادرة للقٌام بالأشٌاء 0
 مث شض  3 0.84 1.97 شعرت أنه لٌس لدي ما أتطلع إلٌه 3
 مث شض  5 0.70 1.33 والكآبةشعرت بالحزن  8
 مفرسط  1 0.85 2.33  لم أتمكن من التحمس لأي شًء 0
 مث شض  4 0.96 1.92  شعرت أننً لا أساوي كثٌرا كشخص 2
 مث شض  7 0.97 1.05 شعرت أن الحٌاة لا معنى لها 1

 منخفضة - 0.59 1.7 الاكتئاب " ككل المجال "
(  فسػػ  عػػنعا كتشقػػوى 0.33-2.20كتمفرسػػطنا كتفسػػنحس  فوكرفػػا حػػسف   (  ف2سظهػػو مػػف كتعػػ رؿ  

( 0.33حنتموفحػػػ  كبرتػػػب حمفرسػػػط فسػػػنحي   تػػػـ  فمكػػػف مػػػف كتػػػففمو ب  يػػػيعك ( ركتفػػػي فػػػثص لشػػػبك0وقػػػـ  
( ركتفي فثص لشب ك يءوا  ف كتفسنى ج مءثب تهن ك حمفرسط 1  رحنتموفح  كب سوى كتشقوى وقـ  مفرسط رح وع  

( رح وعػػػػػ  2.1ككػػػػػؿ  "  الاكتئررررراب رحشػػػػػ  كتمفرسػػػػػط كتفسػػػػػنحي تمعػػػػػنؿ ك مث شضػػػػػ  ( رح وعػػػػػ  2.20فسػػػػػنحي  
 .مث شض 

رفشسػػو  ػػ ه كتثفسعػػ  إتػػب  ف كتءزتػػ  كجعفمنلسػػ  ركجحفءػػن  لػػف كتمحلػػا ر عػػركع كتفػػ وسا رزمػػحع كتشوسػػؽ تػػـ     
ركتفػويسو كجسعػنحي تشثيػنط كتحػ ثي كتثشسػس  تشوسنضػسسف  ف ؿ حنتحلحسف إتػب مسػفرى كجكف ػنا ر لوكضػً  ونتفنتػ 

فمنسػػػ  كت ػػػف  رممنوسػػػ  تءحػػػ  كتوسيػػػ  كتطػػػن وى قحػػػؿ كتفظػػػو  ششػػػا )يػػػنو إسعنحسػػػ  ممػػػن سػػػنل ا كتحلحػػػسف وػػػي 
ر ػػـ مػػف و ػػ  كتيػػحنا  قػػ و لشػػب ففمػػؿ كجضػػطوكحنا ركتضػػ رطنا كتثشسػػس    فكمػػن  ف  لمػػنو كتحلحػػس  كتثشسػػس 

كتحلحرف وي ظؿ   ك كتفظو تـ ف ؿ حهـ إتب مسفرى ر لوكض رمف  ثن وءف كتف سوكا ركتظورؼ كتفي سءسيهن 
 كجكف نا.  
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ف وظهػوا حػركتفػي  ( Şenışık et al, 2020) سسثسسؾ ر) ػورف ركفشقا   ه كتثفسع  مع كتثفسع  وي  وكس     
. ركفشقػػا كسضػػن  مػػع كتثفسعػػ  وػػي  لػػوكض كجكف ػػنا ركتقشػػؽ كنثػػا  قػػؿ تػػ ى كتوسنضػػسسف مقنوثػػ  ح سػػو كتوسنضػػسسف

 ثفسعػ  وسػورو كرورثػػن غػحؽكتوف حػ حيػكؿ لػنـركتفػي  ظهػوا ( Pons et al, 2020) ر) ػورف حػرثز وكسػ  
COVID-19 وػي كسػحنثسن رح وعػ  مث شضػ  كتوسنضػسسف كتيػحنا تػ ى  كت ف  كتءقشس فويسو سشحي لشب تً  كنف
 .كتب مفرسط 

فري مسرتوى ( α≤ 2.25الدلالرة )هل هناك فرو  ذات دلالة إحصائية عند مستوى السؤال الثاني لمدراسة: 
في لعبة الريشة الطائرة جرر اء الحظرر الشرامل خرلال  الأردني لدى لاعبي المنتخب الوطنيالأعراض النفسية 

فػـ كسػف  كـ  كتسػدكؿ تثعنح  لف   ك  .الفئة العمرية(، نوات المعب، سالجنس) تجائحة كورونا تعزى لمتغيرا
 .( سرض   تؾ1ركتع رؿ    تشمف سوكا  كتعثو  سثركا كتشءا  كتش   كتءموس (( فحءن  ANOVAففشسؿ كتفحنسف  

( لمكشف عن الفرو  في مستوى استجابات افراد عينة الدراسة ANOVA(: نتائج تحميل التباين )7الجدول )
 تعزى لممتغيرات )الجنس، سنوات المعب، الجهة التي تمثمها كلاعب(

مجموع  المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

" fدلالة " "fقيمة "
 الإحصائية

 2.603 2.276 2.069 1 2.069 الجنس
 2.826 2.192 2.048 2 2.096 سنوات المعب
 2.066 2.961 2.737 2 1.474 الفئة العمرية

   2.249 33 8.214 الخطأ
    38 10.375 المجموع المصحح

( وػػي α≤0.05 جتػػ  إف ػػن س  لثػػ  مسػػفرى كت جتػػ   ( لػػ ـ رعػػر  وػػورؽ  كا 1سظهػػو مػػف كتعػػ رؿ  
(  فسػ  تػـ ف ػؿ ركتش   كتءموس مسفرى كسفعنحنا كووك  لسث  كت وكس  فءزى تشمف سوكا  كتعثو  سثركا كتشءا  

 ك تمسفرى كت جت  كتف ن س .fقسم  ك
تطػن وى سركعهػرف ثشػو كتمثف ػا كتػرطثي كبو ثػي تشوسيػ  ك ارفشسو   ه كتثفسع  حوف عمسػع كتحلحػسف رجلحػن    

كتفػػنجا ركبلػػوكض كتثشسػػس   ر ػػـ لوضػػ  تضػػ رطنا ثشسػػس  ثفسعػػ  كتفظػػو كتيػػنمؿ ركجثقطػػنع لػػف كتفػػ وسحنا 
رسثظورف ب مس  مرك ش  ف وسحنفهـ حثشو كتمسفرى  رعمسءهـ ق  سكرثرف لوض  تظهرو  لوكض كتفرفو ركتقشػؽ 

 لف وسنضفهـ. ركتفرفو ركجكف نا إ ك من زك ا وفوى كتفظو ركجثقطنع 
 ظهػوا كتثفػن ا لػػ ـ  (Ozen et al, 2020)كرزسػف ر) ػورف رففشػؽ  ػ ه كتثفسعػ  مػع كتثفسعػ  وػي  وكسػ      

 وعػػنا كتقشػػؽ كتءػػنـ رسػػشركسنا كتوسنضػػسسف كجفػػوكؾ  ػػحؿ وفػػوى رعػػر  وػػورؽ  كا  جتػػ  كف ػػن س  وػػي مفرسػػط 
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سسثسػسؾ  ركفشقػا  سضػن  مػع كتثفسعػ  وػي  وكسػ  .فحءػن تعػثو كتميػنوكسف كتفظو كجعفمنلي حسا عن ف  كرورثن
لػػوكض كجكف ػػنا ركتقشػػؽ ركتفػػرفو حػػسف كتوعػػنؿ  ظهػػوا فيػػنحً وػػي كتفػػي  ر  (Şenışık et al, 2020) ر) ػورف
كتفي ر ( Cagno et al, 2020) ثر ر) ورفغكن  وكس ركفشقا  سضن  مع كتثفسع  وي  .كبفوكؾ كتوسنضسسف ركتثسنع

  رثػرع كتوسنضػ   ركتمثطق  كتع وكوسػ   كحسوى وي كبطشنؿ ركتموك قسف فسا كتعثوظهوا ل ـ رعر  ك فحونا  
كتفرفو حسحا كتفرقؼ لف كتثينط كتوسنضي  كتوسنضسسف كتسطنتسسف تشفرفو رو  وءؿ وي إ وكؾركتمسفرى كتفثنوسي 

  .COVID-19عوكع كتفعو كت في  يثنع فشيي وسورو كرورثن 
وػورؽ وػي  ظهوا ل ـ رعػر كتفي  ر  (Uroh et al, 2021) ر) ورف  رور  ركفشقا  سضن  مع كتثفسع  وي  وكس

كتعػػثو  ركتش ػػ  كتءموسػػ   ركتمسػػفرى وػػي كتوسنضػػ   رسػػثركا ممنوسػػ   مسػػفرى كتضػػ رط كتثشسػػس  فحءػػن  تمف سػػوكا 
 كتوسنض (.

 هػنثفن ع ظهػوا ركتفػي  (López et al, 2020)تػرحسز ر) ػورف  رك فششػا كتثفسعػ  مػع كتثفسعػ  وػي  وكسػ     
لشػػب مف سػػو كتعػػثو   يثػػنع وفػػوى كتءزتػػ  تػػ ى جلحػػي كػػوى كتسػػ  كجسػػحنف ك فحوػػنا وػػي مسػػفرى كجكف ػػنا ركجعهػػن 

ركتفي  ظهوا  (Cagno et al, 2020) ر) ورفكنغثر  رك فششا كسضنَ مع كتثفسع  وي  وكس . رت نت  كتوعنؿ
كتفػػرفو حسػػحا كتفرقػػؼ لػػف  تشفػػرفو رو  وءػػؿكج وكؾ كتفػػن  مسػػفرى فقسػػسـ وػػي رعػػر  وػػورؽ  كا  جتػػ  إف ػػن س  

وػػػػي تػػػػ ى كتوسنضػػػػسسف  COVID-19كتثيػػػػنط كتوسنضػػػػي عػػػػوكع كتفعػػػػو كت ػػػػفي  يثػػػػنع فشيػػػػي وسػػػػورو كرورثػػػػن 
 سضن حثشو ررعر  وورؽ  كا  جت  إف ن س    كتسطنتسسف فحءن تمف سو كتعثو وي و   كتحنت سف رت نت  كجثن 

حػػرثز  رك فششػػا كسضػػنَ مػػع كتثفسعػػ  وػػي  وكسػػ  كتث حػػ . يت ػػنت  جلحػػفءػػزى تمف سػػو كتمسػػفرى كتفثنوسػػي ر كت وكسػػ  
ركتفي  ظهوا رعر  وورؽ  كا  جت  إف ن س  سشحس  لنتس  وػي  يػو كجغػحؽ  (Pons et al, 2020) ر) ورف

ثفسعػػػ  وسػػػورو كرورثػػػن لشػػػب فسػػػنى كتوسنضػػػسسف ر ػػػففهـ كتءقشسػػػ  فحءػػػن تمف سػػػو كتعػػػثو ركت ػػػنت  كجثػػػن   ركا 
 منلي ركجقف ن   كتمث شض.كتمسفرى كجعف

 والتوصيات: الاستنتاجات
 :الاستنتاجات -أولاً 
سءنثي جلحرك كتمثف ا كترطثي كبو ثي تشوسي  كتطن وى مف فنجا موفشء  مف كتفرفو عػوّكع كتفظػو كتيػنمؿ  -2

 ركجثقطنع لف ف وسحنفهـ كتورفسثس  كتسرمس .
كتطػن وى مػف فػنجا كتقشػؽ عػوّكع كتفظػو كتيػنمؿ ركجثقطػنع سءنثي جلحرك كتمثف ػا كتػرطثي كبو ثػي تشوسيػ   -0

 لف ف وسحنفهـ كتورفسثس  كتسرمس   رتـ ف ؿ   ه كبلوكض إتب موفش  كجكف نا.
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 كجلػػػوكض كتثشسػػػس  تػػػ ى جلحػػػي رجلحػػػنا كتمثف ػػػا كتػػػرطثي كبو ثػػػي تشوسيػػػ  كتطػػػن وى حػػػن فحؼج ف فشػػػؼ  -3
 .كتشءا  ركتش   كتءموس سثركا ر   كتعثو

 :التوصيات -ثانياً 
كتحلحػػسف  ػػحؿ  تهػػن قػػ  سفءػػوض كتفػػي كتثشسػػس  مػػف قحػػؿ كجففػػن كا كتوسنضػػس  كبو ثسػػ  حنتفػػنجا كج فمػػنـ -2

وفػػوكا كتفظػػو حسػػحا عن فػػ  كرورثػػن  ر    فػػنجا طنو ػػ  فػػد   إتػػب كثقطػػنع كتحلحػػسف لػػف فػػ وسحنفهـ  ر تػػؾ 
  تشف شسػؼ مػػف فػػ ى  لػوكض كتفػػرفو ركتقشػػؽ  لػػف حءػػ  ف ػػمسـ حػػوكما كتػ لـ كتثشسػػي كترقػػن ي ركتءحعػيحنتفػ  ؿ ر 

  ركتفشنظ لشب كتمسفرى كتثشسي ت ى كتحلحسف.   
مػػف قحػػؿ كجففػػن كا ركبث سػػ  كتوسنضػػس  ففضػػمف حػػوكما إضػػنوس  تشفػػ وسا طرسشػػ  كتمػػ ى  كسػػفوكفسعس فطػػرسو  -0

  ك هػػػـ كتحػػػ ثي ركتثشسػػػي  كتثشسػػػي ركتحػػػ ثي حءػػػ  لػػػر ى كتحلحػػػسف تمحلػػػحهـ حءػػػ  كجثقطػػػنع  تشفشػػػنظ لشػػػب مسػػػفرى
رحقن هـ وي  عركع كتف وسا  تشف شص مػف    ضػ رطنا  ر  لػوكض ثشسػس  كػنتفرفو ركتقشػؽ ركجكف ػنا ركتفػي قػ  

 فكرف ضنوى رفديو لشب كسفموكوسفهـ رمسفرك ـ كتثشسي ركتح ثي.
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 صلخستلما

اء الحظر الشامل جر  الريشة الطائرة لعبة الوطني الأردني في  منتخباللدى لاعبي النفسية عراض الأتقييم 
 .0202رونا و جائحة ك خلال

 شافع  سميمان طمفاحد. 
 دسعينضال مصطفى بني  د. 

 محمود عايد حتاممه د.
كبو ثػي لػوكض كتثشسػس  تػ ى جلحػي كتمثف ػا كتػرطثي تب مسفرى كبإ  وا كت وكس  كتفءوؼ      

ف ر كسػف  ـ كتحػػنفي. 0202كع كتفظػػو كتيػنمؿ وػػي ظػؿ عن فػ  كرورثػػن وػي تءحػ  كتوسيػػ  كتطػن وى عػوّ 
رجلحػ  فػـ  ن  ( جلحػ39لسثػ  كت وكسػ  مػف   حنسػف  كـ كبسػشرا كتمسػفي  رفكرثػا كتمثها كتر ػشي

مػػػػف  (DASS-21 كتثشسػػػػس  لػػػػوكض ف مقسػػػػنو كبر ركسػػػػف  ـ كتحػػػػنفي  ك فسػػػػنو ـ حنتطوسقػػػػ  كتءم سػػػػ 
وقوى  (02 لشب ركت   كيفمؿ   كو كى تعمع كتحسنثنا (Lovibond and Lovibond,1995)ف مسـ 

حنسػػػف  كـ  هػػػنففشسشر  كتحسنثػػػنا رحءػػػ  عمػػػعكجكف ػػػنا(  ر   كتقشػػػؽر حءػػػن   ػػػي  كتفػػػرفو   ضػػػمف يحيػػػ  
كتمفرسػػػػػػطنا كتفسػػػػػػنحس  ركجثفوكوػػػػػػنا كتمءسنوسػػػػػػ  ركتفكػػػػػػوكوكا ركتثسػػػػػػا كتم رسػػػػػػ  رففشسػػػػػػؿ كتفحػػػػػػنسف 

(ANOVA)  لػػوكض كتثشسػػس  تػػ ى جلحػػي كتمثف ػػا كتػػرطثي وػػػي ف مسػػفرى كبوظهػػوا كتثفػػن ا حػػ
كبرتػػب رح وعػػ  لشػػب كتمقسػػنو ككػػؿ  رعػػنع معػػنؿ كتفػػرفو حنتموفحػػ    تءحػػ  كتوسيػػ  كتطػػن وى مفرسػػط

موفشء   فحه معنؿ كتقشؽ رح وع  مفرسػط   رمعػنؿ كجكف ػنا حنتموفحػ  كب سػوى رح وعػ  مث شضػ . 
لػػػوكض كتثشسػػػس  تػػػ ى جلحػػػي كتمثف ػػػا وػػػورؽ  كا  جتػػػ  إف ػػػن س  وػػػي مسػػػفرى كبرعػػػر  رلػػػ ـ 

(. روػي رسػثركا كتشءػا   ركتش ػ  كتءموسػ  كترطثي وي تءح  كتوسيػ  كتطػن وى فءػزى تمف سػوكا  كتعػثو
ضوروى كج فمنـ حنتعركثػا ركبلػوكض كتثشسػس  كتفػي سفءػوض  فر ر ب كتحنفي ضرع ثفن ا كت وكس  

رمءنتعفهػػن وػػي كنوػػ  كتظػػورؼ ركتمركقػػؼ   كتطػػن وى كتمثف ػػا كتػػرطثي وػػي تءحػػ  كتوسيػػ  تهػػن جلحػػي 
   ر تؾ حء ضنع كتحلحسف تحوكما كت لـ كتثشسي لف حء   رحء  لر فهـ تشمحلا.
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Abstract 

Assessment of Psychological Symptoms Among National badminton Players in 

Jordan face of the total ban During Climate of Corona Pandemic 2020 

 

Dr. Shafe’ Suleiman Telfah 

Dr.  Nedal Mustafa Bany Saeed 

Dr. Mahmoud Aied Hatamleh 
     

The study aimed to identify the level of Psychological Symptoms Among National 

badminton Players in Jordan face of the total ban During Climate of Corona 

Pandemic 2020. The researchers used the descriptive approach. The sample of the 

study consisted of (39) male and female athletes, who were Intentional method. 

The researchers used the psychological symptoms scale DASS-21 designed by 

(Lovibond and Lovibond,1995) as a tool for data collection, which included (21) 

items within three dimensions (stress, anxiety depression). Data were analyzed 

using arithmetic means, standard deviations, frequencies, percentages, and analysis 

of variance (ANOVA). The results showed that the level of psychological 

symptoms among National badminton Players in Jordan was moderate on the scale 

as a whole. the most Psychological Symptoms on stress domain with a high degree, 

followed by anxiety with a moderate degree and depression domain with a low 

degree. And there are no statistically significant differences on the level of 

psychological symptoms among National Badminton Players in Jordan   due to 

variables (gender, years of play, age group). The researchers recommended that 

attention be paid to the psychological aspects and symptoms that players of the 

National badminton Players in Jordan, dealing with them in all circumstances and 

situations, submission the players to Distance psychological support programs, and 

after they return to their training.  

Keywords: Psychological Symptoms, Badminton, Corona Pandemic. 

 

 


