
 كلية التربية الرياضية – ابو قير – جاهعة الاسكندرية                      أ.د هعتصن هحوود شطناوي      

  هجلة تطبيقات علوم الرياضة                                       العدد هائة وخوسة عشر – هارس 0202 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

65 
 

 لدى لاعبي كرة القدم في شمال الاردنالشائعة لإصابات الرياضية ا
 

 معتصم محمود شطناوي أ.د 
 رياضية / جامعة اليرموك / الاردنكمية التربية ال 

 : المقدمة
الاصرراباا اي ضاةررض  هررا اوررل ايعياهرري ايتررب تررالر ايررن ابعررال اي ضاةررضضا ي رر ي ل  ررا الا ت ررال  ررب  تعتبرر 

هررا اوررل ايهكررا ي ايتررب تيالرر  ايعرراه ضا  اضةرا   ررب ايه ا ترراا  هررا يتعتبرر ايترل ضباا اي ضاةررض  اي ايهكررا   
باا اي ضاةررض   ررب ايهلرراي اي ضاةررب  رراا لا بررل هررا ايتعرر ا   ررن ايعياهرري ايتررب تتررا ل   ررن   رري  الاصررا

 . ( 0202يهع    اتباب ا ياها ا حليث ا ) هل ب ي اخ يا 
يتعرل الاصراباا اي ضاةرض  احرل ا بر  الاخلرا  ايترب تيالر  اي ضاةرضضا يلصربحا ايع ريل ايهتلري   ايه تبلرر  
بايهلرراي اي ضاةررب يايصررحب تتررعن ايررن ايحررل هررا الاصرراباا اي ضاةررض  يهررا ي ررا هررا ترراثض اا ترر بض    ررن 

  ن اي تائج اي ضاةض  اةا   اين   فر   رلاا الاصراباا ايترب فرل تفرير ايلرل   ايهايضر  ي ثضر  هرا ايلا بضا ي 
 ( 0204 ل اي ضاةض . )ايكل اير , ايلا بضا يتحل ها ا لا ات

  تياء  ب ايترل ض  اي ايهترابلاا اا حليث الاصاب  اي ضاةض   ب ار ل ء  اا ها ال اء ايلتل ايهخت في 
, ي للاا  لي  ضاةضضا يتعلضي حضات ل ايعه ض  ياي ضاةض   يوي ها ضتب  ايهعا ا  ي  عل ها ا ب  ايهعيفااض

احتهررررراي ت ررررر ا  الاصررررراب  حترررررن بعرررررل ترررررل ب ايهترررررتيل اي ضاةرررررب ي فررررر ل , ي  يوررررري هرررررا ضرررررالر ايرررررن ليضرررررافت 
 . ( 0202) بلايخاير ي  لض  .ايعلاا

 ضاةرب ييفاضتر  هرا الاصراب  هرا ل ر  ي ايه ه  يتليض  فاب ضر  ايتعل ل ات  الاصاباا اي ضاةض  ها ايتبي 
ب فرل ايلا ر  هرا ايهةرا فاا ايخلضر   ايتر ا كال ايهل   اين اتخاذ الال اءاا ايصحضح  يايهب    يحهاض ي 

 ( 0222تح ه  ها هياص    كالات  اي ضاةض . )هحهل , 
اكرر اي  يايهتررابل ي ترراح  اي ضاةررض  ضلررل ا رر  هررا ايصررع  اا  لررل  ضاةرر  لا ضتعرر   لا بيوررا ايررن لر هررا

الاصاباا   ن اختلاا ا يا  ا , حتن اصبح احرل  ر يا ايع ريل ايلبضر  ضترهن بايلر  اي ضاةرب هرا الري 
ايحفا    ن اي ضاةضضا باختلاا هتتيضات ل ياييفاض  ها الاصاب  ي لال ا يتأوض  ا  ب ايه احي ايهتلله . 

 (0224) ي ر ,
ا ا ثرر  الايعررا  ايكررعبض  ا تكررا ا  ررب ايعررايل ليا اا يعبرر   رر   ايلررلل هررا لوررل اليعررا   ررب ايعررايل , يوررب هرر 

يا لال  رررلل  , اي عبررر  ا تكرررا   رررب  رررلل هها ترررض ا  ي رررب ايعصررري  ايهاةرررض  الخضررر   كررر لا ورررذ  ,ه رررا ا  
ي هل ا لضال  لل لا بب     ايلرلل  الا ايحريا    يالاتحالاا ايهك      ن وذ  اي عب ,يايهاتتاا  ال لض 

    ايللل  يوذ  اي ضال  اي بض    ب إصاباا , ي ضاةض   ب وذ  اي عب ا الإصاباا ا الي  ,يايليا ل  حي ايفي 
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تكر ا   رن  هاتتاا ييلاا لبضر ,   ي  للل ذيك     إين , هلا ه  يهها ت  وذ  اي عب  ايتب لصبحا
 ( 0204.) لبايب ,  اييفاض  ها وذ  الإصاباا

تت ايح  ب كلت ا بضا ايبتضل  ايتب لا  , ايهخت ف  علضل ها الإصاباااي ضتع   لا       ايللل إين
ذاا ايخلي   ايبايغ  ايتب  ,يالإصاباااي يفتا ليضلا ي علاا يلا تتل   ل لا  , بايغ  تحلث لة ا ا

وب  ا تكا الا       ايللل  إصاباا ل ث  إا,لتضه  فل تالر بحضا  ايلا   ضتتب     ا لة ا 
 اي  ب   إذ ضتع   هفصي( ها الإصاباا,%85ر) تبت ا  حضث تلل   , ايل ا ايتف ب إصاباا
ثل بايل ل  ايثايث   ,(%18)  ثل بايل ل  ايثا ض  ايتك لاا ايعة ض  بايل ل  اليين, ها الإصاباا(33%)
ثل إصاباا ايعهيل   (%6)ثل ايته فاا ايعة ض  ((%9.5هفصي   ر ايللل  ( ثل إصاباا(%17اي تي  
 (. 0771)ايحصض ب,  (%3)افب ايهفاصي ب تب  , ها تتع   ب(%5.5)ايفل ر

 
 شكمة البحث :م

تعررل الاصرراباا اي ضاةررض  احررل ا برر  الاخلررا  ايتررب تيالرر  اي ضاةررضضا يلصرربحا ايع رريل ايهتلرري   ايه تبلرر  
بايهلرراي اي ضاةررب يايصررحب تتررعن ايررن ايحررل هررا الاصرراباا اي ضاةررض  يهررا ي ررا هررا ترراثض اا ترر بض    ررن 

اي ضاةض  اةا   اين   فر   رلاا الاصراباا ايترب فرل تفرير ايلرل   ايهايضر  ي ثضر  هرا  ايلا بضا ي  ن اي تائج
يهررا خررلاي ايهتررح ايه لعررب ي ل اترراا  ( , 0204ايلا بررضا يتحررل هررا ا لررا ات ل اي ضاةررض . )ايكررل اير , 

ل هررا ياللا رر    ررن ايعلضررايع هضرر  يايعه ضرر  هررا خررلاي خبرر   ايباحررث ايع بضرر  يالال بضرر  ي  ايتررابل  يايه الررل
يرررلل ايفررر ر بالايعررررا   هج ايتاوض ررر  ي هصرررابضا لاحررر  ا لضرررال الاصررراباا اي ضاةرررض الاصررراباا يا رررلال ايبررر ا

بحضرث ايلها ض  , يبالاخص يعب      ايللل  ي  را اي عبر  ايكرعبض  ايترب ض رتل ب را لهضرل الضراا ايهلتهرل , 
  تلبررر   ررن ضرر رريا اييحررلاا ايتل ضب, هحترر  ضا ايي ضا ئ اكرريررلل اي هررا الاصرراباا  ايعلضررل  ذ  اي عبرر ض تكرر ب

اي اكئضا يايهحت  ضا   ن حلا تيل , يرذيك ا ترا ايباحرث ي لضرال ب رذ  ايل اتر  يهع  ر  اورل الاصراباا ايترب 
 ضتع   ي ا ايلا بضا يل ر ايحل ه  ا .

 
 اىمية الدراسة :

 تت خص اوهض  ايل ات   ضها ض ب :
 يلل لا بب     ايللل  .تتا ل  ب ايتع ا اين اول الاصاباا اي ضاةض   -0
 هتا ل  ايلا بضا يالالا ضضا  ب ايتع ا اين الاصاباا ايكائع   أتاس ي يفاض  ه  ا.  -0
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  اىداف البحث :
 تيدف ىذه الدراسة إلى :

 .يلل لا بب     ايللل  ب كهاي الا لا كضي اً ا الاصاباا اي ضاةض  ا ي ا ا ث  ايتع ا اين.0
 .يلل لا بب     ايللل  ب كهاي الا لاحليث الاصاباا اي ضاةض    ايتع ا اين لها ا .0
 .لا بب     ايللل  ب كهاي الا لا صاباا اي ضاةض   ايتب ضتع   ي ا ايتع ا اين اتبا  حليث الا .1
 

 تساؤلات البحث :
 ؟لا بب     ايللل  ب كهاي الا لا لل ي كضي اً  ا ث  ا ياا الاصاباا اي ضاةض  ها وب .0
 ؟يلل لا بب     ايللل  ب كهاي الا لا اي ضاةض   ايلتل تع ةاً يلاصاباا اها ا  ث ها وب ل. 0
 ؟يلل لا بب     ايللل  ب كهاي الا لا  ضاةض  ايصاباا الا. ها وب ا ث  اتبا  حليث 1
  
:البحث  محددات   

 (.00/2/0200-00/1/0200ايفت   اييافع  ها بضا ) خلاي وذ  ايل ات  تل ال اء المحدد الزمني:
 كهاي الا لا .  هلض   ا بل ال ضا وذ  ايل ات   ب المحدد المكاني:
 .لا بب     ايللل  ب كهاي الا لا المحدد البشري:

 
 : البحث مصطمحات 

 ا لر  ت ترك يلا ترل  ال  ر ت را ترياءاً ليوب   ه  لاتض ض  تع ب ت ا لي ا افر  ,  رب (: "(injuryالاصابة 
( يوب  تع   ا تل  ايلتل ايهخت فر   يهراث اا لاخ ضر  لي خا لضر  , ترالر ايرن 0202يل ض ا ل  )اتاه  ,

 (0222لحلاث تغضض اا تك ضحض  لي  تضيييلض   ب ه اا الاصاب  هها ضعلي  ه  ا ايي ضفب.")هحهل ,
 لاعبي كرة القدم : 

ايلرررلل يالاتحرررال الاترررضير ه رررذ اا  رررا يا اكرررباي يا رررلضا ايرررن اا  لا برررضا ايهترررل ضا ةرررها اتحرررال  ررر  يورررل ا
 . * تعريف اجرائي  اصبحيا هحت  ضا

 
 منيجية البحث اجراءات و 

 : البحثمنيج 
 .ايه  ج اييصفب بل ضلت  ايهتحض  يذيك يهلائهت  يلبضع  يلولاا ايل ات باحث اياتتخلل 
 :  البحثمجتمع 

 (لا   122يايبايغ  للول ), كهاي الا لا ا بل لا بب     ايللل  ب ت يا هلتهل ايل ات  ها 
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 : البحثعينة 
هرا لا برب  ر   ايلرلل  رب ا برل  لا ر ( 012هرا ) ايعض ر    ايعهلضر  , يت ي رابايل ضل ل اختضا   ض   ايل ات ت

 ( ضيةح تي ضل ا  ال ايعض   حت  ايعياهي ايلضهيغ ا ض  :0يايلليي  فل ) كهاي الا لا
 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب العوامل الديموغرافية (1) جدول 
 النسبة المئوية العدد فئات المتغير المتغير

%3..4 54 مدافع مركز اللاعب   
%38.1 51 مياجم    
%11.9 16 وسط   
%9.7 13 ظيير    

 %35.1 47 الصريح  المحافظة
 %22.4 30 كفر سوم  
 %19.4 26 حواره 
 %23.1 31 مغير السرحان  

 
 :البحثأداة   

اييلضاا  ها ايل اتاا ايتابل  )با لال اتتبضاا خاص ب ذ  ايل ات  بعل اللا     ن ايعلضل باحث ايفال 
حضث اتتخلل الاتتبا اا  ب وذ  ايل اتاا يصضاغ   (0203,  , ايليضتب 0207ايخلالب  , ,ايعتيل ,

 :وب يتأيفا وذ  الاتتبا   ها ثلاث  ال اء , اولا  ا يتحلرا   تت ات  هل وذ  ايل ات  اتتب
يوي ايتع ا اين الاصاباا  ايل ء الايي : اكتهي   ن هلله  تيةضحض  ي  لا ايعال ها الاتتبا   -

اي ضاةض  ايكائع  يلل لا بب     ايللل  ب كهاي الا لا , ياول ايهيافل ايتك ضحض  ايتب تتع   يلاصاب  
 .ل اتباب ايلل الا بضا ياو

 .ايل ء ايثا ب : خصص يلهل ايبضا اا ايهتع ل  بايخصائص ايكخصض  لا  ال  ض   ايل ات  -
 . ايل ء ايثايث : خصص يلهل ايبضا اا ايخاص  بتتاالاا ايل ات  -
 المعاملات العممية :-3
 ايهختصضابع   وذ  الاتتبا     ن  لل ها باحث ايي تأ ل ها صلر اللا  فال  صدق الاداة : -1

ا هع ل ايهح هضتفر   ض ا تعلضي بع  ايفل اا ايتب ا تل , حضث ( ها اصحا  الاختصاص 7 لل )
 .لولا  يبك ي ضت ات  هل لبضع  ايبحث ي 
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خا ا  ض   ايبحث ب غ  للول ها بتلبضر الاتتبا     ن  لل ها ايلا بضا باحث اي: فال  ثبات الأداة-2
بض تيا بضا يتلبضر الاختبا  بعل اتبي ضا حضث تل احتتا  هعاهي الا تبال   , يل ال ( لا باً 6)

 سفل ت ا   ن ايلضاضا ل ثباا الاتتبا   ي  ( يوذا هعاهي ثبااٍ  ايٍ 2.70ايتلبضلضا ييلل ا   ب غ )
 

 متغيرات الدراسة :
  يا الاصاب , ه اا الاصاب , تب  الاصاب . المتغير المستقل:

 .لا بب     ايللل  ب ايكهاي اتتلاب  المتغير التابع:
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة :
تررررل إلرررر اء ايتح ضرررري الإحصررررائب ي بضا رررراا ايتررررب ا بثلررررا  ررررا لتررررئ   الاتررررتبا   باتررررتخلال ايب  رررراهج الإحصررررائب 

(SPSS)((Statistical Package for Social Science,  ي ايرذر ضععر ا باي  هر  الإحصرائض  ي ع ريل
 :لاتت هاي ال اءاا ايل ات فل ا تهلا التايض  الإحصائض  ايتايض  لتها ض ,ي الا

إذ ترل اترتخلاه   ,: ضعتتخلل وذا ايهلضراس يتلترضل ايبضا راا ب ترب  هعض ر  Percentilesاي ت  ايهئيض   -0
 .يت خضص ايبضا اا ايهتع ل  بايليا   ايكخصض  ل  ال ايعض  

 :  با    ا فضه  تبضَّا ت  ا اا ايعض   لر  ل حاي  حللا وذ  ايلضه  Frequenciesايت  ا اا -0
 .بض تيا هعاهي ا تبال– 1
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 :مناقشة النتائج عرض و 
 التساؤل الاول والذي ينص عمى :

 ؟يلل لا بب     ايللل  ب كهاي الا لاكضي ا ها وب ا ث  ا ياا الاصاباا اي ضاةض  
 الرياضية وتكرارىا , ونسبة حدوثيا لدى عينة البحثنوع الاصابة  (3جدول )

 النسب المئوية : التكرار نوع الاصابة  الرقم
 4.5 27 كسور 1
 5.7 34 تمزقات اوتار 2
 14.4 86 تقمصات 3
 5.7 34 تمزقات اربطة 4
 4.5 27 خمع 5
 5.7 34 رضوض عظام 6
 14.4 86 رضوض عضلات 7
 5.7 34 رضوض اعصاب 8
 5.2 31 والسحجاتجروح  9
 18.5 111 تمزقات عضلات .1
 9.7 58 التواءات 11
 6 36 اصابات اخرى والتيابات 12
 %..1 598 المجموع 
يررلل لا بررب  رر   ايلررلل  ررب كررهاي  ( لا ل ثرر  ل ررياا الإصرراباا اي ضاةررض  كررضي اً 1ضتةررح هررا ايلررليي ) 
, تلاورررا هرررا هلهررريا الاصررراباا  (06.3)  ي رررا حضرررث ب غرررا اي ترررب  ايهئيضررر ايته فررراا ايعةررر ض  ورررب  الا لا

ورذ  باحث يضع ي  ,(%  ها هلهيا الاصاباا02.2ي ةي  ايعةلاا يب تب  هتتايض  ب غا )ايتل صاا 
 رر  ايررن الايررذيك ضتعرر    يلرريي  هررا الاكرريال حت رراك لاا ثرر ا  لبضعرر  يعبرر   رر   ايلررلل حضررثاي تضلرر  إيررن 

غضرر   رررا ب يت ئضررر  ايعةرررلاا الاحهررراء  , بالاةررا   ايرررنايته فرراا ايعةررر ض  يالا بلررر  يغض وررا هرررا الاصررراباا 
( يايتب اكرا ا ايرن لا ايتل صراا ايعةر ض  0222 ,هل ل ات  ) ي ر اخت فا وذ  اي تضل ي بايك ي ايه ات  , 

 ,( ي )ايليضترررب 0223 ,هرررل ل اتررر   ررري هرررا )فلالحررر , ي رررذيك ورررب ا ثررر  الاصررراباا كرررضي ا يرررلل ايل بررر   
 .ث  الاصاباا كضي ا وب  ةي  ايعةلاا ي الايتياءاايايتب ا لتها اين لا ا ( 0203
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 : التساؤل الثاني 
يرلل لا برب  ر   ايلرلل  رب كرهاي يلاصاباا اي ضاةرض  اً ها وب ا ث  اها ا ايلتل تع ة : يايذر ض ص   ن 

 ؟الا لا 
 .التشريحية عرضو للاصابة لدى عينة البحث الاماكنيوضح التكرارات والنسب المئوية لأكثر  (4) جدول

 النسب المئوية : التكرار  أماكن حدوث الاصابات الرقم 
 5.04 33 الرأس 1
 3.66 24 الرقبة 2
 2.14 14 مفصل الكتف 3
 0.5 3 الترقوة 4
 1.83 12 العضد 5
 6.72 44 مفصل الكوع 6
 2.29 15 الساعد 7
 3.97 26 مفصل الرسغ 8
 3.51 23 الامشاط 9
 3.36 22 السلاميات .1
 1.07 7 عظمة القص 11
 1.07 7 الاضلاع 12
 6.4 42 البطن 13
 2.6 17 الفقرات العنقية 14
 2.29 15 الفقرات الصدرية 15
 1.22 8 الفقرات القطنية 16
 1.22 8 الفقرات العجزية 17
 3.5 23 الحوض 18
 1.22 8 مفصل الورك 19
 11.6 76 الكاحل  .2
 5.65 37 مفصل الركبة 21
 2.6 17 رباط صميبي أمامي 22
 1.37 9 رباط صميبي خمفي 23
 0.6 4 رباط جانبي وحشي 24
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 1.07 7 الغضروف 25
 7.63 50 الساق 26
 10.53 69 الفخذ  27
 0.3 2 لمكاحل  رباط جانبي انسي 28
 0.76 5 لمكاحل  رباط جانبي وحشي 29
 2.14 14 امشاط القدم .3
 2.14 14 سلاميات القدم 31
 %100 598 المجموع 
حضرث ب غرا اي ترب  ايهئيضر   اي احرييلإصراباا ورب    ةر ً الاهرا ا ايتكر ضحض  ا ثر   ( اا2ضبا ايلليي  فرل )

هررا هلهرريا الاصرراباا  (%02.31يب تررب  فررل وا ) ايفخررذت ت ررا اصرراباا  هررا هلهرريا الاصرراباا (00.4%)
 .ها هلهيا الاصاباا (%5.41ايثايث  ب تب  هئيض  فل وا )يح ا اصاباا ايتار  ب ايه تب  

 بضر   يضع ي ايباحث وذ  اي تضل  اين لبضعر  الايعرا  ايلها ضر  حضرث ضتعر   اي احري ايرن ةرغل
وررذ   ذيك لرراء بايه تبرر  الاييررن ييلبضعرر   هرري لا ةررترريل بايه ررا س اي با اكرر  ي رر  الافرر   يلاحت ايرر  ايهب

تضلر  هرل ل اتر   اتفلرا ورذ  ايي , هل يلٍ بل بٍ  بضر ٍ يتب تتل   ها ض  ايخصيصا  ب الايعا  ايل ايهفصي
( ايررذضا الهعرريا   ررن اا الالرر اا ايتررف ض  وررب ا ثرر  0200ي) ايهيتررير يغ رريل  (0202 ل,هررا )اترر  رريٍ 

( ي 0223 ,( ي )فلالحر  0203 ,هرل ل اتر   ري هرا )ايليضتربي رذيك ه الر ايلتل تع ةا يلاصاب  , 
 .هفص ب اي احي ي اي  ب  وها ل ث  ال اء ايلتل   ةً  يلاصاب  يلليا  لاايذضا (  0220 ,هحهل)

 :مى التساؤل الثالث والذي ينص عمى وللاجابة ع
 ؟يلل لا بب     ايللل  ب كهاي الا لا  ضاةض  ايصاباا الإها وب ا ث  اتبا  حليث 

 التكرارات والنسب المئوية لأسباب الإصابات الرياضية لدى عينة البحث (5جدول رقم )

النسبة  تكرار السبب الرقم
 المئوية:

 11 72 عدم الاحماء الجيد  .1
 2.14 14 الافراط في التدريب )التدريب الزائد( .2
 18.96 124 عدم التدرج في زيادة حمل التمرين .3
 5.5 36 أرضية التدريب غير جيدة  .4
 4.12 27 سوء الإعداد المياري )التكنيك(  .5
 2.75 18 الاستمرارية في التدريب عند حدوث الإصابة  .6
 5.5 36 عدم صلاحية الالبسة الرياضية  .7
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 1.52 10 عدم التقيد ببرنامج تدريبي واضح  .8
 6.88 45 عدم صلاحية الاجيزة الرياضية المستخدمة  .9

 1.98 13 للاعب وتوعيتو غياب توجيو المدرب .1
 6.57 43 عدم التقيد بقواعد الامن والسلامة  .11
 4.74 31 سوء الاحوال الجوية  .12
 1.83 12 سوء اختيار التمارين لممجموعات العضمية  .13
عدم ملاحظة المددرب للاعدب ومتابعتدو أثنداء التددريب )المظداىر  .14

 1.07 7 الفسيولوجية العامة( 

 2.29 15 عدم اعطاء الراحة الكافية بين التمارين وبعدىا  .15
 4.58 30 السماح للاعب بالعودة لمتدريب قبل الشفاء  .16
 3.21 21 عدم الاسترخاء الجيد بعد التمرين  .17
 1.22 8 عدم التزويد الكافي بالأدوات والمعدات لمتدريب والمباريات .18
 1.37 9 عدم استخدام وسائل التأىيل الرياضي )تدليك, ساونا....الخ(  .19
 0.91 6 التوقيت غير الصحيح لمتدريب والمباريات ..2
 0.74 5 عدم القيام بالفحوصات الطبية الدورية الشاممة  .21
 4.74 31 عدم التقيد ببرنامج غذائي  .22
عدددم مراعددداة الفدددروق الفرديدددة بددين اللاعبدددين, وتددددريب اللاعدددب  .23

 1.07 7 ضمن امكاناتو الجسمية 

 0.3 2 سوء الاعداد النفسي  .24
عدم الاطلاع والمعرفة بعمم الإصابات الرياضية وأسباب حدوثيا,  .25

 1.52 10 وسبل الوقاية منيا 

 1.68 11 لافرادالعينونوع الرياضة  مناسبة عدم  .26
عدددم السددموك الجيددد لمرياضددين )عدددم الانتبدداه, التسددرع, مخالفددة  .27

 1.68 11 قوانين المعبة(

يلل لا بب     ايللل  ب كهاي الا لا احلاثاً يلاصاباا اي ضاةض   تبا الا( اا ا ث  3ضبضا ايلليي  فل )
ها هلهيا (% 06.74 )حضث حللا وذ  ايفل    تب  هئيض  هللا وا   لل ايتل ا  ب  ضال  حهي ايته ضا

ها هلهيا  (%00الاصاباا , ضها ب غا  ل   ) لل الاحهاء ايلضل(  ب ايه تب  ايثا ض يب تب  هئيضٍ  هللا وا )
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ها هلهيا  (%4.66الاصاباا يح ا ثايثا  ل   ) لل صلاحض  الال    ايهتتخله  ( يب تب  هئيض  )
 الاصاباا ,

يفاا ايه اتب  ي يحلاا ايتل ضب  ي تل ض  ي لل ايتلضل بالا يضع ي ايباحث وذ  اي تضل  اين تيء ايتخلضل
ل ات    بالاةا   اين  لل ايتل ا  ب ايته ضا ها ايه ا اا ايت    اين ايصعب   ياخت فا وذ  اي تضل  هل

( ايذر اكا  اين لا الاحت اك بالاخ ضا يالاصللال ب ل وي ها ا ث  هتبباا الاصاب  يلل 0226 ,)احهل
اي ذضا ) (Bonza JA,2009ي ,Kakavelakis et al)(2003 يٍ ها  ل ل اتتباضةا ه ي ض   ايبحث,

 .اكا ا اين اا الاحت اك بايخصل لي بأ ةض  ايهضلاا  يايهعلاا ها ل ث  هتبباا الاصاباا اي ضاةض  
 الاستنتاجات:

 ما يمي :باحث الفي ضوء أىداف الدراسة وتساؤلاتيا استنتج 
ب غ  ايتك ضحض  تع   يلاصاباا يلل لا بب     ايللل بايكهاي وب هفصي اي احيالاها ا ا ث  اا   -0

(00.4)%   . 
) ب غ ايته فاا ايعة ض  وب  يلل لا بب     ايللل بايكهايث  ا ياا الاصاباا اي ضاةض  اا ا   -0

%06.3). 
وي  لل ايتل ا  ب  ضال   الاتبا  ايهالض  يلاصاباا اي ضاةض  يلل لا بب     ايللل بايكهاياا ا ث   -1

 .% (06.74يايذر ب غ )حهي ايته ضا 
 

 التوصيات :
 بما يمي :باحث الفي ضوء ما توصمت ليا الدراسة من نتائج يوصي 

 ة ي   يليل هعل بل ب هتخصص  ب اي ال  ايتل ضبب .  .0
بتي ضل احهاي ايتل ض  بايك ي ايه ات  ي فئاا ايعه ض  يلا بب     ايللل بايكهاي هال ة ي   الاوت .0

. 
 ة ي   الاوتهال بالاحهاء ايلضل فبي ياث اء يبعل ايتل ض  .  .1
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 : أ.المراجع العربية
 الإصابات الرياضيَّة الأكثر شيوعًا في الرياضات الجماعية والفردية وأسباب(0202لتاه  , اه ضاا ) -0

 لاهع  ايل ائ , ايل ائ .  تاي  هالتتض  )غض  ه كي  (, حدوثيا,

( . الاصاباا اي ضاةض  الا ث  ا تكا  يلل لا بب     ايللل  ب 0204ايلبايب , اتضل  هاي هحهيل ) -0
 ايلي ر ايف تلض ب ي هحت  ضا ,  تاي  هالتتض  , لاهع  اي لاح ,   تلضا .

مسدحية لدبعض الإصدابات الشدائعة لتلاميدذ الحمقدة الثانيدة مدن دراسدة (. 0226احهرل,يائي حلرا ر ) -1
 ,  تاي  هالتتض  غض  ه كي  , لاهع  ل لا, له ي ض  هص  ايع بض .التعميم الأساسي

( , ل اتر  تح ض ضر  يلاصراباا اي ضاةرض  يرلل لا برب ا لضر    لترتاا ايههترا  0202اتل , هلضل خرلا ) -2
 .0, لل 0, هل ل مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمةالمجب    ايللل هحا    ايت ضها ض  , 

(. ل اترر  تح ض ضرر  ل ررياا الإصرراباا اي ضاةررض  يلترربا  0201ايررليضهب,  اوررل , تررهض  ,  بررل اي ترريي ) -3
مجمدددددة جامعدددددة حرررررليث ا يلا برررررب اليعرررررا  ايلها ضررررر , لاهعررررر  لضررررراين,   ضررررر  ايت بضررررر  اي ضاةرررررض , 

 .  2ل ,ايعل10,ايهل ل بابل,العمومالإنسانية
( . الاصرراباا اي ضاةررض  يررلل لا بررب  رر   ايلررلل , هعرر   ايكررا ف  0771ايحصررض ب , حتررال هحهررل ) -4

 ي  تا  . 
دراسة تحميمية لأسباب الاصابات الرياضية الشدائعة لددى لاعبدي العداب القدوى (,0771خيض  ,فاتل ) -5

 الا لا. –, تاي  هالتتض  غض  ه كي   , ايلاهع  الا ل ض  ,  هاا  في الاردن
 –, لائ   ايه تب  اييل ض  , ا برل  0,ل موسوعة الاصابا ت الرياضية,  0204ايكل اير  , هعتصل  -6

 الا لا.
( . الاصباا اي ضاةض  الا ث  0207اييلضاا , هحهيل  لضي , ايعتيل ,  بضي , ايخلالب  , هعتصل ) -7

كضي ا يلل  اكئب     ايللل الا ل ض  ي لافت ا ب يا ايللل , هل   ايل اتاا يايع يل ايت بيض  , ايعلل 
 .  1, ايه حر  24, ايهل ل  0

ية الشددائعة لدددى طمبددة المنتخبددات المدرسددية فددي الاصددابات الرياضدد(  0203ايليضتررب , صررلال ) - 02
  هاا.  -,  تاي  هالتتض  غض  ه كي   , ايلاهع  الا ل ض   محافظة عمان

الاصدددابات الرياضدددية ومددددى تأثيرىدددا عمدددى السدددموك النفسدددي ( , 0201 بررلايلال  , كررر ضل ح رررضل ) -00
 ,  تاي  ل تي ا  غض  ه كي   لاهع  ايل ائ  , ايل ائ . لمرياضي

( ل اتررر  هلا  رر  لاصرراباا هفصررري  0202, حتررا ورررالر ي , احهررل هحهررل ) بررلايخاير ,  لضرر  ,  -00
مجمة كمية التربية الرياضية اي احي يلل لا بب     ايللل ي تاحاا ايخا لض  يايصالاا ايهغ ل  , 

 .0 لل  05, هل ل  جامعة بغداد
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,  تراي   لاعبي كرة السمة في الأردنالإصابات الرياضية الشائعة لدى ( 0223فلالح  ,إتها ضي ) -01
 .هالتتض  غض  ه كي   ,ايلاهع  ال ل ض   هاا , ال لا

( , ل ات  تح ض ض  يلاصاباا اي ضاةض  0202هل ب , هالل ي يبا ض  , هحهل ي اي  لاير , هحهل ) -02
 .2لايعل 02, هل ل  مجمة جامعة النجاح للابحاثيلل ح اس ايه هن ب    ايللل  ب الا لا , 

(, ل اترر  تح ض ضرر  يلإصرراباا اي ضاةررض    ررل ل برر    ضرر  ايت بض اي ضاةررض , 0220هحهررل, تررهضع  خ ضرري ) -03
 .  0, ايعلل 00, ايهل ل مجمة التربية الرياضيةلاهع  بغلال, 

 ,   ض  ايت بض  اي ضاةض  ي ب اا,بغلال. الإصابات الرياضية(. 0222هحهل, تهضع  خ ضي ) -04
(. ل ات  تح ض ض  يلإصاباا اي ضاةض  ايكائع  يلأ كرل  0200ايهلضل يغ يل,  ا ل )ايهيتير,  بل  -05

مجمدددة جامعدددة المنوفيدددة لمتربيدددة البدنيدددة اي ضاةررض  يرررلل لررلا  ايه ح ررر  ايثا يضررر  بلييرر  اي يضرررا ,
 (.00( ايعلل )0,ايهل ل) والرياضة

(. الإصاباا اي ضاةض  ايتب تتعر   إيض را لايبراا   ضر  ايت بضر  اي ضاةرض , 0222 ي ر, ليا  حه  ) -06
 . 2, ايعلل0, ايهل ل مجمة كمية التربية الأساسيةلاهع  صلاح ايلضا,   ض  ايت بض  اي ضاةض , 
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 الممخص
ول ا وذ  ايل ات  اين ايتع ا اين الاصاباا اي ضاةض  ايكائع  يلل لا بب     ايللل  رب كرهاي الا لا , 
ياورررل ايهيافرررل ايتكررر ضحض  ايترررب تتعررر   يلاصررراب  يرررلل الا برررضا ياورررل اترررباب ا , ياترررتخلل ايباحرررث ايهررر  ج 

( لا با تل اختضرا ول بايل ضلر  ايعهلضر , 012يهلائهت  يلبضع  ايل ات , يت ي ا  ض   ايل ات  ها ) اييصفب
يلتتخلل ايباحث الاتتبا    يتض   ي لهل ايهع يهاا , يل   ا اي تائج اا ا ث  ايهيافل ايتكر ضحض  تع ةرا 

لاصرراباا اي ضاةررض  يررلل يلاصرراب  يررلل لا بررب  رر   ايلررلل بايكررهاي وررب هفصرري اي احرري , اا ا ثرر  ا ررياا ا
لا بررب  رر   ايلررلل بايكررهاي وررب ايته فرراا ايعةرر ض  ,  اا ا ثرر  الاترربا  ايهالضرر  يلاصرراباا اي ضاةررض  يررلل 
لا بررب  رر   ايلررلل بايكررهاي ورري  ررلل ايتررل ا  ررب  ضررال  حهرري ايتهرر ضا , يضيصررب ايباحررث ةرر ي   الاوتهررال 

  بب     ايللل بايكهاي .بتي ضل احهاي ايتل ض  بايك ي ايه ات  ي فئاا ايعه ض  يلا

 الكممات المفتاحية : الاصابات الرياضية , كرة القدم , شمال الاردن .
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Abstract 
The Most Common Sports Injuries among Footballers in the North of 

Jordan 
Prof. Motasim Mahmoud  Shatnawi /  Yarmouk University/ Jordan               

Albasha1969@yahoo.com/227402573024022 
This study aimed at identifying the most common sports injuries among 
footballers in the North of Jordan as well as the most important anatomical 
sites that are exposed to injury among footballers and their causes. The 
researcher used the descriptive approach due to its compatibility to the study 
nature. The study sample consisted of (134) footballers, who were chosen by 
using the purposive way, and the questionnaire was used as the way of 
collecting data. The results revealed that the most important anatomical sites 
that are exposed to injury among footballers in the North of Jordan are ankle 
joints, and the most common injuries among them are myorrhexis. The results 
revealed that the most common causes leading to sports injuries among 
footballers in the North of Jordan are related to lack of gradualism in increasing 
exercises loads. The researcher recommended the necessity of paying 
attention to distributing exercises loads in the appropriate way according to the 
age categories of footballers in the North of Jordan.  
Key words: sports injuries, football, North of Jordan.  
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