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دراسة مقارنة لمنشاط الكهربي لمعضلات العاممة لمهارة الضربة الرافعة الامامية كمؤشر 
 (wh1 ،wh2لتوجيه الاحمال التدريبية للاعبي الريشة الطائرة لمكراس المتحركه فئتي )

 الفتاح زايدمحمد احمد عبد / دكتور
 أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية لمبنين 

 جامعة الأسكندرية

 وليد عبد المنعم أحمد محمد / دكتور
 مدرس بكمية التربية الرياضية لمبنين 

 جامعة الأسكندرية
  

 : البحث مقدمة ومشكمة

الريشة الطائرة من أكثر رياضات المضرب شعبية عالمياا   هيار رياضاة أولمبياة 
احتماات مكانتيااا هاار البطااويت الدوليااة   هيااي أحااد أساارف رياضااات المضاارب هااي العااالم ن اارا  

ولكثاارة  لساارعة قيعاااف المعااب الناااتء عاان أداا الضااربات اليجوميااة والدهاعيااة  اا   المباااراة  
النعاااط هااي المباااراة يسااتمر ال عبااون هااي المناهسااة عمااي ماادار المبااارة ماان أجاا  تحعياا  الفااوز 

هالريشة الطائرة لعبة تناهساية ساريعة  عدد من النعاط كيدف رئيسي لك  يعب بتسجي  أكبر 
يمارسايا الكثياار هاار جمياا  أنحاااا العااالم   والتاار يمكاان لعبيااا ماان ضباا  جمياا  الأعمااار ب اار  
الترهيااااو أو البطولااااة    ممااااا ساااااعد  عمااااي انتشااااار الريشااااة الطااااائرة البارالمبيااااة وىاااار رياضااااة 

حاااادر الرياضااااات التاااار سااااتنطم  لأو  ماااارة هاااار دورة للأشاااا اي ذوع ااعاضااااات الجسااااد ية وا 
( )  72 – 17:  7( ) 16-12: 02.   )0202الألعاااب الأولمبيااة لممعاااضين هاار طوكيااو / 

22  :722 – 727 ( ) 02  ) . 

وتعد الكراسر المتحركة الأضدم والأكثر تمثي  هي رياضاة المعااضين  وما  التطاور 
ة الكراسر المتحركة باىتمام متزايد   ليس هعط كوسايمة هر تكنولوجيا الرياضة   تح ي رياض

اا كمناهساة رياضاية ) :  1( ) 220-207: 2اعادة التأىي  وايعتماد عمي الذات ولكن أيض 
237-227  ()22  :113-111.) 

والريشة الطائرة تتكون من العديد من الميارات اليجومياة والدهاعياة و تعتبار مان أىام 
الضاااربة  -الضاااربة السااااحعة الأمامياااة - لضاااربة الراهعاااة ايمامياااةالمياااارات اليجومياااة  )ا

ايرساااا  ( بينماااا تعاااد مااان أىااام  -ضاااربة الشااابكة الساااريعة  -الضاااربة المعوساااة  --المساااعطة 
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ضربة الت مايي –ضربة الصد  –الضربة المدهوعة  –الميارات الدهاعية ) الضربة المرهوعة 
 .( 27: 00( )22-31: 1الدهاعية (. )
ميااااارات الضااااربة الراهعااااة الأماميااااة هااااي الريشااااة الطااااائرة ماااان أكثاااار الميااااارات وتعااااد 

قست داما من بين حركات الضرب هي الريشة الطائرة والتي تتطمب هاي أدائياا السارعة العالياة 
والعااوة هااي الأداا كمتطمااب أساسااي   هياار تتطمااب ماان ال عبااين الساارعة هاار الت طاايط وأداا 

 027-023:  22نياة هار لح اة اعتارا  المضارب لمريشاة. )الحركات والدضة الزمنياة والمكا
 ( )21: 271 - 222 ) 

تفعت أكثر المراج  العممية عمي اىمياة تحدياد نسابة مسااىمة المجموعاات العضامية  وا 
العاممااة لأداا الميااارات الرياضااية الم تمفااة و لتسااجي  النشاااط الكيربااي لمعضاا ت لاادر أحااد 

نشاااط أكباار عاادد ممكاان ماان المجموعااات العضاامية لاادر  ال عبياابن هانااو ينب ااي العيااام بعياااس
 )EMG)ال عاااااااب وذلاااااااز باسااااااات دام جيااااااااز ضيااااااااس النشااااااااط الكيرباااااااي لمعضااااااا ت )

Electromyography وىو جياز متطور يتم من   ليا ضياس النشاط الكيربي لمعض ت )
ة لتطااوير عنااد أداا الحركااات الرياضااية الم تمفااة وتكااون نتائجااة مبشاار لبناااا الباارامء التدريبياا

 ( 77:  02أداا ال عببين )

و العض ت ىي المسب  الرئيسي عن قنتاج العوة المطموبة لتحريز وص ت الطرف 
العمور بالسرعة المطموباة  اصاة هاي الريشاة الطاائرة ل عباي الكراساي المتحركاة التاي تتطماب 
الكثياااار مااااان حركاااااات الطااااارف العماااااور     اصااااة العضااااا ت العامماااااة عماااااي مفصااااا  الكتاااااف 

 (.31-33: 20( )272-221: 3وعض ت الذراف والرسغ )
وميااارة الضااربة الراهعااة الأماميااة أكثاار تعرضااا لهصااابة ماان الميااارات الأ اارر ن اارا 
لأىميتيا وكثرة تكرارىا هي المباريات الدولية  اصة عند يعبي الكراسي المتحركة لذا تتوضاف 

ة هاي أداا المياارة حياث لاوح  درجة التعار  لهصاابة عماي كفاااة عما  العضا ت المسااىم
أن ىناااااز زيااااادة هااااي النشاااااط العضاااامي  هااااي الطاااارف العمااااور كممااااا زادت ساااارعة أداا الميااااارة   

هي الريشة الطائرة ل عبي الكراسي المتحركة تتطمب تسمسا  حركاي  هالضربة الراهعة ايمامية
يياااا الكتاااف ناااتء عااان اانعبااا  العضااامي ماان العضااا ت البعيااادة قبتاادااا  بعضااا ت الجااذف يم
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قنتيااا  بعضا ت الاذراف الضاارب لمحصاو  عماي أكبار معادار مان العاوة ال زماة لتولياد سارعة 
عاليااااة لممضاااارب اكساااااب الكاااارة ساااارعة عاليااااة ورياضااااة الريشااااة الطااااائرة  تتميااااز بعمااااة عاااادد 

-676: 23( ) 13-27: 2ااصااابات بالنساابة لباااضي رياضااات ألعاااب المضاارب الأ اارر.) 
723( )27 :072-322).       

وضد أ يرت نتائء أكثار الدراساات أن الضاربات الساريعة هاي الريشاة الطاائرة بماا هيياا 
الضااربة الراهعااة ايماميااة تااتم ماان  اا    حركااة قسااتدارة مفصاا  الكتااف ولااف الزنااد أو الرسااغ 

ممااا يمكاان يعبااي المسااتور العااالي ماان توليااد ضااوة  %23والتااي تاابثر هااي ساارعة الكاارة بنساابة 
ضااربات الأماميااة هااي الريشااة الطااائرة ماان  اا   تاادوير العضااد ولااف الساااعد   عاليااة لأداا ال

 اصااة وأن رياضااة الريشااة الطااائرة ىاار رياضااة ديناميكيااة لم ايااة وساارعة الريشااة  هييااا  تزيااد 
 22(  لمفاوز بنعطاة واحادة قلاي دضيعتاين و Rallyوضد يستمر التداو  ) كم / ساعة  322عن 

( 111-113: 22() 722-722:  2) مكراسااي المتحركاااة.ثااوانل ل عبااي الريشااة الطااائرة ل
(22 :2-7()03 :20-27.) 

لااذا يجااب أن تكااون عضاا ت الطاارف العمااور عنااد يعبااي الكراسااي المتحركااة ضااادرة          
عمااي توليااد النشاااط والعااوة بالعاادر الكاااهي لأداا الميااارة بكفااااة عاليااة ماان  اا   تأديااة الميااارة 

العضا ت ما  تاوهير الحمايااة الضارورية لمحفاا  عماي المفاصاا  بتسمسا  حركاي متناسا  بااين 
 – 20: 03( )  207: 02)العضاا ت. ماان الأصااابة الناتجااة عاان تعااب أوضااعف أحااد تمااز

27) 

ووهع ا لتصنيف ااعاضة ال اي بايتحاد الدولر لمريشة الطائرة  لممعاضين تم تصانيف 
سم قلاي) هئاة الكراساي المتحركاة ال عبون قلي ست هئات ىي تصنيف الكراسي المتحركة وينع

WH-1  هئاااة الكراساااي المتحركاااة  WH-2 تصااانيف الوضاااوف وينعسااام قلاااي هئاااة الوضاااوف   )
(SL-3    SL-4    SU5  ( تصانيف ضصاار العاماة   )SH6  ولكا  هئاة لياا صافاتيا  )

ال اصااة التااي تميزىااا عاان ايرىااا سااواا هااي الأداا أو هااي طريعااة المعااب   لااذا درجااة ااعاضااة 
يتيا تبثر عمي نوعية العض ت المسات دمة هاي تأدياة المياارات اليجومياة والدهاعياة هاي ونوع

كرة الريشة ن را لأن ال عاب يساتطي  تحرياز جازا معاين مان وصا ت جسامو الاذر يساتطي  
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السيطره عمييا من     الجياز العصبي هيناز مان يساتطي  تحرياز وصامة الاذراف هعاط كماا 
مما يتطمب  Wh2طي  تحريز وصمة الذراف والجذف كما هي وىناز من يست Wh1الحا  هي 

 ) . دراسة تمز الحايت لوض  توصيف عضمي دضي  لنسب المساىمة وه  درجة ك  قعاضة
2  :02( ) 7  :72-71( ) 22  :722-727 () 02 )   . 

وماان  اا   ماسااب  عرضااة تتضااد أىميااة تحديااد العضاا ت العاممااة لتحسااين الأداا          
وتوجيااو الباارامء التدريبيااة هااي لعبااة كاارة الريشااة   وحيااث أن درجااة ااعاضااة تاابثر عمااي نوعيااة 
العضاا ت المساات دمة لأداا ميااارة الضااربة الراهعااة ايماميااة ل عبااي الريشااة الطااائرة لمكراسااي 

بب الاااااذر دهااااا  الباحثاااااان اجاااااراا تماااااز  الدراساااااة  معارناااااة لمنشااااااط الكيربااااار المتحركااااة   السااااا
لمعضاا ت العاممااة لميااارة الضااربة الراهعااة ايماميااة ل عباار الريشااة الطااائرة لمكااراس المتحركااو 

( كمبشاار لتوجيااو الأحمااا  التدريبيااة ولتطويرمسااتور الأداا لاادر ال عبااين wh1 wh2هئتاار )
 وكذلز تجنبا لحدوث الأصابة .

 البحث :                                                                                   هدف
معارنااة النشاااط الكيرباار لمعضاا ت العاممااة لميااارة الضااربة الراهعااة ايماميااة كمبشاار   

 . (  wh2  wh1 لتوجيو ايحما  التدريبية ل عبر الريشة الطارة لمكراس المتحركو هئتر ) 
 والذى يمكن تحقيقه من خلال الأهداف الفرعية التالية :

  تحدياااد نساااابة مساااااىمة النشاااااط الكيربااااي لاااابع  العضاااا ت العاممااااة لميااااارة الضااااربة
 . ( wh2  wh1 الراهعة الأمامية ل عبي الريشة الطائرة لمكراسي المتحركة هئتر ) 

  معارنااة النشاااط الكيرباار لمعضاا ت العاممااة لميااارة الضااربة الراهعااة ايماميااة ل عباار
   (. wh2  wh1 الريشة الطائرة لمكراس المتحركو هئتر ) 

 :                                                                                    البحث تساؤلات
  ماااا ىااار نسااابة مسااااىمة النشااااط الكيرباااي لااابع  العضااا ت العامماااة لمياااارة الضاااربة

 . ( wh2  wh1 الراهعة الأمامية ل عبي الريشة الطائرة لمكراسي المتحركة هئتر ) 
  ماااا ىاااار نتااااائء معارنااااة النشاااااط الكيربااار لمعضاااا ت العاممااااة لميااااارة الضااااربة الراهعااااة

  (. wh2  wh1 ايمامية ل عبر الريشة الطائرة لمكراس المتحركو هئتر ) 
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 جراءات البحث :إ
 :منهج البحث  : أولاً  

است دم الباحثان المنيء الوصفر بالأسموب المسحر باست دام تحمي  النشاط     
 الكيربي لمعض ت.

 :  مجالات البحث : ثانياً 
 تم التصوير والعياس باالصالة الم طاة بمركز شباب حموان . : المجال المكاني
 0202/  22/  22قلي  0202 / 7 / 22 : المجال الزماني

تم ق تيار العينة بالطريعة العمدية من يعبي المنت ب المصرر المجال البشري : 
( ذور المستور Wh1( و )Wh2) Wheelchairs لمريشة الطائرة لمكراسي المتحركة هئتر 

  العالي
 عينة البحث : ثالثا :

يعباااين مااان منت اااب مصااار لمريشاااة الطاااائرة هئتااار ( 1تكونااات عيناااة الدراساااة مااان )         
(Wh2( و )Wh1  )  تام قجاراا التجاانس يعبين من ك  هئاة  3بواض   تم ق تيارىم بالطريعةو

 .وضد ذلز ( ي2و  رضم) البحث هر المت يرات الأساسية وجدلعينة 
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( 1جدول )   
،  Wh2من لاعبى الريشة الطائرة لمكراسى من فئتي )  التوصيف الأحصائى لعينة البحث

Wh1 ) 

الأحصاااائية لمت يااارات التوصااايف ااحصاااائي ( أن الااادييت  2يتضاااد مااان جااادو  ) 
معتدلة واير مشتتة وتتسم باالتوزي  الطبيعاي لمعيناة   حياث بماغ معاما  االتاواا  لعينة البحث
  ( مما يبكد قعتدالية البيانات.2.73قلي   2.27-هييا من )

 -أدوات البحث: 
  :الأدوات والأجهزة الخاصة بالقياسات الجسمية 

 ميزان طبي لعياس الوزن.  -
 جياز لعياس الطو . -

 :الأدوات الخاصة بقياس النشاط الكهربى لمعضلات 

انحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 معياري

معامل 
 التواء

معامل 
 التفمطح

 wh1 

 4 0..4 2..1 33 33.22 سنه السن
 4 .1.3 3.43 161 161.61 سم الطول
4.03- 1..2 .1 10.61 كجم الوزن  4 

 4 4 1 .1 .1 سنه العمر التدريبي

wh2 

 4 1.12 .1.1 .3 61..3 سنه السن
 4 0..4 2.46 114 114.61 سم الطول
 4 0..4 2..1 11 11.22 كجم الوزن

 4 4 1 16 16 سنه العمر التدريبي

total 

4.2- 4 1.01 .3 .3 سنه السن  
 .4.1 1..4 3.36 .16 11..16 سم الطول
.1.1- 3.32 ..16 16 كجم الوزن  1.61 

.4.3- 4 .1.4 ...1 ...1 سنه العمر التدريبي  
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 Myon Simply 16 Channels wirelessجياز االكتروميوجراف ) -
devic 2.0 سويسرر الصن ) 

  كحو   ضطن  ماكينات ح ضة  شريط طبي skin tactالكترودات من نوف  -
 يص .

  :أدوات التصوير 
 ميزان طبي لعياس الوزن.  -
 جياز لعياس الطو . -
 كادر/الثانية(.  202( تردد )Gopro8( كاميرا رضمية )2عدد ) -
 ( حام  كاميرا.2عدد ) -
 أس ز كيربائية لتوصي  مصدر التيار الكيربر. -
 شريط ضياس بالمتر. -

  :أدوات الخاصة بالأداء المهارى 
 (Wheelchairs 1-2) ممعب كرة ريشة  اي ب عبي -
 ( كرة ريشة طبيعي .222عدد ) -
 (S I BOAS( ماركة )Badminton Machineضاذف كرات الريشة الطائرة ) -
 ( Racketمضارب )  3عدد  -
 ( . Karmaكرسي متحرز  ماركة ) 0عدد  -

  الدراسة الأساسية :
 خطوات إجراء الدراسة : 

 تم اجراا الدراسة عمي ث ثة مراح  رئيسية : 
 أولا: مرحمة التجهيز: 

تاام تحديااد العضاا ت المااراد ضياساايا بناااا عمااي حركااة المفاصاا  المشاااركة هااي أداا ميااارة  -
الضااربة الراهعااة ايماميااة ل عبااي الريشااة الطااائرة لمكراسااي المتحركااة وىااي كمااا يوضااحيا 

 (2الشك  رضم  )
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 (1شكل )

الطائرة يوضح العضلات المشاركة فى أداء مهارة الضربة الرافعة الامامية للاعبى الريشة 
 (wh1 ،wh2فئتي ) لمكراسى المتحركة

 
تاام تجييااز الممعااب لأداا ميااارة الضااربة الراهعااة ايماميااة ل عبااي الريشااة الطااائرة لمكراسااي  -

 1المتحركة  من     مراعاة الأبعاد العانونياة تام وضا  ضااذف الكارات عماي بعاد مسااهة 
كيمااو متاار    222ساام وتاام ضاابطو عمااي ساارعة ضااذف  272متاار ماان ال عااب وب رتفاااف 

 (0درجو كما يوضد الشك  رضم ) 22الساعة وبزاوية  ضذف 
 

 

  

 
 

 العضلة  ا  الرأسي  العضدية .1
 

 العضلة النا بة للعمود ال  ر  .2
 

 العضلة الباس ة للرس  .3

 العضلة ال ابضة للرس  .4

 العضلة ال وكية .5

 العضلة ال  رية الكبر  .6

 العضلة المست يمة الب نية  .7

 العضلة  ا      ر و  العضدية .8
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 (3شكل )

 يوضح ميدان القياس وأماكن وضع الأجهزة بالنسبة للاعب 
 

الأدوات مان  ا   وضا  الكااميرا هاي مكانياا وضابطيا ثام تام تجيياز ال عاب عان  تم تجييز -
العضاا ت عاان طرياا  ح ضااة الشااعر طرياا  وضاا  االكتاارودات  هااي أماكنيااا المحااددة عمااي 

 ووض  الكحو  ضب  وض  االكترودات عمي العض ت وذلز لضمان جودة الأشارة ودضتيا .
والتأكااد ماان تزامنااو ماا  الكاااميرا ماا  التأكااد ماان قسااتعبا  ااشااارة ماان  EMGتاام ضاابط جياااز  -

 الجيازين بصورة جيدة .
 ثانيا: مرحمة القياس :

دضيعاااة ضبااا  قجاااراا العياساااات ثااام عمااا  محاولاااة  22قحمااااا لمااادة ضاااام ال عباااين بعمااا           
 (.3محاويت لك  يعب كما يتضد من الشك  ) 3تجريبية ثم تسجب  عدد 
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( 2شكل )  
تسجيل النشاط الكهربى لمعضلات لممراحل الفنية لمهارة الضربة الرافعة الامامية للاعبى 

 (wh1 ،wh2فئتي ) الريشة الطائرة لمكراسى المتحركة
 

 ثالثا: مرحمة التحميل : 
ست راج البيانات لتسجي  النشاط الكيربي لمعض ت لممراح   تم تحمي  العياسات وا 

 جانب الكرسي حتي أضصي مرجحة )مرحمة تمييدية (لالمضرب  لح ة ترزالفنية من بداية 
(up)  ضرب الكرة )مرحمة أساسية (لح ة أضصي مرجحة حتي لح ة ومن (Dowen) 
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ضرب لح ة المضرب من جانب الكرسي حتي  لح ة ترزمن  (Skill) و)الميارة كاممة(
ست راج المت يرات ال اصة بتحمي  النشاط الكيربي لمعض ت  الكرة وتم تحمي  العياسات وا 

 Myon Simply) ىرتز ومعالجة العياسات المست رجة ب ست دام برنامء  2222عمي تردد 
Wireless EMG( . 2جات التالية كما يوضد الشك  رضم ) ( اجراا المعال 

 

 
(0شكل )   

معالجة النشاط الكهربى لمعضلات لممراحل الفنية لمهارة الضربة الرافعة الامامية للاعبى  
 (wh1 ،wh2فئتي ) الريشة الطائرة لمكراسى المتحركة

         حساب نسبة مساهمة العضلات:
 



د/ وليد عبد المنعم –د/ محمد زايد                                        جامعة الأسكندرية –أبو قير  –كلية التربية الرياضية   
2222ديسمبر  -مائة وأربعة عشر العدد                                                               الرياضة علوم تطبيقات مجلة                    

73 
 

 Where: I = index of RMS data  
 i = index of raw data   مبشر البيانات ال ام 
 N = number of data points in RMS calculation n = [1, N+l, 2N+l, ...]  

(02  :77)  
 

 ثالثا: المعالجات الإحصائية : 
 SPSSأجريت المعالجات الأحصائية التي تتناسب م  طبيعة ىذا البحث باست دام برنامء  

version 2020 : حيث تم تطبي  الطر  ااحصائية باست دام 
 

 . الحسابيالمتوسط  -
 . الوسيط -
 الأنحراف المعيارر . -
 .معام  الألتواا  -
 . معام  التفمطد -
 .ت الفرو   -
 .نسبة المئوية  -
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 عرض ومناقشة النتائج :
 -أولًا : عرض النتائج : 

 ( 3جدول )   
الدلالات الإحصائية لمتغيرات النشاط الكهربى لمعضلات فى مراحل الأداء لمضربة الرافعة 

 (Wh1من فئة )الأمامية للاعبى الريشة الطائرة لمكراسى المتحركة 
 المتغيرات المراحل

وحدة 
 الوسيط المتوسط القياس

انحراف 
 معياري

معامل 
 التواء

معامل 
 التفمطح

wh 1 up 
المرحمة 
 التمهيدية

.ن=  

Biceps Brachii 

  ممى فولت

4.130 4.433 4.43. 4.622 -1..  
Erector spinae_Longissimus 4.111 4.142 4.41. 4.333 -1.223  

Extensor Carpi Ulnaris 4.31. 4.343 4.163 4.1.2 -1.2.1  
Flexor Carpi Ulnaris 4.111 4.430 4.16. 1.413 -4.32.  

Infraspinatus 4.1.0 4.12 4.43 4..3 -1..21  
Latissimus Dorsi 4.40. 4.403 4.43. 4.1.1 -4.6.2  

Rectus Abdominus 4.421 4.426 4.431 1.211 3.3.. 
Triceps Brachii 4.411 4.4.0 4.402 4.243 -1.310  

wh 1 
down 

المرحمة 
 الأساسية

.ن=  

Biceps Brachii 4.146 4.11 4.4.3 -4.131  -1..41  
Erector spinae_Longissimus 4.4.1 4.416 4.413 4..36 -1.12  

Extensor Carpi Ulnaris 4.301 4.14. 4.32 1.13 -4.20.  
Flexor Carpi Ulnaris 4.330 4.133 4.111 1.146 -4.26  

Infraspinatus 4.1.1 4.342 4.14. -4.233  -1.123  
Latissimus Dorsi 4.4.1 4.4.1 4.433 1..0 0.20. 

Rectus Abdominus 4.141 4.4.6 4.146 1.213 4.612 
Triceps Brachii 4.312 4.3.. 4.143 4.23. -1.33  

wh 1 
skill 

المهارة 
 كاممة

.ن=  

Biceps Brachii 4.33. 4.1.. 4.133 4.336 -1.062  
Erector spinae_Longissimus 4.341 4.31. 4.12 -4.463  -1.1.3  

Extensor Carpi Ulnaris 4..3 4.211 4.2.6 1.410 -4.321  
Flexor Carpi Ulnaris 4.041 4.1.1 4.203 1.41. -4.102  

Infraspinatus 4.20. 4.233 4.111 4.333 -1.063  
Latissimus Dorsi 4.10. 4.123 4.433 1.011 3.01. 

Rectus Abdominus 4.123 4.4.1 4.131 1.103 -4.116  
Triceps Brachii 4.200 4.333 4.12 4.123 -1..4.  
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( أن الدييت ااحصائية لمت يرات النشاط الكيربي لمعض ت  0يتضد من جدو  )
لممرحماة التمييديااة لعينااة البحااث معتدلااة واياار مشااتتة وتتساام بااالتوزي  الطبيعااي لمعينااة   حيااث 

( ممااااا يبكاااد قعتداليااااة البياناااات ال اصااااة  1.371قلاااي  0.282بماااغ معاماااا  االتاااواا هييااااا ) 
 بالمت يرات الأساسية لمبحث.

( أن الاااادييت الأحصااااائية لمت ياااارات النشاااااط الكيربااااي 0كمااااا يتضااااد ماااان جاااادو  ) 
لمعض ت لممرحمة الأساسية لعينة البحث معتدلة واير مشتتة وتتسم بالتوزي  الطبيعي لمعينة 

( مماا يبكاد قعتدالياة البياناات  1.940قلاي   -0.322  حيث بمغ معام  االتاواا هيياا مان )
 ال اصة بالمت يرات الأساسية لمبحث.
( أن الاااادييت الأحصااااائية لمت ياااارات النشاااااط الكيربااااي 0كمااااا يتضااااد ماااان جاااادو  ) 

لمعضاا ت لمميااارة ككاا  لعينااة البحااث معتدلااة واياار مشااتتة وتتساام بااالتوزي  الطبيعااي لمعينااة   
( ممااا يبكااد قعتداليااة البيانااات  1.411قلااي   -0.062) حيااث بمااغ معاماا  االتااواا هييااا ماان

 ال اصة بالمت يرات الأساسية لمبحث .
 

 (2جدول )
الدلالات الإحصائية لمتغيرات النشاط الكهربى لمعضلات فى مراحل الأداء لمضربة الرافعة  

 (Wh2من فئة )الأمامية للاعبى الريشة الطائرة لمكراسى المتحركة 
 

وحدة  المتغيرات المراحل
 القياس

انحراف  الوسيط المتوسط
 معياري

معامل 
 التواء

معامل 
 التفمطح

wh 3 up 
المرحمة 
 التمهيدية

.ن=  

Biceps Brachii 

  ممى فولت

4.412 4.41. 4.423 -4.1..  -1.031  
Erector spinae_Longissimus 4.41. 4.436 4.40. 4.116 -4.361  

Extensor Carpi Ulnaris 4.4.. 4.4. 4.4.6 4.21 -1.111  
Flexor Carpi Ulnaris 4.46 4.406 4.42. 4.0.1 -1.660  

Infraspinatus 4.4.2 4.4.0 4.403 4.433 -1.4.3  
Latissimus Dorsi 4.11 4.11. 4.4.1 -4.2.3  -4..33  

Rectus Abdominus 4.433 4.423 4.412 -4.13  -1.60.  
Triceps Brachii 4.461 4.413 4.43. 4.4.2 -4.11  
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( أن الدييت ااحصائية لمت يارات النشااط الكيرباي لمعضا ت 3يتضد من جدو  )

لممرحماة التمييديااة لعينااة البحااث معتدلااة واياار مشااتتة وتتساام بااالتوزي  الطبيعااي لمعينااة   حيااث 
( مماااا يبكاااد قعتدالياااة البياناااات ال اصاااة  0.451قلاااي  -0.392بماااغ معامااا  االتاااواا هيياااا ) 
 بالمت يرات الأساسية لمبحث.

( أن الاااادييت الأحصااااائية لمت ياااارات النشاااااط الكيربااااي 3ماااان جاااادو  )كمااااا يتضااااد 
لمعض ت لممرحمة الأساسية لعينة البحث معتدلة واير مشتتة وتتسم بالتوزي  الطبيعي لمعينة 

( مماا يبكاد قعتدالياة البياناات  1.267قلاي   -0.618  حيث بمغ معام  االتاواا هيياا مان )
 .ال اصة بالمت يرات الأساسية لمبحث
( أن الاااادييت الأحصااااائية لمت ياااارات النشاااااط الكيربااااي 3كمااااا يتضااااد ماااان جاااادو  )

لمعضاا ت لمميااارة ككاا  لعينااة البحااث معتدلااة واياار مشااتتة وتتساام بااالتوزي  الطبيعااي لمعينااة   

wh 3 
down 

المرحمة 
 الأساسية

.ن=  

Biceps Brachii 4.146 4.14. 4.423 1.361 1.6.3 
Erector spinae_Longissimus 4.110 4.1.6 4.10. 4..43 -1.2.6  

Extensor Carpi Ulnaris 4.16 4.1.6 4.4.0 4.430 -1.32.  
Flexor Carpi Ulnaris 4.31 4.341 4.406 4.06. 3.1.0 

Infraspinatus 4.4.1 4.4. 4.43. -4.462  -4..11  
Latissimus Dorsi 4.343 4.360 4.12. -4.613  -1.1.3  

Rectus Abdominus 4.416 4.413 4.401 4.033 -1.23  
Triceps Brachii 4.301 4.300 4.43. 4..4. -4..6.  

wh 3 
skill 

 
المهارة 

 كاممة
.ن=  

Biceps Brachii 4.11. 4.1.3 4.4. -4.241  -1.241  
Erector spinae_Longissimus 4.3.2 4.240 4.131 -4.416  -1.362  

Extensor Carpi Ulnaris 4.3.. 4.33. 4.466 -4.343  -4.12.  
Flexor Carpi Ulnaris 4.31 4.361 4.461 -4.01.  -4.6..  

Infraspinatus 4.1. 4.340 4.46. 4.4.3 -4.3  
Latissimus Dorsi 4.213 4.033 4.13. -4.11  -1....  

Rectus Abdominus 4.14. 4.4.. 4.4. 4.23. -1.341  
Triceps Brachii 4.212 4.213 4.112 4.211 -4..2  
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( ممااا يبكااد قعتداليااة البيانااات  0.371قلااي   -0.802حيااث بمااغ معاماا  االتااواا هييااا ماان )
 لمبحث . ال اصة بالمت يرات الأساسية

 
 (0جدول )

الضربة الرافعة الامامية للاعبي  ترتيب نسبة مساهمة العضلات لمراحل أداء مهارة 
     (Wh1 ،Wh2) الريشة الطائرة لمكراس المتحركه فئتي

  

Variables unit 

up Upward 
 المرحمة التمهيدية

down 
Upward 

 المرحمة الأساسية

Skill 
 المهارة كاممة

 .ن= .ن= .ن= .ن= .ن= .ن=
 wh 1 

% 
wh 2 

% 
 wh 1 

% 
wh 2 

% 
 wh 1 

% 
wh 2 

% 
Biceps Brachii 

ممى 
 فولت

20.22 22.26 7.72 6.72 7.71 7.27 
Erector 

spinae_Longissimus 
22.22 23.22 7.72 23.72 6.11 23.32 

Extensor Carpi 
Ulnaris 

06.22 21.37 27.77 20.27 00.22 23.63 

Flexor Carpi Ulnaris 26.22 7.62 21.22 21.20 27.30 22.31 
Infraspinatus 22.22 22.72 20.72 7.63 22.70 22.22 

Latissimus Dorsi 2.22 26.23 7.32 21.20 1.21 27.20 
Rectus Abdominus 2.22 2.70 7.72 2.00 1.21 2.30 

Triceps Brachii 7.22 22.26 27.20 27.23 22.70 21.27 
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 (.) شكل

الضربة الرافعة الامامية للاعبي الريشة  ترتيب نسبة مساهمة العضلات لمراحل أداء مهارة
 (Wh1) الطائرة لمكراس المتحركه فئة

 

 
 ( 6شكل )

الضربة الرافعة الامامية للاعبي الريشة  ترتيب نسبة مساهمة العضلات لمراحل أداء مهارة
 (Wh2)   الطائرة لمكراس المتحركه فئة
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كان Up Upward wh1 ة التمييدية  مرحمم( ل2وشك  ) (2) من الجدو  يتضد
 ترتيب العض ت عمي التوالي 

(Extensor Carpi Ulnaris, Flexor Carpi Ulnaris, Infraspinatus, Biceps 
Brachii  Erector spinae_Longissimus , Triceps Brachii , Latissimus 
Dorsi ,Rectus Abdominus) 

 كانت نسبة المساىمة عمي التواليحيث 
(  (28%, 18%, 15%, 12%, 11%, 7%, 5%, 4% 

 كان ترتيب العض ت عمي التولي    Dowen Upward الأساسية مرحمةموكانت ل
(Triceps Brachii, Extensor Carpi Ulnaris, Flexor Carpi Ulnaris, 
Infraspinatus, Latissimus Dorsi, Biceps Brachii, Erector 
spinae_Longissimus, Rectus Abdominus) 

  حيث كانت نسبة المساىمة عمي التوالي
(19.42%, 17.99%, 16.55%, 12.95%, 9.35%, 7.91%, 7.91%, 
7.91%) 

 كان ترتيب العض ت عمي التوالي Skill  لمرحمة الميارة كاممةوكانت 
(Extensor Carpi Ulnaris, Flexor Carpi Ulnaris, Infraspinatus, Triceps 
Brachii, Biceps Brachii, Erector spinae_Longissimus, Latissimus 
Dorsi, Rectus Abdominus) 

  حيث كانت نسبة المساىمة عمي التوالي
(22.51 %, 17.32%, 14.72%, 14.72%,9.96 %,8.66 %, 6.06%, 
6.06%) 

 
كان    Up Upward wh2 التمييديةة مرحمم( ل1( وشك  )2يتضد من الجدو  )و 

 ترتيب العض ت عمي التولي
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(Latissimus Dorsi, Extensor Carpi Ulnaris, Infraspinatus, Erector 
spinae_Longissimus, Biceps Brachii, Triceps Brachii, Flexor Carpi 
Ulnaris, Rectus Abdominus) 

  حيث كانت نسبة المساىمة عمي التوالي
 (18.03 %, 16.39 %, 14.75 %, 13.11 %, 11.48 %, 11.48 %, 9.84 
%, 4.92 %) 

 
 كان ترتيب العض ت عمي التولي    Dowen Upward ة الأساسيةمرحمموكانت ل

(Triceps Brachii, Flexor Carpi Ulnaris, Latissimus Dorsi, Erector 
spinae_Longissimus, Extensor Carpi Ulnaris, Biceps Brachii, 
Infraspinatus, Rectus Abdominus) 

  حيث كانت نسبة المساىمة عمي التوالي
(19.13 %, 16.52 %, 16.52 %, 13.91 %, 12.17 %, 8.7 %, 
7.83%,5.22 %) 

 كان ترتيب العض ت عمي التولي Skill  الأساسية مرحمةموكانت ل
(Latissimus Dorsi,Triceps Brachii , Flexor Carpi Ulnaris , Extensor 
Carpi Ulnaris, Erector spinae_Longissimus , Infraspinatus, Biceps 
Brachii, Rectus Abdominus )  

  حيث كانت نسبة المساىمة عمي التوالي
  (27.20%,21.27%,22.31%,23.63%,23.3%,22.22%,7.27%,2.30%) 
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 -عرض النتائج : 
 (  wh1  ،wh2 بين قياسات فئتي ) الدلالات الإحصائية لممقارنة   

 
 ( .جدول )

( في   wh1  ،wh2 )الدلالات الإحصائية لممقارنة بين قياسات فئتي الكراسي المتحركة 
النشاط الكهربي لمعضلات العاممة عمي الضربة الرافعة الامامية في المرحمة التمهيدية 

  للاعبي الريشة الطائرة

 

 0.20=   2.22عند مستور     **          0.70=   2.22معنوع ضيمة ) ت ( عند مستور  *

وحدة  المتغيرات
 القياس

wh1 wh2  
الفرق بين 
مستوي  قيمة ت المتوسطين

 الدلاله

نسبة 
 الفروق

% 
.ن =  9 = ن  

ع± س   ع± س     

Biceps Brachii 

  
 
  

ممي  
 هولت
  
  
  
  

2.20 2.27 2.27 2.23 2.22 2.12 2.23 17.77 

Erector  spinae 
_Longissimus 

2.22 2.26 2.26 2.22 2.23 2.22 2.33 37.72 

Extensor Carpi 
Ulnaris 2.06 2.27 2.2 2.21 2.26 3.22   2.22 270.67 

Flexor Carpi 
Ulnaris 

2.26 2.27 2.21 2.22 2.20 0.20 2.21 272.13 

Infraspinatus 2.22 2.26 2.27 2.22 2.21 2.73 2.27 12.22 

Latissimus Dorsi 2.22 2.20 2.22 2.21 -2.21  0.77   2.22 -22.77  

Rectus 
Abdominus 

2.22 2.20 2.23 2.22 2.22 2.22 2.06 32.71 

Triceps Brachii 2.27 2.22 2.27 2.23 2.22 2.06 2.76 7.32 
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 (1الشكل )
( في النشاط الكهربي   wh1  ،wh2 )قياسات فئتي الكراسي المتحركة متوسطات الفروق بين 

 لمعضلات العاممة عمي الضربة الرافعة الامامية في المرحمة التمهيدية للاعبي الريشة الطائرة
  

( ال ااي بالادييت ااحصاائية 7( والشاك  البيااني رضام )2يتضد مان الجادو  رضام )
( هر النشاط الكيربر لمعض ت  wh1  wh2)لممعارنة بين ضياسات هئتر الكراسر المتحركة 

العاممة عمر الضربة الراهعة ايمامية هر المرحمة التمييدية  ل عبر الريشة الطائرة   : وجود 
 Extensor ( هي النشاط الكيربار لمعضامة  2.22هرو  ذات ديلة قحصائية عند مستور )

Carpi Ulnaris ولصالد هئة   wh1    بينما  هر النشاط الكيربر لمعضمة  Latissimus 
Dorsi  لصاااالد  wh2  ( حياااث كانااات ضيماااة  T  ( المحساااوبة ماااا باااين )2.97   3.11  )

وبمساتور ديلاة أضا  مان   2.92= 0.01 وىر أكبر من ضيماة )ت ( الجدولياة عناد مساتور  
% ( . بينما ي توجد  194.63% قلر  7.35  وتراوحت ضيم معد  الت ير ما بين )  0.05

حيااث كاناات  الكيرباار لمعضاا ت اي اارع بااين الفئتااين هاارو  ذات ديلااو قحصااائيو هاار النشاااط



د/ وليد عبد المنعم –د/ محمد زايد                                        جامعة الأسكندرية –أبو قير  –كلية التربية الرياضية   
2222ديسمبر  -مائة وأربعة عشر العدد                                                               الرياضة علوم تطبيقات مجلة                    

83 
 

وبمسااتوع ديلااو أكباار  0.05ضيمااة )ت( المحسااوبة أضاا  ماان ضيمااة )ت( الجدوليااو عنااد مسااتوع 
  . 0.05من 

  (6جدول )
( في   wh1  ،wh2 )الدلالات الإحصائية لممقارنة بين قياسات فئتي الكراسي المتحركة 

النشاط الكهربي لمعضلات العاممة عمي الضربة الرافعة الامامية في المرحمة الرئيسيه 
 للاعبي الريشة الطائرة

 

 0.20=   2.22عند مستور     **          0.70=   2.22معنوع ضيمة ) ت ( عند مستور  

وحدة  المتغيرات
 القياس

wh1 wh2  
الفرق بين 
مستوي  قيمة ت المتوسطين

 الدلاله

نسبة 
 الفروق

% 
.ن =  9 = ن  

ع± س   ع± س     

Biceps Brachii 

  
  

ممي 
  هولت

  
  
  
  
  

2.22 2.22 2.2 2.22 2.22 2.12 2.23 23.30 

Erector  spinae 
_Longissimus 

2.22 2.27 2.21 2.22 -2.22  -2.72  2.37 -32.60  

Extensor Carpi 
Ulnaris 2.02 2.03 2.22 2.21 2.20 2.26 2.21 63.22 

Flexor Carpi 
Ulnaris 

2.03 2.27 2.27 2.26 2.22 2.12 2.20 02.27 

Infraspinatus 2.26 2.22 2.27 2.23 2.27 0.23  2.23 222.61 

Latissimus Dorsi 2.23 2.22 2.27 2.23 -2.21  -2.21  2.3 -30.2  

Rectus Abdominus 2.22 2.2 2.21 2.22 2.22 2.07 2.00 70.73 

Triceps Brachii 2.07 2.2 2.00 2.22 2.22 2.66 2.37 27.17 
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 (3الشكل )
( في النشاط الكهربي wh1،wh2 )الفروق بين قياسات فئتي الكراسي المتحركة 

الرافعة الامامية في المرحمة الرئيسيه للاعبي الريشة لمعضلات العاممة عمي الضربة 
 الطائرة قيد البحث.

( ال اااي بالاادييت ااحصااائية 6( والشااك  البياااني رضاام )1يتضااد ماان الجاادو  رضاام )
( هار النشااط الكيربار لمعضا ت wh1  wh2)لممعارنة بين ضياسات هئتر الكراسر المتحركاة 

هر المرحمة الرئيسية  ل عبار الريشاة الطاائرة   : وجاود  العاممة عمر الضربة الراهعة ايمامية
( هااااااااي النشاااااااااط الكيرباااااااار لمعضاااااااامة 2.22هاااااااارو  ذات ديلااااااااة قحصااااااااائية عنااااااااد مسااااااااتور )

Infraspinatus   ولصالد هئةwh1  ( حيث كانت ضيمة  T  ( المحسوبة ما باين )2.43 )
وبمساتور ديلاة أضا  مان   2.92= 0.01 ( الجدولياة عناد مساتور  Tوىار أكبار مان ضيماة )

% ( . بينماااا ي 100.86% قلااار  13.32  وتراوحااات ضااايم معاااد  الت يااار ماااا باااين )  0.05
حيااث  توجااد هاارو  ذات ديلااو قحصااائيو هاار النشاااط الكيرباار لمعضاا ت اي اارع بااين الفئتااين

وبمسااتوع ديلااو  0.05( الجدوليااو عنااد مسااتوع T( المحسااوبة أضاا  ماان ضيمااة )Tكاناات ضيمااة )
 . 0.05 أكبر من
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  (1جدول )
( في   wh1  ،wh2 )الدلالات الإحصائية لممقارنة بين قياسات فئتي الكراسي المتحركة 

 النشاط الكهربي لمعضلات العاممة عمي الضربة الرافعة الامامية للاعبي الريشة الطائرة
 

 0.20=   2.22عند مستور     **          0.70=   2.22معنوع ضيمة ) ت ( عند مستور   
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

wh1 wh2  
 الفرق 
بين 

 المتوسطين
مستوي  قيمة ت

 الدلاله

 نسبة
 الفروق

% 
.ن =  9 = ن  

ع± س   ع± س     

Biceps Brachii 

  
  
  

ممي  
 هولت
  
  
  
  

2.03 2.23 2.26 2.22 2.22 2.2 2.07 06.02 

Erector  spinae 
_Longissimus 

2.0 2.23 2.02 2.26 -2.22  -2.7  2.27 -02.27  

Extensor Carpi 
Ulnaris 2.20 2.2 2.01 2.27 2.07 2.76 2.21 223.66 

Flexor Carpi 
Ulnaris 

2.2 2.32 2.07 2.21 2.23 2.23 2.07 26.2 

Infraspinatus 2.32 2.27 2.27 2.27 2.21 0.20  2.20 62.13 

Latissimus Dorsi 2.22 2.27 2.30 2.26 -2.27  0.22  2.20 -22.22  

Rectus 
Abdominus 

2.22 2.20 2.2 2.22 2.23 2.77 2.22 30.27 

Triceps Brachii 2.32 2.23 2.32 2.22 2.23 2.22 2.1 7.60 
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 (.الشكل )

( في   wh1  ،wh2 )الفروق بين قياسات فئتي الكراسي المتحركة يوضح  
النشاط الكهربي لمعضلات العاممة عمي الضربة الرافعة الامامية للاعبي الريشة الطائرة قيد 

 البحث.

( ال اااي بالاادييت ااحصااائية 7( والشااك  البياااني رضاام )7يتضااد ماان الجاادو  رضاام )
( هاار النشاااط الكيرباار   wh1   wh2 )لممعارنااة بااين ضياسااات هئتاار الكراساار المتحركااة 

اممة عمر الضربة الراهعة ايمامية هر المياراة كاممة ل عبر الريشة الطائرة   : لمعض ت الع
( هااااااااااي النشااااااااااط الكيرباااااااااار 2.22وجاااااااااود هااااااااارو  ذات ديلااااااااااة قحصاااااااااائية عنااااااااااد مساااااااااتور )

  بينماااااااا  هااااااار النشااااااااط الكيربااااااار لمعضااااااامة    wh1ولصاااااااالد هئاااااااة Infraspinatusلمعضاااااامة
Latissimus Dorsi  لصالد  wh2 ( حيث كانت ضيماة   T  ( المحساوبة ماا باين )2.52 

وبمستور ديلة  2.92= 0.01 ( وىر أكبر من ضيمة )ت ( الجدولية عند مستور   2.55  
% ( . بينما  103.88% قلر  9.82  وتراوحت ضيم معد  الت ير ما بين )  0.05أض  من 
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حياث  الفئتايني توجد هرو  ذات ديلو قحصائيو هر النشاط الكيربر لمعض ت اي ارع باين 
وبمسااتوع ديلااو  0.05كانات ضيمااة )ت( المحساوبة أضاا  ماان ضيماة )ت( الجدوليااو عنااد مساتوع 

 . 0.05أكبر من 
 

 ثانيا : مناقشة النتائج :

( أن أكثااار العضااا ت المسااااىمة هاااي 1( )2( والشاااك  )2يتضاااد مااان نتاااائء جااادو  )
الجساام بدايااة ماان عضاا ت العاممااة عمااي الجاازا العمااور ماان الىااي  Up Up Wardمرحمااة 

عضاا ت وصاامة الساااعد والعضااد والمااوح وكااان أضمياام هااي نساابة المساااىمة العضاا ت العاممااة 
بينمااا كاناات العضاا ت الأكثاار قسااياما عنااد يعبااي  Wh1عنااد يعبااي  عمااي اسااف  الجااذف

Wh2   مااا  عضااا ت السااااعد والعضاااد ىاااي العضااا ت العامماااة عماااي أساااف  الجاااذف ماعااادا
و  Wh1 يااث أ ياارت أضااعف نشاااط عنااد كاا  ماان ح Rectus Abdominusالعضاامة 
Wh2 . 

عماااي العمااا   Wh2و  Wh1ويرجااا  الباحثاااان ذلاااز قلاااي تاااأثير درجاااة ااعاضاااة باااين 
يعتمادوا عماي عضا ت السااعد  والعضاد والجازا العماور مان الجاذف  WH1العضامي ه عباي 

هاي الاتحكم هاي هي أداا المرحمة التمييدية لمياارة الضاربة الراهعاة ايمامياة وذلاز لعادم ضادرتيم 
الااذر لاادييم العاادره عمااي الااتحكم هااي عضاا ت  Wh2عضاا ت الجاا  الساافمية بعكااس يعبااي 

 Rectusالجااذف الساافمية قي أن  ياار بشااك  واضااد ضااعف هااي عضاا ت الاابطن الأماميااة 
Abdominus . عند ك  النوعين من درجتي ااعاضة 

   S,SAKURAI( 0222ساااااكرار واتوسااااكي ) ذلااااز كاااا  ماااان  ذلااااز ماااا ويتفاااا  
OHTSUKI0226( وكانوكااا وكااوجي( Matsunagaand Koji Kaneoka,  عمااي ان

:  27% من زروة النشاط الكيربي لعضا ت السااعد تكاون لح اة ضارب الريشاة مباشارة )62
901-904( )22  :2-7( ) 26 ).  
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( أن أكثااااار العضااااا ت 1( ) 2( والشاااااكمين ) 2ويتضاااااد أيضاااااا مااااان نتاااااائء جااااادو  )
ىاااي  العضااامة لااادرجتي ااعاضاااة   Dowen Upward ساسااايةالمرحماااة الأالمسااااىمة هاااي 

Triceps Brachii  بينمااا ق تمفااا هااي ترتيااب باااضي العضاا ت ه عبااي درجااة ااعاضااةWh1 
كانت عض ت الساعد والعضد والجذف من أعمي ىي الأكثر نشاطا بينما العضا ت السافمية 

العضاا ت هااي الجااذف  Wh2لمجااذف كاناات ىااي الأضاا  نشاااطا بينمااا كااان العكااس ماا  يعبااي 
 Rectusالساااافمي ىااااي الأكثاااار نشاااااط عاااان العمااااور ماعاااادا عضاااا ت الاااابطن الأماميااااة 

Abdominus . عند ك  النوعين من درجتي ااعاضة كانت ضعيفة 

كعضامة ىاماة هاي أداا  Triceps Brachiiويرج  الباحثان ذلز قلاي أىمياة العضامة 
حياث وصامت نسابة المسااىمة عناد   Dowen Upwardالمرحمة الأساسية من المياارة وىاي 

% وىاي نسابة عالياة مماا ياد  عماي أىمياة تماز العضامة هاي  02ك  من درجتي ااعاضة قلي 
بساط مفصا  المرها  بأضصاي سارعة لمحصاو  عماي ضاوة عالياة  مان  ا     تأدية تمز المياارة

 لضاارب الكاارة يمييااا عضاامتي الباسااطة والعابضااة  لمرسااغ كمساابلتين عاان تاادوير الساااعد وثنااي
الرسااغ هااي لح ااة الضاارب وذلاااز لأن مضاارب الريشااة الطااائرة يتمياااز ب فااة الااوزن عاان بااااضي 
مضااارب ألعاااب المضاارب ممااا يتاايد ساايولة تحريكااو ماان مفصاا  الرسااغ وىااذا ماكااده ساااكرار 

عمي زيادة العوة الناتجة لتز العض ت  OHTSUKI و S. SAKURAI( 0222واتوسكي )
 (  27) (722 723: 26أثناا مرحمة ضرب الريشة )

عماي نساابة مسااىمة باااضي العضاا ت  Wh2و   Wh1كماا أثاارت درجاة ااعاضااة بااين 
 Wh1هكاناات عضاا ت الااذراف والطاارف العمااور لمجااذف ىااي الأكثاار قسااياما بالنساابة ل عبااي 

 . Wh2بينما كانت عض ت الطرف السفمي والذراف ىي الأكثر قسيام بالنسبة ل عبي 

( أن أكثااااار العضااااا ت 1( ) 2( والشاااااكمين ) 2ويتضاااااد أيضاااااا مااااان نتاااااائء جااااادو  )
كانات عضا ت الاذراف والطارف العماور لمجاذف   Skill المياارة كامماةمرحماة المسااىمة لأداا 

وىاذا نتيجاة منطعياة بالنسابة لممارحمتين الساابعتين   Wh1ىي الأكثر قساياما بالنسابة ل عباي 
وكانت أىم عض ت قسياما ىي العضا ت العابضاة والباساطة لمفصا  السااعد ثام عضا ت 
العااااممي عماااي الماااوح و العضاااد ثااام عضااا ت الطااارف السااافمي لمجاااذف بينماااا كانااات العضااا ت 
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يمييا  Latissimus Dorsiىي العضمة  Wh2قسياما هي أداا الميارة كاممة ل عبي  ااكثر
والعض ت العابضة والباسطة لمساعد وعض ت الطرف السفمي  Triceps Brachiiالعضمة 
 لمجذف .

ويعااازو الباحثاااان ذلاااز قلاااي التاااأثير الواضاااد لدرجاااة ااعاضاااة عماااي نوعياااة العضااا ت 
المساات دمة هااالأثنين يتفعااا هااي قساات دام عضاا ت الساااعد والااذراف ولكاان اا اات ف ي ياار هااي 

تكااون الأكثاار قسااياما عضاا ت الطاارف العمااور لمجااذف وعنااد   Wh1الجااذف هعنااد عضاا ت 
Wh2   تكون عض ت الطرف السفمي لمجذف ىي الأكثر قسيام بينما عندWh2   عضا ت

الطرف العمور لمجذف ىي الأكثر قسيام مما يستوجب توجيو التدريبات بنااا عمي تمز النتائء 
   حسب درجة ك  قعاضة.

أن الفرو  هاي النشااط العضامي لعضامة    ( 7( والشك  ) 2جدو  ) ويتضد من نتائء
Extensor   Carpi Ulnaris بااين(Wh1, Wh2)  كاناات لصااالد  لممرحماة التمييديااة

Wh1  بينما كانت الفرو  هي نشاط العضمي لعضمةLatissimus Dorsi  لصالدWh2. 

درجاااة   Wh1( أن يعباااي و1( ) 2و الشاااكمين )  2وىاااذا مايبكاااد نتاااائء جااادو  
ااعاضة تتمث  هي الطرف السفمي لمجذف مما يجعمو يعتمد عمي عضا ت الطارف العماور هاي 

هدرجاة ااعاضاة أساف  الجاذف هاي الارجمين مماا   Wh2تأدياة المياارة بينماا العكاس ما  يعباي 
 يجعمو يعتمد عمي عض ت الطرف السفمي لمجذف بشك  كبير هي تأدية تمز الميارة.

( أن الفااارو  هاااي النشااااط العضااامي لعضااامة    6( والشاااك  ) 1ويتضاااد نتاااائء جااادو  )
Infraspinatus  بين(Wh1, Wh2)  كانت لصالد  لممرحمة الأساسيةWh1. 

(أن الفارو  هاي النشااط العضامي لعضامة    7( والشاك  ) 7ويتضد من نتاائء جادو  )
Infraspinatus بين(Wh1, Wh2) كانت لصالد  لمميارة كاممةWh1 رو  بينماا كانات الفا

 .Wh2لصالد  Latissimus Dorsiهي نشاط العضمي لعضمة 

عماي الجازا العماور   Wh1وىاذا مأكدتاو جميا  النتاائء الساابعة مان قعتمااد يعباي   
 عمي الجزا السفمي من الجذف .  Wh2من الجذف هي تأدية تمز الميارة بينما يعبي 
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النشاط الكيربر لمعض ت وبذلز تمت ايجابة عمي التساب  ال اي بالبحث معارنة 
العامماااة لمياااارة الضاااربة الراهعاااة ايمامياااة كمبشااار لتوجياااو ايحماااا  التدريبياااة ل عبااار الريشاااة 

( ا والتااي يجااب التركيااز عمييااا أثناااا توجيااو wh1  wh2الطااائرة لمكراسااي المتحركااو هئتاار )
لمتحركااة وىااذا مااا ايحمااا  التدريبيااة هااي الباارامء التدريبيااة ل عبااي الريشااة الطااائرة لمكراسااي ا

 Hakkine ugn (1994) ( وىااكنين0222) Haff, Whitleyأشاار الياو ىااف وويتماي 
أىميااة الباارامء الفرديااة ل عبااي الريشااة الطااائرة لمكراسااي المتحركااة لبناااا الساارعة والرشاااضة  هاار 
عض ت الطرف العموع لذلز كاان مان الأىمياة قجاراا تماز الدراساة لتوضايد الأ ات ف لبنااا 

مء التدريبية التي تتواها  ما  درجاة كا  قعاضاة ما  الحاجاة قلاي المزياد مان الدراساات عماي البرا
 .( 022-022: 7( )02-23: 6جمي  درجات ااعاضة الم تمفة لجمي  الميارات. )

 
 الإستنتاجات :

 من خلال ما تم عرضه ومناقشته استنتج الباحثان ما يأتي:                

أعمي متوسط نسبة مسااىمة لمعضا ت لأداا الضاربة الراهعاة ايمامياة يعباي الريشاة الطاائرة  -2
لمكراسااي المتحركااة كانااات لمتوسااط نشااااط العضاامة ذات الااث ث ربوس العضااادية ثاام العضااامة 

 العابضة لمفص  الرسغ لمذراف الضاربة أثناا أداا المرحمة ايساسية  .  
هاي تأدياة مياارة الضاربة الراهعاة الأمامياة  دلمساعد والعضأىمية العض ت العابضة والباسطة  -0

 .  Wh2, Wh1عند يعبي 
وعضاا ت الساااعد والعضااد ىااي التااي يعتمااد عمييااا بشااك   Infraspinatusالعضاامة الشااوكية  -3

 هي تأدية ميارة الضربة الراهعة الأمامية .  Wh1أساسي يعبي 
وعض ت الساعد والعضد ىاي التاي يعتماد   Latissimus Dorsiة ال يرية الع مي العضم -2

 هي تأدية ميارة الضربة الراهعة الأمامية.  Wh2عمييا بشك  أساسي يعبي 
 Wh2, Wh1ىي العضمة الأكثر ضعفا عند يعبي  Rectus Abdominusالعضمة  -2
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 توصيات البحث : 
اسلتنتاجات يوصلى وما تم التوصلل اليله ملن  فى حدود ما أشتمل عميه البحث من إجراءات

 الباحثان بما يمى:

توجيااااو ايحمااااا  التدريبيااااة أثناااااا وضاااا  الباااارامء التدريبيااااة طبعااااا لنسااااب مساااااىمة النشاااااط  .2
الضربة اثناا أداا  Wh2أو  Wh1 الكيربي لمعض ت العاممة وه  درجة ااعاضة سواا 

 .الراهعة ايمامية يعبي الريشة الطائرة لمكراسي المتحركة

تااادريب العضااا ت والتاااي أ يااارت نساااب مسااااىمة عالياااة  اصاااة العضااا ت التأكياااد عماااي  .0
العابضة والباسطة لمرسغ اثناا أداا ميارة الضربة الراهعاة ايمامياة يعباي الريشاة الطاائرة 

 لمكراسي المتحركة والتي ليا الأثر هي أداا الميارة بشك  هعا  .

أضااعف عضاامة حيااث أنيااا كاناات  Rectus Abdominusااىتمااام بتاادريب العضاامة  .3
 مست دمة عند درجتي الأعاضة.

 Infraspinatusالتركيااز هااي باارامء التاادريب عمااي عضاا ت الساااعد والعضااد والعضاامة  .2
 لما أ يرتو من أىمية هي تأدية ميارة الضربة الراهعة الأمامية.  Wh1عند يعبي

والعضاامة ال يريااة الع مااي عمااي عضاا ت الساااعد والعضااد  هااي باارامء التاادريب التركيااز .2
Latissimus Dorsi   عناااد يعبااايWh2   لماااا أ يرتاااو مااان أىمياااة هاااي تأدياااة مياااارة
 الضربة الراهعة الأمامية.

اجااراا بحااوث مشااابية تتناااو  العضاا ت العاممااة عمااي الميااارات الأ اارر ل عبااي الريشااة  .1
 الطائرة لمكراسي المتحركة والفئات اي رر  .

الم تمفااااة هااااي نسااااب مساااااىمة النشاااااط قجااااراا دراسااااات معارنااااة الأسااااوياا وهئااااات ااعاضااااة  .7
 الكيربي لمعض ت العاممة عمي الميارات الأ رر هي رياضة الريشة الطائرة .
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 مستخمص

 
كمؤشر دراسة مقارنة لمنشاط الكهربي لمعضلات العاممة لمهارة الضربة الرافعة الامامية 

  (wh1 ،wh2لتوجيه الاحمال التدريبية للاعبي الريشة الطائرة لمكراس المتحركه فئتي )

تيدف الدراسة الر معارنة النشاط الكيربر لمعض ت العاممة لميارة الضربة الراهعة 
ايمامية كمبشر لتوجيو ايحما  التدريبية ل عبر الريشة الطائرة لمكراس المتحركو هئتر 

(wh1  wh2)  است دم الباحثان المنيء الوصفر وتم تطبي  الدراسة ايساسية عمي عينة  
 wh1( يعبين من منت ب مصر لمريشة الطائرة لمكراس المتحركو هئتر )1عمدية ضواميا )

 wh2  ست راج البيانات لتسجي  يعبين لك  هئة    3( بواض وتم اجراا العياسات وتحميمييا وا 
أعمي متوسط نسبة مساىمة وكانت أىم النتائء ىر تحعي   النشاط الكيربي لمعض ت  

لمعض ت لأداا الضربة الراهعة ايمامية يعبي الريشة الطائرة لمكراسي المتحركة كانت 
معضمة ذات الث ث ربوس العضدية ثم العضمة العابضة لمفص  الرسغ لمذراف الضاربة ل

العضمة  ما أوضحت النتائء أنك Wh2, Wh1عند يعبي  أثناا أداا المرحمة ايساسية
وعض ت الساعد والعضد ىي التي يعتمد عمييا بشك  أساسي  Infraspinatusالشوكية 

العضمة ال يرية الكبرر  بينما كانتهي تأدية ميارة الضربة الراهعة الأمامية   Wh1عبي ل
Latissimus Dorsi  وعض ت الساعد والعضد ىي التي يعتمد عمييا بشك  أساسي

المستعيمة  العضمة بينما أ يرت هي تأدية ميارة الضربة الراهعة الأمامية Wh2عبي  ل
  وضد أوصي الباحثان   Wh2, Wh1ضعفا عند يعبي  Rectus Abdominus البطنية

توجيو ايحما  التدريبية أثناا وض  البرامء التدريبية طبعا لنسب مساىمة النشاط بضرورة 
الضربة اثناا أداا  Wh2أو  Wh1  درجة ااعاضة سواا الكيربي لمعض ت العاممة وه

 . الراهعة ايمامية يعبي الريشة الطائرة لمكراسي المتحركة
 

النشاط الكيربي   الضربة الراهعة ايمامية   الريشة الطائرة   الكراسي  الكممات المفتاحية :
 المتحركة
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Abstract 

 

Electromyographic comparison of the agonist muscles as an indicator for 

directing training loads during the Clear strike skill for wheelchair 

badminton players (wh1, wh2) 

The study aims to compare the electromyographic activity of the agonist muscles 

of the Clear strike skill as an indicator for directing training loads for wheelchair 

badminton players (wh1, wh2). In this study, six players were divided into two 

categories of wheelchairs (wh1, wh2), with three players in each category, and 

measurements, analyses, and data on muscle activity were extracted using EMG. 

The most important results were that they achieved the highest average 

percentage of muscle contribution to the performance of the Clear strike for 

wheelchair badminton players was for the triceps brachii muscle, and then the 

wrest flexor muscle during the performance of the execution phase for Wh2, and 

Wh1 players. The results showed that the infraspinatus muscle, forearm, and 

upper arm muscles were the ones that depended mainly on Wh1 players in 

performing the skill of the Clear strike, while the latissimus dorsi muscle, forearm 

and upper arm muscles were the ones that mainly depended on Wh2 players to 

perform the Clear strike. In addition, the Rectus Abdominus was less activated by 

Wh2, Wh1 players. Thus, the researchers recommended the necessity of directing 

training loads during the development of training programs according to the 

percentages of the electromyographic activity contributions of the working 

muscles according to the degree of disability, whether Wh1 or Wh2 during the 

performance of the Clear strike for wheelchair badminton players. 
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