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رمي  مسابقتيتحسين الأداء المياري ل فيأثر برنامج تعميمي باستخدام الاستراتيجية التدريبية 
 ألعاب القوى طمبةلالمطرقة والقرص  

------------------------------------------------------- 
 اسماعيل غصاب اسماعيل محمود ، استاذ مشارك ، كمية التربية الرياضية ، جامعةدكتور /

 الأردن -اربد اليرموك ،

كمية التربية الرياضية وعموم الرياضة ، الجامعة ب  أستاذ ، خصاونةأمان صالح حمدان دكتور/ 

 الأردن -الياشمية ، الزرقاء

 الأردن -وزارة التربية والتعميم الأردنية ، اربد  -دكتور / معاذ عادل مقابمو 

------------------------------------------------------- 
 :بحثوأىمية المقدمة ال

تعتبر استراتيجيات التدريس في مجال التربية الرياضية من الوسائل الفعالة في تنمية القدرات 
ة والعقمية ، حيث تمعب دورا ميما في تطوير قدرات الأفراد الممارسين يار ي  التعميمية والبدنية والم

عد عممية راسخة بما يتناسب مع الأعمار والأجناس وفق الأسس المبنية عمى قواللأنشطة الرياضية 
 المختمفة .

مط الذي إن التدريس الفعال ىو الن (2211عمي الديري، صادق الحايك )ويرى كل من 
( في تنفيذ قرارات درس التربية الرياضية تحت طالب )المتعمم، ومشاركة اليعتمد عمى النشاط الذاتي

والوصول الى النتاجات التعميمية  ،المعرفية والتطبيقية ءاتلتحقيق الإجرا ،إشراف وتوجيو المدرس
 ( 8)  .لتربية الرياضية في أقل زمن ممكنالخاصة بدرس ا

تتكون عممية التدريس من عدة عناصر رئيسية ) المعمم ، الطالب ، المنيج ، البيئة التعميمية 
وكذلك تعتبر حمقة وصل بين ( وىي سمسمة مستمرة من العلاقات التي تنشأ بين المعمم والطالب ، 

 Moen Oudat (2012)  معين عودات.  المعمم والطالب يتم فييا مراعاة ميول وحاجات الطلاب
 ( .44  :421. ) 
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حيث أن لمتربية الرياضية قيما بدنية وعقمية واجتماعية لا تتحقق بمجرد الاشتراك في المعب ، بل 
، وتنمي لتدريس والتي تسيل عممية التعميميجيات اتحتاج الى التوجيو والاستخدام الصحيح لاسترات

ضبط النفس في مواقف الإثارة . ولم تكن التربية  مىالقدرات البدنية والميارات الحركية والقدرة ع
البدني أو المياري الذي يمارسو الفرد لتحريك أعضاء جسمو أو تقوية  الرياضية تقتصر عمى التدريب

، ومن خلال نشاط ىي محاولة التربية الكاممة لمفرد، بل معينوتو أو اكتساب ميارة حركية عضلا
احي عضوي وسيمتو الأولى حركة الجسم كما ويتميز ىذا النوع من التربية بشموليتو الفرد من النو 

وأعمق النظريات التربوية أثرا وىي التربية عن ، وأيضا لاستخدامو لأحدث الجسمية والعقمية والوجدانية
 ( . 4)  .( 2226راىيم الياسري )ابريق الممارسة ط

 Muska Mosston, Sara Ashworth  أشورت وساره موستن موسكا وقد أشار
أنو لا توجد استراتيجية تدريسية واضحة مناسبة لجميع الطلاب وفي مختمف الظروف  (2002)

د معنيين قد ولجميع الميارات في الوقت نفسو فالاستراتيجية الفعالة والمناسبة في موقف معين للأفرا
، لذلك كان لا بد من التنويع في آخر لنفس الطلاب أو لطلاب آخرين لا تكون مناسبة في موقف

، لمختمفة التي تحكم عممية التدريساستراتيجيات التدريس المناسبة لمواجية التغيرات ااختيار 
واقع جديد في عممية فاستخدام الاستراتيجيات التدريسية في دروس التربية الرياضية يؤدي الى إيجاد 

، بينما من ىذه لو علاقة بأداء الميارات ، فقسماايجاد مجموعة مختمفة من النتاجاتالتعمم ويؤدي الى 
 ( .  5:   45. ) طالب في الاستراتيجية المستخدمة الآخر لو علاقة باتساع نطاق الالقسم 

عن  عاليات( والتي ىي عبارة وفي الأسموب التدريبي يتم استخدام البطاقة التعميمية )ورقة الف
الرياضية، وتزيد من  ورقة يكتب عمييا التوضيحات، وجميع الميمات، وكيفية عمميا أثناء درس التربية 

دليل الطالب لتنفيذ ميمّة  الوقت الفعمي لمممارسة العمميّة لمميارة الحركية، وتعتبر ورقة الفعاليات 
وحسب المواصفات التي يضعيا  لميارة وعدد مرات تكرارىا تعميمية معينة، وتحدّد لمطالب كيفية عمل ا

 ( . 241:   9)   .(2216)عمي الديري، نزار الويسي المعمم لتحقيق ىدف تعميمي محدّد 

إذ  ، تعتمد عمى أداء الميارات الأساسية لمعبةت الفردية ومن بينيا ألعاب القوىان الرياضا
ء ىذه الميارات، بكفاءة ظم أوقاتيم في التدريب عمى أدا، ويقضون معأن اللاعبون يبذلون جيدا كبيرا

 .ى أداء اللاعب وصولا الى الانجاز، والذي يؤدي بذلك الى التأثير الإيجابي عمواقتدار
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، وتطوير عمى تنمية القدرات البدنية لمفردوتعتبر ألعاب القوى من الرياضات التي تعمل 
   .في عمميتي التعميم والتدريبراره قدراتو الفكرية والأدائية من خلال استم

 فيبأنيا تبحث في أثر برنامج تعميمي باستخدام الاستراتيجية التدريبية  لبحثتكمن أىمية ا
ياضية كمية التربية الر  ألعاب القوى في القرص لطمبةالمطرقة و رمي  مسابقتيتحسين الأداء المياري ل

ستخدام الاستراتيجية التدريبية في مساعدة ومدى مساىمة البرنامج التعميمي با في جامعة اليرموك،
وبيان دور  الى أعمى مستويات الأداء المياري،مدربي العاب القوى للارتقاء بمستوى لاعبييم 

، في التدريب عمى أداء الميارات الرياضيةالاستراتيجية التدريبية في استراتيجيات التدريس المتبعة 
دخول في عمميتي التعميم ر الأداء الجيد قبل الوكذلك مساعدة لاعبي العاب القوى عمى تصو 

 .والتدريب

مجال  أيضا بتوجيو نتائجو لطمبة كميات التربية الرياضية لمتعامل معيم في بحثال اوتكمن أىمية ىذ
عمم في ، كون فعاليات الرمي من الفعاليات الأساسية التي تدرس وتالتدريس والتدريب بشكل خاص

ولتعمل عمى تحسين وتطوير مستوى طمبة التربية الرياضية واللاعبين  ،مختمف المراحل التعميمية 
 .في فعاليات الرمي والإنجاز الإتقانلموصول الى درجات عالية من 

 

 :بحثمشكمة ال

، والتي تعمل عمى تطوير خدمة في تدريس التربية الرياضيةإن الاستراتيجيات المتنوعة المست
، والاستراتيجية المستخدمة ا المباشر ومنيا غير المباشر، منيرةالميارات الرياضية متنوعة وكثيأداء 

الاساسية لدى لاعبي  عند معممي ومدربي العاب القوى ليا دور ىام في زيادة فاعمية أداء الميارات
أداء الميارات الأساسية بنجاحيا عمى إتقان ، حيث أن رياضة ألعاب القوى تعتمد ألعاب القوى

في كمية  ونوحاليا مدرس ،في ألعاب القوى ونسابق ونومدرب ونن لاعبو حثلكون الباو ،  مسابقةلم
متبعة ال، والاستراتيجيات حال الأندية عمىن واطلاعيم و من خلال ملاحظة الباحثو التربية الرياضية 

عمى استراتيجيات  يعتمدواومدرسي ألعاب القوى لا أن معظم الأندية  وا، وجدفي التعميم والتدريب لدييا
بشكل كبير  وايممي، و القديمة اتعمى الاستراتيجي بشكل كبير واعتمديبل  ، ة في التعميم والتدريبمختمف

والتي تظير دور الطالب واللاعب  ،في تدريس وتدريب ألعاب القوىالاستراتيجيات الحديثة المتبعة 
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ات الطمبة ، وظيرت مشكمة ضعف الأداء الفني عند الطمبة واللاعبين ، وتدني درجات امتحان فييا
وتطبيق مثل  بحثال ان أن ىناك أىمية كبيرة لإجراء مثل ىذثو لذا يجد الباح في السنوات الماضية ، 

 رتقاء في الأداء الفني والمياري .للأ راتيجيات في ألعاب القوىىذه الاست

ر وتوفاللاعبين الطمبة و ومن ىذه الاستراتيجيات الاستراتيجية التدريبية والتي تزيد من حركة  
الوقت الكافي لممارسة الانشطة والتدريب عمييا بشكل كبير ، كما وأنيا تمنح المدرس والمدرب الوقت 

)  (2216عمي الديري، نزار الويسي. ) .اللاعبينالكافي لتقديم التغذية الراجعة لتحسين أداء الطمبة و 
9  :437  . ) 

 :بحثال ىدف

 مسابقتيتحسين الأداء المياري ل فياتيجية التدريبية التعرف الى أثر برنامج تعميمي باستخدام الاستر 
 .رمي المطرقة والقرص في ألعاب القوى

 :بحثفرضيات ال

( بين القياسين القبمي والبعدي  α ≤ 1.15عدم وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) .4
 ة.رمي المطرقة ورمي القرص في العاب القوى لدى أفراد المجموعة الضابط مسابقتي في

( بين القياسين القبمي  α ≤ 1.15وجود الفروق ذات الدالة الاحصائية عند مستوى دلالة ) .2
تحسين الأداء المياري  قيوالبعدي لأثر البرنامج التعميمي باستخدام الاستراتيجية التدريبية 

رمي المطرقة ورمي القرص في العاب القوى لدى أفراد المجموعة التجريبية ولصالح  مسابقتيل
 قياس البعديال

بين المجموعتين التجريبية  (α≤0.05وجود فروق ذات دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) .3
 فيوالضابطة عمى القياس البعدي لأثر البرنامج التعميمي باستخدام الاستراتيجية التدريبية 

رمي المطرقة ورمي القرص في ألعاب القوى ولصالح  مسابقتيتحسين الأداء الميارى ل
 ة التجريبية.المجموع

 :بحثمصطمحات ال
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ىي مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعمم والمفضمة لديو وترتبط ارتباط  :استراتيجية التدريس
ت العامة التي تجري وثيق بالخصائص الشخصية لممعمم ، وىي إجراءات ضمنيو تضمنيا الإجراءا

ظام ىي نو  ( 225:  6)  .(2226عبد العال بدوي، عصام الدين عبد الله )  في موقف معين
، وعممياتو تاجات والوسائل التعميمية ( فمدخلاتو ىي النتعميمي لو ) مدخلات، عمميات، مخرجات

، مثمة في النتاجات المراد انجازىا، ومخرجاتو المتالمناسبة في التدريستتمثل في استخدام الاستراتيجية 
النوباني )  اسميمان سمير لاستراتيجية المناسبةي اختيار اوتمعب شخصية المعمم ورؤيتو دورا ميما ف

2215 .)  (5 :5  ،6 ) 

، لسائدة في دروس التربية الرياضيةىي من أكثر الاستراتيجيات الملائمة وا :لتدريبيةالاستراتيجية ا
في لممارسة ، وتوفير الوقت الكاتيجية ووضعت لزيادة حركة كل طالبحيث صممت ىذه الاسترا

، لما توفر لممعمم المزيد من الوقت لإعطاء التغذية الراجعة، وىو بداية إعطاء عميوالنشاط والتدريب 
 ( 44)  (. 2226محمود الربيعي ) عمم في اتخاذ القرارات الطمبة لذلك الدور في عممية مشاركة الم

ىنا وىي الاستراتيجية التي يتم فييا تحويل قرارات التطبيق من المدرب الى اللاعب وما عمى المدرب 
سوى القيام بعمميات التخطيط والتقويم، مما يشعر اللاعب بالثقة والاعتماد عمى النفس وتحمل 

 ( 6:   5)  (. 2215النوباني )  اسميمان سميرالمسؤولية والقدرة عمى القيادة 

الأسموب الذي تنتقل فيو بعض القرارات من المدرب إلى المتعمم ويمتاز  يى: ةالتدريبي تراتيجةالأس
ا الأسموب بتوفير الزمن الكافي لمتدريب وتطبيق الميارات والأنشطة ويستخدم في ىذا الأسموب ىذ

 ( 42)  .(2212وليد خنفر )الشرح التوضيحي للأداء الفني لمميارة المعطاة 

إجرائيا بأنو " عبارة عن مجموعة من الدروس التعميمية والمعدة  الباحثون ويعرفو البرنامج التعميمي :
 ءلأىداف التعميمية والأنشطة والأستراتيجيات المحددة مسبقا ، والتي تيدف لاكتساب أداطبقا ل

 ) تعريف إجرائي ( ألعاب القوى " مسابقات ميارات

 :الأداء المياري

: الدرجة لقرص والمطرقة في ألعاب القوى ىياختبارات مستوى الأداء المياري لفعاليتي ا
( الحد 4قم )حيث يمثل الر ( 41-4الفني لمفعالية وتتفاوت من ) اءالمسجمة التي تدل عمى مستوى الأد

( درجة الأداء 41م )، والرقالمتوسطة المقبولة للأداء الفني ( الدرجة5، والرقم )الأدنى للأداء الفني
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بحساب متوسط الدرجات المعطاه من التكنيك( لمفعالية الفني المميز، وتعبر عن مستوى الأداء الفني )
:  2 ) .(2217اسماعيل محمود )  نموذج التقييم الخاص بذلك( يبين 3لممحق رقم )وا المحكمين

396 ) 

 :بحثمجالات ال

 .جامعة اليرموك –طمبة كمية التربية الرياضية  :المجال البشري

 .جامعة اليرموك –ملاعب كمية التربية الرياضية  :المجال المكاني

 .2124 – 2121 لثانيالفصل الدراسي ا :المجال الزماني

 الدراسات السابقة:

عمى أثر استخدام بعض متعرف لىدفت  ( 2215سمير اسميمان النوباني )  دراسة  
استراتيجيات التدريس عمى تطور بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي التايكواندو في المركز 

ميارات الاولمبي في جرش ، ومدى وجود فروق في تأثير الاستراتيجيات عمى تحسين أداء بعض ال
وتتراوح أعمارىم ما  ناشئلاعب  31الاساسية لدى لاعبي التايكواندو ، وقد تكونت عينة الدراسة من 

من الحاصمين عمى الاحزمة الممونة بدرجة ) أخضر ، أزرق ، بني ، أحمر (  ( عام 46 – 8بين ) 
عيم إلى ثلاث المركز الأولمبي ، حيث تم اختيارىم بالطريقة العمدية القصدية ، وتم توزيفي 

( لاعبين تم تعميميم باستخدام  41مجموعات ، المجموعة التجريبية الأولى والمؤلفة من ) 
( لاعبين وتم تعميميم باستخدام  41التجريبية الثانية المؤلفة من ) الاستراتيجية الأمرية ، والمجموعة 

( لاعبين تم تعميميم باستخدام  41)  الاستراتيجية التبادلية ، والمجموعة التجريبية الثالثة والمؤلفة من
الاستراتيجية التدريبية ، حيث استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة ، ولتحقيق 

، (  SPSS لمعموم الاجتماعية )نتاجات الدراسة قام الباحث باستخدام برنامج الرزم الإحصائية 
 Paired( واختبار )  T- testلمعيارية ، واختار ) لاستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات ا

Samples T- test ) وجود أثر ايجابي لاستخدام بعض مت الدراسة الى النتائج التالية وقد توص
التايكواندو في المركز استراتيجيات التدريس عمى تطوير بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي 

ين أفراد المجموعات التي تم تدريسيا باستخدام وجود فروق ذات دلالة احصائية بالأولمبي، و 
) التبادلية والتدريبية ( في الأداء  الاستراتيجيات التدريسية الحديثة ولصالح المجوعتين التجريبيتين
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تبين تحسن في أداء الميارات ة مقارنة بالاستراتيجية الأمرية، و المياري وصفتي الدقة والسرع
لتجريبية الثانية التي تدربت باستخدام الاستراتيجية التبادلية أكثر الاساسية وبشكل واضح لممجموعة ا

فيما يتعمق بالأداء المياري من المجموعة التجريبية الثالثة التي تدربت باستخدام الاستراتيجية التدريبية 
  : ل ، م ( 5) وصفتي الدقة والسرعة . 

ريس بالأسموب التدريبي و ىدفت لمتعرف إلى تأثير التد (2226عبدالجبار محسن ) دراسة
الأسموب التبادلي عمى بعض ميارات كرة السمة، والمفاضمة بين الأسموبين في تدريس ىذه الميارات 

( طالب لكل شعبة من 41، اشتممت العينة عمى شعبتين بواقع )في العراق ة قتيبة الإعداديةسبمدر 
ذه الاختبارات لميارات كرة السمة، ( سنة، استخدم الباحث ى46طلاب الصف الرابع الإعدادي بعمر )

( دقيقة، واستخدم 45وتضمنت طريقة التدريس عشرة أسابيع بواقع حصة واحدة أسبوعيا ومدتيا )
الباحث معامل الارتباط بيرسون والنسبة المئوية واختبار )ت(، وأظيرت النتائج أنو يوجد تأثير ايجابي 

كرة السمة، ويوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات  للأسموبين التدريبي والتبادلي عمى تعمم ميارات
القبمية والبعدية للأسموبين التدريبي والتبادلي لصالح القياسات البعدية، وتظير النتائج الخاصة بالفروق 

لصالح الأسموب  بين القياسات البعدية للأسموبين التدريبي والتبادلي الى وجود فروق دالة إحصائياً 
 ( 2 : 7)  .يالتدريب

إلى التعرف  (2222اسماعيل محمود، عبدالكريم مخادمة، محمد الحوري )دراسة  ىدفت
عمى فاعمية استخدام أسموبي التدريس التقميدي والتدريبي في تعميم أداء فاعمية دفع الجمة وأثرىا عمى 

تين، ن المنيج التجريبي باستخدام مجموعو المستوى الرقمي وبعض الصفات البدنية، استخدم الباحث
( طالبة من طالبات كمية التربية الرياضية المسجلات لمساق ألعاب 21تكونت عينة الدراسة من )

القوى، تم تقسيميم بالتساوي إلى مجموعتين، أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائيةً 
مى جميع متغيرات لأسموبي التدريس التقميدي والتدريبي بين القياسين القبمي والبعدي لكل مجموعة ع

الدراسة ولصالح القياس البعدي، كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في القياس 
  ( 2:  3)   البعدي لممجموعتين لجميع متغيرات الدراسة.

فاعمية استخدام ثلاثة اساليب  التعرف عمى الى (2217اسماعيل محمود )دراسة  ىدفت
الأسموب التدريبي، الأسموب التعاوني( في تعمم ميارتي رمي الرمح  تدريسية )الاسموب التقميدي،

لطمبة مدارس الصفوف الاساسية العميا. تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية.  والوثب الطويل
( 411( طالبا تم تقسيميم الى ثلاث مجموعات الاولى ضابطة )328تكونت عينة الدراسة من )
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( طالبا تم تدريسيم بالأسموب التعاوني، 421سموب التقميدي، والثانية تجريبية )طالبا تم تدريسيم بالأ
تم حساب المتوسط والانحراف المعياري  ( طالبا تم تدريسيم بالأسموب التدريبي.418والثالثة تجريبية )

 أظيرتو ، وتم استخدام اختبارات وتحميل التباين الاحادي لتحديد الفروق بين نتائج المجموعات. 
الذين تمقوا  الذين تمقوا التدريس بالأسموب التعاوني عمى مجموعة الطمبة نتائج الدراسة تفوق الطمبة

الرقمي في رمي الرمح والوثب الطويل، وكذلك  التدريس بالأسموب التقميدي في الأداء الميارى والاداء
. وأوصى الباحث ضرورة  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي التدريس الثانية والثالثة

،  395 ، 2 : 2)  في تعمم فعاليات ألعاب القوى. استخدام الأسموب التدريبي والأسموب التعاوني
414  ،444 ) 

والتي ىدفت لمتعرف عمى مقارنة  أثر استخدام  (2212محمد الذيابات، نارت شوكو )دراسة 
صر منتقاة في المياقة البدنية وبعض استراتيجيات التدريس التبادلية والتدريبية عمى تطوير عنا

المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي ألعاب القوى بكمية التربية الرياضية بجامعة اليرموك، وتكونت 
( لاعباً من لاعبي العاب القوى بكمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك 31عينة الدراسة من )

ة الدراسة إلى مجموعتين متكافئتين احدىما تم ، تم تقسيم عين2144/2142لمفصل الدراسي الأول 
التدريبية، واستخدم الباحثون المنيج  بالاستراتيجيةالتبادلية، والأخرى تم تدريسيا  بالاستراتيجيةتدريسيا 

التجريبي، وتم تطبيق البرنامج عمى المجموعتين ولمدة ثمانية أسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريسية في 
التبادلية والتدريبية في تطوير  الاستراتيجيتينج الدراسة فعالية التدريس باستخدام الأسبوع. وأظيرت نتائ

عناصر المياقة البدنية والمتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي العاب القوى في كمية التربية الرياضية في 
جامعة اليرموك، وأن ىناك أثراً ذو دلالة إحصائية في تحسين بعض عناصر المياقة البدنية 

 ( 2،  4:  41)  والفسيولوجية ولصالح المجموعة التجريبية .

والتي ىدفت لمتعرف الى أثر استخدام أسموبي التدريس الأمري  (2216روند القطب )دراسة 
ركات الارضية في الجمباز الفني )الدحرجة الأمامية، الدحرجة والتدريبي عمى بعض ميارات الح

( لدى ة، جممة حركية باستخدام الميارات السابقالشقمبة العربية الخمفية، الوقوف عمى اليدين، العجمة،
ة عمى عينة أجريت الدراس . ولتحقيق ذلكلرياضية في جامعة النجاح الوطنيةطالبات كمية التربية ا

، وطبق عمييم ومتكافئتين، تم توزيعيم عمى مجموعتين تجريبيتين متساويتين ( طالبة31مكونة من )
سموب الأمري استخدام الأ ، وتم( وحدات أسبوعية3أسابيع بواقع ) (8لمدة ) برنامج تعميمي مقترح

، وقد استخدمت الباحثة المنيج ب التدريبي عمى المجموعة الثانية، والأسمو المجموعة الأولىعمى 
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ختبارات قبل وبعد تطبيق ، وتم إجراء اراسة وصولا لتحقيق أىداف الدراسةالتجريبي لملائمتو طبيعة الد
( لتحميل  ( SPSSوتم جمع البيانات واستخدام برنامج الرزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية ، امجالبرن

إحصائية في أثر استخدام الأسموب الأمري الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة . أظيرت نتائج النتائج
الرياضية بين عمى تعمم بعض ميارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني لدى طالبات كمية التربية 

في %( 74.42حيث وصمت النسبة المئوية لمتغير ) القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي
. كما أظيرت نتائج الدراسة أنو توجد فروق %( في ميارة الشقمبة العربية67.74ميارة العجمة و )

ات الحركات الأرضية ذات دلالة إحصائية في أثر استخدام الأسموب التدريبي عمى تعمم بعض ميار 
في الجمباز الفني لدى طالبات كمية التربية الرياضية بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس 

%( 445.7ربية و )%( في ميارة الشقمبة الع433.3حيث وصمت النسبة المئوية لمتغير ) البعدي 
يس الأمري والتدريبي كان لو تأثير . وأظيرت نتائج الدراسة أن استخدام أسموبي التدر في ميارة العجمة

تفوق طالبات  . كما ظيرلحركات الأرضية في الجمباز الفنيبعض ميارات ا إيجابي عمى تعمم
الأسموب التدريبي( عمى طالبات المجموعة الأولى )الأسموب الأمري( في جميع المجموعة الثانية )

ميارة الوقوف عمى اليدين كانت لصالح ، ما عدا والجممة الحركية أيضا –قيد الدراسة  –الميارات 
: استخدام أساليب صت الباحثة بعدة توصيات من أىميا. أو لمجموعة الأولى )الأسموب الأمري(ا

والتي تسيم في تحسين العممية التعميمية والاستفادة من البرنامج التدريس المختمفة في التربية الرياضية 
 (  3 - 4 : 4. )  يموس الأمري والتدريبي في عممية تعمالتعميمي المقترح باستخدام أسموبي التدري

 المنيجية واجراءات البحث الميدانية:

 المنيج المستخدم:

مجموعتين الضابطة والتجريبية ذو التصميم الثنائي باستخدام التم استخدام المنيج التجريبي 
 .بحثلمناسبتة وطبيعة ال

 :بحثمجتمع ال

تربية الرياضية في تدريب العاب القوى في كمية ال طلاب مساقات من بحثتكون مجتمع ال
 ( طالباً 55والبالغ عددىم ) 2124- 2121لعام الجامعي من المفصل الدراسي الثاني جامعة اليرموك 

 . وطالبة
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 :بحثعينة ال

كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك من المسجمين  طلابمن  بحثتم اختيار عينة ال
والبالغ  2124- 2121من العام الجامعي  الثانيلمفصل الدراسي القوى  مساقات تدريب العابل

. حيث تم بالطريقة العمدية متم اختيارى( طالباً حيث اقتصرت العينة عمى الطمبة الذكور 44عددىم )
التكافؤ ليم ومن ثم تقسيميم الى مجموعتين وبشكل عشوائي مجموعة ضابطة ومجموعة  عمل

  .( يوضح عممية التكافؤ لممجموعتين4. والجدول )( طالباً 22من ) كل مجموعة مكونة تجريبية

 (1الجدول )
 تكافؤ افراد عينة المجموعتين الضابطة والتجريبية في الفعاليات المستخدمةيوضح 
الانحراف  المتوسط المجموعة الفعالية

 المعياري

درجة  قيمة ت

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 278. 42 1.098 46410. 8.3600 الضابطة رمي المطرقة

 52516. 8.5241 التجريبية

 184. 42 1.352 2.36803 16.0341 الضابطة رمي القرص

 2.23595 16.9727 التجريبية

( بين المجموعتين  α≥1.15يتضح من الجدول عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى)
ورمي القرص مما يعد دليلا عمى تكافؤ أفراد  رمي المطرقة  مسابقتيالفني ل للأداءالضابطة والتجريبية 

 المجموعتين قبل البدء بتطبيق البرنامج.

 :حثبمتغيرات ال

 .ةالتدريبي تراتيجيةالاسالبرنامج التعميمي ب :المتغير المستقل

 رمي المطرقة ورمي القرص مسابقتيل الميارىالاداء  :المتغير التابع
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 :بحثجراءات وخطوات تنفيذ الإ

 : الأمن والسلامة

 :القرص والمطرقة من حيث مسابقتي أداء مالتركيز عمى عامل الأمن والسلامة في تعمي

 .من كافة المعيقات بحثتنفيذ ال إخلاء منطقة .4
من الاقتراب من منطقة قطاع وضع شريط عمى إمتداد منطقة الرمي بحيث يمنع أي طالب  .2

 .الرمي
 .لذىاب لمنطقة أداء الاختبارلو باالمختبر ىو الشخص الوحيد المسموح  .3

 

 :إجراء الاختبارات القبمية

لك بالتعاون مع ، وذالتجريبية والضابطة() بحثنة القام الباحثون بإجراء الاختبارات القبمية لعي
في ملاعب كمية ، وأجري الاختبار عمى ملاعب القرص والمطرقة (2ممحق ) عدد من المساعدين

 مسابقتيوىي اختبارات الاداء الفني لاداء  موك في محافظة اربد.ي جامعة الير التربية الرياضية ف
( علامات وىي الدرجة 41رمي المطرقة ورمي القرص والتي يتم فييا تقييم أداء الطالب من )

المثالية، من خلال المحكمين المختارين، وذلك من خلال أداء المراحل الفنية لمقرص والمطرقة ) 
القرص والمطرقة في ألعاب القوى ىي: الدرجة  مسابقتيداء الميارى لالتكنيك( اختبارات مستوى الأ

( 4(. حيث يمثل الرقم )41 - 4وتتفاوت من ) مسابقةالمسجمة التي تدل عمى مستوى الأداء الفني لم
( درجة 41( الدرجة المتوسطة المقبولة للأداء الفني، والرقم )5الحد الأدنى للأداء الفني، والرقم )

وسط الدرجات بحساب مت مسابقةملي المثالي، وتعبر عن مستوى الأداء الفني )التكنيك( الأداء الفن
المعطاة من المحكمين ، وكان اليدف منيا التحقق من الأداء الفني السميم لكل محاولة وتم تسجيل 

( 3نتائج رمي القرص ورمي المطرقة من خلال المسافة التي حققيا كل طالب وقد اعطي كل طالب )
لات وتم اعتماد أفضل محاولة للاستخدام في التحميل الاحصائي في كل من رمي القرص محاو 

 والمطرقة .

 :ةالتدريبي تراتيجيةالاسباستخدام البرنامج التعميمي 
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 التعميميبوضع البرنامج  ون، قام الباحثوالمختصين راءراء وتوجييات الخببعد الاطلاع عمى آ
 8توزعت عمى  ةوحدة تدريبي 24حيث تضمن البرنامج  ةتدريبيال  الاستراتيجيةباستخدام المقترح 

كونت كل وحدة من ، وتدقيقة 45كل وحدة يومية  وزمن وحدات في الاسبوع الواحد، 3ع أسابيع بواق
 :أجزاء 3

 .ضور والغياب والاحماء والتمرينات: ويتضمن تسجيل الحدقائق ( 41الجزء التمييدي ) 

 .يتضمن النشاط التعميمي والتطبيقيو : دقيقة ( 31الجزء الرئيسي ) 

 .الصغيرة والألعابويتضمن التيدئة : دقائق ( 5ختامي ) الجز ال

لا ايجابيا وتشاركيا وكان تفاعل الطمبة مع البرنامج التعميمي باستخدام الاستراتيجية التدريبية تفاع
 .ونشطا ومرحا

 .راتيجية التدريبيةبإستخدام الأست( يبين نموذج لوحدة تعميمية 4والممحق رقم )

 :إجراء الاختبارات البعدية

ينة بإجراء الاختبارات البعدية لع من مرحمة تطبيق البرنامج التعميميقام الباحثون بعد الانتياء 
ختبارات القبمية ( وذلك بنفس الظروف والمكان التي أجريت فييا الاالدراسة )التجريبية والضابطة

 عبعمى ملاعب العاب القوى ) القرص ( و ) والمطرقة  في ملا ، وأجري الاختباروبنفس المساعدين
 .( جامعة اليرموك في محافظة اربد كمية التربية الرياضية في

 الاجيزة والادوات المستخدمة:

، صافرة، ساعة توقيت، أقماع وشواخص، كغم 5 – 4مطرقة وزن ، كغم 2أقراص وزن 
 انات.، استمارة تسجيل البيممعب المطرقة، ممعب القرص

 

 المعالجة الاحصائية:
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. .4

 اختبار )ت( لمعينات المتناظرة ذات الاختبار القبمي والبعدي. .2

 اختبار )ت( لمعينات المستقمة لممقارنة بين المجموعات المستقمة.  .3

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:
عند مستوى عدم وجود فروق دالة احصائيا  ر الىوالتي تشي الاولى بحثلتحقيق فرضية ال

في  رمي القرصو رمي المطرقة  في مسابقتيبين القياسين القبمي والبعدي (  α ≤ 1.15دلالة )
العاب القوى لدى أفراد المجموعة الضابطة فقد تم استخدام اختبار )ت( لمعينات المتناظرة ذات 

 (.2الاختبار القبمي والبعدي والجدول )
 (2) الجدول

رمي المطرقة ورمي  مسابقتينتائج اختبار )ت( لمعينات المتناظرة بين القياس القبمي والبعدي ل
 القرص لدى افراد المجموعة الضابطة

الانحراف  المتوسط المجموعة الفعالية
 المعياري

فرق 
 الاوساط

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

رمي 
 المطرقة

- 0.46410 8.360 القبمي
0.03864 

-
1.702 

24 .104 
 0.46353 8.399 البعدي

- 2.368 16.034 القبمي رمي القرص
0.20318 

-
1.094 

24 .286 
 2.337 16.237 البعدي

يتضح من الجدول فيما يتعمق بنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فيما 
( وبانحراف 8.360في الاختبار القبمي ) رمي المطرقة ان المتوسط الحسابي بمغ مسابقةيتعمق ب

( وبانحراف معياري 8.399( في حين بمغ المتوسط الحسابي للاختبار البعدي )0.46410معياري )
( -1.702( وقيمة )ت( المحتسبة )-0.03864(، في حين بمغت قمية فرق الاوساط )0.46353)

ذي يشير الى عدم وجود فروق وال 1.15( وىي اكبر من مستوى الدلالة 0.104وبمستوى دلالة )
 رمي المطرقة. مسابقةذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي لدى 
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( 16.034رمي القرص فقد بمغ المتوسط الحسابي ليا في الاختبار القبمي ) مسابقةاما فيما يتعمق ب
( وبانحراف 16.237( في حين بمغ المتوسط الحسابي للاختبار البعدي )2.368وبانحراف معياري )

( وقيمة )ت( المحتسبة -0.20318(، في حين بمغت قمية فرق الاوساط )2.337معياري )
والذي يشير الى عدم  1.15( وىي اكبر من مستوى الدلالة 2861.( وبمستوى دلالة )-1.094)

 رمي القرص. مسابقة لدىوجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي 
 الاحصائيةدالة ذات الفروق ال وجودعدم "  الى والتي تشير الثانية لبحثا لتحقيق فرضية

بين القياسين القبمي والبعدي لأثر البرنامج التعميمي باستخدام (  α ≤ 2.25عند مستوى دلالة )
القرص في العاب المطرقة ورمي رمي  مسابقتيل الميارىتحسين الأداء  فيتدريبية الاستراتيجية ال

فقد تم استخدام اختبار )ت( لمعينات  ولصالح القياس البعديالتجريبية فراد المجموعة القوى لدى أ
 (.3المتناظرة ذات الاختبار القبمي والبعدي والجدول )

 (3الجدول )
رمي المطرقة ورمي  مسابقتينتائج اختبار )ت( لمعينات المتناظرة بين القياس القبمي والبعدي ل

 جريبيةالقرص لدى افراد المجموعة الت
الانحراف  المتوسط  المجموعة الفعالية

 المعياري
فرق 
 الاوساط

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

رمي 
 المطرقة

 0.010 24 -2.830 -0.293 0.525 8.524 القبمي
 0.598 8.817 البعدي

 0.000 24 -6.672 -1.312 2.236 16.973 القبمي رمي القرص
 2.814 18.285 البعدي

يتضح من الجدول فيما يتعمق بنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فيما 

( وبانحراف 8.524رمي المطرقة ان المتوسط الحسابي بمغ في الاختبار القبمي ) مسابقةيتعمق ب

 ( وبانحراف معياري8.817( في حين بمغ المتوسط الحسابي للاختبار البعدي )0.525معياري )

( -2.830( وقيمة )ت( المحتسبة )-0.293، في حين بمغت قمية فرق الاوساط )(0.598)

والذي يشير الى وجود فروق ذات  1.15( وىي اقل من مستوى الدلالة 0.010وبمستوى دلالة )
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رمي المطرقة ولصالح الاختبار البعدي ذي  مسابقةدلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي لدى 

 ر.المتوسط الاكب

رمي القرص فقد بمغ المتوسط الحسابي ليا في الاختبار القبمي  مسابقةاما فيما يتعمق ب

( في حين بمغ المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 2.236( وبانحراف معياري )16.973)

( وقيمة -1.312(، في حين بمغت قمية فرق الاوساط )2.814( وبانحراف معياري )18.285)

والذي  1.15( وىي اقل من مستوى الدلالة 0.000( وبمستوى دلالة )-6.672)ت( المحتسبة )

رمي القرص  مسابقةيشير الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي لدى 

 ولصالح الاختبار البعدي ذي المتوسط الاكبر.

ي والبعدي ولصالح تشير النتائج الى تحسن افراد المجموعة التجريبية بين القياسيين القبماذ 
اي ان البرنامج التعميمي باستخدام الاستراتيجية التدريبية ساىم مساىمة فعالة في  تحسين ، البعدي
رمي المطرقة ورمي القرص لدى افراد المجموعة التجريبية وتعد ىذه النتيجة  مسابقتيل الميارىالأداء 

 من خلال فعالية البرنامج المتبع. نتيجة منطقية
الفروق لمبرنامج التعميمي الذي طبق عمى عينو الدراسة حيث أن البرنامج  وتعزى ىذه

الى ان ويعزى ذلك التعميمي قد حسن وطور أداء الطلاب في تعمميم لفعاليات المستخدمة بالدراسة 
ات التي تم تنفيذىا بدقة وتسمسل احتوى مجموعة من التدريب ةالتدريبي تراتيجيةالاسالبرنامج التعميمي ب

ساىمت في تحسن مستوى الطلاب كما ان التزام الطلاب بتنفيذ الميام والواجبات ساىم  منظم
 ائج ىذاوتتفق نترمي المطرقة والقرص.  مسابقتيمساىمة فعالة في تحسن مستوى الاداء الفني ل

الى تفوق مجموعة الاسموب التدريبي عمى اشار  ذيوال (2216عبدالجبار محسن ) بحثمع  بحثال
 ااشار  ذيوال (2212محمد الذيابات، نارت شوكو. ) بحثتبادلي لدى لاعبي كرة السمة. و الاسموب ال

الى فعالية التدريس باستخدام الاستراتيجيتين التبادلية والتدريبية في تطوير عناصر المياقة البدنية 
 والمتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي العاب القوى.

دالة احصائيا عند مستوى ذات فروق  وجود"  الى روالتي تشي الثالثة بحثلتحقيق فرضية ال 
قياس البعدي لأثر البرنامج التعميمي المجموعتين التجريبية والضابطة عمى ال بين (α≤0.05دلالة )
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القرص في رمي المطرقة ورمي  مسابقتيتحسين الأداء الميارى ل فيباستخدام الاستراتيجية التدريبية 
فقد تم استخدام اختبار )ت( لمعينات المستقمة والجدول تجريبية"  ولصالح المجموعة الألعاب القوى 

 .( يوضح ذلك4)
 (4الجدول )

تائج اختبار )ت( لمعينات المستمقة بين المجموعيتن الضابطة والتجريبية عمى القياس البعدي ن
 رمي القرص والمطرقة مسابقتيل

المتوسط  المجموعة الفعالية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  ت قيمة
 الدلالة

 0131. 2.595 0.464 8.399 الضابطة رمي المطرقة
 0.598 8.817 التجريبية

 0121. 2.626 2.337 16.237 الضابطة رمي القرص
 2.814 18.285 التجريبية

رمي المطرقة ان المتوسط الحسابي بمغ لدى  مسابقةيتضح من الجدول فيما يتعمق ب
( في حين بمغ المتوسط الحسابي لدى 0.464( وبانحراف معياري بمغ )8.399)المجموعة الضابطة 

( في حين بمغت قيمة )ت( المحتسبة 0.598( وبانحراف معياري بمغ )8.817المجموعة التجريبية )
( وىي اقل من مستوى الدلالة 0131.( وبمستوى دلالة بمغ )2.595لمفروق بين المجموعتين )

فروق ذات الدلالة المعنوية بين المجموعيتن الضابطة والتجريبية ( والذي يشير الى وجود ال0.05)
 ولصالح المجموعة التجريبية ذات المتوسط الاعمى.

رمي القرص ان المتوسط الحسابي بمغ لدى  مسابقةكما يتضح من الجدول فيما يتعمق ب
حسابي ( في حين بمغ المتوسط ال2.337( وبانحراف معياري بمغ )16.237المجموعة الضابطة )

( في حين بمغت قيمة )ت( 2.814( وبانحراف معياري بمغ )18.285لدى المجموعة التجريبية )
( وىي اقل من مستوى 0121.( وبمستوى دلالة بمغ )2.626المحتسبة لمفروق بين المجموعتين )

( والذي يشير الى وجود الفروق ذات الدلالة المعنوية بين المجموعيتن الضابطة 0.05الدلالة )
 التجريبية ولصالح المجموعة التجريبية ذات المتوسط الاعمى.و 

اي ان البرنامج التعميمي باستخدام الاستراتيجية التدريبية ساىم مساىمة فعالة في  تحسين 
لأن الاستراتيجية التدريبية . ويعزى ذلك رمي المطرقة ورمي القرص مسابقتيل الميارىالأداء 

القرص  مسابقتيميارى في تمرينات تعمل عمى تحسين الأداء الالمستخدمة في الدراسة احتوت عمى 
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مسك )، وكان ىناك تسمسل في شرح النواحي الفنية لرمي القرص والمطرقة من حيث والمطرقة
( وأن الاستراتيجية طرقة والتطويح والدوران ثم الرمي، ومسك الملقرص والمرجحة والدوران ثم الرميا

الكافية لتبادل الخبرات مع المعمم بشكل أفضل عن أداء الفعالية التي التدريبية تمنح الطالب الفرصة 
، الأمر جعة لمطمبة أثناء التطبيق العممييطبقيا ، كما يمنح المعمم الفرصة الكافية لتقديم التغذية الرا

ويرى الباحثون أن الاستراتيجية التدريبية تمكن الطالب من  الى تحسن في الأداء الميارى. أدى الذي
بيق، من خلال زيادة وقت تخاذ العديد من القرارات الخاصة بدرس التربية الرياضية والمتعمق بالتطا

يضاحات لمطلاب في الوقت ، ويبقى المعمم جاىزا لتقديم الاالتطبيق، وكذلك تصحيح الأخطاء
 ممجموعة التجريبية.المناسب، وىذا بدوره ساىم في تحسن الاداء ل

اشار الى تحسن  ذيوال (.2216عبدالجبار محسن ) بحثئج وتتفق ىذه النتيجة مع نتا
مستوى اداء ميارات كرة السمة لدى المجموعتين التجريبيتن والتي استخدمتا كل من الاسموب التدريبي 

الى فعالية التدريس  ا فيواشار  نذيوال (2212محمد الذيابات، نارت شوكو ) حثبوالتبادلي. و 
لية والتدريبية في تطوير عناصر المياقة البدنية والمتغيرات الفسيولوجية باستخدام الاستراتيجيتين التباد

تفوق المجموعة  الى اشار ذيوال (2217اسماعيل محمود ) بحثلدى لاعبي العاب القوى. وكذلك 
التي استخدمت الاسموب التعاوني والمجموعة التي استخدمت الاسموب التدريبي عمى الاسموب 

 لذيوا (2216روند القطب ) بحثياري في رمي الرمح والوثب الطويل. و التقميدي في الاداء الم
الى تحسن كل  من المجموعتين التجريبيتين والتي استخدمتا الاسموب الامري والتدريبي  ت فيواشار 
 مري.داء ميارات الجمباز والى تفوق مجموعة الاسموب التدريبي عمى مجموعة الاسموب الأأفي 

 
 

 :خلاصاتالاست
ر النتائج الى تحسن افراد المجموعة التجريبية بين القياسيين القبمي والبعدي ولصالح اذ تشي .4

 .البعدي
التدريبية ساىم مساىمة فعالة في  تحسين الأداء  الاستراتيجية باستخدامان البرنامج التعميمي  .2

 رمي المطرقة ورمي القرص لدى افراد المجموعة التجريبية. مسابقتيل الميارى
 
 

 :التوصيات
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 بما يمي: بحثوصي اليمن استنتاجات  بحثفي ضوء ما توصل إليو ال
رمي المطرقة ورمي  مسابقتيداء لفي تعميم وتحسين وتطوير الأ ةالتدريبي تراتيجيةاستخدام الاس .4

 القرص.
عمى  تأثيرىاومدى  ةالتدريبي تراتيجيةالتي تيتم بالاس لأبحاثالتوصية بإجراء المزيد من ا .2

  في العاب القوى.الاخرى  مسابقاتال
 

 والمصادر: المراجع

 أولًا: المراجع العربية:

 ( 2226ابراىيم الياسري ) 1

 

، مؤسسة الوراق اتجاىات حديثة في طرق تدريس التربية الرياضية :
 لمنشر والتوزيع، الطبعة الأولى، الأردن.

اء فعاليتي رمي الرمح أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريسية في تعمم أد : ( 2217اسماعيل محمود ) 2
والوثب الطويل في ألعاب القوى، بحث عممي منشور، مجمة 
أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، جميورية مصر 

 .444 – 394(، 45) 4العربية، 
عبدالكريم  و اسماعيل محمود 3

محمد الحوري  و مخادمة
(2222) 

في تعميم أداء فاعمية استخدام أسموبي التدريس التقميدي والتدريبي  :
فعالية دفع الجمة لدى طالبات كمية التربية الرياضية في 
جامعة اليرموك، بحث عممي مقبول لمنشر، مجمة تطبيقات 

 عموم الرياضة، جامعة الإسكندرية، جميورية مصر العربية.
أثر استخدام أسموبي التدريس الأمري والتدريبي عمى بعض ميارات  : (2216روند القطب ) 4

كات الأرضية في الجمباز، رسالة ماجستير غير منشورة الحر 
 فمسطين. –جامعة النجاح  –

سمير اسميمان النوباني )  5
2215 ) 

أثر استخدام بعض استراتيجيات التدريس عمى تطوير بعض الميارات  :
 –الأساسية لدى لاعبي التايكواندو في المركز الأولمبي 
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ة اليرموك، إربد، جرش. رسالة ماجستير غير منشورة، جامع
 الأردن.

عصام  و عبد العال بدوي 6
 (  2226الدين عبد الله ) 

، دار الوفاء ، ط طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية والتطبيقية :
 ( ، الاسكندرية ، مصر. 225( ، ص ) 4)

ربية الرياضية تأثير تدريس بأسموبي التدريبي والتبادلي في تدريب الت : (2226عبدالجبار محسن ) 7
لميارات كرة السمة للاعبين، مجمة عموم الرياضة في عالم 
متغير، المؤتمر العممي الدولي الخامس، المجمد الثاني، 

 الأردن. -الجامعة الأردنية، عمان
 صادق الحايك و عمي الديري 8

(2211) 
استراتيجيات تدريس التربية الرياضية المبنية عمى الميارات الحياتية  :

 ، المكتبة الوطنية، إربد، الأردن.عصر الاقتصاد المعرفيفي 
نزار الويسي  و عمي الديري 9

(2216) 
، مركز استراتيجيات وطرق تدريس التربية الرياضية وأدواتيا المطورة :

 جنى، إربد، الأردن.
نارت شوكو  و محمد الذيابات 10

(2212) 
عمى تطوير عناصر  أثر استخدام أسموبي التدريس التدريبي والتبادلي :

منتقاه في المياقة البدنية وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى 
لاعبي ألعاب القوى بجامعة اليرموك. بحث غير منشور، 

 جامعة اليرموك، إربد، الأردن.
، مكتبة عالم الكتب الحديث، الطبعة طرق وأساليب التدريس المعاصرة : ( 2226محمود الربيعي )  11

 الأردن. الأولى، إربد،
، مطبعة النصر، طرق وأساليب تدريس التربية البدنية والتمرينات : (2212وليد خنفر ) 12

 الحجاوي، نابمس، فمسطين.

 :ثانياً: المراجع الأجنبية

"The Correlation of Motor Abilities and javelin 
throwing results depends on the throwing 

: Frane Z, Borovic S, Fore 
N (2011) 

13 
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Technique". Series: Physical Education and 
Sport. Vol. 9, No 3, pp., 219-227. 

Comparative study of the impact of some teaching 
styles applied on certain physical and skill 
variables in basketball for the faculty of 
physical education and sport science 
students at the Hashemite University 
.International Journal of Academic Research 
, part B, 4 (6) , 83 – 89 . 

: Moen, O (2012)  14 

Teaching Physical Education, 5th Ed.  New York, 
Benjamin Cummings. Macmillan College . 
USA . 

: Muska M, Sara A (2002) 15 

 
 

 

 الممخص
 

لمسابقتي رمي  الميارىأثر برنامج تعميمي باستخدام الاستراتيجية التدريبية في تحسين الأداء 
 والقرص لطمبة ألعاب القوى المطرقة 

ىدف البحث التعرف الى أثر برنامج تعميمي باستخدام الاستراتيجية التدريبية في تحسين 
والقرص في ألعاب القوى. وتم استخدام المنيج  التجريبي ذو لمسابقتي رمي المطرقة  الميارىالأداء 

وطبيعة الدراسة. وتم اختيار  لمناسبتوالتصميم الثنائي باستخدام المجموعتين الضابطة والتجريبية 
عينة الدراسة من طلاب كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك من المسجمين لمساقات تدريب 

( طالباً 44والبالغ عددىم ) 2124- 2121ي الثاني من العام الجامعي العاب القوى لمفصل الدراس
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حيث اقتصرت العينة عمى الطمبة الذكور من المسجمين، تم اختيارىا بالطريقة العمدية. وبعد إجراء 
الاختبار القبمي تم تنفيذ البرنامج التعميمي المقترح باستخدام الاستراتيجية التدريبية ومن ثم إجراء 

ر البعدي، ولموصول الى النتائج تم استخدام اختبار )ت( لمعينات المستقمة والعينات المتناظرة. الاختبا
وقد اظيرت النتائج الى تحسن افراد المجموعة التجريبية بين القياسيين القبمي والبعدي ولصالح 

في تحسين الأداء  البعدي، وان البرنامج التعميمي باستخدام الاستراتيجية التدريبية ساىم مساىمة فعالة
  . لمسابقتي رمي المطرقة ورمي القرص لدى افراد المجموعة التجريبية الميارى
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  The research aimed to identify the effect of an educational program using the 

training strategy on improving the skill performance of the effectiveness of hammer and 

discus throwing in athletics. The quasi-experimental approach with a twofold design was 

used using the control and experimental groups for its relevance and the nature of the 
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study. The study sample was selected from (44) students of the Faculty of Physical 

Education at Yarmouk University who registered athletics training courses for the second 

semester of the academic year 2020 – 2021, they were selected purposively.    

  After conducting the pre-test, the proposed educational program was implemented 

using the training strategy, and then the post-test was conducted. To reach the results, a t-

test was used for independent samples and corresponding samples. The results showed 

that the experimental group  improved between the pre and post measurements and in 

favor of the post, and that the educational program using the training strategy effectively 

contributed to improving the skill performance of the effectiveness of hammer throw and 

discus throw among the members of the experimental group. 

 Keywords: educational program, training strategy, hammer throw, discus throw. 


