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 دكتور/ محمد عطاالله أحمد بدوى

مساعد بكلية التربيه الرياضيه جامعة  استاذ

 الاسكندريه

 وليد عبدالمعم أحمد محمد/ دكتور

 جامعة الرياضيه التربيه بكلية مدرس دكتور

 الاسكندريه

 

 : انبحث تًمشكه تمقذم* 
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 :                                                                                   أىذاف انبحث*           

 ًسزعت انبذنيو انقذراث بعض عهَ( blazepod) انضٌئيو انمثيزاث بتقنيت تمزيناث تأثيزبزنامجانتعزف عهي *      

 انطائزه . نهزيشو انمياريو الأداءث بعض نتحسين انقذمين تحزكاث

 

 : انتانيت انفزعيت الأىذاف خلال من تحقيقو يمكن ًانذٍ
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 

 

 
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انعذد انكهً نًجتًع انبحجانتًخُم انُسبٍ نًجتًع انبحج (  1 جذول )  

اللاعبٍه  ) ن ( عدد  البٍبن م صلىالىسبة المئوٌة مه المجتمع الأ   

%05 12 عينت انذراست الإستطلاعيت 1  

%05 12 انعينت الاساسيت 4  

%055 24 انمجمٌع  انكهي  

 

     الدلالات الإحصبئٍة             

 الاختببرات     

وحذة 

 انقُاس
المتوسط 

 الحسببً
 الوسٍط

الإوحراف 

 المعٍبري

 معبمل

 الإلتواء

 معبمل

 التفلطح

يتغُزاث 
 أساسُت

0..5- 5.00 88.55 80.02 سُه انسٍ  -8.82  

 0..7 0.40 0.08 047.55 040.78 سى انطىل

 5.40 5.75 4.07 48.55 40.78 كجى انىسٌ

اختباراث 
 بذَُت

 7..5 .5.8 7.20 2.05 0.55 انًزوَت " حٍُ انجذع أياو أسفم "

حًُ انذراعٍُ يٍ الإَبطاح 
ق(0انًائم)  

 .7... .0.05 07.00 5..2 -0.08  

كجى.طبُت يٍ انجهىس " دفع كزة    2.2. 2.05 5.4. 5.25 5.00 

...5- 5.80 8.50 8.52  انىحب انعزَض يٍ انخباث  -0.58  

و عذو5.   ..40 ..44 5.80 5.80 5.2. 

B
L

A
Z

E
P

O
D

 
ث

را
با
خت

ا
 

Home 
pase 30s 

hits  0.02 2.55 0.77 -5.85  -5.78  

Avg . r  0.40 0.40 5.52 -5.80  -0.82  

Focus 
20s 

hits  4.08 2.55 0.02 5.00 -5.24  

strikes  8.40 ..55 0.52 5.00 5.20 

Avg . r  0.00 0.20 5.88 0.05 5.77 

Random 
30s 

hits  2.02 2.05 0..2 -5.52  5.57 

Avg . r  0.80 0.80 5.54 -5.52  -0.02  

Random hits  07.02 07.05 0.87 -5.52  -0.22  
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60s Avg . r  0.40 0.40 5.05 -5.57  -0.25  

ختباراث ا
 يهارَت

5.22- 5.50 0.84 4.55 .2.2  انضزبت الأيايُت انًذفىعت  

0.00- 5.55 0.52 2.05 2.02  انضزبت انخهفُت انًذفىعت  

5.28- 2..0 2.55 0.08  انضزبت الأيايُت انزافعه  5.47 

5.47- 0.87 0.55 2.02  انضزبت الأيايُت انًسقطت يٍ أسفم  5.00 

0..5- 0.55 2.55 4.78  انضزبت انخهفُت انًسقطت يٍ أسفم  -5.04  

 

: انذراست الاستطلاعُت

3

3 

3 

 

اختباراث 
 بذَُت

 *5.022 *4.42 24.. 5.02 7.24 5.02 ...2 انًزوَت " حٍُ انجذع أياو أسفم "

حًُ انذراعٍُ يٍ الإَبطاح 
ق(0انًائم)   

82.55 ..55 02.24 0.00 0... 0.5.* 5.080* 

 *5.070 *0.02 .0.2 5.82 0.85 5.05 .4.5  كجى.دفع كزة طبُت يٍ انجهىس " 

 *5.008 *02.55 .5.0 5.52 0.44 5.55 5..8  انىحب انعزَض يٍ انخباث
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 *5.075 *0.05 7..5- 5.52 .7.0 5.50 40..  و عذو5.

ث 
را

با
خت

ا
B

L
A

Z
E

P
O

D
 

Home 
pase 

30s 

hits  4... 5.02 7... 5.02 ..55 2..2* 5.007* 

Avg . r  0.22 5.5. 8.55 5.05 -5..8 0.84* 5.0.0* 

Focus 
20s 

hits  0... 5.02 2.24 5.02 8.24 0.22* 5.07.* 

strikes  8.55 5.55 7... 5.02 -8... 4.55* 5.028* 

Avg . r  0.40 5.57 8.08 5.5. -5..4 08.20* 5.022* 

Random 
30s 

hits  2.24 0.00 0.55 5.55 ..24 0.05* 5.075* 

Avg . r  0.02 5.5. 0..4 5.5. -5.00 2.00* 5.047* 

Random 
60s 

hits  0..55 5.55 05... 5.02 8.24 2.55* 5.045* 

Avg . r  0.42 5.50 8.8. 5.08 -5.70 2.80* 5.008* 

اختباراث 
 يهارَت

 *5.207 *7.55 8.24 5.02 ...7 0.55 4.55  انضزبت الأيايُت انًذفىعت

 *5.045 *2.55 8.24 5.55 7.55 5.02 2.24  انضزبت انخهفُت انًذفىعت

 *5.207 *7.55 8.24 5.55 55.. 0.00 0.24  انضزبت الأيايُت انزافعه

 *5.270 *02.. .... 5.02 7.24 .0.4 2.55  انضزبت الأيايُت انًسقطت يٍ أسفم

 *5.028 *4.55 ...8 5.02 7.24 5.55 4.55  انضزبت انخهفُت انًسقطت يٍ أسفم

  
 

 

اختباراث 
 بذَُت

 *5.200 8.55 0.00 5.24- 0.77 ...4 0.05 2.24 انًزوَت " حٍُ انجذع أياو أسفم "

حًُ انذراعٍُ يٍ الإَبطاح 
ق(0انًائم)   

88.08 ..28 8..2. ..00 -5.08 0.28 0.02 5.007* 

 *5.020 8.50 .0.5 5.20- 0.00 .2.4 .5.4 2.08  كجى.دفع كزة طبُت يٍ انجهىس " 

 *5.247 5.24 5.04 .5.5- 5.88 8.50 5.80 8.52  انىحب انعزَض يٍ انخباث

 *.5.02 0.47 5.02 5.52 5.00 00.. 5.07 00..  و عذو5.
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ث 
را

با
خت

ا
B

L
A

Z
E

P
O

D
 

Home pase 

30s 

hits  0.02 0.87 0.40 0.07 -5.04 5.02 0.55 5.0.4* 

Avg . r  0.20 5.0. 0.25 5.00 5.50 5.5. 0..0 5.028* 

Focus 20s 

hits  4.08 0.52 2.04 5.07 -5.80 5.70 0.00 5.005* 

strikes  8.08 0.55 8.05 5.24 5.78 5.40 0.28 5.250* 

Avg . r  0.0. 5.04 0.00 5.00 5.5. 5.52 0.00 5.220* 

Random 30s 
hits  2.02 0.00 4... 0.20 -5.40 0.78 0.2. 5.022* 

Avg . r  0.82 5.52 0.8. 5.50 5.5. 5.52 0.00 5.4.4* 

Random 60s
hits  00.2. 0.00 08.04 0.00 -5... 5.20 0.44 5.27.* 

Avg . r  8.50 5.02 0.02 5.00 5.50 5.50 8.00 5.22.* 

اختباراث 
 يهارَت

 *5.020 0.44 5..0 5.24- 0.07 2.80 0.02 0.02  انضزبت الأيايُت انًذفىعت

 *5.207 .8.5 0.55 5.02- 0.00 .0.2 0.52 0.80  انضزبت انخهفُت انًذفىعت

 *.5.20 8.55 0.00 5.24- 0.00 0.52 0.02 7.78  انضزبت الأيايُت انزافعه

 *5.420 0.00 5.05 5.05- 0.54 2.24 0.74 2.04  انضزبت الأيايُت انًسقطت يٍ أسفم

 *5.040 .8.5 0.55 5.02- 0.00 ...2 5.04 0.40  انضزبت انخهفُت انًسقطت يٍ أسفم

 

 
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 

 

- 

- 

- 

- 

- 
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 

 

 

 

 
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 %..0 ق085 تذرَباث أساسُت 1

 %00.8 ق070 انضزبت الأيايُت انًذفىعت انًستقًُت2

 %00.8 ق070 انضزبت انخهفُت انًذفىعت انًستقًُت

 %0..0 ق040 تحسٍُ الأداء انًهارٌ 

 %00.8 ق070 انضزبت الأيايُت انًزفىعت 

 %00.0 ق002 تحسٍُ الاداء انًهارٌ

 %00.2 ق005 انضزبت انًسقطت يٍ أسفم 

 %04.5 ق885 تحسٍُ الأداء انًهارٌ 

1296111 
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د.ونُذ عبذانًُعى   -  د.يحًذعطاالله  جايعت الاسكُذرَه  –ابىقُز  –كهُت انتزبُه انزَاضُه    

2222سبتًبز    111انعذد     يجهه تطبُقاث عهىو انزَاضه 

 

110 
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 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 

 انقُاس الاختباراث 
وحذة 
 انقُاس

 انتىصُف

 ع± سَ

انًزوَت " حٍُ انجذع 
 أياو أسفم "

 7.20 0.55 انقبهً

 7.72 05.78 انبًُُ

 7.22 08.24 انبعذي

 يٍ انذراعٍُ حًُ

 (ق0)انًائم الإَبطاح

 07.00 ...7. انقبهً

 55..0 .2.2. انبًُُ

 52..0 2.08. انبعذي

دفع كزة طبُت يٍ 
 كجى.انجهىس " 

 انقبهً
 

 

2.2. 5.4. 

 5.42 4.42 انبًُُ

 5.28 0.00 انبعذي

انىحب انعزَض يٍ 
 انخباث

 انقبهً
 

 

8.52 5.80 

 5.02 8.85 انبًُُ

 5.00 4..8 انبعذي

 و عذو5.

 انقبهً

 

..40 5.80 

 5.02 20.. انبًُُ

 5.87 04.. انبعذي
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 

 انذلالاث

 الإحصائيت 

 الاختباراث انبذنيت

مجمٌع 

انمزبعاث 

)انقياساث 

 انثلاثت( 

درجت 

 انحزيت

متٌسط 

 انمزبعاث
 قيمت) ف (

مستٌٍ 

 انذلانت

انًزوَت " حٍُ انجذع 

 أياو أسفم "

 *20.50 2..7004 0 2..7004 انتأحُز بٍُ انقُاساث

  

5.55 

 00.22 00 0..202 انخطأ نهعايم بٍُ انقُاساث  

 *85.22 .70.5 8 28.52 انتأحُز داخم انقُاساث

  

5.55 

 0.04 88 82..7 انخطأ نهعايم داخم انقُاساث  

 يٍ انذراعٍُ حًُ

 (ق0)انًائم الإَبطاح

 *22.42 2...7274 0 2...7274 انقُاساثانتأحُز بٍُ 

  

5.55 

 070.04 00 2550.27 انخطأ نهعايم  بٍُ انقُاساث  

 *.80.0 00..2 8 0..082 انتأحُز داخم انقُاساث

  

5.55 

 8.77 88 20..0 انخطأ نهعايم داخم انقُاساث  

دفع كزة طبُت يٍ 

 كجى.انجهىس " 

 *0047.85 8882.84 0 8882.84 انتأحُز بٍُ انقُاساث

  

5.55 

 0.70 00 00.02 انخطأ نهعايم  بٍُ انقُاساث  

 *.055.0 .00.2 8 0.24. انتأحُز داخم انقُاساث

  

5.55 

 5.85 88 2..7 انخطأ نهعايم داخم انقُاساث  

انىحب انعزَض يٍ 

 انخباث

 *8527.02 042.24 0 042.24 انتأحُز بٍُ انقُاساث

  

5.55 

 5.52 00 .5.0 نهعايم  بٍُ انقُاساث انخطأ  

 *7.52. 5.80 8 5.05 انتأحُز داخم انقُاساث

  

5.55 

 5.50 88 5.02 انخطأ نهعايم داخم انقُاساث  

 و عذو5.

 *7420.02 .727.4 0 .727.4 انتأحُز بٍُ انقُاساث

  

5.55 

 5.05 00 0.08 انخطأ نهعايم  بٍُ انقُاساث  

 *2.20 5.00 8 5..5 انقُاساثانتأحُز داخم 

  

5.50 

 5.58 88 5.70 انخطأ نهعايم داخم انقُاساث  

  0.0.* معنوى عند مستوى 
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 انذلانت انفزق بٍُ انًتىسطٍُ انقُاساث  انًتكزرة الاختباراث انبذنيت

انًزوَت " حٍُ انجذع 

 أياو أسفم "

 انقُاس انقبهً
 5.55 *0.704- انقُاس انبًُُ 

 5.55 *224..- انقُاس انبعذي

 انقُاس انبًُُ 
   انقُاس انقبهً

 5.55 *8.805- انقُاس انبعذي

 يٍ انذراعٍُ حًُ

 (ق0)انًائم الإَبطاح

 انقُاس انقبهً
 5.55 *8.055- انقُاس انبًُُ 

 5.55 *.7.02- انقُاس انبعذي

 انقُاس انبًُُ 
   انقُاس انقبهً

 5.55 *.8.52- انقُاس انبعذي

كزة طبُت يٍ دفع 

 كجى.انجهىس " 

 انقُاس انقبهً
 5.55 *0.005- انقُاس انبًُُ 

 5.55 *8.024- انقُاس انبعذي

 انقُاس انبًُُ 
   انقُاس انقبهً

 5.55 *0.704- انقُاس انبعذي

انىحب انعزَض يٍ 

 انخباث

 انقُاس انقبهً
 5.58 *080.- انقُاس انبًُُ 

 5.55 *824.- انقُاس انبعذي

 انقُاس انبًُُ 
   انقُاس انقبهً

 5.55 *024.- انقُاس انبعذي

 و عذو5.

 انقُاس انقبهً
 5.55 *5.0.2 انقُاس انبًُُ 

 5.50 *5.888 انقُاس انبعذي

 انقُاس انبًُُ 
   انقُاس انقبهً

 5.82 5.52 انقُاس انبعذي
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 انذلالاث الاحصائُت
 

 الاختباراث انبذنيت
 انقُاساث

 انًتىسط
 انحسابً

 %َسب انتحسٍ

 انقُاس انبعذي  انقُاس انبًُُ

أسفم  انًزوَت " حٍُ انجذع أياو
" 

 75.47 00.47 0.55 انقُاس انقبهً

 80.25  05.78  انقُاس انبًُُ

   08.24 انقُاس انبعذي

 الإَبطاح يٍ انذراعٍُ حًُ

 (ق0)انًائم

 0...0 4.82 ...7. انقُاس انقبهً

 0.22  .2.2.  انقُاس انبًُُ

   2.08. انقُاس انبعذي

دفع كزة طبُت يٍ انجهىس " 
 كجى.

 2.47. 2..04 .2.2 انقبهًانقُاس 

 02.88  4.42  انقُاس انبًُُ

   0.00 انقُاس انبعذي

 انىحب انعزَض يٍ انخباث

 .2..0 0.20 8.52 انقُاس انقبهً

 4.02  8.85  انقُاس انبًُُ

   4..8 انقُاس انبعذي

 و عذو5.

 0.20- .2..- 40.. انقُاس انقبهً

 5..8-  20..  انقُاس انبًُُ

   04.. انقُاس انبعذي
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 انقُاس الاختباراث 
وحذة 
 انقُاس

 انتىصُف

 ع± سَ

سزعت تحزكاث 
 انقذيٍُ 

Home pase 
30s 

 عذد انهًساث انًحسىبت 
hits 

 انقبهً

 عذد

0.28 0..0 

 0.80 2.00 انبًُُ

 0.70 0.07 انبعذي

يتىسط سيٍ رد انفعم  
Avg . r

 انقبهً

 ث

0.42 5.52 

 5.54 0.04 انبًُُ

 5.52 0.78 انبعذي

سزعت رد انفعم 
 انًزكب 

Focus 20s 

عذد انهًساث انًحسىبت 
hits 

 انقبهً

 عذد

2.52 0.82 

 0.02 05.20 انبًُُ

 5.02 00.28 انبعذي

عذد انهًساث انخطأ 
strikes

 انقبهً

 عذد

8.20 0.5. 

 5.28 0.55 انبًُُ

 5.08 5.72 انبعذي

يتىسط سيٍ رد انفعم 
Avg . r

 انقبهً

 ث

0.07 5.80 

 5.50 0.22 انبًُُ

 5.54 0.00 انبعذي

سزعت الاستجابت 
نهضزباث 

Random 
30s 

عذد انهًساث انًحسىبت 
hits 

 انقبهً

 عذد

2.20 0..2 

 5..0 .0.8 انبًُُ

 ...0 2..05 انبعذي

يتىسط سيٍ رد انفعم  
Avg . r

 انقبهً

 ث

0.84 5.50 

 5.50 0.00 انبًُُ

 4..8 0.22 انبعذي

تحًم الأداء 
نهضزباث 

Random 
60s 

عذد انهًساث انًحسىبت 
hits 

 انقبهً

 عذد

07.07 0.85 

 5.20 0..04 انبًُُ

 .5.2 .02.8 انبعذي

يتىسط سيٍ رد انفعم 
Avg . r 

 انقبهً

 ث

0.42 5.00 

 5.52 0.07 انبًُُ

 5.52 0.78 انبعذي
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 الإحصائيت انذلالاث     

 

 الاختباراث     

مجمٌع انمزبعاث 

)انقياساث 

 انثلاثت( 

درجت 

 انحزيت

متٌسط 

 انمزبعاث
 قيمت) ف (

مستٌٍ 

 انذلانت

سزعت تحزكاث 

 انقذيٍُ 

Home 

pase 30s 

عذد 

انهًساث 

 انًحسىبت 

hits 

 2354.18 1 2354.18 انتأثيز بين انقياساث

1123.89* 

 

1.11 

انخطأ نهعامم بين   

 انقياساث
27.59 12 2.31 

 51.46 2 112.92 انتأثيز داخم انقياساث
32.15* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم داخم 

 انقياساث
38.41 24 1.61 

يتىسط 

سيٍ رد 

 Avgانفعم 

 . r 

 98.75 1 98.75 انتأثيز بين انقياساث
14781.98* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم  بين 

 انقياساث
1.18 12 1.11 

 1.44 2 1.87 انتأثيز داخم انقياساث
114.73* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم داخم 

 انقياساث
1.19 24 1.11 

سزعت رد 

 انفعم انًزكب 

Focus 

20s 

عذد 

انهًساث 

 انًحسىبت 

hits 

 4111.64 1 4111.64 انتأثيز بين انقياساث
1483.61* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم  بين 

 انقياساث
32.36 12 2.71 

 43.79 2 87.59 انتأثيز داخم انقياساث
72.94* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم داخم 

 انقياساث
14.41 24 1.61 

عذد 

انهًساث 

انخطأ 

strikes 

 74.77 1 74.77 انتأثيز بين انقياساث
61.61* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم  بين 

 انقياساث
14.56 12 1.21 

 17.62 2 35.23 انتأثيز داخم انقياساث

44.81* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم داخم 

 انقياساث
9.44 24 1.39 

يتىسط 

سيٍ رد 

 انفعم 

Avg . r 

 115.38 1 115.38 انتأثيز بين انقياساث
3531.17* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم  بين 

 انقياساث
1.39 12 1.13 

 1.53 2 1.16 انتأثيز داخم انقياساث
45.37* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم داخم 

 انقياساث
1.28 24 1.11 

سزعت 

الاستجابت 

نهضزباث 

Random 

عذد 

انهًساث 

 انًحسىبت 

hits 

 2999.18 1 2999.18 انقياساثانتأثيز بين 
756.23* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم  بين 

 انقياساث
47.59 12 3.97 

 1.11 *67.21 46.38 2 92.77 انتأثيز داخم انقياساث
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30s  انخطأ نهعامم داخم

 انقياساث
16.56 24 1.69    

يتىسط 

سيٍ رد 

 Avgانفعم 

. r 

 72.81 1 72.81 انتأثيز بين انقياساث
41.14* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم  بين 

 انقياساث
21.76 12 1.81 

 1.12 2 2.14 انتأثيز داخم انقياساث
1.53 

 

1.59 

  
انخطأ نهعامم داخم 

 انقياساث
45.99 24 1.92 

تحًم الأداء 

نهضزباث 

Random 

60s 

عذد 

انهًساث 

 انًحسىبت 

hits 

 11866.69 1 11866.69 انتأثيز بين انقياساث
9114.11* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم  بين 

 انقياساث
14.31 12 1.19 

 48.11 2 96.11 انتأثيز داخم انقياساث
57.61* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم داخم 

 انقياساث
21.11 24 1.83 

يتىسط 

سيٍ رد 

 Avgانفعم 

. r 

 97.17 1 97.17 انتأثيز بين انقياساث
8492.18* 

 

1.11 

  
نهعامم  بين انخطأ 

 انقياساث
1.14 12 1.11 

 1.43 2 1.86 انتأثيز داخم انقياساث
117.81* 

 

1.11 

  
انخطأ نهعامم داخم 

 انقياساث
1.11 24 1.11 

  0.0.* معنوى عند مستوى                
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 انذلانت انفزق بين انمتٌسطين انقياساث  انمتكزرة الاختباراث 

سزعت تحزكاث 
 انقذيٍُ 

Home pase 
30s 

عذد انهًساث 
 انًحسىبت 

hits 

 انقياس انقبهَ
 1.11 *2.538- انقياس انبينَ 

 1.11 *3.923- انقياس انبعذٍ

 انقياس انبينَ 
   انقياس انقبهَ

 1.11 *1.385- انقياس انبعذٍ

يتىسط سيٍ رد 
 Avg . rانفعم 

 انقياس انقبهَ
 1.11 *1.218 انقياس انبينَ 

 1.11 *1.365 انقياس انبعذٍ

 انقياس انبينَ 
   انقياس انقبهَ

 1.11 *1.156 انقياس انبعذٍ

سزعت رد انفعم 
 انًزكب 

Focus 20s
 

عذد انهًساث 
 انًحسىبت 

hits 

 انقياس انقبهَ
 1.11 *2.615- انقياس انبينَ 

 1.11 *3.538- انقياس انبعذٍ

 انقياس انبينَ 
   انقياس انقبهَ

 1.11 *1.923- انقياس انبعذٍ

عذد انهًساث انخطأ 
strikes 

 انقياس انقبهَ
 1.11 *1.692 انقياس انبينَ 

 1.11 *2.231 انقياس انبعذٍ

 انقياس انبينَ 
   انقياس انقبهَ

 1.11 *1.538 انقياس انبعذٍ

يتىسط سيٍ رد 
 Avg . rانفعم 

 انقياس انقبهَ
 1.11 *1.279 انقياس انبينَ 

 1.11 *1.392 انقياس انبعذٍ

 انقياس انبينَ 
   انقياس انقبهَ

 1.11 *1.113 انقياس انبعذٍ

سزعت الاستجابت 
نهضزباث 

Random 30s 

عذد انهًساث 
 انًحسىبت 

hits 

 انقياس انقبهَ
 1.11 *2.538- انقياس انبينَ 

 1.11 *3.692- انقياس انبعذٍ

 انقياس انبينَ 
   انقياس انقبهَ

 1.11 *1.154- انقياس انبعذٍ

يتىسط سيٍ رد 
 Avg . rانفعم 

 انقياس انقبهَ
 1.11 *1.127 انقياس انبينَ 

 1.55 1.41- انقياس انبعذٍ

 انقياس انبينَ 
   انقياس انقبهَ

 1.43 1.54- انقياس انبعذٍ

تحًم الأداء 
نهضزباث 

Random 60s 

عذد انهًساث 
 انًحسىبت 

hits 

 انقياس انقبهَ
 1.11 *2.769- انقياس انبينَ 

 1.11 *3.692- انقياس انبعذٍ

 انقياس انبينَ 
   انقياس انقبهَ

 1.11 *1.923- انقياس انبعذٍ

يتىسط سيٍ رد 
 Avg . rانفعم 

 انقياس انقبهَ
 1.11 *1.235 انقياس انبينَ 

 1.11 *1.358 انقياس انبعذٍ

 انقياس انبينَ 
   انقياس انقبهَ

 1.11 *1.122 انقياس انبعذٍ
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 انذلالاث الاحصائُت
 الاختباراث 

 انقُاساث
 انًتىسط
 انحسابً

 %َسب انتحسٍ

 انقُاس انبعذي  انقُاس انبًُُ

سزعت تحزكاث 
 انقذيٍُ 

Home pase 
30s 

عذد انهًساث 
 انًحسىبت 

hits 

 20.22 70.80 0.28 انقُاس انقبهً

 02.02  2.00  انقُاس انبًُُ

   0.07 انقُاس انبعذي

يتىسط سيٍ رد انفعم 
Avg . r 

 85.72- 00.45- 0.42 انقُاس انقبهً

 0.08-  0.04  انقُاس انبًُُ

   0.78 انقُاس انبعذي

سزعت رد انفعم 
 انًزكب 

Focus 20s

 

عذد انهًساث 
 انًحسىبت 

hits 

 20..7 2..8. 2.52 انقُاس انقبهً

 .2.2  05.20  انقُاس انبًُُ

   00.28 انقُاس انبعذي

عذد انهًساث انخطأ 
strikes 

 28.22- 28.22- 8.20 انقُاس انقبهً

 20..0-  0.55  انقُاس انبًُُ

   5.72 انقُاس انبعذي

يتىسط سيٍ رد انفعم 
Avg . r 

 85.02- 2..07- 0.07 انقُاس انقبهً

 2.40-  0.22  انقُاس انبًُُ

   0.00 انقُاس انبعذي

سزعت الاستجابت 
نهضزباث 

Random 30s 

عذد انهًساث 
 انًحسىبت 

hits 

 00.04 .4.0. 2.20 انقُاس انقبهً

 08.05  .0.8  انقُاس انبًُُ

   2..05 انقُاس انبعذي

يتىسط سيٍ رد انفعم 
Avg . r 

 .8.0. 0.02- 0.84 انقُاس انقبهً

 72.44  0.00  انقُاس انبًُُ

   0.22 انقُاس انبعذي

تحًم الأداء 
نهضزباث 

Random 60s 

عذد انهًساث 
 انًحسىبت 

hits 

 80.75 00.50 07.07 انقُاس انقبهً

 ...0  0..04  انقُاس انبًُُ

   .02.8 انقُاس انبعذي

يتىسط سيٍ رد انفعم 
Avg . r 

 85.07- 80..0- 0.42 انقُاس انقبهً

 4.07-  0.07  انقُاس انبًُُ

   0.78 انقُاس انبعذي
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 انقُاس الاختباراث 
وحذة 
 انقُاس

 انتىصُف

 ع± سَ

انضزبت الأيايُت 
 انًذفىعت

 انقبهً

 درجه

2.2. 0.84 

 5.25 0.05 انبًُُ

 0.02 00.78 انبعذي

انضزبت انخهفُت 
 انًذفىعه

 انقبهً
 درجه

2.02 0.52 

 5.47 0.55 انبًُُ

 5.04 05.40 انبعذي

 انضزبت الأيايُت انزافعه

 انقبهً
 درجه

0.08 0..2 

 0.55 2.52 انبًُُ

 0.55 0.05 انبعذي

انضزبت الأيايُت 
 انًسقطت يٍ أسفم

 انقبهً
 درجه

2.02 0.87 

 5.07 .0.2 انبًُُ

 0.54 00.24 انبعذي

انضزبت انخهفُت 
 انًسقطت يٍ أسفم

 انقبهً
 درجه

4.78 0.55 

 5.04 0.80 انبًُُ

 .0.8 05.24 انبعذي
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 الإحصائيت انذلالاث           

 

 الاختباراث انمياريت

مجمٌع 

انمزبعاث 

)انقياساث 

 انثلاثت(

 درجت انحزيت
متٌسط 

 انمزبعاث

 قيمت

 ) ف (

مستٌٍ 

 انذلانت

انضزبت 

الأيايُت 

 انًذفىعت

 *0028.54 525.80. 0 525.80. انتأحُز بٍُ انقُاساث

  

5.55 

 0.00 00 80.78 انخطأ نهعايم بٍُ انقُاساث  

 *44.55 02..2 8 084.04 انتأحُز داخم انقُاساث

  

5.55 

 .5.2 88 02.04 انخطأ نهعايم داخم انقُاساث  

انضزبت 

انخهفُت 

 انًذفىعه

 *.8027.2 42..844 0 42..844 انتأحُز بٍُ انقُاساث

  

5.55 

 .5.0 00 05.88 انخطأ نهعايم  بٍُ انقُاساث  

 *20.55 .08.0 8 050.52 انتأحُز داخم انقُاساث

  

5.55 

 5.22 88 02.07 انخطأ نهعايم داخم انقُاساث  

انضزبت 

الأيايُت 

 انزافعه

 *0080.70 8850.55 0 8850.55 انتأحُز بٍُ انقُاساث

  

5.55 

 0.04 00 80.24 انخطأ نهعايم  بٍُ انقُاساث  

 *75.28 0.52. 8 42.04 انتأحُز داخم انقُاساث

  

5.55 

 5.02 88 80.04 انخطأ نهعايم داخم انقُاساث  

انضزبت 

الأيايُت 

انًسقطت يٍ 

 أسفم

 *0802.00 .285.5. 0 .285.5. انتأحُز بٍُ انقُاساث

  

5.55 

 8.22 00 0.27. بٍُ انقُاساث انخطأ نهعايم   

 *78..2 82.22 8 04.48 انتأحُز داخم انقُاساث

  

5.55 

 0..5 88 4.20 انخطأ نهعايم داخم انقُاساث  

انضزبت 

انخهفُت 

انًسقطت يٍ 

 أسفم

 *...0822 8022.77 0 8022.77 انتأحُز بٍُ انقُاساث

  

5.55 

 8..8 00 80.02 انخطأ نهعايم  بٍُ انقُاساث  

 *04.50 0.22. 8 48..2 انتأحُز داخم انقُاساث

  

5.55 

 5.02 88 08.82 انخطأ نهعايم داخم انقُاساث  

  0.0.* معنوى عند مستوى         
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 انذلانت انفزق بٍُ انًتىسطٍُ انقُاساث  انًتكزرة الاختباراث انمياريت

 انضزبت الأيايُت انًذفىعت

 انقُاس انقبهً
 5.55 *8.224- انقُاس انبًُُ 

 5.55 *.7.02- انقُاس انبعذي

 انقُاس انبًُُ 
   انقُاس انقبهً

 5.55 *0.004- انقُاس انبعذي

 انضزبت انخهفُت انًذفىعه

 انقُاس انقبهً
 5.55 *8.704- انقُاس انبًُُ 

 5.55 *7.024- انقُاس انبعذي

 انقُاس انبًُُ 
   انقُاس انقبهً

 5.55 *0.405- انقُاس انبعذي

 انزافعهانضزبت الأيايُت 

 انقُاس انقبهً
 5.55 *8.024- انقُاس انبًُُ 

 5.55 *.02..- انقُاس انبعذي

 انقُاس انبًُُ 
   انقُاس انقبهً

 5.55 *0.704- انقُاس انبعذي

 انضزبت الأيايُت انًسقطت يٍ أسفم

 انقُاس انقبهً
 5.55 *0.805- انقُاس انبًُُ 

 5.55 *.52..- انقُاس انبعذي

 انقُاس انبًُُ 
   انقُاس انقبهً

 5.55 *..0.2- انقُاس انبعذي

 انضزبت انخهفُت انًسقطت يٍ أسفم

 انقُاس انقبهً
 5.55 *..0.2- انقُاس انبًُُ 

 5.55 *805..- انقُاس انبعذي

 انقُاس انبًُُ 
   انقُاس انقبهً

 5.55 *0.704- انقُاس انبعذي
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 انذلالاث الاحصائُت
 

 الاختباراث انمياريت
 انقُاساث

 انًتىسط
 انحسابً

 %َسب انتحسٍ

 انقُاس انبعذي  انقُاس انبًُُ

 انًذفىعتانضزبت الأيايُت 

 24.54 0.58. .2.2 انقُاس انقبهً

 85.02  0.05  انقُاس انبًُُ

   00.78 انقُاس انبعذي

 انضزبت انخهفُت انًذفىعه

 80..2 2.40. 2.02 انقُاس انقبهً

 00.77  0.55  انقُاس انبًُُ

   05.40 انقُاس انبعذي

 انضزبت الأيايُت انزافعه

 25.02 2.28. 0.08 انقُاس انقبهً

 .04.0  2.52  انقُاس انبًُُ

   0.05 انقُاس انبعذي

انضزبت الأيايُت انًسقطت 
 يٍ أسفم

 0.08. 07.02 2.02 انقُاس انقبهً

 02.27  .0.2  انقُاس انبًُُ

   00.24 انقُاس انبعذي

انضزبت انخهفُت انًسقطت 
 يٍ أسفم

 28..7 87.48 4.78 انقُاس انقبهً

 8..00  0.80  انقُاس انبًُُ

   05.24 انقُاس انبعذي
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