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اٌعٍّح اٌؽزوُح ػًٍ "ذأشُز تزٔاِط تاطرخذاَ أطٍىب اٌّؽطاخ وفك ذؼٍُ الألزاْ فٍ ذؽظُٓ 

فٍ اٌعّثاس ٌطلاب اٌفزلح اٌصأُح تىٍُح اٌرزتُح اٌزَاػُح ٌٍثُٕٓ ظاِؼح  ظهاس اٌّرىاسَُٓ

 الاطىٕذرَح " 
 

 محسن محمد محمد سلطح /دكتور

 الاستاذ المساعد

 بوقيرأ الرياضية بكلية التربية

 معة الإسكندريةجا

 سعيد محمد غنيمي /دكتور

 الاستاذ المساعد

 بوقيرأ الرياضية بكلية التربية

 جامعة الإسكندرية

 مقدمة البحث

ت٨تت ٞ دٛتتا٩ٙ د٠ٛ ٔاٟتتي   ـتت٪ٯة دٛو٠ٰٜتتي دٛ و٠ٰٰٜتتي ي ٧٩تتلد دٛ ـتت٪ٯة ٯ ـٜتتت تم٤تت٬ طتتٌٰي  اٯتتا  تٔتت٪ٝ هٜتت٬  صتتش             

 ٚ تؤٗتا هٜتٮ ت٠٤ٰتي  ٩      هٜٮ د٠ٛوٜٞ ُٔؾ ي ة دِٛ٘ة دٛ ة ٪٭ دٛٔائ٩ٞدتجا٧ات ٨٤ٟجٰي ٣لاٰٟي ٧ا٨ُا دلأصاصٮ ٧٪ تٌٰ

دٛـاٛت دلإٯجا ٮ ٩ٓا ت٦ ه٬ٜ د٠ٛشتا ٗي ٩دٛمذتو ٩دته ٠تا  هٜت٬ دٛت٤ِش ٩ػتة٩   تـت٪ٯة  صتاٰٛت ٩دصت ةدتٰجٰات          

 ( 9: 1) تو٠ٚ هٜٮ توزٯز  ٩  د٠ٛ وٜٞ  اه ما ٥ ٟذ٪  دٛو٠ٰٜي دٛ و٠ٰٰٜي. دٛ وٰٜٞ  ي  ذٰو 

٠ٛوٜٞ  ١ ٯ٘٪ٝ ٠ًٜٟا  أداث دلأصتاٰٛت دٛ تٮ ت٤٘٠ت٦ ٟت٢ ت٪طتٰٚ د٠ٛوتا ٍ ٩د٨٠ٛتا دت ٠ٜٛ و٠ٜت٢ٰ  ٘تٚ          ٠ٗا ٯجت هٜٮ د

صت٨٪ٛي ٩ ١ ٯ٘ت٪١ ٛاٯت٦ دٛٔتتا   هٜتٮ ت٨ٰةتي  ٰةتتي دٛت وٜٞ  شت٘ٚ  ُؼتٚ ٛ ذضتت٢ٰ ه٠ٰٜتي دٛت وٜٞ ي ٩ٟتت٢ ٤٧تا تل٨تة  ٠٧ٰتتي             

 (  37:   ٨6ا د٨٠ٛا ٯي .) دخ ٰا   ٣ضت دلأصاٰٛت دٛ و٠ٰٰٜي ٛ ذْٰٔ  ٧ادٍ دٛ وٜٞ د٠ٛةد  تذ٨ٰٔٔا ٤ٟ٩

٠ٗتتا  ١ ده ٠تتا  د٠ٛوٜتتٞ هٜتتٮ  صتتٜ٪  ٩ددتتا ه٤تتا تـمٰتتْ دٛ٪دتتادت دٛ و٠ٰٰٜتتي  ت ٯتتؤ ٭  اٛؼتتة٩    ٛتتٮ توٜتتٞ  ٠ٰتتن         

د٠ٛ و٢ٰ٠ٜ  ٤ِش د٠ٛض ٪٭ ٩ٛلد ٯجت  ١ ٯ٘٪١ ٛاٯ٦ دٛٔا   هٜٮ دص خادٝ دٛواٯا ٢ٟ  صاٰٛت دٛ وٜٞ ٟت٢   تٚ تت٪ُٰة  ٰةتي     

 ( 37:    6لأٗمة ها  ٢٘٠ٟ ٢ٟ د٠ٛ و٢ٰ٠ٜ )  ٩ٟ٪دَٓ تو٠ٰٰٜي ٟ ٤٪هي ٤ٟ٩اصمي

٩ُٮ صٰاّ  خة ُاٛ وٰٜٞ  اص خادٝ  صٜ٪  د٠ٛذـات ٯ٬٠٤ ٩ٯذض٢  ِاهٰٜي دٛو٠ٚ دٛتلدتٮ ٩دٛج٠تاهٮ ٩دتٛ تزدٝ  ا٤ٛلتاٝ     

٠ٗا  ١ تٔضٰٞ دٛ لاٰٟتل  ٛت٬ لت٘ٚ ئ٤تائٮ   ٩  ٠تاهٮ ٩ ٣جتال  ه٠تاٙ ٟو٤ٰتي  ٯ ـٜتت ٠ٟا صتي دٰٛٔتا   ي ٠ٗتا  ١ ُ تةدت              

ٮ ه٠ٚ د٠ٛذـات تض٠خ  اص خادٝ د٠ٛذا ئات دٛ ة ٪ٯي ٩ت٪طٰٚ د٠ٛوٜ٪ٟات ٜٛج٠اهي دٛ٪ددتا   ٩ ٛ٘تٚ ؿاٛتت    دٛةددي ُ

 ( 133:   15 الإػاُي  ٬ٛ  ١ تذ٠ٚ دٛـلا  ٠ٜٛضة٪ٰٛي .)  

 تأ١ د٠ٛوٜتٞ ُتٮ     Gunther Stieler at all " "  ت٪٣ ة صت ٰٜة ٩ ختة١٩    ٩هت٢ دٛ تا ٯش  ا٠ٛذـتات ٯشتٰة           

ٜ٪  ٯٔتتة  دلأه٠تاٙ دٛ تتٮ تتتؤ ٭ ٣ ٰجتتي تخـتٰؾ صتتا ْ ٤٧٩تتإ هتتا   صتما  تجوتتٚ د٠ٛوٜتتٞ ٯذؼتتة    دٛ تا ٯش  ٨تتلد دلأصتت 

 ه٠اًٛا ٟ ٤٪هي تؤ ٭ ُٮ ٣ِش دٛ٪ٓتي ٢ٟ٩ ٧ل٥ دلأصما  هاٝ ت٪دُة دلأ ٩دت دٛلالٝ دص خاد٨ٟا ٜٛج٠ٰتن ٩ٟت٢ دٛذ٠٘تي    

 (366: 30ٍ د٠ٛخ ِٜي .)تذؼٰة  ٣شـي تذ اج  ٛٮ ٟ٘ا١ ٟ ضن ٩ خة٭ ت تذ اج  ت ٠ٛ٘ا١ ٟذا٩  ٠ٛٔا ٜي دٛلة٩

٠ٗا  ١ ت٪طٰٚ د٨٠ٛاٝ ٜٛـلا  ُٮ د٠ٛذـات  ٯش٘ٚ    ي طو٪ ي ُٮ   ةدءدت٦ ُوا   تٔاٝ ٜٛـلا  هتا   ٣شتـي        

تتتؤ ٭ ُتتٮ ٣ِتتش دٛ٪ٓتتت ي ٩ت ٠لتتٚ د٠ٛشتتٜ٘ي ٤٧تتا ُتتٮ  وتتٚ ٗتتٚ ؿاٛتتت ٯ٤شتتؾ ٩ ضتتةهي  ١٩ ٩ػتتو٦ ُتتٮ  ٩دٟتتي ٟتت٢        

٨ل٥ د٠ٛشٜ٘ي  اص خادٝ ٩ ٓي ه٠تٚ ٗ٪صتٰٜي ٛ ٪طتٰٚ د٤ٛشتاؽ ٜٛـتلا       دٛ ٪ ٨ٰات دٛ ٮ ت تِٰا٥ ٟمالة  ي ٩ٓا ٣جا دًٜا ٛ

 (228: ٩14 ١ ٯشا ٗ٪د ُٮ تذ٠ٚ ٟضة٪ٰٛي دت دء ُٮ د٠ٛذـي. )
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٠ٗا  ٦٣ ٗلٰةدً ٢ٟ د٠ٛو٢ٰ٠ٜ ٯض خاٝ تا ٯش د٠ٛذـتات ٗأصتٜ٪  لأ٣ت٦ ٯوـتٮ ٟة٣٩تي ُتٮ د٣ ٔتاء د٠ٛذ ت٪٭ ي دٰتو               

د٠ٛذ ٪٭ د٤٠ٛاصت ٩دٛ ةتٰمات دٛخاطتي  اٛ٪ٓتت ُتٮ ٗتٚ ٟذـتي ُت٢٘٠ٰ        ٯ٤شؾ  ٠ٰن دٛـلا  ٛ أ ٯي  ه٠اًٛا ٟ ٤٪هي  ٟا

  ١ ٯٔة ٧ا د٠ٛوٜٞ  ٩ دٛـاٛت ٣ِض٦   

٩ اٛ اٛٮ ٯجت  ١ ٣وٜٞ ٨ٟا دت دٛو٠ٚ د٠ٛض ٔٚ ص٪دء ٗا١ ُٮ ل٘ٚ ُة ٭  ٩ ئ٤ائٮ ٓمتٚ دصت خادٝ تتا ٯش د٠ٛذـتات       

ا٣ت د٠ٛوٜتٞ ي ُت٢٘٠ٰ  ١ ٯ٘ت٪١ د٠ٛوٜتٞ ٟ ِةًتاً       ِاهٰٜي ُإذد  ٢ٟ٘ ٜٛـلا  دٛو٠ٚ ٠ٗض ٢ٰٜٔ  ١٩ دلإلةدٍ دٛ٘مٰة ٢ٟ  

: 30ٛلإهـتتاء دٛ ٌلٯتتي دٛةد وتتي ٛ ٔتت٪ٯٞ تٔتتاٝ دٛـتتلا   ٩ ٰٛو٠تتٚ ٟتتن ٟج٠٪هتتي طتتٌٰة  ُتتٮ ٟذـتتي ٟتت٢ د٠ٛذـتتات . )  

370) 

(  ١  صٜ٪  تا ٯش د٠ٛذـتات ٯجتت  ١ ٯ٘ت٪١  تز  ت ٯ جتز  ٟت٢       ٩1990ُٮ صٰاّ ٟ ظٚ تة٭ هِاٍ هما دٛ٘ةٯٞ )

 .٤اصت ٯ٢٘٠  ١ ٯضٰة دٛو٠ٚ  ا٠ٛذـات  خـ٪دت ٟ ا  ي دٛظو٪ ي  دٛا س ُموا دلإهاد  د٠ٛ

ٛا٭ دٛـلا  ٗاٛو٠تٚ    ١ دص ةدتٰجٰي تا ٯش د٠ٛذـات ت٠٤ٮ ٩تذض٢  ِاهٰٜي  وغ دٛج٪د٣ت دٛ ة ٪ٯي وّا ذزٌ أَؼا

ات دٛتتلدتٮ ٩دٛج٠اهٰتتي ٩دتٛ تتزدٝ  ا٤ٛلتتاٝ ٩دتصتت واد  ٜٛ وتتا١٩ ٠ٗتتا تضتت٠خ ُ تتةدت دٛذ٠تتٚ  ئ٤تتاء   دء دٛـتتلا   ا٠ٛذـتت    

                                                              اصتتتتتتتتت خادٝ د٠ٛذا ئتتتتتتتتتات دٛ ة ٪ٯتتتتتتتتتي ٩ت٪طتتتتتتتتتٰٚ د٠ٛوٜ٪ٟتتتتتتتتتات ٜٛج٠اهتتتتتتتتتي دٛ٪ددتتتتتتتتتا   ٩ ٛ٘تتتتتتتتتٚ ؿاٛتتتتتتتتتت .                                                        

(235:14                                                           )                                 

ُإ١  صٜ٪  توٜٞ دتٓةد١ ٯٔن ػ٢٠ ٟج٠٪هي  صاٰٛت ٟ٪ص ٪١  ٜٛ ا ٯش دٰو تل٨ة  ٠٧ٰ ت٦ ُتٮ    وفٍ طُاق ِخرٍف

د٠ٛةدٜي دلأ٬ٛ٩ ٢ٟ توٜٞ د٨٠ٛا   ه٤تاٟا ٯ وتةٍ دٛـتلا  هٜت٬ ٣ٔتاؽ ٧اٟتي  وتا ٗتٚ ٟذا٩ٛتي تضتاها٧ٞ هٜت٬ تظتذٰخ             

 (10: 24  دئ٨ٞ . )

(  ١  ٤ٰي ٧لد دلأصٜ٪  تٔ٪ٝ هٜٮ ت٤لتٰٞ دٛـتلا  ٜٛو٠تٚ  شت٘ٚ ل٩ تٮ      2013  ٯلٗة ٟذض٢ د٠ض)٩ُٮ ٧لد دٛظا  

تما ٛٮ  ي دٰو ٯٔ٪ٝ دٛـاٛت دلأ٩ٙ  الأ دء ٩دٛلتا٣ٮ  ٠لادلتي   دء دلأ٩ٙ ي ٩ٯ٘ت٪١  ٩  د٠ٛتؤ ٫ ت٤ِٰتل دلأ دء  ٟتا  ٩        

 ٩  د٠ٛوٜتٞ ٧ت٪ د٠ٛلادلتي ٧٩ت٪      د٠ٛلادق ُٰ٘ت٪١   ٔتاٯٞ تٌلٯتي  د وتي ٠ٜٛتؤ ٫ ٩ٯ٘ت٪١ هٜتٮ دتظتاٙ  تا٠ٛوٜٞ ٩ٯ٘ت٪١          

 (112: 19ٯ واٟٚ ُٔؾ ٟن دٛـاٛت د٠ٛلادق .  )

٩ٯو مة د٠ٛوٜٞ ٧٪ د٠ٛضة٪ٙ هت٢ دتختاذ  ٠ٰتن ٓتةد دت دٛ خـتٰؾ ٩ٟلادلتي دٛـاٛتت د٠ٛتؤ ٫ ٩د٠ٛلادتق ٩ ١ ٯ٘ت٪١              

 وّا ٍٍَ 8 لزاراخ اٌرٕفُذتوا٦ٜٟ ٟن د٠ٛلادق ُٔؾ  ذٰو ت ٞ 

 لٰٟٚ ٟلادق. تادي دِٛةطي ٛ٘ٚ ؿاٛت  ١ ٯو٠ٚ ٟن  -

 ١ ٯ٪ػخ ٜٛـاٛت ًةع دلأصٜ٪  ٧٩٪  تادي دِٛةطي ٠ٜٛتؤ ٫ ٠٠ٜٛا صتي دٛو٠تٚ ٟتن د٠ٛلادتق ٜٛذظت٪ٙ هٜت٬         -

 دٛ ٌلٯي دٛةد وي.

  ١ ٯ٪ػخ ٜٛـاٛت  ١ ٗٚ ُة  ٦ٛ  ٩ ٥ ٠ٗؤ ٫ ٠ٗ٩لادق  اٛ ما ٙ. -

  هـاء ُ٘ة  ٜٛـاٛت  أ١ دٛ ٌلٯي دٛةد وي ت ٞ ٢ٟ خلاٙ دٛـاٛت د٠ٛلادق ُٔؾ . -

 (  134: 7ق ٣ ائج دت٣جال ٢ٟ خلاٙ ٟ ا وي تٔاٝ دٛزٰٟٚ د٠ٛؤ ٫. )ٯا ٕ د٠ٛلاد -

 أِا ػٓ لزاراخ اٌرمىَُ فُعة ػًٍ اٌطاٌة اٌّلاؼظ اٌمُاَ تاٌخطىاخ اٌراٌُح 8 

 دص لاٝ ٩ ٓي د٠ٛوٰا  دٛخاص  الأ دء دٛظذٰخ ٢ٟ د٠ٛوٜٞ ٩دٛ ٮ ٯٔ٪ٝ  إهاد ٧ا ٟضمًٔا. -

 ٰا  .ٟلادلي   دء د٠ٛؤ ٫ ٩ٟٔا ٣ي   دء٥  ٪ ٓي د٠ٛو -
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 ت٪طٰٚ د٤ٛ ائج  ٬ٛ د٠ٛؤ ٫ ي ٩ٯ٢٘٠  ١ ٯز٩   اٛ ٌلٯي دٛةد وي  ئ٤اء دٛو٠ٚ  ٩  وا دت٣ ٨اء ٦٤ٟ  -

 دتتظاٙ  ا٠ٛوٜٞ ه٤ا دٛؼة٩   ي ٩ ٩  د٠ٛوٜٞ ٤٧ا دلإ ا ي ه٢  صةٜي د٠ٛلادق   -

 تماٯٚ دلأ ٩د   وا د٣ ٨اء د٠ٛؤ ٫ ٢ٟ دلأ دء .   -

 أهذاف أطٍىب اٌرؼٍُ وفك الالزاْ هٍ 8 ( أ9007ْوَذوز خُّض أتى ّٔزج ، ٔاَف طؼادج )

 الأهذاف اٌّرؼٍمح تذور اٌّرؼٍُّٓ وهٍ 8

 دت٣شٌاٙ  ٠لادلي   دء د٠ٛؤ ٭ ٩هةع دلأ دء ه٬ٜ د٠ٛوٰا  ٩دص خلاص د٤ٛ ائج ي ٩ت٪ط٨ٰٜا ٜٛزٰٟٚ. -

 ٠ٟا صي دٛ ٌلٯي دٛةد وي د٠ٛ ادي. -

 ٯا ٕ دٛـاٛت ٣ ائج دت٣جال  ٢ٟ خلاٙ ٟ ا وي ٣جاح دٛزٰٟٚ. -

 (152ي153: 20هلآات د  ٠اهٰي دض٤ي  ٢ٰ دٛـلا  تض ٠ة د٬ٛ ٟا  وا دٛو٠ٚ.) ت٠٤ٰي -

 ـ وَرّصً دور اٌّؼٍُ فٍ ذطثُك اٌرؼٍُ وفك الالزاْ فُّا ٍٍَ 8 

  هاد   ٩ ٓي د٠ٛوٰا  دٛ ٮ  صٰض خا٨ٟا د٠ٛلادق. -

 تذاٯا د٠ٛ٪ػ٪م دٛا دصٮ ٩د٨ٛاٍ ٦٤ٟ. -

   ه٬ٜ د٠ٛلادق. هاد  د٠ٜٛوت ٩تٔضٰٞ دٛـلا  ئٞ ت٪لٯن ٩ ٓي د٠ٛوٰا -

  ١ ٯ٪ػخ ٜٛـلا  ِٰٰٗي ت٤ِٰل ٧لد دلأصٜ٪ . -

 دلإ ا ي هٜٮ دتص ِضا دت د٠ٛ٪ ٦ ٦ٛ ٢ٟ د٠ٛلادق. -

 ـ وّا َرّصً دور اٌطاٌة فً ذطثُك اٌرؼٍُ وفك الالزاْ فُّا ٍٍَ 8

 دص لاٝ ٩ ٓي د٠ٛوٰا  ٢ٟ د٠ٛوٜٞ. -

 ٟلادلي دلأ دء دٛذةٗٮ ٜٛزٰٟٚ د٠ٛؤ ٫. -

 ٰخ دلأ دء دٛذةٗٮ ٢ٟ خلاٙ ٩ ٓي دٛو٠ٚ. هـاء دٛ ٌلٯي دٛةد وي ٛ ظذ -

 (136: 7ٯ ٞ تماٯٚ دٛو٠ٚ  ٢ٰ د٠ٛؤ ٫ ٩د٠ٛلادق .) -

٤٧٩إ هاٟٚ ٩دٰا ٧٪ دٛل٫ ٯٔة  د٤ٛجاح  ٩ دِٛشٚ ٬ُ  صتٜ٪  دٛت وٜٞ ٩ُتْ دلأٓتةد١ ٧٩ت٪ ٩ ٓتي د٠ٛوٰتا  ٨ُت٬ تذتا            

ٜتٞ ٩صتٰٜي دٛ ِاهتٚ ٟتن دٛـاٛتت      صٜ٪ٕ دٛـاٛت  د٠ٛلادق ٩تجوٚ د٠ٛؤ ٫ ٯ ٬ٜٔ ٟوٜ٪ٟات ه٢ دلأ دء  آتي ٩توـت٬ د٠ٛو  

 (114ي113: 19د٠ٛلادق .)

 ؼُس ذشرًّ ورلح اٌّؼُار اشٕاء الأداء ػًٍ خّظح أظشاء أطاطُح هً 8

 ٩طَ ؿةٯٔي دلأ دء ٨٠ٜٛا  . -1

 ٣ٔاؽ ٤ُٰي تو٠ٰٰٜي ٠ٛلادل ٨ا  ئ٤اء دلأ دء . -2

 ط٪  ت٪ػٰذٰي ٛ ضٜضٚ دلأ دء د٤ِٛٮ . -3

 ٌلٯي  د وي ه٤ٰي ٢ٟ دٛضٜ٪ٕ دِٜٛلٮ دٛل٭ ص٪ٍ ٯض خاٝ ٗ  -4

 (154: 20 ٩  دٛـاٛت د٠ٛلادق  .           ) -5

٢ٟ خظائض دٛ ا ٯت هٜٮ د٠ٛ ٪دل٭  ١ دٛ ٠ةٯ٢ ٯما  هٜٮ  ٨تال د٠ٛ ت٪دل٭  إد٠تاء ٣ت٪هٮ     وفٍ طُاق ِخرٍف فئْ 

ٯ ٘٪١ ٢ٟ تا ٯمات ٯجٰا دٛلاهت ت٤ِٰل٧ا ٩ه٢ ؿةٯْ ٧ل٥ دٛ ا ٯمات تةتِن داٛ ٦ دٛ ا ٯمٰي هٜٮ ٗٚ دلأ ٨ز  ي دٰتو  
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  دٛلاهت ٟةدهًٰا ٩ػن دٛجضٞ دٛظتذٰخ ٟ٘ ضتماً دتدضتاس دٛوؼتٜٮ دٛتآْٰ د٠ٛتةتمؾ  اتد ِتاف  تاٛ ٪دل١ ه٤تا          ٯ ا 

 دت ت٘الدت ٩ ل٘اٙ دٛ٪ٓ٪ٍ هٜٮ دٰٛاٯ٢ ٩ٯةد ن    ات دت٣ٔماع دٛؼة٩ ٯي ٨ٛل٥ دٛذةٗات .

أ٤ٰٟتت٦ ه٤تتا ت٤ِٰتتل٥  ٩ٯ٠٘تت٢ تٔتتاٯٞ ٟضتتاها  ٛلاهتتت هٜتتٮ د٠ٛ تت٪دل٭ ه٤تتا تو٠ٰٜتت٦ ٗتتٚ دٛ ٠ةٯ٤تتات  شتت٘ٚ ُوتتاٙ ٩ٗتتلٖٛ ت      

دٛ ٠ةٯ٤ات ي  ذ ٯٔ٪ٝ د٠ٛا    اٛض٤ا ُٮ دةٗات دٛـٜ٪م ٩دةٗتات دٛ٘تت ٟت٢ ٤ٟـٔتي دٛ٘ ِت٢ٰ ٩دٛل٨تة ٩دٛذت٪ع ٟت٢         

تذتتت ٟضتت ٪٭ دٛوا ػتت ٢ٰ ٩تتت ٞ د٠ٛضتتاها  ُتتٮ دٛذةٗتتات دٛ تتٮ تتتؤ ٭ ٟتت٢ دت ت٘تتال ٩دةٗتتات دٛ٪ٓتت٪ٍ هٜتتٮ دٰٛتتاٯ٢  

 (85: 2 اٛ٪ٓ٪ٍ هٜٮ ٤ٟؼا٥  جا٣ت د٠ٛ ٪دل٭ . ) 

 اٌثؽس   ـ ِشىٍح

ي  (96( )9002هشاااَ تىااز  )  تتاؿلام دٛمادلتتا١ هٜتت٬ دٛا دصتتات د٠ٛةتمـتتي  ٠٪ػتت٪م دٛمذتتو ٩ت٪طتتٰات٨ا ٗا دصتتي     

ودراطاح  ي ( 5( )9004أؼّاذ ػاىع  )   ٯؼتا   دصتي   ي ٩ (31( )9003ػصّااْ ِظاطفٍ ؤاطاز ػاادي  )    دراطح ٩

، ودراطااح طااؼذ  (30) (9033ووااذٌه دراطااح باا  طااثؽٍ وأؼّااذ ػٍااٍ ) ي  (21( )9033ِؽّااذ ػثااذ رب إٌثااٍ )

أؼّااذ  اٌظاااَ   ي ٩  دصتتي  (91( )9035دراطااح ِهااا طاااٌػ وٌُّاااء وااا ُ  )     ( ي ٩ ٯؼتتا8( )2017اٌّطُاازٌ  )

٩ٟت٢  ي ٧٩تل٥ دٛا دصتي  ٠وتت  ت٢ٰ د٠ٛذـتات ٩ صتٜ٪  دتٓتةد١         (4( )9036ذااِز ذىواً  )    دصي ي ٩ (2( )9036)

دت٧ ٠اٝ  اصت خادٝ  صتٜ٪  د٠ٛذـتات ٩ٗتلٖٛ  صتٜ٪        ٯ٢٘٠   ٠اٙ ٣ ائج دٛا دصات دٛضا ٔي ُٮخلاٙ دٛوةع دٛضا ْ 

ٛتا٭ دٛـتلا  ُتٮ ٟةدٜتي دٛ وٜتٰٞ ٟتا ٓمتٚ دٛجتاٟوٮ ٩دٛ وٜتٰٞ           د٨٠ٛتا ٫ دلأٓةد١  ٠ٛا ٨ٛٞ ٟت٢ تتأئٰة ُوتاٙ هٜتٮ دٛجا٣تت      

دٛجاٟوٮ ٩ خاطي دلأ٣شـي دٛج٠اهٰي ي ٣٩ ٰجتي ٠ٛتا ٓتاٝ  ت٦ دٛمادلتا١ ٟت٢ ٟضتخ  ٠ٜٛةد تن ٩دٛا دصتات دٛضتا ٔي ٩دٛتل٫            

هتتاٝ ت٤تا٩ٙ  ٯتتي   دصتي  صتٜ٪  د٠ٛذـتتات ٩ُتْ توٜتتٞ دتٓتةد١ هٜتٮ توٜتتٞ دت٣شتـي دِٛة ٯتتي ٩ خاطتي توٜتتٞ          صتِة هت٢   

دٛج٠ٜي دٛذةٰٗي ه٬ٜ  ٨ال د٠ٛ ت٪دلٯ٢ٰ ُتٮ دٛج٠متال ٩ٓتا تدلتا  ٯؼًتا  ١  صتاٰٛت دٛ تا ٯش د٠ٛضت خاٟي ُت٬ تتا ٯش            

 ه٬ٜ  ٨ال د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ  ش٘ٚ  ُؼٚ.ٟٔة  دٛج٠مال ٩ خاطي د٠ٛ ٪دل٭ ت تضاها دٛـلا  هٜٮ توٜٞ دٛج٠ٜي دٛذةٰٗي 

ي دٰو ٢ٟ خلا٠٨ٛا ٯ ٞ دٛذظت٪ٙ   صٜ٪  د٠ٛذـات ٩ُْ توٜٞ دتٓةد١ ٛلد   ٫ دٛمادلا١  ١  ٯ٪ ٨ا د٧ ٠ا٠٨ٟا  ٛٮ     

ٟتت٢ دٛزٰٟتتٚ د٠ٛلادتتق دلأٟتتة دٛتتل٭ ٯجوتتٚ ٛ٘تتٚ ؿاٛتتت ٟوٜتتٞ ٩ُتت٬ ٣ِتتش دٛ٪ٓتتت ت٘تت٪١       هٜتت٬  دٛ ٪ ٨ٰتتات هتت٢ دلأ دء  

لا  ي ٠ٗا  ١ د  ٨ا  دٛـاٛت ٬ُ تظذٰخ دلأخـتاء ٛزٰٟٜت٦ ٯٜزٟت٦  ٨تا ُت٬   دء٥ ٗتٚ       دٛ ٪ ٨ٰات ه٢ دلأ دء ٛج٠ٰن دٛـ

ٰٓتا   دٛج٠ٚ دٛذةٰٗي ه٬ٜ  ٨ال د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰتذض٢ٰ  وغ ذٖٛ ٯ ٞ ُٮ ٟذـات ٟخ ِٜي دلأٟة دٛل٭ ٯ٢٘٠  ١ ٯضا٧ٞ ُٮ 

دٛت وٜٞ ٩دٛ تٮ ٯ٠٘ت٢  ١    ي ٩دٰو  ١ ٧اٍ دٛمذو ٧٪ دتص ِا   ٢ٟ دلأصتاٰٛت دٛذاٯلتي ُتٮ    دٛمذو ٛـلا  دِٛةٓي دٛلا٣ٰي 

تضا٧ٞ ُت٬ تذضت٢ٰ د٨٠ٛتا دت ٩دٛج٠تٚ دٛذةٰٗتي ٰٓتا دٛمذتو ي ُٔتا   ٫ دٛمادلتا١  ١ ٯٔ٪ٟتا  تإ ةدء ٧تحلد دٛمذتو ٗأدتا               

تأئٰة  ة٣تاٟج ٓتائٞ هٜتٮ  صتٜ٪  د٠ٛذـتات ٩ُتْ توٜتٞ دلأٓتةد١ هٜتٮ          د٠ٛذا٩تت دٛ جةٯمٰي دٛو٠ٰٜي ٜٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ ٟا٫ 

ُتٮ  دٛج٠متال ٛـتلا  دِٛةٓتي دٛلا٣ٰتي  ٰٜ٘تي دٛ ة ٰتي دٛةٯاػتٰي          ٠ ت٪دلٯ٢ٰ  وتغ دٛج٠تٚ دٛذةٰٗتي هٜت٬  ٨تال دٛ     تذض٢ٰ 

 ٜٛم٢ٰ٤ .

 ـ أهُّح اٌثؽس

دلأ دء د٨٠ٛتا ٫ )دٛج٠ٜتي دٛذةٰٗتي هٜت٬      صٜ٪  د٠ٛذـات ٩ُْ توٜٞ دلأٓةد١ هٜٮ  ٛٔاء دٛؼ٪ء هٜٮ ٟا٭   ٠٧ٰي  -1

 ٛـلا  دِٛةٓي دٛلا٣ٰي   ٨ال د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ( ُٮ دٛج٠مال 

 ـ هذف اٌثؽـس   -9
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تؼغ اٌعّاً اٌؽزوُاح ػٍاً ظهااس     أطٍىب اٌّؽطاخ وفك ذؼٍُ الألزاْ فٍ ذؽظُٓ ٛمذو  ٬ٛ دٛ وةٍ ه٬ٜ ٯ٨اٍ د 

 فٍ  اٌعّثاس ٌطلاب اٌفزلح اٌصأُح   اٌّرىاسَُٓ

 ـ فزوع اٌثؽس

ت٪ تتا ُتتة٩ّ ذدت  تٛتتي  دظتتائٰي  تت٢ٰ دٰٛٔتتاس دٛٔمٜتتٮ ٩دٰٛٔتتاس دٛموتتا٭ ٛتتموغ دٛج٠تتٚ دٛذةٰٗتتي هٜتت٬  ٨تتال              -1

 ال ٠ٜٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰي ٛظاٛخ دٰٛٔاس دٛموا٭.د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ ُٮ دٛج٠م

ت٪ تتا ُتتة٩ّ ذدت  تٛتتي  دظتتائٰي  تت٢ٰ دٰٛٔتتاس دٛٔمٜتتٮ ٩دٰٛٔتتاس دٛموتتا٭ ٛتتموغ دٛج٠تتٚ دٛذةٰٗتتي هٜتت٬  ٨تتال              -2

 د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ ُٮ دٛج٠مال ٠ٜٛج٠٪هي دٛؼا ـي ٛظاٛخ دٰٛٔاس دٛموا٭.

 ـ      3 ي ُتٮ دٰٛٔاصتات دٛمواٯتي ٛظتاٛخ د٠ٛج٠٪هتي      ح ت٪ ا ُتة٩ّ ذدت  تٛتي  دظتائٰي  ت٢ٰ د٠ٛج٠٪هتي دٛ جةٯمٰتي ٩دٛؼتا 

 دٛ جةٯمٰي ُٮ  وغ دٛج٠ٚ دٛذةٰٗي ه٬ٜ  ٨ال د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ ُٮ دٛج٠مال.

 ـ ِظطٍؽاخ اٌثؽس   

: " ٧٪  صٜ٪  ٯ ٘٪١ ٢ٟ ها  ٟذـتات ي ٛ٘تٚ ٟذـتي تتا ٯت ٯخ ٜتَ هت٢ دلأختة٫ دٰتو ٯٔضتٞ           ـ أطٍىب اٌّؽطاخ 

دٛج٠تتٚ  ٩ دٛ تتا ٯمات ُتتٮ دٛج٠متتال ئتتٞ ٯتت ٞ تمتتاٯٚ      دٛـتتلا  هٜتتٮ ٧تتل٥ د٠ٛذـتتات ُتتٮ لتت٘ٚ ٟج٠٪هتتات لأ دء  وتتغ     

د٠ٛذـتتات  وتتا د٣ ٨تتاء دٛ٪ٓتتت دٛتتل٭ ٯخظظتت٦ د٠ٛوٜتتٞ ٜٛ ـمٰتتْ ُتتٮ ٗتتٚ ٟذـتتي ٠ٰٛتتة دٛـتتلا  هٜتتٮ ٗتتٚ د٠ٛذـتتات  .    

 )ذؼزَف اظزائٍ(

:٧ت٪ دلأصتٜ٪  دٛتل٫ ٯت ٞ ُٰت٦ تٔضتٰٞ دٛـتلا   دختٚ د٠ٛج٠٪هتي دٛ٪ددتا  ُتٮ لت٘ٚ ئ٤تائٮ               أطٍىب اٌرؼٍُ وفك الألزاْ-

ٟوا  اٛ ما ٙ ي  داد٠٧ا ٟؤ ٭ ٩دلأخة ٟلادق ي ٩ٯ٘٪١  ٩  د٠ٛلادق ٧٪ تٔاٯٞ تٌلٯي  ٨تاٍ  هـتاء ٟوٜ٪ٟتات    ٜٛو٠ٚ 

 ٠ٜٛؤ ٫ ه٢   دئ٦ ٩ٟضاهات٦ ٬ُ تذاٯا ٟ ٬ ٯ٢٘٠ د٣جال دلأ دء ٧٩ٚ تٞ د٣جال٥  ٝ ت.

                                                                               (3 :116( )26 :85) 

 ـ اٌذراطاخ اٌظاتمح

( ٧تاُت  ٛت٬ دٛ وتةٍ هٜت٬     Ernest milk, bura mark()1998( )29دراطاح ارٔظاد ٍُِاه ، تُاز ِاارن )      ـ3

تأئٰة دص خادٝ  صٜ٪  دلأٓةد١ ه٬ٜ توٜٞ  وغ د٨٠ٛتا دت دٛذةٰٗتي ٩د٠ٛوةُٰتي ٩دت  ٠اهٰتي ي ؿمٔتت هٜت٬ ه٤ٰتي ٟت٢         

يدص خاٝ د٨٤٠ٛج دٛ جةٯمٮ ي ٩ٗا٣تت  ٧تٞ د٤ٛ تائج  ١  صتٜ٪  ت٪ ٰت٦ دلأٓتةد١       ؿلا  دٛض٤ي د٨٤ٛائٰي ُٮ دٛ وٰٜٞ دٛجاٟوٮ 

   ٫  ٬ٛ تٔاٝ ؿٜمي د٠ٛاد س ُٮ د٨٠ٛا دت دٛذةٰٗي ٩د٠ٛوةُٰي ٦ٛ٩ تأئٰة  ٯؼا ٬ُ د٤ٛادٰي دت  ٠اهٰي.

٧اُت دٛا دصي  ٛٮ دٛ وةٍ هٜٮ تأئٰة دص خادٝ  صتٜ٪  دٛت٤لٞ ٩ صتٜ٪     ( 33( )9009دراطح ػصّاْ ِظطفٍ  ) -9

د٠ٛذـات ٟ ماٯ٤ي د٠ٛضت ٪ٯات هٜتٮ دٛ ذظتٰٚ د٨٠ٛتا ٫ ٩د٠ٛوةُتٮ  تاٛجزء دٛةئٰضتٮ  تا س دٛ ة ٰتي دٛةٯاػتٰي دٰتو            

دص خاٟت د٨٤٠ٛج دٛ جةٯمٮ هٜٮ ٟج٠٪ه ٢ٰ تجةٯمٰ ٢ٰ ٢ٟ تلاٰٟتل دٛظتَ دٛلتا٣ٮ  ا٠ٛةدٜتي دتهاد ٯتي ي ٩ٗا٣تت  ٧تٞ        

د٠ٛضت ٪ٯات ٠٨ٛتا تتأئٰة  ٯجتا ٮ هٜتٮ دٛ ذظتٰٚ        د٤ٛ ائج  ١ ٗٚ ٢ٟ دص خادٝ  صٜ٪  د٤ٛلٞ ٩دصٜ٪  ٩د٠ٛذـات ٟ ماٯ٤تي 

 د٨٠ٛا ٫ ٩د٠ٛوةُٮ  اٛجزء دٛةئٰضٮ  ا س دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي  . 

( ٧اُت د٬ٛ دٛ وةٍ ه٬ٜ ُاهٰٜي  صتٜ٪   تتا ٯش دلأٓتةد١ هٜت٬ ٟضت ٪٫   دء      16)( 9001دراطح فُظً اٌّلا ) -1 

( ؿاٛمتا  22ٛمذتةٯ٢ ي ؿمٔتت هٜت٬ ه٤ٰتي هتا ٧ا )     ٨ٟا   دٛ ظ٪ٯت ُٮ ٗة  دٰٛا ٛـٜمي ٓضٞ دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي  جاٟوتي د 

٢ٟ ؿتلا  ٓضتٞ دٛ ة ٰتي دٛةٯاػتٰي  اٟوتي دٛمذتةٯ٢ ي دصت خاٝ د٠ٛت٨٤ج دٛ جةٯمتٮ ي ٩ٗتا١ ٟت٢  ٧تٞ د٤ٛ تائج  ١  صتٜ٪                
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تا ٯش دلأٓةد١  ٗلة ُاهٰٜي ُٮ  ٗضا  د٠ٛ و٢ٰ٠ٜ ه٤ٰي دٛا دصتي ٨ٟتا    دٛ ظت٪ٯت  ات ت٘تال ٩دٛ٪ئتت ٩دٛضتٔ٪ؽ ُتٮ        

 ٗة  دٰٛا.

( ٧تاُت دٛا دصتي  ٛتٮ دٛ وتةٍ هٜتٮ  ئتة دصت خادٝ  صتٜ٪  د٠ٛذـتات ٟ ماٯ٤تي           28)  (9002هشااَ تىاز  )   اطحدر - 4

د٠ٛضتت ٪ٯات هٜتتٮ توٜتتٞ  وتتغ د٨٠ٛتتا دت ُتتٮ ٗتتة  دٰٛتتا  تتا س دٛ ة ٰتتي دٛةٯاػتتٰي ٛ لاٰٟتتل دٛذٜٔتتي دلأ٩ٛتتٮ ٟتت٢ دٛ وٜتتٰٞ     

خة٫ ػتا ـي ٩ٗا٣تت  ٧تٞ د٤ٛ تائج  ١     دلأصاصٮ ي  دص خاٟت د٨٤٠ٛج دٛ جةٯمٮ هٜٮ ٟج٠٪ه ٢ٰ دداد٠٧ا تجةٯمٰي ٩دلأ

دلأصٜ٪  دٛ ٰٜٔا٭ ٩ صٜ٪  د٠ٛذـات ٠٨ٛا تأئٰة  ٯجا ٮ هٜتٮ توٜتٞ  وتغ ٨ٟتا دت ٗتة  دٰٛتا  ٯؼتا تِت٪ّ د٠ٛج٠٪هتي          

 دٛ جةٯمٰي دٛ ٮ دص خاٟت  صٜ٪  د٠ٛذـات هٜٮ دٛؼا ـي دٛ ٮ دص خاٟت دتصٜ٪  دٛ ٰٜٔا٭  

ُت دٛا دصي  ٛٮ دٛ وةٍ هٜتٮ ُاهٰٜتي دصت خادٝ  صتٜ٪      ٧ا (31( )9003ـ دراطح ػصّاْ ِظطفٍ ؤاطز ػادي  )3

د٠ٛذـتات ٟ ماٯ٤تي د٠ٛضت ٪ٯات هٜتٮ  وتغ د٠ٛ ٌٰتةدت دٛما٣ٰتي ٩د٠ٛ ٌٰتةدت د٨٠ٛا ٯتي ُتٮ دٛ٘تة  دٛـتائة  ٩د٠ٛ ٌٰتتةدت             

دٰو دصت خاٟت دٛا دصتي د٠ٛت٨٤ج دٛ جةٯمتٮ هٜتٮ ه٤ٰتي ٟت٢ ؿتلا  دٛظتَ دٛلاٛتو دٛلتا٣٪٭ تتٞ تٔضت٨٠ٰٞ  ٛتٮ                دٛظذٰي

 ١ دص خادٝ  صٜ٪  د٠ٛذـات ٗتا١  ٗلتة تتأئٰةًد      ٠ا تجةٯمٰي ٩دلأخة٫ ػا ـي ي ٩ٗا٣ت  ٧ٞ د٤ٛ ائجٟج٠٪ه ٢ٰ  داد٧

٢ٟ  صٜ٪  دٛوةع ٩دٛشةح هٜتٮ  وتغ د٠ٛ ٌٰتةدت دٛما٣ٰتي ٩د٨٠ٛا ٯتي ٩دٛظتذٰي ٨ِٟ٩ت٪ٝ دٛتلدت دٛجضت٠ٰي  اٛتا س           

 ٨ِٟ٩٪ٝ دٛلدت دٛجض٠ٰي  ٠ُٰا هاد ه٤ظة دٛةلآي ُٮ د٠ٛ ٌٰةدت دٛما٣ٰي

ُاهٰٜتي دصت خادٝ  صتٜ٪  د٠ٛذـتات ٟ ماٯ٤تي       دٛ وةٍ هٜٮ( هذفد اٌذراطح إٌٍ 3( )9004أؼّذ ػىع  )دراطح  -4

د٠ٛض ٪ٯات هٜٮ توٜٞ   وغ ٨ٟا دت ٗة  دٛٔاٝ   ا س دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ٛ لاٰٟتل د٠ٛةدٜتي دتهاد ٯتي  ٠ذاُلتي ٤ٓتا ي      

٩ٗا٣تت  ٧تٞ د٤ٛ تائج  تِت٪ّ      –ا ـي دٰو دص خاٟت د٨٤٠ٛج دٛ جةٯمٮ هٜٮ ٟج٠٪ه ٢ٰ دداد٠٧ا تجةٯمٰي ٩دلأخة٫ ػت 

 د٠ٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰي هٜٮ د٠ٛج٠٪هي دٛؼا ـي ُٮ دتخ ما دت د٨٠ٛا ٯي ٩دخ ما  دٛ ذظٰٚ د٠ٛوةُٮ. 

٧اُت دٛا دصي  ٛتٮ دٛ وتةٍ هٜتٮ ُاهٰٜتي دصت خادٝ  صتٜ٪  د٠ٛذـتات         ( 99( )  9005دراطح ِؽّىد رظائٍ ) -5  

٫ ٛتموغ ٨ٟتا دت دٛ٘تة  دٛـتائة  دٰتو دصت خاٟت د٠ٛت٨٤ج دٛ جةٯمتٮ         ٟ ماٯ٤ي د٠ٛض ٪ٯات هٜٮ ٟضت ٪٭ دلأ دء د٨٠ٛتا   

 -هٜٮ ه٤ٰي ٟت٢ تلاٰٟتل دٛظتَ دٛلاٛتو دتهتاد ٭ ٟ٪لهتي هٜتٮ ٟج٠ت٪ه ٢ٰ تجةٯمٰتي ٩ػتا ـي ٩ٗا٣تت  ٧تٞ د٤ٛ تائج               

 تِ٪ّ د٠ٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰي هٜٮ د٠ٛج٠٪هي دٛؼا ـي ُٮ تذض٢ٰ ٟض ٪٭ دت دء د٨٠ٛا ٭ ُٮ دٛ٘ة  دٛـائة  . 

٧تتاُت دٛتت٬ دٛ وتتةٍ هٜتت٬ تتتأئٰة دصتت خادٝ  صتتٜ٪  دٛو٠تتٚ دٛ متتا ٛٮ   (93( )9033ؽّااذ ػثااذ رب إٌثااٍ )دراطااح ِ -6

٩دلأٟتة٭ ُت٬ توٜتٞ  وتغ د٨٠ٛتا دت دلأصاصتٰي ٩دٛ ذظتٰٚ د٠ٛوةُتٮ ُت٬ ٗتة  دٰٛتا ٛـتلا  دٛظتَ دلأ٩ٙ ٟت٢ دٛذٜٔتي                

دص خاٝ د٠ٛت٨٤ج دٛ جةٯمتٮ   ( ؿاٛت ٢ٟ ؿلا  دٛظَ دلأ٩ٙ دلإهاد ٭ ي 70دٛلا٣ٰي ٬ُ دٛ وٰٜٞ دلأصاصٮ ي ؿمٔت ه٬ٜ )

ي ٩ٗا١ ٢ٟ  ٧ٞ د٤ٛ ائج  ١ دص خادٝ  صتٜ٪  دٛو٠تٚ دٛ متا ٛٮ ُتٮ تتا ٯش ٨ٟتا دت ٗتة  دٰٛتا ٓتا ٯت٪ُة ٜٛـتلا  ٟ٪دٓتَ             

 تو٠ٰٰٜي ٩تا ٯضٰي ٯ٠ا س ٨ُٰا ٨ٟا دت دٰٛٔا   ٩دٛ موٰي.

ٝ   8( )2017دراطح طؼذ اٌّطُزٌ  ) -10  صتٜ٪  د٠ٛذـتات    ( ٧٩اُت ٧ل٥ دٛا دصي  ٛٮ دٛ وةٍ هٜتٮ تتأئٰة دصت خاد

ٟ ماٯ٤ي د٠ٛض ٪ٯات هٜٮ توٜٞ دٛ ٠ةٯة  دٛظا ٯي ٩د٠ٛذا٩   ُٮ ٗة  دٛضتٜي ي دٰتو دصت خاٟت د٠ٛت٨٤ج دٛ جةٯمتٮ هٜتٮ       

( ت٠ٰٜتتل ٩ٗا٣تتت  ٧تتٞ د٤ٛ تتائج  ١   30ٟج٠تت٪ه ٢ٰ  دتتاد٠٧ا تجةٯمٰتتي ٩دلأختتة٫ ػتتا ـي ٩ؿمٔتتت هٜتتٮ ه٤ٰتت٦ هتتا ٧ا )    

ٰة  ٯجتا ٮ هٜتٮ د٠ٛ ٌٰتةدت د٨٠ٛا ٯتي ُتٮ ٗتة  دٛضتٜي ٰٓتا دٛمذتو          دص خادٝ  صٜ٪  د٠ٛذـات ٟ ماٯ٤ي د٠ٛض ٪ٯات ٛت٦ تتأئ  

 لأُةد  د٠ٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰي .
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٧تاُت  ٛت٬ دٛ وتةٍ هٜت٬ تتأئٰة دصت خادٝ  صتٜ٪  د٠ٛذـتات         ( 8 91( )9035دراطح ِها طاٌػ وٌُّاء وا ُ  ) -33

اٟت د٠ٛتت٨٤ج دٛ جةٯمتتٮ هٜتتٮ توٜتتٞ ٩ت٠٤ٰتتي دٛةٰٟتتي دٛذتتة  ٩ وتتغ د٠ٛ ٌٰتتةدت د٠ٰٛ٘ا٣ٰٰ٘تتي  ٘تتة  دٛضتتٜي  ي دٰتتو دصتت خ   

( تهتت  ي ٩ٗتا١   15 اص خادٝ ٟج٠٪ه ٢ٰ ٟ ٘اُة ٢ٰ  داد٠٧ا تجةٯمٰي ٩دلأخة٫ ػا ـي ي ؿمٔت ه٬ٜ ه٤ٰي ها ٧ا )

٢ٟ  ٧تٞ د٤ٛ تائج  ١  صتٜ٪  د٠ٛذـتات ٟ ماٯ٤تي د٠ٛضت ٪ٯات ٛت٦ تتأئٰة دٯجتا ٮ هٜتٮ توٜتٞ ٩ت٠٤ٰتي دٛةٰٟتي دٛذتة  ٩ وتغ                

 د٠ٛ ٌٰةدت د٠ٰٛ٘ا٣ٰٰ٘ي  ٘ة  دٛضٜي .

٧اُت دٛا دصي  ٛٮ ٟوةُي  ئة دص خادٝ  صٜ٪  د٠ٛذـات ٟ ماٯ٤ي د٠ٛضت ٪ٯات  (2( )9036دراطح أؼّذ اٌظاَ  ) -39

هٜتتٮ توٜتتٞ  وتتغ ٨ٟتتا دت دٛ٘تتة  دٛـتتائة  ٛتتا٭ تلاٰٟتتل د٠ٛةدٜتتي د٠ٛ ٪صتتـي  ا٩ٛتتي دٛ٘٪ٯتتت دٰتتو دصتت خاٟت د٠ٛتت٨٤ج    

٩ػتا ـي ٩ٗا٣تت  ٧تٞ د٤ٛ تائج   ١      دٛ جةٯمٮ هٜٮ ه٤ٰي ٢ٟ تلاٰٟل دٛظتَ دٛلتا٢ٟ ٟ٪لهتي هٜتٮ ٟج٠ت٪ه ٢ٰ تجةٯمٰتي      

 دص خادٝ دصٜ٪  د٠ٛذـات ٟ ماٯ٤ي د٠ٛض ٪ٯات ٦ٛ تأئٰة  ٯجا ٮ هٜٮ توٜٞ  وغ ٨ٟا دت دٛ٘ة  دٛـائة  ٰٓا دٛمذو

: ٧تتاُت  ٛتتٮ دٛ وتتةٍ هٜتتٮ  تتتأئٰة  ة٣تتاٟج ٟٔ تتةح  اصتت خادٝ  صتتٜ٪         (4( )9036ـاا دراطااح ذاااِز اتاازاهُُ )    31

ي دٛ ٪دُتْ دٛذةٗتٮ ٩صتةهي   دء  وتغ ٨ٟتا دت ٗتة  دٛضتٜي ٜٛظتٌا  ي دٰتو          د٠ٛذـات ٩ُْ توٜٞ دلأٓةد١ هٜتٮ ت٠٤ٰت  

( تهتت   24دص خاٟت د٨٤٠ٛج دٛ جةٯمٮ هٜٮ ٟج٠٪ه ٢ٰ دداد٠٧ا تجةٯمٰي ٩دلأخة٫ ػا ـي ي هٜٮ ه٤ٰتي ٓ٪د٨ٟتا )   

وٜتٞ  ٩لهت هٜٮ د٠ٛج٠٪ه ٢ٰ  اٛ ضا٩٭ ي ٩ٗا٣ت  ٧ٞ د٤ٛ ائج  ١ دٛمة٣اٟج د٠ٛٔ ةح  اص خادٝ  صٜ٪  د٠ٛذـتات ٩ُتْ ت  

 دتٓةد١ ٦ٛ تأئٰة  ٯجا ٮ هٜٮ ت٠٤ٰي دٛ ٪دُْ دٛذةٗٮ ٩صةهي   دء  وغ ٨ٟا دت ٗة  دٛضٜي ٜٛظٌا   

 ـ إظزاءاخ اٌثؽس

 أولًا8 ِٕهط اٌثؽس  

دص خاٝ دٛمادلا١ د٨٤٠ٛج دٛ جةٯمٮ  اص خادٝ دٛ ظ٠ٰٞ دٛ جةٯمٮ ٠ٛج٠ت٪ه ٢ٰ  دتاد٠٧ا تجةٯمٰتي ٩دلأختة٫  ػتا ـي         

 موا٭ ٛ٘ٚ ٟج٠٪هي ٩ذٖٛ ٠ٛلائ٠ ٦ ٛـمٰوي دٛمذو .  ـمْٰ دٰٛٔاص٢ٰ دٛٔمٜٮ ٩دٛ

 شأُا8ً ؼذود اٌثؽس

ح د٠ٛجاٙ دٛجٌةدُٮ: تٞ   ةدء دٰٛٔاصات دٛٔمٰٜي ٩دٛمواٯي ٩ٟذ ٪٫ دٛا دصي دلأصاصتٰي  ٰٜ٘تي دٛ ة ٰتي دٛةٯاػتٰي ٜٛم٤ت٢ٰ      1

  اٟوي دلإص٤٘ا ٯي.

 ٢ٰ٤  اٟوي دلإص٤٘ا ٯي .ؿلا  دِٛةٓي دٛلا٣ٰي  ٰٜ٘ي دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ٜٛمح د٠ٛجاٙ دٛمشة٭ : 2

 . (2021/  2020دٛواٝ دٛا دصٮ )د٠ٛجاٙ دٛز٤ٟٮ: ح 3

 ِعرّغ وػُٕح اٌثؽس    -شاٌصاً 

تتتٞ دخ ٰتتا  ٟج ٠تتن دٛمذتو  اٛـةٯٔتتي دٛو٠اٯتتي ي دٰتتو ٩ٓتتن دخ ٰتا  دٛمادلتتا١ هٜتتٮ ؿتتلا  دِٛةٓتتي   ِعرّاغ اٌثؽااس 8   -3

دٛا دصتتٮ دٛلتتا٣ٮ  اه متتا   ٨٣تتٞ ٯٔ٪ٟتت٪د  ا دصتتي ٟٔتتة    دٛلا٣ٰتتي  ٰٜ٘تتي دٛ ة ٰتتي دٛةٯاػتتٰي ٜٛم٤تت٢ٰ ي ٩تذاٯتتادً ُتتٮ دِٛظتتٚ   

 دٛج٠مال )  ٠مال دت ٨ز  ( .

تٞ دخ ٰا  ه٤ٰي دٛمذتو  اٛـةٯٔتي دٛوشت٪دئٰي ٟت٢  ت٢ٰ ؿتلا  دِٛةٓتي دٛلا٣ٰتي  ٰٜ٘تي دٛ ة ٰتي دٛةٯاػتٰي            ػُٕح اٌثؽس 8 -9

  اٟوي دلإص٤٘ا ٯي . -ٜٛم٢ٰ٤ 
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ٞ دٛو٤ٰتي  ٛتٮ ٟج٠ت٪ه ٢ٰ ٟ ٘تاُة ٢ٰ )د٠ٛج٠٪هتي دٛ جةٯمٰتي ٯـمتْ        ( ؿاٛت ي  ٩ٓا تٞ تٔضتٰ 30 ٜي ها   ُةد  دٛو٤ٰي )  -

( ؿاٛتت ي د٠ٛج٠٪هتي دٛؼتا ـي ٯـمتْ     15ه٨ٰٜا  صٜ٪  د٠ٛذـات ٟ ماٯ٤ي د٠ٛض ٪ٯات ٩ُْ دٛ وٜٞ دٛ متا ٛٮ  ٩هتا ٧ٞ )  

 ( ؿاٛت.  15ه٨ٰٜا  صٜ٪  دلأ٩دٟة ٩ها ٧ٞ )

 راتؼا 8 أدواخ اٌثؽس

 ( 3ـ اٌمُاطاخ اٌثذُٔح8 ٍِؽك ) 3

دؿلام دٛمادلا١ ه٬ٜ دٛا دصات ٩د٠ٛةد تن دٛو٠ٰٜتي د٠ٛ خظظتي دٛ ت٬ ت٤ا٩ٛتت دتخ متا دت د٠ٛضت خاٟي        ٢ٟ خلاٙ  -

( ي تتتٞ تذاٯتتا 9( ) 2008(ي صتتوٰا ٠ٰ٤ًتتٮ ) 18( ) 2001ُتت٬ ٰٓتتاس د٠ٛ ٌٰتتةدت دٛما٣ٰتتي ٨٤ٟ٩تتا  ٰٜٛتتٮ ُةدتتات ) 

 دتخ ما دت دٛما٣ٰي ٩دٛ ٮ ت٠لٜت ٠ُٰا ٯ٬ٜ : 

 ح ٓ٪  دٛٔمؼي )ٯ٬٤٠( )ٯضة٭ (1

 ث10خ ما  دٛؤٜي ح د2

 د٠ٛائٚ دت٣مـاحح دخ ما  ئ٬٤ دٛل ده٢ٰ ٢ٟ 3

 ح دٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ دٛل ده٢ٰ ٩دٛلمات4

 دٛا٩دئة د٠ٛة٠ٓي  اص خادٝح دخ ما  دٛ ٪دُْ 5

 ح دٛ٪ئت دٛوةٯغ ٢ٟ دٛلمات6

 ح دٛ٪ئت دٛو٠٪ 7٫

 ح  ُن دٛة ٢ٰٜ ٢ٟ دلإ٣مـاح د٠ٛائ8ٚ

 8 دت  ٨ال د٠ٛ ٪دل٭ ٧٩ٮ ٠ٗا ٯٜٮ٩ت٠لٚ ُٮ ٨ٟا ـ ذمُُُ ِظرىٌ الأداء اٌّهاري 8  9

   د٠ٛ ٪دل٭  ٨ال هٜٮ دت ت٘ال ٢ٟ د٠ٛة ذيح 1

 دٛوؼاٯ٢ ٩هٜٮ دٛ٘ ٢ِٰ هٜٮ ٜٛ٪ٓ٪ٍ د٠ٛة ذيح 2

   دٛوؼاٯ٢ هٜٮ ٛلا ت٘ال دٛوؼاٯ٢ هٜٮ دٛ٪ٓ٪ٍ ٢ٟ دلأٟاٰٟي دٛادة يح 3

 دٛوؼاٯ٢ هٜٮ دت ت٘ال ٢ٟ د٠ٛة ذيح 4

 دٛخِٰٜي  ا٠ٛة ذي دٛـٜ٪مح 5

   د٠ٛ ٔاؿن دٛخا  ٮ ٜٛ٪ٓ٪ٍ ِٰٜيدٛخ د٠ٛة ذيح 6

ؿةٯٔتتي د٠ٛذ٠٘تت٢ٰ   ٜج٠ٜتتي دٛذةٰٗتتي هٜتت٬  ٨تتال د٠ٛ تت٪دلٯ٢ٰدٰتتو دصتت خاٝ دٛمادلتتا١ ٛ ٰٔتتٰٞ ٟضتت ٪٫ دلأ دء د٨٠ٛتتا ٫ ٛ-

( ه٬ٜ ئلائي ٢ٟ د٠ٛذ٢ٰ٠٘ د٠ٛ خظظت٢ٰ ُت٬ ٟجتاٙ دٛج٠متال ٩دٛذاطت٢ٰٜ لت٨ا دت        CDدٰو تٞ هةع دصـ٪د٣ي ) 

ٖ ٛ٪ػتتن دٛ ( 4ٍِؽااك ) تذ٘تتٰٞ ُتت٬ دٛج٠متتال  ( 9ٍِؽااك ) ا  تتي د٤٠ٛاصتتمي ٛ٘تتٚ ؿاٛتتت ُتت٬ دتصتت ٠ا   د٠ٛخظظتتي ٛتتلٛ

(    ات ئٞ ٯ ٞ دتلٍ  هٜت٬    تي ٩ ٓتٚ    تي ٩ ختل ٟ ٪صتؾ دٛتا   ٢ٰ          10دٛا  ي دٰٜٛ٘ي ٨٠ٜٛا   ٢ٟ )  ٩تذ ضت

 ؿمٔا ٠ٛ٪د  دٛٔا٣٪١ دٛا٩ٛٮ .

 تُٓ أفزاد اٌؼُٕحاٌرعأض 
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دٛ ٘تاُؤ  ٠ٛج٠٪هتات دٛمذتو ٓتاٝ دٛمادلتا١  ٰٔاصتات ٓمٰٜتي هٜتٮ          ٩ٛ ذْٰٔ دٛ جا٣ش  ٢ٰ  ُةد  ه٤ٰي دٛمذتو  ٩ ٯجتا        

ٓ     ٠ٰن  ُةد  دٛو٤ٰي ُٮ دٰٛٔاصات دٛما٣ٰي ٩دلأ دء د٨٠ٛتا ٭   ( ُت٬ دٛج٠متال ٛ ٪لٯتن     ) ٌٍعٍّاح اٌؽزوُاح ػٍاً اٌّراىاسَُ

 دٛؼا ـي(. -دٛو٤ٰي ه٬ٜ د٠ٛج٠٪ه ٢ٰ ) دٛ جةٯمٰي 

د٠ٛج٠ت٪ه ٢ٰ ٩د٠ٛج٠٪هتي ٗ٘تٚ ٓمتٚ دٛ جة تي هت٢ ؿةٯتْ         ( دٛ ٪طَٰ دلإدظائٮ ٛمٰا٣ات٩1 ٯ٪ػخ دٛجا٩ٙ  ٓٞ ) -

  ٯجا  ٟواٟٚ دتٛ ٪دء ٜٛ أٗا ٢ٟ تجا٣ش  ُةد  ه٤ٰي دٛمذو .  

 

 ( 3ظذوي رلُ ) 

 (10= )اٌرىطُف الإؼظائً ٌؼُٕح اٌثؽس فٍ اٌمُاطاخ اٌثذُٔح والأداء اٌّهاري لُذ اٌثؽس لثً اٌرعزتح ْ 

 ٛو٤ٰتي دٛمذتو ُتٮ دٰٛٔاصتات دٛما٣ٰتي ٩دلأ دء د٨٠ٛتا ٫ ٰٓتا        ( دٛخاص  اٛ ٪طَٰ دلإدظتائٮ 1ٯ ؼخ ٢ٟ دٛجا٩ٙ  ٓٞ )

ٓةٯمتي ٟت٢ دٛظتِة دٰتو د٣ذظتةت ٓتٰٞ ٟواٟتٚ          ١ ٰٓٞ ٟواٟٚ دتٛ ٪دء ٛج٠ٰتن د٠ٛ ٌٰتةدت  تاءت    دٛمذو ٓمٚ دٛ جة ي

(ي ٧٩تلد ٯؤٗتا هٜت٬ خٜت٪ دٛو٤ٰتي ٟت٢        3 ±٩ ٨لد ٯ م٢ٰ ٩ٓ٪م تٜٖ دٛٔتٰٞ ٟتا  ت٢ٰ )    ( 1.23 ٬ٛ  0.37-) دتٛ ٪دء ٟا  ٢ٰ 

 هٰ٪  دٛ ٪لٯوات ًٰة دته ادٰٛي

 

 

 

 

 

    اٌذلالاخ الإؼظائُح

 اٌّرغُزاخ     

اٌظفح 

 اٌثذُٔح

 وؼذج

 اٌمُاص
 ألً لُّح

أوثز 

 لُّح

اٌّرىطط 

 اٌؽظاتٍ

ٔؽزاف الإ

 اٌّؼُاري

ِؼاًِ 

 الإٌرىاء

ِؼاًِ 

 اٌرفٍطػ

 0.24- 0.32- 1.53 93.53 96.00 90.00 )وعُ( لىج لىج اٌمثؼح )ًَّٕ(

 0.23- 0.16- 1.84 90.10 94.00 86.00 )وعُ( لىج لىج اٌمثؼح )َظزي(

لىج  ز30اخرثار اٌؼمٍح 

 اٌشراػُٓ

 0.59- 0.43 0.85 5.97 8.00 5.00 )ػذد(

اخرثاااار شٕاااً اٌاااذراػُٓ ِااآ الإٔثطااااغ  

 اٌّائً

لىج 

 ٓاٌشراػُ

 0.69- 0.37- 1.01 11.27 13.00 9.00 )ػذد(

 0.06- 0.41 0.53 3.17 4.52 2.32 )ز( لىج اٌىلىف ػًٍ اٌذراػُٓ واٌصثاخ

اخرثااااار اٌرىافااااك تئطاااارخذاَ اٌااااذوائز  

 اٌّزلّح

 1.00- 0.41 0.55 6.69 7.68 5.86 )ز( ذىافك

لىج  اٌىشة اٌؼزَغ ِٓ اٌصثاخ

 اٌزظٍُٓ

 0.04- 0.23 11.02 226.00 250.00 210.00 )طُ(

لىج  اٌىشة اٌؼّىدي

 اٌزظٍُٓ

 1.49 1.23 2.96 44.23 52.00 40.00 )طُ(

 رفغ اٌزظٍُٓ ِٓ الإٔثطاغ اٌّائً
لىج 

ػؼلاخ 

 اٌظهز

 0.90- 0.25- 1.25 14.23 16.00 12.00 )ػذد(

الأداء اٌّهاري)اٌعٍّااح اٌؽزوُااح ػٍااً  

 اٌّرىاسَُٓ(
 0.07- 0.63 0.68 6.58 8.00 5.50 )درظح( -
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 اٌثؽس 8 رٍذىافؤ ِعّىػ -

 (9ظذوي رلُ )  

 10اٌذلالاخ الإؼظائُح فً اٌمُاطاخ اٌثذُٔح والأداء اٌّهاري  تُٓ ِعّىػرً اٌثؽس  لثً اٌرعزتح ْ =  

 (9.03()  0.03 )*ِؼٕىي ػٕذ ِظرىي

ٛ جةٯمٰي  ٩د٠ٛج٠٪هي دٛؼتا ـي ُت٬ دٰٛٔاصتات    ( دٛخاص  ٠و٤٪ٯي دِٛة٩ّ  ٢ٰ د٠ٛج٠٪هي د2ٯ ؼخ ٢ٟ دٛجا٩ٙ  ٓٞ ) 

(  ت٢ٰ  0.05دٛما٣ٰي ٩دلأ دء د٨٠ٛا ٫  ٓمٚ تـمْٰ دٛمة٣اٟج ي هاٝ ٩ ٪   ٯي ُة٩ّ ذدت  تٛي  دظائٰي ه٤تا ٟضت ٪٫ )  

( ٧٩تتل٥ دٛٔتتٰٞ  ٓتتٚ ٟتت٢ ٠ٰٓتتي ) ت (    1.87ي 0.00د٠ٛج٠تت٪ه ٢ٰ ي دٰتتو تةد٩دتتت  ٠ٰٓتتي ) ت ( د٠ٛذضتت٪ ي ٟتتا  تت٢ٰ )  

٠ٟتا ٯؤٗتا هٜتت٬ ت٘تاُؤ د٠ٛج٠ت٪ه ٢ٰ ٩ ١  ٜٗ تا د٠ٛج٠ت٪ه ٢ٰ  تا ت ٟتت٢         (2.05)(  =  ٫0.05 )دٛجا٩ٰٛتي ه٤تا ٟضت ٪   

 ٟض ٪٫ ٟ ٔا    اد ٩ ١  ٫ تأئٰة  وا تـمْٰ دٛ جة ي ٯة ن  ٬ٛ ُاهٰٜي دٛمة٣اٟج.

 خاِظا 8 اٌذراطح الأطاطُح    

 ـ اٌمُاطاخ اٌمثٍُح  

تٞ   ةدء دٰٛٔاصات دٛٔمٰٜي ٛج٠ٰن  ُةد  ه٤ٰي دٛمذو ُٮ دٛج٠ٜي دٛذةٰٗي هٜٮ  ٨ال د٠ٛ ت٪دل٭ ُتٮ دِٛ تة  دٛز٤ٰٟتي ٟت٢      

 .2021/  25/2 ٛٮ   2021/  20/2

 

 إظزاءاخ اٌؼثط اٌرعزَثٍ واٌرٍ ذّصٍد فٍ الاذٍ 8

 اٌذلالاخ الإؼظائُح              

 

 رغُزاخاٌّ

اٌظفح 

 اٌثذُٔح

وؼذج 

 اٌمُاص

 اٌّعّىػح اٌرعزَثُح

=ْ33 

 اٌّعّىػح اٌؼاتطح

=ْ33 

 اٌفزق

 تُٓ

 اٌّرىططُٓ

لُّح 

 )خ(

 ع± صَ ع± صَ

 0.71 0.40 1.59 93.33 1.49 93.73 )وعُ( لىج لىج اٌمثؼح )ًَّٕ(

 1.30 0.87 1.91 89.67 1.73 90.53 )وعُ( لىج لىج اٌمثؼح )َظزي(

لىج  ز30اٌؼمٍح اخرثار 

 اٌشراػُٓ

 0.21 0.07 0.76 6.00 0.96 5.93 )ػذد(

اخرثاااار شٕاااً اٌاااذراػُٓ ِااآ الإٔثطااااغ  

 اٌّائً

لىج 

 اٌشراػُٓ

 0.00 0.00 1.03 11.27 1.03 11.27 )ػذد(

 0.55 0.11 0.48 3.22 0.59 3.11 )ز( لىج اٌىلىف ػًٍ اٌذراػُٓ واٌصثاخ

اخرثااااار اٌرىافااااك تئطاااارخذاَ اٌااااذوائز  

 ّحاٌّزل

 0.03 0.01 0.56 6.70 0.56 6.69 )ز( ذىافك

 0.33 1.33 11.87 225.33 10.47 226.67 )طُ( لىج اٌزظٍُٓ اٌىشة اٌؼزَغ ِٓ اٌصثاخ

 1.87 1.93 1.91 43.27 3.53 45.20 )طُ( لىج اٌزظٍُٓ اٌىشة اٌؼّىدي

 رفغ اٌزظٍُٓ ِٓ الإٔثطاغ اٌّائً
لىج ػؼلاخ 

 اٌظهز
 0.14 0.07 1.16 14.27 1.37 14.20 )ػذد(

)درظح ـ الأداء اٌّهاري

) 

6.73 0.73 6.43 0.62 0.30 1.21 
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 دٛج٠متتال ٩د٠ٛ ٠لتتٚ ُتتٮ  تتتٞ ت٪دٰتتا د٠ٛذ تت٪٫ دٛ ا ٯضتتٮ دٛتتل٭ تتتٞ ت٤ِٰتتل٥ هٜتتٮ د٠ٛج٠تت٪ه ٢ٰ ُتتٮ ٣شتتاؽ : د٠ٛذ تت٪٫  -1

 .)دٛج٠ٜي دٛذةٰٗي ه٬ٜ  ٨ال د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ(

ت٪ٰٓتتت   تتةدء دٛ جة تتي  : ٓتتاٝ دٛمادلتتا١   ٤ِٰتتل دٛ جة تتي دلأصاصتتٰي ٜٛمذتتو هٜتتٮ د٠ٛج٠٪هتتي دٛ جةٯمٰتتي ُتتٮ دِٛ تتة      -2

( 90 صا ٰن( ٩ ٪دٓن ٟتةت٢ٰ  صتم٪هًٰا ي لٟت٢ ٗتٚ ٟتة  )      ٠ٛ٩8ا  ) 22/4/2021د ٬  27/2/2021دٛز٤ٰٟي ٢ٟ 

  ٰٓٔي

 دٛٔائٞ  اٛ ا ٯش : ٓاٝ  دا دٛمادل٢ٰ  اٛ ا ٯش ٠ٛج٠٪ه ٮ دٛمذو ٧٩٪ ٯو٠ٚ   خظض دٛج٠مال  اٛٔضٞ . -3

 دٛلة٩ٍ دٛمٰةٰي : تٞ ت٤ِٰل دٛ جة ي ُٮ ٰٜٗي دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ٜٛم٢ٰ٤  اٟوي دلإص٤٘ا ٯي  ظاٛي دٛج٠مال . -4

 اظزاءاخ ذٕفُذ اٌثزٔاِط  

  (5ٍِؽك ):   ظُ  الالزاْذظُُّ اٌثزٔاِط تاطرخذاَ اٌّؽطاخ وفك ذى -أ

( ي تتٞ  11( )2002( ي هل٠تا١ ٟظتـ٬ِ )  15( ) ٩1994ذٖٛ  ٤اء ه٬ٜ د٠ٛةد ن دٛو٠ٰٜي ٨٤ٟ٩تا هِتاٍ همتا دٛ٘تةٯٞ )    

٩دٛتلٯ٢ ٓتاٟ٪د  تإ ةدء  وتغ      (3ٍِؽاك )  هةػ٦ ه٬ٜ ٟج٠٪هتي ٟت٢ دٛخمتةدء ُتٮ ٟجتاٙ ؿتةّ دٛ تا ٯش ٩دٛج٠متال         

 ة   خة٫ ُ٪دُٔ٪د ه٬ٜ ٤ٟاصم ٨ا ٜٛ ا ٯش ٛو٤ٰي دٛمذودٛ واٯلات ه٬ٜ د٠ٛذـات ٩ وا دٛ واٯٚ تٞ هةػ٨ا ٟ

 ذظُُّ اٌىرلح اٌّؼُارَح 8 -ب 

( ي 10( ) 2015ٓاٝ دٛمادلا١  تاتؿلام هٜتٮ دٛواٯتا ٟت٢ دٛا دصتات د٠ٛةتمـتي ٛ٘تٚ ٟت٢  ؿت٦ طتمذٮ ٩ د٠تا هٜتٮ  )            

ٛخاطتي  ٨٠تا دت   ( ٩ٓاٝ   ظت٠ٰٞ  ٩ دّ د٠ٛوٰتا  د  16( )2003( ي ُٰظٚ د٠ٛلا )21( )2011ٟذ٠ا هما    د٤ٛمٮ )

% (  ٩100هةػ٨ا هٜٮ دٛخمةدء ٩ذٖٛ لإ ادء دٛة ٭ دٰو ت٠ت د٠ٛ٪دُٔي ه٨ٰٜا  ٤ضتمي )  (1ٍِؽك ) دٛج٠ٜي دٛذةٰٗي 

 ٢ٟ   دء دٛضا   دٛخمةدء  

 ِؽرىي اٌّادج اٌذراطُح ) اٌّهاراخ ( 8 -ظـ  

٨تتا ٩ذٛتتٖ  وتتا دٛة تت٪م  ٛتت٬  حتت ٓتتاٝ دٛمادلتتا١   ذٰٜتتٚ ٟذ تت٪٫ د٨٠ٛتتا دت ٰٓتتا دٛمذتتو ٩تذاٯتتا  ٪د٣تتت دٛتت وٜٞ دٛخاطتتي    

د٠ٛةد ن دٛو٠ٰٜي د٠ٛ خظظي ٩دٛا دصات دٛضا ٔي ُٮ ٟجاٙ دٛج٠متال ) د٠ٛ ت٪دل٭ ( ٟت٢   تٚ تظت٠ٰٞ  ٠تٚ د٠ٛ ت٪دل٭        

 ٩دخ ٰا  دلأ ٩دت د٤٠ٛاصمي لأصٜ٪  د٠ٛذـات ٩ُْ توٜٞ دتٓةد١

 طُز اٌؼًّ وفك أطٍىب اٌّؽطاخ وفك اٌرؼٍُ اٌرثادٌٍ 8 -د 

 ً اٌخطىاخ اٌراٌُح 8. ؼُس َرؼّٓ طُز اٌؼًّ ػٍ

 ٯ٪لم دٛـلا  ه٬ٜ د٠ٛذـات  اٛ ضا٩٭. -1

 هةع دلأه٠اٙ دٛ ٮ ص٪ٍ تؤ ٫ ُٮ ٗٚ ٟذـي ه٬ٜ  ٠ٰن دٛـلا  ٓمٚ  ادٯي دٛ ٤ِٰل . -2

 ت٪ ٦ٰ دٛـلا   ٬ٛ د٠ٛذـات دٛخاطي  ٘ٚ ٟج٠٪هي ٨٤ٟٞ ٟن ٟةدها  ٟا ٯٜٮ : -3

 ٯجت دٛ زدٝ دٛـلا    و٠ٰٜات د٠ٛوٜٞ. -

 اٝ ُٮ دٛو٠ٚ ٩  دئ٦ ٠ٗا ٧٪ ٟـٜ٪ .دتٛ زدٝ  ا٤ٛل -

 هاٝ دٰٛٔاٝ  أ٭ ٣شاؽ ًٰة ٟض٠٪ح  ٦ . -

 ح تٔضٰٞ دٛـلا   دخٚ د٠ٛذـات  ٛٮ ل٘ٚ ئ٤ائٮ ) ٟؤ ٭ ٩ٟلادق (4

 ح ت٪لٯن ٩ ٓي د٠ٛوٰا  دٛخاطي  الأ دء هٜٮ د٠ٛج٠٪هات5
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 ٩ٟ ا و ٨ا ٩تٔ٪ٯ٨٠ا .ٟلادلي دٛمادلا١ ٛ ٤ِٰل ٧ل٥ دٛ و٠ٰٜات خلاٙ دلإلةدٍ ه٬ٜ د٠٠ٛا صي دٛ ـمٰٰٔي  -6

ٯمتتا  دٛـتتلا  ُتتٮ ت٤ِٰتتل  صتتٜ٪  د٠ٛذـتتات ُتتٮ ٗتتٚ ٟذـتتي ٟتتن تمتتا ٙ دت ٩د   تت٢ٰ د٠ٛتتؤ ٭ ٩د٠ٛلادتتق ٩ اصتت خادٝ       -

 دلأ ٩دت ٩دلأ ٨ز  د٠ٛ ٤٪هي.

ٟن تو٢ٰٰ ٓائا  ٘ٚ ٟذـي ٢ٟ  ٢ٰ دٛـلا  ٩ ٘ٚ ٟذـتي   دء ٯخ ٜتَ هت٢ دلأختة٫ ٟتن       لاَ اٌثاؼصاْ تؼًّ ِؽطرُٓ -

)دٛج٠ٜي دٛذةٰٗتي هٜت٬  ٨تال د٠ٛ ت٪دلٯ٢ٰ( ٰٓتا دٛمذتو ي ٠ٗتا تتٞ تٔضتٰٞ دٛـتلا   ٛتٮ            ٛ ا ٯمات تخاٝ  ٟةدها   ١ ٧ل٥ د

ٟلادق ( ٩ذٖٛ ُٮ ٩ ٪  ٩ ٓي ٟوٰا ٯي ٛلأ دء ٟن ٗٚ ؿاٛت ٟلادق  ٘تٚ ٟذـتي ٟت٢     –ٟج٠٪هات ل٩ ٰي ) ٟؤ ٭ 

 (1ٍِؽك )د٠ٛذـات 

ٯتتا ُ تتةدت دٛةددتتي  ئ٤تتاء دٛ متتاٯٚ  تت٢ٰ د٠ٛذـتتي  ٯتت ٞ تمتتاٯٚ  د٠ٛذـتتات دضتتت دٛتتز٢ٟ د٠ٛذتتا  ٟتت٢ ٓمتتٚ د٠ٛوٜتتٞ ٟتتن تذا  -

 ئا٣ٰي ( ي ٧٩ٮ دِٛ ة  دٛ ٮ ٯ ٪َٓ ٨ُٰا دٛـاٛت ه٢ دلأ دء . ٩30دلأخة٫ ٩ٓا ٧ا ٣ظَ  ٰٓٔي )

 الإبار اٌؼاَ ٌرٕفُذ أطٍىب اٌرذرَض 8 -

دٓتتن ٓتتاٝ دٛمادلتتا١  ٪ػتتن دٛ٪دتتادت دٛ و٠ٰٰٜتتي دٛخاطتتي  اٛج٠ٜتتي دٛذةٰٗتتي هٜتتٮ  ٨تتال د٠ٛ تت٪دل٭ ُتتٮ دٛج٠متتال  ٪           -

 (  صا ٰن 8(  ٰٓٔي ي ٩ لٖٛ دص ٌةّ ت٤ِٰل٧ا ) 90ٟذاػةت٢ٰ  صم٪هٰا ٩ل٢ٟ ٗٚ ٟذاػة  )

ٓتاٝ دٛمادتو   ـمٰتْ  صتٜ٪  د٠ٛذـتات ٩ُتْ توٜتٞ دلأٓتةد١ هٜت٬ د٠ٛج٠٪هتي دٛ جةٯمٰتي             -ذطثُك اٌرعزتح الأطاطُح  -

د٠ٛ ٠لتٚ ُتٮ )دٛج٠ٜتي دٛذةٰٗتي       ٠٤ٰا ؿمْ دٛ ا ٯش  أصٜ٪  دلأ٩دٟتة ٩د٠ٛ متن ُوٰٜتا ُتٮ تٔتاٯٞ ٟذ ت٪٫ ٟٔتة  دٛج٠متال        

٠ٜٛج٠٪هتي دٛؼتا ـي ٓتاٝ دٛمادلتا١   ٤ِٰتل دٛ جة تي دلأصاصتٰي ٜٛمذتو هٜتٮ د٠ٛج٠ت٪ه ٢ٰ ُتٮ             .ه٬ٜ  ٨تال د٠ٛ ت٪دلٯ٢ٰ(  

 صا ٰن( ٩ ٪دٓن ٟةت٢ٰ  صتم٪هٰا   ٠ٛ٩8ا  ) 3/12/2014د ٬ دلأ  واء  ٣26/10/2014ِش دِٛ ة  دٛز٤ٰٟي ٢ٟ دلأدا 

. 

 اٌمُاص اٌثؼذٌ 8

تذتت ٣ِتش كتة٩ٍ ٩لتة٩ؽ دٰٛٔتاس      اء ٟت٢ تـمٰتْ دٛ جة تي تتٞ   تةدء دٰٛٔاصتات دٛمواٯتي ٜٛج٠ٜتي دٛذةٰٗتي           وا دت٣ ٨ت 

د٠ٛج٠٪هتتتي دٛؼتتتا ـي ( ٩ذٛتتتٖ ُتتتٮ دِٛ تتتة  ٟتتت٢ دلأدتتتا    -هٜتتتٮ  ُتتتةد  ه٤ٰتتتي دٛمذتتتو )د٠ٛج٠٪هتتتي دٛ جةٯمٰتتتي   دٛٔمٜتتت٬

 . 10/12/2014 ٛٮ دلأ  واء  7/12/2014

 طادطا 8 اٌّؼاٌعاخ الإؼظائُح    

ٛ ذٰٜتٚ د٤ٛ تائج    SPSSواٛجات دلإدظائٰي ه٢ ؿةٯْ دٛذاصت دٱٛٮ  اص خادٝ  ة٣اٟج دٛذتزٝ دلإدظتائٰي     ةٯت د٠ٛ

 ِا ًٍَ ٩8ذٖٛ ٜٛذظ٪ٙ ه٬ٜ 

(  ٣ذةدٍ د٠ٛوٰا ٭  ح ٟواٟٚ دتٛ ٪دء ح ٟواٟٚ دٛ ِٜـخ ح دخ متا )ت    )  ٓٚ ٠ٰٓي. ح  ٗمة ٠ٰٓي ح د٠ٛ ٪صؾ دٛذضا ٮ  ح دلإ   

 (  ٢ٰ ٟج٠٪ه ٢ٰ ٟخ ِٜ ٢ٰ ح ٟض ٪٫ دٛاتٛي ح ٣ضمي دٛ ذض٢ ح ٟة ن  ٯ ا (٠ٜٛشا٧ادت د٠ٛز ٩ ي  ح دخ ما  )ت

 طاتؼا 8ػزع وِٕالشح إٌرائط

 ػزع ٔرائط اٌّعّىػح اٌرعزَثُح -أ

 

 

 



جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية   سعيد غنيميد /   -   د/ محسن سلطح                 

2222سبتمبر    113 العدد   مجلة تطبيقات علوم الرياضة                            

 

 
 

- 85 - 

 (1ظذوي رلُ )

اٌذلالاخ الإؼظائُح اٌخاطح تاٌّظرىي اٌّهاري )اٌعٍّح اٌؽزوُح ػًٍ ظهاس اٌّرىاسَُٓ(  ٌٍّعّىػح اٌرعزَثُح 

 15زتح   ْ = لثً وتؼذ اٌرع

 اٌذلالاخ

 ؼظائُحالإ            

 اٌّرغُزاخ

وؼذج 

 اٌمُاص

 اٌمُاص اٌثؼذٌ اٌمُاص اٌمثٍٍ
اٌفزق تُٓ 

 اٌّرىططُٓ
لُّح 

 "خ"

 ٔظثح 

 %اٌرؽظٓ

ِزتغ 

 إَرا
 ع± صَ ع± صَ ع± صَ

اٌعٍّااااح اٌؽزوُااااح ػٍااااً 

 ظهاس اٌّرىاسَُٓ
 0.86 29.70% 9.17* 0.85 2.00 0.46 8.73 0.73 6.73 درظح

 (9.33( )  0.03*ِؼٕىي ػٕذ ِظرىي) 

( دٛختاص  اٛتاتتت دلإدظتائٰي دٛخاطتي  ا٠ٛضت ٪٫ د٨٠ٛتا ٫       1( ٩دٛشت٘ٚ دٛمٰتا٬٣  ٓتٞ )   3ٯ ؼخ ٢ٟ دٛجا٩ٙ  ٓتٞ )  

)دٛج٠ٜي دٛذةٰٗي ه٬ٜ  ٨ال د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ(  ٠ٜٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰتي ٓمتٚ ٩ وتا دٛ جة تي ٩ ت٪  ُتة٩ّ  دٛتي  دظتائٰا ه٤تا          

ٰٔاص٢ٰ دٛٔمٜٮ ٩دٛموا٭ ٛظاٛخ دٰٛٔتاس دٛموتا٭ ُتٮ د٠ٛضت ٪٫ د٨٠ٛتا ٫ ٠ٜٛج٠٪هتي دٛ جةٯمٰتي ي        (  ٢ٰ د0.05ٟٛض ٪٭ )

(ي ٠ٗتا  ٌٜتت   2.15()0.05( ٬٧٩  ٗمة ٢ٟ ٠ٰٓي )ت( دٛجا٩ٰٛتي ه٤تا ٟضت ٪٫ )   9.17دٰو ٗا٣ت ٠ٰٓي )ت( ِٜٛة٩ّ )

هٜت٬ دٛ تأئٰة د٠ٛةتِتن    ٠ٟتا ٯتاٙ    0.50( ٬٧٩  ٗمتة ٟت٢   0.86%( ي ٩ٓا  ٌٜت ٠ٰٓي ٟة ن  ٯ ا )٣29.70ضمي دٛ ذض٢ )

 ٜٛمة٣اٟج د٠ٛـمْ ه٬ٜ د٠ٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰي.

 

( اٌخاص تاٌّرىطط اٌؽظاتٍ ٌلأداء اٌّهاري )اٌعٍّح اٌؽزوُح ػًٍ ظهاس اٌّرىاسَُٓ( ٌٍّعّىػح  3اٌشىً اٌثُأٍ رلُ ) 

 اٌرعزَثُح لثً وتؼذ اٌرعزتح

 

 ِٕالشح ٔرائط اٌّعّىػح اٌرعزَثُح   -ب

 ت٢ٰ   0.05( د٦٣ ت٪ ا ُتة٩ّ ذدت  تٛتي  دظتائٰي ه٤تا ٟضت ٪٫      ٩1دٛش٘ٚ دٛمٰا٣ٮ  ٓٞ ) (3ٯ ؼخ ٢ٟ  ا٩ٙ  ٓٞ )   

 (.29.70%ٟ ٪صـٮ دٰٛٔاص٢ٰ دٛٔمٜٮ ٩دٛموا٭ ٛظاٛخ دٰٛٔاس دٛموا٭ ي دٰو  ٌٜت ٣ضمي دٛ ذض٢ )
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٩ٯة تتن دٛمادلتتا١ ذٛتتٖ دٛ ذضتت٢  ٛتت٬ تتتأئٰة دصتت خادٝ  صتتٜ٪  د٠ٛذـتتات ٩ُتتْ ت٪ ٰتت٦ دتٓتتةد١  ٩دٛتتل٭   ختتٚ هٜتتٮ         

٠ٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰي ٩تٞ دص خاد٦ٟ ُٮ ه٠ٰٜي دٛ وٜٞ ٗا١ ٦ٛ تأئٰةدً دٯجا ٰاً هٜتٮ تذضت٢ٰ   دء دٛـتلا  ٜٛج٠تٚ دٛذةٰٗتي      د

 هٜٮ د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ   

دٰو  ١ دٛ وٜٞ  اص خادٝ  صٜ٪  د٠ٛذـات ٯ٬٠٤ ٩ٯذض٢  ِاهٰٜي دٛو٠ٚ دٛتلدتٮ ٩دٛج٠تاهٮ ٩دتٛ تزدٝ  ا٤ٛلتاٝ ٠ٗتا  ١       

٩ ٣جال دلأ دء ٢ٟ خلاٙ ٩ ٓي د٠ٛوٰا  ٗا١ ٦ٛ تأئٰة دٯجا ٮ  ٯؼا ُتٮ دلأ دء ي ٠ٗتا  ١   تٔضٰٞ دٛـلا   ٬ٛ ل٘ٚ ئ٤ائٮ  

ُ ةدت دٛةددي  ٯؼا ُٮ ه٠ٚ د٠ٛذـات تض٠خ  اص خادٝ د٠ٛذا ئات دٛ ة ٪ٯتي ٩ت٪طتٰٚ د٠ٛوٜ٪ٟتات ٜٛج٠اهتي دٛ٪ددتا       

 ِٜتي ُتٮ توٜتٰٞ د٠ٛذـتات      ٩ ٛ٘ٚ ؿاٛت  الإػاُي  ٬ٛ  ١ تذ٠ٚ دٛـلا  ٠ٜٛضة٪ٰٛي ٩ٗلٖٛ تذٰٔتْ  ٧تادٍ ت٤ل٠ٰٰتي ٟخ   

دٛادئةٯي ٨ٛا  ٠٧ٰ ٨ا دٛ ة ٪ٯي ٗٚ ذٖٛ   ٭  ٛٮ دٛ ذض٢ ُتٮ   دء دٛـتلا  ٜٛج٠ٜتي دٛذةٰٗتي هٜتٮ د٠ٛ ت٪دلٯ٢ٰ  ٧٩تلد ٟتا         

أؼّاذ ػاىع    ٩  دصتي   (31( )9003ػصّاْ ِظطفٍ ؤاطاز ػاادي  )  ٯ ِْ ٟن ٟا  لا ت  ٦ٰٛ ٣ ائج   دصي ٗٚ ٢ٟ 

٪  د٠ٛذـات ٬ُ توٜتٞ د٨٠ٛتا دت دٛذةٰٗتي ي دٰتو  ١ ٗلٰتةدً ٟت٢ د٠ٛو٠ٜت٢ٰ        دٰو  ٗاتا هٜٮ ُاهٰٜي دصٜ (3( )9004)

ٯض خاٝ تا ٯش د٠ٛذـات ٗأصٜ٪  تا ٯش لأ٦٣ ٯوـٮ ٟة٣٩ي ُٮ د٣ ٔاء د٠ٛذ ٪٭ ي دٰو ٯ٤شؾ  ٠ٰن دٛـلا  ٛ أ ٯتي  

 ٩ دٛـاٛتت   ه٠اًٛا ٟ ٤٪هي  ٟا د٠ٛذ ٪٭ د٤٠ٛاصت ٩دٛ ةتٰمات دٛخاطي  اٛ٪ٓت ُٮ ٗٚ ٟذـي ٢٘٠ُٰ  ١ ٯٔة ٧ا د٠ٛوٜتٞ  

 (  370:  ٣28ِض٦  )

٠ُٰتا ٯختض دٛت وٜٞ ٩ُتْ دلأٓتةد١  ُتإ١ دصت خادٝ ٩ ٓتي د٠ٛوٰتا    ٭  ٛت٬ لٯتا   دٛٔتا   هٜت٬  ٨ُتٞ ٩دصت ٰوا  تِاطتٰٚ                 

د٨٠ٛا دت د٠ٛ و٠ٜي  ٠ا تذ ٪٫ ٢ٟ تا ج تو٠ٰٜتٮ ٩ ٧تٞ د٤ٛٔتاؽ دٛ و٠ٰٰٜتي ٩ُٔتا ٛٔتا دت د٠ٛت وٜٞ  ي ٠ٗتا ٯة تن دٛمادلتا١           

 ٬ٛ ٟا ٯ٪ُة٥  صٜ٪  دٛ وٜٞ ٩ُْ دلأٓتةد١ ٟت٢ لٯتا   دٛ٪ٓتت دِٛوٜتٮ ٛتلأ دء دٰتو د٣ت٦ ٩ُتة ٟوٜتٞ           ٧ل٥ د٤ٛ ائج ٬ُ دلأ دء 

ٛ٘ٚ ٟ وٜٞ ٢ٟ خلاٙ تٔاٯٞ د٠ٛوٜ٪ٟات ٩تظذٰخ دلأخـاء ٢ٟ ٓمٚ دٛزٰٟٚ د٠ٛلادق ي ٟن  هـاء تٌلٯي  د وي ٟمالتة   

ٰخ ٩ٟٔا ٣تي   دء دٛـاٛتت د٠ٛتؤ ٫    ٠ٜٛؤ ٫ ٢ٟ خلاٙ دص خادٝ دٛـاٛت د٠ٛلادق ٛ٪ ٓي د٠ٛوٰا  دٛخاطتي  تالأ دء دٛظتذ   

  ا٠ٛوٰا   ٠ٛوةُي د٤ٛ ٰجي ٟن تضجٰٚ ٣ ائج دلأ دء.

( دٰتتو  ٩ػتتخ  ١ ؿةٯٔتتي دٛو٠تتٚ دٛ متتا ٛٮ  تو ٠تتا هٜتت٬  ٩2010ٯ ِتتْ ٧تتلد ٟتتا  لتتا   ٰٛتت٦  هظتتاٝ دٛتتاٯ٢ ٟ تت٪٬ٛ )      

ٍ د٤٠ٛشتت٪  ٟتت٢ دٛ ٌلٯتتي دٛةد وتتي د٠ٛٔاٟتتي ٟتت٢  ا٣تتت دٛزٰٟتتٚ  ٌتتةع تظتتذٰخ د٠ٛضتتا  دٛذةٗتتٮ ٛتتلأ دء ٛمٜتت٪ى د٨ٛتتا    

 (  12د٠٠ٛا صي ٠ٟا ٯ٪ُة دٛ٪ٓت ٩دٛج٨ا ه٬ٜ د٠ٛوٜٞ . ) 

٩  دصتي ٟذ٠تا همتا    د٤ٛمت٬     ( 16)( 9001دراطاح فُظاً اٌّالا )   ٩ت ِْ ٧ل٥ د٤ٛ تائج ٟتن ٟتا  لتا ت  ٰٛت٦ ٣ تائج          

( دٰتتو  ٗتتات  ١  صتتٜ٪  ت٪ ٰتت٦ دلأٓتتةد١   ٫  ٛتت٬ تٔتتاٝ  10( ) 2015( ٩ؿتت٦ طتتمذٮ ٩دد٠تتا هٜتتٮ ) 21( )2011)

٫ دٛـلا  ٬ُ د٨٠ٛتا دت دٛذةٰٗتي د٠ٛضت ٨اُي ٠ٗتا  ١ د٠ٛج٠٪هتي دٛ ت٬ دصت خاٟت ت٪ ٰت٦ دلأٓتةد١ تِ٪ٓتت هٜت٬            ٟض ٪

 وتذٌه ذرؽمك طؽح اٌفزع الأوي   د٠ٛج٠٪هي دٛ ٬ دص خاٟت  صٜ٪  دلأٟة ي

 ػزع ٔرائط اٌّعّىػح اٌؼاتطح 8-ض
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 (2ظذوي رلُ )

 اٌؼااتطح   اٌؽزوُح ػٍاً ظهااس اٌّراىاسَُٓ(  ٌٍّعّىػاح     اٌذلالاخ الإؼظائُح اٌخاطح تاٌّظرىي اٌّهاري )اٌعٍّح

 15لثً وتؼذ اٌرعزتح ْ = 

 اٌذلالاخ 

 ؼظائُحالإ   

 اٌّرغُزاخ

وؼذج 

 اٌمُاص

 اٌمُاص اٌثؼذٌ اٌمُاص اٌمثٍٍ
اٌفزق تُٓ 

 اٌّرىططُٓ
لُّح 

 "خ"

 ٔظثح 

 %اٌرؽظٓ

ِزتغ 

 إَرا
 ع± صَ ع± صَ ع± صَ

اٌعٍّاااااااح اٌؽزوُاااااااح ػٍاااااااً ظهااااااااس 

 ُٓاٌّرىاسَ
 0.82 21.76% 7.90* 0.69 1.40 0.56 7.83 0.62 6.43 )درظح(

 (9.33( )  0.03*ِؼٕىي ػٕذ ِظرىي) 

( دٛختاص  اٛتاتتت دلإدظتائٰي دٛخاطتي  ا٠ٛضت ٪٫ د٨٠ٛتا ٫       2( ٩دٛشت٘ٚ دٛمٰتا٣ٮ  ٓتٞ )   4ٯ ؼخ ٟت٢ دٛجتا٩ٙ  ٓتٞ )   

ة تي ٩ ت٪  ُتة٩ّ  دٛتي  دظتائٰا ه٤تا       )دٛج٠ٜي دٛذةٰٗي ه٬ٜ  ٨ال د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ(  ٠ٜٛج٠٪هتي دٛؼتا ـي ٓمتٚ ٩ وتا دٛ ج    

(  ٢ٰ دٰٛٔاص٢ٰ دٛٔمٜٮ ٩دٛموا٭ ٛظاٛخ دٰٛٔتاس دٛموتا٭ ُتٮ د٠ٛضت ٪٫ د٨٠ٛتا ٫ )دٛج٠ٜتي دٛذةٰٗتي هٜت٬         0.05ٟض ٪٭ )

( ٬٧٩  ٗمة ٢ٟ ٠ٰٓي )ت( دٛجا٩ٰٛتي  7.90 ٨ال د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ(  ٠ٜٛج٠٪هي دٛؼا ـي ي دٰو ٗا٣ت ٠ٰٓي )ت( ِٜٛة٩ّ )

( ٧٩ت٬  ٗمتة   0.82%( ي ٩ٓا  ٌٜت ٠ٰٓي ٟة تن  ٯ تا )  21.76ا  ٌٜت ٣ضمي دٛ ذض٢ )(ي 2.15٠ٗ()0.05ه٤ا ٟض ٪٫ )

 ٠ٟا ٯاٙ ه٬ٜ دٛ أئٰة د٠ٛةتِن ٜٛمة٣اٟج د٠ٛـمْ ه٬ٜ د٠ٛج٠٪هي دٛؼا ـي. ٢ٟ0.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عّىػح ( اٌخاص تاٌّرىطط اٌؽظاتٍ ٌلأداء اٌّهاري )اٌعٍّح اٌؽزوُح ػًٍ ظهاس اٌّرىاسَُٓ( ٌٍّ 9اٌشىً اٌثُأٍ رلُ ) 

 اٌؼاتطح لثً وتؼذ اٌرعزتح

 ِٕالشح ٔرائط اٌّعّىػح اٌؼاتطح   -د

 ت٢ٰ ٟ ٪صتـٮ    0.05( ٩ ٪  ُة٩ّ  دٛي  دظائٰا ه٤تا ٟضت ٪٫   2( ٩دٛش٘ٚ دٛمٰا٣ٮ  ٓٞ )4ٯ ؼخ ٢ٟ  ا٩ٙ  ٓٞ )   

مي دٰٛٔاصت٢ٰ دٛٔمٜتتٮ ٩دٛموتتا٭ ٠ٜٛج٠٪هتي دٛؼتتا ـي ُتتٮ د٨٠ٛتا دت ٰٓتتا دٛمذتتو  ٛظتاٛخ دٰٛٔتتاس دٛموتتا٭ دٰتو  ٌٜتتت ٣ضتت     

 %( .21.76دٛ ذض٢ )
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٩ٯة ن دٛمادلا١ ٧لد دٛ ذض٢  ٬ٛ تأئٰة دص خادٝ  صٜ٪  دلأٟة ٩دٛل٫ تٞ ٢ٟ ختلاٙ هتةع د٠٤ٛت٪ذج د٠ٛ٪ػتخ ٛ٘تٚ         

٨ٟا   ٩ت٘ةد  د٨٠ٛا دت د٠ٛ و٠ٜي  ش٘ٚ ٟ٘لَ ٩تظذٰخ دلأخـاء ٢ٟ ٓمٚ د٠ٛوٜٞ ي ٩ٗلٖٛ د٣ لاٝ دٛـلا  ُتٮ دت دء  

ض٢ ٟض ٪٫ دٛـلا  ٬ُ د٨٠ٛا دت ٰٓا دٛمذو ٢٘ٛ٩  ٤ضمي دٓٚ ٟت٢ د٠ٛج٠٪هتي   ي ٗٚ ٧ل٥ دٛو٪دٟٚ ٟج ٠وي   ت  ٬ٛ تذ

( 2004( ي ٧شتاٝ همتا دٛذ٠ٰتا )   25( )2004دٛ جةٯمٰي ي ٩ٯ ِْ ٧لد ٟن ٟا  لا ت  ٰٛت٦ ٣ تائج    دصتي ٣مٰتٚ خـتا  )     

٠ ت٪دل٭   ( دٰو دتِٔت ه٬ٜ  ١  صٜ٪  دلأٟة   ٫   ٬ٛ تذض٢ ٟض ٪٫   دء دٛـلا  ٬ُ دٛج٠ٜي دٛذةٰٗي ٛج٨تال دٛ 27)

   وتذٌه ذرؽمك طؽح اٌفزع اٌصأً.

 ػزع ٔرائط اٌّعّىػرُٓ اٌرعزَثُح واٌؼاتطح.-هـ 

( اٌذلالاخ الإؼظائُح اٌخاطح تالأداء اٌّهاري )اٌعٍّح اٌؽزوُح ػًٍ ظهاس اٌّرىاسَُٓ( ٌّعّىػرٍ 3ظذوي رلُ )

 10اٌثؽس تؼذ اٌرعزتح ْ = 

 ؼظائُحاٌذلالاخ الإ

 

 اٌّرغُزاخ

وؼذج 

 اٌمُاص

 اٌّعّىػح اٌؼاتطح ّىػح اٌرعزَثُحاٌّع
اٌفزق تُٓ 

 اٌّرىططُٓ

لُّح 

 "خ"

ٔظثح 

 اٌفزوق
 ِزتغ إَرا

 ع± صَ ع± صَ

اٌعٍّاااااااح اٌؽزوُاااااااح ػٍاااااااً ظهااااااااس   

 اٌّرىاسَُٓ
 11.49 4.84* 0.90 0.56 7.83 0.46 8.73 )درظح(

0.46 

 

 (9.03()  0.03 )*ِؼٕىي ػٕذ ِظرىي

( دٛختتاص  اٛتتاتتت دلإدظتتائٰي دٛخاطتتي  تتالأ دء د٨٠ٛتتا ٫    ٣3ٮ  ٓتتٞ )( ٩دٛشتت٘ٚ دٛمٰتتا 5ٯ ؼتتخ ٟتت٢ دٛجتتا٩ٙ  ٓتتٞ )  

)دٛج٠ٜتي دٛذةٰٗتي هٜت٬  ٨تال د٠ٛ تت٪دلٯ٢ٰ( ٠ٛج٠ت٪ه ٮ دٛمذتو  وتا دٛ جة تي ٩ تت٪  ُتة٩ّ ذدت  تٛتي  دظتائٰي ه٤تتا            

( ٧٩تت٬  ٗمتتة ٟتت٢ ٠ٰٓتتي )ت ( دٛجا٩ٰٛتتي ه٤تتا ٟضتت ٪٫ ) 4.84( دٰتتو  ٌٜتتت ٠ٰٓتتي  ) ت ( د٠ٛذضتت٪ ي )0.05ٟضتت ٪٫ )

( 0.46( ٛظاٛخ د٠ٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰي  ٩ٓتا  ٌٜتت ٠ٰٓتي ٟة تن  ٯ تا )     11.49(  ٩ ٤ضمي ُة٩ّ  ٌٜت ) 2.05) (  0.05

٠ٟا ٯاٙ ه٬ٜ تِ٪ّ دٛمة٣اٟج د٠ٛـمْ ه٬ٜ د٠ٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰي ه٢ دٛمة٣اٟج د٠ٛـمْ ه٬ٜ د٠ٛج٠٪هتي دٛؼتا ـي ٠ٟتا    

 ٯشٰة د٬ٛ تأئٰة د٠ٛ ٌٰة دٛ جةٯمٮ ٰٓا دٛمذو.

 

 

 

 

 

 

 

 

تاٌّرىطط اٌؽظاتٍ ٌلأداء اٌّهاري )اٌعٍّح اٌؽزوُح ػًٍ ظهاس اٌّرىاسَُٓ( ( اٌخاص  1ٍ رلُ ) اٌشىً اٌثُأ

 ٌّعّىػرٍ اٌثؽس تؼذ اٌرعزتح
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 ِٕالشح ٔرائط اٌّعّىػرُٓ اٌرعزَثُح واٌؼاتطح -و

( ٩ تت٪  ُتتة٩ّ  دٛتتي  دظتتائٰا  تت٢ٰ ٟ ٪صتتـٮ دٰٛٔاصتت٢ٰ دٛٔمٜتتٮ   3( ٩دٛشتت٘ٚ دٛمٰتتا٣ٮ  ٓتتٞ ) 5ٯ ؼتتخ ٟتت٢  تتا٩ٙ  ٓتتٞ ) 

ٛموا٭ ٠ٜٛج٠٪ه ٢ٰ دٛ جةٯمٰي ٩دٛؼا ـي  ٬ُ دخ متا دت د٨٠ٛتا دت ٰٓتا دٛمذتو  ٛظتاٛخ دٰٛٔتاس دٛموتا٭ ٠ٜٛج٠٪هتي         ٩د

 ( ٩ٛظاٛخ دٰٛٔاس دٛموا٭ ٠ٜٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰي .11.49دٛ جةٯمٰي  ي دٰو  ٌٜت ٣ضمي دِٛة٩ّ  ٢ٰ  د٠ٛج٠٪ه ٢ٰ )

٩ُتْ توٜتٞ دلأٓتةد١ هٜتٮ د٠ٛج٠٪هتي دٛ جةٯمٰتي       ٩ٯة ن دٛمادلتا١ ذٛتٖ دٛ ذضت٢  ٛت٬ تتأئٰة دصت خادٝ  صتٜ٪  د٠ٛذـتات         

٩دٛتتل٭ تتتٞ دصتت خاد٦ٟ ُتتٮ ه٠ٰٜتتي دٛتت وٜٞ ٠ٛتتا ٛتت٦ ٟتت٢ تتتأئٰة دٯجتتا ٮ هٜتتٮ تذضتت٢ٰ   دء دٛـتتلا  ٜٛج٠تتٚ دٛذةٰٗتتي هٜتتٮ       

 د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ   

دٰو   ٫ دص خادٝ  صٜ٪  د٠ٛذـتات ٟت٢ ختلاٙ تٔضتٰٞ دٛـتلا   ٛتٮ هتا  ٟذـتات ٩ت٪لٯتن د٨٠ٛتاٝ هٜتٮ ٗتٚ ٟذـتي              

دٛ و٠ٰٜات ٩دٛ٪د مات د٠ٛ٪ٜٗي  ٛٮ ٗٚ ٟذـتي  ٛت٬  تذضت٢ٰ   دء دٛج٠ٜتي دٛذةٰٗتي هٜتٮ د٠ٛ ت٪دلٯ٢ٰ ي          اٛ ضا٩٭ ٩ت٤ِٰل

٠ٗا   ٫ دص خادٝ  صتٜ٪  ت٪ ٰت٦ دلأٓتةد١  ٛت٬ لٯتا   دٛ٪ٓتت دِٛوٜتٮ ٛتلأ دء ٟت٢ دٰتو تت٪ُٰة ٟوٜتٞ ٛ٘تٚ ٟت وٜٞ    ٔتاٯٞ                

ةتا  ٟمالة  ٠ٜٛؤ ٫ ٢ٟ خلاٙ دصت خادٝ  د٠ٛوٜ٪ٟات ٩تظذٰخ دلأخـاء ٢ٟ ٓمٚ دٛزٰٟٚ د٠ٛلادق ي ٟن  هـاء تٌلٯي ٟ

طاؼذ اٌّطُازٌ    دٛـاٛت د٠ٛلادق ٛ٪ ٓي د٠ٛوٰا  دٛخاطي  الأ دء ي ٩ٯ ِْ ٣ ائج ٧ل٥ دٛا دصي ٟن ٣ ائج   دصتي ٗتٚ ٟت٢    

  ( 4( )   9036واَؼا دراطح ذاِز اتزاهُُ )   (91( )9035ودراطح ِها طاٌػ وٌُّاء وا ُ  ) (8( )2017)

 ١ دٛ تا ٯش  ا٠ٛذـتات ٯضتاها هٜتٮ       (3770ػفااف ػثاذ اٌىازَُ )    دصي ٟتن ٟتا  لتا ت دٰٛت٦     ٠ٗا ت ِْ ٣ ائج ٧ل٥ دٛا

تةتٰت دٛمٰةي  ذٰو تؤ ٭ ُٮ دٛا س ه٠لا١  ٩  ٗلة ُٮ ٣ِش دٛ٪ٓت ي ُ٘ٚ ه٠ٚ ٤ِٟظٚ ٯخظض ٦ٛ ٟذـي ٩ٯ٤ ٔتٚ  

 وتذٌه ذرؽمك طؽح اٌفزع اٌصاٌس  ( 227: 14دٛـلا  ٛلأ دء ٢ٟ ٟذـي  ٛٮ دخة٭. )

 

 الاطرٕراظاخ

تتأئٰةدً دٯجا ٰتاً ُتٮ د٠ٛضت ٪٫ د٨٠ٛتا ٫ )دٛج٠ٜتي دٛذةٰٗتي هٜت٬  ٨تال           صٜ٪  د٠ٛذـات ٩ُْ توٜتٞ دتٓتةد١    ٯؤئة  -1

 د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ( ُٮ دٛج٠مال ٠ٜٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰي.

ٯؤئة  صٜ٪  دلأ٩دٟة د٠ٛـمْ ه٬ٜ د٠ٛج٠٪هي دٛؼا ـي تتأئٰةًد دٯجا ًٰتا ُتٮ د٠ٛضت ٪٫ د٨٠ٛتا ٫ )دٛج٠ٜتي دٛذةٰٗتي         -2

 ٯ٢ٰ( ُٮ دٛج٠مال .ه٬ٜ  ٨ال د٠ٛ ٪دل

٣ضمي دِٛة٩ّ  ُٮ د٠ٛض ٪٫ د٨٠ٛا ٫ )دٛج٠ٜي دٛذةٰٗي ه٬ٜ  ٨ال د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ( ُٮ دٛج٠مال ٠ٜٛج٠٪هتي دٛ جةٯمٰتي    -3

  ه٬ٜ ٢ٟ د٠ٛج٠٪هي دٛؼا ـي.

 

 اٌرىطُاخ -

 -ُٮ ػ٪ء دتص ٤ ا ات دٛ ٬ تٞ دٛ ٪طٚ د٨ٰٛا ٣٪ط٬  ٠ا ٯ٬ٜ :

د٠ٛضتت ٪٫ د٨٠ٛتتا ٫ )دٛج٠ٜتتي دٛذةٰٗتتي هٜتت٬  ٨تتال    ُتتٮ تـتت٪ٯة صتتٜ٪  د٠ٛذـتتات ٩ُتتْ توٜتتٞ دتٓتتةد١   دصتت خادٝ  -1

 د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ( ُٮ دٛج٠مال

 ٟن  صاٰٛت دٛ ا ٯش د٠ٛخ ِٜي. صٜ٪  د٠ٛذـات   ةدء ٟزٯا ٢ٟ دٛا دصات دٛ ٮ ت وْٜ  اص خادٝ  -2

   ةدء ٟزٯا ٢ٟ دٛا دصات دٛ ٮ ت وْٜ   ـ٪ٯة ٨ٟا دت دٛج٠مال -3
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 اٌّزاظغ اٌّظرخذِح

ئتتة دصتت خادٝ دصتت ةدتٰجٰي دٛؤتت٪  ُتتٮ تذظتتٰٚ ؿاٛمتتات دٛظتتَ دٛضتتا س          ( 8 9034إتاازاهُُ أؼّااذ اٌشاازع )    -3

ي   2016 دلأصاصتتٮ ُتتٮ دٛةٯاػتتٰات ٩ُتتٮ دتجا٧تتات٢٨ ٣ذتت٪ دٛةٯاػتتٰات ُتتٮ دلأ  ١ ي  ٟجٜتتي دٛوٜتت٪ٝ دٛ ة ٪ٯتتيي   

 43د٠ٛجٜاّ

٤ٟشتأ   د٠ٛوتا ٍ    :  صاصتٰات ُتٮ توٜتٰٞ ٩تتا ٯت دٛج٠متال ي      (9002أؼّذ اٌهادٌ َىطف ، ِؽّذ ػثذ اٌظالاَ )  -9

 .  ص٤٘ا ٯييدت

دٛ تتا ٯش ُتت٬ دٛ ة ٰتتي دٛةٯاػتتٰي  تت٢ٰ د٤ٛلةٯتتي ٩دٛ ـمٰتتْي  د    ( 90058أؼّااذ ِاااهز أٔااىر ، ػٍااً ػثااذ اٌّعُااذ)  -1

 دِٛ٘ة دٛوة ٮ ي دٛٔا٧ة  .

:تأئٰة دص خادٝ  صتٜ٪  د٠ٛذـتات ٟ ماٯ٤تي د٠ٛضت ٪ٯات هٜتٮ توٜتٞ  وتغ ٨ٟتا دت          (9036أؼّذ  ِؽّذ اٌظاَ  ) -2

 صتتاٛي ٟا ضت ٰة ًٰتتة ٤ٟشتت٪   ي ٰٜٗتتي دٛ ة ٰتتي   د٠ٛ ٪صتتـي  ا٩ٛتتي دٛ٘٪ٯتتت يدٛ٘تة  دٛـتتائة  ٛتتا٭ تلاٰٟتتل د٠ٛةدٜتي   

 دٛةٯاػٰي ي د٤٠ٰٛا ي  اٟوي  ٤٪  دٛ٪د ٭

: ُاهٰٜتتي دصتت خادٝ  صتتٜ٪  د٠ٛذـتتات ٟ ماٯ٤تتي د٠ٛضتت ٪ٯات هٜتتٮ توٜتتٞ   وتتغ  (9004أؼّااذ ػثااذ اٌؼشَااش ػااىع ) -3

٤ٓتا ي  صتاٛي ٟا ضت ٰة ًٰتة ٤ٟشت٪   ي      د٨٠ٛا دت  ا س دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ٛ لاٰٟتل د٠ٛةدٜتي دتهاد ٯتي  ٠ذاُلتي     

 ٰٜٗي دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ي  اٟوي د٤٠ٰٛا .

: تأئٰة  ة٣اٟج ٟٔ ةح  اص خادٝ  صٜ٪  د٠ٛذـات ٩ُْ توٜتٞ دلأٓتةد١ هٜتٮ ت٠٤ٰتي      ( 9036ذاِز ذىوً اتزاهُُ )  -4

ي دٛ ة ٰتي  دٛ ٪دُْ دٛذةٗٮ ٩صةهي   دء  وغ ٨ٟا دت ٗة  دٛضٜي ٜٛظٌا  ي  صاٛي  ٗ ٪ د٥ ًٰتة ٤ٟشت٪   ي ٰٜٗت   

 دٛةٯاػٰي ي  اٟوي د٤٠ٛظ٪    .

ؿتتةّ تتتا ٯش دٛ ة ٰتتي دٛةٯاػتتٰي ي دلأصتتش د٤ٛلةٯتتي    ( 90068سَٕااة ػٍااً ػّااز ، لاااادج ظاالاي ػثااذ اٌؽىااُُ )    -5

 . ٩دٛ ـمٰٔات دٛو٠ٰٜي ي  د  دِٛ٘ة دٛوة ٮ ي دٛٔا٧ة 

ٛ ٠ةٯتة  دٛظتا ٯي   : تأئٰة دصت خادٝ  صتٜ٪  د٠ٛذـتات ٟ ماٯ٤تي د٠ٛضت ٪ٯات هٜتٮ توٜتٞ د        ( 9035طؼذ اٌّطُزٌ )  -6

٩د٠ٛذا٩   ُٮ ٗة  دٛضٜي ٛ لاٰٟل د٠ٛةدٜي د٠ٛ ٪صـي  ا٩ٛي دٛ٘٪ٯت ي ٰٜٗي دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي  ٤ٔا ي  اٟوي  ٤ت٪   

 . دٛ٪د ٭ ي ٟجٜي هٜ٪ٝ دٛةٯاػي ٩تـمٰٔات دٛ ة ٰي دٛما٣ٰي

دت٣ِجا ٯتتي : تتتأئٰة دصتت خادٝ دٛ تتا ٯت دٛمٰٜتت٪ٟ ة٭  تتالأ ٩دت هٜتتٮ ت٠٤ٰتتي دٛٔتت٪      ( 9006طااؼُذ ِؽّااذ لإُّااٍ )  -7

دٛخاطي ٛ ذض٢ٰ دلأ دء د٤ِٛٮ ٜٛشٜٔمي دتٟاٰٟي هٜٮ دظا١ دِٛٔز ي  صاٛي ٟا ض ٰة ًٰة ٤ٟشت٪   ي ٰٜٗتي دٛ ة ٰتي    

 دٛةٯاػٰي  أ ٮ ٰٓة ي  اٟوي دتص٤٘ا ٯي .

تأئٰة دص خادٝ  صٜ٪  ت٪ ٦ٰ دلأٓةد١ د٠ٛاه٪ٝ  اٛ ظ٪  دٛؤٜٮ هٜت٬  وتغ    : (9033ب  طثؽٍ وأؼّذ ػٍٍ )  -30

ي ي  ذتو ٤ٟشت٪    صاصٰي ُٮ دٛ٘ة  دٛـائة  ٛـلا  ٰٜٗي دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ٜٛم٢ٰ٤  اٟوتي دلإصت٤٘ا ٯي  د٨٠ٛا دت دلأ

 ي ٟجٜي تـمٰٔات هٜ٪ٝ دٛةٯاػي ي ٰٜٗي دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ٜٛم٢ٰ٤  اٟوي دتص٤٘ا ٯي .
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 : ُاهٰٜتتي دٛ تتا ٯش  أصتتٜ٪ ٮ دٛتت٤لٞ ٩د٠ٛذـتتات ٟ ماٯ٤تتي د٠ٛضتت ٪ٯات هٜتتٮ      (9009ػصّاااْ ػــــااـادي ِظااطفٍ )  -33

دٛ ذظٰٚ د٨٠ٛا ٫ ٩د٠ٛوةُٮ  اٛجزء دٛةئٰضٮ  ا س دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ي  ذو ٤ٟش٪ ي ٟجٜي هٜت٪ٝ دٛةٯاػتي ي   

 . د٠ٛجٜا دٛةد ن هشةي ها  ٣ظَ ص٤٪٭ ي ٰٜٗي دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ي  اٟوي د٤٠ٰٛا

٪ُتاء ٛتا٣ٰا   ي  د  دٛ 5ؿةّ تا ٯش دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي  ٢ٰ د٤ٛلةٯي ٩دٛ ـمٰتْ ي ؽ  ( 90308ػظاَ اٌذَٓ ِرىًٌ ) -39

 دٛـماهي ٩د٤ٛشةي دلإص٤٘ا ٯي.

: ُاهٰٜي دص خادٝ  صٜ٪  د٠ٛذـات ٟ ماٯ٤تي د٠ٛضت ٪ٯات    (9003ػصّاْ ػادي ِظطفٍ ؤاطز ػادي  ِظطفٍ ) -31

هٜٮ  وتغ د٠ٛ ٌٰتةدت دٛما٣ٰتي ٩د٨٠ٛا ٯتي ٩دٛظتذٰي ٨ِٟ٩ت٪ٝ دٛتلدت دٛجضت٠ٰي  تا س دٛ ة ٰتي دٛةٯاػتٰي ي  ذتو             

دٛوتا  دٛوشتة١٩ ي دٛجتزء دٛلتا٣ٮ ي هتا  ٣ظتَ صت٤٪٭  ي ٰٜٗتي دٛ ة ٰتي           ٤ٟش٪ ي  ٟجٜتي هٜت٪ٝ ٤ُ٩ت٪١ دٛةٯاػتي ي    

 دٛةٯاػٰي ي  اٟوي  صٰ٪ؽ .

دٛ تا ٯش ٜٛ وٜتٰٞ ُتٮ دٛ ة ٰتي دٛما٣ٰتي ٩دٛةٯاػتي ي صتاٰٛت ي دصت ةدتٰجٰاتي          ( 37708ػفاف ػثاذ اٌىازَُ ؼظآ )    -32

 .تٔ٪ٯٞ ي ٤ٟشأ  د٠ٛوا ٍ ي دلإص٤٘ا ٯي

 ٝ .1994 ة ٰي دٛما٣ٰي ٩دٛةٯاػي ي دلإص٤٘ا ٯي ي ٤ٟشأ  د٠ٛوا ٍ ي : دٛ ا ٯش ٜٛ وٜٞ ُٮ دٛ ػفاف ػثذ اٌىزَُ -33

: ُاهٰٜي  صٜ٪   تا ٯش دلأٓتةد١ هٜت٬ ٟضت ٪٫   دء ٨ٟتا دت دٛ ظت٪ٯت ُتٮ ٗتة         (9001فُظً اٌّلا ػثذ الله ) -34

ي ( صتم ٠مة  3دٰٛا ٛـٜمتي ٓضتٞ دٛ ة ٰتي دٛةٯاػتٰي  جاٟوتي دٛمذتةٯ٢ ي ٟجٜتي ٰٜٗتي دٛ ة ٰتي ي د٠ٛجٜتا دٛةد تن ي دٛوتا )            

  اٟوي دٛمذةٯ٢.

تأئٰة دص خادٝ  وغ  صاٰٛت دٛ ا ٯش ه٬ٜ ٟض ٪٫ دلأ دء د٨٠ٛتا ٫ ٩دٛتاُاهٮ    (90098ٌُّاء فىسي ِؽزوص ) -35

ٛموغ د٨٠ٛا دت دلأصاصٰي ُٮ ٗة  دٛضٜي ٛـاٛمات ٰٜٗي دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي  ـ٤ـا ي  صاٛي  ٗ ٪ د٥ ًٰتة ٤ٟشت٪     

 ي ٰٜٗي دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ي اٟو٪ ؿ٤ـا.

 دٰٛٔاس ٩دتخ ما  ُٮ دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ي ٟةٗز دٛ٘ ا  ٤ٜٛشة ي دٛٔا٧ة    ( 90038فزؼاخ ) ٌٍٍُ اٌظُذ  -36

 صتاٰٛت تتا ٯش دٛ ة ٰتي دٛةٯاػتٰي      ( 90318ِؽظٓ ِؽّذ دروَش ؼّض ، ػثذ اٌٍطُف طؼذ طاٌُ ؼثٍىص ) -37

 ٩دٛلٗاءدت د٠ٛ وا   ي  د  دٛ٪ُاء ٛا٣ٰا دٛـماهي ٩د٤ٛشة ي دلإص٤٘ا ٯي.

دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ٩ؿةدئْ تا ٯض٨ا ي دٛشةٗي دٛوة ٰي د٠ٛ ذتا     ( 90078، ٔاَف طؼادج )ِؽّذ خُّض أتى ّٔزج -90

 .2009ٜٛ ض٪ٯْ ٩دٛ ٪ ٯادت  اٛ وا١٩ ٟن  اٟوي دٛٔاس د٠ِٛ ٪دي ي دٛٔا٧ة  ي

تأئٰة دص خادٝ  صتٜ٪  دٛو٠تٚ دٛ متا ٛٮ ٩دلأٟتة٭ ُت٬ توٜتٞ  وتغ ٨ٟتا دت ٗتة            ( 90338ِؽّذ ػثذ رب إٌثً ) -93

ٜٔي دٛلا٣ٰي ُٮ دٛ وٰٜٞ دلأصاصٮ ي صاٛي ٟا ض ٰة ًٰة ٤ٟش٪   ي ٰٜٗتي دٛ ة ٰتي دٛةٯاػتٰي ي  اٟوتي     دٰٛا ٛـلا  دٛذ

 ؿ٤ـا .

ُاهٰٜتتي دصتت خادٝ  صتتٜ٪  د٠ٛذـتتات ٟ ماٯ٤تتي د٠ٛضتت ٪ٯات هٜتتٮ ٟضتت ٪٭ دلأ دء   :  (9005ِؽّااىد أؼّااذ رظااائٍ )  -99

 . اػٰي ي  اٟوي  ٤٪  دٛ٪د ٭ صاٛي ٟا ض ٰة ي ٰٜٗي دٛ ة ٰي دٛةٯ د٨٠ٛا ٫ ٛموغ ٨ٟا دت دٛ٘ة  دٛـائة  ي

تتأئٰة دصت خادٝ  صتٜ٪  د٠ٛذـتات ُتٮ توٜتٰٞ ٩ت٠٤ٰتي دٛةٰٟتي دٛذتة  ٩ وتغ            ( 90358ِها طاٌػ وٌُّاء وا ُ  ) -91

د٠ٛ ٌٰةدت د٠ٰٛ٘ا٣ٰٰ٘ي  ٘ة  دٛضٜي  ي ٰٜٗي دٛ ة ٰي دٛما٣ٰي ٩هٜت٪ٝ دٛةٯاػتي ي  اٟوتي دٛمظتة  ي د٠ٛجٜتي دت٩ ٩ ٰتي       

 ٠ة دٛو٠ٜٮ دٛا٩ٛٮ دٛضا س ٜٛةٯاػي ٩تـمٰٔات٨ا دٛو٠ٰٜي ٩دٛو٠ٰٜي .ٛ ٤٘٪ٛ٪ ٰا هٜ٪ٝ دٛةٯاػي ي د٠ٛؤت
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: د٠ٛتتاخٚ  ٛتت٬ ؿةدئتتْ تتتا ٯش دٛ ة ٰتتي دٛةٯاػتتٰي ي ٟتتا ٧تتٮ   (9005ُِزفااد ػٍااً خفاظااح وِظااطفً اٌظاااَػ )   -92

 ٤ٜٛشةي دلإص٤٘ا ٯي.

٠ٓتٮ  ُت٬   تأئٰة دص خادٝ دلأصٜ٪  د٠ٛ ماٯ٢ ه٬ٜ دٛ ذظٰٚ د٠ٛوةُتٮ ٩دت٣جتال دٛة   ( 90028ٔثًُ ِؽّذ خطاب )  -93

 . صاٛي ٟا ض ٰة ًٰة ٤ٟش٪   ي ٰٜٗي دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي  اٟوي د٤٠ٛظ٪  ٟضا ٔي ٓلٍ دٛٔةص ي 

ؿةّ دٛ ا ٯش ُٮ دٛ ة ٰتي دٛةٯاػتٰي ي دٛجتزء دٛلتا٣ٮ ي      (90098ٔىاي إتزاهُُ شٍرىخ وُِزفد ػًٍ خفاظح )   -94

 دٛ ا ٯش ٜٛ وٰٜٞ ٩دٛ وٜٞ يٟ٘ مي ٩ٟـموي دلإلوام د٤ِٰٛيي دلإص٤٘ا ٯي.

تتتأئٰة دصتت خادٝ  وتغ  صتتاٰٛت دٛ تتا ٯش هٜت٬  وتتغ د٠ٛ ـٜمتتات دٛما٣ٰتتي    ( 90028َ ؼعاااسٌ ػثااذ اٌؽُّاذ ) هشاا  -95

٩د٨٠ٛا ٯي ٩د٠ٛوةُٰي دٛخاطي  ا٠ٛم ائ٢ٰ ٬ُ دٛ٘ا دت٦ٰ ي  صاٛي  ٗ ٪ د٥ ًٰة ٤ٟش٪   ي ٰٜٗي دٛ ة ٰتي دٛةٯاػتٰي ي   

  اٟوي د٤٠ٛظ٪   .

ٜ٪  د٠ٛذـتتات ٟ ماٯ٤تتي د٠ٛضتت ٪ٯات هٜتتٮ توٜتتٞ  وتتغ  :   ئتتة دصتت خادٝ  صتت(9002هشاااَ ػثااذ اٌؽٍااُُ أتااى تىااز )   -96

د٨٠ٛا دت ٗة  دٰٛا  تا س دٛ ة ٰتي دٛةٯاػتٰي ٛ لاٰٟتل دٛذٜٔتي ٟت٢ دٛ وٜتٰٞ دلأصاصتٮ  ٠اٯ٤تي د٤٠ٰٛتاي  ذتو ٤ٟشت٪ ي              

ٟجٜي هٜ٪ٝ ٤ُ٩٪١ دٛةٯاػي ي دٛوا  دٛ اصن هشتة ي دٛجتزء دلأ٩ٙ ي هتا  ٣ظتَ صت٤٪٭ ي ٣ت٪٠ُمة ي ٰٜٗتي دٛ ة ٰتي         

  صٰ٪ؽ دٛةٯاػٰي ي  اٟوي
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 اٌٍّخض

 اٌعٍّح اٌؽزوُح ػًٍ ظهاس اٌّرىاسَُٓذأشُز تزٔاِط تاطرخذاَ أطٍىب اٌّؽطاخ وفك ذؼٍُ الألزاْ فٍ ذؽظُٓ "

 " ٌٍثُٕٓ ظاِؼح الاطىٕذرَح فٍ اٌعّثاس ٌطلاب اٌفزلح اٌصأُح تىٍُح اٌرزتُح اٌزَاػُح

دٛج٠ٜتي دٛذةٰٗتي هٜت٬    ٢ تأئٰة دص خادٝ  صٜ٪  د٠ٛذـات ٩ُْ توٜٞ دلأٓةد١ ُٮ تذضتٰ ه٬ٜ ٯ٨اٍ دٛمذو  ٬ٛ دٛ وةٍ 

( ؿاٛتت  اِٛةٓتي دٛلا٣ٰتي    30ي دصت خاٝ  دٛمادلتا١ د٠ٛت٨٤ج دٛ جةٯمتٮ هٜت٬ ه٤ٰتي هتا ٧ا )       ُتٮ  دٛج٠متال    ٨ال د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ

( ي تٞ تٔضتٰٞ دٛو٤ٰتي  ٛت٬ ٟج٠ت٪ه ٢ٰ     2021 -2020 ٰٜ٘ي دٛ ة ٰي دٛةٯاػٰي ٜٛم٢ٰ٤  اٟوي دلإص٤٘ا ٯي ٜٛواٝ دٛا دصٮ )

ٯتؤئة تتأئٰةدً    صتٜ٪  د٠ٛذـتات ٩ُتْ توٜتٞ دتٓتةد١       ـي ي ٩ٗتا١ ٟت٢  ٧تٞ د٤ٛ تائج  ١      داد٠٧ا تجةٯمٰي ٩دلأختة٫ ػتا   

ٯتؤئة  ي ٠ٗتا   دٯجا ٰاً ُٮ د٠ٛض ٪٫ د٨٠ٛا ٫ )دٛج٠ٜي دٛذةٰٗي ه٬ٜ  ٨ال د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ( ُٮ دٛج٠مال ٠ٜٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰي

٨٠ٛا ٫ )دٛج٠ٜتي دٛذةٰٗتي هٜت٬    ُٮ د٠ٛض ٪٫ دا دٯجا ًٰ دًتأئٰة ٯؼا   صٜ٪  دلأ٩دٟة د٠ٛـمْ ه٬ٜ د٠ٛج٠٪هي دٛؼا ـي 

٣ضتتمي دِٛتتة٩ّ  ُتتٮ د٠ٛضتت ٪٫ د٨٠ٛتتا ٫ )دٛج٠ٜتتي دٛذةٰٗتتي هٜتت٬  ٨تتال        ي ٠ٗتتا  ١   ٨تتال د٠ٛ تت٪دلٯ٢ٰ( ُتتٮ دٛج٠متتال   

  صتٜ٪   اص خادٝي ٩ٓا  ٩ط٬ دٛمادلا١   د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ( ُٮ دٛج٠مال ٠ٜٛج٠٪هي دٛ جةٯمٰي  ه٬ٜ ٢ٟ د٠ٛج٠٪هي دٛؼا ـي

 دٛج٠مال ُٮ( د٠ٛ ٪دلٯ٢ٰ  ٨ال ه٬ٜ دٛذةٰٗي دٛج٠ٜي) د٨٠ٛا ٫ د٠ٛض ٪٫ تـ٪ٯة ُٮ دتٓةد١ توٜٞ ٩ُْ د٠ٛذـات

Summary 

 

The effect of using the stations method according to peer learning in improving  

the kinetic sentence on the parallel apparatus in gymnastics 

 

Dr. Mohsen Mohamed Salta                . Dr. Saeed Mohamed Ghoneim 

The research aims to identify the effect of using the stations method according to peer 

learning in improving the kinetic sentence on he parallel apparatus in gymnastics. 

Dividing the sample into two groups, one experimental and the other a control one, 

and one of the most important results was that the method of stations according to peer 

learning had a positive effect on the skill level (motor sentence on the parallel 

apparatus) in gymnastics for the experimental group, and the style of commands 

applied to the control group also had a positive effect on the level The skill (kinetic 

sentence on the parallel apparatus) in gymnastics, and the improvement rates in the 

skill level (the kinetic sentence on the parallel apparatus) in gymnastics for the 

experimental group was higher than the control group, and the researchers 

recommended using the stations method according to peer learning in developing the 

skill level (sentence Kinetic on the parallel apparatus) in gymnastics 
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