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 المكدمه ومشكمة البحح :

ر٨زٞ اٛذ٩ٙ ا٠ٛزٔذ٦ٟ ا٧ز٠بٟب ٗجٰشا ُٮ اٛزشث٦ٰ اٛشٯبػ٦ٰ اٯ٠ب٣ب ٨٤ٟب ُٮ ٟغب٠٧ز٨ب ثبهذاد اِٛشد 

ب ا٨٣ب روذ ٢ٟ اهذادا شبٟلا ثغ٠ٰن ا٤ٛ٪اؽٮ ٛشخظٰز٦ ع٪اء اٛو٦ٰٜٔ, عغ٦ٰ٠, ٣ِغ٦ٰ ا٩ الاعز٠به٦ٰ ٠ٗ

 (.  2004ا٠ٛإششاد ا٨ٛب٦ٟ اٛزٮ رذٙ ه٬ٜ اٛزٔذٝ اٛؾؼبس٭ لا٭ ٟغز٠ن )هضٟٮ,

٩روزجش اٛغجبؽ٦ اٯؼب ٢ٟ الا٣شـ٦ اٛزٮ ٯ٢٘٠ ٠ٟبسعز٨ب ٢ٟ ع٠ٰن الاُشاد د١٩ رٰٰٔذ ثبٛو٠ش 

 (.٩1999اٛغ٤ظ ا٩ ا٠ٛغز٪٫ ا٨٠ٛبس٭ ٩ٯوز٠ذ اداؤ٧ب ه٬ٜ اِٛ٘بء٥ اٛجذ٦ٰ٣ ٩ا٨٠ٛبسٯ٦ ٩ا٤ِٛغ٦ٰ )سارت ,

(. ٩2004روذ اٰٜٛب٦ٓ اٛجذ٦ٰ٣ اٛٔبهذ٥ الاعبع٦ٰ ٠٠ٛبسعخ الا٣شـ٦ اٛشٯبػ٦ٰ ا٠ٛخز٦ِٜ,)اٛشثؼٮ ,

٩رٔغٞ اٰٜٛب٦ٓ اٛجذ٦ٰ٣ ا٬ٛ ٣٪ه٢ٰ ٠٧ب: ه٤بطش ٟشرجـ٦ ثبٛظؾ٦ ٗو٤بطش اٛزؾ٠ٚ اٛذ٩س٭ اٛز٤ِغٮ, اٛزؾ٠ٚ 

٠ٰن الاُشاد ا٠٠ٛبسع٢ٰ اٛوؼٜٮ, اٛٔ٪٥ اٛوؼ٦ٰٜ, ا٠ٛش٦٣٩ ٩ اٛزشٰٗت اٛغغ٠ٮ, ٧٩ٮ ه٤بطش ٯشزشٕ ٨ُٰب ع

٩ًٰش ا٠٠ٛبسع٢ٰ ٛلا٣شـ٦ اٛشٯبػ٦ٰ, ٩اٛو٤بطش ا٠ٛشرجـ٦ ثب٨٠ٛبس٥ ٗو٤بطش اٛغشه٦, اٛز٪اُْ, اٛششب٦ٓ, 

 ,.morrow et alاٛذ٦ٓ, اٛٔذس٥ ٩ ٧ٮ اٛو٤بطش اٛزٮ رشرجؾ ٩رز٤بعت ٟن ٟزـٜجبد ا٤ٛشبؽ اٛشٯبػٮ  )

2016.) 

لا٨٣ب ر٠بسط ُٮ اٛ٪عؾ ا٠ٛبئٮ,  ٩ث٪ػن  ٩روذ سٯبػخ اٛغجبؽ٦ راد خظ٪ط٦ٰ ه٢ ثبٓٮ الا٣شـ٦

اٛغغٞ الأُٮ خلاٙ ا٠٠ٛبسع٦ ٩ؿشٯٔخ اٛز٤ِظ اٛزٮ رزـٜت ٨ٟبس٥ هب٦ٰٛ, ؽٰش رزـٜت ٢ٟ اٛغجبػ اُشاى 

(, 2000اٛضُٰش داخٚ ا٠ٛبء, اٟب اٛش٨ْٰ ُٰ٘٪١ خبسط ا٠ٛبء عب٣جب ا٩ اٟبٟب ؽغت ؿشٯٔخ اٛغجبؽ٦ )عبٛٞ , 

" ُٮ اداء ع٠ٰن ُوبٰٛبد اٛغجبؽ٦, ؽٰش ٤٧بٕ هلآخ اسرجبؿ٦ٰ ث٢ٰ ٩رٜوت اٰٛٔبعبد اٛغغ٦ٰ٠ د٩سا" ٠٨ٟب

ش٘ٚ اٛغغٞ ٩ ٩كِٰز٦, ُبثوبد اٛغغٞ رإصش ه٬ٜ ُوبٰٛخ ٩ِٗبءح ؽشٗخ اٛغجبػ , ٩ا١ ٠ٟبسعخ اِٛشد ٜٛغجبؽ٦ 

ؽغ٢ٰ ٠ٗ٩بػ ُٮ اٛ٪ط٪ٙ ٠ٜٛغز٪ٯبد اٛوب٦ٰ٠ٛ ) ِٛزشاد ؿ٪ٯ٦ٜ ٯ٘غج٦ ٟ٪اطِبد عغ٦ٰ٠ خبط٦ رغ٨ٞ

,2011. ) 

ٟشٜ٘خ اٛذساع٦ ٛذ٫ اٛجبؽض٪١ ٢ٟ خلاٙ ه٦ٜ٠ ُٮ ٟذاسط ٩ٟغبثؼ ٟزوذد٥, ٩اٛزٮ اًٜج٨ب ا٣جضٔذ و

ا٩ ٠ٟبسعخ رش٩ٯؾ٦ٰ ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛذاسط, ٩ لاؽق  ٯ٨ذٍ ئ٬ٛ اعزٌلاٙ أ٩ٓبد الأؿِبٙ ٬ُ ٣شبؽ سٯبػ٬ ِٰٟذ

٦ اٛجبؽض٪١ اص٤بء ؽظض اٛغجبؽ٦ ا١ ثوغ اٛـٜج٦ ٛذٯ٨ٞ ٨ٟبساد ٩ٓذساد ثـذ٣ـ٦ٰ ٩ث٤ـٰـ٦ عغ٦ٰ٠ ٤ٟبعج

ٜٛغجبؽ٦ ٩ٯ٢٘٠ اٛز٤جإ ث٨ب ٟغزٔجلا, ٩اٛجوغ الاخش ٯ٠بسع٨ب ثش٘ٚ ًٰش ٤ٟزلٞ, ٢ٟ ٤٧ب سٗض اٛجبؽض٪١ ه٬ٜ 

اٛـٜج٦ اٛزٯ٢ ٯغٰذ١٩ ٨ٟبساد اٛغجبؽ٦ ٛذساعخ ٓذسار٨ٞ اٛجذ٦ٰ٣ ٩طِبر٨ٞ اٛغغ٦ٰ٠ اٛزٮ ٓذ رٜوت د٩سا ُٮ 

ٯبػخ اٛغجبؽ٦, ارا ٟب رٞ الا٧ز٠بٝ ٝ ا٩اٛز٤جإ ثبٛـٜج٦ ا٠٠ٛبسع٢ٰ ٟغزٔجلا" ٠٠ٛبسعخ س25ص٢ٟ اداء عجبؽخ 

 ث٨ز٥ اِٛئبد اٛو٠شٯ٦ ٢ٟ ٓجٚ اٛغ٨بد ا٠ٛو٦ٰ٤.

( ا١ 2004( ٩عبٛٞ)٩2004ٯشٰش اٛوذٯذ ٢ٟ ا٨٠ٛز٢ٰ٠ ُٮ سٯبػخ اٛغجبؽ٦ ٟضٚ ٟؾ٠ذ هٜٮ اٛٔؾ )

اٛزذسٯت اٛؾذٯش ٜٛغجبؽ٢ٰ ٯ٨زٞ اعبعب ثز٠٤ٰخ ا٠ٛ٘٪٣بد اٛجذ٦ٰ٣ ٩خبط٦ اٛٔذس٥ اٛوؼ٦ٰٜ ٩ا٠ٛش٦٣٩, اٯ٠ب٣ب 

٨٤ٞ ثب١ اٛغجبؽ٪١ اٛزٯ٢ ٯل٨ش١٩ ٟغز٪٫ عٰذ ُٮ ٧بر٢ٰ اٛظِز٢ٰ دائ٠ب ٯؾٔٔ٪١ ٣زبئظ اٯغبث٦ٰ ُٮ ٟغبثٔبد ٟ

  اٛغجبؽ٦ ٢ٟ٩ ٤٧ب ٗب١ لا ثذ ٢ٟ دساعخ ا٧ٞ ه٤بطش اٰٜٛب٦ٓ اٛجذ٦ٰ٣ ربصٰشا" ٩ٓ٪٥ ُٮ ا٣غبص اٛغجبؽ٦
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ئ٨ب ر٪اُْ ؽشٗٮ ٩رؾزبط سٯبػخ اٛغجبؽ٦ ا٬ٛ ع٨ذ ٗجٰش ه٤ذ رو٨٠ٜب ٢ٟ ٓجٚ اٛـلاة ٩ٯزـٜت ادا

, ٩روزجش ٨ٟبسح اٛغجبؽ٦  (maglischo 2003)هؼٜٮ ٢ٟ ٓجٚ ا٠ٛزوٜٞ ٰٛغزـٰن ادائ٨ب د١٩ ؽذ٩س اخـبء

٩ؽشٗبد اٛزساه٢ٰ ٩اٛشع٢ٰٜ ا٠ٛغز٠ش٥ ا٠ٛوز٠ذ٥ ه٬ٜ اٛز٪اُْ اٛؾشٗٮ ٩اٛغ٨ذ اٛجذ٣ٮ ٩الاؽغبط اٛز٭ ٯو٠ٚ 

 (jastrzebs;a and ochmann,2008)ه٬ٜ ر٪ُٰش ٢ٟ ع٨ذ اٛغجبػ. 
 يداف الدزاضه:ا

 حخعشف انذساعه انحبنُه عهً :  

 ( 25ٟغب٠٧خ ثوغ اٛٔذساد اٛجذ٦ٰ٣ ٩اٰٛٔبعبد اٛغغ٦ٰ٠ ُٮ ٣زبئظ ص٢ٟ اداء عجبؽخ اٛضؽَ ه٬ٜ اٛجـ٢ ٝ)

 ٛذ٫ اٛـٜج٦ اٛزٗ٪س ُٮ ٟذاسط ه٠ب١ اٛخبط٦.

 ٛ(ٝ 25جـ٢ )ٟغب٠٧خ ثوغ اٛٔذساد اٛجذ٦ٰ٣ ٩اٰٛٔبعبد اٛغغ٦ٰ٠ ُٮ ٣زبئظ ص٢ٟ اداء عجبؽخ اٛضؽَ ه٬ٜ ا

 ٛذ٫ اٛـٜج٦ الا٣بس ُٮ ٟذاسط ه٠ب١ اٛخبط٦.
 تطاؤلات الدزاضة:

 رؾب٩ٙ اٛذساع٦ اٛؾب٦ٰٛ الاعبث٦ ه٢ اٛزغبؤلاد اٛزب٦ٰٛ :

   ٟب ٟغب٠٧خ ثوغ اٛٔذساد اٛجذ٦ٰ٣ ٩اٰٛٔبعبد اٛغغ٦ٰ٠ ُٮ ٣زبئظ ص٢ٟ اداء عجبؽخ اٛضؽَ ه٬ٜ اٛجـ٢

 (ٝ ٛذ٫ اٛـٜج٦ اٛزٗ٪س ُٮ ٟذاسط ه٠ب١ اٛخبط٦ ؟25)

  ٟب ٟغب٠٧خ ثوغ اٛٔذساد اٛجذ٦ٰ٣ ٩اٰٛٔبعبد اٛغغ٦ٰ٠ ُٮ ٣زبئظ ص٢ٟ اداء عجبؽخ اٛضؽَ ه٬ٜ اٛجـ٢

 (ٝ ٛذ٫ اٛـٜج٦ الا٣بس ُٮ ٟذاسط ه٠ب١ اٛخبط٦ ؟25)
 مصطمحات الدزاضه

 حعشف يصغهحبث انذساعه حعشَفب اصغلاحُب", واخشائُب" وفمب" نلاحٍ :

ضائ٦ ٗبٛو٠ش ٩اٛ٪ص١ ٩الأؿ٪اٙ ٩الأهشاع ٩الأه٠بّ : ٰٓبعبد اٛغغٞ اٛجشش٭ ٩اع انمُبعبث اندغًُه

 ( .٩2002ا٠ٛؾٰـبد ٩ا٠ٛغبؽبد ٩ًٰش٧ب ٢ٟ ا٠ٛؾٰـبد  )اٛلب٧ش ٩آخش١٩,

: ٯوش٨ُب اٛجبؽض٪١ اعشائٰب" ثب٨٣ب ٟغ٠٪هخ ه٤بطش ثذ٦ٰ٣ ٯغت ا١ ٯ٠ز٨ٜ٘ب اٛغجبػ ثش٘ٚ انمذساث انبذَُه

 ه٦ )روشٯَ اعشائٮ( .سئٰغٮ ٧٩ٮ اٛٔ٪٥ اٛوؼ٦ٰٜ ٩اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ ٩ا٠ٛش٦٣٩ ٩اٛغش

ٝ( ٛذ٫ ؿٜجخ 25: ٯوش٨ُب اٛجبؽض٪١ اعشائٰب" ثب٨٣ب ص٢ٟ اداء عجبؽخ )و(52صيٍ اداء عببحت صحف بغٍ)

 ٟذاسط ه٠ب١ اٛخبط٦ )روشٯَ اعشائٮ (.

: ٯوش٨ُب اٛجبؽض٪١ اعشائٰب" ثب٨٣ب رٜٖ ا٠ٛذاسط اٛزٮ ٯز٪ُش ث٨ب ٟغبثؼ ٩ انًذاسط انخبصه فٍ عًبٌ

 بػخ اٛغجبؽ٦ )روشٯَ اعشائٮ (.٩ٯ٠بسط ٨ُٰب اٛـٜج٦ سٯ
 مجالات الدزاضة:

 ( ع٦٤ .12-9: ؿٜجخ ٟذاسط ه٠ب١ اٛخبط٦ ٠ٜٛشؽ٦ٜ اٛو٠شٯ٦ اٛذساع٦ٰ ) انًدبل انبششٌ

 : ٟلاهت ٩ٟغبثؼ ٟذاسط ه٠ب١ اٛخبط٦ . انًدبل انًكبٍَ

  2017/2018:  انًدبل انضيبٍَ
 الدزاضات الطابكه :

دساع٦ ٧ذُذ ا٬ٛ ٟذ٫ ٟغب٠٧خ ثوغ   (5102ىس)بًُُب اخشي كم يٍ ابى انغُب و اٌ و عُف

ا٠ٛزٌٰشاد اٛجذ٦ٰ٣ ا٠٤ٰ٘ٛبر٦ٰٰ٘ ثبلا٣غبص ُٮ عجبؽخ اٛظذس ٛذ٫ ؿٜجخ ٰٜٗخ اٛزشث٦ٰ اٛشٯبػ٦ٰ ه٬ٜ ه٦٤ٰ ٟ٘٪٦٣ 

( ٩رٞ ٰٓبط ٟزٌٰشاد اٛذساع٦ اٛجذ٦ٰ٣ ٩ا٠ٛزٌٰشاد ا٠٤ٰ٘ٛبر٦ٰٰ٘ ٩اشبسد 2ؿبٛت ٢ٟ ٟغبّ عجبؽ٦ ) ٢ٟ25 

ا٠ٛزٌٰشاد ٟغب٦٠٧ ثبلا٣غبص ُٮ عجبؽخ اٛظذس ٛذ٫ ؿلاة ٰٜٗخ اٛزشث٦ٰ اٛشٯبػ٦ٰ  ٣زبئظ اٛذساع٦ ثب١ اٗضش

 ٧٪ ٟوبٟٚ اِٛوب٦ٰٛ ٩ ٟوذٙ ؿ٪ٙ ػشثبد اٛزساه٢ٰ .

≥  αدساعخ ر٨ذٍ ٠ٛوشُخ اِٛش٩ّ الإؽظبئٰخ ه٤ذ ٟغز٪٫ ) (Borgard, 2010)كًب أخشي   

ِٰٛ٪سٯ٤ب, ٩اعزخذٝ اٛجبؽش ا٨٤٠ٛظ ( ُٮ اٛزشٰٗت اٛغغ٠ب٣ٮ ث٢ٰ لاهجٮ اٛغش٭ ٩اٛغجبؽخ ٛ٪لاٯخ ٗب0.05

( لاهت عش٭, 20( عجبػ ٩)20اٛ٪طِٮ ثأعٜ٪ة دساعخ اٛولآبد, ٩أعشٯذ اٰٛٔبعبد ه٬ٜ ه٤ٰخ ثٌٜذ )

٩ش٠ٜذ ٰٓبعبد اٛـ٪ٙ اٜٛ٘ٮ ٜٛغغٞ ٩أؿ٪اٙ اٛـشٍ اٛوٜ٪٭ ٩اٛغِٜٮ ٛلاهج٢ٰ ٩شؾ٪ٝ اٛغغٞ ٩اٛ٘زٜخ 

زبئظ ر٠ٰض لاهجٮ اٛغش٭ ثبٛـ٪ٙ اٜٛ٘ٮ ٩ؿ٪ٙ اٛخبٰٛخ ٢ٟ اٛذ٢٧ ٩اٛ٪ص١ اٜٛ٘ٮ ٜٛذ٧٪١, ؽٰش أشبسد ا٤ٛ

 اٛشع٢ٰٜ , ٩ث٠٤ٰب ر٠ٰض لاهجٮ اٛغجبؽخ ث٤غجخ د٧٪١ أه٬ٜ, ٩ك٨ش أهلا٧ب ُٮ ٤ٟـٔخ اٛشع٢ٰٜ.  

٧ذُذ ٠ٛوشُخ ربصٰش اٰٛٔبعبد اٛغغ٦ٰ٠ ٩ا٠٤ٰ٘ٛبر٦ٰٰ٘ Rastistav, (2010 فٍ دساعت اخشاهب )

( عجبؽب" ٠ٟ20ٰض ُٮ عٜ٪ُبٰٗب ثٜي ؽغ٨٠ب )ه٬ٜ عشهخ اٛغجبؽ٦ ٛذ٫ ه٦٤ٰ ٢ٟ اٛغجبؽ٢ٰ ه٬ٜ ٟغز٪٫ 
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( ع٦٤ ٩ٓذ اعِشد ا٤ٛز٤بئظ ا٬ٛ ا١ ؿ٪ٙ اٛغجبػ ٩ؿ٪ٙ رساه٦ ٢ٟ ا٧ٞ اٛو٪اٟٚ ا٠ٛإصش٥ ُٮ  23-22ٜٛو٠ش )

 عشهخ اٛغجبؽ٦ . 

٧ذُذ ٠ٛوشُخ اٛولآخ  دساع٦   Beat ,Barbara and Patrizia (2010)ولذ اخشي كم يٍ   

( ٗٞ ُٮ ا٠ٰٛب٥ ا٠ِٛز٪ؽخ ٛذ٫ ه٦٤ٰ ٢ٟ ٤ٟزخت 26.4ه٬ٜ ٣زبئظ اداء عجبّ  ) ث٢ٰ اٰٛٔبعبد اٛغغ٦ٰ٠ ٩اٛزذسٯت

( عجبؽبً , ٩اعِشد ا٤ٛزبئظ ه٬ٜ هذٝ ٩ع٪د هلا٦ٓ ث٢ٰ ٗزٜخ اٛغغٞ ٣٩غجخ اٛذ٢٧ 15اٛغجبؽ٦ , ثٌٜذ اٛو٤ٰخ )

 ( ٗٞ , ث٠٤ٰب ٤٧بٕ هلا٦ٓ ث٢ٰ اٛزذسٯت ٣٩زبئظ اداء اٛغجبّ . ٩26.4الاؿ٪اٙ ٟن ٣زبئظ اداء عجبّ )

ثذساعخ ٧ذُذ ٠ٛوشُخ اٛولآخ ث٢ٰ اٰٛٔبعبد الأ٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ  (Evelin et al, 2010)ولبو 

( ٟزش ٛذ٫ اٛغجبؽ٢ٰ ا٤ٛبشئ٢ٰ, ٩رٞ اعزخذاٝ ا٨٠ٛظ اٛ٪طِٮ, ؽٰش ؿجٔذ ه٬ٜ ٩100اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ ٩عجبؽخ )

ٗزٜخ  ( ع٤خ, ٩أخزد اٰٛٔبعبد اٛزٮ رؼ٤٠ذ15.2( عجبؽبً ٢ٟ اٛزٗ٪س ٠ٛز٪عؾ أه٠بس )25ه٤ٰخ ثٌٜذ )

اٛغغٞ, اٛـ٪ٙ, ٟؾٰؾ اٛ٘ز٢ِٰ, ٟؾٰؾ اٛظذس, هشع اٛ٘ز٢ِٰ, هشع اٛظذس, هشع اٛؾ٪ع, هشع 

اَٛ٘, ٣جغ اٜٛٔت, ػٌؾ اٛذٝ, اٛغوخ اٛؾٰ٪ٯخ, ٩أشبسد ٣زبئظ ٧ز٥ اٛذساعخ ئ٬ٛ ٩ع٪د هلآخ ؿشدٯخ ث٢ٰ 

٠ٛإششاد %(, ٩ٟن ا90.3( ٟزش اٛضؽَ ه٬ٜ اٛجـ٢ ٟن اٰٛٔبعبد الأ٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ ث٤غجخ )100عجبؽخ )

 %(.45.8اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ ث٤غجخ )

دساعخ ٧ذُذ ٜٛزوشٍ ئ٬ٛ اٛخظبئض اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ ٩الأ٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ ٛذ٫   (Baker, 2012)بًُُب أخشي   

عجبؽ٢ٰ ٰٜٗخ اٛزشثٰخ اٛشٯبػخ ٛغبٟوخ ٤ٗزبٗٮ, ٩اعزخذٝ اٛجبؽش ا٨٤٠ٛظ اٛ٪طِٮ ثأعٜ٪ة ا٠ٛٔبس٣خ ؽٰش ثٜي 

عبد الأ٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ ) اٛـ٪ٙ اٜٛ٘ٮ ٜٛغغٞ, اٛ٪ص١, ؿ٪ٙ اٛزسام, ( عجبػ, ٩أعشٯذ اٰٛٔب127هذد اٛو٤ٰخ )

ؿ٪ٙ اٛوؼذ, ؿ٪ٙ اٛغبهذ, ؿ٪ٙ اَٛ٘, ٩ؿ٪ٙ اٛـشٍ اٛشعٚ, ٩اِٛخز, ٩اٛغبّ, ٩شؾ٪ٝ اٛغغٞ(, 

٩اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ )٣جغ اٜٛٔت, ػٌؾ اٛذٝ, اٛغوخ اٛؾٰ٪ٯخ, ٩اٛؾذ الأٓظ٬ لإعز٨لإ الأٗغغ٢ٰ( ٩اٛجذ٣ٰخ 

( ٝ عجبؽخ 400( ٝ, ص٢ٟ )10ؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ ٜٛزساه٢ٰ, اٛٔذسح, عشهخ ٟغبُخ ))اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ ٜٛجـ٢, اٛز

( ٝ ٩اٛؾذ الأٓظ٬ 400صؽَ ه٬ٜ اٛجـ٢( ٩أك٨شد ا٤ٛزبئظ ا٬ٛ أ١ أداء عجبؽخ اٛضؽَ ه٬ٜ اٛجـ٢ ٟغبُخ )

 لإعز٨لإ الأٗغغ٢ٰ ٗب٣ذ ٟزٔبسثخ ث٢ٰ ا٠ٛغ٪هز٢ٰ, ٩أك٨شد ُش٩ّ ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ ُٮ شؾ٪ٝ اٛغغٞ.

ثذساع٦ ٧ذُذ ٠ٛوشُخ اصش ثش٣بٟظ رذسٯجٮ ُٮ اٛ٪عؾ ا٠ٛبئٮ ٛزؾغ٢ٰ ثوغ  (5101) ولبو خشاداث

( ٢ٟ ا٠ٛشبس٢ٰٗ اٛزٯ٢ 8ه٤بطش اٰٜٛب٦ٓ اٛجذ٦ٰ٣ ٩ا٠ٛزٌٰشاد اِٛغٰ٪ٛ٪ع٦ٰ ٛذ٫ ٗجبس اٛغ٢ ,  ٩ثٜي ؽغٞ اٛو٦٤ٰ )

عِشد ا٤ٛزبئظ ( ٩ؽذاد اعج٪ه٦ٰ ٩ا3( اعبثٰن )8رٞ اخزٰبس٧ٞ ثبٛـشٯ٦ٔ اٛٔظذٯ٦ صٞ رـجْٰ اٛجش٣بٟظ ٠ٛذح )

ه٢ ٩ع٪د ُش٩ّ اؽظبئ٦ٰ ث٢ٰ ٣زبئظ الاخزجبساد اٛٔج٦ٰٜ ٩اٛجوذٯ٦ ٩ٛظبٛؼ الاخزجبس اٛجوذ٭ ٠ٟب ٯذٙ ه٬ٜ 

 ُبهٰٜخ اٛجش٣بٟظ اٛزذسٯجٮ ا٠ٛٔزشػ ٛز٠٤ٰخ ه٤بطش اٰٜٛب٦ٓ اٛجذ٦ٰ٣ .

(ٝ 50ص )ثذساع٦ ٧ذُذ ا٬ٛ اٯغبد اٛولآخ ث٢ٰ ثوــغ اٰٛٔبعــبد اٛغغ٦ٰ٠ ثب٣غب (5112يهذٌ )ونمذ لبو 

( ؿبٛجب" ٩رٞ اعزخذاٝ ا٨٤٠ٛظ اٛ٪طِٮ 40عجبؽ٦ ٛذ٫ ه٦٤ٰ ٢ٟ اٛـٜج٦ اٛزٗ٪س ُٮ عبٟوخ ثٌذاد ثٜي ؽغ٨٠ب )

ثبٛظ٪س٥ ا٠ٛغؾ٦ٰ , ٢ٟ٩ ا٧ٞ ا٤ٛزبئظ ا١ ؿ٪ٙ اٛزساه٢ٰ ٢ٟ ا٧ٞ اٛو٪اٟٚ اٛغغ٦ٰ٠ ٛزؾْٰٔ الا٣غبص ُٮ عجبؽخ 

 (ٝ صٞ ؿ٪ٙ اٛشع٢ٰٜ ٩اٛـ٪ٙ اٜٛ٘ٮ.50)
 ادساءات الدزاضه

اعزخذاٝ اٛجبؽض٪١ ا٨٤٠ٛظ اٛ٪طِٮ ثأعٜ٪ة اٛذساعبد اٛز٤جإٯ٦ ٠ٛلائ٠ز٦ ٛـجٰوخ ٩أ٧ذاٍ : انذساعتيُهح 

 اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ.

ؿبٛت ( 900)ٟغز٠ن اٛذساع٦ ٢ٟ ؿلاة ا٠ٛذاسط اٛخبط٦ ُٮ ه٠ب١ ٩هذد٧ٞ  ر٘٪١: يدخًع انذساعت

 ٠شٯ٦ ا٠ٛز٪عـ٢ٟ٩.٦ ا٠ٛشاؽٚ الاعبع٦ٰ اٛوٰٜب ٜٛٔئبد اٛو, ٩ؿبٛج٦ ٩اٛزٮ ٯز٪ُش ث٨ب ٟغبثؼ

 ٯ٪ػؼ ر٪صٯن ه٤ٰخ اٛذساع٦ :  (0ندذول سلى )ا: عُُت انذساعه

 (0خذول سلى)

 وصف عُُت انذساعه حغب يخغُش اندُظ)ركىس,اَبد(

 انُغبه انًئىَه% انعذد اندُظ

 25.15 011 ركىس

 25.14 25 اَبد

 



 دكتىز /حطو –دوايده  محمد  دامعة الأضكهدزية -أبى قير –كمًة التربًة السياضًة 

 / وصفٌ الخصاعمة دكتىز

م2022 مازس العدد مائة واحدى عشس   )الجصء الجانى(  مجمة تطبًكات عمىم السياضة  

 

 
 

- 201 - 

 ادوات جمع البًانات

ٰٜٛٔبعبد اٛجذ٦ٰ٣ ٩ الأ٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ ٣٩زبئظ ص٢ٟ اداء اعز٠بسح اٛزغغٰٚ اولا": الادواث وانًُشبث وحشًم : 

(, ٩اٯؼب رٞ اعزخذاٝ ششٯؾ ٰٓبط ٟش١ ٰٛٔبط 1ٝ  ٠ٗب ُٮ ا٠ٜٛؾْ سٓٞ )25عجبؽخ صؽَ ثـ٢ 

 ٰٛٔبط ٓ٪ح اٛٔجؼ٦  ٟب٣٪ٰٟزشالأؿ٪اٙ ٩ا٠ٛؾٰـبد ٩ ٰٟضا١ ؿجٮ ٩ ع٨بص 

ٛجـ٢, ٟش٣٩خ اٛغذزم, اٛٔذ٪٥ الا٣ِغبسٯذ٦    وؼلاد اٛٔ٪ح رؾ٠ٚ اٛٓ٪ح اٛٔجؼ٦, ثبَُب: انمُبعبث انبذَُه وحشًم : 

 . ٜشع٢ٰٜٛٔ٪ح رؾ٠ٚ اٛاٛزساه٢ٰ,  رشدد ؽشٗخٜٛشع٢ٰٜ, 

ٰٓبعذذبد الأؿذذ٪اٙ  ٧٩ذذٮ ٰٓبعذذبد )اٛذذزسام , اٛشعذذٚ, اٛٔذذذٝ ( ٩اٛـذذ٪ٙ   ثبنثب":انمُبعاابث اندغااًُه وحشااًم:  

ٛضؽذذَ هٜذذ٬ ٰٓذذبط اٛ٘زٜذذخ ) اٛذذ٪ص١ (, ٰٓذذبط الأداء ٩رشذذ٠ٚ )صٟذذ٢ أداء اٛـٜجذذخ ٛغذذجبؽخ ا  ,اٜٛ٘ذذٮ ٜٛغغذذٞ

 ( ٝ.25اٛجـ٢ ( ٠ٛغبُخ )
 المعاملات العممًه للاختبازات البدنًه :

رٞ ؽغبة اٛضجبد ٢ٟ خلاٙ اٯغبد ٟوبٟٚ الاسرجبؽ اٛجغٰؾ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ ه٬ٜ ه٦٤ٰ اعذزـلاه٦ٰ ثِذبسّ    انثببث:

 (2( ٯ٪ٝ.  ٠ٗب ُٮ اٛغذ٩ٙ )15ص٤ٟٮ )

 ( 5خذول سلى)

 ظ بٍُ الاخخببسٍَخذول انثببث يٍ خلال يعبيم الاسحببط انبغُ

 يخغُشاث بذَُه
 انصذق يعبيم انثببث

 انزاحٍ

 َغبت

 انذلانه الاحصبئُه يعبيم الاسحببط      اخًبع انًحكًٍُ

 22.50 1.11 1.110 1.202 ححًم انمىة نهشخهٍُ

 50.24 1.22 1.112 1.511 ححًم انمىة نعضلاث انبغٍ

 011 1.21 1.110 1.521 لىة انمبضه

 22.5 1.21 1.112 1.222 زساعٍُحشدد حشكت ان

 50.24 1.12 1.110 1.122 يشوَت اندزع

 50.24 0.22 1.115 1.545 انىثب انغىَم

 22.5  1.110 1.512 و بغ52ٍعببحت صحف 

رذٞ اٯغذذبد طذذّ ا٠ٛؾ٠٘ذذ٢ٰ ٟذ٢ خذذلاٙ هذشع الاخزجذبساد هٜذذ٬ ٟغ٠٪هذ٦ ٟذذ٢ ا٠ٛؾ٠٘ذ٢ٰ اطذذؾبة         انصاذق: 

( ٩رٖٛ ٛجٰب١ ٟذ٫ ٟلائ٠خ ٧ز٥ الاخزجذبساد ٟذن ه٤ٰذبد    2ٜؾْ سٓٞ )اٛخجش٥ ٩ا٠ٛإ٧ٚ ٩الاخزظبص ٠ٗب ُٮ ا٠ٛ

اٛذساع٦ ٩ٗزٖٛ طٰبًز٨ب ٩ا٣ز٠بئ٨ب ٩رؾ٨ٰٔٔب ٌٜٛشع ا٠ٛشاد دساعز٦ , ٩ٓذذ اع٠ذن ا٠ٛؾ٠٘ذ٢ٰ هٜذ٬ طذلاؽٰز٨ب      

(% ٩ ٗزٖٛ رٞ اٯغبد اٛظذّ اٛزارٮ ٢ٟ خلاٙ ؽغبة اٛغزس اٛزشثٰوٮ ٠ٛوبٟذٚ  100-٩71.4رشا٩ؽذ ٟب ث٢ٰ )

 ش ُٮ اٛغذ٩ٙ اٛغبثْ.اٛضجبد ٠ٗب ك٨
 إدساءات الدزاضة التهفًرية:

  ٓبٝ اٛجبؽض٪١ ثاعشاء رؾٰٜٚ ا٠ٛؾز٪٫ ٠ٜٛشاعن ٩ا٠ٛظبدس اٛو٦ٰ٠ٜ راد اٛولا٦ٓ ثبٛذساع٦ اٛؾب٦ٰٛ ٗبٰٛٔبعبد

اٛجذ٦ٰ٣ ٩الا٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ اٛخبطخ ثغجبؽخ اٛضؽَ, ٩اهز٠بد اٰٛٔبعبد الاٗضش شٰ٪هب" ث٠٪ػ٪م اٛذساع٦ 

 خزظ٢ٰ ٜٛزأٗذ ٢ٟ ٟذ٫ ٟلائ٠ز٨ب ٜٛذساعخ اٛؾبٰٛخ.صٞ هشػ٨ب ه٬ٜ ثوغ ا٠ٛ

 ( ٞٓ3اٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ا٠ٛ٪أُبد اٛشع٦ٰ٠ ٛزغ٨ٰٚ ٠٨ٟخ اٛـبٛت ٛزؾْٰٔ ًشع اٛذساع٦ ٠ٗب ُٮ ا٠ٜٛؾْ س ) 

  اعزوب١ اٛجبؽض٪١ ث٠غبهذٯ٢ اص٢ٰ٤ ٢ٟ ؿٜجخ اٛذساعبد اٛوٰٜب ٟإ٢ٰٜ٧ لأخز اٰٛٔبعبد ه٬ٜ ه٤ٰخ ٓ٪ا٨ٟب

خ ٩ٟٔبس٣ز٨ٞ ٟن اٰٛٔبعبد اٛزٮ رٞ أخز٧ب عبثٔبً ٨ٛٞ ٩ٗب٣ذ ا٤ٛزبئظ ( ؿبٛت ٢ٟ ٣ِظ ه٤ٰخ اٛذساع15)

 رشٰش ا٬ٛ دسعخ ٗجٰش٥ ٢ٟ اٛضجبد.

 ( ٟزش, ثأخز اٰٛٔبط 25ٓبٝ اٛجبؽض٪١ ثزغغٰٚ اٛض٢ٟ اٛز٭ ٯؾشص٥ اٛـبٛت ُٮ عجبؽخ صؽَ ثـ٢ ٠ٛغبُخ )ٝ

 ٢ٟ صلاس عبهبد ر٪ٰٓذ ٛؾغبة ٟز٪عؾ اٛض٢ٟ.

 ظ٦ ُٮ اٛغجبؽخ ٩رخظٰض ؽظض عجبؽخ ٩رٖٛ ٛزغ٨ٰٚ ٠٨ٟخ رٞ ٟخبؿجخ ا٠ٛذسث٢ٰ ٩اٛغ٨بد ا٠ٛخز

 اٛجبؽض٪١ ثأخز اٰٛٔبعبد اٛجذ٦ٰ٣ ٩ الأ٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ ٜٛـٜجخ .
 متغيرات الدزاضه :

 ٩رش٠ٚ اٛذساع٦ اٛؾب٦ٰٛ ه٬ٜ ا٠ٛزٌٰشاد اٛزب٦ٰٛ :
 اولا : المتغيرات المطتكمه :

 ؾ٠ٚ اٛذ٩س٭ اٛز٤ِغٮ (.اٛٔذساد اٛجذ٦ٰ٣ ٩رش٠ٚ : )اٛٔ٪٥, ا٠ٛش٦٣٩, اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ, اٛز 
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 .)اٰٛٔبعبد الا٣ضش٩ث٪ٟزشٯ٦ ٩رش٠ٚ: )اٛـ٪ٙ اٜٛ٘ٮ, اٛ٪ص١, ؿ٪ٙ اٛشعٚ, ؿ٪ٙ اٛٔذٝ, ؿ٪ٙ اٛزسام 
 ثانًا : المتغيرات التابعه :

 ( ٣25زبئظ اٛـٜج٦ ُٮ اخزجبس اداء الا٣غبص ٛغجبؽخ صؽَ ثـ٢ . )ٝ 
 المعالجة الاحصائًه :

٢ اعٚ ٟوبٛغز٨ب ثجش٣بٟظ اٛشصٝ الاؽظبئٮ ٜٛوٜ٪ٝ رٞ ادخبٙ اٛجٰب٣بد ا٬ٛ اٛؾبعت الاٛٮ , ٟ

, ٩رٞ ؽغبة ا٠ٛز٪عـبد اٛؾغبثٰخ ٩الإ٣ؾشاُبد ا٠ٛوٰبسٯخ ٩ ا٤ٛغت ا٠ٛئ٪ٯ٦ ٩ٟوبٟلاد spssالاعز٠به٦ٰ 

 الاسرجبؽ ٩ ٟوبٟلاد الأٛز٪اء  ٩رؾٰٜٚ الا٣ؾذاس اٛخـٮ ا٠ٛزوذد.

ب ٟغب٠٧خ ثوغ اٛٔذساد اٛجذ٦ٰ٣ "" ٟاولا: عشض انُخبئح انًخعهمت ببنخغبؤل الاول انزٌ َُص عهً 

(ٝ ٛذ٫ اٛـٜج٦ اٛزٗ٪س ُٮ ٟذاسط ٩25اٰٛٔبعبد اٛغغ٦ٰ٠ ُٮ ٣زبئظ ص٢ٟ اداء عجبؽخ اٛضؽَ ه٬ٜ اٛجـ٢ )

 ه٠ب١ اٛخبط٦ ؟

 ( ر٪ػؼ رٖٛ :4,5,6ٛلإعبثخ ه٢ ٧زا اٛزغبؤٙ رٞ رؾٰٜٚ الا٣ؾذاس اٛخـٮ ا٠ٛزوذد ٩اٛغذا٩ٙ )

 الكدزات البدنًه لمركىز -2

 (2)اندذول 

 ت يعبيلاث الاسحببط انبُُُت نلاخخببساث انبذَُت نذي عُُت انزكىسيصفىف

 انًخغُشاث
 لىة

 انمبضت 

 انىثب 

 انغىَم

 ححًم 

عضلا 

 انبغٍ

 يشوَت

 اندزع 

 عشعت 

 انزساع

 ححًم 

عضلاث 

 انشخهٍُ

عببحت 

 صحف

 و52بغٍ  

 عجبؽخ 

 25ٝصؽَ 

-.368
**

 -.253
**

 
-.312

**
 

.024 -.232
*

 -.221
*

 1.00 

 رؾ٠ٚ 

 ٜٛشع٢ٰٜ اٛٔ٪ح
.188 

.171 
.200

*
 

-.006 -.097 1.00  

رشدد ؽشٗخ 

 اٛزساه٢ٰ

.137 
.157 

.067 .238
*

 1.00 
  

    1.00 094.- 006.- 072.- ٟش٣٩خ اٛغزم

  رؾ٠ٚ

 اٛجـ٢ لادهؼ

.397
**

 .424
**

 1.00 
    

616. اٛ٪صت اٛـ٪ٯٚ
**

 1.00      

       1.00 ٓ٪ح اٛٔجؼ٦

داٛخ  ( ٟوبٟلاد اسرجبؽ10ث٢ٰ الاخزجبساد اٛجذ٣ٰخ ٩ع٪د )ٯزؼؼ ٢ٟ خلاٙ ٟظِ٪ُخ الاسرجبؽ 

( 6)ٟوبٟلاد اسرجبؽ ٢ٟ اطٚ ( 5)ثوؼ٨ب ٟ٪عت ٩ثوؼ٨ب عبٛت. ٠ٗب ٣لاؽق ا١ ٤٧بٖٛ  اؽظبئٰبً

ٝ ٩اٛز٭ ٢ٟ ا٢٘٠٠ٛ ا١ ٯشٰش ا٬ٛ ٓذسر٨ب ُٮ 25اخزجبساد ثذ٦ٰ٣ ٟن ٣زٰغخ الا٣غبص ُٮ عجبؽخ صؽَ ثـ٢ 

 .٢ رٖٛ رٞ اعزخذاٝ رؾٰٜٚ الا٣ؾذاس اٛخـٮ ا٠ٛزوذداٛز٤جإ ُٮ ٧زا الا٣غبص ٩ٜٛ٘شَ ه

 (2)خذول سلى 

 نعُُت انزكىس  Entered /Removedَخبئح ححهُم الاَحذاس انخغٍ نهًخغُشاث انبذَُت بغشَمت

 انًُىرج
يغخىي 

 انذلانت

 لًُت ف

F Change 

لًُت انخغُش فٍ يشبع 

 الاسحببط

Change R
2

 

لًُت يشبع الاسحببط 

 انًعذنت

Adjusted R
2

 

 لًُت يشبع 

 الاسحببط

R
2

 

Rلًُت 

 الاسحببط 

 

1 .001 5.019 .228 .183 .228 .477 

 هؼلاد اٛشع٢ٰٜ, عشهخ اٛزسام, رؾ٠ٚٓ٪ح : ا٠ٛٔذاس اٛضبثذ, ٓ٪ح اٛٔجؼخ, ٟش٣٩خ اٛغزم, رؾ٠ٚ انًخُبأث

 هؼلاد اٛجـ٢, اٛ٪صت اٛـ٪ٯٚ. ٓ٪ح

( 0.477جذ٣ٰخ ٩الا٣غبص ُٮ اٛغجبؽخ ٓذ ثٌٜذ )ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغذ٩ٙ ا١ ٠ٰٓخ ٟوبٟٚ الاسرجبؽ ث٢ٰ الاخزجبساد اٛ

( ٩اٛزٮ رشٰشا١ 0.183, ٠ُٰ0.228ب ثٌٜذ  ٠ٰٓخ ٟشثن الاسرجبؽ ٠ٰٓ٩خ ٟشثن الاسرجبؽ ا٠ٛوذٛخ ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ )

ه٬ٜ ٟٔذسح الاخزجبساد اٛجذ٣ٰخ ُٮ اٛز٤جإ ُٮ الا٣غبص ثبٛغجبؽخ, ٩رذٙ ٠ٰٓخ اٛزٌٰش ُٮ ٟشثن الاسرجبؽ ا١ ٣غجخ 

( ٧٩ٮ ٣غجخ دلاٛخ اؽظبئٰبً ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ 0,228خزجبساد اٛجذ٣ٰخ ُٮ الا٣غبص ُٮ اٛغجبؽخ )ٟب رغب٧ٞ ث٦ الا

 (.α≤0.001( ٩ث٠غز٪٫ دلاٛخ )5.019)ٍ( ٨ٛب )
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 (2خذول سلى )

نذي عُُت  و 52انًعبيلاث وَغبت انخفغُش نهًخغُشاث انبذَُت انًغبهًت فٍ اَدبص عببحت صحف بغٍ 

 انزكىس

 انًخغُشاث
 يغخىي

 نتانذلا

 لًُت ث

 نُغبت انًغبهًت

 انًغبهًت َغبت

Beta 

 انمُى

 انغُش يعُبسَت

 34.030  9.004 001. انًمذاس انثببج

 122.- 165.- 1.826- 071. ححًم انمىة نهشخهٍُ

 088.- 217.- 2.354- 020. حشدد حشكت انزساعٍُ

 032. 040. 438. 663. يشوَت اندزع

 072.- 176.- 1.781- 078. ححًم عضلاث انبغٍ

 010. 047. 413. 680. انىثب انغىَم

 259.- 264.- 2.323- 022. لىة انمبضت

(  ٣زبئظ اٰٛٔٞ ا٠ٛوٰبسٯخ ٠ٜٛزٌٰشاد ا٠ٛغزٜٔخ ٣٩غت ا٠ٛغب٠٧خ ٠ٰٓ٩خ )د( ٤ٛغت 6ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغذ٩ٙ )

ح ا٠ٛغب٠٧خ ٩ٟغز٪٫ اٛذلاٛخ ٨ٛب ٛذ٫ اٛزٗ٪س ؽٰش ٯزؼؼ أ١ ٣غت ا٠ٛغب٠٧خ لاخزجبساد عشهخ اٛزسام ٩ٓ٪

( ؽٰش ٗب١ ا٠ٛزٌٰش الاٗضش ٟغب٠٧خ ثبلا٣غبص ُٮ α≤0.05اٛٔجؼ٦ ٧ٮ راد دلاٛخ اؽظبئٰخ ه٤ذ ٟغز٪٫)

( صٞ رلا٥ 022.( ٩ث٠غز٪٫ دلاٛخ )264.ٝ صؽَ ثـ٢ ٟزٌٰش ٓ٪ح اٛٔجؼ٦ ٩ثٌٜذ ٣غجخ ٟغب٠٧ز٦ )25عجبؽخ 

رل٨ش الا٠٧ٰخ (. ُٮ ؽ٢ٰ ٛٞ 020.( ٩ث٠غز٪٫ دلاٛخ )217.عشهخ اٛزسام ٟزٌٰش ٩ثٌٜذ ٣غجخ ٟغب٠٧ز٦ )

راد اٛذلاٛخ الاؽظبئٰخ ٤ٛغت ٟغب٠٧خ ا٠ٛزٌٰشاد الاخش٫ لا١ ع٠ٰن ٟغز٪ٯبد اٛذلا٦ٛ ٗب٣ذ اٗجش ٢ٟ 

(α≤0.05.)  صؽَ ثـ٢ رٗ٪س ثذلاٛخ ٩25ٯزؼؼ ٤ٛب ٢ٟ خلاٙ ا٤ٛزبئظ ا٠ٛوبدٛخ اٛز٤جإٯ٦ لا٣غبص عجبؽخ ٝ

( + رشدد ؽشٗخ اٛزساه٢ٰ ×0.088) –( رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح ٜٛشع٢ٰٜ 0.122) – 34.030= اٛٔذساد اٛجذ٣ٰخ 

× 0.259) –( اٛ٪صت اٛـ٪ٯٚ× 0.010( + )رؾ٠ٚ هؼلاد اٛجـ٢× 0.072) –( ٟش٣٩خ اٛغزم× 0.032)

 (.ٓ٪ح اٛٔجؼخ

 الكًاضات الجطمًه لمركىز : -5

 ( ر٪ػؼ رٖٛ :7,8,9ٛلإعبثخ ه٢ ٧زا اٛزغبؤٙ رٞ رـجْٰ ٟوبدٛخ الا٣ؾذاس ا٠ٛزوذد ٛؾغبة رٖٛ ٩اٛغذا٩ٙ )

 (5خذول سلى )

 صفىفت الاسحببعبث انبُُُت بٍُ انمُبعبث اندغًُت نعُُت انزكىسي

 انغىل انىصٌ عىل انزساع عىل انشخم عىل انمذو انًخغُشاث
 عببحت صحف

 و52بغٍ  

عببحت صحف 

 و52بغٍ 
-.528-** -.377-** -.553-** -.293-** -.434-** 1.00 

  1.00 **686. **832. **812. **765. انغىل

   1.00 **592. **539. **631. انىصٌ

    1.00 **747. **774. عىل انزساع

     1.00 **713. عىل انشخم

      1.00 عىل انمذو

 (α≤0.05)دال عُذ يغخىي دلانت *

 (α≤0.01)دال عُذ يغخىي دلانت **

(هلا٦ٓ اسرجبؽ ٟ٪عج٦ ٩ 15ٯزؼؼ ٢ٟ خلاٙ ٟظِ٪ُخ الاسرجبؽ ث٢ٰ اٰٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ ٩ع٪د )

ٟوبٟلاد اسرجبؽ ٢ٟ اطٚ ( 5)٠ٗب ٣لاؽق ا١ ٤٧بٕ (. α≤0.01)داٙ اؽظبئٰبً ه٤ذ ٟغز٪٫ عبٛج٦ ٩ٗب٣ذ 

٠ٟب ٯشٰش ا٬ٛ ا١ ٧ز٥ اٰٛٔبعبد ٢ٟ , ٝ ثـ25٢ٟوبٟلاد ٰٜٛٔبعبد اٛغغ٦ٰ٠ ٟن ٣زٰغخ عجبؽخ اٛضؽَ ( 5)

ٝ ٩ٜٛ٘شَ ه٢ رٖٛ رٞ اعزخذاٝ 25ا٢٘٠٠ٛ ا١ ٯ٘٪١ ٨ٛب ٣غجخ رِغٰش هبٰٛخ ُٮ ا٣غبص عجبؽخ صؽَ ثـ٢ 

 .رؾٰٜٚ الا٣ؾذاس اٛخـٮ ا٠ٛزوذد
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 (2)خذول سلى 

 نعُُت انزكىس Entered /Removedَخبئح ححهُم الاَحذاس انخغٍ نهمُبعبث اندغًُت بغشَمت

 انًُىرج
يغخىي 

 انذلانت

 لًُت ف

F Change 

لًُت انخغُش فٍ يشبع 

 الاسحببط

Change R
2

 

 لًُت يشبع الاسحببط

 انًعذنت

Adjusted R
2

 

 لًُت يشبع

 بطالاسحب

R
2

 

Rلًُت 

 الاسحببط

 

1 .001 11.220 .353 .321 .353 .594 

 ا٠ٛٔذاس اٛضبثذ, اٛـ٪ٙ, اٛ٪ص١, ؿ٪ٙ اٛزسام, ؿ٪ٙ اٛشعٚ, ؿ٪ٙ اٛٔذٝ . انًخُبأث:

( ا١ ٠ٰٓخ ٟوبٟٚ الاسرجبؽ ث٢ٰ اٰٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ ٩الا٣غبص ُٮ اٛغجبؽخ ٓذ 8ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغذ٩ٙ )

, 0.353رجبؽ ٠ٰٓ٩خ ٟشثن الاسرجبؽ ا٠ٛوذٛخ ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ )( ٠ُٰب ثٌٜذ ٠ٰٓخ ٟشثن الاس0.594ثٌٜذ )

( ٩اٛزٮ رشٰشا١ ه٬ٜ ٟٔذسح اٰٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ ُٮ اٛز٤جإ ُٮ الا٣غبص ثبٛغجبؽخ , ٩رذٙ ٠ٰٓخ اٛزٌٰش ُٮ 0.321

( ٧٩ٮ ٣غجخ دا٦ٛ 0,353ٟشثن الاسرجبؽ ا١ ٣غجخ ٟب رغب٧ٞ ث٦ اٰٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ ُٮ الا٣غبص ُٮ اٛغجبؽخ )

 (.α≤0.001( ٩ث٠غز٪٫ دلاٛخ )11.220ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ )ٍ( ٨ٛب )اؽظبئٰبً 

 (1خذول سلى )

 نعُُت انزكىس و 52انًعبيلاث وَغبت انخفغُش نهمُبعبث انًغبهًت فٍ اَدبص عببحت صحف بغٍ 

 انًخغُشاث
 يغخىي

 انذلانت

لًُت ث نُغبت 

 انًغبهًت

 َغبت

 انًغبهًت

 انمًُت

 انًعُبسَت

 49.385  7.583 001. انًمذاس انثببج

 035. 078. 425. 672. انغىل

 046. 106. 943. 348. انىصٌ

 401.- 499.- 3.194- 002. عىل انزساع

 079. 135. 950. 344. عىل انشخم

 727.- 365.- 2.615- 010. عىل انمذو

 ( اٰٛٔٞ ا٠ٛوٰبسٯخ ٠ٜٛزٌٰشاد ا٠ٛغزٜٔخ ٣٩غت ا٠ٛغب٠٧خ ٠ٰٓ٩خ )د( ٤ٛغت ا٠ٛغب٠٧خ9ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغذ٩ٙ )

٩ٟغز٪٫ اٛذلاٛخ ٨ٛب ؽٰش ٯزج٢ٰ أ١ ٣غت ٟغب٠٧خ اٰٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ ٛـ٪ٙ اٛزسام ٩ ؿ٪ٙ اٛٔذٝ ٧ٮ راد دلاٛخ 

ؽٰش ٗب١ ا٠ٛزٌٰش الاٗضش ٟغب٠٧خ ثبلا٣غبص ُٮ اٛغجبؽخ ٟزٌٰش ؿ٪ٙ اٛزسام  (.(α≤0.05 اؽظبئٰخ ه٤ذ ٟغز٪٫

٪ٙ اٛٔذٝ ٩ثٌٜذ ٣غجخ ٟغب٠٧ز٦ ( صٞ رلا٥ ٟزٌٰش ؿ002.( ٩ث٠غز٪٫ دلاٛخ )499.-٩ثٌٜذ ٣غجخ ٟغب٠٧ز٦ )

(. ُٮ ؽ٢ٰ ٛٞ رل٨ش الا٠٧ٰخ راد اٛذلاٛخ الاؽظبئٰخ ٤ٛغت ٟغب٠٧خ ا٠ٛزٌٰشاد 010.( ٩ث٠غز٪٫ دلاٛخ )365.)

٩ٯزؼؼ ٤ٛب ٢ٟ خلاٙ ا٤ٛزبئظ اٛغبثٔخ طٰبًخ  .α ≤0.05) الاخش٫ لا١ ع٠ٰن ٟغز٪ٯبد اٛذلا٦ٛ ٗب٣ذ اٗجش ٢ٟ )

 :ا٠ٛوبدٛخ اٛز٤جإٯ٦ ه٬ٜ ا٤ٛؾ٪ اٛزبٛٮ

× 0.035)+ 49.38= ٝ صؽَ ثـ٢ رٗ٪س ثذلاٛخ اٰٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ 25ا٠ٛوبدٛخ اٛز٤جإٯ٦ لا٣غبص عجبؽخ 

 (.ؿ٪ٙ اٛٔذٝ× 0.727)–( ؿ٪ٙ اٛشعٚ× 0.079)+(ؿ٪ٙ اٛزسام× 0.401)–(اٛ٪ص١× 0.046)(+اٛـ٪ٙ

جذ٣ٰذ٦ ٩اٰٛٔبعذبد   "" ٟب ٟغب٠٧خ ثوغ اٛٔذساد اٛثبَُب: عشض انُخبئح انًخعهمت ببنخغبؤل انثبٍَ انزٌ َُص عهً 

 (ٝ ٛذ٫ اٛـٜج٦ الا٣بس ُٮ ٟذاسط ه٠ب١ اٛخبط٦ ؟25اٛغغ٦ٰ٠ ُٮ ٣زبئظ ص٢ٟ اداء عجبؽخ اٛضؽَ ه٬ٜ اٛجـ٢ )

 الكدزات البدنًه للاناخ -1

 نلإخببت عٍ حغبؤل هزا انفشع  حى حغبُك يعبدنت الاَحذاس انخغٍ انًخعذد وكًب َهٍ :

 (01خذول سلى )

 نذي عُُت الاَبد لاخخببساث انبذَُتيصفىفت الاسحببعبث انبُُُت ن

انىثب  لىة انمبضت انًخغُشاث

 انغىَم

ححًم عضلاث 

 انبغٍ

 يشوَت 

 اندزع

 عشعت

 انزساع 

ححًم عضلاث 

 انشخهٍُ

 انغببحت 

 انحشة

-438.- و 52عببحت صحف 
**

 -.156 -.287-
**

 -.086 -.234-
*

 -.237-
*

 1.00 

311. 029.- 122. ححًم انمىة نهشخهٍُ
**

 -.086 .073 1.00  

247. حشدد حشكت انزساعٍُ
*

 .163 -.084 .254
*

 1.00   

    1.00 050.- 006. 087. يشوَت اندزع

305. 175. ححًم عضلاث انبغٍ
**

 1.00     

314. انىثب انغىَم
**

 1.00      

       1.00 لىة انمبضت

 (α≤0.05)دال عُذ يغخىي دلانت *

 α ≤0.01) )دال عُذ يغخىي دلانت **
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( ٟوبٟلاد اسرجبؽ ثوؼ٨ب 9ٯزؼؼ ٢ٟ خلاٙ ٟظِ٪ُخ الاسرجبؽ ث٢ٰ الاخزجبساد اٛجذ٣ٰخ ٩ع٪د )

ٟ٪عت ٩ثوؼ٨ب عبٛت. ٠ٗب ٣لاؽق ا١ ٤٧بٖٛ اسرجبؿبد ث٢ٰ الاخزجبساد اٛجذ٣ٰخ ٩الا٣غبص ُٮ عجبؽخ صؽَ 

ذسر٨ب ُٮ ٩اٛز٭ ٢ٟ ا٢٘٠٠ٛ ا١ ٯشٰش ا٬ٛ ٓ, ٟوبٟلاد ( 6)ٟوبٟلاد اسرجبؽ ٢ٟ اطٚ ( 4)ٝ ثٌٜذ 25ثـ٢ 

 .اٛز٤جإ ُٮ ٧زا الا٣غبص ٩ٜٛ٘شَ ه٢ رٖٛ رٞ اعزخذاٝ رؾٰٜٚ الا٣ؾذاس اٛخـٮ ا٠ٛزوذد

 (00)خذول سلى 

 نعُُت الاَبد Entered /Removedَخبئح ححهُم الاَحذاس انخغٍ نهًخغُشاث انبذَُت بغشَمت 

 انًُىرج
يغخىي 

 انذلانت

 لًُت ف

F Change 

لًُت انخغُش فٍ يشبع 

 الاسحببط

Change R
2

 

 لًُت يشبع

 الاسحببط انًعذنت

Adjusted R
2

 

 لًُت يشبع

 الاسحببط

R
2

 

R لًُت

 الاسحببط

 

1 .001 4.830 .279 .221 .279 .528 

 

, عشهخ اٛزسام, رؾ٠ٚ هؼلاد رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح ٜٛشع٢ٰٜ : ا٠ٛٔذاس اٛضبثذ, ٓ٪ح اٛٔجؼخ, ٟش٣٩خ اٛغزم, انًخُبأث

 اٛجـ٢, اٛ٪صت اٛـ٪ٯٚ.

ٟوبٟٚ الاسرجبؽ ث٢ٰ الاخزجبساد اٛجذ٣ٰخ ٩الا٣غبص ُٮ اٛغجبؽخ ٓذ ثٌٜذ ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغذ٩ٙ ا١ ٠ٰٓخ 

( 0.221, 0.279( ٠ُٰب ثٌٜذ  ٠ٰٓخ ٟشثن الاسرجبؽ ٠ٰٓ٩خ ٟشثن الاسرجبؽ ا٠ٛوذٛخ ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ )0.528)

ٝ, ٩رذٙ ٠ٰٓخ اٛزٌٰش ٩25اٛزٮ رشٰشا١ ه٬ٜ ٟٔذسح الاخزجبساد اٛجذ٣ٰخ ُٮ اٛز٤جإ ُٮ ا٣غبص عجبؽخ صؽَ ثـ٢ 

( ٧٩ٮ ٣غجخ دا٦ٛ اؽظبئٰبً 0,279ُٮ ٟشثن الاسرجبؽ ا١ ٣غجخ ٟب رغب٧ٞ ث٦ الاخزجبساد اٛجذ٣ٰخ ُٮ الا٣غبص )

 (.α≤0.001( ٩ث٠غز٪٫ دلاٛخ )4.830ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ )ٍ( ٨ٛب )

 (05)خذول سلى 

  و 52انًعبيلاث وَغبت انخفغُش نهًخغُشاث انبذَُت انًغبهًت فٍ اَدبص عببحت صحف بغٍ 

 الاَبدنذي عُُت 

 انًخغُشاث
 يغخىي

 انذلانت 

 لًُت ث

 نُغبت انًغبهًت 

 َغبت انًغبهًت

Beta 

 انمُى 

 انغُش يعُبسَت

 35.143  5.653 001. ا٠ٛٔذاس اٛضبثذ

 095.- 117.- 1.103- 274. رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح ٜٛشع٢ٰٜ

 070.- 152.- 1.422- 159. رشدد ؽشٗخ اٛزساه٢ٰ

 028.- 038.- 368.- 714. ٟش٣٩خ اٛغزم

 087.- 215.- 1.930- 057. ؾ٠ٚ هؼلاد اٛجـ٢ر

 016. 044. 397. 692. اٛ٪صت اٛـ٪ٯٚ

 400.- 359.- 3.355- 001. ٓ٪ح اٛٔجؼخ

 

ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغذ٩ٙ اٰٛٔٞ ا٠ٛوٰبسٯخ ٠ٜٛزٌٰشاد ا٠ٛغزٜٔخ ٣٩غت ا٠ٛغب٠٧خ ٠ٰٓ٩خ )د( ٤ٛغت ا٠ٛغب٠٧خ 

ٛٔجؼخ ٩رؾ٠ٚ هؼلاد اٛجـ٢ ٧ٮ راد ٩ٟغز٪٫ اٛذلاٛخ ٨ٛب ؽٰش ٯزؼؼ أ١ ٣غت ٟغب٠٧خ اخزجبساد ٓ٪ح ا

دلاٛخ اؽظبئٰخ ؽٰش ٗب١ ا٠ٛزٌٰش الاٗضش ٟغب٠٧خ ثبلا٣غبص ُٮ اٛغجبؽخ ٟزٌٰش ٓ٪ح اٛٔجؼخ ٩ثٌٜذ ٣غجخ 

( صٞ رلا٥ ٟزٌٰش رؾ٠ٚ هؼلاد اٛجـ٢ ٩ثٌٜذ ٣غجخ ٟغب٠٧ز٦ 001.( ٩ث٠غز٪٫ دلاٛخ )359.ٟغب٠٧ز٦ )

٠ٰخ راد اٛذلاٛخ الاؽظبئٰخ ٤ٛغت ٟغب٠٧خ ( ُٮ ؽ٢ٰ ٛٞ رل٨ش الا057٧.( ٩ث٠غز٪٫ دلاٛخ )215.)

٩ٯزؼؼ ٤ٛب  .α ≤0.05) ا٠ٛزٌٰشاد الاخش٫ لا١ ع٠ٰن ٟغز٪ٯبد اٛذلا٦ٛ ٗب٣ذ اٗجش ٢ٟ اٛذلاٛخ ٨ٛب اٗجش ٢ٟ )

 :٢ٟ خلاٙ ا٤ٛزبئظ اٛغبثٔخ طٰبًخ ا٠ٛوبدٛخ اٛز٤جإٯ٦ ه٬ٜ ا٤ٛؾ٪ اٛزبٛٮ

 – 35.143= ٛخ اٛٔذساد اٛجذ٣ٰخ ٝ صؽَ ثـ٢ ٛلا٣بس ثذلا25ا٠ٛوبدٛخ اٛز٤جإٯ٦ لا٣غبص عجبؽخ  

 –( ٟش٣٩خ اٛغزم× 0.028) –( رشدد ؽشٗخ اٛزساه٢ٰ× 0.070) –( رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح ٜٛشع٢ٰٜ× 0.095)

 (.ٓ٪ح اٛٔجؼخ× 0.400) –( اٛ٪صت اٛـ٪ٯٚ× 0.016( + )رؾ٠ٚ هؼلاد اٛجـ٢× 0.087)
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 الكًاضات الجطمًه للاناخ : -5

 لا٣ؾذاس اٛخـٮ ا٠ٛزوذد ٛؾغبة رٖٛ : ٛلإعبثخ ه٢ ٧زا اٛزغبؤٙ رٞ رـجْٰ ٟوبدٛخ ا

 (04خذول سلى )

 يصفىفت الاسحببعبث انبُُُت بٍُ انمُبعبث اندغًُت نعُُت الاَبد

 انًخغُشاث
عىل 

 انمذو

 عىل 

 انشخم

 عىل 

 انزساع
 انغىل انىصٌ

 عببحت 

 و52صحف بغٍ 

عجبؽخ صؽَ 

 25ٝثـ٢
-.463-

**
 -.288-

**
 -.326-

**
 -.069- -.322-

**
 1.00 

832. اٛـ٪ٙ
**

 .887
**

 .861
**

 .741
**

 1.00  

640. اٛ٪ص١
**

 .660
**

 .636
**

 1.00   

841. ؿ٪ٙ اٛزسام
**

 .928
**

 1.00    

831. ؿ٪ٙ اٛشعٚ
**

 1.00     

      1.00 ؿ٪ٙ اٛٔذٝ

 (α≤0.05)داٙ ه٤ذ ٟغز٪٫ دلاٛخ *

 (α≤0.01)داٙ ه٤ذ ٟغز٪٫ دلاٛخ **

ٝ 25ؽ اٛج٦ٰ٤ٰ ٰٜٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ ٩عجبؽخ صؽَ ثـ٢ ( ٯزؼؼ ا١ ٟظِ٪ُخ الاسرجب٢ٟ13 خلاٙ اٛغذ٩ٙ ) 

٠ٗب ٣لاؽق ا١ ( α≤0.01)( ٟوبٟٚ اسرجبؽ ٟ٪عج٦ ٩عبٛج٦ هبٰٛخ ٩دا٦ٛ اؽظبئٰبً ه٤ذ ٟغز٪٫ ٩14ع٪د )

ٟوبٟلاد ( 5)٢ٟ اطٚ ( 4)ٝ  ثٌٜذ ٤٧25بٕ اسرجبؿبد ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰشاد اٛغغ٦ٰ٠ ٩عجبؽخ صؽَ ثـ٢ 

٢ٟ ا٢٘٠٠ٛ ا١ ٯ٘٪١ ٨ٛب ٣غجخ رِغٰش هبٰٛخ ُٮ ا٣غبص عجبؽخ صؽَ ٠ٟب ٯشٰش ا٬ٛ ا١ ٧ز٥ اٰٛٔبعبد .اسرجبؽ 

 .ٝ 25ثـ٢ 

 (02)خذول سلى 

  نعُُت الاَبد   Entered /Removedَخبئح ححهُم الاَحذاس انخغٍ نهمُبعبث اندغًُت بغشَمت

 انًُىرج
يغخىي 

 انذلانت

 لًُت ف

F Change 

لًُت انخغُش فٍ يشبع 

 الاسحببط

Change R
2

 

 لًُت يشبع

 حببط انًعذنتالاس

Adjusted R
2

 

لًُت يشبع 

 الاسحببط

R
2

 

Rلًُت 

 الاسحببط

 

1 .001 7.227 .322 .278 .322 .568 

 ا٠ٛٔذاس اٛضبثذ, اٛـ٪ٙ, اٛ٪ص١, ؿ٪ٙ اٛزسام, ؿ٪ٙ اٛشعٚ, ؿ٪ٙ اٛٔذٝ. انًخُبأث:

ٓذ ( ا١ ٠ٰٓخ ٟوبٟٚ الاسرجبؽ ث٢ٰ اٰٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ ٩الا٣غبص ُٮ اٛغجبؽخ 14ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغذ٩ٙ )

, 0.322( ٠ُٰب ثٌٜذ  ٠ٰٓخ ٟشثن الاسرجبؽ ٠ٰٓ٩خ ٟشثن الاسرجبؽ ا٠ٛوذٛخ ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ )0.568ثٌٜذ )

( ٩اٛزٮ رشٰشا١ ه٬ٜ ٟٔذسح اٰٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ ُٮ اٛز٤جإ ُٮ الا٣غبص ثبٛغجبؽخ, ٩رذٙ ٠ٰٓخ اٛزٌٰش ُٮ 0.278

( ٧٩ٮ ٣غجخ دلاٛخ 0,322اٛغجبؽخ ) ٟشثن الاسرجبؽ ا١ ٣غجخ ٟب رغب٧ٞ ث٦ اٰٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ ُٮ الا٣غبص ُٮ

 (.α≤0.001( ٩ث٠غز٪٫ دلاٛخ )7.227اؽظبئٰبً ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓخ )ٍ( )

 (02خذول سلى )

 نعُُت الاَبد و 52انًعبيلاث وَغبت انخفغُش نهمُبعبث اندغًُه انًغبهًت فٍ اَدبص عببحت صحف بغٍ 

 انًخغُشاث
 يغخىي

 انذلانت

 لًُت ث

 نُغبت انًغبهًت 

 َغبت

 تانًغبهً

 انمًُت

 انًعُبسَت

 60.008  5.663 001. ا٠ٛٔذاس اٛضبثذ

 145.- 269.- 1.111- 270. اٛـ٪ٙ

 231. 412. 2.920 005. اٛ٪ص١

 036.- 215 167.- 868. ؿ٪ٙ اٛزسام

 206. 348. 1.215 228. ؿ٪ٙ اٛشعٚ

 1.731- 754.- 3.954- 001. ؿ٪ٙ اٛٔذٝ

ٰشاد ا٠ٛغزٜٔخ ٣٩غت ا٠ٛغب٠٧خ ٠ٰٓ٩خ )د( ٤ٛغت ( اٰٛٔٞ ا٠ٛوٰبسٯخ ٠ٜٛز15ٌٯزؼؼ ٢ٟ اٛغذ٩ٙ )

ا٠ٛغب٠٧خ ٩ٟغز٪٫ اٛذلاٛخ ٨ٛب ؽٰش ٯزؼؼ أ١ ٣غت ا٠ٛغب٠٧خ ٰٜٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ  ؿ٪ٙ اٛٔذٝ ٩اٛ٪ص١ ٧ٮ 

راد دلاٛخ اؽظبئٰخ ؽٰش ٗب١ ا٠ٛزٌٰش الاٗضش ٟغب٠٧خ ثبلا٣غبص ُٮ اٛغجبؽخ ٟزٌٰش ؿ٪ٙ اٛٔذٝ ٩ثٌٜذ ٣غجخ 



 دكتىز /حطو –دوايده  محمد  دامعة الأضكهدزية -أبى قير –كمًة التربًة السياضًة 

 / وصفٌ الخصاعمة دكتىز

م2022 مازس العدد مائة واحدى عشس   )الجصء الجانى(  مجمة تطبًكات عمىم السياضة  

 

 
 

- 222 - 

( ٩ث٠غز٪٫ 412.( صٞ رلا٥ ٟزٌٰش اٛ٪ص١ ٩ثٌٜذ ٣غجخ ٟغب٠٧ز٦ )001.ٛخ )( ٩ث٠غز٪٫ دلا754.-ٟغب٠٧ز٦ )

 :٩ٯزؼؼ ٤ٛب ٢ٟ خلاٙ ا٤ٛزبئظ اٛغبثٔخ طٰبًخ ا٠ٛوبدٛخ اٛز٤جإٯ٦ ه٬ٜ ا٤ٛؾ٪ اٛزبٛٮ (.005.دلاٛخ )

× 0.145) – 60.008= ٝ صؽَ ثـ٢ ٛلا٣بس ثذلاٛخ اٰٛٔبعبد اٛغغ٠ٰخ 25ا٠ٛوبدٛخ اٛز٤جإٯ٦ لا٣غبص عجبؽخ 

ؿ٪ٙ × 1.731) –( ؿ٪ٙ اٛشعٚ× 0.206( + )ؿ٪ٙ اٛزسام× 036 .0)-(اٛ٪ص١× 0.231(+)اٛـ٪ٙ 

ُٮ ؽ٢ٰ ٛٞ رل٨ش الا٠٧ٰخ راد اٛذلاٛخ الاؽظبئٰخ ٤ٛغت ٟغب٠٧خ ا٠ٛزٌٰشاد الاخش٫ لا١ ع٠ٰن  (.اٛٔذٝ

 .(α ≤0.05) ٟغز٪ٯبد اٛذلاٛخ ٗب٣ذ اٗجش ٢ٟ
 ممخص الهتائج

اٛزسام  رشدد ؽشٗخٝ ٧ٮ ٓ٪ح اٛٔجؼ٦ 25٩ؽخ صؽَ ثـ٢ اٗضش ا٠ٛزٌٰشاد اٛجذ٦ٰ٣ ٟغب٦٠٧ ُٮ ا٣غبص عجب .1

 ٛذ٫ اٛزٗ٪س ٩ٓ٪ح اٛٔجؼ٦ ٩رؾ٠ٚ هؼلاد اٛجـ٢ ٛذ٫ الا٣بس .

ٝ ٧ٮ ؿ٪ٙ اٛٔذٝ ٩ؿ٪ٙ اٛزسام ٛذ٫ 25اٗضش اٰٛٔبعبد اٛغغ٦ٰ٠ ٟغب٦٠٧ ُٮ ا٣غبص عجبؽخ صؽَ ثـ٢  .2

 اٛزٗ٪س ٩ٰٓبعبد ؿ٪ٙ اٛٔذٝ ٩اٛ٪ص١ ٛذ٫ الا٣بس.
 مهاقشة الهتائج

 ا٤ٛزبئظ ُٮ ٧زا اِٛظٚ ؽغت ا٠ٛزٌٰشاد ا٠ٛغز٦ٜٔ ٛذ٫ ٗٚ ٢ٟ اٛزٗ٪س ٩الا٣بس:ر٠ذ ٤ٟبٓشخ 

َغبت يغبهًت عُبصش انهُبله انبذَُه فٍ دسخبث الاَدبص انشلًٍ نذي عهبت انًذاسط انخبصه فٍ عًبٌ"  "

 )انزكىس,الاَبد( ؟
٣غبص لاداء ٯزؼؼ ٢ٟ خلاٙ ٣زبئظ ٧ز٥ اٛذساعخ ا٬ٛ ا١ ٤٧بٖٛ ه٤بطش ثذ٦ٰ٣ ٟغب٠٧خ ُٮ ٟغز٪٫ الا

عشهخ رشدد اٛزساه٢ٰ اٛزٮ ٗب١ ٨ٛب ا٠ٛغب٦٠٧ الاٗجش ٛذ٫  اٛو٤بطش ٓ٪ح اٛٔجؼخ, ٧ز٥ أثشص اٛغجبؽ٢ٰ, ٢ٟ٩

ثبٛذسع٦ الا٬ٛ٩  الا٣بس اٛزٗ٪س, ؽٰش ثشص ه٤ظش ٓ٪ح اٛٔجؼ٦ ٠ٗغب٧ٞ ُٮ ا٣غبص اداء اٛغجبؽ٦ ه٤ذ اٛـٜج٦

١ ٓ٪ح اٛٔجؼ٦ روزجش ٟإششا ه٢ اٛٔ٪٥ ا٦ٰٜ٘ٛ ٜٛغغٞ ٩ه٤ذ اٛـٜج٦ اٛزٗ٪س ثبٛذسع٦ اٛضب٦ٰ٣, ٩ٯ٢٘٠ رِغٰش رٖٛ ُٮ أ

٢ٟ خلاٙ ٓجؼخ اٰٛذ, ؽٰش ا١ ٟولٞ ٧إلاء اٛغجبؽ٢ٰ ٓذ ٯ٠زٜ٘٪١ ا٨٠ٛبساد اٛغٰذ٥, ٢٘ٛ٩ لا رظٚ ا٬ٛ 

ا٠ٛغز٪٫ اٛوبٛٮ ٩اٛز٭ ٯ٢٘٠ ٩ط٦ِ ثبٛو٠ٚ الأٛٮ ٩اٛز٪اُْ اٛوظجٮ اٛوؼٜٮ اٛ٘بٟٚ, ؽٰش ا١ اٛزشٰٗض الاٗجش 

ِٰخ ٓـن ا٠ٛغب٦ُ اٗضش ٢ٟ اٛزشٰٗض ه٬ٜ اعزٌلاٙ اٛو٤بطش اٛجذ٦ٰ٣ اٛزٮ ٯ٠ز٨ٜ٘ب اٛغجبػ ه٤ذ اٛـٜج٦ ٯ٘٪١ ه٬ٜ ٰٗ

٩اٛزٮ ٓذ رِٰذ اٯؼب ُٮ رؾغ٢ٰ ٟغز٪٫ الا٣غبص, ُٰ٘٪١ ٛٔجؼخ اٰٛذ اٛزشٰٗض الاٗجش ٩ا٠ٛغب٦٠٧ الاٗجش ُٮ ٣زبئظ 

٠بء ٩اٛغؾت ثٔ٪٥ ٛٔـن الا٣غبص, ثبلاػب٦ُ ا٬ٛ ا١ سٯبػخ اٛغجبؽ٦ رؾزبط ا٬ٛ ٓجؼ٦ ٓ٪ٯ٦ ٓبدس٥ ه٬ٜ ٟغٖ اٛ

ٟغب٦ُ اٗجش. صٞ عبء ٟزٌٰش عشهخ د٩سا١ اٛزسام  ثبٛذسع٦ الا٬ٛ٩ ه٤ذ اٛزٗ٪س ٩ثبٛذسع٦ اٛضبٛض٦ ه٤ذ الا٣بس 

٠ٗزٌٰش ٟغب٧ٞ ُٮ ٟغز٪٫ الا٣غبص, ٩ٯ٢٘٠ رِغٰش رٖٛ ا٬ٛ ا١ ٧زا ا٠ٛزٌٰش لا ٯوز٠ذ ه٬ٜ اٛزذسٯت ٗضٰشا" ٩لا 

ٜج٦ ع٠ٰوب اك٨ش٩ ٟز٪عـب" عٰذا"  ُٮ ٧زا ا٠ٛزٌٰش ٩ٗب١ ٯوز٠ذ ه٬ٜ ٩ع٪د ؽغٞ هؼٜٮ ٗجٰش ؽٰش ا١ اٛـ

٤٧بٕ رٔبسة ُٮ اٛذسعبد ث٢ٰ ع٠ٰن اُشاد اٛو٦٤ٰ ٩ٯؾزبط اٛغجبؽ٪١ ا٬ٛ ؽشٗخ د٩سا١ عشٯو٦ ٜٛزسام داخٚ 

ا٠ٛبء ُٮ ع٠ٰن ا٣٪ام اٛغجبؽبد, ٠ٗ٩ب ا٦٣ ٛٞ رل٨ش ٛ٘ٚ ٢ٟ ه٤ظش )ا٠ٛش٦٣٩, اٛ٪صت اٛـ٪ٯٚ ( ا٠ٛغب٦٠٧ 

ه٬ٜ أعبط ا١ ه٤ظش ا٠ٛش٦٣٩ ٯوز٠ذ اداء٥ ٩اٛزشٰٗض ه٦ٰٜ  رٖٛ رِغٰش ٣غبص, ٩ٯ٢٘٠اٛ٪اػؾ٦ ُٮ ٟغز٪٫ الا

ه٬ٜ اٛز٤ٰٖ٘ اٛغٰذ ٜٛغجبػ ثؾٰش ه٤ذٟب ٯغٰذ اٛغجبػ ؽشٗخ اٛغغٞ ٗ٘ٚ ٩ اٛزساه٢ٰ داخٚ ا٠ٛبء ثش٘ٚ ٠ٟزبص 

٦ٜ ًٰش ثوذ رٖٛ ٯظجؼ اٛزشٰٗض ه٬ٜ ا٠ٛش٦٣٩ ُٮ ًبٯخ الا٦ٰ٠٧ ثبلاػب٦ُ ا٬ٛ ا١ ا٠ٛذسث٢ٰ ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛشؽ

٨ٟز٠٪١ ثز٠٤ٰخ ٧زا اٛو٤ظش. ٩ُٮ ا٠ٛشاؽٚ ا٠ٛزٔذ٦ٟ ٯؾزبط اٛغجبػ ا٬ٛ ر٠٤ٰخ ٧زا اٛو٤ظش لا٠٧ٰز٦ اٛجب٦ٌٛ ُٮ 

رؾْٰٔ الاسٓبٝ, اٟب ثب٤ٛغج٦ ٜٛٔذساد اٛجذ٦ٰ٣ ٜٛشع٢ٰٜ ٤٨ُبٕ ػوَ ٩اػؼ ٛذ٫ اُشاد اٛو٦٤ٰ ُٮ هؼلاد 

صت اٛـ٪ٯٚ ٩اخزجبس ٓ٪ح رؾ٠ٚ اٛشع٢ٰٜ, ؽٰش اٛشع٢ٰٜ, ٩رٖٛ ث٤بءا" ه٬ٜ ٟب اك٨شر٦ ٣زبئظ ٗٚ ٢ٟ اخزجبس اٛ٪

ٛٞ ٯغب٧ٞ ا٭ ٨٤ٟٞ ثب٤ٛغج٦ ٜٛزٗ٪س ٩الا٣بس , ٩ٯ٢٘٠ رِغٰش رٖٛ ا٬ٛ ا٦٣ لا ٯ٪عذ ا٭ ٣٪م ٢ٟ ر٠شٯ٤بد اٛٔ٪٥ 

ٜٛشع٢ٰٜ ٯ٢٘٠ اٛزذسٯت ه٨ٰٜب ٢ٟ ٓجٚ اُشاد اٛو٦٤ٰ, ٩ٯو٪د ٧زا اٛزٔظٰش ا٬ٛ ا٠ٛذسث٢ٰ ٩اداسح اِٛشّ ٛوذٝ ر٪ُٰش 

ُش ث٨ب ثوغ الاع٨ض٥ اٛجغٰـ٦ اٛزٮ رز٤بعت اٛـٜج٦ اٛغجبؽ٢ٰ ٠ٜٛشؽ٦ٜ ا٠ٛز٪عـ٦ ٩اٛزٮ ٓذ طب٦ٛ سٯبػ٦ٰ ٯز٪

ر٠٤ٮ هؼلاد اٛشع٢ٰٜ, ٩لا ٯ٢٘٠ ا٠٧بٙ هؼلاد اٛشع٢ٰٜ ثب٤ٛغج٦ ٛشٯبػخ اٛغجبؽ٦ ٩ا٭ سٯبػ٦ اخش٫ 

 ثبهزجبس٧ٞ اٗجش هؼلاد اٛغغٞ ٩ا٠ٛؾشٕ الاٗجش ٛغ٠ٰن ُوبٰٛبد اٛغجبؽ٦. ٩اشبس اٛجبؽش ٩ث٤بءا ه٬ٜ

 اٛجذ٣ٰخ, اٛٔذساد ٢ٟ هبٙ ثٔذس ٯزظَ أ١ اٛغجبػ ٢ٟ رزـٜت اٛغجبؽخ ٨ٟبساد اٛذساعبد ٩الاثؾبس ه٬ٜ أ١

 اٛغجبػ, ئهبٓخ ه٬ٜ رو٠ٚ ٛ٘ٚ ٢ٟ ٓ٪ح ا٠ٛٔب٦ٟ٩ ٩اٛزٮ ٣زٰغخ رأرٮ ٛلأٟبٝ اٛزٔذٝ ُٮ اٛغجبػ عشهخ أ١ ؽٰش

 ٓ٪ح ئ٬ٛ ثؾبعخ ُبٛغجبػ ٩اٛشع٢ٰٜ, اٛزساه٢ٰ ؽشٗبد ه٢ اٛٔ٪ح ا٤ٛبرغخ ٧٩ٮ ٛلأٟبٝ, دُو٦ ه٬ٜ رو٠ٚ ٩الأخش٫

 اٛزساه٢ٰ هؼلاد ٯغزخذٝ ٨ُ٪ ا٠ٛبء, ٢ٟ ه٦ٰٜ اٛ٪آوخ ٠ٛٔبثٜخ ا٠ٛٔب٩ٟخ ٯجز٨ٛب ُٮ اٛزساه٢ٰ ٗجٰشح هؼٰٜخ
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 ٟب اٛغجبّ ُٮ آظش ٩ٓذ, ٩ٗزٖٛ ٛٔـن ٟغبُخ  ٛلأٟبٝ اٛزٔذٝ ٢ٟ ٯز٢٘٠ ٛ٘ٮ ا٠ٛبء ٢ٟ ٓذس ٢٘٠ٟ أٗجش لإصاؽخ

 ٩ٯزِْ عشهخ, ثأٓظ٬ اٛغجبؽخ ٩رغبهذ٥ ُٮ  اٛزٮ رزـٜج٨ب ٟٔب٩ٟخ ا٠ٛبء ٔ٪حاٛ لإ٠ٗبٙ اٛشع٢ٰٜ هؼلاد رجز٦ٛ

( ُٮ ؿجٰوخ اٛ٪عؾ ا٠ٛبئٮ, ٧٩٪ ٩عؾ ر٩ ٟٔب٦ٟ٩ ٗجٰش٥ ٛزٖٛ ُب١ 1997ؽغ٢ ) ئ٦ٰٛ ر٪طٚ ٟب ٟن اٛٔ٪ٙ ٧زا

( ا١ ؽشٗخ اٛزساه٢ٰ ٧ٮ  2017خظ٪طٰخ اٛغجبػ رزـٜت صٯبدح ُٮ اٛٔ٪٥ ه٬ٜ ا٠ٛٔب٦ٟ٩, ٩اشبس ا٠ٛشبٓج٦ )

س٥ ه٢ د٩س٥ ٩اؽذ٥ لا رزٌٰش, اٟب اٛز٭ ٯزٌٰش ٧٪ ػشثبد اٛشع٢ٰٜ, ُبٛز٪اُْ ث٢ٰ د٩ساد اٛشع٢ٰٜ هجب

 ٩اٛزساه٢ٰ ٟزِب٩د.

(و نذي 52ثبَُب: يُبلشت َخبئح يغبهًت بعط انمُبعبث اندغًُت فٍ َخبئح صيٍ اداء عببحت صحف بغٍ )

 عهبت انًذاسط انخبصه فٍ عًبٌ" )ركىس,اَبد(
ص٢ٟ اداء عجبؽخ  ُٮ ٟغب٠٧خ أ٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ ٰٓبعبد ٤٧بٕ أ١ ئ٬ٛ عخ٧ز٥ اٛذسا ٣زبئظ ٩طٜذ

اٛٔذٝ ٩ؿ٪ٙ اٛزسام رأصٰش ئٯغبثٮ ه٬ٜ ص٢ٟ عجبؽخ اٛضؽَ  ٛـ٪ٙ ٗب١ (ٝ, ؽٰش25اٛضؽَ ه٬ٜ اٛجـ٢ )

 اٛش٠ٓٮ ا٠ٛغز٪٫ ُٮ ٟغب٧ٞ ٠ٰٗٔبط ُٮ ٧ز٥ اٛذساع٦ ه٤ذ اٛزٗ٪س, ٩ثشص ٰٟٔبط ؿ٪ٙ اٛٔذٝ 25ٝه٬ٜ اٛجـ٢ 

٠٨ٟب"  د٩سا ٯٜوت ؿ٪ٙ اٛٔذٝ أ١ س ٩ الا٣بس, ؽٰش أ٦٣ ٢ٟ ا٢٘٠٠ٛ رِغٰش ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ ئ٬ٛٛذ٫ اٛـٜج٦ اٛزٗ٪

٩ا٦٣ ٠ٜٗب صاد ؿ٪ٙ اٛٔذٝ ٩ؿ٪ٙ اٛزسام صادد ؽشٗبد  ,ثش٘ٚ هبٝ ٩اٛغجبؽ٦ ثش٘ٚ خبص ُٮ اٛشٯبػ٦

 اٛزخـٮ ُ٪ّ ا٠ٛبء ٩ؽشٗبد اٛشُن ٩اٛؾِبف ه٬ٜ ا٣غٰبثخ اٛغغٞ ه٬ٜ عـؼ ا٠ٛبء, ا٬ٛ عب٣ت ؿ٪ٙ اٛٔذٝ

اٗجش  ؽشٗٮ ث٠ذ٫ ا١ ٯغ٠ؼ اٛٔذٝ (. ا٦٣ ٯ٢٘٠ ٛـ٪٩2000ٙؿ٪ٙ اٛزسام ُٮ ٗٚ ػشثخ, ٩ٓذ أٗذ اٛٔؾ )

 ُٮ اٛلاهت ٓذسح ٯضٯذ ثذ٩س٥ ٩اٛز٭ اٛزٮ ر٤زغ٨ب هؼلاد اٛشع٢ٰٜ اٛٔ٪ح صٯبدح ٩ثبٛزبٛٮ اٛشع٢ٰٜ ٛؾشٗخ

ؿ٪ٙ اٛشعٚ ٟن ؿ٪ٙ  ٩ٗزٖٛ ٯٜوت ؿ٪ٙ اٛٔذٝ ٟن اٗجش, ٓ٪ح ٩ا٣زبط اٗجش ثش٘ٚ ه٬ٜ ٟٔب٩ٟخ ا٠ٛبء اٛزٌٜت

 .ا٤٠ٛزغ٦ اٛٔ٪ح ٢ٟ ٯضٯذ ٩اٛز٭ ٠ِٜٛظٚ ٩ٜٛؾشٗخ اٛؾشٗٮ ا٠ٛذ٫ صٯبدح ٢ٟ ٗجٰشا د٩سا اٛزسام

الا٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ ٨٤ٟ٩ب ؿ٪ٙ اٛٔذٝ ٩ؿ٪ٙ اٛزسام ٨ٛب  اٰٛٔبعبد ثأ١ ( 2001 ) اٛشبرٛٮ ٩ٗزٖٛ اٗذ

٧٩٪ اٟش ٟشً٪ة ٩ اٛز٭ ٓذ اٛغجبؽخ, ا٭ ا٦٣ ٠ٜٗب صادد الاؿ٪اٙ ٓٚ ص٢ٟ الاداء  ص٢ٟ ٟن ه٘غٰخ هلآخ

رأصٰش ثوغ ا٠ٛزٌٰشاد اٛغغ٦ٰ٠ الاخش٫ ٛلاؿ٪اٙ اٛزٮ  ٠ٗ٩ب ٣٩لاؽق  .اٛغجبػ ِٗبءح ُٮ ٯإصش اٯغبثب"

ٝ اخزِٜذ ٟن ٣زبئظ اٛشبرٛٮ ٣25زبئظ عجبؽخ صؽَ ثـ٢  ك٨شد ُٮ ٧ز٥ ا٤ٛزٰغ٦ ٩هذٝ ٟغب٠٧ز٨ب ُٮ

ا٠ٛبء ٩ٛٞ ٯل٨ش ٜٛـ٪ٙ  ُٮ ه٠٨ٰٜب روز٠ذاٛغجبؽبد  ُٮ ع٠ٰن ا٣٪ام ٩ اٛغجبؽبد ( ثب١ الاؿ٪اٙ ُٮ2001)

اٜٛ٘ٮ ٩ؿ٪ٙ اٛشعٚ ا٭ ٟغب٦٠٧ ثب٤ٛغج٦ ٜٛزٗ٪س ٩الا٣بس ثبٛشًٞ ٢ٟ ا٠ٛغب٦٠٧ اٛ٪اػؾ٦ ٛـ٪ٙ اٛٔذٝ ٩ؿ٪ٙ 

 اٛزساه٢ٰ.

٩ٛٞ ٯ٢٘ ٠ٛزٌٰش اٛ٪ص١ ربصٰش اٯغبثٮ ه٬ٜ اُشاد اٛو٦٤ٰ اٛزٗ٪س ه٬ٜ اٛشًٞ ثب١ الاُشاد اطؾبة 

ٟٔب٩ٟخ اٛ٪عؾ ا٠ٛبئٮ ٩اٛـِ٪ ه٬ٜ عـؼ ا٠ٛبء اٗضش ٢ٟ اٛـٜج٦ اطؾبة اٛ٪ص١ الاه٬ٜ ٯ٘٪٣٪ ٓبدسٯ٢ ه٬ٜ 

اٛ٪ص١ اٛخَِٰ ٢ٟ ؽٰش الا٣غٰبث٦ٰ ٩ػشثبد اٛشع٢ٰٜ ٩ػشثبد اٛزساه٢ٰ, ٢٘ٛ ٟزٌٰش ٰٓبط اٛ٪ص١ اك٨ش 

ٝ ٛذ٫ الا٣بس ٩ٯو٪د رٖٛ ا٬ٛ صٯبدح ٣غجخ اٛذ٧٪١ ٛلا٣بس اه٬ٜ ٨٤ٟب ه٤ذ 25ٟغب٦٠٧ ثغجبؽخ صؽَ ثـ٢ 

 ( ٠ٗب ٩ا١ ٣غجخ اٛذ٧٪١ ه٤ذ الا٣بس رغبهذ٧ٞ ه٬ٜ اٛـِ٪ ثش٘ٚ اٗجش.2000اشبس ا٦ٰٛ اٛٔؾ)اٛشعبٙ ٧٩زا ٟب 
 :التىصًات

الا٧ز٠بٝ ثبٛٔذساد اٛجذ٦ٰ٣ ا٨ٛب٦ٟ ٨ٛز٥ ا٠ٛشؽ٦ٜ اٛو٠شٯ٦ ٩ اٛزٮ أك٨شد ٣غت هبٰٛخ ُٮ ا٠ٛغب٠٧خ ثبٛزأصٰش  .1

 اٛزسام . رشدد ؽشٗخالاٯغبثٮ ه٬ٜ ٟغز٪٫ الا٣غبص ٟضٚ ٓ٪ح اٛٔجؼ٦ , 

 ا٣زٔبء ه٤ذ اٛجذ٣ٰخ اٛزٮ اك٨شد ا٦ٰ٠٧ ٩اٛٔذساد الأ٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ اٰٛٔبعبد ه٬ٜ اٛزشٰٗض حػش٩س .2

ٟضٚ   ٜٛغجبػ ٩الإ٣غبص اٛش٠ٓٮ ا٠ٛغز٪٫ رؾغ٢ٰ ه٬ٜ ٨ٛب اصش ا٠ٛشؽ٦ٜ اٛو٠شٯ٦ ا٠ٛز٪عـ٦ ٠ٛب ُٮ اٛغجبؽ٢ٰ

 ؿ٪ٙ اٛزسام ٩ؿ٪ٙ اٛٔذٝ ٩اٛ٪ص١ .

اٛؼش٩سٯ٦ ٜٛغجبػ ٩اٛزٮ ٛٞ رل٨ش  د اٛغغ٦ٰ٠ اٛجذ٦ٰ٣ ٩اٰٛٔبعب ثبٛٔذساد ا٠ٛذسث٢ٰ ا٧ز٠بٝ ػش٩سح .3

ٟغب٦٠٧ ُٮ اٛذساع٦ اٛؾب٦ٰٛ ه٬ٜ اٛشًٞ ٢ٟ ا٠٧ٰز٨ب اٛؼش٩سٯ٦ ٠ٗب عبء ُٮ اٛذساعبد ٩ا٠ٛشاعن اٛو٦ٰ٠ٜ 

ا٠ٛخز٦ِٜ ٰٗٔبعبد اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ ٜٛشع٢ٰٜ ٩ٟش٣٩خ اٛغزم ٩اٛ٪صت اٛـ٪ٯٚ ٩ٗزٖٛ اٛـ٪ٙ اٜٛ٘ٮ ٩ؿ٪ٙ 

 اٛشعٚ . 

ٯخ اٛزٮ رٞ ث٤بئ٨ب ُٮ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ ُٮ رٰٰٔٞ ؿٜجخ ٟذاسط ه٠ب١ اٛخبط٦ اٛزٯ٢ اعزخذاٝ ا٠ٛوبدلاد اٛز٤جإ .4

 ٯ٠زٜ٘٪١ ٨ٟبساد اٛغجبؽ٦ .

 ئعشاء ثؾ٪س ه٠ٰٜخ أخش٫ رزوْٜ ثذساعخ ٟغب٠٧خ ٟزٌٰشاد ٟغزٜٔخ عذٯذح ُٮ أ٣٪ام ٟخزِٜخ ٢ٟ اٛغجبؽخ. .5
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٧ذُذ اٛذساعخ ٜٛزوشٍ ئ٬ٛ ٣غجخ ٟغب٠٧خ اٛٔذساد اٛجذ٣ٰخ ٩ اٰٛٔبعبد الأ٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ ا٠ٛخزبسح ُٮ 

( ٝ ٛذ٫ ؿٜجخ ا٠ٛذاسط اٛخبط٦ ُٮ ه٠ب١, ٩اعزخذٝ 25ٟغبُخ )ص٢ٟ أداء عجبؽخ اٛضؽَ ه٬ٜ اٛجـ٢ 

( ع٤٪اد, ؽٰش ثٜي 12-9( ٢ٟ اٛـٜج٦ ِٜٛئ٦ اٛو٠شٯ٦ )192اٛجبؽض٪١ ا٨٤٠ٛظ اٛ٪طِٮ, ٩ ر٘٪٣ذ اٛو٦٤ٰ ٢ٟ )

(, رٞ اخزٰبس٧ٞ ثبٛـشٯٔخ اٛو٠ذٯخ ٢ٟ ثوغ ا٠ٛذاسط اٛزٮ ر٠زٜٖ 82(, ٩ثٜي هذد الا٣بس )109هذد اٛزٗ٪س)

٩اٛزٮ ٯ٢٘٠ اعشاء اٰٛٔبعبد ث٨ب, ٩اعزخذٝ اٛجبؽض٪١ اعز٠بسح ٰٜٛٔبعبد اٛجذ٦ٰ٣  ا٠ٛغبثؼ اٛغٰذ٥

ٝ ثـ٢, ٩ر٠ذ ٟوبٛغخ اٛجٰب٣بد ٢ٟ خلاٙ ٟوبٟلاد الاسرجبؽ ٩25الا٣ضش٩ث٪ٟزشٯ٦ ٩ا٣غبص اٛغجبؽ٦ ٠ٛغبُخ 

ُٮ  ٩رؾٰٜٚ الا٣ؾذاس اٛخـٮ ا٠ٛزوذد, ٩أك٨شد ٣زبئظ اٛذساعخ أ١ اٰٛٔبعبد اٛجذ٦ٰ٣ اٛزٮ اك٨شد ٟغب٦٠٧

ٝ ه٤ذ اٛـٜج٦ ٧ٮ ٓ٪ح اٛٔجؼ٦, رشدد ؽشٗخ اٛزسام  ٜٛزٗ٪س ٩ٓ٪ح اٛٔجؼ٦ ٣25زبئظ ا٣غبص عجبؽخ صؽَ ثـ٢ 

٩رؾ٠ٚ هؼلاد اٛجـ٢ ٛذ٫ الا٣بس, ث٠٤ٰب ُٮ اٰٛٔبعبد الأ٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ اع٠٨ذ ٰٓبعبد ٗٚ ٢ٟ ؿ٪ٙ اٛٔذٝ 

١ الا٧ز٠بٝ ثبٰٛٔبعبد اٛجذ٦ٰ٣ ٩ ٩ؿ٪ٙ ااٛزسام ٛذ٫ اٛزٗ٪س ٩ؿ٪ٙ اٛٔذٝ ٩اٛ٪ص١ ٛذ٫ الا٣بس, ٩أ٩ط٬ اٛجبؽض٪

الا٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ اٛزٮ أك٨شد ٣غت هبٰٛخ ُٮ ا٠ٛغب٠٧خ ثبٛزأصٰش الاٯغبثٮ ه٬ٜ ٣زبئظ الا٣غبص ٛغجبؽخ صؽَ 

( ٟزش , ٩ٗزٖٛ ػش٩سح الا٧ز٠بٝ ثجبٓٮ اٰٛٔبعبد اٛزٮ ٛٞ رل٨ش ٟغب٦٠٧ ٩اعزٌلا٨ٛب اٯغبثٰب" ُٮ 25ثـ٢ )

 ٝ.25ص٢ٟ أداء عجبؽخ صؽَ ثـ٢ 

 : اٛٔذساد اٛجذ٦ٰ٣, اٰٛٔبعبد الأ٣ضش٩ث٪ٟزشٯخ, الإ٣غبص, اٛغجبؽ٦.
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Abstract 

 

 The extent of the Contribution of some physical abilities and anthropometric 

measurements results of swimming achievement among private schools students in 

Amman 

The objective of this study is to identify the percentage of the contribution of 

physical abilities and the selected anthropometric measurements In the results of the of 

the freestyle swimming achievement of (25) meters for private schools students in 

Amman.  The researcher used the descriptive approach and the sample consisted of 

(192) students from the age group of ( 9-12) years old. The male students were (109) 

whereas the female students were (82) .  They were chosen in a deliberate manner from 

some schools that have good swimming pools where measurements cab be applied. The 

researcher also used a form for physical measurements and anthropomorphic freestyle 

swimming achievement of 25 meters. The data was processed through correlation 

coefficients and multiple linear regression analysis.The results of the study showed that 

The physical measurements that indicated a contribution to the results of the free style 

swimming achievement of 25 meters for students are the strength of the grip and the 

speed of the arm rotation for males and the strength of grip and the supporting stomach 

muscles for females. The researcher recommended to pay attention for physical and 

anthropometric measurements, which showed high ratios in contributing positively to 

the results of the free style swimming achievement of 25 meters As well as the need to 

pay attention to the other measurements that did not show contribution and to use them 

positively "in the achievement As well as the need to pay attention to the other 

measurements that did not show their contribution and use positively in the free style 

swimming achievement of 25 meters. 

Keywords:Physical Abilities, Anthropometric Measurements, Achievement, 

Swimmin 


