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 مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية المصاحبة لمراحل الأداء عمى
 الجمباز حصان القفز في رياضة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 زياد فلاح الزيوددكتور /  

 اربد جامعة اليرموك –مساعد بكمية التربية الرياضية  أستاذ
  جامعة اليرموك اربد – سالم عمار عباس /الطالب

 زياد درويش الکردي دكتور/
 كمية التربية الرياضية جامعة اليرموك اربداستاذ ب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 :المقدمة     
ورياضة الجمباز من الرياضات التي اىتمت بالجانب الجمالي في الأداء والتي تُمتع مشاىدييا ، وذلك     

لاعتمادىا فيي التيييي   عميلا الاتيزان والمرونية والرشياأة فيي أداء  ركاتييا والتيي تنوعيت بيين ال ركيات ال يرة 
 المؤداة عملا الأجيزة.وال ركات 

أن رياضيية الجمبيياز تتضييمن أداء  ركييات عمييلا العديييد ميين الأجيييزة  يييث تتكييون أجيييزة الجمبيياز ال نييي 
( أجييييزة وىيييي ابسيييا  ال ركيييات الأرضيييية،  قيييان ال مييي،، ال مييي،،  اولييية الي يييز، المتيييوازي 6لمرجيييان مييين  
 وجياز العيمةا.

 اولية الي يز تتم ين فيي قيمر  جميو وتتم ين  ( بأن قعوبة الأداء عميلا جيياز2005 وأشار  الشامي،
أيضييا بقييعوبة التييييي  عمييلا ىييذا الجييياز بسييبب أداء مجموعيية ميين المرا يين ال نييية  يي ن فتييرة زمنييية م ييددة 

 (  واني.6 يث لا تتعدى ىذه ال ترة عن  
اضييية سياعد  ت يور البيوميكانييك والوسيالن التكنولوجيية الميدربين وال عبيين عميي ت ييي، الانجيازات الري

 الكبيرة وذلك من   ن الت مين  الكينماتيكي والكيناتيكي( 
ل  ب مسا، تيدريب  عملا  اولة الي ز من الميارات الأساسية في لعبة الجمباز الي زة  المن نية وتعد 

:  ييث تتكييون ىييذه المييارة ميين عييدة   يوات فنييية وىييي  الجمبياز بكمييية التربييية الرياضيية بجامعيية اليرمييوك 

والارتياء وال ييران الأون والارتكياز واليدفع وال ييران ال ياني وأ ييرا اليبيو ( ب رييية ي يددىا أيانون  الاأتراب)
 . الجمباز  تلا يظير مدى أدرات لاعب  ( Artistic Gymnasticsالجمباز ال ني  

وفييي ضييوء مييا تيييد  ولموأييوص عمييلا تشيي ي   ركيية الجمبيياز أييا  البييا  ون بيي جراء دراسيية لموأييوص عمييلا 
عميييلا  اولييية الي يييز ة المن نيييية مسييياىمو المتمييييرات الكينماتيكيييية المقيييا بة  لمرا ييين الأداء فيييي الي يييز ميييدى 

 . Kenovaباست دا  التقوير بال يديو و برنامج  الت مين ال ركي 
 : أهمية الدراسة
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تييأتي فييي تسييمي  الضييوء عمييلا الميارنيية بييين أييي  المتميييرات الكينماتيكييية ل مبيية مسييا، تييدريب الجمبيياز 
عمييلا  اوليية الي ييز  لمي ييزة المن نييية  ذكور وميارنتيييا مييع أداء لاعبييي المنت ييب الييو ني فييي الأداء القيي ي لميي

والتيي أيد ت يييد فيي أسيياليب تيدريس وتييدريب ال ي ب ميين  ي ن التعييرص عميلا نيييا  الييوة والضييعص فيي تأدييية 
 الميارة.

 مشكمة الدراسة
،  ييييث يميير الاداء بعيييدة  ال نييي ضيية الجمبيييازيعييد  اوليية الي يييز ميين الأجييييزة الأساسييية لميييذكور فييي ريا

مسييا، لميييارة الي ييز عمييلا  اوليية الي ييز لييدى  مبيية تعميي  الأداء القيي ي   يقييعبمرا يين فنييية متراب يية. ممييا 
وكييذلك قييعوبة فييي  التسمسيين المييياري والييذي يعتبيير ميين أىيي  شييرو  الأداء القيي ي  عمييلا  تييدريب الجمبيياز

عميلا جيياز  بيالاداء ال نيي اولة الي ز،  يث ييؤدي ىيذا إليلا تيدني مسيتوى النتيالج بسيبب عيد  إلميا  ال مبية 
  اولة الي ز.

ميلا  اولية الي يز أميميو تناولت كينماتيكية مرا ن الأداء  لمي يز ع امكن  قرىا و الدراسات السابية التي
و سب عم   البا  ون انو لا توجيد دراسية  (2012( و ياسين، 2017 ش رور،  ( و2017دراسة  الزيود، 

ت رأييت لممتميييرات الكينماتيكييية لممرا يين ال نييية فييي الأداء  يييث تميييزت ىييذه الدراسيية فييي ت مييين المتميييرات 
وال يران الأون والارتكاز والدفع وال يران ال ياني وأ ييراً  الكينماتيكية لجميع مرا ن الأداء  الاأتراب والارتياء

اليبو ( والتعرص عملا زوايا الجس  المناسبة عند أداء الميارة ومعرفة نيا  الضعص واليوة لدى ال  ب عند 
 ميارنة أدالي  مع أداء لاعبي المنت ب الو ني. 

 أهداف الدراسة
 الاأتيراب  الي يزة المن نييةالمقا بة لمرا ن  التعرص عملا  أي  بعض المتميرات الكينماتيكية 

ليييدى  ييي ب  والارتيييياء وال ييييران الأون والارتكييياز واليييدفع وال ييييران ال ييياني وأ ييييرا اليبيييو ( 
 مسا، تدريب الجمباز لمذكور في جامعة اليرموك.

  لدى   ب مسيا،  عملا  اولة الي زميارنة المتميرات الكينماتيكية المقا بة لمرا ن الأداء
 مع لاعب المنت ب الو ني لمعرفة نيا  اليوة والضعص. تدريب الجمباز لمذكور

 تساؤلات الدراسة 
  مييا ىييي أييي  بعييض المتميييرات الكينماتيكييية المقييا بة لمرا يين الأداء عمييلا  اوليية الي ييز لييدى

   ب مسا، تدريب الجمباز لمذكور في جامعة اليرموك؟ 
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  ما ىيي أيي  المتمييرات الكينماتيكيية المقيا بة لمرا ين الأداء عميلا  اولية الي يز ليدى لاعبيي
المنت ييييب الييييو ني وميارنتيييييا مييييع أييييي   يييي ب مسييييا، تييييدريب الجمبيييياز لمييييذكور فييييي جامعيييية 

 اليرموك؟ 
 مجالات الدراسة

  :أجريت ىذه الدراسة عملا   ب مسا، تدريب الجمباز في كمية التربية المجال البشري
 الرياضية.

  :2021ت  إجراء ىذه الدراسة في ال قن الأون من العا  الجامعي   المجال الزماني-
 . 2021/1/6( وت  تقوير الميارة يو  الأربعاء المواف، 2020

  :جامعة  -كمية التربية الرياضية -قالة الجمباز أجريت الدراسة فيالمجال المكاني
 .عمان -مدينة ال سين الرياضية –اربد وقالة الأميرة ر مة  -اليرموك

 وىو من الأجيزة الأساسية في رياضة الجمباز لكن من الذكور والإناث : طاولة القفز
ويبمغ  ولو  لشبة جس  منقّة الي ز و جميا ب اولة الي ز” منقة الي ز“وي م، عميو أيضاً 

 .(2017 اليانون الدولي لمجمباز،  س  (135)س  وارت اعيا  (95)س  وعرضيا (120)
 طاولة القفز

ويتكون الجياز من    ة أجزاء وىي امجان يعد  اولة الي ز ا د أجيزة الجمباز ال ني لمرجان 
   سب اليانون الدولي لمجمباز وسم  الي ز  الرفاس( الذي  ولو (25)الركض وم دد بمسافة 

س  وعرضيا (120)س  ومنقة  اولة الي ز التي  وليا (20)س  وارت اعو (60)س  وعرضو (120)
 .س (135)س  وارت اعيا (95)

 المراحل الفنية
( Lioyd Readhead   1993( وليويد ريادىيد، 1998و يون   1999)ك  أا  كن من أبو الكش

عملا  دا لميارة الي ز عملا  اولة الي ز والتي تتكون من  الاأتراب والارتياء بدراسة المرا ن ال نية كً  
 از والدفع وال يران ال اني وأ يراً اليبو (.وال يران الأون والارتك

 أولًا: الاقتراب
، وتعتبر مر مة الاأتراب    سب اليانون الدولي لمجمباز (25)م ددة بمسافة تكون من ية الاأتراب 

ويكتسب ال عب سرعتو ىي المر مة الأساسية أو المكون الأساسي الذي تبنلا عمية مرا ن الي ز الأ رى، 
الأفيية من ال  وات التيربية  وتعتمد ال  وات التيربية عملا  ون ال  وة وترددىا ويمكن ت سير  ركة 
ال عب بدلالة نظرية ال اأة الميكانيكا وىي تساوي مجموع  اأة ال ركة  و اأة الوضع،  يث يكون في 
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ي ق راً، وعند البدء بال ركة يكتسب لاعب بداية ال ركة ل عب  اأة وضع أما  اأة ال ركة لو تساو 
الجمباز  اأة  ركية تت ون بعد الارتياء إللا  اأة وضع و   تت ون إللا  اأة  رارية عند اليبو  

 والوقون إللا الأرض. 
( انو يت  اليبو  عملا سم  الي ز بعد أن يكتسب لاعب الجمباز اكبير 2017 الزيودوىذا ما أكده  

ات التيربيية،  ييث يشيير أن ان  ياض السيرعة الانتياليية تيؤ ر سيمباً عميلا سرعة انتيالية من ال  يو 
 الأداء ال ركي ل عب.

وتعتبر ال  وة الأ يرة من   وات الاأتراب ىي ال  وة الم ددة  ال اقمة( بين مر متي الاأتراب 
نين والارتياء،  يث يجب أن تكون  ون ال  وة الأ يرة أ ون من باأي ال  وات لأنيا تعمن عملا 

 السرعة الأفيية إللا سرعة عامودية وبالتالي ناتج أداء  ركي سمي .
 ثانياً: الارتقاء

تعد مر مة الارتياء ىي المر مة ال انية بعد الاأتراب، وتكون ال  وة الأ يرة من   وات الاأتراب ىي 
 ال  وة الم ددة لمر مة الارتياء.

 ثالثاً: الطيران الأول
ن عملا سرعة ال  وات التيربية ومين الجس  وميدار اليوة الان جارية من تعتمد مر مة ال يران الأو  

 ، وتنتيي مر مة ال يران الأون عند لمس الذراعين  افة  اولة الي ز.سم  الي ز  الرفاس(
 رابعاً: الارتكاز والدفع

مع تبدا من ل ظة لمس  اولة الي ز بواس ة الذراعين و تنتيي عند فقن  ترك( الاتقان الذراعين 
 جياز  اولة الي ز، ويجب أن تكون فترة الاتقان الذراعين مع  اولة الي ز أميمة نسبياً.

 خامساً: الطيران الثاني
تأتي مر مة ال يران ال اني بعد فقن الاتقان بين الذراعين مع  اولة الي ز وبعد اجتياز الجس  
 اولة الي ز  يث يت  فت  الرجمين جانباً مع مرج تيا للأس ن وللإما     تتوأص  ركة الرجمين، ومن   ن 

 مر مة ال يران ال اني يت دد مسار مركز  ين ال عب. 
 

 سادساً: الهبوط 
لمر مة الأ يرة من مرا ن الأداء  يث يجب ان تتقص مر مة اليبو  بالاتزان، ويكون اليبو  ىي ا

عملا الأمشا  ومن    الكعبين مع ض  اليدمين و ني الركبتين، ويجب ان يكون الجذع مال  للأما  مع رفع 
 اليدين للأعملا لامتقا  أوة اليبو .
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 القياسات الكينماتيكية:
و عم  ييت  بدراسة الع أات بين  ركة جس  ما وزمنيا ومكانيا دون الب ث الت مين الكينماتيكي ى

باليوى التي تسبب ال ركة فيي تعنلا بوقص أنواع ال ركات الم تم ة بمساعدة اق   ات السرعة 
 (. 2002والتميرات ال اقة  عبد الباأي، 

 أهمية القياسات الكينماتيكية
  ميكانيكية عديدة عند ت بي، الشرو  الميكانيكية، يتقص جياز ال ركة في جس  الإنسان ب قال

وىذا يعني أنو لا بد من ت يي،  قال  التكنيك الم الي لأي ميارة أو  ركة رياضية. ويعد الوقون 
لممستويات العميا من الأمور الميمة التي تت مب معرفة أى  المتميرات الميكانيكية التي تسي  في الإتيان 

 (.2010ء ال ركة بجيد اأتقادي  ال ضمي، المياري فضً  عملا أدا
 الدراسات السابقة

( دراسيييية ىييييدفت إلييييلا التعييييرص عمييييلا ميييييدار اليييييوة الان جارييييية وع أتيييييا بييييبعض ,2017الزيــــودأجييييري  
نياييية  اولية الي يز عميلا مسيتوى ال ركيية  رياضية الجمبياز، إليلا  المتمييرات الميكانيكيية عميلا  اولية الي ييز فيي 

وأظييرت نتيالج الدراسية أن زواييا   ( لمت ميين ال ركيي. kinovea اسيت دا  برنيامج الت ميين  الجانبي.  يث تي  
 ال يران الأون  أجسا  ال عبين عينة الدراسة كانت متباينة في مر متي الارتكاز عملا سم  الي ز ومر مة 

لا ( إليييييلا دراسييييية ىيييييدفت إليييييلا ا ييييير المتمييييييرات البيوميكانيكيييييية عميييييFarina-Vaverka,2012وأيييييا   
المسيياعدة فييي الأداء عمييلا  اوليية الي ييز لييدى المسييتويات العميييا لييدى النسيياء فييي جمبيياز المنافسييات العالمييية. 

 .نتالج الدراسة بينت أن ل ظة ترك سم  الارتياء يجب أن يستيمك اأن مدة زمنية ممكنة
نيية والرياضية ( دراسة بعنوانا القعوبات التيي تواجيو  مبية كميية التربيية البد,2012 ياسين  كما أجرى

في ت بيي، الجوانيب العمميية لمسياأات الجمبياز فيي جامعية الأأقيلاا وىيدفت ىيذه الدراسية إليلا التعيرص عميلا 
القيعوبات التييي تواجيو  مبيية كميية التربييية البدنيية والرياضيية فيي جامعيية الأأقيلا فييي تعمي  مسيياأات الجمبيياز 

 ة عملا المجالات مجتمعة بجامعة الأأقلا. وأد أشارت النتالج إللا أن القعوبات كانت كبير 
( دراسة بعنوان االت مين الكينماتيكي لبعض الي يزات عميلا  اولية الي يز الاوليمبيي ,2001 عميوأجرى  

 لمسيداتا، وكانت أى  نتالج الدراسة بأنو لا يوجد ا ت فات بين المرا ن ال نية لأداء.
( دراسيية بعنييوان ادراسيية ت ميمييية لسييرعة الاأتييراب عمييلا جييياز  اوليية Wm Sands,2000وأجييري  

(  لاعبيية، أىيي  النتييالج وجييود فييرو، فييي سييرعات 9 1999الي ييزا فييي ب وليية جييون ىييانكوك الأمريكييية عييا  
الاأتراب لميارات اليورشينكو والتسوكاىارا والشيمبة الأمامية ووجود ع أة ارتبا ية بين سرعة الاأتراب ونوع 

 .الي ز
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بدراسة بعنيوان ادراسية ت ميميو لتينيين   يوات الاأتيراب و  يوة الارتيياء ( ,2000 )عبد المطيفكما أا  
عمييلا جييياز  اوليية الي ييزا ، وكانييت أىيي  النتييالج ضييب  وتينييين   ييوات الاأتييراب و  ييوة الارتييياء يييؤدي إلييلا 

وسيرعة الاأتيراب، وييؤدي زيادة الاتسا، والت اب، في أداء م اولات ال عيب، وزييادة متوسي   يون   يوات 
 بالتالي إللا ارت اع مستوى الأداء المياري.

وبنيياء عميييو أييا  البا ييث بيي جراء دراسيية لموأييوص عمييلا مييدى مسيياىمو المتميييرات الكينماتيكييية المقييا بة  
لمرا يين الأداء فييي الي ييز عمييلا  اوليية الي ييز لاسييت راج المتميييرات الكينماتيكييية المقييا بة لمرا يين الأداء فييي 

 عملا  اولة الي ز باست دا  التقوير بال يديو وبرنامج الت مين ال ركي الكينوفا.الي ز 
 الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة
 منيج الدراسة المنيج الوق ي باست دا  الت مين الکينماتوجرافي

 مجتمع الدراسة
والمسيييجمين عميييلا  تيييدريب الجمبييياز لميييذكور(  البيييا مييين  ييي ب مسيييا، 27تكيييون مجتميييع الدراسييية مييين  

 جامعة اليرموك. -في كمية التربية الرياضية  2020-2021ال قن الدراسي الأون
 عينة الدراسة

ي آر  رآي لجنيية الت كييي  وكييذلك تكونييت عينيية الدراسيية ميين أفضيين ال مبيية الييذين أدوا الميييارة بنيياءً عمييلا
فيي جامعية اليرميوك أميا  لميذكورتيدريب الجمبياز (  ي ب مين مسيا، 6المدرس فيي المسيا، والبيالغ عيددى   

في المنت ب الو ني بنياءاً ممن يؤدي الميارة بأفضن تكنيك بالنسبة لعينة الميارنة فكانت من أفضن لاعب 
متميييييرات عمييييلا رأي المييييدرب ال ييييا  بييييال عبين. وعميييين البا ييييث عمييييلا إيجيييياد تجييييانس العينيييية ميييين  يييييث ال

 :(1)كما موض  في الجدون  الان وبومترية العمر، الكتمة، ال ون لعينة الدراسة
 (1جدول )

 النتائج الوصفية لعيّنة الدّراسة وفقًا لمتغيّرات )العمر، الكتمة، الطول( 
 (6)ن=

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغير
 0.968- 1.033 21.333 سنة  العمر
 1.437 5.404 173.000 س   الطول
 0.205- 7.285 65.667 كم  الكتمة

 ( ما يمي:1ي  ظ من الجدون رأ   
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   وتعتبر ميبولة  وتراو ت بين 3 ±أن أي  معام ت الالتواء كانت م قورة بين )
لمتمير ال ون، وبيذه النتيجة فان البيانات  سب ( 1.437و لمتمير العمر، ( 0.968 

 ىذا الا تبار تتبع التوزيع ال بيعي.
 

 
 (2جدول )

 لدى لاعب المنتخب  عيّنة الدّراسة وفقًا لمتغيّرات )العمر، الكتمة، الطول(وصف 
 المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغير
 21 سنة  العمر
 169 س   الطول
 59 كم  الكتمة
 اليياسات الان وبومترية لدى لاعب المنت ب (2رأ   يبين الجدون 

   سنة 21.333أعمار ال  ب عينة الدراسة  ( تبين أن معدن 1.2بالرجوع إللا الجدولين )
( سنة، وكان معدن ال ون لدى ال  ب عينة الدراسة 21بينما عمر لاعب المنت ب  

( متر، وكان معدن الكتمة  ال  ب 169.00( متر بينما لاعب المنت ب  173.00 
 ( كم .59( كم  بينما لاعب المنت ب  65.667 

  وسائل وأدوات جمع البيانات
 (.Oppo( قورة /  انية نوع  50( ذات تردد  1تقوير فيديو عدد  آلة  -1
  امن    ي ذو ميزان مالي. -2
ع مات فس ورية لاقية توضع عملا م اقن ال عبين الآتية  الكتص والكوع والرسغ و  -3

 ال وض والركبة وم قن الكا ن(.
  الدراسة.متر أياس: است دمو البا ث لأ ذ اليياسات الان وبومترية لإفراد عينة  -4
 جياز  قان أ ز أانوني.  -5
 .( س 120اعتماد  ون الرفاس كميياس رس  وب ون   -6
 سم  ارتياء  رفاس(. -7
 استمارة تسجين اليياسات الان وبومترية والكينماتيكية. -8
 جامعة اليرموك. -قالة الجمباز في كمية التربية الرياضية -9
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  عمان. -قالة الأميرة ر مة لمجمباز -13
 (.Repho Scaleأوزان أفراد عينة الدراسة نوع  ميزان  بي: ليياس  -11
 (.Kinovea 0.8.27برنامج الت مين ال ركي   -12

 متغيرات الدراسة 
 : وتشمن اليياسات الكينماتيكية

  سرعة مركز  ين الجس  في آ ر   ث   وات من ل ظية لميس العييب ليلأرض إليلا ل ظية
 م مسة العيب سم  الارتياء  الرفاس(.

  لأ ر   وة.معدن  ون ال  وة 
 .)الزاوية المكممة ل ني ال وض ل ظة م مسة سم  الارتياء  الرفاس 
 .)الزاوية المكممة ل ني الركبة ل ظة م مسة سم  الارتياء  الرفاس 
 .)الزاوية المكممة لمد م قن الكتص ل ظة م مسة سم  الارتياء  الرفاس 
 . تتبع مسار مركز  ين الجس 
 مسة سم  الارتياء  الرفاس(.ارت اع مركز  ين الجس  ل ظة م  
 .زاوية الذراع مع  اولة الي ز ل ظة الارتكاز  اولة الي ز 
 . الزاوية المكممة ل ني م قن الركبة ل ظة م مسة الأرض عند اليبو 
 .الزمن الكمي لمم اولة 

 المعالجة الإحصائية
  است د  البا ث المعالجات الإ قالية(SPSS) :لاست راج نتالج الدراسة 
  س  ال سابي.الو 
  .الان راص المعياري 
 .معامن الالتواء 
 ا تبار  One-Sample T.Test لميارنة أياسات المتميّرات لدى   ب مسا، تدريب )

الجمباز لمذكور في جامعة اليرموك مع لاعب المنت ب، ت  اعتماد أياسات المتميّرات لدى 
 .لاعب المنت ب كيي  معيارية

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة
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السؤال الأول: ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية المصـاحبة لمراحـل الأداء عمـى طاولـة القفـز لـدى 
 طلاب مساق تدريب الجمباز لمذكور في جامعة اليرموك؟ 

للإجابيييية عمييييلا ىييييذا السييييؤان تيييي  اسييييت راج المتوسيييي  ال سييييابي والان ييييراص المعييييياري لجميييييع المتميييييرات 
ن الأداء عميييلا  اولييية الي يييز ليييدى  ييي ب مسيييا، تيييدريب الجمبييياز لميييذكور فيييي الكينماتيكيييية المقيييا بة لمرا ييي

 جامعة اليرموك، الجدون أدناه يوض  ذلك.
 

 (3الجدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع المتغيرات الكينماتيكية المصاحبة لمراحل الأداء عمى 

 (6في جامعة اليرموك )ن= طاولة القفز لدى طلاب مساق تدريب الجمباز لمذكور

وحدة  المتغيرات الكينماتيكية
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعياري

ســرعة مركــز ثقــل الجســم فــي وخــر ثــلاث خطــوات 
مــــن لحظــــة لمــــس العقــــب لــــ رض إلــــى لحظــــة 

 ملامسة العقب سمم الارتقاء )الرفاس(.
 1.636 0.392 3.202 متر/ انية

 1.335 25.498 1.547 متر معدل طول الخطوة لأخر خطوة. 
الزاوية المكممة لثني الحوض لحظة ملامسة سـمم 

- 6.229 124.000 درجة الارتقاء )الرفاس(.
0.462 

الزاويـة المكممــة لثنــي الركبـة لحظــة ملامســة ســمم 
 0.704 14.878 141.833 درجة الارتقاء )الرفاس(. 

الكتـف لحظـة ملامسـة  الزاوية المكممة لمد مفصل
 1.368 11.815 76.000 درجة )الرفاس(.  سمم الارتقاء

ســـمم  ارتفـــاع مركـــز ثقـــل الجســـم لحظـــة ملامســـة
 1.265 16.983 1.101 متر . )الرفاس( الارتقاء

زاوية الذراع مع طاولة القفز لحظـة الارتكـاز عمـى 
 3.271 34.500 درجة طاولة القفز.

-
0.926 

مفصل الركبة لحظة ملامسة  الزاوية المكممة لثني
 7.167 148.167 درجة الأرض عند الهبوط .

-
0.089 
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وحدة  المتغيرات الكينماتيكية
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعياري

 0.423 0.188 2.311  انية الزمن  الكمي لممحاولة.
( المتوسييي ات ال سيييابية والان رافيييات المعياريييية لجمييييع المتمييييرات الكينماتيكيييية 3يظيييير مييين الجيييدون  

مسييا، تييدريب الجمبيياز لمييذكور فييي جامعيية المقييا بة لمرا يين الأداء عمييلا  اوليية الي ييز لييدى  يي ب 
 اليرموك،  يث تبين ما يمي:

  1.636( وتعتبر ميبولة وتراو ت بين  3 ±أن أي  معام ت الالتواء كانت م قورة بين )
لمتمير سرعة مركز  ين الجس  في آ ر   ث   وات إللا ل ظة م مسة سم  الارتياء 

 اولة الي ز ل ظة م مسة  اولة الي ز،  لمتمير زاوية الذراع مع( 0.926-و  الرفاس(، 
 وبيذه النتيجة فان البيانات  سب ىذا الا تبار تتبع التوزيع ال بيعي.

رياضة الجمباز تت مب من لاعب الجمباز أن يي ع مسافة معينة وبسرعة معينة وتشير النتالج إللا أن 
وىي مت مب ىذه الرياضة وكيان معيدن  الب مسا، تدريب الجمباز أا  بأجراء العديد من ال  وات التيربية 

(  /ث، ومييين وجييييو النظييير 3.202( ىيييي  3السيييرعة لأ ييير    ييية   يييوات كميييا تظيييير فيييي الجيييدون رأييي   
الميكانيكيا يبدو بيان ىيذه الأرأيا  أريبية أو قي ي ة، ويجيب أن نشيير ىنيا بيان  اليب مسيا، تيدريب الجمبياز 

لكين يجيب أن تكيون ىيذه السيرعة متزنية لكيي ييتمكن عمية أن ي اون أن يي ع المسافة بأعملا سيرعة ممكنيو و 
 من ت وين ىذه السرعة إللا سرعة عامودية   ن مر مة الارتياء.

 السؤال الثاني:
ما هي قيم المتغيرات الكينماتيكية المصاحبة لمراحـل الأداء عمـى طاولـة القفـز للاعـب المنتخـب الـوطني  

 ومقارنتها مع قيم طلاب مساق تدريب الجمباز لمذكور في جامعة اليرموك؟ 
للإجابيييية عمييييلا ىييييذا السييييؤان تيييي  اسييييت راج المتوسيييي  ال سييييابي والان ييييراص المعييييياري لجميييييع المتميييييرات 

ييية المقيييا بة لمرا يين الأداء عميييلا  اوليية الي يييز لييدى لاعيييب منت ييب الجمبييياز لمييذكور، وميارنتييييا الكينماتيك
 بيياسات  مبة مسا، تدريب جمباز في جامعة اليرموك، الجدون ادناه يوض  ذلك.
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 (4الجدول )
 قياسات المتغيرات الكينماتيكية المصاحبة لمراحل الأداء عمى طاولة القفز لدى لاعبي المنتخب 

 قياسات المتغيرات وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية

سرعة مركز ثقل الجسم في وخر ثلاث خطوات من لحظة لمس العقب ل رض إلى لحظة 
 ملامسة العقب سمم الارتقاء )الرفاس(.

 5.688  / انية

 2.368 متر معدل طول الخطوة لأخر خطوة. 
 106 درجة الارتقاء )الرفاس(. الزاوية المكممة لثني الحوض لحظة ملامسة سمم

 148 درجة الزاوية المكممة لثني الركبة لحظة ملامسة سمم الارتقاء )الرفاس(. 
 97 درجة الزاوية المكممة لمد مفصل الكتف لحظة ملامسة سمم الارتقاء )الرفاس(. 

 1.034 متر . سمم الارتقاء)الرفاس( ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة ملامسة
 44 درجة الذراع مع طاولة القفز لحظة الارتكاز عمى طاولة القفز.زاوية 

 164 درجة الزاوية المكممة لثني مفصل الركبة لحظة ملامسة الأرض عند الهبوط.

 1.766  انية الزمن  الكمي لممحاولة.

أياسات المتميرات الكينماتيكية المقيا بة لمرا ين الأداء عميلا  اولية الي يز  (4رأ   يبين الجدون 
 لدى لاعب المنت ب.
المتميرات الكينماتيكية المقا بة لمرا ن ( لميارنة One-Sample T.Testكما ت  ت بي، ا تبار  

ذكور في مع نتالج أداء   ب مسا، تدريب الجمباز لم الأداء عملا  اولة الي ز لدى لاعبي المنت ب
 جامعة اليرموك، الجدون أدناه يوض  ذلك.
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 ( 5جدول )
( لمقارنة المتغيرات الكينماتيكية لدى طلاب مساق تدريب One-Sample T.Testنتائج اختبار )

 الجمباز لمذكور في جامعة اليرموك مع لاعبي المنتخب

وحدة  المتغيرات الكينماتيكية
 القياس

 المتوسط الحسابي لدى
الانحراف 
الدلالة  t d.f قيمة  المعياري

طمبة  الاحصائية
 المساق

لاعبي 
 المنتخب

ســــرعة مركــــز ثقــــل الجســــم فــــي وخــــر ثــــلاث 
خطــوات مــن لحظــة لمــس العقــب لــ رض إلــى 
 لحظة ملامسة العقب سمم الارتقاء )الرفاس(.

 000. 5 15.525- 0.392 5.688 3.202  / انية

 001. 5 7.883- 0.255 2.368 1.547 متر معدل طول الخطوة لأخر خطوة. 
الزاوية المكممة لثنـي الحـوض لحظـة ملامسـة 

 سمم الارتقاء )الرفاس(.
 001. 5 7.078 6.229 106 124 درجة

ــي الركبــة لحظــة ملامســة  ــة لثن ــة المكمم الزاوي
 سمم الارتقاء )الرفاس(. 

 357. 5 1.015- 14.878 148 141.833 درجة

ـــف لحظـــة  ـــد مفصـــل الكت ـــة المكممـــة لم الزاوي
 ملامسة سمم الارتقاء )الرفاس(. 

 007. 5 4.354- 11.815 97 76 درجة

سـمم  ارتفاع مركز ثقـل الجسـم لحظـة ملامسـة
 . الارتقاء )الرفاس(

 0.376 5 0.971 0.170 1.034 1.101 متر

زاويـة الـذراع مــع طاولـة القفــز لحظـة الارتكــاز 
 عمى طاولة القفز.

 001. 5 7.114- 3.271 44 34.5 درجة

الزاويـــة المكممـــة لثنـــي مفصـــل الركبـــة لحظـــة 
 ملامسة الأرض عند الهبوط .

 003. 5 5.411- 7.167 164 148.167 درجة

 001. 5 7.090 0.188 1.766 2.311  انية الزمن  الكمي لممحاولة.

 ( ما يمي:5  ي  ظ من الجدون رأ 
  مع   ب مسا، تدريب  الو ني لدى لاعب المنت ب الدراسةات متمير جميع يوجد فرو، في

 الو ني  .ال رو، لقال  لاعبي المنت ب جميع الجمباز لمذكور في جامعة اليرموك، وكانت 
  ،تشير نتالج الب وث والدراسات أن ال عب عندما يترك الأرض ي يد الاتقان ويقب  ميذوفا

  ين جسمو وزاوية ان  أة ل ظة الارتياء.ويت دد مسار  يرانو بالسرعة وارت اع مركز 
وىنا سوص يت  عرض ماذا سوص ي دث في جميع مرا ن الأداء عملا  اولة الي ز بدءً من ال  وات 

 التيربية إللا اليبو .
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و سب ما  دده اليانون الدولي لمجمباز بان مسافة الاأتراب في ميارة الي ز عملا  اولة الي ز في 
 يث ت توي ىذه المسافة الركضة التيريبية والتي يجب أن تتميز بالسرعة وب ون (  ، 25  الجمباز  تكون

 الرفاس( ومن    ال يران الأون، الارتكاز والدفع، ال يران  المسافة والارتياء من   ن الدفع من سم  الي ز
 ال اني وأ يراً اليبو .

 ث   وات من ل ظة لمس سرعة مركز  ين الجس  في آ ر  كما ن  ظ في دراستنا ال الية أن 
، لدى   ب مسا، تدريب الجمباز ىو العيب للأرض إللا ل ظة م مسة العيب سم  الارتياء  الرفاس(

سرعة مركز  ين الجس  في آ ر   ث   وات من ل ظة لمس العيب للأرض ( /ث، بينما كان 3.202 
(  /ث، وىذا يدن 5.688ب ىو  ،  لدى لاعبي المنت إللا ل ظة م مسة العيب سم  الارتياء  الرفاس(

 عملا تميز أداء لاعبي المنت ب عن أداء  مبة الجامعة.
ويييرى البييا  ون أن الييب ء فييي سييرعة  يي ب مسييا، تييدريب الجمبيياز  أييد أ ييرت بشييكن سييمبي عمييلا 
الأداء  يث أن عد  الاندفاع الزالد للأما  يشكن عال، أميا  ال ييران الأون وىيذا ميا أكيده كين مين 

( انييو مييع تزايييد سييرعة الاأتييراب يييزداد نيياتج أييوة الييدفع  2000( و  عبييدالم يص2004، شيي رور 
باليدمين من سم  الي ز  الرفاس( وكذلك نياتج أيوة اليدفع لمييدين عميلا  اولية الي يز، وبالتيالي تتيأ ر 
عممية الاستمرار في مر مة ال يران بعد الدفع باليدين ،وفي ن س الوأت فيان زمين اليدفع بالييدمين 

 دين يين.أو بالي
وليذا السبب كان الاأتراب السريع ىو ا د أى  العوامن المؤ رة في نجاح أداء الي زات عملا  اولة 

 الي ز بك اءة عالية.
ومن النا ية الميكانيكيا ف ن الزيادة في سرعة ال  وات التيريبية تؤ ر إيجاباً في ت ون ىذه السرعة إللا 

ه السرعة يجب ان لا تؤ ر عملا أداء ال عب و سارة في أوة رد سرعة عامودية عند الارتياء ولكن زيادة ىذ
 ال عن إللا الأعملا التي أد يكون ليا دور ايجابي في ال قون عملا مسار  ركي ق ي .

(، انو تزداد سرعة الاأتراب تقاعدياً وتقن نيايتيا اليقوى في ال  وات 2002 كما ذكر  م مود،
  /ث(.8.5-7.5الأ يرة إللا  

(  ، 1.54ون أن معدن  ون ال  وة لأ ر   وة عند   ب مسا، تدريب الجمباز ىي  ويرى البا  
(  ، وىذا يدن عملا إن ىنالك فر، 2.36وكانت معدن  ون ال  وة لأ ر   وة عند لاعبي المنت ب  

 واض  ولقال  لاعبي المنت ب 
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 (1صورة رقم )
 معدل طول الخطوة لأخر خطوة عند طلاب مساق تدريب الجمباز

 
 (2صورة رقم )

 معدل طول الخطوة لأخر خطوة عند لاعبي المنتخب

 
( بان أفضن وانسب مسافة ل ون   وة الارتياء ىي التي تعادن ,2000 وأشارت دراسة  عبدالم يص

 مرة ونقص من  ون جس  ال عب.
  عملا سم  الي ز  الرفاس( باليد  الأأوى الد ون( بأنو يجب 2002وكما أكدت دراسة  م مود ،

( بان 1992( ، وأشارت دراسة  عبدالبقير،2.3-2.8وتتراوح مسافة ال  وة الأ يرة أبن اليبو  ما بين  
 ( .1.5-2.0 ون ال  وة الأ يرة يتراوح بين  

( بان  ون   وة الاأتراب الأ يرة تعمن عملا ىبو  الجس  1991وىذا ما أكدتو دراسة  ناىد عمي ،
ة وىذا يعمن عملا إ  ، الجس  بزاوية  يران كبيرة مما يسي  في زيادة عملا سم  الي ز  الرفاس( بزاوية كبير 

 ارت اع ال يران.
تعمن  ون ال  وة الأ يرة إللا ت وين ال ركة الأفيية إللا  ركة عامودية من عملا سم  الي ز 
 الرفاس(، وىذا ما  قن مع لاعبي المنت ب كما في القورة أدناه  يث كانت  ون ال  وة الأ يرة عند 
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لاعبي المنت ب اكبر من  ون ال  وة الأ يرة لدى   ب مسا، تدريب الجمباز وساى  ذلك في الد ون 
 إللا سم  الي ز  الرفاس( بالزوايا المناسبة، وبالتالي أداء  ركي ق ي .

( في عممية اليبو  عملا سم  الي ز  الرفاس( انو يمين ال عب للأما  ,2017 وأشارت دراسة  ش رور
 ( درجة وذلك لتأمين  ركة الإيياص عملا سم  الي ز  الرفاس(.5-26ما بين  

ولا ظ البا  ون من   ن زاوية الركبة وال وض لدى   ب مسا، تدريب الجمباز أنيا تراو ت ما 
ميارنتا مع زوايا لاعبي المنت ب  يث كانت زاوية وعند ( درجة، 124( درجة، وال وض  141بين  

( درجات، وىذا ما يؤكد انو كمما أمت الزاوية تمين لمشكن 106ال وض  ( درجة، وزاوية 148الركبة  
( أن أفضن زاوية لمد ون عملا 2017الأفيي في عممية الد ون وكان الأداء أفضن  يث اكد  ش رور،

 ( درجة.60-90سم  الارتياء لدى لاعبي المستويات العميا كانت تتراوح ما بين  
اج لان تكون جميع الزوايا متوافية مع العمن العضمي لتتناسب ويرى البا  ون أن النين ال ركي ي ت

اليوة مع الاتجاه ومن    ردة ال عن ال اقمة من أبن الرفاس لي قن ال عب عملا أفضن أداء بأأن جيد 
 ممكن.

 ( 3صورة رقم )
 زوايا الركبة والحوض ومفصل الكتف لدى طلاب مساق تدريب الجمباز
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 (4صورة رقم )
 كبة والحوض ومفصل الكتف لدى لاعبي المنتخبزوايا الر 

 
أنّ التكنيك الأفضن لميبو  عملا سم  الي ز  الرفاس( ىو اليبو  عمية  (Farana, 2011)وأظيرت دراسة 

بشكن أفيي وليس عامودي وذلك لان مسار مركز  ين الجس  يكون أفضن عند الد ون بشكن أفيي وليس عامودي، 
وىذا ما  قن مع   ب مسا، تدريب الجمباز  يث ت  الد ون بشكن عامودي عملا عكس لاعبي المنت ب  يث 

لد ون بشكن أفيي مما ساى  في ظيور زوايا مناسبة عملا سم  الي ز  الرفاس(، وساى  ذلك في عممية النين كان ا
 ال ركي لأجزاء الجس  من اجن أداء الميارة ال  ية.

وكان ارت اع مركز  ين الجس  ل ظة م مسة سم  الارتياء  الرفاس( لدى   ب مسا، تدريب الجمباز 
 اع مركز  ين الجس  ل ظة م مسة سم  الارتياء  الرفاس( لدى لاعبي المنت ب (  ، بينما كان ارت1.10 
 (5صورة رقم )                                  ( .1.03 

 ارتفاع مركز ثقل لاعبي المنتخب
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 (6صورة رقم )
 ارتفاع مركز ثقل طلاب مساق تدريب الجمباز

 
اكبر من وىذا ما  قن مع   ب مسا، تدريب الجمباز فيد ات ذوا مسار  ركي لزوايا الجس  

الم موب مما جعن مسار ال ركة لديي  بشكن عامودي سواء في مر مة اليبو  عملا سم  الي ز  الرفاس( 
أو في مر مة ال يران الأون مما جعمي  ب اجة إللا أوة اكبر من اجن الت م  من  اولة الي ز، بينما 

ىذا جعن ل عب المنت ب لاعب المنت ب عمن عملا اليبو  بزوايا اأن من   ب مسا، تدريب الجمباز و 
 ميزة ت زين ال اأة ال ركية والاست ادة منيا في عممية النين ال ركي من الإأدا  إللا الجذع    الذراعين.

( أن ال عبين الذين يد مون بزوايا اكبر سواء عملا سم  الي ز KYU-CLAN, 2005وىذا ما أكده  
لم قون عملا  اأة عامودية من أجن أداء   الرفاس( أو عملا  اولة الي ز يجب أن يبذلوا جيد اكبر

 الميارة بشكن أفضن.
عندما ييب  ال الب بشكن عامودي عملا سم  الي ز  الرفاس( فانو ب اجة إللا أوة عامودية اكبر 
ليت م  من سم  الي ز  الرفاس( وبالتالي يشكن زاوية  يران أعملا مما يعي،  ركة وزاوية الد ون عملا 

لت مين لقال  لاعبي المنت ب  يث كان الد ون بشكن أفيي مما أع لا أي  زوايا  اولة الي ز، وكان ىذا ا
(عملا أن KYU-CLAN, 2005اأن وأفضن من   ب مسا، تدريب الجمباز،  يث أكده دراسة  

ال عب الذي يست يد من التكنيك الجيد عندما يعمن عملا ت وين ال اأة الأفيية إللا  اأة عامودية بشكن 
الذي يد ن بزوايا كبيرة مما يت مب منو بذن جيد   اأة( كبير لم قون عملا  اأة أفضن من ال عب 

 عامودية أ رى.
أما بالنسبة لزوايا د ون  اولة الي ز فكانت زاوية الذراع مع  اولة الي ز ل ظة الارتكاز عملا 

درجة، بينما كانت زاوية الذراع مع  (34.5 اولة الي ز لدى   ب مسا، تدريب الجمباز  
( درجة، وتعتبر زاوية 44اولة الي ز ل ظة الارتكاز عملا  اولة الي ز لدى لاعبي المنت ب   
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لاعبي المنت ب م الية عند ميارنتيا مع لاعبين المستويات العميا  يث أن أفضن زاوية ت  
 ,KYU-CLAN( درجة  40  2003الد ون بيا عملا  اولة الي ز عند لاعبي الن بة سنة 

اع  مسار مركز  ين لاعبي المنت ب ميارنتا مع ان  اض مركز  ين (  يث أن ارت 2005
  ب مسا، تدريب الجمباز التي ت مبت   ب مسا، تدريب الجمباز بذن مزيدا من الجيد 

 لمتممب عملا زوايا الد ون عملا  اولة الي ز ل ظة الارتكاز كما في الشكن التالي.
 (7صورة رقم )
 ى طلاب مساق تدريب الجمباز زاوية الدخول عمى طاولة القفز لد

 
 (8صورة رقم )

 زاوية الدخول عمى طاولة القفز لدى لاعبي المنتخب 
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وعند تتبع مسار شكن مركز  ين الجس  لدى لاعبي المنت ب الو ني نجد انو عملا شكن أوس منذ 
بداية الان  ، واللا ل ظة اليبو  وىذا يدن عملا انسيابية ال ركة والنين ال ركي الايجابي ما بين اليدمين 

 (. 2017والجذع والذراعين  يث أكده  الزيود، 
 (9صورة رقم )

 مساق تدريب الجمباز  مسار مركز ثقل طلاب

 
 (10صورة رقم )

 مسار مركز ثقل طلاب مساق تدريب الجمباز 

 
وبالنظر لمقورتين أع ه فأن شكن الميذوص يجب أن يتما ن مع أداء ال عبين المميزين في الأداء 

 فكمما كان شكن الميذوص أفيي ومت ذ المسار العرضي كان مساره أفضن لم قون عملا مسافة أكبر. 
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بالنسبة لمر مة اليبو   فيد بممت زاوية م قن الركبة ل ظة م مسة الأرض عند اليبو    ب  أما
( درجة، بينما فيد بممت زاوية م قن الركبة ل ظة م مسة الأرض عند 148.1مسا، تدريب الجمباز  

 ( درجة.164اليبو  لدى لاعبي المنت ب  
 (11صورة رقم )

 باززاوية الهبوط لدى مساق تدريب الجم

 
 (12صورة رقم )

 زاوية الهبوط لدى لاعبي المنتخب 

 
ويرى البا  ون أن   ب مسا، تدريب الجمباز كان لديي   ني اكبر لمس الأرض في نياية الأداء 
ولعن ذلك يعود إللا  ني م قن الركبة في مر مة ال يران ال اني مما جعن ال الب ييب  بشكن غير 

 ق ي  وغير متزن.
 عب المنت ب الو ني فكانت زاوية الركبة اكبر ل ظة لمس الأرض مما جعمو يعمن أما بالنسبة ل

 عملا امتقا  ال ركة بشكن أفضن وأ ذ أفضن توازن ممكن يساعده عملا  بات الجس  في نياية الأداء. 
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(  انية، بينما بمغ 2.311وبالنسبة لمزمن الكمي لمم اولة فيد بمغ زمن   ب مسا، تدريب الجمباز  
 (  انية، ب ار، واض  لقال  لاعبي المنت ب.1.766الزمن الكمي لمم اولة لدى لاعبي المنت ب  

ويرى البا  ون أن الزمن الكمي للأداء ربما يكون ىو ال اس  في إنياء مت مبات الأداء عملا  اولة 
تي يع في مسار  الي ز فيد كان لدى   ب مسا، تدريب الجمباز الزمن كبير ميارنة مع الأداء الذي يشوبو

 ال ركة منذ البداية واللا النياية.
بينما لاعبي المنت ب الو ني فيد كان زمنو اأن ويعود ذلك لأفضمية أداء منذ البداية إللا النياية فيد 

 امتاز أداءه بالانسيابية والنين ال ركي المميز وكان ذلك واض ا عند انتياء ال ركة.
 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات
أن زوايا أجسام طلاب مساق تدريب الجمباز كانت مختمفة في جميـع مراحـل الأداء مـن مرحمـة  -1

 الجري ولغاية مرحمة الهبوط وهذا أدى إلى تباين في ارتفاع ومسار مركز ثقمهم.
أن الدخول عمى سمم الارتقاء )الرفاس( بالزوايا المثمـى قـد يـؤدي إلـى تحسـن فـي أداء المهـارة  -2

 ثقل الجسم.وارتفاع في مركز 
أن زاوية لمس طاولة القفز بعـد عمميـة الطيـران الأول قـد تكـون هـي الحاسـم فـي عمميـة النقـل  -3

 الحركي ل داء الأفضل. 
 التوصيات

مع التركييز عميلا ت سيين عناقير المياأية  عند الاداء عملا  اولة الي ز التركيز عملا زوايا الد ون -1
 .عند تعمي  ال مبة البدنية لديي 

الأفضن لسم  الارتيياء مميا ينيتج أيوة أفضين لأداء مت مبيات  اولية الي يز  الاست مار عملا المدربين -2
 واليدرة عملا أداء الميارة بشكن أفضن.

ال ييييديوي لمت ميييين ال ركيييي فيييي جمييييع مرا ييين الأداء لميييا ليييذلك مييين توضيييي  باسيييت دا  التقيييوير  -3
 .ين الجدد لمميارة اقة عند المتعمم واكتشاص الأ  اء ل ظة  دو يا والعمن عملا معالجتيا
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 الممخص
 عمى مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية المصاحبة لمراحل الأداء 

 الجمباز. حصان القفز في رياضة
 الاأتراب ىدفت الدراسة لمتعرص عملا أي  بعض المتميرات الكينماتيكية المقا بة لمرا ن الأداء 

لدى   ب مسا، والارتياء وال يران الأون والارتكاز والدفع وال يران ال اني وأ يرا اليبو ( 
تدريب الجمباز لمذكور في جامعة اليرموك، وميارنة المتميرات الكينماتيكية المقا بة لمرا ن 

الي ز لدى   ب مسا، تدريب الجمباز لمذكور مع لاعب المنت ب الو ني   اولةالأداء عملا 
 يث راسة، لم لمتو  بيعة الد واست د  البا  ون المنيج الوق ي لمعرفة نيا  اليوة والضعص.

الجمباز في جامعة اليرموك وت  ميارنة أداءى   تدريب(   ب من مسا، 6تكونت العينة من  
سرعة مركز مع أداء لاعب المنت ب الو ني لمجمباز، وت  ت مين المتميرات الكينماتيكية التالية  

ني  ين الجس  في آ ر   ث   وات و معدن  ون ال  وة لأ ر   وة والزاوية المكممة ل 
ال وض والزاوية المكممة ل ني الركبة والزاوية المكممة لمد م قن الكتص وتتبع مسار مركز  ين 

  اولة الي زل ظة الارتكاز عملا   اولة الي زالجس  وارت اع مركز  ين الجس  وزاوية الذراع مع 
أن زوايا  والزاوية المكممة ل ني م قن الركبة والزمن الكمي لمم اولة(، وأظيرت نتالج الدراسة
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أجسا  أفراد عينة الدراسة كانت م تم ة في جميع مرا ن الأداء من مر مة الجري ولماية مر مة 
 اليبو  وىذا أدى إللا تباين في ارت اع ومسار مركز  يمي ، وان الد ون عملا سم  الارتياء

الجس ، وان  الرفاس( بالزوايا الم ملا أد يؤدي إللا ت سن في أداء الميارة وارت اع في مركز  ين 
زاوية الارتكاز بعد عممية ال يران الأون أد تكون ىي ال اس  في عممية النين ال ركي للأداء 

 الأفضن. 
Abstract 

Contribution of Some Kinematical Parameters Associated With Performance at 

Pommel Horse. 

 

This study aimed at identifying the values of some kinematic variables accompanying 

the performance stages (approaching, rising, first flight, grounding, pushing, second 

flight and finally landing), among male students of gymnastics training course at 

Yarmouk University, and comparing the kinematic variables accompanying the 

performance stages on the jumping horse among male students gymnastics training 

course with the national team player, to see points of strength and weakness. The 

researchers used the descriptive approach. The sample of the study consisted of (6) 

students from the gymnastics training course at Yarmouk University, and their 

performance was compared with the performance of the national team gymnastics 

player. The following kinematic variables were analyzed: (The speed of body gravity 

center in the last three steps, the average step length for the last step, the 

complementary angle of bending the pelvis, the complementary angle of bending the 

knee, the complementary angle of extending the joint of the shoulder, following the 

trajectory of body gravity center, the height of body gravity center ,and the angle of 

the arm with the horse at the moment of grounding on the jumping horse, and the 

complementary angle of bending the knee joint, and the total time of attempt. The 

results of the study showed that the angles of the bodies of the sample of the study 

were different in all stages of performance from the running stage to the landing 

stage, that led to a variation in the height and trajectory of their gravity center, and 

that  stepping onto the elevation ladder  at optimal angles may lead to an 

improvement in skill performance, and an increase in the center of body gravity, and 

that the angle of grounding after the first flight may be decisive in the process of 

kinematic transmission for better performance. 


