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 تاثير حمل المنافسة فى مستوى تركيز بعض هرمونات الغدة الدرقية والكظرية 

 المضمارلدى متسابقى والنخامية في الدم 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دكتور /  محمد مسعود شرف 
 ية الرياضية لمبنين جامعة الاسكندريةببكمية التر  فسيولوجيا الرياضة أستاذ

 دكتور/   ابراهيم ابراهيم محمد عطا 
 الإسكندريةأستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المقدمة ومشكمة البحث:

 

لشاالا ش  ااه أنااو دن لبدااي لر ااي  شاا ال دداا  عداالان لر ااايو ا  كاايل  علاالاي للذل  عاالا  رلار ااي  لري  ناا  لراا    اال  ىل ااا ن 
دا  لحي  بُ لريم  رملا دنهلا   ال ددا  FREE  (F)(  الرتى  يا  بَ ص    حل  T3)( الرثيراعين  T4لرثيرارسين )

 لركلام ركمدنلا  لرلمثنل لر ذلئي  الرنم  ا  لاشن للأعسج   ارذره دد  لرلك ير لبننى لر  لاي.لرلنظنم 

, رماالا  زشااي  اان حجاام اداايو   بلش االا لبساام بُ راال لعسااج  لشساالبيهنو لركمدناالا لري  ناا   اان  ىل اا ن لر ااي زشااي شحناا  
رن اذ   (ATP)او ج  أكلارنلدلا ا زشي ىذه هيا ىلا  ن سلد   ك شن اياي أ س لا  لشوشن  شن  بُ للخيشلا ل ر عي شلانللد

لر لاددن  للخد ش  هلارطلا   لري    ر ذل للمجد و لرذ  يحللاي لرنو رال أالو اشسانملا لر الو لرلشلالاي لراذ  يحلالاي لب  اي  ر اير 
 (939: 2) .    ن لرطلا   اأبلا لدلطد لا  رل عدلان حسب لرنظلام للدكم ل هو 

 ن خايل  ATPا لح ل لبزشئلا  لرك ير   ب  ATPا  ن غلار ن  للأجدز  بُ دجسلا نلا  كلمي دد  لرطلا   بُ  كل 
بحناا  نكاان لأجساالا نلا دول   ATPاللأرسااي  لر  ساا   ش  بَ للدنلك عااي شلا الرااتى  ناال    TCAلبيشكاا جين , اوا   

ل ى للدثالا    ايد لركمدنالا  لر سان ر جن   بال بَ للأول  وان دن للدسا ATPدمل لششض ادني هي  ى  ن  سل شلا  لرا 
 للأ ثل ا ظدل   لا ل  اددللض لرط ل ئ .

رماالا  ن للط االاض دشااض لرطلا اا  شهااي الن شداامل لر ااي  لري  ناا  الراا   كماال دداا  لشساالل  هاالالأشض بُ لبساام , ا لر ااي  
, الر ايو لركظلشا  لراتى TSHن   ن خايل ىل ا ن لرنخلا ن  ىي " لر ي  لرسلائي  " لرتى تحكم د ص  عدلان رد ي  لري  

 لكلا ل  ع لرض  ن هكل د كلارو بهل  ن لرك   نزال , اىذه لر يو لرثيث  دكب وا لً ىلائيً بَ دمدن  لششاض لرطلا ا  .   
 (7  ( )8 ) 

ل   صاير  للأ اي بُ ا غم دن ىل  ن لر ي  لري  ن  حن   ركيشي  ن للأجدز  لر سان ر جن   ش  ن لثاالا  لر ن ر جنا  ردل اير 
 ساال شلا  ىل اا ن لر ااي  لري  ناا  لرناالا   داان لبدااي لر ااي  غااير   داا م راالا ي حااتى دشن , ا راال  ديشااي  اان لري لساالا  

 T4   (  .94 )ا T3لر حثن  دن لبدي لر ي  شلس ب بُ عبص ولل بُ  لرنزل  

(  اركان و لسالا  دخال  93للذل  عالا   )بُ حين  رل  و لسلا  دخل   ن لبداي لر اي  ش داال راو دداي دشالاً  ان ىاذه 
 (  .9 رل   شلاو   سل شلا  ىل  ن لر ي  لري  ن  رلاسلجلاه  ردلملشن  ) 

الشخليف هين عللائ  للأبحلاث  ي شك ن هس ب للإجلل ل  لرلجلش ن , دا لخليألا  بُ  نلاسلا  لركننا , اىاذل لر ما ض 
 ىذل للد ل   ا ره بُ لزلاار  رل لنح   ل   لر ح . هين عللائ  للأبحلاث شدير    للا    جلل  و لسلا  دخل  بُ
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اهلارنساا   رد اايو لركظلشاا  أااعن لذاالا لركيشااي  اان اساالائو للأشااض بُ لبساام , ادرثاال لر ساالائو د ناا  ىاا   ساالادي  لبساام 
ردح الا  ددا  لش ازلن بُ   لجدا  رال  ان لرضا  ن لريلخدنا  اللخلا جنا  بُ   اكلال ديشاي  رلارضا  ن لر يعنا  الشع كلارنا  

ن ر جن  اللإالا   لرزلئي  ريشض  ن  ألل   لئي ردي  ن  , اشلم لرلكلا ل  ع لرض  ن  ن خيل  عللاي ىل  ن لرك   نزال الر 
 (7.  ) دمدنلا  للأشض اخلاص  دشض لركله ىني ل  الربرا ين الريى ن سلشع ىلام دد    أاير, الذل  ن لرك   نزال 

 بُلخليف بُ هكض علالائ  لري لسالا   ش جي حن  للرك   نزا  ن ىل  ا  ي دجلشت لركيشي  ن لري لسلا  لر حثن  دد 
ىل  ن لرك   نزال هكاي لبداي لر اي  للخ ناو اللدل ساد لرداي  ,هننمالا هكاض لرنلالائ   داير  ب عباص  سل ى  شلاو   لرنز 

  . لرنز لرك   نزال  ع ع س لردي  لرسلاهب ,اعللائ  دخلى  دير  ب ديم اج و   يرل 

         (993:9)(4 :426) 

 ان جلاعاب اىل ا ن لركا   نزال  ان جلاعاب  T3&T4اجا و  نظانم  جكاي سالارب هاين راي  ان لعو  ن للدمكن حن  
ىلا االان للمجم دلاالان  اان للذل  عاالا    ن شلجااع ساا ب  رااهدخاال أزشاالاو   ساال ى لى  ندماالا  ساا ب عبااص بُ  أاالل  للأخاال, ا 

 (222: 3).   كمين هلارلنلااب  ع هكضدملا لإعللاي لرطلا  

ل ن  دمل ىذه للذل  علا  الر  لم تحيو هي    لنلاىن  علنج  لركي   هين  أاير حمل للدنلاأس  ا لضح   دللو لشلا س ق ا
 ىذه ثل   جلل   ب لانلرذ  وأع لر لاحث ىذه للذل  علا  اشسنملا دن ىذه للذل  علا  لذلا وا  ر ير بُ دمدن  لششض للأ ل

ىل  ن ا  T3&T4 ىل    لر ي  لري  ن  للدل  ط  اللحل   سل ى لرنز ليجلاو لركي   هين لري لس  اد نلدلا ردلكلف دد  
ريى  اأبلا لحمل للدنلاأس ه ي  لا لريم  TSHاىل  ن لر ي  لرنخلا ن  لرثيرا لاهين  COلرك   نزاللر ي  لركظلش  

 علا   سل ى  لرنز ىل  لرل ير بُ و لسلا  سلاهب  رد ت دن  لسلاهبي للدضملا , ابُ حياو ددم لر لاحثلان ش ش جي
T4&T3  الرك   زاللركد  اللحلCO  اىل  ن لرثيرا لاهينTSH  ردلشلالنين اأبلا لحمل للدنلاأس  بُ هي  لا لريم

ركل  ره شبيم )لريى لئي اللدخلدد اللذ لئي ( اليجلاو لركي   هنندملا لش ل لرذ  ودلا لر لاحثلان  ب  جلل  ىذه لري لس  
 .لرض   بُ ىذل للدنيلن  ربلا عللائ  هن دندلا  سدم بُ 

 لبحث:ا أهمية -

 للدلحاااي  اللحااال   ااان ىل ااا   لر اااي  لري  نااا  راااي ااالااير حمااال للدنلاأسااا  ددااا    ااابر  للأ نااا  لركدمنااا   لااالاأ  جيشاااي   رلحيشاااي 
T4&T3  للركاااا   نزا اىل اااا ن لر ااااي  لركظلشااااCO اىل اااا ن لر ااااي  لرنخلا ناااا  لرثيرا اااالاهينTSH  بُ هي  اااالا لراااايم. 

  . م(5111م 9511م,911)

 هذف البحث: -
 اىل  نT4&T3 للدلحي  اللحل  لر ي  لري  ن ىل  ن  لااير حمل للدنلاأس  دد  ري  ن  شديف لر ح   ب لرلكلف دد 

 .م(5111م 9511م, ,911) للدضملا   بُ لريم ريى  لسلاهب TSH اىل  ن لرثيرا لاهين COللرك   نزا 

 

 البحث: تساؤلات -
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 للدلحااااي  اللحاااال  لر ااااي  لري  ناااا  ىل اااا  حماااال للدنلاأساااا  ا  ااااير  ساااال ى  هااااين دي اااا  د   اااالان جااااي شهلللل   .9
T4&T3 للرك   نزا ا CO  الرثيرا لاهينTSH م, 911 لسالاهب  للدضاملا  )رايى بُ هي  الا لرايم

 .لرب ديم( بُ لربنلاس  5111م  9511

 ل للدلحااااي  اللحاااا لر ااااي  لري  ناااا  ىل اااا  حماااال للدنلاأساااا  ا  ااااير  ساااال ى  هااااين دي اااا  د   اااالان جااااي ىاااال ش .2
T4&T3 للرك   نزا ا CO  الرثيرا لاهينTSH م, 911 لسالاهب  للدضاملا  )رايى بُ هي  الا لرايم

 .لر كي  )هكي لرس لاق   لا ل  (م( بُ لربنلاس  5111م  9511

  COللرك   نزا اىل  ن T4&T3 للدلحي  اللحل  لر ي  لري  ن  ىل    هين دي   د   لان جي شه    .3
م( بُ  5111م  9511م, 911 لسااااااالاهب  للدضاااااااملا  )رااااااايى بُ هي  ااااااالا لرااااااايم TSHالرثيرا ااااااالاهين 

 .لرب دي  ع لر كي  ينلربنلاس

  -في البحث: المستخذماتالمصطلحات  -

 THYROXINE  (T4  )الثيروكسين 

ىا  حماض د نات يحلا   ددا  دنصال لرنا و حنا  يحلاا   ددا  واس رمنا  لرنا و للد جا و هلابسام ا ش جاي لسزعالاً بُ لر ااي  
ا لجاع د نلاو للحن شا  هاأن راو  اأايرل  ابُ  كل حل غير  ل  د هلاربرا ينلري  ن  بُ ص     لرب هلا نت شسمي ايراجد هين 

سلدلدلا  دا  نظنمدالا أنكمال ددا   شالاو  سالد  لسالكملال لركضاي  دد  جمنع دمدنلا  لرلمثنل لر ذلئي س ل   ن حن  
 ( 8:  2 ).    رلأارسجين ا  شلاو  لع كلاث لرطلا   لري    ردجسم ا شكمل دد   بدنل سلد  للأرسي  لر  س لا ن 

 Triiodothyronine (T3  )ثلاثي يود الثيرونين  

لتحلاو لرثيراعين دحلاو  لرن و  ع لرثيراعين انلائي لرن و دا دن ى  لحي  للذل  علا  لر    ل ىلا لر ي  لري  ن  ا شنل   ن 
) اش جي بُ ص     ل  ط  اغير  ل  ط  هلاربرا ين.  طلشق دسلبيب لرثيرارسين هنز  دنصل ش و  نو بُ للأعسج  للخلا جن 

2 : 8 )  

 Thyrotropin  (TSH  )ثيروتروبين  

للذل  ن للدن و رد ي  لري  ن  د لا   دن ىل  ن جدنك هلا ننى ش ل   ن لر ص لش لا   رد ي  لرنخلا ن      لعو شنظم اش جو 
: 3) .لر ي  لري  ن   ع سدلا  ىل  نط بلا رنظلش  لش   لان لرككسي ا  ره ه لسط  عدلان لري  ن  ه لسط   دبنم  لجع 

969) 

 cortisol  ( co )الكورتيزول 

ل   أاير دي  شنل   ن  دل  لر ي  لركظلش  رو   لرلئنسي بُ للإعسلان  Glucocorticoidلرك   نزال ى  لرا ىل  ن 
 : Stresses  .(3ا بلاا   للأع ل  للدخلد    ن لرض  ن  اخلاص  دد  دشض لركله ىني ل  الربرا ين الريى ن,دشضنو 
354  )    

 



 محمد شرف  د. إبراهيم محمد.  د جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202ديسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثاني(  الرياضةمجلة تطبيقات علوم 

 

- 631 - 

 

 :البحث إجزاءات -

 منهج البحث: -

 رط نك  لر ح .  لديئمل لرلحلشبي ا ره هطلشب  لربنلاس لرب دي الر كي للدند   لانلسلخيلم لر لاحث   

 -مجالات البحث: -

  :المجال البشري -

م( الرط شدااا  9511م( اللدل ساااط  )911هنااالاو  ) لركيلرااا  ( هلاشحسااالا  ردمسااالاهبلا  لربصاااير  ) لري جااا  للأاب  لسااالاهب 
 . م(5111)

 : المجال المكاني - 

لربنلاسلا  لرب دن  الر كيش  رسحب دننالا  لرايم  ان للدلسالاهبين بُ  نايلن ا ضاملا  لركالاب لربا ى هنالاوى لركيلرا  دجلشت 
 لسلبر تحدنل لريم. ابً عبددلا لب ,هلاشحسلا  

 : المجال الزمني - 

 م خيل لر تر  لرص لاحن . 9/2121/  96  ش   لربنلاسلا  للخلاص  هلار ح  تتد

 :عينة البحث -
 سااان  بً لخلنااالا ىم  ااان  لسااالاهب  25لب  21 للاحااات لدمااالا ىم  ااان   ااان لراااذر    لسااالاهق 98دننااا  لر حااا    ضااامنت

 -اتدثدت بُ:هنلاويى لركيلر  ري ج  للأاب ل

 -المجموعة الأولى:

 م ( حن  تدثل جدي هي  لأى لئي  أ س لابٌ.911ألا   صير  )لا س لسلاهب   سل   ل دلا 

 -المجموعة الثانية.

  .م( حن  تدثل جدي هي  لسلدد9511 سلاألا   ل سط  ) هب   لسلا سل   ل دلا 

 -المجموعة الثالثة:

 م( حن  تدثل جدي هي  )ى لئي(.5111 سلاألا  ط شد  )  لسلاهب  سل   ل دلا 
 -: إعتذالية توسيع المتغيرات ) البيانات (

للحسلابى , للألضللف للدكنلا ى , ردلأري  ن خد  لركنن   ن دن ب لرل  شكلا  للأدليلرن   لام لر لاح  بحسلاب لر سد 
 - كلا ل للأرل ل  الرل لطح  ردمل يرل   ني لر ح  اى  دد  لرنح  لرللاب :
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 (1جدول رقم )

 البيوكيميائيةيوضح الوسط الحسابى والأنحراف المعيارى ومعام  الالتواء والتفرطح لعينة البحث في المتغيرات 
 18ن =

 الدلالات الإحصائية       
 الحسابى الوسط القياس وحدة المتغيراتأسماء 

 الأنحراف
 المعيارى

 التفرطح الألتواء معامل

T3 NMOL/L 70.1 .070 .0.7 -70.3 

FT3 NMOL/L .032 .0.2 -.0.0 -.077 

T4 NMOL/L 1020 .02. .00. -.022 

TSH NMOL/L .0.0 .01. .00. .020 

FT4 NMOL/L .031 .073 .0.. -7072 

CO NMOL/L .2030 202. .07. -70.1 

لأأللو دنن  لر ح   ل ع لرل  شع لرلكلل ى للدكليل )للدنحنى  ر ن رنمنلائن ( هأن للدل يرل  ل9شلضح  ن لبيال   م )
اىذل شكط  وشر    لا ل  دد   3± ( دى ششزشي دن 1.54, 1.46-دليلب ( حن  شترلاح  كلا ل لشرل ل   لاهين )للإ

 . دليلرن دليلرنلاً لشلا شيل دد  خد  لركنن   ن دن ب لرل  شكلا  غير للإ دن لركنن  تدثل لرلمكلاً 

 خطوات تنفيذ البحث: -

 مزحلة ادارية وتنظيمية: -
لرلاي شبي ردنالاو  نا م لرساحب دننالا  لرايم خايل هلخذ   لأب  للدي هين الريد ين هكي   لنح ىيف لري لسا   .9

 .للدسلاهبلا  لرثيا  تحلاري للد لا شلا  لرلسمن ا ره  ن خيل لجلل   نلاأس  هين لريد ين بَ 

 لديلو لسلملا    سجنل لر نلاعلا  ردملسلاهبين. .2

 -ا للخلاصا  هالاجلل ل  ساحب دننا  لرايم ) جدالا  طالو  لراز    لديلو جمنع لشوال  للخلاص  هلاجلل  لري لسا  .3
 ل لهااانض رحااا  –حلا ااال دعلاهناااب  –دعلاهناااب  خل ااالا  رلحدنااال دننااا  لرااايم  –لرسااانتر أنااا ي ر صااال دننااالا  لرااايم 

 حلاأظ  رنبل لريم (. – طن طبي  –سللصلا  هيسلنكن   –ردلطدير 

 ذية:يمزحلة تنف -
دد  دنن   ن لرنلاو  ا ره بمضملا   96/9/2121لول   علاوى لركيلر  بً لجلل  لري لس  خيل للد دي للمحيو  ن   ل 

ردلي شب الجلل   نلاأس  هين للدلسلاهبين بَ  لسلاهق لأركلاب لرب ى خيل لر تر  لرص لاحن  لمن لربرعلا   لرز ت  98
 اأق لرل  نت لرللا : للدسلاهبلا  لرثيا 

 م ديا 911ص لاحلا    9.93

 م9511ص لاحلا    9.45

 م5111ص لاح  91.11
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 القياسات المستخذمة في البحث   -

 القياسات البيوكميائية -
 للحل(.  FT4ا للدلحي T4اشدمل ) * ىل  ن لرثيرارسين        

 للحل(. FT3للدلحي ا (T3* ىل  ن اياي لشياايراعين  اشدمل  

 {TSH* ىل  ن لز ز لرثيرا لاهين    }  

 CO}* ىل  ن لرك   زال }   

 القياسات القبلية -

سم  ن   ل أت تحدنل بٍ الع دننلا  لريم بُ  5لربنلاس لرب دي   ل هي  لرس لاق حن  بً سحب دنن  وم  بيل ىلا 
 حلاأظلا  خلاص  رديم.

 القياسات البعذية -

بً سحب دنن  وم هن س للخط ل   خيل لري نب  لشاب  ن لنهلا  لرس لاق لرس لاق   لا ل  لعلدلا لربنلاس لر كي  هكي 
 لشاب بٍ الع دننلا  لريم بُ  حلاأظلا  خلاص  رديم اعبددلا لب للدخلبر   لا ل   .

 المعالجات الإحصائية:-
 :SPSSلجلشت هلاسلخيلم للحبن   لشحصلائن      

 لش   لان لر سند. –لرل لطح   -لشرل ل   - لشلضللف للدكنلا   - للدل سد للحسلابي -
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 COوهرمون انكورتَسولT4&T3 انمتحدة وانحرة انغدة اندرقَتٍوضح مصفوفت الارتباط انبسَظ بَه حمم انمىافست ومستوى تغَراث هرمووٌ     ( 2جدول )

                  و( فٌ انقَاش انقبهٌ   5111و  0511و, 011متسابقي انمضمار )ندى  فٌ بلازما اندو TSHوهرمون انثَروتروبَه
 

 M 1500 M 5000 M 100 المسافات

 T3 FT3 T4 TSH FT4 CO T3 FT3 T4 TSH FT4 CO T3 FT3 T4 TSH FT4 CO المتغيرات  

1
0

0
 M

 

T3 7                                   

FT3 .0200-* 7                                 

T4 .0122 -.0201 7                               

FSH .0022 .030.-** .0.3 7                             

FT4 .010 -.027. .0333** .0..0 7                           

CO .0307** .031.-** .0002 .0210* .00. 7                         

1
5

0
0

 M
 

T3 -.00.. .0..0 .0320-** .0.00 .0307-** -.0.27 7                       

FT3 .03.0** -.00.2 03.0** .0.7 03.3** .0133 -.011 7                     

T4 -.0723 -.02.0 -.0102 .0022 -.012. .07.0 .0320** -.0.31 7                   

FSH -.022. .02.0 .0.02 .0320-** .0277 -.000 -.003 -.0.0. .0220-* 7                 

FT4 -.0202 -.0700 -020.-* .0..1 -.022.-* -.0.07 .0320** -.00.3 .0322** -.0173 7               

CO .03..-** .002. .03.3-** -.0. .0322-** -.013. .0111 
70...-

** 
.00.0 .0.07 .0002 7             

5
0

0
0

 M
 

T3 .0210* .0333-** .0232 .0307** .0207 .032.** -.0... .001. .027 -.0127 .07.1 -.0002 7           

FT3 .01.. .0310-** .07.. .0332** .0.33 03.7* .0.72 .0.0 .00.2 .0370-* .0211 -.0.0 .0301** 7         

T4 .0.2 .020.-* -.070. .0302** -.0..0 .01.2 .0.33 .071 .0117 .033.-** .0023 -.0703 .02..* .0302** 7       

FSH .0.30 .021.-* -.07.2 .0312** -.0721 .01.7 .0.2. .0722 .0103 .033.-** .00.0 -.0712 .020.* .0303** 70..** 7     

FT4 .03.2* -.0007 .031.** .0270 .030.** .0122 .0227-* .0330** -.0022 .0.. -.01.. .0330-** .003. .0201 .0.02 .0.21 7   

CO .010 -.0270 .0333** .0..0 70...** .00.7 .0307-** .032.** -.0127 .027 .022.-* .032.-** .0207 .07 -.0..0 -.0721 .030.** 7 

   811..( =  5...*معنوي عند )                                               917..( =   1...** معنوي عند )

وهرملون  COوحم  المنافسة وهرمون الكورتيزولT3 ، T4يرات هرمون الغدة الدرقية الحرة والمتحدة ( وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين حم  المنافسة ومستوى تغ 2يتضح من جدول )
 م ( في القياس القبلي ...5م ،..15م ، ..1وعلاقة إرتباط ذات دلالة احصائية بين مستوى تغيرات هرمون الغدة الدرقية وهرمون الكورتيزول لدى متسابقي المضمار )  TSHالثيروتروبين
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 COلانكورتَسووهرمون T4&T3 انمتحدة وانحرة انغدة اندرقَت ( ٍوضح مصفوفت الارتباط انبسَظ بَه حمم انمىافست ومستوى تغَراث هرمووٌ 3جدول ) 

 انبعدً ) بعد انسباق مباشرة (و( فٌ انقَاش  5111 ,و 0511و, 011فٌ بلازما اندو ندى متسابقي انمضمار ) TSHوهرمون انثَروتروبَه

 M 1500 M 5000 M 100 المسافات

 T3 FT3 T4 TSH FT4 CO T3 FT3 T4 TSH FT4 CO T3 FT3 T4 TSH FT4 CO المتغيرات  

1
0

0
 M

 

T3                                     

FT3 -.0332)**(                                   

T4 70...)**( -.0332)**(                                 

FSH .0220)*( -.02.2 0223)*(.                               

FT4 .0300)**( -0317)**( 030.)**(. .0021                             

CO -.0.0 .0..0 -.0.00 -.01.2 .0.20                           

1
5

0
0

 M
 

T3 -0.879(*) 0.817(*) -0.552 0.241 -0.261 -0.73                         

FT3 .851(*) -0.848(*) 0.598 -0.295 0.315 0.768 -.0..2                       

T4 -.882(*) 0.813(*) -0.547 0.235 -0.255 -0.726 .0.22 -032.)**(                     

FSH -.996(**) 0.366 -0.004 -0.332 0.312 -0.235 .0.07 .0100 -0.942(**)                   

FT4 -0.7 0.951(**) -0.773 0.516 -0.534 -.899(*) -.0.27 -0.77 0.949(**) -1.00(**)                 

CO 0.689 0.344 -0.661 .874(*) 
-

.864(*) 
-0.47 .0270 -0.991(**) 0.973(**) -0.839(*) 0.850(*)               

5
0

0
0

 M
 

T3 0.999(**) 0.886(*) 0.407 0.093 0.553 0.454 
-

0.898(*) 
0.792 -0.517 0.2 -0.22 -0.701             

FT3 -0.995(**) -0.859(*) -0.355 -0.037 -0.599 -0.504 
-

1.00(**) 
0.457 -0.103 -0.236 0.216 -0.331 0.905(*)           

T4 0.999(**) 0.889(*) 0.412 0.1 0.548 0.449 -0.793 -0.195 0.537 -0.789 0.776 0.327 0.445 0.783         

FSH 0.858(*) 0.995(**) 0.842(*) 0.625 0.005 -0.109 -0.557 -0.498 0.779 -0.944(**) 0.937(**) 0.612 0.135 0.544 0.948(**)       

FT4 .942(**) 0.711 0.12 -0.204 0.774 0.697 -0.089 0.932(**) -1.00(**) 0.942(**) -0.949(**) -0.973(**) 0.518 0.105 -0.536 -0.778     

CO -0.301 -0.678 -0.988(**) -0.986(**) 0.66 0.742 0.025 0.885(*) -0.99(**) 0.974(**) -.98(**) -0.94(**) 0.417 -0.01 -0.629 -0.844(*) 0.993(**)   

 
   811..( =  5...*معنوي عند )                                               917..( =   1...** معنوي عند )
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( وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين حم  المنافسة ومستوى تغيرات هرمون الغدة الدرقية الحرة  3يتضح من جدول )
وعلاقة إرتباط ذات دلالة احصائية TSHوهرمون الثيروتروبين COوحم  المنافسة وهرمون الكورتيزول T3  ،T4والمتحدة 

 TSHوهرمون الثيروتروبين COو وهرمون الكورتيزول T3  ،T4ة والمتحدة بين مستوى تغيرات هرمون الغدة الدرقيةالحر 
 م ( في القياس البعدي )بعد االسباق مباشرة( ....5م ،..15م ، ..1لدى متسابقي المضمار ) 

 

 ( 4جدول ) 
 T3   ,T4معامم الارتباط بَه انقَاش انقبهٌ وانقَاش انبعدً فٌ هرموواث انغدة اندرقَت انمتحدة وانحرة 

 و     011فٌ  بلازما اندو ندى متسابقٌ انمضمار في   TSHوهرمون انثَروتروبَه COوهرمون انكورتَسول

 6ن =                                                                                                               
 الدلالات
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 بعدى CO بعدى FT4 بعدى TSH بعدى T4 بعدى FT3 بعدى T3 القياس وحدة

T3 قبلى NMOL/L ..96.** -..974** ..958** ..648 1....** ...21 

FT3 قبلى NMOL/L -2.9.0
**

 ..951** -..968** -..948** -..849* ..499 

T4 قبلى NMOL/L 2.5.0 -2..09 ..579 ...42 ..797 ..632 

TSH قبلى NMOL/L 2...2
*

 -2...2
*

 2...0
*

 ..999** ..673 -..715 

FT4 قبلى NMOL/L 2.500 -2.59. 2.502 -2.22. ..769 ..666 

CO قبلى NMOL/L 2.222
**

 -2.99.
**

 2.222
**

 2..50
*

 2.90.
**

 -..29. 

   811..( =  5...*معنوي عند )                                               917..( =   1...** معنوي عند )

( وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية في معظم هرمونات الغدة الدرقية وهرمون الكورتيزول وهرمون  4يتضح من جدول رقم ) 
 ( . 1...(،)5...متر عند مستوى دلالة معنوية) ..1لسباق  الثيروتروبين بين القياس القبلي والبعدي

 ( 6جدول ) 

 T3   ,T4معامم الارتباط بَه انقَاش انقبهٌ وانقَاش انبعدً فٌ هرموواث انغدة اندرقَت انمتحدة وانحرة 

 و     0511فٌ  بلازما اندو ندى متسابقٌ انمضمار في TSHوهرمون انثَروتروبَه COوهرمون انكورتَسول

 6ن =                                                                                                   

 الدلالات
 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

T3 بعدى FT3 بعدى T4 بعدى TSH بعدى FT4 بعدى CO بعدى 

T3 قبلى NMOL/L -.0.27 -.011. .03.3** -70...** 70...** .020.* 

FT3 قبلى NMOL/L -.0..2 70...** .032.-** .0100 -.011. -.0337** 

T4 قبلى NMOL/L -.0002 -.0.31 .0112 -.03.2** .0320** .0077 

TSH قبلى NMOL/L .03..** -.0.0. -.02.0 .00.0 -.003. -.0.10 

FT4 قبلى NMOL/L -.023. -.00.3 .0227* -.0323** .0320** .01.1 

CO قبلى NMOL/L .0.22 -70..** .0320** -.0102 .0111 .033.** 

   811..( =  5...*معنوي عند )                                               917..( =   1...** معنوي عند )
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الكورتيزول وهرمون ( وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية في معظم هرمونات الغدة الدرقية وهرمون  6يتضح من جدول رقم ) 
 ( . 1...(،)5...متر عند مستوى دلالة معنوية) ..15الثيروتروبين بين القياس القبلي والبعدي لسباق 

 ( 7جدول ) 

 T3   ,T4معامم الارتباط بَه انقَاش انقبهٌ وانقَاش انبعدً فٌ هرموواث انغدة اندرقَت انمتحدة وانحرة 

 و 5111فٌ  بلازما اندو ندى متسابقٌ انمضمار في TSHوهرمون انثَروتروبَه COوهرمون انكورتَسول

 6ن =                                                                                                   

 الدلالات
 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

T3 بعدى FT3 بعدى T4 بعدى TSH بعدى FT4 بعدى CO بعدى 

T3 قبلى NMOL/L .032.** .0300** .0030 .02.2 .0202 .0..3 

FT3 قبلى NMOL/L .03.0* 70...** .012. .00.. .07.1 -.0..1 

T4 قبلى NMOL/L .0120 .030.** .032.** .011. -.0732 -.02.3 

TSH قبلى NMOL/L .01.3 .0303** .03.1** .0102 -.072. -.0.37 

FT4 قبلى NMOL/L .01.0 .020. -.0.3. -.002. .030.** .03.2** 

CO قبلى NMOL/L .007. .0.32 -.00.. -.012. 70...** .033.** 

   811..( =  5...*معنوي عند )                                               917..( =   1...** معنوي عند )

معنوية في معظم هرمونات الغدة الدرقية وهرمون الكورتيزول وهرمون  ( وجود علاقة ارتباط ذات دلالة 7يتضح من جدول رقم ) 
 ( . 1...(،)5...متر عند مستوى دلالة معنوية) ...5الثيروتروبين بين القياس القبلي والبعدي لسباق 

 -مناقشة النتائج:
 T3( الرذ  ش لح  ص  أ  لش   لان لر سند هين حمل للدنلاأس  ا سل ى   يرل  ىل  نى لر ي  لري  ن  للدلحي  اللحل  2شلضح  ن جيال )

 ,T4 اىل  ن لرك   نزالCO  اىل  ن لرثيرا لاهينTSH   م( بُ 5111م , 9511م , 911بُ هي  لا لريم ريى  لسلاهب  للدضملا
    ل   لان بُ هكض للدل يرل  لر ن رنمنلائن  دد  لرنح  لرللا  : لربنلاس لرب دي , حن  اجي دي

( اهد ت  نم   كلا ل 1.15دني  سل ى وشر   كن   ) FT3  ,T4 تر اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن  911بُ س لاق 
(  ي هد ت  نم   كلا ل 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  )  TSH  ,FT3(هننملا اجي  دي   ل   لان دكسن  هين 1.859-لش   لان )
( دني  سل ى وشر  1.999ا ي هد ت  نم   كلا ل )FT4  , T4( ااجي دشضلًا دي   ل   لان طلوش    ش  هين  1.962-لش   لان )
( , 1.19دني  سل ى وشر  ) T3 ( ,CO , )(TSH)( , CO( , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  دني  ل ير  )1.19 كن ش  )

,  CO( , رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين  ل ير 1.876( , )1.959رملا هد ت  نم   كلا ل لش   لان )  ( دد  لرتر نب ,1.15)
(FT3) (  1.19دني  سل ى وشر   كن ش . ) 

( ا ي هد ت  نم   كلا ل 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T4  ,T3( تر اجي دي   طلوش    ش  هين  ل ير  9511ابَ س لاق )
( اهد ت  نم   كلا ل لش   لان 1.15دني  سل ى ) TSH  ,T4** , رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين  ل ير  (1.936لش   لان )

( , رملا هد ت 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3  ,T4, ا ل ير   FT3(* , رملا اجي دي   ل   لان طلوش    ش  هين 1.836)
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دني  سل ى وشر   كن ش    CO  ,T3   ل   لان دكسن  هين  ل ير  ( , رملا اجي دي1.983( , )1.985 نم   كلا دي لش   لان )
 ( . 9.11( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19)

( ا ي هد ت  نم   كلا ل 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT3  ,T3(  تر اجي دي   ل   لان طلوش  هين  ل ير  5111ابَ س لاق )
( , 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  )  T3  ,FT3, ا ل ير    T3(** , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين 1.953لش   لان )

 T3, ا ل يرل   TSH(** ااجي دشضلاً دي   ل   لان طلوش    ش  هين 1.953( , )1.844(ا ي هد ت  نم   كلا دي لش   لان )1.19)
 ,, FT3 T4 (  1.854( , ا ي هد ت  نم   كلا ي  لش   لان دد  لرتر نب )1.19( , )1.15دني  سل ى وشر   كن ش , )
( , ا ي 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  )  CO  ,FT4(** , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين  ل ير  9.11(** , )1.959)

م بُ 5111م , 9511م , 911(** .حن  ل ضح اج و دي   ل   لان هين لرس لا لا  لرثيا  1.962هد ت  نم   كلا ل لش   لان )
 بُ هي  لا لريم  TSHاىل  ن لرثيرا لاهينCOاىل  ن لرك   نزال  T3  ,T4لربنلاس لرب دي هين ىل    لر ي  لري  ن  للدلحي  اللحل  

(** , رملا 1.935-( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان     )1.19 كن ش  )دني  سل ى وشر   COرملا اجي دي   ل   لان دكسن  بُ ىل  ن 
(** رملا 1.991-( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) CO  ,TSHاجي دي   ل   لان دكسن  بُ ىل  ن 
(** 1.999 كلا ل لش   لان )( , ا ي هد ت  نم  1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) CO  ,FT3اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل    

 . 

دني  سل ى وشر   كن ش    T4  ,FT4اىل      T3م(  ي اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن 9511م( , )911د لا بُ س لاق )
 FT3(* , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 1.959-(* , )1.936-( , ا ي هدغ  كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )1.19)

(** , 1.945(* , )1.946( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  )T3  ,T4  , FT4اىل  علا  
(**  1.936-( اهدغ  كلا ل لش   لان )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) TSH(** رملا اجي دي   ل   لان دكسن  بُ ىل  ن 1.929)

( , ا ي هدغ  كلا ل 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  )  T4  ,FT4اىل      FT4رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن  
 (* . 1.884-(* , )1.862-لش   لان )

( ا ي هدغ  كلا ل 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  )   T3  ,T4   ,FT4اىل  علا   COرملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن 
 (** . 1.933-_(* , 1.949-(** , )1.942-لش   لان دد  لرتر نب )

( ا ي هدغ  كلا ل 1.15, دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3م(  ي اجي دي   ل   لان طلوش  بُ ىل  ن 5111م( , )911د لا بُ س لاق )
( 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) TSH  ,CO, اىل     T3(* , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 1.875لش   لان )

دني  سل ى   FT3, اىل  ن  T3(** رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل    1.982(** )1.959لان )ا ي هدغ  كلا ل لش   
 (** . 1.999-( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان )1.19وشر   كن ش  )

 (** ااجي1.976-( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان   )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  )  FT3رملا اجي دي   ل   لان دكسن  بُ ىل  ن 
( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان 1.15( , )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) TSH  ,COاىل     FT3دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 

( ا ي هدغ 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  )  T4  ,FT3(* , رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل    1.919(** , )1.988)
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( ا ي هدغ 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T4  ,TSHدي   ل   لان طلوش  هين ىل     (* , رملا اجي1.864- كلا ل لش   لان )
 (**.1.968 كلا ل لش   لاك )

(** , رملا اجي 1.973( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) TSHرملا اجي دي   ل   لان طلوش  بُ ىل  ن 
(** , رملا 1.874( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان )1.15دني  سل ى وشر   كن ش  )  TSH  ,FT3دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن 

( ا ي هدغ 1.19( , )1.15دني  سل ى وشر   كن ش  )  T3  ,T4  ,FT4اىل  علا   FT4اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن  
اىل     COل   لان طلوش  هين ىل  ن (** , رملا اجي دي   1.962( ** , )1.974(* , )1.918 كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )

T4  ,FT4  (  9.11(** , )1.999( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان )1.19دني  سل ى وشر . **) 

(** , رملا اجي 1.958( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT3  ,T4رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين 
( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان 1.15( , )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3  ,TSH, اىل     T4دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن  

( ا ي هد ت 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) T4  ,FT4(* , رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل    1.882(** , )1.797)
دني  سل ى  FT3  ,FT4  ,COاىل  علا   TSH(* رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 1.845- نم   كلا ل لش   لان )

جي (* , رملا ا 1.877(** , )9.11(* , )1.986( , رملا هد ت  نم   كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )1.15( , )1.19وشر   كن ش  )
(** , رملا هد ت  نم   كلا ل 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3  ,TSHاىل     TSHدي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن 

دني  سل ى وشر   كن ش    FT4(** , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل     1.996-(** ,          )1.931-لش   لان )
دني  سل ى وشر   FT4  ,T4(** , رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل    1.924(* , رملا هدغ  كلا ل لش   لان )1.15)

دني  سل ى وشر   CO   ,T4(* , رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن 1.841-( اهدغ  نم   كلا ل لش   لان )1.15 كن ش  )
 (** . 1.969-( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19 كن ش  )

دني  سل ى وشر   كن ش   FT3  ,TSH تر أبي اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل     5111 تر  ع  9511د لا بُ س لاق 
دني  سل ى وشر   T4  ,TSH(* , رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل    1.995-( اهد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.15)

دني  سل ى وشر   TSHدي   ل   لان دكسن  بُ ىل  ن (* رملا اجي 1.994-( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.9 كن ش  )
 T3  ,COاىل     FT4(** , رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن  1.992-(* ا ي هدغ  كلا ل لش   لان )1.19 كن ش  )

* , رملا اجي (*1.996-(* ,          )1.839-( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19( , )1.15دني  سل ى وشر   كن ش  )
(** , رملا 1.995( اهد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT4  ,FT4دي   ل   لان طلوش  هين ىل    

( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3  ,COاىل     COاجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل    
ا ي هد ت  1.19دني  سل ى وشر   كن ش   CO  ,FT3(* , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 1.934-(** , _1.959-)

 (** . 1.931 نم   كلا ل لش   لان)

( الرذ  ش لح  ص  أ  لش   لان لر سند هين حمل للدنلاأس  ا سل ى   يرل  ىل    لر ي  لري  ن  للدلحي  اللحل  3اهلارنظل  ب جيال )
T3  ,T4 اىل  ن لرك   نزالCO اىل  ن لرثيرا لاهينTSH (  5111م , 9511م , 911بُ هي  لا لريم ريى  لسلاهب  للدضملا )م

 بُ لربنلاس لر كيى حن  اجي دي   ل   لان بُ هكض للدل يرل  لر ن رنمنلائن  دد  لرنح  لرللا  : 
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( ا ي هد ت  نم   كلا ل 1.19سل ى وشر   كن ش  )دني   FT3  ,T3 تر اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل     911أ ي س لاق 
( ا ي هدغ  نم  1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3  ,T4( , رملا اجي دي   ل   لان طلوى  لام هين ىل    1.998-لش   لان )

( ا ي هد ت  نم  1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T4  ,FT4( , رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل    9.11 كلا ل لش   لان )
دني  سل ى وشر   كن ش   T3  ,T4اىل     TSH( , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 1.998- كلا ل لش   لان )

اىل     FT4( رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 1.839(* , )1.836( اهد ت  نم   كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )1.15)
T3  ,T4 ( رملا اجي دي   1.954( , )1.956( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )1.19ر   كن ش  )دني  سل ى وش

 ( . 1.979-( , رملا هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT4  ,FT3ل   لان دكسن  هين ىل    

( , ا ي 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T4  ,COل    , اى FT3 تر اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن  9511ابَ س لاق 
دني  سل ى  T4  ,TSH(** , رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل    1.999-(** , )1.932-هد ت  نم   كلا ل لش   لان )

,  FT4اىل     T4(** رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن  1.942( ا ي هدغ  نم   كلا ل لش   لان )1.19وشر   كن ش  )
CO (  رملا   جي دي   ل   لان دكسن  1.973( , )1.494( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19دني  سل ى وشر   كن ش , )

(* ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان دد  1.15(** , )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT4  ,COاىل     TSHهين ىل  ن 
( , 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT4  ,CO(* رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل    1.839-(** , )9.11-لرتر نب )

 (**. 1.851ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )

( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3  ,T4 تر اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل     5111ابَ س لاق 
( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T4 ,TSH(* رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل    1.915)
(1.948 **) 

(* ,  1.844-ا ي هدغ  كلا ل لش   لان )( 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) TSH  ,COرملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل    
( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT4  ,COرملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل    

(1.993. **) 

  لر ي  لري  ن   تر بُ لربنلاس لر كيى هين ىل    5111 تر ,  9511 تر ,  911رملا ل ضح اج و دي   ل   لان هين لرس لا لا  لرثيا  
بُ هي  لا لريم حن  اجي  دي   ل   لان س لاق  TSHاىل  ن لرثيرا لاهين  COاىل  ن لرك   نزال  T3  ,T4للدلحي  اللحل  

( ا ي هد ت  نم   كلا ل 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3  ,FT3م(  ي اجي دي   ل   لان هين ىل    9511م( , )911)
( , ا ي هد ت  نم   كلا ل 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3لا اجي دي   ل   لان دكسن  بُ ىل  ن (* , رم1.897لش   لان )
( حن  هد ت  نم   كلا ل 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  )  FT3(* , رملا اجي دي   ل   لان دكسن  بُ ىل  ن 1.879-لش   لان )
( ا ي هد ت  نم  1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT3  ,T3   (* , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل 1.848-لش   لان )

 (* 1.859 كلا ل لش   لان )

(* , رملا 1.893( ا ي هدغ  نم   كلا ل لش   لان )1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) T4  ,FT3رملا اجي دي   ل   لان هين ىل    
 (*1.882-( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.15دني  سل ى  كن ش  ) T4  ,T3اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  نى 
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-( ا ي هدغ  نم   كلا ل لش   لان )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) TSH  ,T3رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل    
لان ( ا ي هدغ  كلا ل لش   1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT4  ,FT3( ا ي اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 1.966

( ا ي هد ت  نم   كلا ل 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT4  ,CO(** رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل    1.959)
(* ا ي هد ت  نم  1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) CO  ,TSH(* , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل    1.864-لش   لان )

( ا ي هد ت 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) CO   ,FT4دي   ل   لان دكسن  هين ىل     (* , رملا اجي1.874 كلا ل لش   لان )
 (* 1.864- نم   كلا ل لش   لان )

( ا ي هدغ  نم   كلا ل 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3 تر أبي اجي دي   طلوش  بُ ىل  ن 5111 تر  ع 911د لا بُ س لاق 
(* ا ي هدغ  نم  1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3  ,FT3(** , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  نى 1.999لش   لان )

 ى وشر   كن ش  دني  سل T3  ,FT3, اىل  ن  FT3(* , رملا اجي دي   ل   لاطن  دكسن  هين ىل  ن 1.886 كلا ل لش   لان )
(* , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 1.1859-(** )1.995-( , ا ي هدغ  كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )1.15( , )1.19)

T4     اىل ,T3  ,FT3 (  ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان دد  لرتر نب 1.15( , )1.19دني  سل ى وشر   كن ش )
دني  سل ى وشر   كن ش   T3  ,FT3  ,T4اىل  علا   TSHرملا اجي دي   ل   لان هين ىل  ن (** ,  1.889(** , )1.999)
 (* . 1.842(** , )1.995(* , )1.858( ا ي هد ت  نم  كلا ل لش   لان رددل  علا  دد  لرتر نب )1.15( , )1.99)

( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان 1.9دني  سل ى وشر   كن ش  )FT4  ,  T3رملا اجي دي   ل   لاطن  طلوش  هين ىل    
( ا ي هدغ 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T4  ,TSHاىل     CO(** , رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن 1.942)

 (** . 1.986-(** , )1.988- نم   كلا دي لش   لان )

( ا ي هد ت 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3ن  تر أبي اجي دي   ل   لان دكسن  بُ ىل    5111 تر  ع  9511د لا بُ س لاق 
( ا ي 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT3  ,T3(** رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل    1.898- نم   كلا ل لش   لان )
 ي هد ت  نم  ( ا 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) TSH(** رملا اجي دي   ل   لان دكسن  بُ ىل  ن 9.11-هدغ  كلا ل لش   لان )
( ا ي 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  )  TSH  ,FT4(** , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل    1.944 كلا ل لش   لان )_

( دني  سل ى وشر  TSH, ) FT3)اىل    ) FT4( رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن , 1.937هد ت  نم  لش   لان )
 FT4(** رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن 1.942(** )1.932نم   كلا ل لش   لان )( ا ي هد ت  1.19 كن ش  )

-(** )9.11( ا ي هد ت  نم  كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T4  ,FT4  ,COاىل  علا  
( ا ي 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T4  ,FT4  ,COاىل  علا   CO(** رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن 1.973

 CO(** , رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 1.94-(** , )1.98-(** , )1.99-هد ت  نم  كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )
 (**1.974(* , )1.885( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.15( , )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT3  ,TSHاىل    

,  T3( الرذ  ش لح  كلا ل لش   لان هين لربنلاس لرب دي الر كيى بُ ىل  علا  لر ي  لري  ن  للدلحي  اللحل  4اهلارنظل  ب جيال   م )
T4  اىل  ن لرك   نزالCO  اىل  ن لرثيرا لاهينTSH  تر ديا حن  شلضح اج و  911بُ هي  لا لريم ريى  لسلاهب  للدضملا 

هين لربنلاس الرب دي   T3يرل  هين لربنلاس لرب دي الر كيى حن  شلضح اج و دي   ل   لان طلوش  بُ ىل  ن دي   ل   لان بُ  كظم للدل 
, بُ  T3(* , رملا ل ضح اج و دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 1.961( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  )
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(* , 1.958( , ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )1.19   كن ش  )دني  سل ى وشر T4  ,FT4لربنلاس لر كيى اىل    
( اهد ت  نم  1.19, هكيى دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT3,   دي اىل  ن  T3( , رملا اجي دي   ل   لان هين ىل  ن 1.119)

 (** .1.974- كلا ل لش   لان )

دني  سل ى وشر   T3  ,T4   ,TSH  ,FT4بنلاس لرب دي اىل  ن , بُ لر FT3رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن 
(**  1.849-( , )1.948-( , )1.968-( , )1.967-( , ا ي هد ت  نم  كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )1.15( , )1.19 كن ش  )

( اهد ت  نم   كلا ل 1.19)رمملا اجي دي   ل   لان طلوش  بُ ىل  ن  ل و هين لربنلاس لرب دي الر كيى دني  سل ى وشر   كن ش  
 (* .1.959لش   لان )

( 1.15دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3  ,T4  ,TSHبُ لربنلاس لرب دي اىل  علا   TSHرملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 
  هين ىل  ن ( رملا اجي دي   ل   لان دكسن1.999( , )1.864( )1.869( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )1.19, )

TSH  بُ لربنلاس لرب ديFT3 (  1.839-( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )115, بُ لربنلاس لر كيى دني  سل ى وشر   كن ش  *)
دني  سل ى وشر   كن ش   T3  , T4 ,TSH  ,T4بُ لربنلاس لرب دي اىل  علا   COرملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 

( , رملا اجي دي   1.946( , )1.852( , )9.11( , )9.51 نم  كلا ل لش   لان دد  لرتر نب ) ( ا ي هد ت1.19( , )1.15)
-ا ي هدغ  نم   كلا ل لش   لان ) 1.19, دني  سل ى وشر   كن ش   FT3بُ لربنلاس لرب دي اىل  ن  COل   لان دكسن  هين ىل  ن 

1.996 . **) 

 T3هين لربنلاس لرب دي الربنلاس لر كيى بُ ىل  علا  لر ي  لري  ن  للدلحيى اللحل   ( الرذ  ش لح  كلا ل لش   لان5اهلارنظل  ب جيال )
 ,T4 اىل  ن لرك   نزالCO  ُتر جلى حن  ل ضح اج و دي    9511اىل  ن لرثيرا لاهين بُ هي  لا لريم ريى  لسلاهب  للدضملا  ب 

, بُ لربنلاس  T3ل   لان بُ  كظم للدل يرل  هين لربنلاس لرب دي الر كيى حن  شلضح اج و دي   ل   لان دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 
( ا ي هد ت  نم  كلا ل 1.15( , )1.19 كيى دني  سل ى وشر   كن ش  )بُ لربنلاس لر T4  ,FT4  ,COلرب دي اىل  علا  

دني  TSH, اىل  ن  T3(* رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن 1.851(** )9.11(** )1.949لش   لان دد  لرتر نب )
 T4 ,COاىل      FTSل  ن (** رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ى9.11( اهدغ  كلا ل لش   لان )1.19 سل ى وشر   كن ش  )

(* اجي دشضلًا دي   ل   لان 1.999-( , )1.932( رملا هد ت  نم   كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  )
(** رملا اجي دي   ل   لان طلوش  9.11( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19, دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT3طلوش  بُ ىل  ن 

(* رملا اجي دشضلاً دي   ل   لان 1.936( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T4  ,FT4ين ىل    ه
(** رملا اجي دي   1.943-( ا ي هدغ  نم   كلا ل لش   لان )1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) T4  ,TSHدكسن  هين ىل    

( ا ي هدغ  كلا ل لش   لان 1.19, دني  سل ى وشر   كن ش  ) T3نلاس لرب دي اىل  ن بُ لرب TSHل   لان طلوش  هين ىل  ن 
( 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) TSHبُ لربنلاس لرب دي اىل  ن  FT4(** رملا اجي دي   ل   لان دكسن  هين ىل  ن  1.922)

دني  سل ى وشر   كن ش   T4اىل  ن   FT4ىل  ن  ( رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين 1.989-اهد ت  نم   كلا ل لش   لان     )
,  T4بُ لربنلاس لرب دي اىل  ن   CO(* رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن 1.889( اهد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.15)

CO (  ر1.992(* , )1.936( اهد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19بُ لربنلاس لر كيى دني  سل ى وشر   كن ش **)   ملا اجي دي
 (** .9.111( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19, دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT3اىل  ن  COل   لان دكسن  هين ىل  ن 



 محمد شرف  د. إبراهيم محمد.  د جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202ديسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثاني(  الرياضةمجلة تطبيقات علوم 

 

- 643 - 

 

( الرذ  ش لح  كلا ل لش   لان هين لربنلاس لرب دي الربنلاس لر كيى بُ ىل  علا  لر ي  لري  ن  للدلحي  اللحل  6اهلارنظل  ب جيال   م )
T3  ,T4  ىل  ن لرك   نزالاCO اىل  ن لرثيرا لاهينTSH  ُتر جلى حن   5111بُ هي  لا لريم ريى  لسلاهب  للدضملا  ب 

, بُ  T3شلضح اج و دي   ل   لان بُ  كظم للدل يرل  هين لربنلاس لرب دي الر كيى حن  ل ضح اج و دي   ل   لان طلوش   بُ ىل  ن 
(  1.966(**  , )1.984( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19وشر   كن ش  )دني  سل ى  T3  ,FT3لربنلاس لرب دي اىل    

بُ لربنلاس لر كيى دني  سل ى وشر   كن ش   T3  ,FT3بُ لربنلاس لرب دي اىل      FT3رملا اجي ل   لان طلوش  هين ىل  ن 
بُ  T4(** رملا اجي دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن  9.11(* , )1.916( ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19( , )1.15)

( , 1.954( اهد ت  نم   كلا ل لش   لان )1.19بُ لربنلاس لر كيى دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT3  ,T4لربنلاس لرب دي اىل    
( 1.19دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT3  ,TSHبُ لربنلاس لرب دي اىل     TSH( ااجي دشضلاً دي   ل   لان هين ىل    1.934)

بُ  FT4(** رملا اجي دشضلًا دي   ل   لان طلوش  هين ىل  ن  1.927(** , )1.959ا ي هد ت  نم   كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )
(** , 9.11( ا ي هد ت  نم   كلا ل )1.19بُ لربنلاس لر كيى دني  سل ى وشر   كن ش  ) FT4  ,CO لربنلاس لرب دي اىل    

(1.994 . **) 

 

( الر  دسدل  لرنللائ  أندلا  ب اج و دي   ل   لان هين  كظم  ل يرل   6,  5,  4,  3,  2ا ن خيل لركلض لرسلاهق ردجيلال د  لام )
 تر( اأبلًا لحمل للدنلاأس  رملا دالحت لرنللائ  حياث   يرل  بُ  5111 تر ,  9511,   تر 911 نلاس لر ح  بُ رل  سلاهبلا  )

لركي   دي   ىل  علا  لر ي  لري  ن  للحل  اللدلحي  اىل  ن لرك   نزال بُ هي  لا لريم  أال  بحمل للدنلاأس  اشلجع لر لاحثلان ىذل لرل ير بُ 
ول  للدنلاأس  دا هكيىلا دا لركي   لش   لاطن  هين للذدل  علا    ل للدنلاأس  اهكيىلا حن  هين للذل  علا  احمل للدنلاأس  س ل  رلان  ره   ل د

للأ ن  شلكنو لبدلا  للذل     ع لرل يرل  للحلاوا  علنج  لرلي شب لرلشلالي اأبلاً رط نك  اع   حمل لرلي شب اىذه لرلكن لا  لذلا للأال لر لارغ 
  حن  تحيث ىذه لشسلجلاهلا  علنج  لشسلملل  ر ترل  ط شد  بُ لرلي شب س ل  رلان بُ بُ لرلأاير دد    يرل  اسلائو دمل للذل  علا

  لشتجلاه لركمل لريى لئ  دا للدخلدد دا للذ لئي لشلا ش ال هيا ه بُ ط نك  دمل للذل  علا  للأ ل لرذ  دالح   سير اج و دي لا  ل   لاطن
  نزال  لأاللً هط نك  حمل للدنلاأس  اىذل شل ق  ع  لا  دير  رنو للدللجع الري لسلا  طلوش  دا دكسن  لذل  علا  لر ي  لري  ن  دا ىل  ن لرك  

عدلان لر ي  لري  ن  ادشضلًا لر يو لركظلش  هلارض  ن للدخلد   الر ل ك  دد  الر    لح  ب  أال ىل  ن لر ي  لرنخلا ن  الر   لحكم هيا ىلا بُ 
لا  للأشض الرتى نكن دد  لالىلا الع اتخطند ردكمدن  لرلي ش ن  ردلشلالنين اأبلا رن   للدنلاأس  اعظم لبسم حن   دكب ىذه لر يو وا لً ىلا لاً بُ دمدن

 ( 7لعللاي لرطلا  . )

 -الاستنتاجات :

ابُ  طلا  للدكلابلا  للإحصلائن  للدسلخي   بُ حياو دنن  لر حا  شسالنل   الاشدي  لان ن ال ع لر نلاعلا  لر    صل لذلا لر لاحث
:- 
  هرمونو T4&T3 المتحدة والحرة الغدة الدرقية يهرمونبين حم  المنافسة وتغيرمستوى  دالة إحصائياً  أرتباطعلاقة  وجود  -1

م( فلللي  ...5م  ..15م، ..1)  متسلللابقى المضلللمارللللدى فلللي بلازملللا اللللدم TSHوهرملللون الثيروتلللروبين  CO لالكلللورتيزو 
 -القبلي وكانت أهم النتائج الخاصة بها هي :القياس 
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  اجااا و دي ااا      ااالان طلوشااا  بُ ىل ااا نT3  ( اااتر ( دناااي  سااال ى وشرااا   كن شااا             )  5111 اااتر ,  911هاااين سااا لاق 
 ( .1.875( اهد ت  نم   كلا ل لش   لان )  1.15

  اجاا و دي اا      االان طلوشاا  بُ ىل اا نTSH  (  ااتر( ادي اا  ل   االان دكساان  هااين ساا لاق )  5111 ااتر ,  911هااين ساا لا لا 
( , ) 1.911( اهد اات  اانم  كلا اال لش   االان دداا  لرتر نااب )  1.19 ااتر ( دنااي  ساال ى وشراا   كن شاا  )  9511 ااتر ,  911

1.973  ( , )- 1.936 . ) 

  اج و دي       لان طلوش  بُ ىل  نFT4  (  911 تر( ادي   ل   لان دكسن  هين س لاق )  5111 تر ,  911هين س لا لا 
( , 1.884( اهد ت  نم  كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )  1.19( , )  1.15 تر ( دني  سل ى وشر   كن ش  )  9511 تر , 

 (- 1.962 . ) 

  اجااا و دي ااا      ااالان دكسااان  بُ ىل ااا نTSH  ( دناااي  سااال ى وشرااا   كن شااا   5111 اااتر ,  9511هاااين سااا لاق ) اااتر      (
 ( .1.992 -( اهد ت  نم   كلا ل لش   لان )  1.19

  اجااا و دي ااا      ااالان دكسااان  بُ ىل ااا نCO  ( اااتر ( دناااي  سااال ى وشرااا   كن شااا        )  5111 اااتر ,  9511هاااين سااا لاق 
 ( .1.924 -( اهد ت  نم   كلا ل لش   لان )  1.19

 هرمللونو T3 المتحللدة والحللرة الغللدة الدرقيللة يهرمللونحملل  المنافسللة وتغيرمسللتوى  بللين دالللة إحصللائياً  علاقللة أرتبللاط وجللود -2
م( فلي القيلاس  ...5م ..15م، ..1متسابقى المضمار )لدى في بلازما الدم TSHوهرمون الثيروتروبين  CO لالكورتيزو 

 -البعدي     )بعد السباق مباشرة ( وكانت أهم النتائج الخاصة بها هي :

  اج و دي ا      الان طلوشا  بُ ىل ا نT3  اتر ,  911 اتر ادي ا      الان دكسان  هاين سا لاق  5111 اتر ,  911هاين سا لاق 
 -( , )  1.869( اهد ات  اانم  كلا اال لش   االان دداا  لرلاا ل  )  1.19( , )  1.15 اتر دنااي  ساال ى وشراا   كن شاا  )  9511
1.879  ( , )1.999 . ) 

 ُىل  ن  اج و دي       لان دكسن  بFT3  ( دني  سل ى وشر   كن ش   5111 تر  ,  9511 تر ,  911هين س لاق ) تر 
 ( .1.859 -( , )  1.848 -( اهد ت  نم  كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )  1.15) 

   اجااا و دي ااا      ااالان دكسااان  بُ ىل ااا نT3  ( اااتر ( دناااي  سااال ى وشرااا   كن شااا        )  5111 اااتر ,  9511هاااين سااا لاق 
 ( .1.898 -( اهد ت  نم   كلا ل لش   لان )  1.15

   اجاا و دي اا      االان دكساان  بُ ىل  عاالاTSH   ,FT4  ,CO  ( دنااي  ساال ى  5111 ااتر ,  9511هااين ساا لاق ) ااتر 
 (.1.941 -( ,            ) 1.949 -( , ) 1.944 -( اهد ت  نم  كلا ل لش   لان دد  لرترشب )  1.19وشر   كن ش  ) 

 CO لالكللورتيزو  هرمللونو T4&T3 T3 المتحللدة والحللرة الغللدة الدرقيللة يهرمللون بللين دالللة إحصللائياً  أرتبللاط علاقللة وجللود -3
القبلللي ملل   ينم( فللي القياسلل...5 ،م ..15م، ..1متسللابقى المضللمار )لللدى فللي بلازمللا الللدم TSHوهرمللون الثيروتللروبين 

 -البعدي وكانت أهم النتائج الخاصة بها هي :
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  ااتر   ضااح اجاا و دي ا  ل   االان طلوشاا  بُ ىل  عاالا  )  911بُ سا لاق T3  ,FT3  ,TSH  (  دناي  ساال ى وشراا   كن شاا )
 (  1.999( , )  1.959( , )  1.961( اهد ت  نم  كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )  1.19

  5111بُ س لاق  (  تر   ضح اج و دي   ل   لان طلوش  بُ ىل  عالا T3  ,FT3  ,T4  ,FT4  ,CO  دناي  سال ى )
 ( . 1.994( , )  1.934( ,  ) 9.11( , )  1.984( اهد ت  نم  كلا ل لش   لان دد  لرتر نب )  1.19وشر   كن ش  ) 

 أدى حم  المنافسة الى احداث بعض التغيرات في دورة هرمونات الغدة الدرقية وهرمون الغدة الكظرية الكورتزول. -4 

 

 التوصيات: -
   -هلاشبٌ: لانلشسلنللاجلا  لرسلاهب  الرنللائ  للإحصلائن  ابُ  طلا  لرلمع دنن  لر ح  ش صي لر لاحثهنلا  دد  

 CO للركاا   نزا  ىل اا نا  T3  ,T4لالا   لشىلماالام هط نكاا  لركي الا  هااين عداالان ىل  عالا  لر ااي  لري  ناا  للحال  اللدلحااي   .9
 اأبلا لحمل للدنلاأس  . بTSHُاىل  ن لرثيرا لاهين 

  لركظلشااا ىل  عااالا  لر ااي  لري  نااا  ا لاالا   لشىلمااالام هطاالق لرلاااي شب اأباالا رااانظم لعلاالاي لرطلا ااا  الراا  تحسااان هاايا ىلا  ااان دماال  .2
 .اىل  ن لر ي  لرنخلا ن )ىل  علا  لرطلا  (

الرنخلا نااا  رم  ااالل  رلبنااانم  ااايى ألاددنااا  لرااابرل    )ىل  عااالا  لرطلا ااا (  لركظلشااا ىل  عااالا  لر اااي  لري  نااا  ا لااالا   لسااالخيلم  .3
 لي ش ن  اأبلا رنظم لعللاي لرطلا   .لر

الرنخلا ن  ردل  و دد   يى لرلحسن بُ  سل ى  )ىل  علا  لرطلا  (  لركظلش لر ي  لري  ن  ا دمل لخل لا ل  وا ش  لذل  علا   .4
 . لرك لا   لر ن ر جن  ردلشلالنين

رلبنين الرنخلا ن  ( )ىل  علا  لرطلا  لركظلش  جلل  للدزشي  ن للأبحلاث الري لسلا  لركدمن  لر   لكدق بهل  علا  لر ي  لري  ن  ا  .5
 لرك لا   لر سن ن  ادمدنلا  لشعلبلا  لشا  اللدلحدي اأبلاً رط نك  اخصلائص حمل للدنلاأس  

 -المزاجع :.

 .2113 ,لرط ك  للأاب ول  لر كل لركلبي لربلاىل  ,أسن ر جنلا لرلي شب الرلشلال   ده لركي  لحمي د ي لر للاح. -9

 .2111 ندلا  للدكلا ف للإسكني ش  ,أسن ر جنلا لر يو لرصملا  اللذل  علا  لرط ك  للأاب  لزمي للدكلاا سكي لريشن  -2

 .2112للأ لا ل  ,ول  لركللاب لبلا كي لركين,لر يو لرصملا    يحت حسين خدنل -3

 2115أسن ر جن لبدي لر ي  الرلي ش لا  لرلشلالن ,دملان ,ول  حنين  ىلا م ديعلان لركني  -4
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 ملخص البحث:
ا  COللركاا   نزا اىل اا ن T4&T3 للدلحااي  اللحاال  لر ااي  لري  ناا  لانىل  عاا االااير حماال للدنلاأساا  دداا   شداايف لر حاا   ب لرلكاالف دداا 

ا اي هد ات  م(5111م 9511م, ,911)ردمسالاألا  لربصاير  ا للدل ساط  ا لرط شدا   للدضاملا   بُ لريم رايى  لسالاهب TSHلرثيرا لاهين 
 ان  (  لسلاهبين ركل س لاق ا ي لسلخيم لر لاحثلان للدند  لرلجلشبي هطلشب  لربنالاس لرب داي لر كايى.ا6(  لسلاهق )98حجم دنن  لري لس  )

دي اا   لر لاحثاالان اجاا وابُ  طاالا  للدكلاباالا  للإحصاالائن  للدساالخي   بُ حااياو دنناا  لر حاا  شساالنل   لانال ااع لر نلاعاالا  لراا    صاال لذاالا لر لاحثاا
ا لرثيرا االاهين  CO للركاا   نزا ا T4&T3 للدلحااي  اللحاال  لر ااي  لري  ناا  ىل اا  هااين حماال للدنلاأساا  ا  ااير  ساال ى  ولراا   حصاالائنلاً  لاند   اا

TSH ىل ا  حمال للدنلاأسا  ا  ير سال ى  هاين ولرا   حصالائنلاً  دي ا  د   الان لرب دي,اجا وبُ لربنالاس  بُ هي  لا لريم ريى  لسلاهب  للدضملا 
لر كي   )هكي بُ هي  لا لريم ريى  لسلاهب  للدضملا  بُ لربنلاس TSHا لرثيرا لاهين  CO للرك   نزا ا T3 لحي  اللحل للد لر ي  لري  ن 

 CO للركااا   نزا ا T4&T3 T3 للدلحاااي  اللحااال  لر اااي  لري  نااا  ىل ااا   هاااين ولرااا   حصااالائنلاً  دي ااا  د   ااالان لرسااا لاق   لا ااال  (, اجااا و
دداا  لشساالنللاجلا  لرساالاهب  الرنلاالائ   لً هناالا لرب دااي  ااع لر كااي  ا  ين لساالاهب  للدضااملا  بُ لربنلاساابُ هي  االا لراايم راايى TSHالرثيرا االاهين 

هضاالا   لشىلمااالام هط نكاا  لركي ااالا  هاااين عداالان ىل  عااالا  لر ااي  لري  نااا  للحااال   لانللإحصاالائن  ابُ  طااالا  لرلمااع دننااا  لر حاا  ش صاااي لر لاحثااا
اأبالا لحمال للدنلاأسا  , لاالا   لشىلمالام هطالق لرلاي شب اأباالا  بTSHُاهين ا لرثيرا اال  CO للركا   نزا  ىل ا نا T3  ,T4 T3اللدلحاي  

ىل  عالا  لر اي  لري  نا  لر ي  لرنخلا نا , لالا   لسالخيلم  لركظلش ىل  علا  لر ي  لري  ن  ا رنظم لعللاي لرطلا   الر  تحسن هيا ىلا  ن دمل 
برل   لرلي ش ناا  اأباالا راانظم لعلاالاي لرطلا اا  ,دماال لخل االا ل  وا شاا  الرنخلا ناا  رم  االل  رلبناانم  اايى ألاددناا  لراا )ىل  عاالا  لرطلا اا (  لركظلشاا ا 

  الرنخلا ن  ردل  و دد   يى لرلحسن بُ  سل ى لرك لا   لر ن ر جن  ردلشلالنين لركظلش لر ي  لري  ن  ا لذل  علا  

Abstract: 
The research aims to identify the effect of competition load on both the united and free thyroid 

hormone T4 & T3, the cortisol hormone CO and the thyrotropin hormone TSH in the blood of the 

track racers (100 m, 1500 m, 5000 m) and the study sample size reached (18) contestants divided 

into three groups for the three races. In each race (6) contestants, the researcher used the 

experimental method by the pre-post measurement method. Based on the data that the researcher 

reached and within the framework of the statistical treatments used within the limits of the research 

sample, the researcher conclude that there is a statistically significant correlation between the 

competition load and the change in the level of the united and free thyroid hormones T4 & T3 and 

the hormone Cortisol CO and thyrotropin hormone TSH in blood plasma of track racers (100 

meters, 1500 meters and 5000 meters) in pre-measurement, the existence of a statistically 

significant correlation between competition load and change in the level of the united and free 

thyroid hormones T3, cortisol hormone and TSH in blood plasma of the racers (100 meters, 1500 m 

5000 m) in the telemetry (immediately after the race), the existence of a statistically significant 

correlation between the two thyroid hormones United and Free T4 & T3 T3, cortisol hormone CO 

and thyrotropin hormone TSH in the blood plasma of the track racers (100 m, 1500 m, 5000 m) in 

the pre and post measurements and based on the previous conclusions and statistical results and in 
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the context of the research sample community, the researchers recommend the need to pay attention 

to the nature of relationships between the activity of gland hormones Free and combined thyroid T3, 

T4 T3, cortisol hormone CO and thyrotropin hormone TSH in accordance with the competition 

load, the need to pay attention to training methods according to energy production systems, which 

in turn improve the work of the thyroid and adrenal hormones (energy hormones) and the pituitary 

hormone, the need to use thyroid and adrenal hormones (energy hormones) ) And the pituitary 

gland as indicators to assess the effectiveness of training programs according to energy production 

systems. Regular tests for thyroid, adrenal (energy hormones) and pituitary hormones are done to 

determine the extent of improvement in the level of biological competence of athletes 
 


