S deaa faa - QAT EM )2 0 4t daaly - ol — dpadaly 1) Ay A 408
AV YY) ey (Y e 3all) e 5 Al saell Faly )l agle gl Ao

S yriall (amy L;c Ol Jean o5y J 55 & @'a\-u G—AUJ-.’ ol
)5S e 3 dan 5l sl 5 aiad)

IS 0 pa) ) deal deaa /)5S O Akl )k /)5S
o e
gl )l mall 5 4 piall o slall andy Al )l ClalV) o sy
Ol Al 1 A 1 340 Ol Apaly 1 A i 2408
LK) daals i, dasla

rAar] g Gl dasia
— adgall — o8l — eyl — o gall ) aiall Cldiall et ) Caagl 4g 5 55 dplee aly Hl) g il
Adlad) 4zl I Sl gl (Ba8ai) 48 jal) G jlall A XS 5 (1 e 5 Jeadl)
ol Las ealid adimy 2101 5585 dale 3 ) gy il Sl Glad¥) ale Y 5 508 daa) doliaall 5 el
LUU.;_;:_)J\(,LHAM.ALAJJ\AU.ALAJ\.’LA\&jmj\umé@)d\ sl eV Gide i3 ik )
u.\Su_).:j A_taﬂ\_id_;alaj\é\_uﬂ\}‘\_ﬁ)ﬂ\u\_)\.g_aﬂg\dy‘@yuoeg_umejc‘).usmd.\SuAJJA;.\
sy Jaddl o) Lu) Mded jlaay er)l\ Jazall " L) e oliaxll 5 a8l ¢ ken- Doherty” PEYEL
4\_\&\ u\_ﬂk.m&a\_\jh.a ua_uuédl_umju,n_)u,n.majsj\e\m\b_\ua_)ﬂuwumtj)\;ajﬂ\cb\
(VY)Y ANERY 5 S jall deudl s kIS
Ol 0 Al 5 5ol A et Aalgd) ) (e JUEY) il 58 ey (5 e salall oy il iy
Loyl LYY e Gendii & i i) il 55 ¢ ueatill AURY) 3 550 O Caus 2l 38 e DU e ) A
i) JLall (o dniy (5 58 (ol Jan) Ayt 505 dagis (g pel (8 (58 e Y (abi]) Alelal) i3laal
(V) (S 0e pabi) o)) e
Clalaly) JUA e @lld g e W e s )l dadll o) 3 3a3 () (ot & Jine sl Sl 555 ()
(13:)0) A0S jaY Gl A i€ 5 adiall dyliasll
Agliaell ANSY (e 0 Vo et i g6 il syl Al S il il s el (alaaYl
0S¥ el Lsinal alaal Vv @llia 5 ol agii 135 5Sa agia V) aally il (iadla ¥ @i g
(V~2 Y‘) (;\Jﬂ\)@)\;‘)ww@s d}uaaj\ Va‘)la}(;umjb\.@é:\l;ﬂ
Aaledl A012al) LS (je yiiay (Whey Protein) 4z bW o yaall s Galll Jhaa (45 30 )
At A s ot LaS (5l (e A sl Allaial (e 6 e U a5 30 568 Gaaly )l (e el las
=il praaall g (a0 o) QliS) o dliae A e Jpaall g Al Aaliatial de yug
(YEIV ) Lol ol s ol Jeae i g e J sl
Yl palaa¥) aal a5 Leucing Cumsll aee siame (a( Ga-ED ) ll) Jame il
5 RN Qe illee 8 a5 53 caali L5 £330 Gy sk e Lgle I saanll 2y ) gl
Cll) g g g Jan) e 9% ¥ Ly s Qi (5 5adl) ciliis g s coMlcandl Aol ;Luad\_c\&cd.uu
- e At ) oLl &3 e 3 ke a5 (5 A
Al @it g g e 65 % Jie Beta B-Lacto Globulin ¢ su s €Y Uy
il s g g e 25 9% Jia Alphao — Lacta Albumin ¢ sall UWSY Wl
OF A OFTY) Gal Sl e 8% Jiaw Serum Albumin ladll (e sul¥)
daddiiall afianldl (§ 5 dall aalS o ) eyl aalias Galll Joae sl Al )0 dpeal jedai L (e
e.h\ JAKDJJAS\J.»A.\QM&dwﬁhwuuadje\ﬁ\ew\eaudwjdj\uguic_ad‘ﬁ
cal 38 e apad) jualiad)
s al Glalbas
: Whey Protein ¢alll Juas
doad dmy () (e alaiall Qi) sa™ 40l (o pry 51y Galll (6 5l e i i g 50 (2
CS s " Pl daa o S il ad () LS cnlll (55 Liay) Gy g e () alara 5 0 SIS
Ol a3 e A s e 3l Clinalid Y (g g 0.3 ST 10 ela %AY) (e ol 355
(Av -V ) 0) (Reliall 26yl jaadl bag

AN



S deaa faa - QAT EM )2 0 4t daaly - ol — dpadaly 1) Ay A 408
AV YY) ey (Y e 3all) e 5 Al saell Faly )l agle gl Ao

) (aan
il may e el Jme I35 ga an s el il e Gyl ) Coall Cangg
S e DU Aadl g dsa o sl
sl (a g
28 ol podall (8 A9V Ay il de senall (amd) uldll 5 (Ll (bl G s 5ire 0 iy -
) - gl Gl ellal s (L o 5 geali ) Al
28 Ol il (84l Ay ol Ao ganall (gamd) bl 5 (Al (Wl 8l G (6 sime B0 Al
nll Gl allaly () (e 55 pn o )35 el ) o 520
Ao panall g (a5 el ) (V) Ao aill de sanall G gamall (bl (A 55 Al olat) . -
Ao sanall ellal s Al yall 4 il piial) (8 (33 JaSal 5 e (a5 gy Al s ol
Al Ay il
gl Qg )
rCal) mgda
- Sl drgdal 450Dl | e G a5 Gie e 53 (e al) redall sl aadi)
; Sl a¥lase
YoV R oY VA bl el ;a3 Jlaal)
4 HaslL ) s L“QJU : ué\je.“ Jlaall
el de
peaaai i ey VT Ll 585 (a ) (V) an sl e il 5 S e (e Apteal) A5y plally Ganl) A sl o
a3 (e YA Al Ao ganall Jadh oy jaill als pall (Goadai a3 (Gae VA) (A5 de saaall (i gana )
Giadlde gena 5LSH A3 285 (GEEN gy e al s Te) AR JaSall 55 pe o) gl ) (3aala
(el S e — o5l — Jshall — Gl ) @il e b
Dl e Sl i ea g Ml Jsaadl
V4= L Al g o) Al Aualo) &) el Auilany) cYAN miag () ) dsta

Jalza Jalza il ) b sl Jay giall Baay | Auilaall aNY
gelalil) SIEN | kel 2 al) | bl il i)
R N CvY [ 14,41 FEW Gyl
VYV Y. 04 VY o \YY. Yo o Jskll
9. VYV Yoy VY o VY YA aas Sosh
Y. o AN YY. o YY..v aas aal) A pdi'ga

pnil g AT e p 8 g A Iiae AN G Al A ey A aladl Sl ldl) o (V) dsta e
S Al o2 s (V- (o) e L o) Y e af Can ) 5 S ¢ Agall (xlall a5 5l
J o) a8 ) i) e aS5 Laa (¥ ) e e ) iniall b iy il e
Al el )

V=0 L Al g8 dayd) Al da ol gl il il dpilaay) Yl madags (Y) dssa
Js | e | A N N

Bl Ja gial) baa g i,.ul.ma‘f\ Nyl
ckﬁﬂ\ PAR] g ) - uel.ual\ oulaal) Clalial)

).AY- oV <00 VE o VEYA g/dl HB sl sandd)

Yo YA YV YIY . YAy yy | X10%ul PLT & sedll miliiall
6

NEAS N et £ A ¢ vAa | ) aall

) ) ) ) . 10/ul RBCs &l eall aall il <

A .{'ﬁ} 2'}'} .:'4 > w;‘;'jz 12iea 4 :‘(“ & \.\“2 '\.:9.\2 ‘A&J\ ‘.—1\—.1{7.1..\3\ Ui (Y) d}: - . . .-“
o el o35 L (+.0Y U+ 001 ) (i La L ) 5Y) ala o i 55 i ¢ Adaall pmlal) o5 sl
O sl L) 8 Al Al ] e 2S5 Laa (V) Olbe i) sl 8 oy iall (e

ERCTNIN




QS daaa [ap - OlRjEM /N
AV YY) ey (Y e 3all) e 5 Al saell

L) daaly - gl — Al N A Al

Azl )l asle il Alae

V1= L At 08 duagd) Al ddad) il JLaasl dulaay) cYAl s (¥) st

Jalza Jalza )y Bl Jau giall Baag W
ehalidl) AP $aal) i ) ) &) Laay)

. oY, RE LYY vot v PR S ¥ g

VLAY CYao YY.va Y¥e oo | YYV.AY o axS 0 A § S ada

« AA- ..Yo Y.vA YEY oo Yéy Vo o o ad) Gl

Y ey y.ay Ou v o. Y o (59 gand) L gl

Hﬂs) :Lu___jm )__:39} U LY P| :‘(“ & \.\“ P '\Jn'q A

Al oa 5 (V.7A )+ B ) O Lo L oY) Qe i am 515 i ¢ Aiall a0
Al LAY 8 Al Alsie) Lo S5 Lea (¥ b ) e e Y1 iniall 8 5 il (0 i
W NNIE
(2 (3 JaSa + grall o) AUl Ay jaill g (Juh el ) | A gW) A il (oic ganal) EST -

. daal) a8 Asaul) ) LaAY) g da ol greedl) LAl g Aclul) @l paial)

(i

) Josa

S A0 Loy il g A oY) A el (e ganall Lplial) il piiall uilaa) cYAl g g

V=g S sy 43 1)
FRRRTFS ] gy adl) de ] ,
; - Gl A A8 ganal 2l 48 ganal ) Loyl eyl
(5 ghua Aol - Al Pty 3da g i §
aayal (nil) o= A =0 A =0 u.ul.fﬂ\ .
Cadans siall - - ¢ &l giial)

(&= o &3 o

. Yo KXY YA CAY YA AA % y4.Yo FE Syl

C YT VY Yo YAy YVA + Y YV o, s Jshal)

A Y ) Y.aq YY Vo Y AA VY o axs Qash

A YV Y « A YY 4o BET YY) aas adl) AL Jdiga

(Y.V0)=+.+0 (5 shua die Ay gina A ganll () Ao *
A Ayl 5 (A Y1 Ay 2l e saanall (g (+.00) (ssine Mo Lysina B3 8 5m 5 poe (£) Usdx e ol
e e J3 el 0385 (V1Y (1Y) (i Le L sl () Bl il 55 ¢ i) i) 3
A el 8 Al ol paaitall A Al Ay yaill 5 (W) Ay ol
(°)dsx
AUl A 2l g A oY) A 2l (e pannall A ol gaanll) Ll Bl duiliaa) cY Al gy

V1= S Y 4t £l ) g8
_ Gl 2l 48 saxal ol 42 gaxal . Luilany) YAl
(5 giua Aagd - Al UJJY‘ 34a g - -
G o -
- = A= -
ayall (A_l) y }fml\ A O : O : u.ul,\ﬂ‘ Clla.nw\
== o g+ o
Voo .o VETA Rl VETA g/dl HB sl saiell
BRYY NS YA y o0 Y1Y VY ) Ay YIv. 0. X10%/ul PLT 4 sadll ilaall
6
! y.44 Y et Y “ 0 £ A | yasdl aall cof
. . . . . . <10/ul RBCs ¢! sl aall il S

(Y.V0 )=+ +0 (5 siuadic Aygima 4yl gaall () daid *
Al Ayl 5 (Y1 Ay ol e sannall (g (+.00) (5 shane e Ay gine 358 2525 030 ((©) Usdx e el
e e J31 el 035 (1 £8 Y v v ) Lo L Aol () A il 5 Cm ¢ oam s) pandll Ll 3
Auadll I8 Ao gl sl bl A A8 daw sadll 5 (Y A el



L) daaly - gl — Al N A Al
Azl )l asle il Alae

QS daaa [ap - OlRjEM /N
AV YY) ey (Y e 3all) e 5 Al saell

(V) dsw
B AUl A 2l g (A 6Y) A ) (e gannall dad) ) LA dilany) YA a gy

Vi=¢ A gy ol £l )
Ly il de ) PR ) .
; - ol 5 0 “ $axal 2l 4 ganal ) Alasy) YL
Ssiua [ Aad ; 4l Sl Baag ‘
amyay 2 A= A= LAt
¥ )| g e L S i Jogay)
g+ 8" g+ 87
AN oY e LYY r.ae LYY r.ae a,‘ul:t )h"n 9
Y Y VAN IR X VYT AN | Yo VYA Ve pon aaS 0 A S ada
R )¢9 Yoo Y4y Yev Ve Y.ev Yeo Ve pom o ad) G gl
Y Voot V. ‘R oy Y (RAs oY pon g gandl o gl

(Y00 )= +.70 5 shomn e T sine il o) () Bt *
Al Ayl 5 (Y1 Ay o) e sannall (g (+.00) (s shne e Ay gine G5 8 25m 5 030 (1) Usix e ol
Fad (e 31 Aaill o35 (1,89 () 0 1) (o Lo L Al () Al om )5 s ¢ il il LY 8
e sanall 3L e Jaylaa (+,00) G STAIYS siaay (Y)0) = ((+,40) (s sima i A gaall ()
el (8 Fad) Y1 8 A A paill s V) Ay ol
C ae Syl Al .
Lla¥) Al 2l 5 Gl aine o (O Y ADK) Lewl 8 die o 4 DUaiul) aul ol cy ol -
- Qg
20855 A g (po U Lghigan D 5 o 5ail) gralill Gkl 5 ) Gllee il grae o ol -
Gkl Gl el o)
i\;\:\aj\A\}‘){C_AU)A\gj&jauw\@;a\jqi@mgu&q),_“d\ -
COai S (A4 pmall Al el a0 i -
A gain sall iy el Al pgd 530 o Capadll
L ol 8 Al 52V 55 jea ) ANl 20 -
oA eyl i oL Aadliall 5 (¥ el 5o il 58 2 -
; ‘ bl res <l 50l
sl 13a by gan 2 4Vl 50V 53 ea Y Gl aaai) -
. Ome UL Aalal) calaball Jaadl 5 )lain) -
.Rasta meter _iagiin a8 IS Jghall (ol adins Jlea -
A on s 350 Gl el alall )
Stopwatch & Ve +/) GfY Galg dels -
(5928 ) _n gl aujmjsa);l\@b(canon) alS -
CAyswaclie - il e larall op il aelaa -
0oV Adliae JWE - 4l aaine Gl Ty 5 -
SOV AR Ak S -
kel V) ddlide jalea -
( multi gym) axiall 3 g8l cuyal jlea -
sl o) ga) il ghad
sl A daadioial) cluldl) oY )
el oall ks 3 5y Y 5 aball Asadl il @Rl Gaa e Gl ol sl aaiel -
3l 8 g b ol Sl 5 a5 Gl 5 el sl maadiall 4 Ll
gl
s daulal) clulal)



S deaa faa - QAT EM )2 0 4t daaly - ol — dpadaly 1) Ay A 408

AV YY) ey (Y e 3all) e 5 Al saell Faly )l agle gl Ao
BMI pusal) A€ 554 - S Y o3 Gl -

A cilula) ,
a8 LN (e (50 gl sl Adlise (8 -
s 8 Ll g padl i) Al (il -
Adlise aadY anS 0 dylas S ady HUEAI -
oSl sad il eadl (e e ¥o gae dilie 8 -
sl sl Ll
ke un sl gl il gadll e
1Y) paadl) d-u-nj
MJAAM aJ}.ﬂ\ _)ml_tc 3eleS E) L_K;)j M\ FRIEN L_A{; alyall RBCs c\).oaj\ e.ﬂ\ u\_)s e
e waall jaie oo gy (g oo oole a5 HB pall B Gnsla saedl S 5 0 -
A DU e CpannlY) 8 e aladh g g o) jeadl LIAD) 8 a0l
alay) g aal) Jalas Ledilda g aa) (o g dpwi )l aall il sSa g2a) (& 5 PLT 4 gedll mildall 22 joass -
o liln 5z oall ) e 2l aw Jolad 5 Lguany ae 49 el mildiall gaa® Cua Cay 33l
gLl bLai ge (ald JSa 5 callall amall Allal e adle oy gom Jaxi 5ol () 0-V)
(2l galial) ) Apuia) Rl <Ll
ALl Ll
i e 28 IS A a1 38 Laakiaal) LU 3 Gl e el TG L ) al a6
& soim gl Aunsliall Q@) il ol sl cpfiall bae | 3l Jaal) ) jlaid & il Qi 25 28
.Gl
~1r Al el yal) (Gpadad
A qeali ) 830 8 il 85 ¢ oyl i) samn (3L Sanll e sana e (a3l geali ol G o
(\)éﬁ)a e pnl Glaa g & "xcﬁ\}a @J\...n\
- @A:u]\ L_al.u\_\s]\
s il ol o dl malipl) Bkl (e eLgEY) am Gl e sene o daedl Glull) ol el S
- Aokl bl 8 Leuld 23 Al &) aaial)
(V) @B - o) el arads
Jiae o Luind s Luse Jiaall 138 3 48l bl ally 4alall agelell bl ‘;c £ LYL (sl Al
e g cu il Jas g 3ad G (e Easal) Ay aaldld) Gy il g_u.u\ Laal adadl) g @ab)]\ i)
- 3138 Sl apdiall e jall e il g ¢l ) Sl
(L?a\dc JASAJ}LUCAL“TU‘)JJGAM}) 4l @)ﬂ\k}mﬂw\@e&d\ g.ﬂli-“d‘d&d\

"whey protein " odll deas -
=1 Caall A )l o gladl)
(e Adndai a8 5 JUEYL Gy )23 5 40 jie sh Sl )3 e (5 sian ()3 gali g arenally (lalill B8 *

A 55 Claa s O a8l g o) A 8l 523l galill Y1 Ayl Ae paaal) gliadl o *
e sl Gl e et sluse 5 Lalia L g (4 e (SISIS 5 e ) Al 3LeSa J 55 an Lo sond
Ao a3 il anlad A 8aal 5l el 4 lil) s al) e sanall g Liad) o5 *
Clagis (e pl o Vo) 5 lalia (G2l Gl g al g Vo) (Alad) deaSall sl e Lie sl
Lo sl e el lola (LA



S deaa faa - QAT EM )2 0 4t daaly - ol — dpadaly 1) Ay A 408
AV YY) ey (Y e 3all) e 5 Al saell Faly )l agle gl Ao

-yl
diasi (Ol dhan ) Jslis g Balaall (o il el ) g <l JLEAY) 5 Caaall Ao 3 gaa b
-4y clalingy) ) sl
Gl (Candl e sane) 215 S e S g bl il e Lubad i ol il - )
- Qe
QS&@%V_AVM&JY\%JJ\%N\&J!M\L:"_m;:(HB)%}S@M\ -
A‘LM\CJL‘ASJ:":‘” OS 6) % VYV Y duay 4l Ay jadill de gaaall (gal Huadll (5 gl
Aanonill de el e (Ui 65 plon 1) Jul pe ()0 el ) Al agy il
(B8 )5 b)Y
B %o.'ongy‘%)éﬂ‘k}ﬂéﬂs\dﬂjﬂﬂ\&hi(PLT)L,JAJS\@M‘ -
CJ\.A):\}_"J\ OS 6V % AL €8 Aty 4l Ay jadill de gaaall gal il (5 giue OIS
Ao saaall o ((Ufsn lsala 1) Jsl ae (o3 el ) Al 4 2l de sendll
(88 (o ) el ) (S 5Y A il
G %) A Lty oY) g el de gead) gl il Gias s (RBC) $lpaal) adll il S -
bl [l (S gl % Y)Y Gty 4l G el e sanall (sal Lkl (5 siase OIS Cpn
Ao sanall o (U5 Blsaloa 1) Jsl ae (o el ) Al gy il 4 sandll
(B8 oy gali ) (V) a3l
‘_,,_'lcjm) #\Bﬁ@cm@ﬂ\u\JJﬂ\wﬂﬁ#uﬁ‘)ﬁy‘ J.\‘}“‘\Ju\s‘_,’_\...\_)d.\j\c.n\_i)ﬂ\u\_\'
S LAY A SIS e b il g (Ao + 858 ) 30l paie Ciieal Al g (Ll
bl a9 J Lgindas
d\je\_);-k~)d}b@@_)ﬁcnh})@u‘@g)aﬂ\%w\cj\.ha]éj)sj\ awﬁ\ - Y
Gyl paen (3 (s o )35 el ) (A 9Y) A il de ganall e (O R
Sl 2 a6l gl g i)
-:Q@a}ﬂ\
sb Lay ialdl am gy L) pa B g A jal) Al il gila g i) 5 gua B
et oL (Gl cilisig e ) RN JeSal) Jgliig i) il gealipa) aladinly alaiayl )
J..)M'B‘)Su_\cm‘)aal_\ﬂ\ \JA:\:IAAY \JL'"M\J@J"‘M}°JM‘W

o) A ALY paan 8 ¢ Aol i) JaSl 5 e 20130 LSl LaY) 55y -Y
b 58 — 3l sl - Al SaEl - Jishall Gl - (adl G ) Jie il alkas
(Lo s

i A bl jall s3a Jie Jee 5 ¢ aall Jlaad) B Lgikai e Jaal) 53 jall o34 (e saldiny) -Y
A ol 5 Apadl e DU 8ol e

e S 3 (5 g pan] (e Led Lol gl ) 8 31 ity panne 20 535 55 j0m -
sl sl 5 Al e s

oo



S deaa faa - QAT EM )2 0 4t daaly - ol — dpadaly 1) Ay A 408
AV YY) ey (Y e 3all) e 5 Al saell Faly )l agle gl Ao

danl) Ladla

Fliall aae jas - HB sl (2 G ela gased) 38 5 008 - RBW ¢l jeall pall &Gl S axe ) daa 5l sl
) s - s Y L (e (5 gl 3 Bilse (8 ) aiad) il PLT e
el Cra fia Yo sac ilue (ol ¢ Allise oY aaS 0 ik o S aba HLEAT - e oY L (e i al
S5 )S oY (e (e sanad oyl paeall 55 oyl il (il kil 5 315 S U (LY
e Gl Y L Jom 8 (Gl i ) (o138 Sl (55 e () el el s
b el A 8 Al g A )l il e e 108 e 5 e (a5 el i
‘H%Jﬁu\hJQMCj\y@.\u\AEM@b)ﬂ\J&SﬁJ@\J&Mﬁ)ﬂ\@M#M\w@\

M\W\JWY\@CM\@L\)J\&#Jc#\oﬁ@;ﬁ@dﬂb@;}ﬁﬂ\\&\w\

SN



