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 ترناهج تأهيلي تدني هع إستخدام تعض الوسائل الهصاحته لسرعح الإستشفاء
 للاعتي كرج اليد لهفصل الكتف الهصاب 

 /  هحهد احهد اتراهيم تركاخدكتور / طارق لطفي زهراندكتور

 هدرس 
 تقسم تدريب الالعاب الرياضيح
 كليح الترتيح الرياضيح للتنين

 جاهعح الاسكندريح

 هدرس 
 الحيويح والصحيح الرياضيح تقسم العلوم

 كليح الترتيح الرياضيح للتنين
 جاهعح الاسكندريح

 :أههيتهو البحث هقدهة     

إػ ؽدكس الاصبثـ أؽد أفظ اصغشزلاد اصزيو رلاعيـ اصغغبينييؼ ةبصيخ ةيو عغيبس اصاىبظيـ اصزؾبةفييـ   كةيو 

ش اصززيب أصؾيبح ؽاريبد د عتصيش اصززيب ثفيجت اصخيله اصغفيزغاؿ فضيو عتصييىبظخ راح اصييد رززياي إصيبثب

 (2:202)                                              اصاعو عغب ىؤده إصو ؽدكس الإعقبد أكالإصزقبة اصععضو . 

ةبلإصييبثخ رعزجييا عييؼ اصغعلحييبد اانبنيييخ كاصزييو رييؤدم إصيين فجييلغ اصغفييزلم اصجييدؽو كاصغقييبيه صضلافييت   

 (8:01)                                                                          كإؽخطبفـ فؼ اصزديىت صتزااد غلىضخ.

يىبظخ راح اصيد عؼ اصاىبظبد رضياح الإصبثبد ؽيش أؽقب عؼ اصاىبظبد اصعؾيتخ اصزيو رزطضيت الاؽززيبد ك   

اصغؾبةفيبد أػ ؽفجخ الإصبثبد ثيؼ اصاىبظييؼ ريدداد رضغيب اادادد ؽيدح كاؽزشيبي    رغباصغفزغا ثيؼ اصلافجيؼ 

ؽييييش رشيييزش اصغغبينيييبد اصاىبظييييخ ظيييوطب فضييين اصععيييلاد كااكريييبي اصععيييضيخ كاصغتبصيييش   اصاىبظييييخ 

  عغييب حييد ىييؤده إصييو ؽييدكس إصييبثبد ثبصغقييبا اصععييضو   كحييد ىزييلػ إنييز داط اصشييدؿ اصعبصيييـ ةييو كاايثطييخ 

  ريش لصيذ صضلافت لظيتيـ اصزديىت كصتزاؿ غلىضـ عع غيبة اصزخؾيؼ اصصؾيؼ صضؾغش ثشزش ىزلاةج عع اصؾبصـ اص

 (2088:( )8:03( )3:06)                             . أده إصو اىبدح الالاط اصؾبرغـ فؼ الإعقبد اصععضو

كرؾدس إصبثخ اصززب ؽزيغخ الإيفيبث كاصزعيت اصؾيبرظ فيؼ ااؽغيبس اصعبصييخ كاصغغقيلد اصجيدؽو اصغجي كس 

أفغيييخ    كعييؼ فؾييب رزغييؼةييو اصغييدم اصؾارييو صضغتصييش  كاصزييو حييد رزجعقييب ؽخيي  أصؾييبح اصزييديىت كاصغؾبةفييبد 

كاصي ه ىغيت أػ ىزأنيل فضيو فيلدح اصععيل اصغصيبة صضغغبينيخ اصطجيعييخ ةيو أنيا, كحيذ عغزيؼ   اصزأفيش ا

 (11081)                                        ؽيش أؽـ ؽيؾغب رصبة فعضخ أك يثبغ ى زش الإرداػ اصععضو .

لط ثـ اصلافجيؼ ىؤده إصين ؽيدكس إعقيبد ةيو اصععيلاد  عيع رلاصيش في ا الإعقيبد ةبصغغقلد اصععضو اص ه ىخ

اصشيي   ثيي لاط كاصيي ه ىؾييزظ عييؼ رضيياح الاؽخجبظييبد اصععييضيخ  رصييبة اصععييضخ ثزؾشييغبد  كثبصزييبصو ىشييعا 

 (:2كاصزقبثبد ةو اصععضخ . )

عيييخ اانبنيييخ ةيين اصعييلاط ثبصؾارييخ اصغخؾؾييخ اصقبدةييخ ) اصعييلاط اصجييدؽن كاصؾاريين ( أؽييد اصلنييب ش اصطجيك

عغبس اصعلاط اصغززبعش صلإصبثبد اصاىبظيخ رغب أػ اصعلاط اصاىبظين ىغضيش أفغييخ ةبصيخ ةين عغيبس اصزأفييش 

كةبصخ ةن عااؽضخ ااكصن كاصؾقب يخ رغقيداً لإفبدح اصش   اصغصبة صغغبينخ ااؽشطخ اصز صصييخ كفيلدح 

بة   كىقييدا اصعييلاط اصجييدؽن كاصؾاريين اصيين صيياداح اصييلظيتن ثعييد إنييزعبدرـ صضلظييب ب اانبنيييخ صضغييدح اصغصيي

إااصخ ؽبلاد اص ضش اصلظيتن صضغدح اصغصبة فؼ غاىج اصعؾبىخ ثغظيبفا ظيعب اصؾغيل ةين ثعيط اصععيلاد 

كاايثطييخ كالافزغييبط ثغيزبؽيزيييخ ؽارييبد اصغفييظ  اصغ زضتييخ عييؼ ةييلاس رغاىؾييبد اصخييلح اصععييضيخ كاصغاكؽييخ 

جو لانيزعبدح اصؾاريخ اصطجيعييخ صضغفيظ ثصيتخ فبعيخ كاصغيدح اصغتصبصيخ كرؾفيؼ ديعخ اصزلاةج اصععضن اصعص

 (08::8)                                                                                         اصغصبة ثصتخ ةبصخ. 

 و ( رغب ىزغؼ اصعلاط اصغب و رأؽدس اصطاث فضو عفزله اصعبصظ ؽيش اػ رغاىؾبد اصغبح ) داةيش اصلنيػ اصغيب

رعغش رطت كحب و كفيلاط غجيعيو ةيو علاعقيخ اصعدىيد عيؼ الاصيبثبد كاصزبفييش ثعيد الاصيبثخ صاةيع عفيزله 

كاةيياكػ  ,Elizabeth M.Villalta et alاصزتييبحح اصلظيتيييخ صضغييدح اصغصييبة   ةييي را اصيداثيييش ةيلاصزييب 

كاص ه ىؤده اصيو نيافخ ( اػ اصلنػ اصغب و ىعزجا كنطب عغزباا صعلاط الاصبثبد اصصوياح كاصزجياح 2:83)

انزعبدح اصشتبح كىؾخج اصضيبحخ اصلحب يخ ؽيش اػ رغاىؾبد اصلنيػ اصغيب و رعيبصظ رضيياا عيؼ اصيبثبد اصغلافيت . 

(81) 

ثبػ اصلنػ اصغب و عتيد ةبصخ ةيو ,Matteo Cortesi et al   2:83رغب اكظؼ عبريل رليريده كاةاكػ 

ح كاصزيو رفيبفد ةيو ؽغيش اصغفيظ كاصطتيل فضيو فلاط ظعب اصععيلاد كلصيذ ثفيجت اص يلاخ اص بصيخ صضغيب

اصغيبح كاصي ه ىفيغؼ ثزؾاىيذ اصععيلاد ثفيقلصخ ؽييش ىزيلػ اصغفيظ اةيب رضيياا ثبصغخبيؽيخ عيؼ كعيلدؿ فضيو 
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الايض ؽيش لصذ ىفبفد ةو الاداح ثدكػ عغقلد رجيا فضو اصععلاد رغيب اػ الاعيداح اصغوغيليح ثعغيج ةيو 

 (82رعد كنيضخ صزخلىخ اصععلاد كاصغتبصش . )اصغبح كاصزو ىغزؼ رؾاىزقب ظد عخبكعخ اصغبح 

 اصععييلاداصتعييبس ةييو فييلاط كر تيييب  لاط عغييب صييـ عييؼ ةلا ييد ك دكيؿ رظقييا افغيييخ اصزييدصيذ اصاىبظييو  رغييب

ثقيدا إااصيخ عيب ثقيب عيؼ  لاط كاصزقبثيبد كري صذ  ضاىبظييؼ اص ىؼ ىشززلػ عؼ اصزقبثيبد ك لاط ةيو اصععيلاد.ص

 (:2) اصشتبح اصفاىع.رؾفيؼ صؾخ اصععضخ كعفبفدرقب فضن 

عيع إنيز داط  فضيو أنيبع فضغيو أفيضو عخيؾؼك رزغؼ الافغيخ اصعضغيخ كاصزطجيخخ صضجؾيش ةيو رخيدىظ ثاؽيبعظ ري   

كرلظييؼ اصزيأصيااد ثعط اصلنب ش اصغصبؽجـ صفافخ الإنزشتبح صغتصيش اصززيب اصغصيبة صلافجيو رياح اصييد 

 الإىغبثيخ صضجاؽبعظ اصزأفيضو اصغفز دط .

 : أهداف البحث -
ثاؽيبعظ ريأفيضو ثيدؽو عيع إنيز داط ثعيط اصلنيب ش اصغصيبؽجـ صفيافخ ىقدا اصجؾش اصو اصزعاا فضو ريأصيا  

 عؼ ةلاس 0 كلصذ   الإنزشتبح صغتصش اصززب اصغصبة صلافجو راح اصيد

 .  اصززب صضععلاد اصعبعضـ فضو عتصش صزؾفيؼ اصزتبحح اصؾاريـ ثدؽورصغيظ ثاؽبعظ رأفيضو   - 8

 . عتصش اصززبصععلاد  رؾفيؼ اصخلح -2

 . ؾارو صغتصش اصززبرؾفيؼ اصغده اص -6

 لاصظ ثبصغؾطخخ اصغصبثخ .اصؾد عؼ ا –1

 فروض البحث : -
 كاصجعدىيخ ةيو اصعغيش اصععيضو صغتصيش رلعد ةاكث لاد دلاصخ إؽصب يخ ثييؼ عزلنيطبد اصخيبنيبد اصخجضييخ -8

 صصبصؼ اصخيبنبد اصجعدىخ .  اصززب 

كاصجعدىيخ ةيو اصغيدم اصؾاريو صغتصيش ؽصب يخ ثييؼ عزلنيطبد اصخيبنيبد اصخجضييخ رلعد ةاكث لاد دلاصخ إ -2

 صصبصؼ اصخيبنبد اصجعدىخ .اصززب 

ر تييب ؽيدح الاصيظ صغتصيش رلعد ةاكث لاد دلاصخ إؽصب يخ ثيؼ عزلنطبد اصخيبنبد اصخجضيخ كاصجعدىخ ةين  -6

 صصبصؼ اصخيبنبد اصجعدىخ. اصززب

 هصطلحات البحث .  -
فؾييد أداح فجلغييب رييديىغيب عييع اصشييعلي ثييأصظ  ييدىد  اصلافييت فييل فجييلغ ةييو رتييبحح كحييديح0   الإجهاا الانليااهٍ

 (1208) اصغغقلد اصععضو ىدداد رديىغيب فؾد الإنزغااي ةو اصغغبينـ.

0 إفبدح اصغضبصييخ صضغيدح اصغصيبة نيلاح عيؼ اصؾبؽييخ اصزشياىؾيخ اك اصتفييلصلعيخ كفين فغضييخ  انتأهُملانبدًَ

صغارجطخ ثبلاصبثخ اصؾبدح اك اصغاض اصغيدعؼ كرعغيش فضين رؾفييؼ انيزعبدح اصشيتبح صغغذ صزخضيش اص فبيح ا

 ( 063  82كاصخديح اصلظيتيخ كاصضيبحخ اصجدؽيخ كالاداح . )

 (88. )ؼ اصضؾن اصزبعش إصن اصغد اصزبعش 0  رعجيا ىدس فضن ؽارخ اصغتصش ع انًديلانحركً

 إجراءاخ التحث:
 هنهج التحث:

اصزغاىجو ثئنز داط عغغلفخ كاؽدح ) اصخيبع اصخجضو اصجعده ( ؽظاا صغلا غزـ صطجيعيخ  إنز دط اصجبؽضبػ اصغؾقظ

 اصجؾش.

 هجالات البحث :
 2:88 -02:81 اصغلنظ اصاىبظو  انًج للانسيًُ 

 0 ؽبده نجليرؾظ ثبلانزؾديىخ انًج للانجغرافً

 عينح التحث:
( لافجيؼ رؾذ :8صؾب ئيؼ )ثؾيؼ( كفددفظ )رظ اةزيبي فيؾخ اصجؾش ثبصطاىخخ اصعغدىخ عؼ لافجو راح اصيد ا 

الإعقبد اصععضو ةن عتصش اصززب اصؾبرغـ فؼ االاط نؾخ ثؾبده نجليرؾظ اصاىبظو عغؼ ىعبؽلػ عؼ  83

 . ؽزيغخ اىبدح أؽغبس اصزديىت كاصغفبثخبد

 اصلاػ (. –اصطلس  –كحد رظ رزبةؤ  عغغلفخ اصجؾش ةو عزويااد ) اصفؼ  -

 بد فيؾخ اصجؾش 0 كاصغدكس اصزبصو ىلظؼ رلصيت
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 (ل1جدولل)ل

ل11َىضحلاندلالاثلالإحص ئُتلنلُُتلانبحثلفٍلانًتغُراثلالأس سُتلقبملانتجربتل.لللللٌل=للللللل

 الإؽصب يخ  اصدلالاد  

 اصغزويااد 

كؽدح 

 اصخيبع

اصغزلنػ 

 اصؾفبثن 
 اصلنيػ

الاؽؾااا 

 اصغعيبيه

ععبعش 

 الاصزلاح

ععبعش 

 اصزتضطؼ

 2.21- 11.: 2:.: ::.:8 :1.:8 نؾخ اصفؼ 

 :8.1- 68.: :6.8 ::.:83 ::.:83 نظ اصطلس

 8.88- 28.:- 8.26 ::.3: :8.:: رغظ  اصلاػ

( اص ييبخ ثبصييدلالاد الإؽصييب يخ صضغزويييااد اانبنيييخ أػ اصجيبؽييبد ععزدصييخ كغيييا عشييززخ 8ىزعييؼ عييؼ عييدكس ) 

(  كفي ؿ اصخييظ 11.:إصن  28.:-قب عبثيؼ ) كرزفظ ثبصزلاىع اصطجيعن صضعيؾخ   ؽيش رااكؽذ حيظ ععبعش الإصزلاح ةي

(   عغب ىؤرد فضن إفزداصييخ اصعيؾيخ ةين اصغزوييااد  6± رخزاة عؼ اصصتا   كرخع ةن اصغؾؾؾن الإفزداصن عب ثيؼ ) 

 اانبنيخ حجش إعااح اصزغاثخ .

 (ل2جدولل)ل

ل11ٌل=للللللللنتجربتلَىضحلاندلالاثلالإحص ئُتلنلُُتلانبحثلفٍلانًديلانحركًلنًفصملانكتفلقبملالللللل

 الإؽصب يخ  اصدلالاد 

 اصغزويااد 

كؽدح 

 اصخيبع

اصغزلنػ 

 اصؾفبثن 
 اصلنيػ

الاؽؾااا 

 اصغعيبيه

ععبعش 

 الاصزلاح

ععبعش 

 اصزتضطؼ

 ::.:- ::.8 82.: ::.832 :836.1 ثبصديعـ اصخجط

 8.81 18.:- 8:.2 ::.11 :11.1 ثبصديعـ اصجفػ

 :8.2- 18.:- :2.8 ::.16 :16.2 ثبصديعـ اصزخاىت

 :3.: 13.:- 2.12 ::.818 :1.:81 ثبصديعـ اصزجعيد

( اص بخ ثبصدلالاد الإؽصب يخ صضغدم اصؾارين صغتصيش اصززيب أػ اصجيبؽيبد ععزدصيخ كغييا 2ىزعؼ عؼ عدكس )  

(  ::.8إصيين  18.:-عشيززخ كرزفييظ ثييبصزلاىع اصطجيعيين صضعيؾييخ   ؽيييش رااكؽييذ حيييظ ععبعييش الإصزييلاح ةيقييب عييبثيؼ ) 

(   عغب ىؤريد فضين إفزداصييخ اصعيؾيخ ةين  6±  ؿ اصخيظ رخزاة عؼ اصصتا   كرخع ةن اصغؾؾؾن الإفزداصن عب ثيؼ ) كف

 اصغدم اصؾارن صغتصش اصززب حجش إعااح اصزغاثخ .

ل

 (ل3جدولل)ل

ل11َىضحلاندلالاثلالإحص ئُتلنلُُتلانبحثلفٍلقُ س ثلانقىةلانليهُتلنًفصملانكتفلقبملانتجربتللٌل=للل

 الإؽصب يخ  لاد اصدلا

 اصغزويااد 
 كؽدح اصخيبع

اصغزلنػ 

 اصؾفبثن 
 اصلنيػ

الاؽؾااا 

 اصغعيبيه

ععبعش 

 الاصزلاح

ععبعش 

 اصزتضطؼ

 26.:- 82.:- 21.: ::.86 :86.8 رغظ اصخجط

 26.:- 82.:- 21.: ::.:8 :8.:8 رغظ اصجفػ 

خ اصجؾييش اصزضيييخ ععزدصييخ كغيييا عشييززخ ( أػ اصجيبؽييبد اص بصييخ ثخيبنييبد اصخييلح اصععييضيخ صعيؾيي6ىزعييؼ عييؼ عييدكس ) 

(  82.:-اصجفييػ () -كرزفييظ ثييبصزلاىع اصطجيعيين صضعيؾييخ   ؽيييش ثضوييذ حيغييخ ععبعييش الإصزييلاح ةيين حيبنييبد ) اصخييجط 

(   عغيب ىؤريد فضين إفزداصييخ اصعيؾيخ ةين  6± كف ؿ اصخيغخ رخزاة عؼ اصصتا   كرخع ةن اصغؾؾؾن الإفزيداصن ثييؼ ) 

 ش اصززب اصزلااػ حجش اصزغاثخ .حيبنبد اصخلح اصععضيخ صغتص

 (ل4جدولل)ل

لل11انتجربتلٌ=َىضحلاندلالاثلالإحص ئُتلنلُُتلانبحثلفٍلقُ شلارجتلالأنىلنًفصملانكتفلقبمللل

 الإؽصب يخ  اصدلالاد 

 اصغزويااد 

كؽدح 

 اصخيبع

اصغزلنػ 

 اصؾفبثن 
 اصلنيػ

الاؽؾااا 

 اصغعيبيه

ععبعش 

 الاصزلاح

ععبعش 

 اصزتضطؼ

 21.:- 16.: 32.: ::.2 :3.2 ثبصديعـ ديعخ ااصظ 

( أػ اصجيبؽبد اص بصخ ثخيبنبد ديعخ ااصظ صغتصش اصززب صعيؾخ اصجؾش اصزضيخ ععزدصخ 1ىزعؼ عؼ عدكس )  

(  كف ؿ اصخيغخ رخزاة 16.:كغيا عشززخ كرزفظ ثبصزلاىع اصطجيعن صضعيؾخ   ؽيش ثضوذ حيغخ ععبعش الإصزلاح ةيقب )

(   عغب ىؤرد فضن إفزداصيخ اصعيؾخ ةن حيبع ديعخ ااصظ  6± ؾؾن الإفزداصن ثيؼ ) عؼ اصصتا   كرخع ةن اصغؾ

 صغتصش اصززب حجش اصزغاثخ .

ل

ل
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 الدراسة الاستطلاعية : 
أعاىذ اصديانـ الانزطلافيـ فضو فيؾخ حلاعقب )صلاصخ لافجيؼ(  عؼ عغزغع اصجؾش ك ةبيط اصعيؾخ  -

 -الاصضيخ  ثقدا 0

اصخيبع ك اصزطجيج صضجاؽبعظ اصزأفيضو ك رلاةو ؽدكصقب صضزأرد عؼ نقلصخ  اصزعاا فضو ععلحبد فغضيبد -

 رؾتي  إعااحاد اصخيبع ك اصزطجيج .

 اصزعاا فضو عده عؾبنجخ أدكاد عغع اصجيبؽبد ك عؾزله اصجاؽبعظ لاةااد اصعيؾخ  -

 رؾدىد عده اصفقلصخ ك اصصعلثخ ةو رش رغاىؼ .  -

 ظلفخ .اصزعاا فضو عده ةقظ اصعيؾخ صضزغاىؾبد اصغل -

 عدم صلاؽيخ الاعقدح كالادكاد اصغفز دعخ ةو اصخيبع . -

 عده رلاةافلاعش الاعؼ كاصفلاعخ أصؾبح رؾتي  اصجاؽبعظ اصزأفيضو . -

 أدوات جهع البيانات:
 إنز دط اصجبؽضبػ ااعقدح كاادكاد ااريخ ةو عغع ثيبؽبد ف ا اصجؾش 0  -

 إنزغبيح صزفغيش اصخيبنبد اص بصخ ثبصلافجيؼ .   -

 .Rastameterععزغد صخيبع اصطلس اصزضو احاة نؾزيغزا عقبا  -

 اصغيداػ اصطجو اصغعبىا صخيبع اصلاػ ثبصزيضلعااط. -

 (2عقبا حيبع اصغده اصؾارن )عيؾلعيزا( اصدكاىب .عاةج) -

 ( 6ع  دح الاؽفبع ثبلاصظ .عاةج )عفطاح الاصظ صخيب -

 (1عقبا دىغيزبس صخيبع اصخلؿ اصععضيـ . عاةج ) -

  Stopwatchس   ::8/8 نبفخ إىخبا احاة -

 فبصيخ اصغلدح كعفزضدعبد اصزصلىا ) ةيدىل(. (canon )ربعياا  -

 أصخبس ع زضتخ اصلاػ .  - اىػ حيبع ععزغد ثبصفظ    -

 عاارت انتؾظ -ثبياد  –ؽلاعش اصخبس   -

 رلي غجيخ ع زضتخ الاكااػ .  -

 خطوات إجراء البحث:
 اولا: القياساخ الهستخدهح فى التحث:  

 ساسيه :  القياساخ الأ
  حيبع اصلاػ لاحاة رغظ    -           حيبع اصطلس لاحاة نظ  -  اصعغا) نؾـ ( -

    انقُ س ثلانحركُهل:
 .                 حيبع ديعخ ااصظ .  -

 اصجفػ ( –حيبع اصخلؿ اصععضيـ صغغغلفخ اصععلاد اصعبعضـ فضو عتصش اصززب عؼ كظع )اصخجط  -

 اصزجعيد ( –اصزخاىت  -اصجفػ –عؼ كظع ) اصخجط حيبع اصغده اصؾارو صغتصش اصززب   -

 نًفصملانكتفلَىضحليتىسطلانًديلانحركًلانًرجلٍل(ل:5جدوللل)

 :3 - :: اصزخاىت :81 اصخجط

 :81 - ::8 اصزجعيد :3 – :1 اصجفػ

 -: ثانيا: التجربة الاساسية
 القياساخ القتليح:
ةو اصخيبنبد اصغفز دعخ حيد اصديانخ صزش ةاد ثئعااح اصخيبنبد اصخجضيخ صغغغلفخ اصجؾش  بػحبط اصجبؽض

فضو ؽدح  كحد رظ رفغيش اصجيبؽبد ةو انزغبياد اصزفغيش اصزو أفدفب اصجبؽضيؼ ثئنز داط أدكاد اصخيبع 

 اصغؾبنجخ صغلظل, اصجؾش .

 -:أهيليتطتيق الترناهج  الت
ثييااعظ اصزأفيييش   ككظييع ثييبلاغلا, فضيين اصغااعييع كاصديانييبد اصفييبثخخ اصزيين رؾبكصييذ رصييغيظ  بػحييبط اصجبؽضيي

عيع اصجاؽبعظ اصزأفيضن لإنزعبدح اصزتبحح اصؾاريخ صغتصش اصززب اصغصبة ثبلإعقبد اصععضو صلافجو رياح اصييد . 

ريلي  –فيلاط ثبصزجاىيد  -فلاط عب و -إنز داط ثعط اصلنب ش اصغصبؽجـ )اصزدصيذ ثئنز داط اصدىلد اصطجيعيـ 

 (  8عاةج )         أصخبس ( -أنبريذ  –غجيـ 
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 3اصجؾش ثؾبده نجليرؾظ اصاىبظو   كحد إنزواحذ عدح اصجاؽبعظ  خفضو عغغلف كرظ رطجيج اصجاؽبعظ 

 أنبثيع  ثلاحع صلاس كؽداد انجلفيب .

 -القياسات البعدية :
كرظ حيبع ؽتل  أفيضواصجؾش ثعد الإؽزقبح عؼ رطجيج اصجاؽبعظ اصز خرظ اعااح اصخيبنبد اصجعدىخ  فضو عغغلف

 و رظ حيبنقب ةو اصخيبنبد اصخجضيخ  .اصغزويااد اصز

 -الدراسة الأساسية:
ط اصن 88/2:81/:8أعاىذ اصديانخ الانبنيخ ثؾبده نجليرؾظ اصاىبظن كلصذ ةن اصتزاح عؼ  

 ( ث . :2-::عضفبد ةن الانجل,  كاعؼ اصغضفخ عؼ )   6ط  ثلاحع  28/82/2:81

 ط2:81/  88/  1اعاىذ اصخيبنبد اصخجضيخ صغزويااد اصجؾش  ةو  -

 ط2:81/ 82/ 26اعاىذ اصخيبنبد اصجعدىخ صغزويااد اصجؾش ةو    -

  -:الخطوط الرئيسيح لهلاهح الترناهج
اصجاؽبعظ اصزأفيضو فضو فيؾخ اصجؾش عغؼ ىعبؽلػ عؼ الإعقبد اصععضو ةن عتصش اصززب اصااعو عع  رظ رؾتي 

اصلنب ش اصغصبؽجـ )اصزدصيذ عع إنز داط ثعط  . كفدط إغتبصـعاافبح رؾفيؼ رتبحح عتصش اصززب ااةا

 أصخبس ( -أنبريذ  –رلي غجيـ  –فلاط ثبصزجاىد  -فلاط عب و -ثئنز داط اصدىلد اصطجيعيـ 

 ىلط( :8) اصغدح 0اصغاؽضخ ااكصن 0 

 هدف الهرحلح : 
 % عؼ حيبع اصغدم اصؾارن اصغاععن . :1اصلصلس إصن  -8

 عضيخ .% عؼ حيبع اصخلح اصع:1) اصزتبحح اصععضيخ ( اصلصلس إصن  -2

 رخضيش الاصظ كعؾع رتبحظ الاصبثخ . -6

)اصغؾزلم(0 عغغلفخ عؼ اصزغاىؾبد اصفضجيخ كالإىغبثيخ داةش اصغدم اصؾارن + رغاىؾبد إىغبثيخ ثغفبفدح  

 .اصزدصيذ  –اصعلاط ثبصزجاىد –+ رغاىؾبد إىغبثيخ ظد عخبكعخ أحش عؼ حلح اصغصبة 

 (ىلط :8اصغاؽضخ اصضبؽيخ 0 ) اصغدح 0

 :  هدف الهرحلح
 % عؼ حيبع اصغدم اصؾارن اصغاععن  . :2اصلصلس إصن  -8

 % عؼ حيبع اصخلح اصععضيخ .:2اصزتبحح اصععضيخ 0 اصلصلس إصن  -2

 اصؾد عؼ الاصظ ثبصغؾطخخ اصغصبثخ .   -6

)اصغؾزلم( 0 عغغلفخ عؼ اصزغاىؾبد اصفضجيخ كالإىغبثيخ داةش اصغدم اصؾارن + رغاىؾبد إىغبثيخ ثغفبفدح 

 . اصزدصيذ -ظد عخبكعخ عفبكىخ صخلح اصغصبة  + رغاىؾبد إىغبثيخ

 ىلط( :8) اصغدح 0اصغاؽضخ اصضبصضخ 0 

 هدف الهرحلح : 
 % عؼ حيبع اصغدم اصؾارن اصغاععن . ::8اصلصلس إصن  -8

 % عؼ حيبع اصخلح اصععضيخ .::8اصزتبحح اصععضيخ 0 اصلصلس إصن  -2

 اصز ض  عؼ الاصظ كالاصزقبثبد ؽقب يب .  -6

عؼ  اصزغاىؾبد اصفضجيخ كالإىغبثيخ داةش اصغدم اصؾارن + رغاىؾبد إىغبثيخ ثغفبفدح )اصغؾزلم( 0 عغغلفخ  

  .اصزدصيذ -+ رغاىؾبد إىغبثيخ ظد عخبكعخ افضو عؼ حلح اصغصبة 
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 -التوزيع الزهنى للترناهج التأهيلى :      

 انتىزَعلانسيٍُ انًحتىٌ و

  قا كؽصب عدؿ اصجاؽبعظ 8

 أنبثيع 3 فدد الانبثيع 2

 عااؽش 6 عااؽش اصجاؽبعظ اصزأفيضو 6

1 
 فدد أىبط رش عاؽضخ

 

 كؽداد ( 3) أنجلفيؼ ( )  عاؽضـ أكصن

 كؽداد ( 3عاؽضـ صبؽيخ ) أنجلفيؼ ( ) 

 كؽداد ( 3عاؽضخ صبصضخ ) أنجلفيؼ ( ) 

 دحيخـ:2أصو  ::عؼ   اعؼ اصلؽدؿ اصزأفيضيـ اصلاؽدؿ. :

 كؽدح رأفيضيخ  22إصو 81عؼ  جاؽبعظاص اصعدد اصزضو صلؽداد 3

 ؽفت رش ؽبصخ  ةزاح رؾتي  اصغضفبد 8

رظ اصزديط ثبصجاؽبعظ عؼ ةتيب اصو عزلنػ ؽفت ؽبصخ  اصؾغش اصغؾبنت صضجاؽبعظ اصزأفيضن :8

 اصغصبة كإةزتبح الاصظ اص تيب كاصغزلنػ 

كاصديانيبد  ىلظؼ الإغبي اصعبط كاصزلاىع اصدعؾن صضجاؽبعظ اصزأفيضن ةين ظيلح اصغااعيع اصعضغييخ( 3عدكس ) 

( عااؽيش  6( أنبثيع كؽفت ؽبصخ اصغصبة عخفيغخ فضين )  3-:اصفبثخخ ؽيش أػ عدح اصجاؽبعظ اصزأفيضن عؼ )

 ( كؽدح رأفيضيخ ثئنز داط اصؾغش اصغزلنػ .22- 81ثلاحع ) 

 الهعالجاخ الاحصائيح: *

لفًُ لَهًل:لSPSS version 20 تىلاَج الانًل نج ثلالاحص ئُتلب ستخداولبرَ يجل

 Mean غزلنػ اصؾفبثن .اص -

 Stander Deviation الاؽؾااا اصغعيبيم  -

 Median اصلنيػ.  -

 Skewness ععبعش الاصزلاح.  -

  Kurtosis ععبعش اصزتضطؼ. -

  Paired Samples T test اةزجبي )د( اصتاكث صضخيبنبد اصخجضيخ اصجعدىخ. -

 Percentageاصؾفجخ اصغئلىخ %  -

 The percentage of improvement ؽفجخ اصزؾفؼ %  -

  effect size cohenؽغظ اصزأصيا كةخبً صغعبدلاد رلفؼ .  -

 Eta squareعاثع إىزب .  -
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 -عرض وهناقشة النتائج :
 أولا : عرض النتائج 

فاض اصدلالاد الإؽصب يخ صخيبنبد اصغدم اصؾارن كاصخلح اصععيضيخ كديعيخ ااصيظ صعيؾيخ اصجؾيش حجيش كثعيد  -

 اصزغاثخ .

 ( 2عدكس )  

 د الإؽصب يخ اص بصخ ثخيبنبد اصغدم اصؾارن صغتصش اصززب كؽفجخ اصزؾفؼ حجش ىلظؼ اصدلالا

ل11وبلدلانتجربتل.للللللللللللللللللللللللللللللللٌل=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لالإحص ئُتلللاثاندلا

لانقُ س ثللللل

 انقُ شلانبلدي انقُ شلانقبهً
 انفرق

لقًُتل)ث( بٍُلانًتىسطٍُ
ستىيلي

لاندلانت

َسبتل

لانتحسٍ%
لع±لش للع±لش للع±لش ل

 %3:.86 ::.: *1.11 2:.1 :28.1 6.88 :2.:81 82.: :836.1 اصخجط

 %11.12 ::.: *2:.83 6.86 :88.8 3:.6 :31.6 8:.2 :11.1 اصجفػ

 %:3.:1 ::.: *1.18: 3:.8 :88.2 1:.2 :32.8 :2.8 :16.2 اصزخاىت

 %82.82 ::.: *88.23 6.83 :21.8 8.82 :831.8 2.12 :1.:81 اصزجعيد 

 (2.23= ) ::.:* حيغخ ) د ( اصغدكصيخ ععؾلىخ فؾد عفزلم 

( اص يبخ ثبصيدلالاد الإؽصيب يخ صضغيدم اصؾارين صغتصيش اصززيب كؽفيجخ اصزؾفيؼ  2ىزعؼ عؼ اصغدكس يحظ ) 

يبنييبد   ؽيييش ( ةيين عغيييع اصخ::.:حجييش كثعييد اصزغاثييخ 0  كعييلد ةيياكث لاد دلاصييخ إؽصييب يخ فؾييد عفييزلم )

( كفيي ؿ اصخيييظ أرجييا عييؼ حيغييخ ) د (  1.18:إصيين   1.11رااكؽييذ حيغييخ ) د ( اصغؾفييلثخ ةيقييب عييب ثيييؼ ) 

  كرااكؽييذ ؽفييت اصزؾفييؼ ةيين ::.:( كثغفييزلم دلاصييخ أحييش  2.23( = )  ::.:اصغدكصيييخ فؾييد عفييزلم ) 

 كلصذ صصبصؼ اصخيبع اصجعدم  % (:3.:1إصن  %3:.86حيبنبد اصغدم اصؾارن صغتصش اصززب عب ثيؼ )

 القث 

163
.80 

185
.20 

 بع    ق ل  

 

 الث  

44.
40 

64.
30 

 بع    ق ل  

 

 ال ق ية

43.
20 

62.
90 

 بع    ق ل  

 

 ال ثع   

14
0.8
0 

16
4.9
0 

 بع    ق ل  

 

(لَىضحلانفروقلبٍُليتىسط ثلانقُ س ثلانقبهُتلوانبلدَتلانخ صتلبقُ س ثلانًديلل1انشكملانبُ ٍَل)ل

لبملوبلدلانتجربتل.انحركًلنًفصملانكتفلق
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ل(لَىضحلاندلالاثلالإحص ئُتلانخ صتلبقُ س ثلانقىةلانليهُتلنًفصملانكتفلوَسبتللل8جدولل)لل

ل11انتحسٍلقبملوبلدلانتجربتل.للللللللللللللللللللللللللٌل=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لالإحص ئُتاندلالاثلل

للللللل

لانقُ س ثلللللل

 انقُ شلانبلدي ًانقُ شلانقبه
 انفرق

لقًُتل)ث( بٍُلانًتىسطٍُ
يستىيل

لاندلانت

َسبتل

لانتحسٍ%
لع±لش للع±لش للع±لش ل

 %28.62 ::.: *::.81 36.: :2.1 21.: :8.:8 21.: :86.8 اصخجط

 %88.28 ::.: *83.83 2:.: :2.8 12.: ::.81 21.: :8.:8 اصجفػ

 (2.23= ) ::.:* حيغخ ) د ( اصغدكصيخ ععؾلىخ فؾد عفزلم 

( اص بخ ثبصدلالاد الإؽصب يخ ثخيبنيبد اصخيلح اصععيضيخ صغتصيش اصززيب اصزيلااػ   1ىزعؼ عؼ اصغدكس يحظ ) 

( ةيين حيبنييبد ::.:كؽفييجخ اصزؾفييؼ حجييش كثعييد اصزغاثييخ 0  كعييلد ةيياكث لاد دلاصييخ إؽصييب يخ فؾييد عفييزلم )

( كف ؿ اصخيظ أرجيا 83.83   ::.81اصجفػ ( ؽيش ثضوذ حيغخ ) د ( اصغؾفلثخ ةيقب فضن اصزلاصن ) –)اصخجط 

  كثضوييذ ؽفييجخ ::.:( كثغفييزلم دلاصييخ أحييش  2.23( = )  ::.:عييؼ حيغييخ ) د ( اصغدكصيييخ فؾييد عفييزلم ) 

 %( كلصذ صصبصؼ اصخيبع اصجعدم .88.28    %28.62اصزؾفؼ ةن حيبنبد اصخلح اصععضيخ صغتصش اصززب )

 

يبنبد اصخجضيخ كاصجعدىخ اص بصخ ثخيبنبد اصخلح اصععضيخ ( ىلظؼ اصتاكث ثيؼ عزلنطبد اصخ 2اصشزش اصجيبؽو ) 

 صغتصش اصززب حجش كثعد اصزغاثخ .

 ( ىلظؼ اصدلالاد الإؽصب يخ اص بصخ ثخيبع ديعخ ااصظ صغتصش اصززب كؽفجخ   8عدكس )  

 :8= اصزؾفؼ حجش كثعد اصزغاثخ .                          ػ                                         
لالإحص ئُتاندلالاثلل

لللللللللل

لانقُ شللللل

 انقُ شلانبلدي انقُ شلانقبهً
 انفرق

لقًُتل)ث( بٍُلانًتىسطٍُ
يستىيل

لاندلانت

َسبتل

لانتحسٍ%
لع±لش للع±لش للع±لش ل

 %:3.:1 ::.: *2:.66 2:.: :1.: 11.: :8.6 32.: :3.2 ديعخ ااصظ

 (2.23= ) ::.:* حيغخ ) د ( اصغدكصيخ ععؾلىخ فؾد عفزلم 

( اص ييبخ ثبصييدلالاد الإؽصييب يخ ثخيييبع ديعييخ ااصييظ صغتصييش اصززييب اصزييلااػ   8ىزعييؼ عييؼ اصغييدكس يحييظ ) 

( ؽييش ثضويذ حيغيخ ::.:كؽفجخ اصزؾفؼ حجش كثعد اصزغاثخ 0  كعلد ةاكث لاد دلاصخ إؽصب يخ فؾد عفزلم )

( =  ::.:دكصيييخ فؾييد عفييزلم ) ( كفيي ؿ اصخيييظ أرجييا عييؼ حيغييخ ) د ( اصغ 2:.66) د ( اصغؾفييلثخ ةيقييب )

  كثضويييذ ؽفيييجخ اصزؾفيييؼ ةييين حييييبع ديعيييخ الاصيييظ صغتصيييش اصززيييب ::.:( كثغفيييزلم دلاصيييخ أحيييش  2.23)

 ( كلصذ صصبصؼ اصخيبع اصجعدم .%:3.:1)
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 درجح الألن

6.70 

1.30 

 بع    ق ل  

 
 الأنىلنًفصم(لَىضحلانفروقلبٍُليتىسط ثلانقُ س ثلانقبهُتلوانبلدَتلانخ صتلبدرجتلل3انشكملانبُ ٍَل)ل

لانكتفلقبملوبلدلانتجربتل.

ل(لل11جدولل)لل

لَىضحليلُىَتلحجىلانتأثُرلفًلقُ س ثلانًديلانحركًلوانقىةلانليهُتلوارجتلالأنىلل

ل11نًفصملانكتفلوفق لًنًل الاثلكىهٍل.لللللللللللللللللللللٌل=لللللللللللللللللللللللللللللللل
لاندلالاثلالإحص ئُت

ل
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حدةلو

لانقُ ش
لقًُتل)ث(

يستىيل

لاندلانت
ل2اَت 

ل

لحجىلانتأثُر

ل

لالانت

لحجىلانتأثُرل

 اصغدم اصؾارن

 عارتع 1.26 18.: ::.: 1.11 ديعـ اصخجط

 عارتع 2.21 82.: ::.: 2:.83 ديعـ اصجفػ

 عارتع :8.6 ::.8 ::.: 1.18: ديعـ اصزخاىت

 عارتع 8.88 81.: ::.: 88.23 ديعـ اصزجعيد

 صععضيخ ح الاصخ
 عارتع 6.28 83.: ::.: ::.81 رغظ اصخجط

 عارتع :6.2 82.: ::.: 83.83 رغظ اصجفػ

 عارتع 1.21 88.: ::.: 2:.66 ديعـ ديعخ ااصظ

 ةأرضا0 عارتع 1.:0 عزلنػ       1.: – :.:0 عؾ تط            :.: 2.:ؽغظ اصزأصيا  0    أحش عؼ   

ؽغظ اصزأصيا ةن حيبنبد اصغيدم اصؾارين كاصخيلح اصععيضيخ كديعيخ  ( اص بخ ثغعؾلىخ  :8ىزعؼ عؼ عدكس ) 

( كفي ؿ  8.88إصين  :6.2ااصظ  صغتصش اصززب كةخب صغعيبدلاد ريلفؼ أػ حييظ ؽغيظ اصزيأصيا رااكؽيذ عيبثيؼ ) 

 ( كص صذ ربػ رأصيا اصغزويا اصزغاىجن عارتعب ةن ف ؿ اصخيبنبد .1.:اصخيظ أرجا عؼ ) 
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(لَىضحلقُىلحجىلانتأثُرلنقُ س ثلانًديلانحركًلوانقىةلانليهُتلوارجتلالأنىلللل4انشكملانبُ ًَل)للل

 نًفصملانكتفلنلُُتلانبحثل.
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 ثانيا: هناقشح النتائج:
ةن ظيلح عيب أنيتاد فضييخ اصؾزيب ظ الاؽصيب يخ كالا يزبس اصجيبؽييخ اصزين أنيز دعقب اصجيبؽضيؼ ةين ؽيدكد 

الاغبي اصغؾدد صعيؾخ اصجؾش نلا ىخلط اصجبؽش ثزتفيا كعؾبحشخ اصؾزب ظ صضزؾخيج عيؼ  اصخيبنبد اصزن أعاافب ةن

 أفداا اصجؾش كصدث ةاكظـ . 

ليُ قشتلَت ئجلانفروقلبٍُلانقُ شلانقبهًلوانبلديلفٍلانقُ س ثلانحركُتل.ل-أولال:

فيجخ اصزؾفيؼ ( اص يبخ ثبصيدلالاد الإؽصيب يخ صضغيدم اصؾارين صغتصيش اصززيب كؽ 2ىزعؼ عؼ اصغدكس يحظ ) 

( ةيين عغيييع اصخيبنييبد   ؽيييش ::.:حجييش كثعييد اصزغاثييخ 0  كعييلد ةيياكث لاد دلاصييخ إؽصييب يخ فؾييد عفييزلم )

( كفيي ؿ اصخيييظ أرجييا عييؼ حيغييخ ) د (  1.18:إصيين   1.11رااكؽييذ حيغييخ ) د ( اصغؾفييلثخ ةيقييب عييب ثيييؼ ) 

ؽييذ ؽفييت اصزؾفييؼ ةيين   كرااك::.:( كثغفييزلم دلاصييخ أحييش  2.23( = )  ::.:اصغدكصيييخ فؾييد عفييزلم ) 

 % ( كلصذ صصبصؼ اصخيبع اصجعدم :3.:1إصن  %3:.86حيبنبد اصغدم اصؾارن صغتصش اصززب عب ثيؼ )

( اص ييبخ ثبصييدلالاد الإؽصييب يخ ثخيبنييبد اصخييلح اصععييضيخ صغتصييش اصززييب  1رغييب ىزعييؼ عييؼ اصغييدكس يحييظ ) 

( ةين ::.:صيب يخ فؾيد عفيزلم )اصزلااػ  كؽفيجخ اصزؾفيؼ حجيش كثعيد اصزغاثيخ 0  كعيلد ةياكث لاد دلاصيخ إؽ

( كفي ؿ 83.83   ::.81اصجفػ ( ؽيش ثضوذ حيغخ ) د ( اصغؾفلثخ ةيقيب فضين اصزيلاصن ) –حيبنبد ) اصخجط 

  كثضويذ ::.:( كثغفزلم دلاصيخ أحيش  2.23( = )  ::.:اصخيظ أرجا عؼ حيغخ ) د ( اصغدكصيخ فؾد عفزلم ) 

%( كلصييذ صصييبصؼ اصخيييبع 88.28    %28.62ززييب )ؽفييجخ اصزؾفييؼ ةيين حيبنييبد اصخييلح اصععييضيخ صغتصييش اص

 اصجعدم .

عيع كىاُعع اصجبؽضبػ ف ا اصزؾفؼ ةو اصخلح اصععضيخ صضعيؾخ حيد اصجؾيش إصين إؽزيلاح اصجاؽيبعظ اصزيأفيضن اصغخزياػ 

ريلي  –فيلاط ثبصزجاىيد  -فلاط عب و -إنز داط ثعط اصلنب ش اصغصبؽجـ )اصزدصيذ ثئنز داط اصدىلد اصطجيعيـ 

عضفيخ  22 - 81فضو رغاىؾيبد اصخيلح اصععيضيخ   ؽييش ريبػ اصجاؽيبعظ ىؾزيلم فضين  أصخبس ( -بريذ أن –غجيـ 

رجعييبً صغييده رؾفييؼ اصغصييبة كرخجضييـ صضزغاىؾييبد . كربؽييذ اصزغاىؾييبد اصزأفيضيييخ رشييزغش فضيين رغاىؾييبد ةبصييخ 

ش كةبيط اصلنيػ ثزؾفيؼ اصخلح اصععضيخ ةبصخً اصزغاىؾبد لاد اصغخبكعخ اصغزديعخ ثيؼ عااؽش اصجاؽبعظ  داة

اصغب و   كىاُعع اصجبؽضبػ اصزؾفؼ ةو اصغدم اصؾارن صضعيؾخ حيد اصجؾش إصن إؽزلاح اصجاؽبعظ اصزيأفيضن اصغخزياػ 

فضو رغاىؾبد الإغبصخ كاصغاكؽخ   ؽيش رعغش رضذ اصزغاىؾبد فضو رؾفيؼ اصغدم اصؾارين عيؼ ةيلاس الإغبصيخ 

  flyn1995) صضجاؽبعظ   كرزتج ف ؿ اصؾزب ظ عع ريلاً عيؼ ) الإىغبثيخ كاصفضجيخ اصغزديعخ ثيؼ اصغااؽش اصضلاس 

harreIson 1991 )   ) ةو أػ اصزغاىؾبد اصزأفيضيخ ك اصؾاريخ كاصزو ىؾزله فضيقب اصجاؽيبعظ اصزيأفيضو رفيبفد

فضو رؾغيـ اصضيبحخ اصجدؽيخ ربصخلؿ اصععضيخ ك اصغده اصؾارو ك رفبفد ةو نافـ اصعلدح إصيو اصغفيزله اصطجيعيو 

( كعقيييبد ىلنيييب فجيييد اصييياؽغؼ 1::2(   كحيييد اكظيييؾذ ديانيييخ كا يييش عؾغيييد فغيييا )16(  )15. ) صضتييياد

( كاصزو أ بيد إصن أػ رغاىؾبد اصغاكؽخ كاصخلح اصععضيخ صضجاؽبعظ اصزأفيضن اصغخزاػ أدد إصو رؾفييؼ 2:86)

 (2(  )10رلاً عؼ اصغدم اصؾارن كاصخلح اصععضيخ صعيؾخ اصجؾش . )

لروقلبٍُلانقُ شلانقبهًلوانبلديلفٍلارجتلالأنىيُ قشتلَت ئجلانفل-ث َُ :

( اص ييبخ ثبصييدلالاد الإؽصييب يخ ثخيييبع ديعييخ ااصييظ صغتصييش اصززييب اصزييلااػ   8ىزعييؼ عييؼ اصغييدكس يحييظ ) 

( ؽييش ثضويذ حيغيخ ::.:كؽفجخ اصزؾفؼ حجش كثعد اصزغاثخ 0  كعلد ةاكث لاد دلاصخ إؽصب يخ فؾد عفزلم )

 23( = ) . ::.: ؿ اصخيظ أرجا عؼ حيغخ ) د ( اصغدكصيخ فؾيد عفيزلم ) ( كف 2:.66) د ( اصغؾفلثخ ةيقب )

( كلصيذ  %:3.:1  كثضوذ ؽفجخ اصزؾفؼ ةن حيبع ديعخ الاصظ صغتصيش اصززيب )::.:( كثغفزلم دلاصخ أحش 

 صصبصؼ اصخيبع اصجعدم .

ظ اصزيأفيضن اصغخزياػ عيع كىاُعع اصجبؽضبػ ف ا اصزؾفؼ ةو ر تيب ؽدح ااصظ صضعيؾخ حيد اصجؾش إصين رؾتيي  اصجاؽيبع

ريلي  –فيلاط ثبصزجاىيد  -فلاط عب و -إنز داط ثعط اصلنب ش اصغصبؽجـ )اصزدصيذ ثئنز داط اصدىلد اصطجيعيـ 

 أصخبس ( -أنبريذ  –غجيـ 

(  أػ رغاىؾيبد 2:86(   كفجيد اصؾضييظ ربعيش )2::2رغب رشيا ؽزيب ظ ديانيخ ريلاً عيؼ نيبعيخ فجيد اصياؽغؼ )

 Dawson J, Shepperd(    كفي ا ىزتيج عيع   5(  )4د فضن رخضيش ؽيدح ااصيظ  . )اصجاؽبعظ اصزأفيضن  رفبف

S, Carr A    (2:8:. ,ؽيش ىاه أػ اصقدا عؼ اصزأفيش رخضيش ااصظ كاىبدح ؽارخ اص يا )(86) 
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 -الاستنتاجات :
ضؾزيب ظ ةن ظلح أفداا اصجؾش كةاكظيـ كةين ؽيدكد غجيعيخ اصعيؾيخ  كانيزؾبدا فضين اصغعبصغيبد الإؽصيب يخ ص 

عيع إنيز داط ثعيط اصلنيب ش اصغصيبؽجـ )اصزيدصيذ إصن أػ ثاؽيبعظ اصزأفييش اصؾارين  بػكرتفيافب رلصش اصجبؽض

 أصخبس ( -أنبريذ  –رلي غجيـ  –فلاط ثبصزجاىد  -فلاط عب و -ثئنز داط اصدىلد اصطجيعيـ 

 ربصزبصو0د   كرغضش لصذ صلافجو راح اصي ثبلإعقبدصغتصش اصززب اصغصبة  اصؾاريـأدم إصن إنزعبدح اصزتبحح 

 ةتط ديعخ اًصظ صغتصش اصززب اصغصبة  صلافجو راح اصيد .  - 8

اصزخاىت   اصزجعيد( اصخجط   اصجفػ    رؾفيؼ اصغدم اصؾارو صغتصش اصززب اصغصبة فؾد أداح ؽاربد ) - 2

 صلافجو راح اصيد . 

 اح اصيد .صضععلاد اصعبعضخ ؽلس عتصش اصززب صلافجو ر اصخلؿ اصععضيـرؾفيؼ  -6

 نافخ الإنزشتبح صغتصش اصززب . -1

 -التوصيات :
ةن ظلح فدا اصجؾش كافزغبدا فضن اصجيبؽبد كاصؾزب ظ اصزن رظ اصزلصش اصيقب كةن ظلح فيؾخ اصجؾش  

 -ثبًرن 0 بػىلصن اصجبؽض

دىلد عع إنز داط ثعط اصلنب ش اصغصبؽجـ )اصزدصيذ ثئنز داط اصالإنزا بد ثبصجاؽبعظ اصزأفيضن اصغخزاػ  -8

 فؾد رأفيش فعلاد عتصش اصززب .أصخبس (  -أنبريذ  –رلي غجيـ  –فلاط ثبصزجاىد  -فلاط عب و -اصطجيعيـ 

 .اصغغبيعالافزغبط ثبصزغاىؾبد اصزأفيضيخ صلافجيؼ ةن ظلح غجيعخ اصؾشبغ اصاىبظن  -2

اصغ زضتخ  ثأنز داط  إعااح اصغدىد عؼ ااثؾبس ةو عغبس الإصبثبد كاصزأفيش اصجدؽو صلإصبثبد اصاىبظيخ  -6

 أؽدس أعقدح اصخيبع كاصزأفيش .

 -الهراجـــع :
 أولا: الهراجع العربية

اصطيييت اصاىبظيييو كاصزأفييييش اصجيييدؽو  عيييدةش الإصيييبثبد اصاىبظييييخ  0 أؽغد فجد اصاؽغؼ اصشطليه -8

 ط.2:82كالإنعبةبد ااكصيخ  داي اصززبة اصؾدىش 

ييييدكم كاصزغاىؾيييبد اصزأفيضييييخ فضييين إصزقيييبة كريييا ةبفضييييخ اصزيييدصيذ اص 0 عقبد ىلنب فجد اصاؽغؼ -2

اصععييلاد اصييدكايح صغتصييش اصززييب صضاىبظييييؼ   ينييبصخ عبعفييزيا   

 2:86رضيخ اصزاثيخ اصاىبظيخ ثؾيؼ . عبععخ ؽضلاػ  

أفييظ أؽييلا, الإصييبثبد اصاىبظيييخ اصشييب عخ صييدم غضجييخ رضيييخ اصزاثييييخ  0 يا د نبصظ اصؾعيغو -6

ح ةيييو ؽيييدكصقب  عغضيييخ اصزاثييييخ اصاىبظييييخ   كافيييظ اصعلاعيييش اصغيييؤصا

 ط .2::2اصاىبظيخ   اصعدد اص بعل  

رأصيا ثاؽبعظ رأفيضو ثدؽو عخزاػ صعلاط ريجل عتصيش اصززيب  ينيبصخ  0 نبعيخ فجد اصاؽغؼ فضغبػ -1

 .2::2درزلياؿ   رضيخ اصزاثيخ اصاىبظيخ صضجؾيؼ  عبععخ ؽضلاػ  

صفافخ إنزعبدح رتبحح اصععلاد اصغخاثيخ صضت ي  ثاؽبعظ رأفيضن عزضب  0 فجد اصؾضيظ ربعش اصؾفيؾن -:

اصغصبثخ ثبصزغدث اصغد ن صضاىبظييؼ   ينبصخ درزلياح   رضيخ اصزاثيخ 

 . 2:86اصاىبظيخ صضجؾيؼ   عبععخ الإنزؾديىخ 

علنييلفخ الإصييبثبد اصاىبظيييخ كإنييعبةبرقب ااكصيييخ   عارييد اصززييبة  0 فجد اصاؽغؼ فجد اصؾغيد اافا -3

 ط .1::2صضؾشا  اصخبفاح   

الإصيييبثبد اصاىبظييييخ كعيييدم ؽغيييبػ اانيييبصيت اصزأفيضييييخ صلافجييييؼ  0 ةااع غبصت ؽغبده -2

اصغصييبثيؼ ةييو اصغجييبياح   ثؾييش عؾشييلي  عغضييخ اصتييزؼ  رضيييخ اصزاثيييخ 

 ط .1::2(   66اصاىبظيخ  عبععخ دىبصو  اصعااث  اصعدد )

صجيدؽو صضاىبظيييؼ  داي اصلةيبح ا ريغييبح الإصيبثخ اصععيضيخ كاصغغقيلد 0 عؾغد فجد اصؾغيد ةااط -1

 ط . 1::2صدؽيب اصطجبفخ كاصؾشا 

 .2::2عشزلاد اصطت اصاىبظو اصطجعـ اصضبصضـ  0 عاةذ اصفيد ىلنب -8

أصا ثاؽيبعظ ريأفيضن عخزياػ فضين إصزقيبة كريا اصععيضخ أنيتش اصشيلرخ  0 كا ش عؾغد إثاافيظ فغا -:8

 صغتصييييش اصززييييب صلافجيييين ثعييييط ااؽشييييطخ اصاىبظيييييخ . ؽظاىييييبد

كرطجيخبد عغضخ رضيخ اصزاثييخ اصاىبظييخ   عبععيخ الإنيزؾديىخ   ثؾيش 

.عؾغلد عؾن اصدىؼ عصطتن0 رأصيا اصزأفيش اصؾارن  1::2عؾشلي  

اصغصييبؽت صييجعط كنييب ش اصعييلاط اصطجيعيين فضيين فييلدح اصلظييب ب 

اصطجيعيخ صغتصش اصززب اصغزيجل عيؼ اصديعيخ ااكصين  ثؾيش عؾشيلي  
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  6  اصغغضيد :6ييخ اصاىبظييخ  اصعيدد عغضخ أنيلغ صعضيلط كةؾيلػ اصزاث

 ط.:2:8

 ثانيا : الهراجع الاجنبية 
Epidemiology of injury in child and adolescent 

sport : injury rates , risk factors , and prevention . 

clin sports Med . 2008 .ل

Cain D , Maffulli N , 

Cain cل

 -1ل:

Observer variability in measuring elevation and 

external rotation of the shoulder. Br J Rheumatol, 

ل.. 1994 , 33:942-946

Croft P, Pope D, 

Boswell R, Rigby A, 

Silman Aل

: 2- 

An overview of factors relevant to undertaking 

research and reviews on the effectiveness of 

treatment for frozen shoulder. Shoulder & Elbow, 

ل. 2010 ,37–2:232

Dawson J, Shepperd S, 

Carr Aل

: 3- 

 Early Aquatic Physical Therapy lmproves 

Function and Does not lncrease risk of wound-

Related Adverse Events for Adults after orthopedic 

surgery:A Systematic review and Meta-

analysis,archives of physical medicine and 

rehabilitation,138—148, 2016ل

Elizabeth M. Villalta, 

Bphys,a Casey 

L.peiris,Bphysa,bل

: 4- 

 clinical applications . inzuluaga m.et alceditions 

sports physio therapy, 2nd . churchill, living stone, 

ل1995

Flynn.c5 :ل- 

Physical rehabilitation of the injuried athlete W.B. 

Sounders Company London , 1991 . 

Harre Ison G6 :ل- 

A Case Study on Underwater Gait Analysis using 

lnertial and magnetic sensors, International Journal 

of Physical Therapy & Rehabilitation , 118 ,nal of 

Physical Therapy & Rehabilitation , 118 ,2016. 

ل

Matteo Cortesi, Andrea 

Giovanardi, Silvia 

Fantozzi , Davide 

Borra and Giorgio 

Gatta: Aquatic Therapy 

after anterior cruciate 

ligament surgeryل

: 7- 

Active living and injury risk . Int J Sports Med , 

ل2004

Parkkari J, Kannus P, 

Natriل

: 8- 

 

9- http://sportsmedicine.about.com/od/glossary/g/ROM_def.htmCain  

10- https://themassageshack.com/blog/ 

ل

ل

ل

http://sportsmedicine.about.com/od/glossary/g/ROM_def.htm
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لانبحثليهخص

ثييدؽو عييع إنييز داط ثعييط اصلنييب ش اصغصييبؽجـ )اصزييدصيذ ثئنييز داط  فيضوىقييدا اصجؾييش اصؾييبصو إصييو رصييغيظ ثاؽييبعظ رييأ

كاصزعياا فضيو عيده ريأصياؿ فضيو أصخيبس (  -أنيبريذ  –ريلي غجييـ  –فيلاط ثبصزجاىيد  -فيلاط عيب و -اصدىلد اصطجيعيـ 

كإنييز دط اصجييبؽضيؼ اصغييؾقظ اصزغاىجييو لك اصزصييغيظ نييافخ الإنزشييتبح صغتصييش اصززييب اصغصييبة صلافجييو ريياح اصيييد   

لافجو راح اصيد اصؾب يئيؼ عغيؼ صيدىقظ إصيبثبد اصزغاىجو صغغغلفخ كاؽدح )اصخيبع اصخجضو اصجعده( كرظ إةزيبي فيؾخ عؼ 

  كرظ إعااح حييبع صضغزوييااد اانبنييخ كفيو اصفيؼ كاصطيلس كاصيلاػ    لافجيؼ ( :8  كثضغ فددفظ ) ثغتصش اصززب

حجيش كثعيد   اصززيب  صغتصيش   كديعيخ ااصيظ  صغيده اصؾاريو  كحييبع ا صععيضيـخيلح ااصكاصغزويااد اصجدؽيخ كفو حيبع 

( عضفيبد رأفيضييخ 1أنيبثيع ثلاحيع ) (3اصغخزاػ صغعاةـ ربصياؿ فضو فيؾخ اصجؾيش فضيو عيداي ) اصزأفيضورطجيج اصجاؽبعظ 

 ثيدؽو عيع إنيز داط ثعيط اصلنيب ش اصغصيبؽجـ  أنجلفيبً   ؽيش رلصش اصجبؽضيؼ إصو اصزعاا فضو رأصيا ثاؽبعظ رأفيضو

ةيو اصخييبع اصجعيده صضغغغلفيخ اصزغاىجييخ   كىلصيو  نافخ الإنزشتبح صغتصش اصززب اصغصيبة صلافجيو رياح اصييدةو 

عييؼ ؽزييب ظ اىغبثيييـ فضييو فيؾييخ اصجؾييش   كرطجيييج اصجاؽييبعظ اصغخزيياػ عييع  صغييب صييـاصغخزيياػ جاؽييبعظ اصاصجييبؽضيؼ ثبنييز داط 

ثباؽدىييـ صفييؾيخ اصغ زضتييـ كرطجيخييـ فضييو ؽطييبث كانييع ثغييب ىزؾبنييت عييع عييااؽضقظ ا فجيييؼالافغييبي اصفييؾيـ اصغ زضتييـ صلا

  كظيياكيح انييز داط  اصلنييب ش اصغصييبؽجـ  صغييب صقغييب عييؼ دكي ةعييبس ةييو نييافخ اانزشييتبح كاصزبفيييش ثعييد  اصاىبظيييـ

 الاصبثخ .

Abstractل

A physical rehabilitation program with the use of some accompanying methods for the 

speedy recovery of the injured shoulder joint for handball playersThe current research 

aims to design a physical rehabilitation program with the use of some accompanying 

methods (massage using natural oils - hydrotherapy - cryotherapy - medical cores - 

acatec - weights) and to identify the extent of its impact on the speed of recovery of the 

injured shoulder joint for handball players, and the researchers used the experimental 

approach Experimental design for one group (pre-post measurement) and a sample of 

budding handball players who had shoulder joint injuries were selected, and their 

number reached (10) players, and a measurement was made for the basic variables 

which are age, height and weight, and the physical variables which are muscle strength 

measurement, and span measurement Movement, and the degree of pain of the shoulder 

joint, before and after applying the proposed rehabilitation program to know its effect 

on the research sample over a period of (6) weeks with (4) rehabilitation sessions per 

week, where the researchers reached to identify the effect of a physical rehabilitation 

program with the use of some accompanying means on the speed of recovery For the 

injured shoulder joint of the handball players in the post-measurement of the 

experimental group, the researchers recommend using the proposed program because of 

its positive results on the research sample, and the application of the related program Go 

with the different ages of the players in proportion to their different age stages and its 

application on a large scale in sports clubs, and the need to use accompanying means 

because of their effective role in the speed of recovery and rehabilitation after injury 

 
 


