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  البدنٌةكرة السلة فً تطوٌر بعض الصفات التعدٌل فً انشطة تأثٌر 
الاحتٌاجات الخاصة اطفاللدى   

 محمد عبد الرحيم إسماعيل/ دكتور

 بكمية التربية الرياضية ــ جامعه الاسكندرية استاذ 

 / فلاح حاشوش الخالديدكتور

العامة لمتعميم  مشارك بالهيئةاستاذ 
 تــ دولة الكوي التطبيقى 

 / ايمن عمي احمد الكيكيدكتور

بكمية التربية الرياضية ــ جامعه  استاذ
 الاسكندرية

 : البحث واهميةمقدمة 
دخلتتالريشٌة تت لعتتًلواحتتالحتتةرزًلريسٍتتةهل اتفاتتالد ستتتةلري ةلتتال رياااٍتتضلعتتًلريادتتة  ل ةعتت ل

 ٍ ل.بضانهةلريادة  لرياشبةٌ ل رياالٍاٍ ل رياذسٌفٍ ل رين غٍ ل ريالاخٍ ل ر خااةل

باضرٌتذلوغتااشلبلب تللرينحتشللت لوغتففةشهةلل– اتةلشيتٍشلرصزئتةتٍة لل–إرلإنلإلذردلريااتةيٍ لعتًلرياتةيال

عةرءل ةحتال سرتٍت لابلبٍةٍت لبلعتةيسش لل ريثتةرسبلريةفٍاٍت ل رياتةردلرصوتاةلٍ ل اٍشتتةللةروتالشغتةلذل

ذلوت ليتذسشهالللتىلشةدٌت لللىلرصصةب لبئلةية لوخال ت لعتةرءل ةحتالزش ٍت لا لرتنٍت لا لزغتٍ لبلواتةلٌست

واةلفة لزٍةشهالبئتةسهلرلاٍةدٌت لبليتزرلحدتذلانلتنةيترل تش سهلصلتذردلبتشروحلشذسٌفٍت ل شةتٍلٍت لياةتةٌشل

ليذسرشهالياالاءبلوعلدسخ لإلةياهال.ل

رٌدةبٍتتةلعتتًلشناٍتت لريث تتةءهلرية ٍ ٍتت للشتتةتٍشريتتذلرصتتفرلوتت لرياغتتلالبتتسلانليااةسعتت لريحيتتة لريشٌة تتٍ لل

 ليثةع لرخضرءلريدغابلريوشلريزيلٌغاةخبل ش سهلرياخةٍطلريانتاحال ريانتن ليشحيتة ل ريسش ٍ ل ريفذحٍ

(لبتةنلرياخةتٍطلعتًلوشزلت لل4994ريشٌة ٍ لريخةص لبةيااةيٍ لبلشز شلعتاٍشهلخلٍتال وساتذلوئتة ىل ل

رية ةيتت لٌاافتتشل تتش سهلولستت لعتتًللئتتشحةلريسة تتشليتاٍاتتسلعتتًلشض ٌتتذلرية تتالبةيا تتةتٍال ريخفتتشر ل

ل(459:7ريسٍةشٍ لرياخال  ل ل رياهةسر ل

ريفستتةبلريالاٍتت لانلإحاتتةءلريختتضرءلريسٍةٌتت لبةيدغتتال يٍةياهتتةلرية ٍ ٍتت لوششفةتت لبنيتتة ليتتذلاتفاتتال

ري تتشدبل بتتزيرلشاةيتترلرعتتااشرسٌ لوتتذهلتتتزللريخهتتضهل لالهتتةلللتتىلوغتتاةلليٍةياهتتةلرياضتتةٌ ليتتزيرلوتت ل

ٌانتتًلرعتتاخذربلريحيتتة لريشٌة تتٍ للريضتتش سيلشتتةعٍشلريانفهتتة لريسش ٍتت لريانحاتت ل اٍتتشلريانحاتت ل تتتزر

 ريااةسعة لريفذحٍ لرياخال  لزاىلشاسغ لصس لري شدل يٍةياسلرية ٍ ٍت ليشخهتضهلرياضتةٌ ليٍةرختسلشةتةسل

ل(ل.ل69ل:3ريادااعل ل

ريااةيٍ لعًل ةحهتةللالٍت لششبةٌت لوةخهت ليهتةلليشعشردرتاٍ لواةسع لر حية لريشٌة ٍ لشثا لل 

لبسر ل يةبلٍة لري شدلريااةقل شؤتلسليثًلٌنذوحلوعلريادااعل عًلريرلٌيتٍشد ستةلرصٌدةبًلعًلشةةٌشليذ

ريشٌة  لعًلودةللريااةيٍ لللىلر ايةفلرينذسر لرية ٍ ٍ ليهالتالريس ة لللٍهتةل شسغتٍنهةلبدةحتبل شااال

ريرلعهًلللاجلإ لٍنٍثًل شالٍاًل شةخٍهًل شةتٍلًلٌااالللىلرحذوةجلريااةقلعًلريادااعلرياسٍطلبسلعتًل

 . (484:22يلوثةنل بةيلحغف لإلةي ل لا

 شاةلبلياف ل شهلريغل لللىلريثشرعًلريااسش  ليذسر لبذحٍ للةيٍ لبلل وت لريترلعةياتذسٌبلللتىل

لةوتةلريدتضءلريالتةلليلة تالرياهةسر لر عةعٍ لريااذي لعًل تشهلريغتل لٌااتالللتىلشةتةٌشلريدةحتبلريفتذحًل

للرينذسر لريفذحٍ لرياًلشداعلبٍ لصت اًلرينتةهل ريغتشل ل رزذهلو لتزلريااٍضهلبةيغشل  شاذلرينةهللخةصسل
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وتت للرياذٌتتذبل رنلريثثٍتتشلوتت لرياهتتةسر لريخةصتت لبثتتشهلريغتتل لللتتىلريثشرعتتًلريااسش تت لشاةلتتبلرعتتاخذربل

 لريئ ة لريفذحٍ ل شثشرسلشلرلرياهةسر لشسغ لتزللريئ ة لريفذحٍ ل.

و لإوثةحٍتة ل  عتةتال اد ر للشةلفس شاذللالٍ لشذسٌبلريااةيٍ لو لريوةسلرييةي لبلححشر"لياةل

شانةعبلوعلحةعلإلةياهالوعلرعاخذربلبشروحلخةص لو لرخالدودهال إوتشر هالعتًلوغتٍشهلريسٍتةهلريةفٍاٍت ل

ليلادااعل.ل

لحح ل فٍشه لريااةيٍ لٌثاغبلاتاٍ  لري  ةل لدسرع  لو ان لرياشزل  لرية العًلتزل ل ن ل  شرً (لل42ل-9 

ريااٍضهلبةينغف لفذحٍ ل ريسش ٍ ل رية ٍ ٍ ل رياًلٌثةنليهةلرتاٍاهةلعنةر لٌااٍضلبةياذٌذلو لريخئةتصلري

اٍضلتزللرياشزل لل لعةبنةشهةلبةنلشةخزلحغبلشال يلايشعٍ لعًلعهاللةروالريناةلرياخال  ل ش ٍشرشهةلبل

ل ري شرفلا ةلل لريغةبن  لشثةنلايةللو لرياشزل  لعةياحةب لعًلشلرلرياشزل  ل واٍضرً لتةباةً لوثلاً ريدغا

هلرياضلٍ لواٍضهل اةلٌضدردلريض طلعًلتزللرياشزل لل لرياشزل لريغةبن لاوةلبةينغف ليلةةللعٍيهذل رينة

لل لرياشزل لريغةبن ل بةينغف ليلةصنلعٍفنىلتةباةًل ةياشزل لريغةبن ل للٍسلعةنلرالبلللاةءل شفة ؤرل فٍشرً

لريسش ًلي ليلاالٍا لشاافشلرعضالوشزل  لرياشزل  لريسش ًلٌش نلبةنلتزل لة العةينية لريسش ًلا لريناة

 )207:24ريسٍةٌ لص اةنلواٍضشةنلية الشلرلرياشزل ل ٌااالإيىلشةةٌشلرينذسر لريسش ٍ ل ل

انلاتاٍ لواةسع لريحية لريشٌة ٍ لشثا لعًلسبتطلواةسعت لريحيتة لريشٌة تٍ لبةيدةحتبللريفةزة ٌشلل

ذبل ريغتا لريسٍةٌت ل  تزيرلرية ٍ ًل ريسش ًليلااشفلللىلشةتٍشتةلللىلواذلل شبة لرينلتبل  ت طلريت

ل. للىلرينةهلرياضلٍ ل رينذسهل عشل لسدلري االيش  ةللريااةيٍ لزش ٍةًل

رنلرحذوةجلر عشردلريااةيٍ لبتةيادااعل لٌاسنتألا للت ل شٌتألوغتةتااهال ويتةس اهالعتًلوخالترل

شةدٌتت ل  ةت تتسللرحيتتة لريسٍتتةهلرياخال تت بل ونهتتةلريحيتتة لريشٌة تتٍ لعةصلةيتت لريسش ٍتت ليتتذلشاٍتتألريدغتتالعتتً

ريفذحٍ ل ريسش ٍ ل رية ٍ ٍ لرياخال  لبيثالواثةوال تزرلوةليذلٌؤتشلبتذ سللللتىلح غتٍ لرية تالريااتةقلعتًل

شااتالللتىلإلتةدهلتناتسلبن غتسلإيةو لللاية لرخااةلٍ لوعلرَختشٌ بليتزرلعتةنلواةسعت لريحيتة لريشٌة تٍ ل

   و لتالشيدٍاسلللىلإيةو لللاية لرخااةلٍ لوعلر خشٌ 

ٍد ليلحش فلريئاف ل اٍشلريةفٍاٍ لرياتًلٌاتشلبهتةلرياتشرقلزةيٍتةلعنتذل زتثلريفتةزثةنلر تاتةلل حا

عًلتزرلريدةحبلريسٍةيلبزٍةل لشةخذلبشروحلسٌة ٍ لوننن لشافعلزئ لرينية لريشٌة ًلعضلاللت للتذبل

 ٍت ل شتةخشل خةدلرياالاٍ لريااخئئٍ لبل ريزيلٌؤتشلعلفةلًللىلزةيت لر   تةللريااتةيٍ لرية ٍ ٍت ل ريسش

شةتٍلهالوعلالةياهال وعلريادااعلريزيلٌاٍيةنلعٍسبل تزرلر وشلٌؤتشلعلفةلًللىلشنذبلتزرلريادااتعلبلر وتشل

للتتىل  تتعلبشحتتةوحليشحيتتة لريشٌة تتٍ لريااذيتت ليلااتتشفلللتتىلشتتةتٍشللللتتىللٌااتتالريفةزتتةريتتزيلخاتتال

ل. ةيلٍةي لريسش ٍ ليلالاوٍزلريااةيٍ لزش ٍةًلريخةص لبرياا ٍشر ل

-9روثةحٍ لشةةٌشلباللريانةصشلريفذحٍت لي  تةللر يلر لةيت لوت لعت ل للريفةزةةلعفألسريل وا

(للتت ل شٌتتألباتتللر حيتتة لريااذيتت ل ريخةصتت لبلافتت ل تتشهلريغتتل لعتتًلرشدتتةللردرءلرياهتتةسر لر عةعتتٍ ل42

 رياخال  ليلاف ل.

 هدف البحث: 

 َهذف انبحث إنً انخعشف عهً :
ل:رينةهلرياضلٍ لٍ لعًل شهلريغل لللىلباللريئ ة لريفذحٍ للريحية لريشٌة ريااذٌالعًلشةتٍشل -

ل. (لعنةر 42ل–ل9 بلعشل لسدلري االيذللريااةيٍ لزش ٍةلًبةيلاةسلو ل بلرينذسهلريسش ٍ 

ل

 :   فرض البحث

 لرينتتةهل تتشهلريغتتل لرٌدةبٍتتةلعتتًلباتتللريئتت ة لريفذحٍتت لللشتتؤتشلريحيتتة لريشٌة تتٍ لريااذيتت لعتتًل -

ل–ل9 للضهلبةيغتتشل بلصوتت لسدلري اتتال(ليتتذللريااتتةيٍ لزش ٍتتةلًبةيلاتتةسلوتت رياضتتلٍ بلرينتتةهلريااٍتت

ل.ل عنةر  (42
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 : البحثخطة وإجراءات 

 : البحثأولا : مجالات 

 : للبحثالمكانً المجال  .1

لريثةٌالل–لحةديلريثةٌاشةفٍألريفشحةوحلعًلولالبلشـالل

 : البحثالمجال الزمنى  .2

لري اشهلو ل:لعًشالإخشرءلريذسرع ل

ل.ل23/5/2048إيىلل24/3/2048و للللللللللللللللل

 : البحث (عٌنة المجال البشري )  .3

 :البحث )أ( اختٌار عٌنة 

(لوت لر  تةلل42ل-9ر يلر لةيت لريسش ٍت لوت ل ر   تةللشالرخاٍةسللٍن لريذسرع لبةيةشٌن لريااذٌ لوت لل

ل.للريثةٌالل–لحةديلريااةيٍٍ لل

 :البحث )ب( حجم عٌنة 

وقددد تددم اعتمدداد بعددض الشددروط  م . 2222 – 2226( طفددل للعددام  22 وقددد بلددم حجددم العٌنددة )

 :  الخاصة باختٌار عٌنة البحث والتً تمثلت بالاتً

 انلٌثةنلرية الو لريااةيٍ لريائةبٍ لبةي شرفلريغ لىلوعلعلاو لري شرفلريالٍة.  

 ل. ر ةسلعنطللعنةر ل(ل42-ل9 انلٌاشر ذللاشللوةلبٍ ل 

 رضلرياضةٌ لعًلريئذسلا لرينلبانلٌثةنلخةيٍةلًو لريوش .  

  ٍل . إ لشثةنلتنةكلرصد رخٍ لعًلرصلةي لزغٍ لا لرتن

 : البحثثانٌا : منهج 

يانةعتفاسليةفٍات لتتزلللبةينٍةعٍ لرينفلًل ريفاذيريادشٌفًلر لرياداةل لريةرزذهلريانهحللريفةزةرعاخذبللللل

 . ريذسرع 

 : البحثثالثا : تنفٌذ 

 دراسة الاستطلعٌة:  

الاختتشرءلدسرعتت لرعتتاةلالٍ لبهتتذفلزغتتةللريااتتةولا لريالاٍتت ليلاخافتتةسر لرياغتتاخذو لعتتًلريفستتةلشتت

شالر عااةح لبةياشرخعلريالاٍ ل ريبسةبلريغةبن لعتًلشسذٌتذلتفتة لبل صذقل تفة لر خافةسر  ريرليسغةلل

ةسر ل رلتةدهلبسغةللواةوالتفة لر خافةسلل ل شٌألاخشرءلر خافتلريفةزة صذقلر خافةسر لبل يذليةبل

للتىلل2048/لل3/لل28لريتىل2048/لل3/لل24 إلةدهلر خافتةسل(ل ريترلعتًلري اتشهلوت للشةفٍنهةلوشهلاخشل

(لو لري  ةللريااةيٍ لواثل ليادااعلريفسةل وت لختةسجلرياٍنت لريعةعتٍ ليلفستةلبلل40 لللللللٍن للذدتةل

ل(لل4  اةلتةلوة رلعًلخذ لل 
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 احٍ نهمُاساث والاخخباساث لُذ انذساستيعايم انثباث وانصذق انز (1جذول )

N=10 

 صدق 
 الاختبار

 معامل 
 ثبات الاختبار

 المعاملت الاحصائٌة
 القٌاسات والاختبارات

 القوة العضلٌة 2.20 2.00

 القوة الممٌزة بالسرعة 2.01 2.0

 زمن رد الفعل 2.04 2.02

 2.64=  2.25قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى 

ل0.78 لللللللللل(لانليٍالواةوالر سشفة لرياسغتةب لششر زتالبتٍ ل4خذ للسيال ٌاضرلو لحاةتحل

(لبلواتةلٌتذللللتىلوانةٌت لر سشفتة لل0.64ريدذ يٍ لريفةي  ل ل س(ل(ل رنلتزللرينٍالر فشلو ليٍااهةل0.94ل–

 شتتاللبتٍ لرينٍةعتتٍ لري لل ريثتةحًل تتتزرلوتةلٌيتتٍشلإيتىلتفتتة لرينٍةعتة ل ر خافتتةسر لرياغتاخذو لعتتًلريفستة

ل–ل0.88رعاخشرجلريئذقلريزرشًليلنٍةعة ل ر خافةسر لبلزٍةلششر زاليٍالصذقلر خافتةسر لوتةلبتٍ ل ل

ل(ل تزرلوةلٌذللللىلإنلرينٍةعة ل ر خافةسر لصةدي ل0.95

 القٌاسات القبلٌة :

  وكاَج انمُاساث كانخانٍ  0/4/8312 انً 03/0/8312حى أجشاء انمُاساث انمبهُت فٍ انفخشة يٍ 

 افةسليةهلرينفض رخ .  

  رخافةسلسوًلريثشهلريةفٍ ليباذلوغةع .  

 ل . رخافةسلصو لسدلري اا

 الدراسة الاساسٌة :

زٍةلشالشةفٍألل48/5/2048إيىلل2048/ل4/ل6شالشن ٍزلريذسرع لريعةعٍ لعًلري اشهلريضونٍ لو ل

لر سباةء(لل–ر تنٍ لل–فال(لاعةبٍعلعًل الاعفةعللتلابل زذر لشذسٌفٍ لونغالإيىل ريغ8ريفشحةوحلياذهلل 

ل لبشحةوحلللىل  لريفةزةلاا لع لريغل يحية  لياسغٍ لباللرياا ٍشر لل شه  لريفذحٍريااذي 

ل ريسش ٍ لبة لااةدلللىلوداةل لو لرياشرخعل ريائةدسلريالاٍ ل

(ل.لإ ةع لإيىلانلريفشحةوحليذلشاللش سلللىللذدلو لريخفشرءلل20بل44بلل40بلل9بلل4بلل2 لللل

ل. ءل ريايشعٍ لرياخائٍ لعًلودةللسلةٌ ل رياةتٍالريااةيٍ ل ي فة

 ل:  تنةكللذهلوغالضوة لروااالللٍهةلريفشحةوحلرياناشذلونهة

 انلٌيااالريفشحةوحلللىلشاشٌنتة لواذيت ليداٍتعللضتلا ل و ةصتالريدغتال بيتثالختة للضتلا ل

  شهلريغل ل(عًلرشدةللوهةسر ل ل و ةصالرينغالريالةيلو لريدغال.ل لرسرلٍ ل  هشل بة 

  شنةٌعلريااشٌنة لبسٍةلٌثةنلشاةيفهةلشفاةلًيلاداةل لرياضلٍ لرياةول .  

  ٌثةنللذدلوشر لرياثشرسلشئةلذٌةلًبل زيرللذدلرياداةلة لو ل رزذهلإيىلتلابلوداةلة .  

 بٍ لريااشٌنة لبل زيرللذدلرياداةلة لو ل رزذهلإيىلتلابلوداةلة لريفٍنٍ إلةةءلريشرز ل .  

 بٍ لريااشٌنة لو لديٍن لإيىلتلابلديةتألريفٍنٍ ز لإلةةءلريشر .  

 محتوى البرنامج التدرٌبً :

ل - ل 8 لو لريفشحةوحشثةن ل زذر  لبئخاةيً لرعفةلٍة ل زذر  لتلاب لبةريع لرعةبٍع ل زذهل24( )

شسالل شهلريغل  يذلخضاالرياداةل لريادشٌفٍ لإيىلشن ٍزلبشحةوحلريحية لريااذي لعًلشذسٌفٍ ل

لغسل.ح لريفةزةاوشرفل

 (لعةل لشذسٌفٍ ل.48ديٍن لبئخاةيًللذدلعةلة ل ل45ريةزذهلرياذسٌفٍ ل -
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   :وحدة التدرٌبٌة فً البرنامج المقترحمحتوى ال

اعتتةبٍعليل اـــــتتـشهلبلل8باةفٍتتألريفشحتتةوحلرياناتتشذليشحيتتة لريشٌة تتٍ لريااذيتت لياتتذهللريفةزتتةيتتةبل

ل  ةنلوساةللريةزذهل ةياةيًل:ل.بل(لديٍن ل45 يذلبلغلصو لريةزذهل للبةريعلتلابل زذر لعًلريعفةعل

 الإحماء: 

ديةتأ(لوعلوشرلةهلانلٌاايىلرصزاةءلوعلواةلفة لل40بلغلصو لرصزاةءليلةزذهلرياذسٌفٍ ل 

.ل اتذرفلريدشل لرياذسٌفٍ ل زةي لريدةل ريسشرسه  

 ) الأعداد المهارى ( : الرئٌسًالجزء 

(ل ٌااثالعًلشذسٌفة لرياهةسر لريعةعٍ لليٍن دل30رياهةسلل لريدضءلريخة لبةيلذردبلغلصو ل

ل وعل لريغل . ل رياهةسر ليثشه لشةفٍألر حية  ل ليذسر ل إوثةحٍة لريااذي  لٌانةعبلوع لبيثا لريغل  يثشه

لريفذحٍ ل.ر   ةللريااةيٍ ل ريااالللىلشناٍ لباللريئ ة ل

 :الختامًالجزء 

لا ل لرين غٍ  لا  لريفذحٍ  لعةرء لريةفٍاٍ  لزةياس لإيى لريااةق لرية ا للةده لإيى لريدضء لتزر ٌهذف

لق(.5ري غٍةيةخٍ ل رعاخذوالشاشٌنة لرياهذت ل ر عاشخةءلياسنٍألريرلبضو ليذسلل 

لرينٍةعة لريفاذٌ :

فاذٌتت لعتتًلح تتظلباتذلر حاهتتةءلوتت لشةفٍتتألبشحتتةوحلر حيتة لريااذيتت لعتتًل تتشهلريغتتل لبلشتالاختتشرءلرينٍةعتتة لري

لريفةزتتةيتتةبل 23/5/2048لريتتىل20/5/2048 تتش فل وتتش  لاختتشرءلرينٍةعتتة لرينفلٍتت لعتتًلري اتتشهلوتت ل

 باةفٍألر خافةسر لريفاذٌ لبن ظل شٌن ل وش  ل  ش فلر خافةسر لرينفلٍ ليلاداةل ل.

 

 :  وسائل وأدوات جمع البٌانات

 خهةصلسعاةوٍاش  ( ينٍةطلريةةلل لعا

 خهةصلوٍضرنل فً  ينٍةطلريةصنل ل دا(

 خهةصلعلثغةوٍاش  ينٍةطلسدلري اال لب(

 وشٌطليٍةطلواشي  ينٍةطلري ةرلل لعا(

 عةل لشةيٍالإيثاش حٍ   ينٍةطلريضو 

 خهةصليةهلرينفض   ينٍةطلرينةهلرياضلٍ ل ل دا(

  شر ل فٍ ل . 

  .شر لعل ل  

  : القٌاسات والاختبارات المستخدمة فً البحث

  الاختبارات الحركية :  

  . يةهلرينفض لبلرينةهلرياضلٍ  -

  . دععلريثشهلريةفٍ لبةيٍذٌ ليباذلوغةع لبلسوًلريثشهلريةفٍ ليباذلوغةع  -

 ( 48صو لسدلري اال.ل ل -
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 المعالجات الإحصائٌة

 :  وكالاحٍ SPSS حى اسخخذاو بعض الاجشاءاث الإحصائُت نهُخائج انخٍ حى انخىصم أنُها باسخخذاو

 ًريااةعطلريسغةب .  

 ر حسشرفلريااٍةسي .  

 واةوالر ياةرء .  

 واةوالر سشفة لريفغٍطل لبٍشعةن ) 

  ٍرخافةسل ل ل(ليذ ي لعشقلواةعة. 
 

 :النتائج  ومناقشة عرض

 ( دلانت انفشوق بٍُ انمُاسٍُ انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انخجشَبُت8(جذول 

 . نهًخغُشاث لُذ انبحث 

N= 10ل

 انًخغُشاث
 لًُت انبعذٌ انمُاط انمبهٍانمُاط 

 " ث "

 انًحسىبت

 انًعُىَت

 ع±  ط ع±  ط

 دانت 502 808 1401 802 1301 انعضهُت انمىة

 دانت 402 302 803 300 105 بانسشعت انًًُضة انمىة

 دانت 802 3032 302 3035 301 انفعم سد صيٍ

 (102*ث انجذونُت )

عتٍ لرينفلتًل ريفاتذيلعتًلوا ٍتشر ل خةدلعش قلدري لإزئةتٍةلًبتٍ لرينٍةل(2 شضرلو لخذ للسيال

 ٌيٍشلرخافتةسلرينتةهلريااٍتضهلبةيغتشل لإيتىل ختةدل. ريفسةلبلزٍةلٌحهشل خةدلشسغ لعًلرينٍةطلريفاذيلب

(لل4.8عشقلدرللإزئتةتٍةلًبتٍ لرينٍةعتٍ لرينفلتًل ريفاتذيلبلعنتذل هتشلانليٍات ل ل ل(لرياسغتةب ليتذلبل تال ل

اوتتةلبةينغتتف ل.  لرينفلتتًل ريفاتتذيليئتتةيرلرينٍتتةطلريفاتتذيل تتزرلواتتةلٌتتذللللتتىل ختتةدلعتتشقلدرللبتتٍ لرينٍةعتتٍ

(ل تتزرلٌانتًل ختةدلعتشقلدرللل2.8 خافةسلصو لسدلري االعنذل هشلانليٍا ل ل ل(لرياسغتةب ليتذلبل تال ل

  . إزئةتٍةلًبٍ لرينٍةعٍ لرينفلًل ريفاذيلبليئةيرلرينٍةطلريفاذي

 : مناقشة النتائج
يثالو لرينٍةطلرينفلًلزئةتٍةًلعًليةهلرينفض لبٍ لبل خةدلعش قلدري لإل(4ٌاضرلو لخذ لل 

ل لريفاذي لرينٍةط ل يئةير لريفاذي لرياداةل ل رينٍةط ليعشرد لرينفض  ليةه لحاةتح لعً لرياسغ  لتزر لان ب

لريشٌة ٍ  لريفشحةوحلرياناشذليشحية  لإيىلشةتٍش لٌشخع لريغل لريادشٌفٍ  لشضانسلو للريااذي لعًل شه  وة

ريالةيلو لريدغالبيثاللةبل يلزسرلٍ لبيثالخة بلزٍةل ةنلرياش ٍضلشاشٌنة لرينةهلرياضلٍ ليلدضءل

بل يفض لريٍذلواةل ةنليسلرياةتٍشلرصٌدةبًلعًلشةةسلوغاةللر   ةلللو لإلةةءلشاشٌنة ليةهليشعغلريٍذٌ 

بلانلرياضلا لتًلوئذسلريسش  لل(4997ريااةيٍ .لٌز شل اةلللفذلريشزا ل وساذلصفسًلزغةحٍ ل 

هةلتًلوئذسلرينةهلرياغفف ليلسش  بل ٌاةيرلللٍهةلادرءلواحالريحية لريشٌة ٍ بل انلعًلرصحغةنبليح

 (57:43ريعشردلريزٌ لٌااااةنلبةينةهلرياضلٍ لٌغاةٍاةنلشغدٍالدسخ للةيٍ لو لرينذسهلريفذحٍ لرياةو ل 

لرير ل ةن لعةرء ل شننلاشس لزش ةشس لعً لرسرلٍس ليةه لللى ل لٍةً لرلااةدرً لزش ٍةً لريااةق ل شٌألل ٌاااذ ل 

ل خاال لرياضلٍ ب لرينةه لللى لر تااةب لشش ٍض لريى لردل لريزي لريوش لب لريااسش   لريثشرعً لا  رياثةصر 

شاشٌنة لرينةهلرياضلٍ لري ثشلاتاٍ لعًلوساةللريفشحةوحلرياناشذبلينلرينةهلرياضلٍ ليهةلد سل فٍشلعًل
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لشالر عااةح لبفاللر د لعنذ ل- ر لعًلريفشحةوحلوثالا ٍةطلسواواحالريدرءلريسش ًليلااةيٍ لزش ٍةبً

  .اتنةللخ ٍ  ل- شر ل فٍ 

يثالو ل(بل خةدلعش قلدري لإزئةتٍةلًعًلرينةهلريااٍضهلبةيغشل ليلزسرلٍ لبٍ ل4ٌاضرلو لحاةتحلخذ لل 

ريرلإيىلشةتٍشلريفشحةوحلرياناشذللريفةزة ٌشخعللرينٍةطلرينفلًل رينٍةطلريفاذيل يئةيرلرينٍةطلريفاذيلب

لريش لريغل لريااذي لٌة ٍ يشحية  لواذي بللعًل شه لسٌة ٍ  لو لشاشٌنة ل شذسٌفة ل احية  لرزاةرل  وة

 . ةيشوًل ريلنرلبلزٍةلشاافشلتزللريئ  لو لريئ ة لرياها ليلااةيٍ لزش ٍة

لريةفٍ لاعضال4988ز شلوساذلزغ لللا يل وساذلحئشلريذٌ لس ةرنل ٌ لانلدععلريثشه (ب

ليلزس لبةيغشل  لريااٍضه ليلنةه لشسغٍ للضلا لريزسرلٍ ل ريثا ٍ لرخافةس لزٍةلٌاا لوٍةلةً رلٍ ل ري ثش

ل(406:46بئةسهلدرتا ل 

إ ةع ليزيرلعئنليااشٌنة لرينةهلريااٍضهلبةيغشل لشةتٍشلإٌدةبًل ر رلللىلشسغٍ لصو لريدرءل

 .يااالرياداةلة لرياضلٍ لرياةول ليذللري شدلريااةق

ل  ل4ٌاضرلو لحاةتحلخذ للسيا لعش قلدري  ل خةد لري االبٍ ل(ب لعًلصو لسد يثالو لإزئةتٍةً

 ٌشخعلتزرلرياسغ لعًلصو لسدلري االإيىلإعهةبللرينٍةطلرينفلًل رينٍةطلريفاذيل يئةيرلرينٍةطلريفاذيلل

يعشردلرياداةل لريادشٌفٍ بل وةلشضانسلو لعًل شهلريغل لريفشحةوحلرياناشذليشحية لريشٌة ٍ لريااذي ل

لري اا لسد ليضو  ل شذسٌفة  للشاشٌنة  لبةعاخذرب لريسش ٍ  لر عادةب  لللىللريثشر  عشل  لرياش ٍض وع

لر شدةتة ل لو  لرياذٌذ لريثشر لو  ل رعالاب لسعاريااشٌنة لبةيسش ة لريا ةخةه لتة لٌز ش  Horest ب

لريشٌة ٍ ل(1991) لريحية  لواةسع  لعً لري اا لسد ل صو  لريسش ٍ  ليلغشل  ل فٍشه لاتاٍ  لتنةك لبةن ب

ريلالفٍ لإيىلعشل لعًلادرءلرياهةسر لريعةعٍ ل و ةخة لريانةعظلبفالللرياخال  بل ريرلحاٍد ل زاٍةج

 (53:25ريسش ة لريخة   ل 

 بزيرلعةنلشسغ لصو لسدلري اال ةنلررلاتاٍ لخةص ليعشردلرياٍن لريااةيٍ لزش ٍةًلخةص للنذل

ل.لشذبلرياًل ةحال ا لوساةٌة لريفشحةوحلريانالواةسع لريحية لريشٌة ٍ لريااذي ل ثشهلريغل 

 الاستنتاجات :

يٍ ححهُم انبُاَاث انخاصت بانذساست انحانُت أيكٍ  انباحثفٍ ضىء انُخائج انخٍ حىصم إنُها 

 انخىصم إنً الاسخُخاجاث اِحُت :

ل - لريااذي  لريشٌة ٍ  لرياناشذليشحية  لريفشحةوح لريغل  لإزئةتٍ لعًل شه لبذ ي  لإٌدةبٍةً لشةتٍشرً ليس  ةن

 ل رينةهلريااٍضهلبةيغشل ليلزسرلٍ ل صو لسدلري االيلالاوٍزلريااةيٍ ل ادللإيىلشسغ لرينةهلرياضلٍ

  . زش ٍةلًيلاداةل لريادشٌفٍ 

 التوصٌات:
 بًا َهٍ : انباحثاسخششاداً بُخائج انبحث َىصٍ 

ل - لريااذي  لريشٌة ٍ  ليشحية  لرياناشذ لريفشحةوح لشن ٍز لريغل  ل شه لزش ٍةلًعً لريااةيٍ  لريعشرد للى

  . (لعن 42-9 لللبةيلاةسلو 

لوعلريااال - لشانةعبلوعليذسر ل إوثةحٍة لر   ةللريااةيٍ لزش ٍةً شخئٍصلبشروحلسٌة ٍ لواذي 

  .للىلشةتٍلهالزش ٍةلبةلافةستةلازذلريخةةر لرياها لصدوةجلريااةقلبةيادااع

وٍزللاذسبٍ لرياةولٍ لعًلودةللريااةيٍ ل ا يٍةءلاوةسلريالاي ش سهلرياة ٍذلللىللنذلد سر لشةتٍلٍ ل -

  . يضٌةدهل لٍهالعًلودةللريااةيٍ 

للاةيٍ لو لرينةرزًلريسش ٍ ل ش سهلرياة ٍذلللىلإخشرءلرياذٌذلو لريبسةبلعًلودةللريا -
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 : المراجع -

ل..4985بٍةيةخٍةلريشٌة ٍ لبلدرسلري ثشلرياشبًبلرلرينةتشهبل : أبى انعلا أحًذ عبذ انفخاح -1

إلبال فهًٍ انجاوَش  -2  ةءهلرية ٍ ٍ ل حاطلرييخئٍ ليلااةسعة ل اٍشلريالاي لبٍ لريث : 

ريااةسعة ليشحية بلودل لرياؤشاشلريالاًلريثةيةليذسرعة ل

 بسةبلرياشبٍ لريشٌة ٍ بل لٍ لرياشبٍ لريشٌة ٍ بلرصعثنذسٌ بل

ل.4982

حهًٍ إبشاهُى ونُهً انسُذ  -0

 فشحاث

تشهبلرياشبٍ لريشٌة ٍ ل رياش ٌرليلااةيٍ بلدرسلري ثشلرياشبًبلرينة :

ل.4998

شةتٍشلريشيصلريهةرتًلللىلباللرياا ٍشر لرلريحثش بةواشٌ ل : حُاٌ عبذ انًؤيٍ يُذوس  -4

 ري غٍةيةخٍ ل شنةٌ للضلا لريفة ل إحنة لريةصنللليلغٍذر ل

عن لبلودل لللةبل عنةنلريشٌة  بلريادلذلريغةبعلبلل35-25و ل

ل.4995بللرياذدلري لبل لٍ لرياشبٍ لريشٌة ٍ ليلفنة بلرينةتشه

شةتٍشلبشحةوحلوناشذليلااشٌنة لريهةرتٍ لللىلباللرياا ٍشر ل : سائذ يحًذ عطُت إبشاهُى -2

ري غٍةيةخٍ ل ريفذحٍ ليالاوٍزلرييألريثةحًلو لرياالٍالريعةعًبل

سعةي لوةخغاٍشلاٍشلونيةسهبل لٍ لرياشبٍ لريفذحٍ بلخةوا لري ةشرل

 .200ل2بل

وناشذليلشيصلريهةرتًلللىلباللريغاة لرياضرخٍ للاتشلبشحةوح : سهىي يحًذ سشذٌ -5

 ريدةرحبلري غٍةيةخٍ ليل اٍة لريانسشعة لدرخالرياؤعغة ل

رصبذرلٍ بلودل لرياؤشاشلريالاًلري لبلريادلذلريثةحًبل لٍ ل

ل.4984رياشبٍ لريشٌة ٍ ليلفنة بلخةوا لريضيةصٌأبل

ل4994شةتٍالري  ةللريًلريااسذهبلاتشلريحية لريشٌة ٍ لعًل : سًُشة خهُم ويحًذ يصطفً -1

دسرع ليفاللرينةرزًلريفذحٍ ل رين غٍ ليلااةيٍ لخغذٌةبًلسعةي ل : سُذ جًعت أبى انذساهى -2

د اةسرللاٍشلونيةسهبل لٍ لرياشبٍ لريشٌة ٍ ليلفنٍ بلرل

ل.4984رصعثنذسٌ بل

ىلبالللنةصشلشةتٍشلبشحةوحليشحية لريشٌة ٍ لريااذي للل : شاهُُاص عضث انباسوٍَ  -3

ريلٍةي لريفذحٍ ل رياثٍرلرييخئًلر خااةلًليش  ةللريااةيٍ بل

سعةي لوةخغاٍشلاٍشلونيةسهبل لٍ لرياشبٍ لريشٌة ٍ ليلفنة بل

ل. 4994رينةتشهب

 عاطف أبى الإسعاد  -13

 

اتشلبشحةوحلشذسٌبلسٌة ًلوناشذلياناٍ لرينةهلرياضلٍ ليش شرفل :

ةييلالرينئ ًلريغ لًبلسعةي لريالٍةليذللريااةيٍ لريائةبٍ لب

وةخغاٍشلاٍشلونيةسهبل لٍ لرياشبٍ لريشٌة ٍ ليلفنٍ بلرينةتشهبل

ل4983

رياذسٌبلريشٌة ًبلححشٌة لشةفٍنة بلونيةهلريااةسفبل : عصاو عبذ انخانك  -11

ل4990رصعثنذسٌ بل

نئ ًبلاتاٍ لرياذسٌفة لرية ٍ ٍ لعًلشةتٍالريااةيٍ لبةييلالرلري : عُسً بٍ عًشاٌ  -18

ل.2004بسةبلرياؤشاشلريثةحًليلااةيٍ بل شربلظل

كًال عبذ انحًُذ ويحًذ  -10

 صبحٍ حساٍَُ 

ل.4997ريلٍةي لريفذحٍ ل وثةحةشهةبلدرسلري ثشلرياشبًبلرينةتشهبل :

ريفنةءلرياةبليلٍةي لريفذحٍ ليلااةيٍ لبذحٍةبًلودل لرياؤشاشلرلريالاًل : نُهً انسُذ فشحاث  -14

 بسةبلرياشبٍ لريشٌة ٍ ل لٍ لرياشبٍ لرلريشٌة ٍ للري لليذسرعة 

ل.4978يلفنة بلرينةتشهبل

يحًذ حسٍ علاوٌ وأبى انعلا  -12

 أحًذ عبذ انفخاح 

 

عغٍةيةخٍةلرياذسٌبلريشٌة ًلبلدرسلري ثشلرياشبًبلرينةتشهبل :

ل4984
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يحًذ حسٍ علاوٌ ويحًذ  -15

 َصش انذٍَ سضىاٌ

ل4988 ثشلرياشبًبلرينةتشهبلرخافةسر لريدرءلريسش ًبلدرسلري :

اتشلواةسع لريحية لريشٌة ٍ لريااذي لللىلعاة لوخئٍ ل : يحًذ خُش يايسش 

ريااةيٍ لزش ٍةبًلودل لححشٌة ل شةفٍنة لرياشبٍ لريشٌة ٍ بل

ل.4994رياذدلريسةديلليشبل لٍ لرياشبٍ لريشٌة ٍ بلرصعثنذسٌ بل

يٍ ل ر يلرياةتة بلدرسلرلرياةفةلة لريخذو لر خااةلٍ ليلااة : يحًىد يحًذ انضٍَُ 

ل.4970ريدةواٍ بلرصعثنذسٌ بل

دسرع لوية الريلذردلريشٌة ًليفاللريحية لريشٌة ٍ ل : َاصش عبذ انهطُف سصق 

يلااةيٍ بلسعةي لوةخغاٍشلاٍشلونيةسهبل لٍ لرياشبٍ لرلريشٌة ٍ ل

ل.4984يلفنٍ بلرصعثنذسٌ بل

ي لبذحٍ لخةص لللىلر سش ةعلباهةسهلريشوًلشةتٍشلبشحةوحليٍة : هُاء حسٍُ سصق 

 رياثٍرلرييخصل وغاةللادرءلريحية لريسش ٍ لريٍةوٍ ل

  ةللسعةي لوةخغاٍشلاٍشلونيةسهلر يش  ةللرلريائةبٍ لبيلال

ل.4987ب لٍ لرياشبٍ لريشٌة ٍ ليلفنة لبةينةتشهلبل

شٌ بلري غٍةيةخٍةلرياةو ل عغٍةيةخٍةلريشٌة ٍ بلوثاف لريس : َىسف رهب 

ل4994رصعثنذسٌ بل
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