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 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 القلق المعرفي وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي لدى سباحى ذوى"
   الهمم بدولة الكويت

 الدكتور / إبراهيم على الأنصاري
يقي الهيئة العامة للتعليم التطب -قسم التربية البدنية والرياضة  –كلية التربية الأساسية  –أستاذ مشارك 

 .دولة الكويت –والتدريب 

  المقدمة ومشكلة البحث
ته ةتتاااا استتت  ار   اا الاي ةتت تتطلب طبيعة المستتتاي ا الاي ةتتية الع لية مف ال ا  

 مكفمستاى م أفةل إحاازالب نية االمه اية اال ططية االن سية بصااا متك ملة اذلك لمح الة 
 اجة كبياا  لال الستتتتتتتتتنااا  إلى اال طط  االمه اى الب ن الإع ا  امب  ئ الق  تق ابا طاق 

 المزي  مف الاهتم ر ب لن حية الن سية. إلىلذا فق  ظهاا الح جة الأ ياا، 
 

يتا ف على م ى استت   ا اللاعبيف  الاي ةت الت اق ر( أف 2000ايشتيا أست مة ااتب  
   ا مف   ااتهر الب نية ف لق ااا الن سية تس عمف   ااتهر الن سية على نحا لا يقل عف الاست  

 (3: 5.  اي ة الأفاا  على تعبئة   ااتهر اط   تهر الب نية لتحقيق أ صى اأفةل أ اء 
 ىإلأف تنمية المه ااا الن سية يجب أف تسيا جنب   إلى( 1996شمعاف   العاب  ايذكا 

طايلة الم ى ايجب التاكيز عليه  كم  جنب مع تنمية عن صا اللي  ة الب نية مف  لال الباامج ال
 (362: 12المه ااا الأس سية للأنشطة الاي ةية الم تل ة.   ف ها الح ل 

المه ااا الن ستتتتتتتتتية تلعب  ااا ( أف Beth Athanas,  2006اياى بيث استتتتتتتتت ن   
به   يجب العن ية الت  لمتطلب ا الأستتت ستتتيةتطايا الأ اء اأصتتتبن ينظا إليه  ك ح  ا ف أستتت ستتتي  

، االلاعباف الذيف يملكاف المه ااا جنب مع المتطلب ا الب نية االمه اية اال ططية  إلىجنب  
 الأ اءجة نتيه  الت  تح    الن س  لع مل الن سية هر الق  ايف على مااجهة متطلب ا النزال ، ف

 (35: 23تحقيق ال از.   ف لعب  ااا ائيسي  تأثن ء المن فسة حيث 
( إلى ةتتتتتاااا إع ا  اللاعبيف للتن ف  John Heil, et al.  2004يذكا جاف هيل ا  

مف  لال تعبئة ط  ته ب  صتتتتتى مستتتتتتاى، ف لمه ااا الن ستتتتتية تلعب ال اا الأكبا أثن ء التن ف  
 ( 89: 28اكذلك  ااا ااةح  ف  الإنج ز الا م  االمه اى 
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( على أف القلق المعاف  ه  الأهر ف  تحقيق الإنج ز Gould,.  2002ايشتتتتتيا جال  
الاي ة  فها يتن سب بشكل عكس  مع مستاى الأ اء المه اى انلاحظ ذلك باةاح ف  الأ اء 

 (293: 26 م  بيف الت ايب االمن فسة. 
ر( إلى أف الم ابيف االاي ةييف يؤك اا Jimes Loehr,  2003ايةيف جيم  لاها 

ف  تحقيق  %50ا الن ستتتتتتتية الت  تعك  القلق اتستتتتتتت هر بنستتتتتتتبة لا تقل عف على أف المه اا
 ( 52: 27الانج ز الاي ة .  

( إلى إنه  أ صتتتتى مستتتتتاى Simon  Middleton.   2004اياى ستتتتيماف مي لتاف 
ن س  طبيع  أا متطاا نستطيع الاصال إليه، اه  تكسب الاي ةييف   اا على التحمل مق انة 

 ف  الاي ةت  أا الت ايب أا أستلاب الحي ا، اذلك مف  لال تطايا التاكيز بمن فستيهر أثن ء التن
 (209: 33  االثقة االثب ا تحا ةغط. 

ايعتبا أع ا  الن شتئيف ف  المج ل الاي ةت  النااا الاي ةتية لأج مجتمع متحةتا اذلك 
انب ا مف  لال تاظيف مج ل الت ايب الاي ةت  للااتق ء ب لمستتاى الاي ةت  لأنه يحتاى على ج

ه مة تشتتكل مع بعةتته  ستتلستتلة  اية مف الاح اا لا يتر اح ه  بصتتااا من ا ا بل يمكف تحقيق 
أفةل النت ئج للحصال على المااكز الأالى ف  المح فل الاي ةية االبطالاا الاالمبية مف  لال 

 ف فالعمل ككل أا كاح ا ااح ا هذا الانج ز م  ها إلا حصيلة جها  كثياا اعملي ا معق ا لذلك 
نتتت ئج التتت ايتتب لف تتحقق  اف أف يكاف هنتت ك ت طيط علم  متكتت متتل اتنظير ااةتتتتتتتتتن يحتت   
المستاي ا االااجب ا االأ ااا إة فة إلى ةاااا اجا  المااا  الم لية الت  تسمن بتن يذ ال طط 

 (18:6االباامج الماةاعية على أكل اجه. 
لة المزاجية ر( أف الإجه   العصتتتتتتتتتب  ينتج عف ت2002اياى محم  لط     قلب ا الح 

االةتتغاط الن ستتية الت  يتعاا له  اللاعب  بل المن فستتة اها أيةتت     يكاف ايج ب  أا ستتلب  
االإجه   الايج ب  يتميز بتعبئة اللاعب الب نية االن ستتتية بحيث يصتتتبن ف  ح لة استتتتث اا نشتتتطة 

إذا  الح لاا الطبيعية إم تجعله    اا على القي ر ب لإعم ل الت  ليستتتتتتتتتا ف  مق اا القي ر به  ف  
عجزا تلك القاى عف ذلك ف ف اللاعب يصتتتتتتتتل لح لة الإجه   الستتتتتتتتلب  االت  تتميز ب لشتتتتتتتتعاا 

 (41:14 ب لإحب ط االهباط الح   ف  جميع اظ ئف الجسر. 
ر( أف عقل الاي ةتت  يؤثا 2007ايت ق كلا مف م ج ا إستتم عيل اأستت مة عب  الاحمف  

أا ستتتلبية فهن ك ت  علا مستتتتمااا بيف العقل االجستتتر ف للاعب  ف  جستتتمه اأ ائه بصتتتااا ايج بية
اح ا متك ملة فتلك حقيقة علمية أصتتتتتتتتتبحا معاافة فعقل اللاعب ها الذج يميز بيف اللاعب 
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المت اق االلاعب غيا المت اق لذا ف لعن ية به ات ايبيه أستتتتتتتتت   عملية التطاا الب ن  اال ن  
يق الأ اء الحاك  المتميز ف  نشتتتتتتتتتت ط الاي ةتتتتتتتتت  االن ستتتتتتتتت  االعقل  ليتمكف اللاعب مف تحق

 (52:10الت صص . 
ر( أف الشتتتتتت   الذج ل ية  اجة ع لية مف القلق يتصتتتتتتف 1998اياى محم  علااى  

بتقبله للنق   اف أف يشتتعا ب لأذى كم  ينت به القلق الا تستتهل استتتث اته عن م  ي ستتا مب ااا أا 
م  نه أف يستاجع ح لته الطبيعية بساعة عن يلعب بمستاى سيئ اهذا الناع مف الاي ةييف يمك

يتعاا ل بااا صتتتتتعبة أا إحب طية ايمكف أف يؤ ى الت ايب العنيف  اف الح جة لتشتتتتتجيع زائ  
 ( 19:13مف الم اب اهى ع  ا  لا يعتم  على إفاا  ال ايق للأشي ء الت  ت صصه. 

لاهتم ر ع   كبيا  إث ااماةتتتتتتاع ا علر الن    أكثامف  فعية ااح اا ايع  ماةتتتتتتاع ال ا 
"  عاال ااف " كل ستتتتلاك اااءف  افع يحاكه"  أف إلىهذا الماةتتتتاع  أهميةاتاجع به  الب حثيفمف 
اجيه ، ايعتبا ت"ظااف معينة اتاجهه اتؤثا عليه ف الستتتتتلاك  إلىح لة مف التاتا تشتتتتتيا  ه 

ت صتتصتت ا المتشتتعب الهذا الع لر  ف يج  طايقة  أفلتيستتا له  مهني ا   اافع ال ا  تاجيه  تعليمي ا 
 المجتمع أف العصتتتا الح يث ا  صتتتة ف تق بل المجتمع  الت المشتتتكلاا  أهرالمتع   المهف مف 

 (.3: 24    شب ب يعمل اينتج الي  مجا  شب ب على   ا مف العلر االمعافة فقط  إلىيحت ج 
اى ستتتتتتتتتتاال افع للإنج ز مف الجاانب ال افعية الت  تلعب  اااا ه م ا ف  الت ثيا على م

اللاعبيف، اياى علم ء الن   أف ال افع للإنج ز لي  مف الشااط الةاااية لب ء التعلر االعمل 
فحستتتتتب، بل انه ةتتتتتاااج للاحت  ظ ب هتم ر ال ا  ازي  ا جه ف، بحيث يؤ ى إلى تاكيز الانتب ف 

 (.21:25ات  يا الشعاا ب لتعب فيزي  الإنت ج  
ز الاي ةتتتتتتتتت  " على أنه  " استتتتتتتتتتع ا  اللاعب اهكذا يمكف النظا إلى "  افعيه الإنج 

المن فستتتة الاي ةتتتية امح الة الت اق االامتي ز ف  ةتتتاء مستتتتاى أا  فالاي ةتتت  لمااجهة ماا 
معي ا معيف مف مع ييا أا مستتتتتتاي ا الت اق االامتي ز عف طايق إظه ا   ا كبيا مف النشتتتتت ط 

  ماا ف ف زاال  علية االمث باا كتعبيا عف الاغبة ف  الك  ح االنةتتتت ل مف أجل الت اق االامتيتتتت 
 ( 24-9: 21 (41:15( 252: 1المن فستة الاي ةية  

اتت ثا مستتتتتتتتتاي ا ال افعية ل ى الاي ةتتتتتتتتييف نتيجة ل اافع معينة اهذا الت ثيا لا يكاف  
آ ا، فبعةتتتتهر يستتتتتجيب بشتتتتكل أفةتتتتل عن  ستتتتم عه  إلى اي ةتتتت بن   النما بل ي تلف مف 

لتعليمتت ا المتت اب لهر أا تحايةتتتتتتتتتته لهر على بتتذل المجها ، فمنن المكتت فتت ا أا تغييا ماا ع 
 ،بمستتتتئالية معينة، أا تاجيه العق ب له أا تحذياف الاي ةتتتت  طة اللعب أا تكليف  ف عبيف اللا
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طبيعته ا  الاي ة كله  أس ليب يمكف است  امه  مع الاي ةييف لذا ي ةل التعاف على ش صية 
اةع  لىإحتى نستطيع ا تي ا الاسيلة المن سبة لل افعية لاست  امه  عن  الح جة  اف أف نلج  

 (68:32  (22:20 فاا  المجماعة تحا ن   المع ملة. جميع أ
امف  لال الملاحظة الماةتتتاعية المقننة للب حث اعمله ب لت ايب الصتتتي   ف  الأن ية 
الاي ةية الكايتية لقط ع الن شئيف احةااف ل ع لي ا مس بق ا السب حة أتةن  له  أف سب حى 

قصتياا يتطلب منه   ا ع ل  مف التاكيز ذاى الهمر ب الة الكايا الستب حة ا  صتة المست ف ا ال
لأ اء اعل  مستتتاى اكذلك   اا مف الثب ا الان ع لى الذى ب ااا يستتهر ف    ا مستتتاى القلق 

( 200-100ل يهف   صتتتة ل ى ستتتب حى ذاى الهمر ب الة الكايا ستتتب حة المستتت ف ا القصتتتياا  
 ا ف  بعا متا بصتتتتت ة   صتتتتتة حيث تظها باةتتتتتاح مف  لال المستتتتت بق ا اا    ق الستتتتتب ح

مح الاا الب ء فناى على ستتتتبيل المث ل  ي ر الستتتتب ح ا ب لنزال الى الم ء  بل اشتتتت اا الب ء مف 
الميق ت  عك  م  يمكف ملاحظته اثن ء الت ايب ا اليامية الأما الذج استتتتتتتتتت عى انتب ف الب حث 

ا تغيااعزا هذا إلى الجاانب الن ستتتتتتية للستتتتتتب حى ذاى الهمر ب الة الكايا ف ثا أف ي ةتتتتتتع م
( متا 100البحث لتجايب     القلق المعاف ( على ستتتتتب حى ذاى الهمر ب الة الكايا ستتتتتب حة  

حيث أف هذا الستتتب ق  ا ل المستتت ف ا القصتتتياا يتطلب   ا كبيا مف التاكيز اتعتم  بشتتتكل كبيا 
على ثقة الستتتتتتتب حة ف    ااته الن ستتتتتتتية االمتلثمة ف   افعتيه ف  الإنج ز امف  لال م  اطلعا 

(االت  إشتتتتت ااا الى أهمية الجاانب 9(، 8(، 5(، 4(، 2ية الب حث مف ال ااستتتتت ا ك ااستتتتتة  علم
الن سية االت  تسهر ف  الااتق ء ب لمستاى الا م  ل ى الاي ة ا الم تل ة اهذا م   فع الب حث 

القلق المعاف  اعلا ته  ب افعية الإنج ز الاي ةتت  الى القي ر بهذف ال ااستتة للتعاف على مستتتاى 
 . ى سب حى ذاى الهمر ب الة الكايا السب حةل

 هدف البحث 
القلق المعاف  اعلا ته  ب افعية الإنج ز الاي ة  ل ى يه ف البحث إلى التعاف على  

 .سب حى ذاى الهمر ب الة الكايا السب حة
 تساؤلات البحث

 م  ها مستاى القلق المعاف  لسب حى ذاى الهمر ب الة الكايا السب حة؟ -

 مستاى  افعية الإنج ز ل ى سب حى ذاى الهمر ب الة الكايا السب حة؟م  ها  -
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الإنج ز ل ى ستتب حى ذاى الهمر ب الة  ةهل تاج  علا ة بيف مستتتاى القلق المعاف  ا افعي -
 الكايا السب حة؟

 البحث  تمصطلحا
 Achievement motivation دافعية الإنجاز:  

 ( 102:6عملية استث اا السلاك االمح فظة علية لتحقيق ه ف  
 القلق المعرفي

أح اث غيا  طاا  أا افع أا استتتتتتع ا  ستتتتتلاك  مكتستتتتتب ي فع ال ا  إلى إ ااك ظااف 
ماةاعي ا على إنه  مه  ا له، االاستج بة لهذف الظااف أا الأح اث بح لة مف القلق لا تتن سب 

 (48:14 ش ته  مع حجر ال طا الماةاع . 
 خطة وإجراءات البحث:

 منهج البحث:
استتتتت  ر الب حث المنهج الاصتتتت   لل ااستتتت ا الاصتتتت ية اذلك لمن ستتتتبته لطبيعة البحث  

  افه افااةه. اتحقيق  لأه
 مجتمع وعينة البحث:

تر ا تي ا عينة البحث ب لطايقة العمي ا مف ستتتتتتتتتب حى ذاى الهمر ب الة الكايا تحا  
( ستتتب ح كعينة استتت ستتتية 20( ستتتب ح تر استتتت  ار  36( متا اع  هر  100( ستتتنة لستتتب ق  13 

لعلمية اال ااستتتة ( ستتتب ح لإجااء المع ملاا العلمية للبحث لإجااء المع ملاا ا12ب لإةتتت فة الى  
 الاستطلاعية للبحث.

 شروط اختيار عينة البحث:
 أف تكاف السب ح غيا   ةع لباامج ن سية أ اى. -1
أف تكاف السب ح مف سب حى ذاى الهمر ب الة الكايا المنتظميف ف  الحةاا للت ايب  -2

 ف  الن  ج.

   يف.اف يكاف مف السب حيف ذاى الهمر ب الة الكايا مف المسجلاا ف  أن ية المع -3

 المقاييس النفسية المستخدمة في البحث
 ر(G.Willes  1998مقي    افعية الإنج ز الاي ة . اع ا   -1



 
 

- 255 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 ر(1994   إع ا  اينا م اتنزمقي   القلق المعاف  الاي ة  اع ا   -2

 الدراسة الاستطلاعية:
ر إلى 17/2/2023 تتت ر البتتت حتتتث بتتتةجااء التتت ااستتتتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتتطلاعيتتتة ف  ال تاا مف 

( ستتتتتتتتتب ح مف عينة مجتمع البحث امف   اج عينة 16اذلك على عينة  اامه   ر 22/2/2023
 البحث الأس سية به ف.

 . تح ي  الا ا الذج يمكف أف تستغا ه المق يي 
 .  التحقق مف صلاحية الا ااا المست  مة ف  القي 
 .  التعاف على اجا  أج معا  ا امح الة تلافيه 

 الاصال لأفةل تاتيب لإجااء القي س ا 

 (3: مرفق )مG.Willes (1998)دافعية الإنجاز الرياضي. اعداد لا: مقياس او
ر( لقي   مستتتتتتاى 1998تعايب محم  حستتتتتف علااى   G.Willesمقي   جا ال   -1

أتكستتتتتتتتتتاف( ف  الح جة للإنج ز  – افعية الإنج ز اذلك ف  ةتتتتتتتتتاء نماذج  م كيلاف
ع ا ه  ب للغة العابية افى ةتتتتتتتتتاء بعا التطبيق ا الأالية ف  البيئة العابية  ا  ر  اا 
البتت حتتث بمااجعتهتت  مع البيئتتة الكايتيتتة( على عينتت ا مف اللاعبيف الايتت ةتتتتتتتتتييف ثر 

( عب اا فقط، 20الا تص ا على بع ى  افع إنج ز النج ح ا افع تجنب ال شتتل اع  هر  
قار الن شتتتتئ ب لإج بة على عب ااا الق ئمة على مقي    م ستتتت  الت اج  ب اجة كبياا ي

 ب اجة  ليلة ج اا( -ب اجة  ليلة –ب اجة متاسطة –ب اجة كبياا –ج اا 

  البحث فيالمستخدمة  للاختبارات المعاملات العلمية
 أولا: المعاملات العلمية لاختبارات دافعية الإنجاز: 

 دافعية الإنجاز:صدق مقياس -1
للتحقق مف صتتتت ق المقي     ر الب حث بحستتتت ب صتتتت ق التكايف ال اةتتتت  ب ستتتتت  ار 

( ستتتب ح مف 16الاتستتت ق ال ا ل  للمقي   اذلك بتطبيق المقي   على عينة عشتتتاائية  اامه   
مجتمع البحث امف غيا العينة الأس سية للبحث، اتر حس ب مع مل الااتب ط بيف  اجة كل عب اا 

 ( ياةن ذلك.1الكلية للبع  الذج تنتم  إليه االج ال   اال اجة
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 (1جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس دافعية الإنجاز الرياضي وبين الدرجة 

 ( 16الكلية للبعد الذي تنتمى إليه        )ن = 
 الخوف من الفشل دافع إنجاز النجاح

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

2 0.755 12 0.764 1 0.766 11 0.764 

4 0.757 14 0.766 3 0.755 13 0.753 

6 0.783 16 0.757 5 0.757 15 0.767 

8 0.757 18 0.764 7 0.783 17 0.780 

10 0.764 20 0.759 9 0.757 19 0.753 

 0.707=  0.05 يمة  ا( الج الية عن  مستاى 
مع ملاا الااتب ط بيف  اجة كل عب اا مف عب ااا بع   ا( أنه تاااح1يتةن مف ج ال  

( اهى مع ملاا ااتب ط  الة إحصتتت ئي ا  0.783:  0.755 افع الإنج ز اال اجة الكلية للبع  بيف   
مم  يشتتيا إلى صتت ق الاتستت ق ال ا ل  للبع  اتاااحا مع ملاا الااتب ط بيف  اجة كل عب اا مف 

( اهى مع ملاا ااتب ط  0.83:  0.53جة الكلية للبع  بيف   عب ااا بع  ال اف مف  ال شل اال ا 
  الة إحص ئي ا مم  يشيا إلى ص ق الاتس ق ال ا ل  للبع .

 ثبات مقياس دافعية الإنجاز: -2
  ما الب حث بحس ب ثتتتتتتتتتب ا   ئمة  افعية الإنج ز الاي ة    افع إنج ز النج ح،  افع  

ع  ا تطبيقه على عينة  اامه   تجنب ال شتتتتتتتتل( عف طايق تطبيق الا تب ا  ( ستتتتتتتتب ح مف 16اا 
مجتمع البحث امف   اج عينة البحث الأصتتتتتتلية اتر إيج   مع مل الأاتب ط بيف التطبيقييف الأال 

إلى  1/2/2023( أيتتتت ر اذلتتتتك ف  ال تاا مف10االثتتتت ن ، اكتتتت نتتتتا ال تاا الزمنيتتتتة بينهمتتتت   
 ( ياةن ذلك.2ر اج ال  11/2/2023

 (2جدول )
 (16رتباط بين التطبيقين الأول والااني للاختبارات دافعيه الإنجاز )ن= معاملات الأ

 الاختبـارات م
 قيمة " ر " التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المحسوبة

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 دال 0.854 1.20 11.70 2.15 10.50 دافع إنجاز النجاح 1

 دال 0.855 1.30 12.01 1.47 11.40 دافع تجنب الفشـل  2
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 0.707( = 0.05 يمة  ا( الج الية عن  مستاى        
( أف مع ملاا الااتب ط بيف التطبيقيف الأال االث ن   تتتتتتتتتتتتتتتت  تاااحا بيف 2ايتةتتتتتتتن مف ج ال  

 ( ف  ا تب ااا  افعيه الإنج ز، مم  ي ل على ثبت ا الا تب ااا.0.854 – 0.855 
 (3جدول )

 معاملات الابات بالتجزئة النصفية وألفاكرونباخ 
 (16)ن=   لاختبارات )دافعيه الإنجاز(    

 ألفاكرونباخ التجزئـة النصفية  الاختبــارات م

  0.851 0.843 دافع إنجاز النجاح 1

  0.862 0.832 دافع تجنب الفشل  2

 0.707( = 0.05 يمة  ا( الج الية عن  مستاى        
 –0.832( أف ا تب ااا  افعيه الإنج ز، حققا مع ملاا ثب ا تاااحا بيف  3ج ال   ايتةن مف

 ( بع  تقنينه  ب ل  كاانب خ.0.862 – 0.851( بطايقة التجزئة النص ية، اتاااحا بيف  0.843
  لق المعاف  ب بع   المن فسة مقي   ث ني : 

 Rainerم اتنز اآ ااف ( بتعايب هذا المقي   " اينا  1994  ر " حستتتتف عب ف "     

Marters    "1990   اذلك لقي   القلق ل ى مجماع ا مف الاي ةييف ايتكاف المقي   مف )
سبعة اعشااف عب اا مازعة على ثلاثة أبع   اه  :" ح لة القلق المعاف  ، ح لة القلق  ] 27 [

تبا بع  " ح لة تستتتتع عب ااا ، ايع ] 9 [الجستتتتم  ، ح لة الثقة ب لن   " ايتكاف كل منه  مف 
 .الثقة ب لن   " بع  سلب  ب لنسبة للمقي  

 اتتر الإج بة على عب ااا المقي   بميزاف تق يا اب ع  ف  ةاء الاستج ب ا الت لية : 
 (  اجة 1   ايق ا له   " لا على الإطلاق " -
 (  اجة 2   ايق ا له    " إلى ح  م  " -
  (  اج ا 3   ايق ا له   " ب اجة متاسطة " -
 (  اج ا 4   ايق ا له   ب اجة كبياا " " -

اذلك ف  ح لة العب ااا ذاا الاتج ف الإيج ب  ، أم  العب ااا ذاا الاتج ف الستتتتتتتتتلب  فتعك  
 ال اجة كم  يل  :

 (  اجة 4   ايق ا له   " لا على الإطلاق " -
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 (  اجة 3   ايق ا له    " إلى ح  م  " -
 (  اج ا 2   ايق ا له   " ب اجة متاسطة " -
 (  اج ا 1   ايق ا له   " ب اجة كبياا " -

 اج ا ، اك نا   9 اجة االح  الأ نى له  36اهن  يبلغ الح  الأ صتتتتتتتتتى ل اج ا البع  الااح  
 الثلاث أبع   الائيسية للمقي   ه  :

 ح لة القلق المعاف  : (1
ل  ح  لة  لق اتعتبا هذف ال ب ااا الت  تجعله ف  ح  ب لع ت ثيا ال ا   ع   لة  ةايعن  هذا الب ح 

،  16،  13،  10،  7،  4،  1( تستتتتتتتع عب ااا اه   9معافية ، ايحتاج هذا البع  على   
19  ،22  ،25 . 

 ح لة القلق الجسم  : (2
ايشتتيا هذا البع  إلى ت ثيا ال ا  ب لتغيااا الم  ج ا الت  تطاأ على جستت ف االت  تجعله ف  ح لة  

( تسع عب ااا   اه   9ايحتاج هذا البع  على    لق ، اتعتبا هذف الح لة ح لة  لق جسم  ، 
2  ،5  ،8  ،11  ،14  ،17  ،20  ،23  ،26 . 

 ح لة الثقة ب لن   : (3
ايعبا هذا البع  عف ثقة ال ا  بن ستتته كح لة اياتبط هذا البع  عكستتتي ا ببع  ح لة القلق المعاف  ، 

،  21،  18،  15،  12 ، 9،  6،  3( تستتتتتع عب ااا اه   9ايحتاج هذا البع  أيةتتتتت ا على   
24  ،27 . 

 المع ملاا العلمية للمقي   ف  البحث الح ل  :
 مع مل الص ق 

الب حث ب ستتتتت  ار طايقة " صتتتت ق الاتستتتت ق  اللتحقق مف مع مل صتتتت ق المقي     م  
الب حث بتطبيق  اال ا ل  " ، الحستتتتتتت ب صتتتتتتت ق الاتستتتتتتت ق ال ا ل  لمقي   الثقة ب لن     م

 سب حى ذاى الهمر ب الة الكايا السب حةعشا مف  ستة ] 16 [امه    المقي   على عينة  ا 
، اتر حستتت ب مع مل الااتب ط بيف  اجة كل عب اا اال اجة الكلية للبع  الذج تمثله كم  ياةتتتحه  

( ، اكذلك تر حستتتتتتتتت ب مع مل الااتب ط بيف ال اجة الكلية لكل بع  مف أبع   المقي   3ج ال 
 ( :4حه  ج ال  اال اجة الكلية له كم  ياة
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 (4جدول )
 والدرجة الكلية للبعد الذي تماله قياس القلقمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة لم

 ( 16) ن =                                    
 القلق المعرفي القلق الجسمي الثقة بالنفس

 العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط

0.81 3 0.90 2 0.86 1 

0.77 6 0.90 5 0.81 4 

0.73 9 0.93 8 0.98 7 

0.87 12 0.75 11 0.81 10 

0.95 15 0.94 14 0.85 13 

0.95 18 0.79 17 0.86 16 

0.87 21 0.94 20 0.98 19 

0.95 24 0.94 23 0.89 22 

0.84 27 0.90 26 0.89 25 

 0.514=  0.05 يمة   ا ( الج الية عن  مستاج  لالة  
   ( تاااحا مع ملاا الااتب ط بيف  اجة كل عب اا مف عب ااا بع  4يتةتتتتتتتتتن مف ج ال     

اه  معتت ملاا ااتبتت ط  التتة  0.98إلى  0.81  القلق المعاف  ( االتت اجتتة الكليتتة للبعتت  متت  بيف 
ل عب اا مف عب ااا بع    القلق الجستتتتتتتتم  ( تاااحا مع ملاا الااتب ط بيف  اجة كا إحصتتتتتتتت ئي ا 

تاااحا ا اه  مع ملاا ااتب ط  الة إحصتتتتتتتتتت ئي ا  0.94إلى  0.75اال اجة الكلية للبع  م  بيف 
مع ملاا الااتب ط بيف  اجة كل عب اا مف عب ااا بع    الثقة ب لن   (اال اجة الكلية للبع  م  

  ئي ا .اه  مع ملاا ااتب ط  الة إحص 0.95إلى  0.73بيف 
 (5جدول )

 ( 16) ن =     قياس القلقمعامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية لم
 م عوامل المقيــاس معامل الارتباط

 1 القلق المعرفي 0.94

 2 القلق الجسمي 0.95

 3 الثقة بالنفس 0.85

 0.514=  0.05 يمة   ا ( الج الية عن  مستاج  لالة   
( تاااحا مع ملاا الااتب ط بيف ال اجة الكلية لكل بع  مف أبع   مقي   5مف ج ال  يتةتتتتتتن   

 اه  مع ملاا ااتب ط  الة إحص ئي ا . 0.95إلى  0.85القلق اال اجة الكلية للمقي   م  بيف 
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 معامل الابات
ى علالب حث ب ستتتتتتتت  ار طايقة مع مل " أل   كاانب خ "  اللت ك  مف مع مل ثب ا المقي     م  

مف   اج العينة ا  ستتب حى ذاى الهمر ب الة الكايا الستتب حةعشتتا مف  ستتتة) 16  اامه  عينة 
 الت لية:( النتيجة 4الأس سية اياةن ج ال  

 (6)جدول 
 (16=  )ن                  معامل الابات لمقياس القلق قيد البحث

 معامل ألفا المقياس م

 0.96 حالة القلق المعرفي 1

 0.97 القلق الجسميحالة  2

 0.95 حالة الثقة بالنفس 3

 0.514=  0.05 يمة   ا ( الج الية عن  مستاج  لالة   
 0.97إلى  0.95تاااحا مع ملاا " أل   كاانب خ " م  بيف أنه ( 6يتةتتتتتتتتتن مف ج ال    

 المقي  .اه  مع ملاا ااتب ط  الة إحص ئي ا مم  ي ل على ثب ا 
 الأساسية:موعد تطبيق الدراسة 

تطبيق  الب حث ب ابع  تح ي  العينة اا تي ا أ ااا البحث االت ك  مف ص  ه  اثب ته    م
ي ة   افعية الإنج ز الا أ ااا البحث على جميع أفاا  العينة  ي  البحث حيث تر تطبيق مق يي  

 ك لت ل  : ا لق المعاف  للمن فسة للسب ح ا
 الأسلوب الإحصائي المستخدم 

 الانحااف المعي اج . -    الحس ب  . المتاسط -
 ا تب ا " ا " . -    مع مل الااتب ط . -
 (17. مع مل " أل   كاانب خ " -
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 عرض ومناقشة النتائج
 الاولعرض النتائج التساؤل أولا: 

 (7جدول )
 فيالمعرالقلق التكرارات والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لكل عبارات مقياس 

 عينة البحث سباحى ذوى الهمم بدولة الكويت السباحةلدى 
 20ن= 

لا على  العبارات المحاور

 الإطلاق
 إلى حد ما

بدرجة 

 متوسطة
 بدرجة كبيرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القلق 

 المعرفي

1 6 30 2 10 3 15 8 40 2.84 0.22 88.21 

2 4 20 2 10 5 25 9 45 3.02 0.17 78.36 

3 5 25 1 5 4 20 10 50 2.85 0.23 74.62 

4 6 30 1 5 5 20 8 40 3.31 0.51 85.22 

5 7 35 2 10 3 15 7 35 3.25 0.29 75.69 

6 2 10 4 20 5 25 9 45 3.27 0.21 85.33 

7 5 25 1 5 4 20 10 50 3.24 0.17 91.28 

8 4 20 1 5 4 20 11 55 3.02 0.34 85.65 

9 3 15 1 5 4 20 12 60 3.11 0.22 75.69 

10 3 15 2 10 5 25 10 50 2.87 0.17 85.32 

11 3 15 2 10 5 25 10 50 3.21 0.31 74.63 

12 6 30 1 5 5 25 8 40 3.35 0.27 8.24 

13 7 35 1 5 4 20 8 40 3.07 0.31 77.36 

14 3 15 4 20 4 20 9 45 3.07 0.32 81.32 

15 4 20 1 5 4 20 11 55 3.12 0.41 73.32 

16 3 15 2 10 5 25 10 50 3.21 0.34 77.61 

17 7 35 2 10 3 15 8 40 3.18 0.36 78.36 

18 7 35 1 5 3 15 9 45 3.07 0.33 74.36 

19 2 10 4 20 4 20 10 50 3.15 0.28 78.32 

20 7 35 1 5 2 10 10 50 3.24 0.41 78.32 

21 3 15 3 15 4 20 10 50 3.19 0.29 80.35 

22 7 35 1 5 3 15 9 45 3.28 0.33 75.62 

23 3 15 2 10 5 25 10 50 3.08 0.47 77.32 

24 7 35 1 5 4 20 8 40 3.14 0.34 81.55 

25 4 20 1 5 7 35 8 40 3.31 0.14 80.65 

26 6 35 3 15 1 10 10 50 3.17 0.22 87.33 

27 3 15 3 15 4 20 10 50 3.20 0.45 87.65 

لمقي   مستتتتتتتتاى القلق المعاف  ل ى ( أف الازف النستتتتتتتب  7يتةتتتتتتتن مف ج ال ا ر  
يشيا إلى أف  ( الى اهذا%88.21%73.32 بلغ مف سب حى ذاى الهمر ب الة الكايا السب حة 

بحث عينة ال القلق المعافى ل ى ستتب حى ذاى الهمر ب الة الكايا الستتب حة مات ع ل ىمستتتاى 
اتعزا الب حث نتلك النتيجة الى المستتتتاى الا م  المحقق  بل ذلك االى انتظ ر الن شتتتئيف مات ع 

 ف  حةااج الت ايب ا اسعيهر ال ائر الى تحقيق أفةل انج ز اي ة . 



 
 

- 262 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

لى أهمية اةتتتع اله ف للاعب ا فه   الأستتت   عن  اةتتتع بان مج ت ايب ن ستتت  لاف اا 
اةتتتتتع اله ف يليه مب شتتتتتاا العمل على تحقيق هذا اله ف ب افعية اثقة ب لن   اتصتتتتتمير على 
تحقيقه، ف للاعبة الت  ته ف إلى تحستتتتتيف لي  ته الب نية يجب علية الت ايب بج ية لتحقيق هذا 

 (11:23 اله ف. 
   ا ت ثيا الاستتتتتتج بة إلىء يؤ ى ( أف الاستتتتتتا  1996شتتتتتمعاف   العاب ياةتتتتتن ا 
المستتتاى الأمثل مف التاتا امنع تااكر الةتتغط  إلىاالمستت ع ا على الاصتتال  العصتتب للةتتغط 
 ىإلاالاصتتال  الق ع جمستتتاى من  ا مف التاتا  إلىبااستتطة العمل على الاصتتال  العصتتب 

 (6:12الق ع ج.  اجة مف الاستا  ء العميق يقل فيه  مستاى التاتا عف المستاى 
 الت  ( أف اللاعب اJohn Heil, et al.  2004افى هذا الصتتتتتتتتت   يؤك  جاف هيل اآ ااف  

الإيج بية لف يستتتتطيع مهم  بلغا   ااته امستتتتاي ته الب نية اال نية  الستتتم ا الن ستتتية إلى تقا ت
 (21:28 .المستاي ا مف تحقيق أعلى

ية ماكزاا ه م ُ ف  علر اياى الب حث إلى أف ماةتتتتتتتاع القلق يعتبا اح  المظ ها الن ستتتتتتت
الن   الع ر افى علر الن   الاي ةتتتت    صتتتتة لم  له مف اث ا ااةتتتتحة امب شتتتتاا على ا تلال 
الاظ ئف الن ستتتتية أا الاظ ئف الجستتتتمية أا كليهم  افى المج ل الاي ةتتتت  يااجه اللاعب الع ي  

لمن فس ا ب الاي ة  أا امف الماا ف الت  تاتبط ااتب ط  مب شااا ااثيق ا ب لقلق سااء إثن ء الت اي
ح اث امثيااا ا   تكاف له اث ا ااةتتحة امب شتتاا  الاي ةتتية ام  ياتبط بكل منهم  مف ماا ف اا 

 على سلاك اللاعب الاي ة  امستاى   ااته امه ااته اكذلك علا  ته مع الآ ايف.
 ها مستتتاى القلق ابذلك يكاف    تر الإج بة على التستت ؤل الأال االذج ين  على انه 

 ؟المعاف  لسب حى ذاى الهمر ب الة الكايا السب حة
 -ث ني : عاا النت ئج التس ؤل الث ن : 

 (8جدول )
 ازدافعية الإنجالتكرارات والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لكل عبارات مقياس 

 20ن= عينة البحث  سباحى ذوى الهمم بدولة الكويت السباحةلدى 

 العبارات المحاور

بدرجة كبيرة 

 جدا
 بدرجة كبيرة

بدرجة 

 متوسطة
 بدرجة قليلة

بدرجة قليلة 

 جدا
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

 

 

 

 

1 10 50 5 25 2 10 3 15 - - 3.51 0.21 80.21% 

2 11 55 3 15 3 15 3 15 - - 3.38 0.25 88.11% 

3 12 60 2 10 4 20 1 5 1 5 3.68 0.65 81.02% 

4 10 50 5 25 2 20 2 10 1 5 4.10 0.14 80.01% 
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دافعية 

 الانجاز

5 15 75 1 5 3 15 - - 1 5 3.65 0.32 84.87% 

6 14 70 6 30 - - - - - - 4.25 041 88.2% 

7 11 55 3 15 4 20 - - 2 10 3.69 0.98 78.32% 

8 9 45 8 40 3 15 - - - - 4.57 0.65 84.02% 

9 10 50 6 30 - - - - 4 20 4.68 0.47 81.85% 

10 8 40 7 35 5 25 - - - - 4.44 0.32 74.20% 

11 8 40 8 40 3 15 - - 1 5 3.65 015 83.84% 

12 9 45 8 40 3 15 - - - - 4.25 0.32 83.72% 

13 10 50 6 30 - - 1 5 3 15 3.98 0.25 79.62% 

14 11 55 4 20 - - 1 5 4 20 3.33 0.84 81.32% 

15 12 60 8 40 - - - - - - 4.29 0.65 81.06% 

16 8 40 5 25 3 15 1 5 4 20 3.87 0.26 80.22% 

17 9 45 4 20 4 20 3 15 - - 4.42 0.36 83.25% 

18 10 50 4 20 2 20 2 10 2 10 4.10 0.87 81.25% 

19 8 40 8 40 1 5 1 5 2 10 4.11 0.14 90.12% 

20 8 40 8 40 - - 1 5 3 15 3.05 0.74 90.47% 

لمقي   مستتتاى  افعية الإنج ز الاي ةتت  ( أف الازف النستتب  8يتةتتن مف ج ال ا ر  
يشتتتتيا  ( الى اهذا%90.47%78.32 بلغ مف ل ى ستتتتب حى ذاى الهمر ب الة الكايا الستتتتب حة 

 افعية الإنج ز الاي ةتت  ل ى ستتب حى ذاى الهمر ب الة الكايا الستتب حة مات ع إلى أف مستتتاى 
اتعزا الب حث نتلك النتيجة الى المستتتاى الا م  المحقق  بل ذلك االى ث مات ع عينة البح ل ى

 انتظ ر الن شئيف ف  حةااج الت ايب ا اسعيهر ال ائر الى تحقيق أفةل انج ز اي ة .
ر( إلى انه ناع مف الت ايب ا اثبا ف عليته 1996افى هذا الصتت   يشتتيا محم  العاب   

المه ااا الاي ةتتتتية، افى الا ا ن ستتتته يقلل إلى ح  بعي  مف  ف  الطايقة الت  تستتتتت  ر لإتق ف
 (7:12 م  طا الإص ب ا الاي ةية االانسح ب الان ع ل  الذج غ لب  م  يص حب الت ايب الزائ . 

اى الب حث أف الاهتم ر بتنمية  افعية الإنج ز الاي ةتتتتتتتتت  يؤثا على تطايا الق ااا اي
المه اى، اذلك مف  لال زي  ا ثقة ا افعية الانج ز  الن ستتية اب لت ل  تحستتف ف  مستتتاى الأ اء

( متا االتحكر ف  الط  ة الستتلبية مف  لال ع ر الت كيا ف  الهزيمة أا ع ر 100ل ى ستتب ح   
ة    يؤثااف ب لستتتتتلب على نتيج فالأ اء بصتتتتتااا جي ا مم  ينتج عنه زي  ا التاتا االان ع ل اللذا

 المس بقة. 
مف أف  اجة ال افعية تت ثا إلى ح  كبيا  Adamiecن   ايت ق مع م  ذكاف بيث استتتتت 

ل ى اللاعبة الا تن ع االاعتق   ب نه يمتلك الماهبة  بم ى ثقته ف    اته امااهبه، فةذا لر يكف
المطلاب منه، االاصتتتال لله ف الذج يستتتعى إليه، فةنه ستتتاف لا يبذل الجه   ف  تحقيق الأ اء

 (23:21 الج  يف اللذيف يمكن نه مف تحقيق اله ف.  االعمل
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( أف التح ث الذات  مف متطلب ا 2007اتةتتيف م ج ا إستتم عيل اأستت مة عب  الاحمف 
مج لاا الت ايب االمن فستتة بكل مستتتاي ته ، اتع   ف بع ا حياي   التح ث الذات حيث يع  الأ اء 
مف العاامل الح سمة االمؤثاا بصااا مب شاا  التح ث الذات  الايج ب على تاظيف  الاي ة   اا 

 (10:10 الم تل ة. على أ اء المه ااا الاي ةية 
(، أستتتتتتت مة ااتب 1ر( 2010الحمي    عب  اهذا يت ق مع م  أشتتتتتتت ا إلية كلا مف إبااهير

 ف    م ا  المةتتتت تستتتت ع  الإنستتتت ف على  الت مف أهر العاامل  ( أف  افعية الإنج ز3ر( 2000 
 ائم   اهاالستتلاح الحقيق  الق  ا على استتتا ا  الثقة ب لن    اف أج  ستت ئا نج ز ، ف لإ الحي ا
إلا ف  ح له  مج ي ا  الا بع فية الن   ازي  ا الثقة به  اها لا يكاف سليم ا  اثيق ا  ياتبط ااتب ط ا م  

مك ن ته أتر المعافة بن ستتتتتته ا  ااته اه  أف يكاف صتتتتتت حبه ع اف ا  ااح ف  اعي  أ قا ا  اظاافه اا 
 .الاع  لما  ه الع ر الش ص  االاجتم ع 

ق م  ها مستاى القل ابذلك يكاف    تحقق تر الإج بة على التس ؤل الأال االذى ين  على انه
 المعاف  لسب حى ذاى الهمر ب الة الكايا السب حة؟

 (9جدول)
 ومستوى دافعية الانجاز القلق المعرفيمصفوفة الارتباط بين أبعاد مقياس 

 20ن =   
 القلق المعرفي                 

 دافعية الانجاز

حالة القلق 

 المعرفي

حالة القلق 

 الجسمي
 حالة الثقة بالنفس

 *0.669 *0.547 *0.458 دافعية الإنجاز 

 0.211=  0.05 لالة مع مل الااتب ط عن  مستاى  لالة  
المعاف  قلق الإحصتتتتتتتت ئي  بيف مقي    طا ية  الة( إلى اجا  علا ة 9يشتتتتتتتتيا ج ال  

 حث اتاى الب امستتتاى  افعية الإنج ز الاي ةتت  ل ى ستتب حى ذاى الهمر ب الة الكايا الستتب حة
يمثل أح  أنااع القلق الت  تشتتتتتتكل  طااا ف  حي ا ال ا  االت  تمثل  اف  المعاف إلى أف  لق 

افيق الت اح ةتتاف أيةتت ( يعيشتته  ال ا  تجعلة يشتتعا بع ر م ةتتية مف مجهال ينجر عف  بااا 
 مم  يؤثا على فق اف الثقة ب لن   االاص بة ب لإةااب ا الجسمية.

( على أف الت اق الاي ةتتتتتتت  يتا ف على م ى استتتتتتتت   ا 2000ايؤك  أستتتتتتت مة ااتب  
اللاعبيف مف   ااتهر الن ستتتتتتتتتية على نحا لا يقل عف الاستتتتتتتتتت   ا مف   ااتهر الب نية، ف لق ااا 

، اط   تهر الب نية لتحقيق أ صى اأفةل أ اء اي ة الن سية تس ع  الأفاا  على تعبئة   ااتهر 
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ايمكف تطاياه  مف  لال ت ايب ا اباامج   صتتتتتتتتتتة لذلك الغاا اهى باامج ت ايب للمه ااا 
 (3:6الن سية. 

 افع إنج ز النج ح تكاف مات عة أف  الستتتتتتتتتت بقة يتاتب على النت ئجاياى الب حث أنه 
يكاف ال اف مف ال شتتتتتتتتتل بينم   المتشتتتتتتتتت ئر، اللاعب تكاف هذف اللاعب مت  ئل ب لافة م عن 

اللاعب المتش ئر كم  أف اات  ع  افعية الانج ز يؤ ى امات ع عن   اللاعب المت  ئل عن  من  ا
 إلى نت ئج أفةل.

 بةشتتتب عالإنج ز على اهتم ر ال ا   يةعن م  ينصتتتب  افعر(2010اتذكا نجلاء ستتتلامة  
م  إذا ك ف الاهتم ر ماكزاا على المن فستتتة بيف الأفاا  ا  ااته ف نه يصتتتنف ك افع للنما أ إمك ني ته

 (22:18. فيمكف ع ا ف  هذف الح لة  افع ا اجتم عي ا 
( ، ا ااستتتة 16( 2004 مصتتتبن عب  ا  اتت ق نت ئج هذف ال ااستتتة مع  ااستتتة كلا مف 

(، ف  ااتب ط مستتتتتتاى  لق بمستتتتتتاى الانج ز الاي ةتتتتت  ل ى اللاعبيف 17ر( 2009 نبيلة احم  
 لتطلعهر أ اء اللاعبيف على الت ثيا ف  كبياا  ااا يلعب القلق أف لق  إشتتتت ااا تلك ال ااستتتتة إلىا 

 القلق بع  بيف ااتب طيه علا ة اجا  النت ئج كم  أاةتتتحا  ستتت اته ، اع ر المب ااا بنتيجة لل از

يتميزاف  الاي ةتتتتتتتتت ا الجم عية عينة البحث لاعب  أف حيث االثقة ب لن  ، المعاف  االب ن 
 التغلب على ب لق اا هذا ب لبطالة، اياتبط ال از إلى للاصتتتال المن فستتتة نحا إيج بية بستتتلاكي ا

 أج أنهر ، إيج بية بطايقة القاية الان ع لاا ا الةغاط مااجهة  لق ا مف اللاعب يعتاج م  على

 الذات  ب لةبط يتميزاف
 باا إن ع لية غيا ستتتتتتتتت اا تح ث لل ا  ح لاا مف ال اف  المعافةأف  لق اياى الب حث 

 تقع فيشعا ب لتاتا االةيق االانقب ا عن  إسه ب الت  سافالغ ما االتنبؤ السلب  للإح اث 
مم  يؤ ج إلى ةتتتتعف ف    اا ال ا  على تحقيق أه افه اطماح ته االشتتتتعاا ب ف  فيه ،الت كيا 

 ا ب لانزع ج اع ر الق اا على التاكيز االأم ف نحا االشتتتتتتتعاا أيةتتتتتتت ب لاهتم ر،الحي ا غيا ج ياا 
 المستقبل.

 المعاف الب حث أف ت ستتتتتتتتتيا اجا  علا ة ااتب طية ماجبة بيف مقي    لق  ياىكم  
ياجع إلى القةتتتت ي  االمشتتتتكلاا الت  تتعلق ب لمستتتتتقبل تعك    افعية الانج زامقي   مستتتتتاى 

نظاا لم  يشتتتته ف المجتمع مف تغيااا متلاحقة االتاتا الن ستتتت  اال افعية لل ااستتتتة  الذااصتتتتااا 
 .الحي ا الم تل ةتؤثا على الأفاا  اعلى جاانب 
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ف تاج  علا ة بيابذلك يكاف    تر الإج بة على التستتتتت ؤل الث لث االذج ين  على انه 
 مستاى القلق المعاف  ا افعية الإنج ز ل ى سب حى ذاى الهمر ب الة الكايا السب حة

 الاستخـلاصات:
ةتتتتاء فااا البحث اأه افه اف  ح ا  عينة البحث االأ ااا المستتتتت  مة اعاا  ف 

 من  شة النت ئج يمكف است لا  م  يل :
ستتتتتتتتتب حى ذاى الهمر ب الة الكايا ل ى  القلق المعاف اجا  مستتتتتتتتتتاى مات ع ل اجة  -1

 السب حة

ل ى سب حى ذاى الهمر ب الة الكايا   افعية الانج زاجا  مستاى مات ع ل اجة  -2
 السب حة

ة امستتتتتاى  افعي القلق المعاف اجا  علا ة ااتب طية  الة إحصتتتت ئية بيف إبع   مقي    -3
 الإنج ز ل ى سب حى ذاى الهمر ب الة الكايا السب حة.

 التوصيات :
 اصى الب حث بم  يل :تف  ح ا  ال ااسة الح لية اانطلا   مم  تشيا إليه النت ئج 

 .للسب حى ذاى الهمر ب الة الكاياالعمل على الاهتم ر بنشا الاع  الصح  االن س   -1
ات  ذ ا  للمع  يفةتتتاااا تاجيه المت صتتتصتتتيف إلى مع لجة مستتت لة القلق الت  يع ن  منه   -2

 القلق.بعا الإجااءاا الت  مف ش نه  أف ت ي  ف  ت  يا مستاى 
 . حى ذاى الهمر ب الة الكايا المتميزيفالسبالاهتم ر ببن ء مق يي  م تل ة ل ااسة ح لة  -3

 المراجع
 أولا: المراجع العربية 

الذاا  تاكي  مف بكل اعلا  ته  للإنج ز ر(:" ال افعية2010الحمي    عب  شتتتتتتتتتا   إبااهير -1
ال يماجاافية، بحث علم  منشاا، مجلة كلية الآ اب ، ج معة  المتغيااا ابعا
 الق هاا.

، بحث غيا منشاا ، مش اك   الاي ة  اء لأ: المه ااا الن سية اا( ر2006ه إبااهير عب  اب -2
، كلية التابية الاي ةتتتتتتتية ،  الاي ةتتتتتتت ال للت ايب اعلر الن   لأ المؤتما ا ف 

 .ج معة  تشايف ، سااي 
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ل ي -3 ج  أحم  عز ا ية 2000  فأحم  أباالن ت اي  التاب ثة ف  طاق ال ح ي ه ا ال ر(: "الاتج 
 الاي ةية"،  اا الأص   ء، المنصااا.

ر(: القلق المعافى اعلا ته  ب لانج ز الاي ةتتتتتت  ل ى لاعب  2011احم  عب  المنعر ب شتتتتتت    -4
الاعب ا المستتتاي ا الاي ةتتية العلي ، استت لة م جستتتيا، كلية التابية الاي ةتتية، 

 ج معة طنط .
 ال كا العاب  ، الق هاا. ار(علر الن   الاي ةة،  ا2000أس مة ك مل ااتب:   -5
 ، الاي ةتتت المج ل  ف ت ايب المه ااا الن ستتتية اتطبيق ته  :  ر(2000  أستتت مة ك مل ااتب -6

 ، الق هاا. العاب  اا ال كا 
المب اي ا ر(" الصتتتتلابة الذهنية اعلا ته  بمااجهة الةتتتتغاط انت ئج 2013أمل ستتتتي  احم    -7

ل ى لاعب  كاا الستتتتتتتتتلة ، مجلة علار افناف التابية الاي ةتتتتتتتتتية، كلية التابية 
 الاي ةية للبن ا، ج معة حلااف.

ر(" الت  ؤل اعلا ته باة  الاي ة  ا افعية الانج ز ل ى فاق 2012سي ف عل  عب  الع ل   -8
 العااا الاي ةتية ف  الكلي ا المت صتصتة ، بحث علم  منشتاا، مجلة علار
 افناف التابية الاي ةية ، كلية التابية الاي ةية للبنيف ب لهار، ج معة حلااف.

ر( " الاستتتتتث اا الان ع لية اعلا ته  ب افعية الانج ز ل ى لاعب  2008  شتتتتيم ء عل   مي  -9
الكاا الط ئاا ، بحث علم  منشاا، مجلة علار التابية الاي ةية، الع   الت سع، 

 ج معة ب بل، العااق.
(: القلق المعافى اعلا ته  2007م ج ا محم  إستتتتتتتتتم عيل اأستتتتتتتتت مة عب  الاحمف على   -10

 ث ن الالمجل  ب ستتااتيجي ا الأ اء لمب ازج منت ب مصتا ف  الأستلحة الثلاثة ، 
 ، الق هاا ، كلية التابية الاي ةية للبن ا ، ج معة حلااف. الث ن ، الع   

ر( تتت ثيا تتت ايبتت ا القلق المعافى على 2006متت جتت ا إستتتتتتتتتمتت عيتتل ، جيهتت ف محمتت  فؤا    -11
الاحتي ج ا الن ستتتتية الأستتتت ستتتتية ف  الاي ةتتتتة امستتتتتاى الأ اء للاعب ا الكاا 

 الط ئاا، المؤتما العلم  ال ال  ببلغ اي .
 ، العاب ،  اا ال كا  الاي ةتت المج ل  ف  العقل الت ايب (:1996 شتتمعاف  العاب محم   -12

 الق هاا.
،  اا الكت ب  فر( ماستتتتتاعة الا تب ااا الن ستتتتتية للاي ةتتتتتيي1998  محم  حستتتتتف علااى -13

 للنشا، الق هاا.



 
 

- 268 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

ر( الأستتتتتتت  الن ستتتتتتتية للانتق ء الاي ةتتتتتتت ، المط بع الأمياية، 2002محم  لط   محم    -14
 الق هاا.

ر(:" التعلر اال افعية ف  الاي ةتتتتتتتتتة، مطبعة النهةتتتتتتتتتة 2004محما  عب  ال ت ح عن ف   -15
 المصاية، الق هاا.

ر( القلق المعافى اعلا ته  بمه اا ح ئط الصتتتت  ف  الكاا 2014مصتتتتبن عب  ا  مصتتتتط ى   -16
الط ئاا ، بحث علم  منشتتتتتاا، المجلة العلمية للتابية الب نية االاي ةتتتتتية، كلية 

 التابية الاي ةية للبن ا، ج معة الإسكن اية.
 ا كاا الستتتتتتتتتلة اعلا ته  المه ااا الن ستتتتتتتتتية المميزا للاعبر(" 2009نبيلة احم  محما   -17

، بحث علم  منشاا، مجلة علار الاي ةية، كلية  ب لسم ا ال افعية الاي ةية
 التابية الاي ةية، ج معة المنصااا..

ر( " ت ثيا أسلاب  مج المه ااا الحاكية على بعا المتغيااا 2010نجلاء سلامة محم    -18
ملة الحاك ا الأاةية، بحث الب نية ا افعية الإنج ز امستاى الأ اء المه اى لج

علم  منشتتتتاا، مجلة علار افناف الاي ةتتتتية، كلية التابية الاي ةتتتتية، ج معة 
 أسياط.

ر(" ف علية استتتتتتتت  ار بعا أستتتتتتت ليب الت اي  ف  تعلر 2008ه ن   ال ستتتتتتتا   إبااهير   -19
مس بقة  ذف القا  ا افعية الإنج ز االمستاى الا م  ل ى طلاب كلية التابية 

بقن  ، بحث علم  منشاا، مجلة علار افناف الاي ةية، كلية التابية الاي ةية 
 الاي ةية، ج معة أسياط.

ر(:"علر الن   العتت ر، اا ال كا للطبتت عتتة 2002ياستتتتتتتتتف  طتت مى، عبتت  الاحمف عتت     -20
 ر.2002االنشا،الق هاا،

 ثانيا: المراجع الأجنبية 
21- Adamiec, M. & Kozusznik, B.(2000).The efficient managerial 
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