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 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

      The research aims to identify the effect of using high-intensity 

human training on some physical variables and the level of 

performance of complex skills for junior football players under 19 years 

of age. The experimental research sample included 14 junior football 

players born in 2003, who were selected intentionally from Tanta 

Sports Club for the season. 2022/2023. The exploratory study was 

conducted on (12) players from within the research community (the 

Western Football Region) and outside the experimental sample. The 

researcher used the experimental method for one experimental group 

using pre- and post-measurement.The main results indicate that the 

experimental group showed statistically significant differences at the 

0.05 level of significance between the pre- and post-measurements in all 

the physical abilities and composite skills under study in favor of the 

post-measurements, with a large effect size, as the value of Cohen’s d 

ranged between (2.186: 3.907). In the physical abilities under study and 

between (2.749: 4.145) in the basic skills under study, which are 

statistically significant greater than 0.8. 
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مرتفعة الكثافة علي بعض المتغيرات البدنية  insanityتاثير تدريبات الانسانتي 
 ومستوي الأداءات المهارية المركبة لناشئ كرة القدم

 أحمد ابراهيم الهنيديأ.م.د/ 
 ــ مصر  طنطاــ كلية التربية الرياضية ــ جامعة  ورياضات المضرب الالعاب الجماعية أستاذ مساعد بقسم

 

 لىع الشتتتتد  مرتفعة الانستتتتانت  تدريبات إستتتتت دا  تأثير على التعرف إلى البحث يهدف        
 ، ستتتتتتنة 19 تحت القد  كر  لناشتتتتتت   المركبة المهارات أداء ومستتتتتتتو  البدنية المتغيرات بعض

 ت  ،2003 مواليد القد  كر  ناشتتتتت   من لاعب 14 عدد على التجريبية البحث عينة وأشتتتتتتملت
 أجريت وقد ،2022/2023 للموستتتتتتتتت  الرياضتتتتتتتتت  طنطا نادي من العمدية بالطريقة ا تياره 
( القد  لكر  الغربية منطقة) البحث مجتمع دا ل من لاعبا( 12) عل  الإستتتتتتتتتط عية الدراستتتتتتتتة

 استتت دا ب واحد  تجريبية لمجموعة التجريب  المنهج الباحث واستتت د  ، التجريبية العينة و ارج
 أستتابيع 8 لمد  أستتتمر تدريب  لبرنامج التجريبية البحث عينة و ضتتعت ،والبعدي القبل  القياس
 ظهرتأ التجريبية المجموعة أن إلى الر يستتتية النتا ج وتشتتتير أستتتبوعيا ، تدريبية وحدات 3 بواقع
 القدرات جميع ف  والبعدية القبلية القياستتات بين 0.05 دلالة مستتتو  عند إحصتتا ية دالة فروق
 راوحتت حيث كبير أثر وبحج  البعدية، القياستتتتتات لصتتتتتال  البحث قيد المركبة والمهارات البدنية
 وما البحث قيد البدنية القدرات ف ( 3.907:  2.186) بين ماd (Cohen’s d) كوهين قيمة
 برأك كبير  إحصتتا ية دلالات وه  البحث، قيد الأستتاستتية المهارات ف ( 4.145:  2.749) بين
 .0.8 من
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مرتفعة الكثافة علي بعض المتغيرات البدنية  insanityتاثير تدريبات الانسانتي 
 ومستوي الأداءات المهارية المركبة لناشئ كرة القدم

 أحمد ابراهيم الهنيديأ.م.د/ 
 ــ مصر  طنطاــ كلية التربية الرياضية ــ جامعة  ورياضات المضرب الالعاب الجماعية أستاذ مساعد بقسم

 

 البحث:ة مقدم
ما ام  ر  ً             ما تدريب الرياضييييييً هارا   عب ال بد  ة          يل قدران ال قاء بمسييييييتدر ال الإرت

ا ً الأا ة الأخ رة اتجه العديد   ، االمهارية للاعب ن االدصييدب بهإ يلً لعلً مسييتديان الب دلة 

حديثة  ً التدريب ات ب قها هاخل برامجهإ التدريب ة من خلاب   لسال ب من المدرب ن يلً يستخدام  

 التدريبً.طرق التدريب الأساس ة اذلك للتندع هاخل البر امج 

لن علإ التدريب الرياضييييً ت در بالييييل الدراسييييان    (٢٠١٤بسيييي ديسييييً احمد  يذكر 

اة ل عداه            بد ً االانً            االأبحاث العلم ة التً شييييييملا الجدا ب المختل كالجا ب ال الرياضييييييً 

ى مر السن ن بشكل    االناسً االعقلً مما لهى الى ت در الأهاء الرياضً عل  الخ  ً ااالمهارى 

 (38:4  الأ ش ة الرياض ة. مذمل  ً مختلف

يعتبر لحد لمإ لسيييبال التقدم الرياضيييً  ً الألعال الجماع ة     (2020ال د حسييين    يذكر

الإعتماه على لسيييييييال ب التدريب الرياضييييييً الحديثة، اذلك لدارما  ً الإعداه ا مثل للاعب ن                     

 ً لسيييال ب التدريب  ا  ظيشيييهد العالإ ال دم تقدما  ملحد االدصيييدب بئها هإ لمسيييتديان متقدمة، لذا

الرياضييييً، القد تعدهن الدراسييييان اا بحاث العلم ة للباحث ن االتً تناالا تئ  ر برامج التدريب  

مختلاة الأسييال ب على ت دير النداحً البد  ة االمهارية االخ   ة االناسيي ة اذلك بهدد تحديد   

 ثة تحا كا ة ظرادل لييييل ال رق االأسييييال ب التدريب ة للدصييييدب لتحق ل مت لبان اللعب الحدي 

الأهاء المختلاة المشيييييييابهة ل هاء  ً المباريان، ح ث لن الهدد الأسييييييمى للعامل ن  ً المجاب             

رييياضييييييً  ً مختلف الأ شيييييي يية     الرييياضييييييً مد تحسيييييي ن ات دير ا هاء اتحق ل الإ جييا  ال   

 (306:12).الرياض ة

 البحث: مشكلة

 عبً  لن تدريب    الأكاهيم ة اكمدرل  ً مجاب كرة القدم  حظ        الباحث    خبرة  من خلاب

يجب ان يدلً امتماما كب را  مما يت لب اهراج مثل مذه البرامج التدريب ة منذ الصيييييي ر               كرة القدم 

 إتقان لهاء المهاران يسييييتلعم اعداه   ،  كرة القدم ًلتحسيييي ن تلك القدران البد  ة الخاصيييية بلاعب 

ال س   بحداث لسيييال ب التدريب لتحسييي ن القدران البد  ة بشيييكل مركبرامج تدريب ة حديثة ااسيييت

من لهاء حركان بسييي  ة سيييدد تكدن اسييياسيييا   كتسيييال العديد من        نتمكن اللاعبيمنارها حتى 

من لمإ الرياضان الر  س ة     كرة القدمالمهاران الأكثر صعدبة   ما بعد، بالإضا ة يلى لن رياضة    

ان الارهييية التً تسييييييهإ  ً تنم يية ات دير القييدران البييد  يية      التً تتم ع بتندع اتعييده المهييار 

الإحسييييييا     ةتنمى اخاصيييييية    االمهارية ح ث يعتمد الاره على قدراته  ً ي جا  الجمل الحرك ة          

 . بالتدا ن االس  رة على الجسإ

ئن القدران البد  ة يحدى العدامل التً يتئسييييييس  ب (2003محمد صييييييبحى   امذا ما لكده

 ً الدصدب لأعلى المستديان الرياض ة الن ترق ة مذه القدران البد  ة ترتبط     عل ها  جاح الأهاء 

ارتباطا  ا  قا  بعمل ة تنم ة المهاران الحرك ة يذ   يسييييييت  د الاره الرياضييييييً اتقان الأهاءان                  
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المهارية الأسيياسيي ة لندع النشيياا الرياضييً الذى يتخصييا   ه  ً حالة ا تقاهه للقدران البد  ة      

 (۸١:  10  .ا الندع المع ن من النشاااللرارية لهذ

ان االقدران البد  ة     يلى ل ه يجب لن تتد ر الصييييييا     (٢٠٠٠عبد الععيع النمر   ايشيييييي ر 

، ح ث تتسييييإ بصييييعدبان  ً الأهاء الانً  ا ل المسييييتدر    الجماع ةالرياضييييان  بهاع  متاالتً ت

اتحدر لقدران اللاعب، مما يت لب منه يمكا ان بد  ة مم عة، اخاصة مكدن القدة العلل ة الذر  

 (۷:  6المباشرة بمستدر الأهاء الانً.   اعلاقتهيعد لمإ صاة بد  ة 

يجب لن يتإ    كرة القدم لكً يتإ ت دير مسييييييتدى الأهاء المهارر للاعبً  يرر الباحث ل ه    

يعداهه  ً ضيييييدء المت لبان الحديثة االتً تت لب مسيييييتدى عالى من الكااءة البد  ة االمهارية   

حتى يتمكن اللاعب من لهاء الداجبان المهارية االخ   ة المدكلة يل ه بكااءة خلاب  من المباراة  

دى عالً بد  ا  امهاريا ،  مسييييت اللاعب ناتراب ه، الكً يحقل  هان الشييييعدر بالتعب اخلل ا هاء

ااج                   بان المتراب ة االتً تحقل لهاء سييييييلس اسييييييريد ي تدري بال مام  مدرب ن الأمت يجب على ال

 ة عال ة الشدة.  المنا س من خلاب لهاء ااجبان تدريب 

االتً تتم ع بالكثا ة       INSANITYتدريبان  الأ سيييييييا تً(   لذا ترل للباحث يسييييييتخدام       

ً  ، ح ث يصل الرياض   االشدة العال ة اتهدد مذة التدريبان الى تحس ن الل اقة البد  ة االمهارية   

ل ناء ممارسييتها للحد الأقصييى من شييدة ا هاء  ً شييكل مجمدعان تدريب ة مكثاة لاتران قصيي رة   

كرة  ريب ة الحديثة االمبتالأسييال ب التد، ح ث تعد من لحدر امتكررة ا تران راحة قصيي رة  سييب ا  

 . ً التدريب

تدريبان ا  سيييا تً تحسييين من     لن "شييياان"  قلا عن  (2021سيييام ة مهران    اتذكر 

الل اقة البد  ة العامة اتحمل ا هاء االرشييياقة االتدا ن االمرا ة اكذلك تحسييين القدة العليييل ة     

 (191:  5االتدا ل العللً العصبً اقدة اسرعة ا هاء . 

ذان الكثا ة العال ة  " INSANITYتدريبان الأ سا تً "لن  (2020حسن   ال دايذكر 

االتً ت هى ب ريقة شييبه مسييتمرة اراحة بسيي  ة الهاء يتم ع االذر يقده الرياضييً  ً مقاامة   

ح ث   ،اللييي ط على الجسيييإ لإخراج لكثر ما يمكن لن يتحملة الرياضيييً ايخرجه من طاقةاالتعب 

ر د مسييتدى الل اقة البد  ة، اتشييمل على العديد من تمرينان الإطالة  لتشييمل جم د لجعاء الجسييإ 

االرشييياقة االقدة التنااب ة االتً تعمل على تحسييين مسيييتدى القدران البد  ة بنتا ج معملة خلاب  

 (  307: 12. المختلاةالإعداه  مراحل ترة تدريب ة قد تصل للى  ما  ة لساب د خلاب 

سا تً " ح ث  " على  ظام الاداصل العمن ة القص رة     INSANITYتعتمد تدريبان الأ 

للراحة الب ن ة ب ن المجمدعان التدريب ة عال ة الشييييييدة، ح ث يلتعم الرياضييييييً بئهاء التمرينان                

الرياضييي ة بئقصيييى طاقة لديه لمدة قد تصيييل يلى  لاث هقا ل  إ يتبعها راحة قصييي رة  لا دن  ا  ة   

 ا  ة راحة لاترة تدريب ة مسييييييتمرة         30ن يل هإ هقا ل تمري  3ايتإ الإسييييييتمرار على مذا النحد   

لسييييتدن هق قة امً  ترة يجمالً التدريب، كما تسييييتهدد تدريبان ا  سييييا تً مناطل متعدهة من   

الجسييييإ  هً تشييييمل على تمرينان شيييياملة لجم د لجعاء الجسييييإ، ح ث تسييييتهدد من قة الب ن     

ً  ذراع ن االظهر االجعء السال كمنتصف للجسإ للرب ط ب ن ال ر  ن العلدر االسالً، اكذلك ال    

 (  14للجسإ، ح ث تشمل على تمارين حجل اا ب اه د تستهدد الجسإ ككل.  

مـيييين لمـييييإ   ا ـييييد اسـييييتخدام تدريبان الأ سا تً   يلً لن  (2019برر  جمحمد ال ايش ر

"INSANITYمسييييييتدى ا هاء   ً تحسيييييين ا " ل ها تحقل  تا ج ييجاب ة للنداحً البد  ـييييييييييية

تعتمد على اهاءان متكررة اسيييييريعة امتندعة  ً اتجامان مختلاة امشيييييابهة  الرياضيييييً، ح ث 

:   8.    ة االمهارية  ً النشيييياا الرياضييييًل هاء الرياضييييً مما تسييييامإ  ً ت دير القدران البد

262) 
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لمإ مايم ع تدريبان الأ سييييييا تً ل ها تعتمد على القدران         لن  (2022  لحمد كامل    ذكراي 

للاعب ن من خلاب لهاء مرتاد الشييييييدة خلاب مجمدعان تدريب ة طديلة ا تران       البد  ة االدظ ا ة    

ً    راحة قصيي ر  سييب ا ، مما يعرلا اللاعب ل جهاه البد ً االاسيي دلدجً، االذر بداره يسيياعد  

 .(2 :5)التك ف معه كما يمكن اها ها بشكل تخصصً يخدم الأهاء المهارر

ً  الله لمر ش ر ي   المهارية الأهاءان اتدريب تعل إ  ً الحديث ا تجاه لن (1994   البساط

  يتإ مركبة  مهارية   لهاءان لتكدن المهارية   الأهاءان مذه  همج ضييييييرارة على ي كد  القدم  كرة  ً

  لكث رةا التكراران خلاب من بناءما يمكن حتى الإمكان قدر الناشييي  ن للاعب ن مبكرا  عل ه التدريب

  خصييييا ا مد لتتناسييييب تئهيتها صييييعدبان تتدرج بح ث المبارايان ظراد لتشييييابه اتندعها لها

  بللاع بالنسيييبة لهاءما يسيييتقر ابذلك ، الناشييي  لا المبتدئ اللاعب امسيييتديان السييين ة المرحلة

  المهارية الأهاءان الأمم ة المنا سييي ن مداجهة عند السيييل إ اتصييير ه لهاءه اهقة سيييرعة اتعيد

بة  جب  المرك   كئهاء  الكن  قط منارهة مهارية    كئهاءان  ل س التصييييييديب   اا التمرير الى النظر ي

هارر  جب  مركب  م تدريب    ي ما  عل ه  ال ها  كل  ربط خلاب من ها  كة    من حدى  لا(  الجرر  بالحر   ي

   ً المركبة المهارية الأهاءان تحديد تإ مذا اعلى معا  الإ ن ن اا تسيييييبقها التً الأخرى المهاران

 : التال ة القدم كرة

 . التمرير  إ الإستلام -

 . التصديب  إ الإستلام -

 . التمرير  إ الجرر  إ الإستلام -

 . التصديب  إ الجرر  إ الإستلام -

 . التمرير  إ المرااغة  إ الإستلام -

 . التصديب  إ المرااغة  إ الإستلام -

 . التمرير  إ المرااغة مد الإستلام -

 . التصديب  إ المرااغة مد الإستلام -

 . التمرير  إ المرااغة  إ الجرر  إ الإستلام -

 . التصديب  إ المرااغة  إ الجرر  إ الإستلام -

 . التمرير  إ الجرر  إ المرااغة  إ الإستلام -

 . التصديب  إ الجرر  إ المرااغة  إ الإستلام -

 . التمرير  إ الجرر  إ المرااغة  إ الجرر  إ الإستلام -

 (3:3.      التصديب  إ الجرر  إ المرااغة  إ الجرر  إ الإستلام -
 

بنيياهر طن ييا الرييياضييييييً لمدسييييييإ      2003متييابعيية البيياحييث لاريل مدال ييد    امن خلاب 

 إ الجرر   الإسييييييتلام  ، ابمتابعة بعض الأهاءان المهارية المركبة     سيييييينة  19تحا   2022/2023

   إ الجرر بالكرة  إ التصييييييديب    الإسييييييتلام  إ المرااغة  إ التمرير  الإسييييييتلام بالكرة  إ التمرير 

  ي خاالا  اعل ة تنا ذ بعض الدحدان التدريب ة،  حظخلاب  ( إ المرااغة  إ التصيييديب الإسيييتلام

متمام بعض المدرب ن بتنم ة الجدا ب      لإاذلك    اشيييييي  كرة القدم،  مهارية المركبة لدى     الأهاءان ال

  ، المهارية بصدرة منارهة اعدم رب ها بشكل مهارر مركب تتشابة مد طب عة لهاءما بالمباريان    

ة  مما ي  ر سييييلبا  على هق  نت  ر على الحالة المهارية للاعباكذلك ا خاالا الحالة البد  ة االتى 

ا ً حييداه يطلاع البيياحييث على بعض البحدث   ، اراةل الخ  ً لتحق ل الاد  بييالمبيي تنا ييذ العميي 

محمد (، 2( 2022  لحمد كاملاالمراجد السيييييابقة االتً تناالا تدريبان الأ سيييييا تً كدراسييييية   

  Tudor  &othersت دهار اآخران  ،(5( 2021  سييييييييام ييية مهران (، 8( 2022  الجبرر

ت دير   إكئحد الأسييييييال ب التدريب ة الحديثة التً تهت         اح ث لشييييييارن يلى لمم ته    ،(13  (2020 
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مسييييييتدى القدرن البد  ة، من خلاب لهاء تدريبان عال ة الشييييييدة االكثا ة بمقاامة  قل الجسييييييإ                  

يلى  كرة الدراسييييية   الأمر الذر ه د الباحث ،مركبة حرك ة امهارية االجاذب ة الأرضييييي ة لأهاءان

مرتاعة الكثا ة امعر ة تئ  رما   INSANITYلدضد تدريبان "الأ سا تً"     حاالةالحال ة  ً م

  19كرة القدم تحا  ًلهاء بعض المهاران المركبة لناشيي على بعض المت  ران البد  ة امسييتدى 

 سنة.

 

 مدد البحث:

 الشيييدة مرتاعة الإ سيييا تً تدريبان باسيييتخدام تدريبً بر امج يعداه يلى البحث يهدد
  :  على ل ره امعر ة

 .البحث ع نة القدم كرة لناش ً البد  ة ناالمت  ر بعض -

 .البحث ع نة القدم كرة لناش ً المهارية ناالمت  ر بعض -

لدر ع نة  المركبة  يةالمهارالبد  ة ابعض الأهاءان   سييييييب التحسيييييين لبعض المت  ران -

 .البحث

  رالا البحث :

البعدر  ً مستدى بعض المت  ران  صا  ة ب ن الق ا  القبلً اتدجد  راق ذان ه لة يح .1

 ع نة البحث الصالح الق ا  البعدر. البد  ة لدى

اءان  الأهالبعدر  ً مسييتدى بعض حصييا  ة ب ن الق ا  القبلً اتدجد  راق ذان ه لة ي .2

 البحث الصالح الق ا  البعدر.لدر ع نة المركبة  يةالمهار

تدى  القبلً االبعدر  ً مس   نلق اس سب التحسن لتدجد  راق ذان ه لة يحصا  ة ب ن  .3

 .البحثلدر ع نة المركبة  يةالمهارالقدران البد  ة ابعض الأهاءان بعض 

 لمم ة البحث :

كرة   ًاالمهارية لدى لناشيييييي ت ب ل الأسييييييال ب العلم ة لت دير بعض المت  ران البد  ة  .1

 سنة. 19القدم تحا 

 ت ب ل تدريبان الأ سا تً كئحد ا سال ب التدريب ة العلم ة الحديثة. .2

بالمعلدمان اللا مة عن تدريبان الأ سييييا تً    كرة القدمتعايد المدرب ن ا عبً رياضيييية  .3

 اتسل ط اللدء على لمم ة المهاران المركبة.

 مص لحان البحث:

 " : INSINTYتدريبان "

مً لحد الأسيييال ب التدريب ة الحديثة   "شييياان" قلا عن  (2021سيييام ة مهران  يعر ها 

لهاان مع نة ابئحماب تدريب ة ذان شييدة عال ة للمجمدعان التدريب ة  التً   تعتمد على يسييتخدام 

ايتخللها  تران راحة قص رة جدا ، تعمل على تنم ة القدة االتدا ل االتحمل اللامدا ً االسرعة     

 (  14:5االرشاقة خلاب  ترة تدريب ة قص رة  سب ا .  

 : Complex Skilled Performance المركبة المهارية الأهاءان
 

  المتعدهة  الحرك ة  الأهاءان من مجمدعة  مً( بئ ها    1994عر ها لمر الله البسييييييياطً   

  خلدي هينام كً  ظام  ً تتإ منظمة علـدية  علاقـــــة       اعلى ب نهما   ما االمتراب ة االمتصلة

   ةالختام المرحلة همج يتإ الحرك ة الأهاءان مذه ا ً( الرجع ة الت ذية  المرتدة ا تصييا ن لمبدل

  قلل الى االتدصييل العمن اختعاب محاالة  ً الثا  ة للمهارة ا بتدا  ة المرحلة مد الأالى للمهارة

 (3:3  .المتتال ة المهاران لهاء  ً ممكن  من

 اجراءان البحث:
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 حث:بمنهج ال

من خلاب التصييييييم إ   المنهج التجريبً حق قا لهدد البحث ا راضييييييه اسييييييتخدم الباحثت 

 .الداحدةتجريب ة للمجمدعة ال الق ا  البعدر( – الق ا  القبلً 

 مجا ن البحث:

 المجاب المكا ً:

ت ب ل ق اسييان الصييدق االثبان االق اسييان القبل ة اتنا ذ البر امج التدريبً المقترح   تإ 

 .  ناهر طن ا الرياضًباالق اسان البعدية 

   المجاب البشرر:

 مجتمد البحث:  

لكرة  االمق دين با تحاه المصرر  سنة   19تحا  القدمكرة   اش  يمثل مجتمد البحث من 

 .2022/2023الرياضً  ً المدسإ  القدم

 ع نة البحث:

  19تحا   كرة القدم   اشيييييي  ( 14قدامها    بال ريقة العمدية     الكل ة ع نة البحث    تإ اخت ار 

المقترح ق د البحث،   التدريبًاي بل عل ها البر امج  الرياضييً  اهر طن ان م2003مدال د سيينة 

صييييييلً امن خارج ع نة البحث  بالإضييييييا ة يلً ع نة البحث ا سييييييت لاع ة من هاخل المجتمد الأ 

 سنة. 19كرة القدم تحا  اش  ( 12الأساس ة اعدهمإ  
 

 (1جداب  

 بالنسب الم دية التصن ف الكلً لع نة البحث
 

 النسبة الم دية الناهر العده الع نة م

 %53.85 2003مدال د  اهر طن ا الرياضً  14 الأساس ةع نة البحث  1

 %46.15 مقاالدن طن ا  عثما دن(  اهر 12 ع نة البحث ا ست لاع ة 2

 %100.00 26 الإجمالً

 يجراءان البحث:

 الدراسان ا ست لاع ة :

 الدراسة ا ست لاع ة الأالً:

بعمل هراسيييية اسييييت لاع ة لحسييييال المعاملان     5/5/2022-2 ً الاترة من  قام الباحث

  معد ن النمد امت  ران القدران البد  ة االمهاريةالإحصييييا  ة لتدصيييي ف ع نة البحث الكل ة  ً  

 سنة ق د البحث. 19تحا  كرة القدملناش ً  المركبة

 (2جداب  

  الع نة  ً معد ن ه  ن النمد ق د البحث راه التكرارر لأتد يد الاعتدال ة 

 26= ن                                                                                   

 المت  ران م
احدة 

 الق ا 

المتدسط 

 الحسابً
 الدس ط

ا  حراد 

 المع ارر

معامل 

 ا لتداء

1 

الق اسان 

 الجسم ة

 -0.351 0.578 18 18.42 سنة السن

 0.790 10.024 170.50 177.65 سإ ال دب 2

 1.598 8.632 57 60.12 كجإ الد ن 3

 -0.997 0.578 8 8.57 سنة العمر التدريبً 4
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( المتدسط الحسابً االدس ط اا  حراد المع ارر امعامل ا لتداء  ً  2يدضح جداب  

معد ن ه  ن النمد ايتلييييح قرل الب ا ان من اعتدال ة التد يد اتما ل المنحنً ا عتدالً ح ث  

ما ب ن       ترااحا   مل ا لتداء  ما ب ن     1.598:  0.997-ق إ معا ( مما   3±( امذه الق إ تترااح 

 يع ً ه لة مباشرة علً خلد الب ا ان من ع دل التد يعان ال  ر اعتدال ة.
 

 (3جداب  

 المركبةالقدران البد  ة االمهارية  ً مت  ران  الع نة راه التكرارر لأتد يد الاعتدال ة 

  ق د البحث سنة 19كرة القدم تحا لناش ً 

 26 ن=                                                                                   

 ا ختباران المت  ران  م
احدة 

 الق ا 

المتدسط 

 الحسابً
 الدس ط

ا  حراد 

 المع ارر

معامل 

 ا لتداء

1 

ن 
را
  
مت
ال

 ة
د 
لب
ا

 

القدرة العلل ة 

 للرجل ن 

اختبيييار الد يييب العريض من 

 الثبان
 0.958 0.131 1.57 1.58 سإ

 0.287 0.439 5.47 5.56 ث متر  30العدا  اختبار سرعة ي تقال ة 2

 0.927 1.802 5.42 6.27 ث اختبار الداا ر المرقمة تدا ل  3

 مرا ة  4
 نً الجييذع لمييام من  اختبييار

 الدقدد
 -0.207 1.018 8 7.65 سم

 -0.604 0.837 17.42 17.32 ث م 9الجرر العجعاجً اختبار  رشاقة 5

 التحمل 6
ا تبتتتتار الجلوس من الرقود 

 ث60
 -0.470 0.247 2.95 2.92 عدد

7 

بة
رك
لم
 ا
ية
ار
ه
لم
 ا
ن
ءا
ها
لأ
ا

 

ثم  الإستلام
الجري بالكرة ثم 

 التمرير

ثم الجري  الإستلاما تبار 

 -0.411 1.108 21.94 21.98 ث  بالكرة ثم التمرير

8 

ثم  الإستلام
المراوغة ثم 

 التمرير

ثم  الإستلاما تبار 

 المراوغة ثم التمرير
 -0.229 0.934 25.80 25.58 ث

9 

ثم  الإستلام
الجري بالكرة ثم 

 التصويب

ثم الجري  الإستلاما تبار 

 بالكرة ثم التصويب
 -0.485 0.475 24.07 23.88 ث

10 

ثم  الإستلام
المراوغة ثم 
 التصويب

ثم  الإستلاما تبار 

 المراوغة ثم التصويب
 -0.251 0.532 22.89 22.79 ث

امل الإلتداء  ً   حراد المع ارر امعالإ االدس ط ( المتدسط الحسابً    3ضح جداب   يد

ق د   سيييييينة   19لناشيييييي ً كرة القدم تحا      المركبة القدران البد  ة االمهارية      ختباران لمت  ران  الإ

ما ل المنحنً ا عتدالً ح ث ترااحا ق إ  ، ايتليييح قرل الب ا ان من اعتدال ة التد يد ات البحث

( مما يع ً ه لة مباشييييييرة       3±ما ب ن   ( امذه الق إ تترااح  0.958:  -0.485 معامل ا لتداء   

 علً خلد الب ا ان من ع دل التد يعان ال  ر اعتدال ة.
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 اسا ل جمد الب ا ان :

 االأهاان المستخدمة :الأجهعة 

 جها  الرستام تر لق ا  ال دب االد ن. .1
 م عان طبً. .2

 .قد كرات ملعب و  .3
 .ساعات إيقاف وصافر  .4
 حواجز وأقماع ب ستيكية. .5
 أشرطة قياس تتتتت حا ط تتتتتتتت مرمى. .6

 تحليل المراجع والأبحاث العلمية:
  السيييابقةالمتخصيييصييية االدراسيييان   العلم ة با سيييتعا ة بالعديد من المراجد  ثالباح قام

(،  1( 2004  لم ن الشييييا عًلحمد هراسيييية ا، ( 7( 2019  كدراسيييية علاء الدين اسييييامة محمد 

المركبة  المتغيرات البدنية والمهاريةاذلك لتحديد     ،  (3( 1994  اهراسييييييية لمر الله البسييييييياطً
بكل مت  ر االتً  اكذلك ا ختباران الخاصييية  سييينة 19لناشييي ً كرة القدم تحا  المركبةال اصتتتتة 

   ع نة البحث.تتناسب مد طب عة ا

 استماران جمد الب ا ان الخاصة بع نة البحث : 

  –الد ن  –اسيييييتمارة تسيييييج ل الب ا ان الأسييييياسييييي ة الخاصييييية بمت  ران النمد  ال دب     -

 (1العمر(.مر ل  

 (2مر ل  . لخذ لراءمإ  ً تحديد مت  ران البحثتإ  خبراء( الذر 10لسماء الخبراء   -

  المركبة القدران البد  ة االمهارية        اسييييييتمارة اسييييييت لاع رلر الخبراء حدب مت  ران     -

 (3. مر ل  ق د البحث سنة 19لناش ً كرة القدم تحا 

 (4استمارة است لاع رلر الخبراء حدب البر امج التدريبً المقترح. مر ل   -

القبل ة االبعدية للمجمدعة التجريب ة  اسييتمارة تسييج ل ق اسييان ا ختباران  ق د البحث(    -

  (5مر ل   .ق د البحث

 سييينة 19لناشييي ً كرة القدم تحا  المركبةالبد  ة االمهارية  القدران مت  ران اختباران -
 (6مر ل   .ق د البحث

 (7  مر ل البر امج التدريبً المقترح.  -

 تحديد المتغيرات البدنية ال اصة:
بئجراء مسيييح مرجعً لبعض الدراسيييان االبحدث العلم ة السيييابقة االحديثة    قام الباحث

كدراسة  سنة 19  كرة القدم تحا بناش لتحديد لمإ المت  ران البد  ة الخاصة   كرة القدم ً مجاب 

اهراسيية لمر  (، 1( 2004  لم ن الشييا عًلحمد هراسيية ا، ( 7( 2019  علاء الدين اسييامة محمد

ناشييي ً كرة  بيلى لن لمإ المت  ران البد  ة الخاصييية  اتدصيييل الباحث(، 3( 1994  الله البسييياطً

(  تا ج استمارة است لاع آراء الساهة الخبراء للمت  ران  4جداب  ، ايدضح  سنة 19القدم تحا 

 البد  ة الخاصة االتً تتناسب مد طب عة اع نة البحث.
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 (4جداب  

 النسب الم دية لآراء الساهة الخبراء  ً تحديد لمإ المت  ران البد  ة الخاصة  
 (10 ن = 

 الصاان البد  ة الخاصة م
 مستدى الإستجابة غ ر مناسب مناسب

 ا تجاه  % % التكراران % التكراران

 مناسب 100 0 0 100 10 القدرة العلل ة للرجل ن 1

 مناسب 85 20 2 80 8 المرا ة 2

 مناسب 95 10 1 90 9 الرشاقة 3

 مناسب 100 0 0 100 10 التدا ل 4

 مناسب 100 0 0 10 10 السرعة ا  تقال ة 5

 مناسب 100 0 0 100 10 التحمل   6

( ل ه ترااحا النسيييب الم دية لآراء السييياهة الخبراء  ً تحديد لمإ  4يتليييح من جداب  

:  % 80ترااحا ما ب ن     ، قد سيييييينة   19 بناشيييييي ً كرة القدم تحا    المت  ران البد  ة الخاصيييييية     

  ئكثر. %75بالمت  ران البد  ة التً حصلا على  سبة  الباحث ًارتل ( اقد100%

 : سنة 19المركبة لناش ً كرة القدم تحا تحديد لمإ المهاران 

ستمارة است لاع رلى الخبراء حدب تحديد لمإ المهاران     صمإ  المركبة لناش ً   الباحث ا

 : (5 ايدضح الجداب رقإ  سنة 19كرة القدم تحا 
 (5جداب  

 المركبة لناش ً كرة القدم ق د البحثالنسبة الم دية لأراء الخبراء  ً تحديد لمإ القدران المهارية 

 (10 ن = 

  دع المهارة م
 مستدى الإستجابة

 ا تجاه  %

 مناسب %100 ثم الجري بالكرة ثم التمرير الإستلام 1

 مناسب %100 ثم المراوغة ثم التمرير الإستلام 2

 مناسب %100 ثم الجري بالكرة ثم التصويب الإستلام 3

 مناسب %100 ثم المراوغة ثم التصويب الإستلام 4
 

( مسييييييتدى الإسييييييتجابة لأراء الخبراء حدب المت  ران المهارية  5يتلييييييح من الجداب  

 .(%100 النسبة  كا اح ث  ق د البحث، سنة 19لمركبة لناش ً كرة القدم تحا ا

 اختباران البحث: 

كدراسيية  من خلاب المسييح المرجعً للدراسييان السييابقة االمراجد العلم ة المتخصييصيية    

اهراسيية لمر  (، 1( 2004  لم ن الشييا عًلحمد هراسيية ا، ( 7( 2019  علاء الدين اسييامة محمد

المناسييييييبة   المركبة بتحديد ا ختباران البد  ة االمهارية قام الباحث(، 3( 1994  الله البسيييييياطً

 (.6اكا ا ا ختباران كما مد مدضح بالجداب  لع نة البحث 
 ( 6جداب  

 سنة ق د البحث 19المركبة لناش ً كرة القدم تحا ا ختباران البد  ة االمهارية 

 ا ختبار المناسب المت  ران البد  ة االمهارية م
احدة 

 الق ا 

1 

را
  
مت
ال

ن   ة
د 
لب
ا

 

 متر الد ب العريض من الثبان القدرة العلل ة للرجل ن

 سإ  نً الجذع لماما  لسال من الدقدد المرا ة 2

  ا  ة م9الجرر العجعاجً  الرشاقة 3
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  ا  ة الداا ر المرقمة التدا ل 4

  ا  ة متر من الدقدد 30عدا  السرعة ا  تقال ة 5

 عدد ث60الرقود الجلوس من  التحمل 6

7 

ن 
را
  
مت
ال

ية
ار
مه
ال

بة 
رك
لم
ا

 

  ا  ة   إ الجرر بالكرة  إ التمرير الإستلام   إ الجرر بالكرة  إ التمرير الإستلام

  ا  ة  إ المرااغة  إ التمرير الإستلام  إ المرااغة  إ التمرير الإستلام 8

  ا  ة  إ الجرر بالكرة  إ التصديب الإستلام  إ الجرر بالكرة  إ التصديب الإستلام 9

  ا  ة  إ المرااغة  إ التصديب الإستلام  إ المرااغة  إ التصديب الإستلام 10

 الدراسة ا ست لاع ة الثا  ة:

على   2022/ 25/5-15بإجراء الدراسييية ا سيييت لاع ة الثا  ة  ً الاترة من   قام الباحث

 الع نة ا ست لاع ة ق د البحث امد ا يلى:

باران امدى       ح ة الأهاان االأجهعة المسييييييتخدمة      لامراجعة صيييييي   .1 ماكن ت ب ل ا خت ال

 .متهالاس

 التعرد على الأ منة المناسبة لإجراء كل اختبار. .2

   ها  ً الدراسة الأساس ة.لاتمل ظهدرما ل ناء ا ختباران لتالتعرد على الأخ اء المح .3

 االق اسان.مراجعة مداصاان اشراا ايجراءان ت ب ل ا ختباران  .4

 تدج ه المساعدين لك ا ة ت ب ل ا ختباران اتسج ل النتا ج. .5

  حسال المعاملان العلم ة  الصدق االثبان( للاختباران المستخدمة  ً البحث. .6

 السارن  تا ج الدراسة ا ست لاع ة عن ا تً:  

 صالح ة الأجهعة االأهاان المستخدمة اكذلك لماكن تنا ذ ا ختباران االق اسان. .1

  هإ المساعدين ل ريقة لهاء ا ختباران اك ا ة جمد الب ا ان. .2

صييييالح ة ا ختباران االق اسييييان المختارة للت ب ل على ع نة البحث من خلاب حسييييال      .3

 المعاملان العلم ة لهذه ا ختباران.

 .تحديد الترت ب العمنى لأهاء ا ختباران االق اسان المستخدمة .4

 ان ق د البحث:حسال المعاملان العلم ة للاختبار

 :المركبة صدق ا ختباران البد  ة االمهارية

  12لع نة البحث ا سيييت لاع ة اقدامها  طريقة صيييدق المقار ة ال ر  ة الباحث اسيييتخدم

  التم عية عن طريل يجراء المقار ةاذلك ،  عب من مجتمد البحث امن خارج الع نة الأسييياسييي ة 

اذلك للتحقل من صيييييدق    عب ن  3اقدام كل منهما  الأه ىل راه الرب د الأعلى ال راه الرب د ب ن 

 :(7ق د البحث. كما مدضح  ً جداب   المركبة االمهاريةا ختباران البد  ة 
 (7جداب  

 المركبة ق د البحث  ى  ً القدران البد  ة االمهاريةه لة الاراق ب ن ل راه الرب د الأعلى ال راه الرب د الأه

 3= 2=ن1ن                                                                              

 المت  ران  م
احدة 

 الق ا 

 الرب د الأه ى الرب د الأعلى
مان 

 ايتنً

ق مة 

 Z) 
متدسط  الد لة

 الرتب

مجمدع 

 الرتب

متدسط 

 الرتب

مجمدع 

 الرتب

1 

 ة
د 
لب
 ا
ن
را
قد
ال

 

اخييييتييييبييييار الييييد ييييب   

 العريض من الثبان
 0.037 2.087 *0.000 6.00 2.00 15.00 5.00 سإ

2 
 30اختبييييار العييييدا     

 متر 
 0.046 1.993 *0.000 15.00 5.00 6.00 2.00 ث

3 
اخيييتيييبييييار الييييداا ييير    

 المرقمة
 0.049 1.964 *0.000 15.00 5.00 6.00 2.00 ث
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4 
اختبيييار  نً الجيييذع   

 لمام من الدقدد
 0.025 2.236 *0.000 6.00 2.00 15.00 5.00 سإ

5 
اليييجيييرر    اخيييتيييبييييار   

 م 9العجعاجً 
 0.046 1.993 *0.000 15.00/ 5.00 6.00 2.00 ث

6 
ا تبتار الجلوس من 

 0.037 2.087 *0.000 15.00 5.00 6.00 2.00 عده ث60الرقود 

7 

ية
ار
ه
لم
 ا
ن
را
قد
ال

 
بة
رك
لم
ا

 

  إ اختبار الإستلام

الجرر بالكرة  إ 

  التمرير

 *0.000 6.00 2.00 15.00 5.00 ث

1.964 

0.049 

8 

  إ اختبار الإستلام

المرااغة  إ 

 التمرير

 *0.000 6.00 2.00 15.00 5.00 ث

1.964 

0.049 

9 

  إ اختبار الإستلام

الجرر بالكرة  إ 

 التصديب

 0.037 2.087 *0.000 6.00 2.00 15.00 5.00 ث

10 

  إ اختبار الإستلام

المرااغة  إ 

 التصديب

 0.046 1.993 *0.000 6.00 2.00 15.00 5.00 ث

   0.05≤ * الاراق هالة عند مستدى 
ل راه  ب ن  0.05 ه لة ( اجده  راق هالة يحصيييييا  ا  عند مسيييييتدى7 يتليييييح من جداب 

مما يدب     ،البحث  ق د  المركبة الرب د الأعلى ال راه الرب د الأه ى  ً ا ختباران البد  ة االمهارية      

 علً صدق ا ختباران المستخدمة ق د البحث اقدرة مذة الإختباران علً التم  ع ب ن المستديان.   

  بان ا ختباران البد  ة االمهارية:

ن  اذلك عاسيييتخدم الباحث طريقة ت ب ل ا ختبار ايعاهة ت ب قه لحسيييال معامل الثبان، 

  على ل راه الع نة ا سيييييت لاع ة  إق د البحث  المركبة ا ختباران البد  ة االمهاريةطريل ت ب ل 

ليام من الت ب ل الأاب، اتإ    5يعاهة الت ب ل مرة لخرى على  اس الع نة بااصيييييييل  منً قدرة       

 :(8، كما مد مدضح بالجداب  حسال معامل ا رتباا ب ن  تا ج الت ب ق ن الأاب االثا ً
 (8جداب  

 )الأاب االثا ً للع نة ا ست لاع ة  ً المت  ران  ق د البحثمعامل ا رتباا ب ن الت ب ق ن 

 12ن=                                                                                   

 المت  ران  م
احدة 

 الق ا 

 يعاهة الت ب ل الت ب ل الأاب
 الد لة ق مة  ر(

 ع±   ع±  

1 

 ة
د 
لب
 ا
ن
را
قد
ال

 

اختبييييار الد ييييب العريض من           

 الثبان
 0.001>  **0.945 0.124 1.58 0.134 1.55 سإ

 0.001>  **0.963 0.373 5.34 0.408 5.47 ث متر  30اختبار العدا  2

 0.001>  **0.988 1.557 6.11 1.641 6.21 ث اختبار الداا ر المرقمة 3

4 
اختبيييار  نً الجيييذع لميييام من   

 الدقدد
 0.001>  **0.964 0.900 7.08 1.030 7.17 سإ

 0.001>  **0.911 0787 17.08 0.779 17.37 ث م 9الجرر العجعاجً اختبار  5

6 
ا تبتتتتتار الجلوس من الرقود 

 0.001>  **0.888 0.281 2.82 0.232 2.96 عده ث60

ب 7
ا قد را ن  لإ
ا

ما ر لإ ية
ا

ك
ر  بة

 إ الجرر  اختبار الإستلام

  بالكرة  إ التمرير
 0.001>  **0.960 1.018 12.43 0.969 12.32 ث
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8 
 إ المرااغة  اختبار الإستلام

  إ التمرير
 0.001>  **0.921 1.011 16.06 0981 15.90 ث

9 
 إ الجرر  اختبار الإستلام

 بالكرة  إ التصديب
 0.001>  **0.952 1.154 22.18 1.225 21.94 ث

10 
 إ المرااغة  اختبار الإستلام

  إ التصديب
 0.001>  **0.927 0.327 2.98 0.363 2.83 ث

  0.01≥ ** ق مة  ر( هالة عند مستدى 

ب ن الت ب ق ن   0.01( اجده ارتباا هاب يحصا  ا  عند مستدى ه لة 8يتلح من الجداب  

ب ن  ا م ق د البحث، ح ث ترااحا ق إ  ر(      المركبة  االمهارية  الأاب االثا ً  ً ا ختباران البد  ة     

بد  ة         0.988: 0.888  ق د البحث عند يجراء        االمهارية    (، مما يشيييييي ر يلى  بان ا ختباران ال

 .  الق اسان

 الدراسة ا ست لاع ة الثالثة:

بإجراء الدراسييية علً ع نة الدراسييية ا سيييت لاع ة اذلك يدم الأحد المدا ل     قام الباحث 

 اذلك لت ب ل ا ختباران ق د البحث اذلك بهدد: 20-23/6/2022

علً المشيياكل االصييعدبان التً يمكن التعرلا لها خلاب الدراسيية ال ناء ت ب ل   التعرد  .1

 البر امج االعمل علً تلا  ها.

 تدريب المساعدين علً اجراء الق اسان ق د البحث. .2

 جهعة المستخدمة  ً الدراسة  ً المرحلة التنا ذية.مدر مناسبة اصلاح ة ا هاان اا  .3

 

 يعداه البر امج التدريبً المقترح:

ست لاع رلر الخبراء حدب البر امج التدريبً المقترح مر ل      قام الباحث ستمارة ا ببناء ا

( خبراء يمكن من خلالهإ التعرد علً المدة اللا مة  10( ، ح ث تإ عرلا ا سييييييتمارة علً  4 

 لكل جعء من البر امج التدريبً المقترح.
 (9جداب  

  التدريبى  سبة رلر الخبراء حدب مكد ان البر امج 

 10ن =                                                                                                              

 النسبة الم دية عده الر ض عده المدا قة العمن مكد ان البر امج التعل مً

 عده لساب د تدريبان ا  سا تً

6 0 10 0% 

8 6 4 60% 

10 4 6 40% 

 الدحدان التدريب ة خلاب ا سبدع عده

2 2 8 20% 

3 6 4 60% 

4 0 10 0% 

 شدة ا حماب التدريب ة

75% 10 0 100% 

85% 10 0 100% 

90% 0 10 0% 

  من كل مجمدعة لتدريبان الأ سا تً

 %10 9 1 ق 20

 %80 2 8 ق 30

 %20 8 2 ق 40

 مدة ا حماء

 %0 10 0 ق  10

 %40 6 4 ق 15

 %60 4 6 ق 20

 مدة الجعء الر  سً تدريبان ا  سا تً

 %30 7 3 ق 110

 %60 4 6 ق 90

 %10 9 1 ق 60
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  تران الراحة

 %10 9 1 ث30

 %70 3 7 ث60

 %30 7 3 ث90

 مدة ا  تهاء

 %0 10 0 ق 3

 %40 6 4 ق 5

 %60 4 6 ق 10

 تشك ل الحمل التدريبً

1:1 6 4 60% 

1:2 4 6 40% 

1:3 0 10 0% 

 طريقة التدريب

 ترر 

منخاض 

 الشدة

4 6 40% 

 ترر 

مرتاد 

 الشدة

6 4 60% 

 

(  سيييبة رلر الخبراء حدب البر امج التدريبً المقترح ابذلك يكدن  9يتليييح من جداب  

ق( مقسيييييمة  120الدحدة التدريب ة   من اسييييياب د( ، ا 8البر امج التدريبً المقترح  مده ت ب ل 

ا هاءان   –ق 30 تيدريبيان ا  سيييييييا تً    (ق90الجعء الر  سييييييً ا( ، ق20ميدة ا حمياء    يلً 

بة       ية المرك هار هد ة        ق(60الم حة    ق(10، امدة الت ، اشيييييييدة الحمل     ث( 60، ا تران الرا

 .  ( مد طريقة تدريب  ترر مرتاد الشدة1:1( ، اتشك ل الحمل  85%-75% 

 الدراسة الأساس ة:

   الق اسان القبل ة:

بإجراء الق اسان القبل ة علً ع نة البحث الأساس ة للمجمدعة التجريب ة  ً      قام الباحث 

 .7/7/2022-3( ، اذلك  ً الاترة من المركبة مت  ران ق د البحث  ا ختباران البد  ة االمهارية

 ت ب ل البر امج:

-13/7/2022بت ب ل البر ييامج التييدريبً المقترح  ً الاترة من  قييام البيياحييث 

ح ث تإ اضييييييد احدان البر امج التدريبً المقترح الخاي بتنم ة بعض القدران             ، 7/9/2022

ش  كرة القدم تحا  البد  ة االمهاران المركبة    بداقدللمجمدعة التجريب ة ق د البحث سنة   19لنا

 (7. مر ل  ( لساب د8، لمدة   ( احدة تدريب ة لسبدع ا3  ، ( احدة تدريب ة24 

 الق اسان البعدية:

بعد ا  تهاء من ت ب ل البر امج التدريبً المقترح بإجراء الق اسييييان البعدية    الباحثقام  

، اقد تإ الق ا  البعدر عن       15/9/2022-11لمجمدعة البحث التجريب ة اذلك خلاب الاترة من      

 (.المركبة طريل ا ختباران ق د البحث  ا ختباران البد  ة االمهارية

 المعالجان الإحصا  ة:

( لإجراء المعييالجييان  27الإصيييييييدار   Spssبيياسييييييتخييدام بر ييامج   احييثقييام البيي

 الإحصا  ة الأت ة:

 المتدسط الحسابً. .1

 الدس ط. .2

 الإ حراد المع ارر. .3

 معامل الإلتداء. .4

 يختبار مان ايتنً .5

 معامل الأرتباا لب رسدن. .6

 لحسال ه لة الاراق.للع نان المتراب ة  T-testلختبار  .7
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 .الت  ر  ً  سب التحسن  %( حسال معد نالنسبة الم دية  .8

 عرلا امناقشة النتا ج:

 لا : عرلا النتا ج:
 (10جداب  

ق د  ة   ر لكدم ن  ً ا ختباران البده لة الاراق ب ن الق اسان القبل ة االبعدية لع نة البحث التجريب ة احجإ الأ

 البحث 

 14ن = 

 الإختباران البد  ة م
احدة 

 الق ا 

 الق ا  البعدر الق ا  القبلً
ق مة 

  ن(
 الد لة

 (ES)حجإ الأ ر 

 dكدم ن 

 ع±   ع±  
 المستدى الق مة

1 
الد ب العريض من 

 الثبان
 14.619 0.134 1.92 0.126 1.61 سإ

 <

0.001 
 كب ر 3.907

2 
متر من  30العدا 

 الدقدد
 13.015 0.459 5.26 0.462 5.65 ث

 <

0.001 
 كب ر 3.478

 8.179 1.87 5.82 1.99 6.31 ث اختبار الداا ر المرقمة 3
 <

0.001 
 كب ر 2.186

4 
 نً الجذع لمام من 

 الدقدد
 12.362 0.825 9.71 0.829 8.07 سإ

 <

0.001 
 كب ر 3.304

 13.071 1.022 16.16 0.911 17.27 ث م 9الجرر العجعاجً  5
 <

0.001 
 كب ر 3.391

6 
الجلوس من الرقود 

 9.484 0.258 2.73 0.261 2.88 عده ث60
 <

0.001 
 كب ر 2.535

  0.05≤ * الاراق هالة عند مستدى 

سان القبل ة     0.05 ه لة ( اجده  راق هالة يحصا  ا  عند مستدى   10يتلح من جداب    ب ن الق ا

ً   التجريب ةاالبعدية لأ راه ع نة البحث  الخاصيييية    ةالبد   ختبارانالإ لصيييالح الق اسيييان البعدية  

عدا       بان، ال ما  من           30 الد ب العريض من الث ما لداا ر المرقمة،  نً الجذع  متر من الدقدد، ا

 ن( ب ن  ح ييث ترااحييا ق ميية   ( ،ث60الجلوس من الرقود  ،م 9الجرر العجعاجً الدقدد ، 

، ابحجإ ل ر كب ر  ً يتجاه الق اسيييييييان البعدية  ً جم د الإختباران البد  ة           (14.619: 8.179 

(، امً ه  ن يحصييييييا  ة كب رة لكبر من  3.907:  2.186ما ب ن   d ث ترااحا ق مة كدم ن ح

0.8  . 
 (11جداب  

المتدس ان الحساب ة للق اسان القبل ة االبعدية لع نة البحث التجريب ة امعد ن الت  ر لنسب التحسن  ً 

 ا ختباران البد  ة ق د البحث

 14ن = 

 الإختباران البد  ة م
احدة 

 الق ا 

 الق ا  البعدر الق ا  القبلً
 سبة التحسن 

)%  
 ع±   ع±  

% 18.93 0.134 1.92 0.126 1.61 سإ الد ب العريض من الثبان 1  

 % 6.80 0.459 5.26 0.462 5.65 ث متر من الدقدد 30العدا  2

 % 7.68 1.87 5.82 1.99 6.31 ث اختبار الداا ر المرقمة 3

 % 20.73 0.825 9.71 0.829 8.07 سإ من الدقدد نً الجذع لمام  4

 % 6.42 1.022 16.16 0.911 17.27 ث م 9الجرر العجعاجً  5
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 % 5.20 0.258 2.73 0.261 2.88 عده ث60الجلوس من الرقود  6

ب ن الق اسيييان   معد ن ت  ر لنسيييب التحسييين اجده ( 1اشيييكل  ( 11يتليييح من جداب  

البد  ة     ارانختب الإالق اسييييييان البعدية  ً       ً يتجاه  التجريب ة القبل ة االبعدية لأ راه ع نة البحث      

متر من الدقدد، الداا ر المرقمة،  نً الجذع       30ق د البحث  الد ب العريض من الثبان، العدا       

ما  من الدقدد ،     حا  ث (، ح  ث60الجلوس من الرقود ، م 9الجرر العجعاجً ما بة    تراا  سيييييي

 . %(20.73: 5.20التحسن  ً ا ختباران البد  ة ما ب ن  
 (12جداب  

 ه لة الاراق ب ن الق اسان القبل ة االبعدية لع نة البحث التجريب ة احجإ الأ ر لكدم ن  ً ا ختباران المهارية

 ق د البحث  المركبة

 14ن = 

 الإختباران البد  ة م
احدة 

 الق ا 

 الق ا  البعدر الق ا  القبلً
 الد لة ق مة  ن(

 (ES)حجإ الأ ر 

 dكدم ن 

 ع±   ع±  
 المستدى الق مة

1 
 إ الجرر  الإستلام

  بالكرة  إ التمرير
 13.896 1.107 22.95 1.043 22.01 ث

 <

0.001 
 كب ر 3.714

2 
 إ  الإستلام

 المرااغة  إ التمرير
 15.507 0.733 26.77 0.764 25.92 ث

 <

0.001 
 كب ر 4.145

3 
 إ الجرر  الإستلام

 بالكرة  إ التصديب
 10.285 0.538 3.97 0.522 3.85 ث

 <

0.001 
 كب ر 2.749

4 

 إ  الإستلام

المرااغة  إ 

 التصديب

 13.300 0.658 2.86 0.656 2.76 ث
 <

0.001 
 كب ر 3.554

  0.05≤ * الاراق هالة عند مستدى 

ب ن الق اسان   0.05 ه لة يحصا  ا  عند مستدى( اجده  راق هالة 12يتلح من جداب  

ً    لصيييييي  التجريب ة القبل ة االبعدية لأ راه ع نة البحث         تباران خالإ الح الق اسييييييان البعدية  

 ،  إ المرااغة  إ التمرير الإسيييتلام،   إ الجرر بالكرة  إ التمرير الإسيييتلام  المهارية المركبة

ح ث ترااحا   ، ( إ المرااغة  إ التصيييديب الإسيييتلام،   إ الجرر بالكرة  إ التصيييديب الإسيييتلام

مة   ية  ً جم د         (15.507: 10.285  ن( ب ن ق  عد جاه الق اسيييييييان الب ، ابحجإ ل ر كب ر  ً يت

:   2.749مييا ب ن   dح ييث ترااحييا ق ميية كدم ن   المركبيية ق ييد البحييث،  الإختبيياران المهييارييية 

 .0.8(، امً ه  ن يحصا  ة كب رة لكبر من 4.145
 

 (13جداب  

المتدس ان الحساب ة للق اسان القبل ة االبعدية لع نة البحث التجريب ة امعد ن الت  ر لنسب التحسن  ً 

 ق د البحث المركبة ا ختباران المهارية

 14ن = 

 الإختباران المهارية م
احدة 

 الق ا 

 الق ا  البعدر الق ا  القبلً
 سبة التحسن 

 ع±   ع±    %(

 % 4.27 1.107 22.95 1.043 22.01 ث   إ الجرر بالكرة  إ التمرير الإستلام 3

 % 3.29 0.733 26.77 0.764 25.92 ث  إ المرااغة  إ التمرير الإستلام 4

5 
 إ الجرر بالكرة  إ  الإستلام

 التصديب
 % 2.91 0.538 3.97 0.522 3.85 ث
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 % 3.91 0.658 2.86 0.656 2.76 ث  إ المرااغة  إ التصديب الإستلام 6

ب ن الق اسيييان   معد ن ت  ر لنسيييب التحسييين اجده ( 2اشيييكل  ( 13يتليييح من جداب  

  المهارية ارانختبالإالق اسيييان البعدية  ً   ً يتجاه التجريب ةالقبل ة االبعدية لأ راه ع نة البحث 

 ،  إ المرااغة  إ التمرير الإسيييييتلام،   إ الجرر بالكرة  إ التمرير الإسيييييتلام ق د البحث المركبة 

  ترااحا، ح ث ( إ المرااغة  إ التصييييديب الإسييييتلام،   إ الجرر بالكرة  إ التصييييديب الإسييييتلام

 . %(4.27: 2.91 سبة التحسن  ً ا ختباران البد  ة ما ب ن  

 مناقشة النتا ج: ا  ا: 

العلم ة    اعتماها علً  تا ج التحل ل الإحصييييييا ً لب ا ان البحث ااسييييييترشيييييياها بالمراجد          

االدراسان السابقة تإ مناقشة النتا ج تبعا لأمداد البحث ا راضه للدصدب يلً الهدد الر  سً         

 ا البحث علً النحد التالً:ذمن م

 مناقشة  تا ج الارلا الأاب:

 ً لذر ينا عل عدر  ً             اا تدجد  راق ذان ه لة يحصيييييييا  ة ب ن الق ا  القبلً االب

 (.ع نة البحث الصالح الق ا  البعدرمستدى بعض المت  ران البد  ة لدى 

بي   ٠,٠٥وجود فروق داله احصحححححاعيا  عتد مسحححححتو  م توي  (10)ل وتضحححححج م  جدي

بحث وهذه ل يتة اللاعبي المجموعة التجريبية لد  ا ختباران البد  ة القياسات القبلية والب دية في 
م  قيمة )ت( الجدوليـحححححححة  الفروق لصالج القياسات الب دية, وقد بلغت قيم )ت( المحسوبة أكبر

ولصححالج القياا الب د  ,  (14.619: 8.179 تراوحت ما بي   حيث( ٠,٠٥عتـحححححححححد مسححتو  )
ابحجإ ل ر كب ر  ً يتجاه الق اسيييييييان البعدية  ً جم د الإختباران البد  ة ح ث ترااحا ق مة                  

رجع الباحث وجود دلالة احصحححححححاعية ف ي تات   بي ة يو(، 3.907:  2.186ما ب ن    dكدم ن 
   تظام ل راه المجمدعة التجريب ة  ً تنا ذ البر امج التدريبً المقترح ق د البحث.

امابه من تدريبان ا  سا تً مرتاعة الشدة    المقترح  التدريبًلن البر امج  ايرر الباحث

القدران العليييييل ة للرجل ن ، المرا ة ،  ل رن بشيييييكل كب ر علً القدران البد  ة منها   ق د البحث

 .ق د البحث 2003الرشاقة ، السرعة ، التدا ل ، التحمل( لناش  كرة القدم مدال د 

"  Tudor  &othersميييذا يتال مد  تيييا ج هراسييييييييية كلا  من ت دهار" اآخران  ا

( االتً لكدن على  اعل ة تدريبان الأ سييييييا تً  ً         8( 2022"محمد الجبرر"    (،13( 2020 

ر د مستدى الل اقة البد  ة من خلاب مجمدعان تدريب ة عال ة الشدة ا تران راحة قص رة تجعل       

سامإ  ً  ياهة قدراتهإ البد  ة من خلاب اهاء يتصف بالسرعة          ممارس ها تحا تئ  ر التعب مما ي

 ف الدظ اً للتدريبان الأ سا تً.  االقدة االرشاقة االقدرة اذلك  ت جة التك 

ح ث ل ه ل ناء ممارسة تدريبان الأ سا تً يصل معدب التناس اضربان القلب للرياضً         

يلى الحداه القصيييييدى، ابالإسيييييتمرار لاتران تدريب ة طديلة اراحة قصييييي رة تشيييييكل عبء بد ً   

تديان  يلى مس ا س دلدجً على الرياضً ابالإستمرار  ً ممارسة تلك التدريبان يصل الرياضً       

 . هاء اصد   للمستديان العال ةبد  ة ا سديدج ة عل ة تسامإ  ً ت دير مستدى ا

( االتً لكدن على التئ  ر  11(  2019لحمد   مد ماتدصييلا يل ه هراسيية منى ايتال ذلك

له تئ  ر   ا تًالإيجابً لتدريبان ا  سييا تً اقد لظهرن النتا ج لن اسييتخدام بر امج تدريبان ا  سيي

(  ً بعض المت  ران البد  ة  %17.28:  10.48تحسن م دية ترااحا ما ب ن   ة جابً ابنسبيي

لذراع ن االرجل ن، التحمل     القدة، السييييييرعة الإ تقال ة، الرشيييييياقة، القدة المم عة بالسييييييرعة ل         

   (.العللً

( االتً لكدن على التئ  ر الإيجابً لتدريبان ا  سا تً،   12(  2020حسن   هراسة ال د  

لظهرن النتا ج لن استخدام بر امج تدريبان ا  سا تـيييييييً لـيييييييه تـيييييييئ  ر ييجابً على بعض      ح ث
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ى الأهاء  المت  ران البد  ة، القدة، السييييرعة، المرا ة، القدرة العلييييل ة، اكذلك تحسيييين مسييييتد    

 .المهارر

ً    ايتال ذلك ليلا  مد ماتدصل يل ه    ح ث لظهرن   ، (3( 1994  هراسة لمر الله البساط

  ، االتً لكدن علىلقدم ق د البحثللاعبً كرة ا مركبال رهاء المهارالأمستدى   ً النتا ج تحسن  

ران  دامم ة التدريبان عال ة الشييييدة االمسييييتمرة مد تمرينان التناس الإسييييترخا ً  ً ت دير الق

 .قدم ق د البحثالبد  ة لدى  عبً كرة ال

 

تدجد  راق ذان ه لة يحصيييييا  ة    ا علًابذلك تحقل صيييييحة الارلا الأاب االذر ين

ب ن الق ا  القبلً االبعدر  ً مسييييييتدى بعض المت  ران البد  ة لدى ع نة البحث الصيييييييالح             

 (.الق ا  البعدر

 :الثا ًمناقشة  تا ج الارلا 

 ً لذر ينا عل عدر  ً             اا تدجد  راق ذان ه لة يحصيييييييا  ة ب ن الق ا  القبلً االب

 .(لدى ع نة البحث الصالح الق ا  البعدر المهارية المركبةمستدى بعض المت  ران 

 بي  ٠,٠٥وجود فروق داله احصحححححاعيا  عتد مسحححححتو  م توي  (12)ل وتضحححححج م  جدي

 يتة للاعبي المجموعة التجريبية لد   المهارية المركبة   ا ختباران  القياسحححححححات القبلية والب دية في 
البحث وهذه الفروق لصالج القياسات الب دية, وقد بلغت قيم )ت( المحسوبة أكبر م  قيمة )ت( 

ولصالج القياا  (15.507: 10.285 تراوحت ما بي   حيث( ٠,٠٥مستو  )الجدوليـححححة عتـححححد 
ابحجإ ل ر كب ر  ً يتجاه الق اسيييييان البعدية  ً جم د الإختباران البد  ة ح ث ترااحا  الب د  , 

تات  يو(، 4.145:  2.749ما ب ن    dق مة كدم ن   ية ف ي  باحث وجود دلالة احصححححححححاع رجع ال
ً  تظام ل راه المجمدعة التجريب ة  ً تنا ذ البر امج          بي ة  ، لما    المقترح ق د البحث    التدريب

بان ا  سيييييييا تً مرتاعة الشيييييييدة       ا البر امج من تندع اتعده  ً    يحتديه مذ    ، االتً تتم ع  تدري

بالشيييييمدب االتدا ن االتكامل  ً تنم ة بعض المهاران الأسييييياسييييي ة ق د البحث ، مما يد د ي ارة   

 ق د البحث.المركب مما ي هر يلً تحسن مستدر الأهاء المهارى  التدريب حد  الناش  نا تباه 

  التييدريبًلن المجمدعيية التجريب يية التً تإ ت ب ل عل هييا البر ييامج   البيياحييثكمييا يععا 

 بجم د مكد ان امراحل  اللاعب نالمقترح جاء مناسييييييبا لتقدم المت  ران ق د البحث  ت جة لمرار         

ً البر امج     مذا  ق د البحث( ، ا   ، الأمر الذر لهر يلً تااعلهإ مد مذا البر امج المقترح        التدريب

لى يستخدام تدريبان الأ سا تً االتً تعتبر من التدريبان المستحد ة االتً يمكن      ييرجد التحسن  

تدظ اها  ً يطار لهاء مهارر تخصييييصييييً متندع هاخل تدريبان بمقاامة الجسييييإ للجاذب ة، ا قا    

 .لحمل تدريبً عالً الشدة امستمرة باتران راحة قص رة  سب ا

( االتً لكدن على لمم ة     2( 2022  لامذا يتال مد  تا ج هراسييييييية كلا  من لحمد كام       

يخدم طب عة ا هاء التنا سييً ح ث ا هاء  ً يسييتخدام تدريبان الأ سييا تً  ً يطار مهارر تخصييصيي

المهارر مد تحمل الإجهاه البد ً االاس دلدجً، ح ث يستخدم تدريبان الأ سا تً على ع نة من      

م ة تخصييييصيييي ة سييييامما  ً    الملاكم ن  ً صييييدرة لهاءان بد  ة متندعة تتخللها مجمدعان لك

من الأهاء الاتران  ة على تحمله بمسيييييتدى عالً رتحسييييين مسيييييتدى ا هاء المهارر ا ياهة القد

( االتً لكدن على  اعل ة تدريبان الأ سا تً من خلاب   8( 2022محمد الجبرر   طدل ة، اهراسة 

للييذراع ن  متر / جرر من خلاب لهاءان ترههييية  1500تدظ اهييا ب ريقيية تخييدم طب عيية سييييييبيياق  

االقدم ن متدسييييي ة السيييييرعة  ً البداية اتصيييييل يلى ا هاء الأقصيييييى  ً  هايتها امندمجة مد    

       ً  ب ل  ح ث ت  امذا ما لمتإ بت ب قه الباحث       ،تدريبان القاع االد د المعتاهة لتدريبان الأ سيييييييا ت

مبدل مام جدا من مباهئ التدريب الرياضييييً ا  امد مبدل الخصييييدصيييي ة، اذلك بت ديد اتشييييك ل    
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كنه  ، لكرة القدم ً رياضة  المركب تدريبان الأ سا تً من ح ث الشكل الى طب عة ا هاء المهارر   

ة  ا تران راحة قص ر  ً يطار اله كل العام لتدريبان الأ سا تً ح ث الأهاء المستمر عالً الشدة      

ل  دالبحث يلى التعب مد تحمله لاتران طديلة ابذلك يتحقل مب          كرة القدم ق د     تصيييييييل   ها  عب   

 التك ف االذر بداره يساعد  ً ر د معدب يستخدام المهاران المركبة بشكل لكبر.

تدجد  راق ذان ه لة يحصييييا  ة   ) االذر ينا علً الثا ًابذلك تحقل صييييحة الارلا 

  لدى ع نة البحث     المهارية المركبة    ب ن الق ا  القبلً االبعدر  ً مسييييييتدى بعض المت  ران     

 .(الصالح الق ا  البعدر

 :الثالثمناقشة  تا ج الارلا 

لقبلً  ا   نلق اسي  سيب التحسين ل  تدجد  راق ذان ه لة يحصيا  ة ب ن    االذر ينا علً

 (.ثالبحلدر ع نة المركبة  يةالمهارالقدران البد  ة ابعض الأهاءان االبعدر  ً مستدى بعض 

بي  القياسححححححات القبلية  م دلات تغير لتسححححححب التحسحححححح ( وجود 11يتضححححححج م  جدول )

دتية قيد الب ختتباراتالإالقياسحححححححات الب دية في  في إتجاه التجريبيةوالب دية لأفراد عيتة البحث 

بات, ال دو  حث )الوثب ال ريض م  الث جذع  30الب مة, ثتي ال لدواعر المرق متر م  الوقوف, ا

تسحححححححبة ترواحت ث ث(, حي60, الجلوا م  الرقود م 9الجري الزجزاجي ماما  م  الوقوف , 

 . %(20.73: 5.20التحس  في الاختتبارات البدتية ما بي  )

ب ن الق اسان القبل ة االبعدية    معد ن ت  ر لنسب التحسن  اجده  (13يتلح من جداب   

ق د   ة المركب  المهارية   ختباران الإالق اسيييييييان البعدية  ً       ً يتجاه  التجريب ة لأ راه ع نة البحث   

إ    الإسييييتلام،   إ التمرير المرااغة إ  الإسييييتلام،   إ الجرر بالكرة  إ التمرير الإسييييتلامالبحث  

ن   سييبة التحسييترااحا (، ح ث  إ التصييديب المرااغة إ  الإسييتلام،  الجرر بالكرة  إ التصييديب

 . %(4.27: 2.91ما ب ن   المهارية المركبة ً ا ختباران 

تدجد  راق ذان ه لة يحصيييا  ة   )  االذر ينا علً الثا ًابذلك تحقل صيييحة الارلا 

هاءان  القدران البد  ة ابعض الأالقبلً االبعدر  ً مسييتدى بعض    نلق اسيي سييب التحسيين لب ن 

 (.البحثلدر ع نة المركبة  يةالمهار

 ا ستخلاصان:

اجده  راق هاله احصييا  ا ب ن الق اسيي ن القبلً االبعدر للمجمدعة التجريب ة  ً جم د   .1

(  ً ح ن  14.619لصييييييالح الق ا  البعدر ، اقد بل ا لكبر ق إ ن        البد  ة  ا ختباران  

( ، امذا التحسييين  ً المجمدعة التجريب ة قد ترجد يلً التئ  ر  8.179بل ا لقل ق إ ن  

ا تً  تدريبان ا  سيييالمقترح ق د البحث باسيييتخدام  التدريبًالإيجابً  سيييتخدام البر امج 

 .مرتاعة الشدة

ب ن الق اسيي ن القبلً االبعدر للمجمدعة التجريب ة  ً جم د اجده  راق هاله احصييا  ا  .2

(  ً ح ن  15.507ا ختباران المهارية لصيييالح الق ا  البعدر ، اقد بل ا لكبر ق إ ن   

قل ق إ ن      قد ترجد يلً          10.285بل ا ل ( ، امذا التحسيييييين  ً المجمدعة التجريب ة 

يبان   تدر ق د البحث باسييييييتخدام       التئ  ر الإيجابً  سييييييتخدام البر امج التدريبً المقترح      

 .ا  سا تً مرتاعة الشدة

 التدص ان:

 .كرة القدمالإمتمام بت ب ل التدريبان المستحد ة  ً رياضة  .1

بئمم ة تدريبان الأ سييييا تً ح ث تحسيييين من مسييييتدى القدران البد  ة     نمدرب التدع ة  .2

 . عبً كرة القدماالمهارية لدى 
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رياض ة مختلاة امراحل عمرية ال ش ة رياض ة       ت ب ل تدريبان ا  سا تً  ً ل ش ة     .3

 مختلاة

 
 :المراجعقاعمة 
 :المراجع ال ربية قاعمة

 

لحمد لم ن  .1

 الشا عً

قة لهاء بعض المهاران المندمجة الهجدم ة                 : تنم ة سييييييرعة اه

اتئ  رما على  اعل ة المباريان لناشيييييي ً كرة القدم "، رسييييييالة             

الترب ة الرياضيييييي ة للبن ن االبنان       هكتدراه غ ر منشييييييدره، كل ة  

 .2004،  بالساهان، جامعة الساهان

لحمد كامل  .2

 جبر

" االتناس العم ل ب ريقييية INSANITYتيييئ  ر تيييدريبيييان "     :

"QIGONG     على بعض القدران التناسيييييي ة ا راق معد ن "

بد  ة اعلدم          اللكإ ب ن الجد ن الثلاث، المجلة العلم ة للترب ة ال

، كل ة الترب ة الرياضيييييي ة للبن ن، جامعة           2ع 96الرياضييييييية مج  

 .2022،  حلدان

 لحمد الله لمر .3

  للبساطً

 ً (  المندمجة   المركبة الحرك ة الأهاءان لأ داع تحل ل ة هراسة    :

عال  بعض باراة  خلاب الجماع ة    الأل لة   ، الم  غ ر هكتدراه رسيييييييا

،  الإسيييكندرية جامعة ، للبن ن الرياضييي ة الترب ة كل ة ، منشيييدرة

 .  م1994

  بس ديسى .4

 لحمد

  بس ديسً

 الع لا ا اب الااعال ان   مج  ً  ل ة العليييييي دةالق ةتنم   لسييييييس  :

 .2014، القامرة ،   الحديث الكتال مركع، الرياض ة

سام ة سامً  .5

 مهران

على ت دير مسييييييتدى  INSANITYئ  ر اسييييييتخدام تدريبان  ت   :

لدى                تد ل الناسييييييً  لد اعً اال بد  ة االأهاء ا قدران ال بعض ال

بد  ة اعلدم                   لة، المجلة العلم ة للترب ة ال  اشيييييي ان كرة السيييييي

للبن ن، جامعة  ، كل ة الترب ة الرياضيييييي ة4، ع92الرياضيييييية، مج 

 .2021ن ، حلدا

عبد الععيع  .6

 النمر احمد 

بالأ قاب للناشيييييي  ن ، الأسيييييياتذه للكتال          الإعداه البد ً االتدريب       :

 .2000الرياضً ، القامرة ، 

علاءالدين  .7

 لسامة لحمد

تيئ  ر لسيييييييال يب مختلاية للتيدرييب على بعض المت  ران البيد  يية            :
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