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physical composition and its relationship With some functional, 

Physical variables and posture deviations for thin primary school 

students (7:12) years old" 
Dr.Hala Abdelsalam Hamza 

Faculty of Physical Education, Sadat City University 
The research aims to: 

1- Identifying the body composition variables (body mass index, fat 

percentage, bone and muscle percentage, muscle percentage, water 

percentage, bone and muscle index, basal metabolic rate, the body’s energy 

needs, body fat index) among school students with severe thinness from ( 7: 

12) years. 

2- Identifying some postural deviations (head falling forward, head tilt to the 

side, shoulder falling, pelvis tilt to the side, force on the neck, force on the 

neck, angle Q right, angle Q left, excessive extension, lumbar concavity, 

posture number, total deviations ) and some elements of physical fitness 

(flexibility, balance, compatibility, ability, agility, speed, respiratory cyclic 

load) and some functional variables (forced vital capacity (FVC), expiratory 

flow pressure (PEF), maximum expiratory flow 75% (MEF) among students 

Schools for people with severe thinness from 7 to 12 years old. 

In light of the research objectives and hypothesis, the researcher reached the 

following: 

1- There is a strong correlation between physical composition and posture 

deviations, especially between the body mass index, the deviation of the head 

falling forward, the deviation of the pelvic tilt to the side, overextension, the 

posture number that expresses the posture condition, and the total deviations. 

2-There is a strong connection and clear effect on physical composition and 

fitness elements, especially between the body mass index and both (balance 

and compatibility) and between balance (fat percentage, body fat index) and 

a link between compatibility (fat percentage, body energy needs), flexibility 

and bone index. And muscles 
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 البدنية المتغيرات و القوامية الانحرافات بعض وعلاقتة الجسماني التكوين"
 "سنه( 12: 7)  من بالنحافه المصابين المدارس للتلاميذ والوظيفية

 د/ هاله عبدالسلام حمزة هيكل 
 مدرس بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

 يهدف البحث الي التعرف علي
سماني ) مؤشر كتلة الجسم نسبة.الدهون ، نسبة العظام والعضلات ، متغيرات التكوين الج -1

نسبببببببة العضببببببلات ، نسبببببببة الماض مؤشببببببر العظام والعضببببببلات ، معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد  
،احتياجات الجسم من الطاقة ، مؤشر الدهون بالجسم( لد  تلامي  المدارس المصابين بالنحافة 

 ( سنه..12:  7الشديدة من )
الانحرافات ال وامية )سبب وط الر س لامام ، مي  الراس للجان، ، سبب وط الكتف ، مي   بعض -2

شبببببببببما  ،  Qيمين ، الزاوية  Qالحوض للجان، ، ال وة علي العنق ، ال وة علي العنق ،الزاوية 
المد الزا د ، الت عر ال طني ، الرقم ال وامي ، اجمالي الانحرافات( ووبعض عناصر اللياقة البدنية 

المرونة ،التوازن ، التوافق ، ال درة ،الرشببببببباقة ، السبببببببرعة ،الحم  الدور  التن سبببببببي ( وبعض )
( ،  قصي تدفق PEF( ،ضغط سريان الزفير)FVCالمتغيرات الوظي ية )السعة الحيوية ال سرية)

 ( سنه..12:  7( لد  تلامي  المدارس المصابين بالنحافة الشديدة من )MEF)%75للزفير 
ين متغيرات التكوين الجسماني والانحرافات ال وامية لد  تلامي  المدارس المصابين العلاقة ب -3

 ( سنه وقد توصلت الباح ة الي:12:  7بالنحافة الشديدة من )
هناك ارتباط قو  بين التكوين الجسببببببماني والانحرافات ال وامية وياصببببببة بين مؤشببببببر كتلة  -1

  الحوض للجان، والمد الزا د والرقم ال وامي الجسببببببم وانحراف سبببببب وط الراس للامام وانحراف مي
 المعبرعن الحالة ال وامية
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هناك ارتباط قو  وتا ير واضببببت التكوين الجسببببماني وعناصببببر اللياقة البدنية وياصببببة بين  -2
مؤشببببر كتلة الجسببببم وكلا من )التوازن والتوافق( وبين التوازن )نسبببببة الدهون ،مؤشببببر الدهون 

فق )نسببببة الدهون ،احتياجات الجسبببم من الطاقة(، و مؤشبببر العظام بالجسبببم (وارتباط بين التوا
 والعضلات.

وجود ارتباط ضبببعيف بين متغيرات التكوين الجسبببماني والمتغيرات الوظي ية )السبببعة الحيوية  -3
 (.%75ال سرية ، ضغط سريان الزفير، اقصي تدفق للزفير
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المتغيرات البدنية التكوين الجسماني وعلاقتة ببعض الانحرافات القوامية و 
 ( سنه.12: 7والوظيفية  للتلاميذ المدارس المصابين بالنحافة من ) 

 م دمة ومشكلة البحث: 
يحت  التكوين الجسماني في الوقت الحاضر مكانا بارزا في المجلات العلمية الميتل ة وان        

لجسم والاداض ين شك  اه ه ال ياسات تحدث بم اهيم واسس معينة تتيت ال رصة لتوضيت العلاقة ب
البدني ال   ت وم به والتكوين الجسماني من المتطلبات التي توص  الرياضي الي المستو  العالي 
من اللياقة البدنية حيث انه في حا  متساو  لجميع العوام  الاير  فان ال رد اللا ق تشريحيا  

اض ال    ة اساسية علي الغ يت وق علي ال رد الغير لا ق تشريحيا وان تركي، الجسم يعتمد بص
  (132،  131: 17يتناولة وييتلف تركي، جسم الانسان تبعا للسن وحالة التغ ية .)

والتكوين الجسماني يشم  بعض مكونات الجسم من دهون وعضلات وسوا   ومعادن وغير  لك 
ت لاوعادة يتم ت سيم مكونات الجسم الي كتله شحمية واير  غير شحمية تشم  العظام والعض

والمعادن والانسببجة الضببامة والغضبباريف كما انه يشببير الي نسبب، وجود انسببجة الجسببم الدهنية 
:  3والانسببببجة اليالية من الدهون ا  كتلة دهون  الجسببببم وكتلة الجسببببم اليالية من الدهون.)

14    ) 
  يعد التركي، الجسماني ونمط البنية الجسمية من اهم العوام  التي تؤ ر في تشكي        

الامراض ومؤشر كتلة الجسم يستيدم لمعرفة التركي، الجسمي العام ولتصنيف السمنةوالنحافة) 
30 :172) 

   ن ص التغ ية عند الرضع والأط ا  والمراه ين يشك  مشكلة  -ويعتبر سوض التغ ية       
افة دلي  فلا شك  ن النح (36صحية عامة  كبر بك ير على المستوى الدولي وفي العالم المت دم )

المرض حيث يلجأ الجسم إلى إستن ا  السعرات الحرارية التى تحتاج لها  نسجة الجسم الميتل ة 
وب لك يبدو هزيلًا، ونحي اً، ويكون وزن الجسم  ق  من الوزن الطبيعى وا  ا زادت النحافة به ا 

 ر بشدة على بالاضافة الي ان  سوض التغ ية يؤ  (17:  19الشك  وقع ال رد فى برا ن المرض .)
جميع وظا ف الاعضاض الحيوية بالجسم كال ل، والكلى والكبد والر تين وال ناه الهضمية وبالتالى 

ويصف هز  الاط ا  ال   يبدو نحي ا  (180: 15قد تؤدى النحافة الحادة  والهزا  الى الوفاه.)
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لغ اض مية اجدا بالنسبة لطوله وهو يد  علي ن ص او يسارة في الوزن بس، ن ص شديد في ك
 ( 40:  37المستهلكة اوبسب، مرض او الا نين معا .)

والنحافة ترجع الي عدم ك اية السعرات المايو ه  و الي زيادة النشاط الجسماني  و 
الا نان معا او ن ص المعلومات عن التغ ية السليمة ويعتبر ن ص الوزن الناتج عن عدم ك اية 

لصغار السن يؤد  الي قلة المناعة لم اومة العدوة ياصة  السعرات المايو ة حالة يطيرة بالنسبة
( حيث يكون مرتبط بمياطر صحية يطيرة وتزداد 20عندما يكون معام  كتلة الجسم اق  من )

 (1:  12تلك المياطر كلما اني ض اكتر وقد تؤ  الي الوفاه )
ا  ية ين صهو من اسبا، النحافة عن الاط ا  سوض التغ ية وامداد الاط ا  بوجبات ع ا

البروتينات ( ، ب   مجهود بدني كبير  –الدهون  –بعض العناصر الغ ا ية المهمة )الكربوهيرات 
دون تعويض الم  ود الطاقة ، الاصابة ببعض الامراض م   امراض الجهاز الهضمي مع ال ئ 

الاكت ا، و والاسها  ، وللورا ة دورا ايضا في ظهور النحافة وقد ترجع لاسبا، ن سية م   ال لق 
ال   يؤد  الي ف دان الشهية ومن اعراض النحافة عند الاط ا  ضمور في العضلات وسرعة 

 ( 17، 16:  10الشعور بالتع، والاجهاد ن ص ميزون الجسم من الدهن شحو، في اللون ) 
ويتم قياسهما بشك  روتيني من حيث الوزن والطو  بالنسبة لعمر الط   يشير ن ص         
النحافة إلى اني اض مؤشر كتلة الجسم، في حين  ن ن ص الوزن عند الأط ا  هو  الوزن  و

اني اض الوزن بالنسبة للعمر، والهزا  هو اني اض الوزن بالنسبة إلى الطو  ل د قمنا بتوسيع 
مصطلت النحافة لدى البالغين ليشم  الأط ا ، مما يعني اني اض مؤشر كتلة الجسم بالنسبة 

( 16(، )>17:  16(، )18.5:  17رجات النحافة  لا ة دراجات الاولي )للعمرفي حين  ن د
ويعد سوض التغ ية لدى الأط ا  والمراه ين مصدر قلق يطير على الصحة العامة من الأفض  

  (36ت ييمه . )
م(  ن النحافة تم   عب ا ن سيا 2003و ي كركلًا من  بوالعلا عبدال تاح واحمد نصر الدين )    

 رد ويجعلة غير راضى عن  اتة، و تعرضه الى الإصابات نظرا للن ص الكبير فى نسبة يتحملة ال
الدهون الدايلية التى تعم  كوسا د لتي يف الصدمات على  جزاضة الدايلية، ل لك يسعى الجميع 
الى تح يق تركي، الجسم اللا ق من يلا  برامج التدري، الرياضى بهدف زيادة النسيج 

  ( 71، 70: 2العضلى.)
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م( إلي  ن دراسة الحالة ال وامية لافراد  ات  همية 2000وتشير ص اض اليربوطلي )        
كبيرة فهي تعكس حالة النمو البدني والمستو  الصحي ،حيث  ن طري ة بناض الجسم والطو  
والوزن كلها عوام  لا يمكن تجاهلها ب   نه من الضرور  الإهتمام بها لتح يق قوام وصحة  فض  

بالتالي قدرة  ك ر علي الت كير ،وتضيف  ن ال وام يعتبر مؤشرا لحالة الأفراد الصحية ، حيث و 
: 11تتوازن العظام تبعا لتوازن العضلات التي تؤد  بعملها الصحيت إلي قوام سليم متناسق . )

315) 
لحركة لوتعتبر المدرسة هي ال ترة التي يكون فيها نمو الط   ملحوظا ويحتاج فيه الط        

( وعملية 32: 7والعناية ل لك يج، العناية به في جميع مراح  النمو حتى يتح ق النمو الطبيعي.)
النمو عملية ديناميكية تشتم  سلسلة من التغيرات التي يمر بها ال رد من الولادة حتى سن البلوغ، 

و بزيادة ملية النمويلا  تلك ال ترة يزداد حجم الجسم وتتطور وظا  ه بمعدلات سريعة، وتتميز ع
 ( 265: 2قدرة الجسم على التكيف.)

م(  نه بالرغم ما يسمي بال وام الم الي  و 2003ويوضت محمد حسانين، ومحمد راغ، )      
ال وام النمو جي إلا  ن ال وام السليم له معايير يمكن الإستدلا  من يلالها على مواص اته و  اره 

ص ات ال وام السليم هو قدرة العضلات والعظام والأربطة ( . ومن  هم موا 28: 22ومظاهرة. )
والأعصا، على التغل، على الجا بية الأرضية،  ما ال وام المنحرف  حد  سبابه عدم قدرة العضلات 
على م اومة ه ه الجا بية فعضلات ال وام الجيد تعم  بإستمرار ضد الجا بية وتكون في نشاط 

 (.  75:  27دا م. )
م(  ن الإنحراف ال وامى حالة عدم التوازن الواضت بين 2007ترى ناهد عبد الرحيم )ل لك        

 (      13: 25 جهزة الجسم الميتل ة وتؤدى  لك لب   طاقة زا دة   ناض الحركة وال بات.)
ان مكونات كتلة الجسم يمكن ان   .podgorsks  2015    J.wyszy ska  Jويشير   

ن الانحرافات ال وامية علي سبي  الم ا  الصدر ال طني وزاوية يط تؤ ر علي مجموعة متنوعة م
الكتف وموضع لوح الكتف كما يوضت محتو  الانسجة العضلية التباين ال   يحدد الانحراف في 

                                                                                                                 (                                                                                      150:  33وضع لوح الكتف .) 
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واللياقة البدنية  حد مكونات اللياقة الشاملة التي تتضمن اللياقة الع لية واللياقة الن سية           
اقة البدنية تعني سلامة البدن وك اضته في مواجهة جتماعية وغيرها من اللياقات. والليواللياقة الإ

  (24: 20نسان يلا  تعامله في الحياة.)التحديات التي تواجه الإ 
كما  صبحت اللياقة البدنيه هدفا لتح يق الصحة من  ج  حياة  فض  للإنسان حيث  ن          

اقة، العضلية، المرونة، الرشهناك يلاف بين العلماض حو  مكونتها وتشتم  المكونات الأتية )ال وة 
 (  18، 13:  2السرعة، التوافق، التوازن، ال درة العضلية، الدقة، زمن رد ال ع (.)

وتعتبر السعة الحيوية  حد الم اييس المهمة لحالة الجهاز التن سي وهي تعكس ك اضة         
 (119:  3الجهاز التن سي وترتبط ب وة عضلات التن س والأحجام الر وية. )

حيث ان حجم السعة الحيوية يزداد بزيادة العمر ويمكن قياسة  وترتبط السعة الحيوية بالسن     
 (.                                                                 20:  4سنوات. )  4من بداية سن 

ن ضي  ال   يعتبر ممن يلا  عم  الباح ة في مجا  التربية الرياضية والاهتمام بال وام الرياو 
اليصا ص والسمات التي تعم  لصالت ال رد في ك ير من النواحي حيث ان ال وام الجيد والمتناسق 
طب ا لترتي، الطبيعي لاجزاض الجسم اليارجية ا  الهيك  العظمي والطب ات التي تغطية من عضلات 

بيعية علي اكم  وجة ودهون بما يسمت للاعضاض والاجهزة الحيوية علي ال يام بوظا  ها الط
وياصة عند المرحلة الابتدا ية ال ين هم البنية الاساسية للمست ب  وجدت الباح ة انه عند تصمييم 
الك ير من برامج التدري، الرياضي  التي تهدف الي الحد من الانحرافات ال وامية من الدرجة 

ة عند لن س ن طة البداية  ياص الاولي انه بعد الانتهاض من البرنامج ب ترة قصيرة سرعان ما نعود
الاط ا  ال ين يعانون من النحافة وال ين يتميزون ببنية عضلية ضعي ة ل لك قامت الباح ة 

مؤشر كتلة الجسم نسبة.الدهون ، نسبة  بمحاولة  دراسة التكوين الجسماني بما يشم  علية من
 ضلات ، معد  التم ي  الغ ا يالعظام والعضلات ، نسبة العضلات ، نسبة الماض مؤشر العظام والع
وال   يعتبر انعكاس لتغ ية  ال اعد  ،احتياجات الجسم من الطاقة ، مؤشر الدهون بالجسم 

الاط ا  ومؤشر عن  الهيك  العظمي والعضلي للاط ا  والتعرف  ه  هناك ارتباط بين متغيرات 
والعضلات ، نسبة مؤشر كتلة الجسم نسبة.الدهون ، نسبة العظام  التكوين الجسماني من

العضلات ، نسبة الماض مؤشر العظام والعضلات ، معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد  ،احتياجات 
علي بعض الانحرافات ال وامية المنتشرة لد  الاط ا   الجسم من الطاقة ، مؤشر الدهون بالجسم
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اللياقة  عناصر المصابين بالنحافة الشديدة  وما مد  ارتباط متغيرات التكوين الجسماني ببعض
البدنية وبعض المتغيرات الوظي ية  التي هي معبر ر يسي علي الجهازيين الدور  والتن سي ل للك 
توصلت الباح ة الي تصميم دراسة قامت فيها بحصرمجموعة من الانحرافات ال وامية المنتشرة 

ما يشم  ين الجسماني بلد  تلامي  المرحلة الابتدا ية المصابين بالنحافة الشديدة  والتعرف التكو 
) مؤشر كتلة الجسم،  نسبة الدهون ، نسبة العظام والعضلات ، نسبة العضلات ،  علية من

نسبة الماض ، مؤشر العظام والعضلات ، معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد  ،احتياجات الجسم من 
الزفير  ومتغيرات ( وبعض عناصر اللياقة البدنية والسعة الحيوية الطاقة ، مؤشر الدهون بالجسم

له ه المرحلة وه  هناك ارتباط  يمكن ان يؤ ر علي مجموعة متنوعة من الانحرافات ال وامية 
 وبناض علاقة ارتباطية بين ه ه المتغيرات .

 اهمية البحث :
تعد ه ه الدراسة مساهمة علمية لال اض الضوض علي ظاهرة النحافة لد  اط ا  المرحلة  -1

اهم مياطرها ومد  علاقتها بالانحرافات ال وامية واللياقة البدنية  الابتدا ية والتعرف علي
وال سيولوجية و لك من يلا  دراسة العلاقة بين التركي، الجسماني والانحرافات ال وامية 

 والبدنية والوظي ية .
تتميز ه ه الدراسات الصحية بانها تعطي قاعدة معرفية عريضة عن النحافة عند الاط ا   -2

طها بالمتغيرات الحيوية الامر ال   يساعد في تصميم البرامج العلاجية او ومد  ارتبا
الوقا ية ل لك تعد معرفة التركي، الجسماني وعلاقتة بالانحرافات ال وامية والوظي ية  

 والبدنية  ات اهمية عالية في بناض البرامج التدريبية .
  هداف البحث:يهدف البحث الي 

التكوين الجسماني ) مؤشر كتلة الجسم نسبة.الدهون ، نسبة التعرف علي متغيرات  -1
العظام والعضلات ، نسبة العضلات ، نسبة الماض مؤشر العظام والعضلات ، معد  التم ي  
الغ ا ي ال اعد  ،احتياجات الجسم من الطاقة ، مؤشر الدهون بالجسم( لد  تلامي  

 سنه..( 12:  7المدارس المصابين بالنحافة الشديدة من  )
التعرف علي بعض الانحرافات ال وامية )س وط الر س لامام ، مي  الراس للجان، ،  -2

 Qس وط الكتف ، مي  الحوض للجان، ، ال وة علي العنق  ، ال وة علي العنق ،الزاوية 
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شما  ، المد الزا د ، الت عر ال طني ، الرقم ال وامي ، اجمالي الانحرافات(   Qيمين ، الزاوية 
ناصر اللياقة البدنية )المرونة ،التوازن ، التوافق ، ال درة ،الرشاقة ، السرعة ووبعض ع

( FVC،الحم  الدور  التن سي ( وبعض المتغيرات الوظي ية )السعة الحيوية ال سرية)
(  لد  تلامي  المدارس MEF)%75( ،  قصي تدفق للزفير PEF،ضغط سريان الزفير)

 ( سنه..12:  7المصابين بالنحافة الشديدة من  )
التعرف علي العلاقة بين متغيرات التكوين الجسماني والانحرافات ال وامية لد  تلامي   -3

 ( سنه.12:  7المدارس المصابين بالنحافة الشديدة من  )
التعرف علي العلاقة بين متغيرات التكوين الجسماني وبعض عناصر اللياقة البدنية  -4

 ( سنه.12:  7ن بالنحافة الشديدة من  )والوظي ية  لد  تلامي  المدارس المصابي
 تساؤلات البحث: تم صياغة ال روض في شك  تساضولات 

ما مد  الارتباط  بين متغيرات التكوين الجسماني ) مؤشر كتلة الجسم نسبة.الدهون ، نسبة  -1
العظام والعضلات ، نسبة العضلات ، نسبة الماض مؤشر العظام والعضلات ، معد  التم ي  

ال اعد  ،احتياجات الجسم من الطاقة ، مؤشر الدهون بالجسم( ببعضها  وك لك الغ ا ي 
الارتباط بين المتغيرات الان ربومترية لد  تلامي  المدارس المصابين بالنحافة الشديدة من  

 ( سنه.12:  7)
ما مد  الارتباط بين الانحرافات ال وامية )س وط الر س لامام ، مي  الراس للجان، ، س وط  -2

يمين ،  Qلكتف ، مي  الحوض للجان، ، ال وة علي العنق  ، ال وة علي العنق ،الزاوية ا
شما  ، المد الزا د ، الت عر ال طني ، الرقم ال وامي ، اجمالي الانحرافات( ببعضها  Qالزاوية 

 ( سنه.12:  7لد  تلامي  المدارس المصابين بالنحافة الشديدة من )
اللياقة البدنية )المرونة ،التوازن ، التوافق ، ال درة ،الرشاقة ، ما مد  الارتباط بين عناصر  -3

السرعة ،الحم  الدور  التن سي ( ببعضها ولارتباط بين المتغيرات الوظي ية )السعة الحيوية 
( ببعضها MEF)%75( ،  قصي تدفق للزفير PEF( ،ضغط سريان الزفير)FVCال سرية)

 ( سنه.12:  7الشديدة من) لد  تلامي  المدارس المصابين بالنحافة
ما العلاقة بين التكوين الجسماني والانحرافات ال وامية والان ربومترية لد  تلامي  المدارس  -4

 ( سنه.12:  7المصابين بالنحافة الشديدة من  )
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ما العلاقة بين التكوين الجسماني وبعض عناصر اللياقة البدنية و التكوين الجسماني وبعض  -5
 ( سنه.12:  7لد  تلامي  المدارس المصابين بالنحافة الشديدة من  ) المتغيرات الوظي ة

 المصطلحات المستيدمة في البحث :
( ا  انه 2مؤشر كتلة الجسم : هو وزن الجسم بكجم م سم علي مربع الطو  بالمتر )كجم / م

افة حمؤشر قياس الوزن الي الطو  يستيدم لمعرفة التركي، الجسمي العام ولتصنيف السمنة والن
 ( .23 :172) 

    (8) النحافة :ن ص وزن الط   بالنسبة للوزن الم الي لعمره وك لك الوزن الم الي لطولة .
سوض التغ ية : عدم توافر التغ ية الملا مة اما لشت الطعام او لعدم تناو  الك اية من الاطعمة او 

 ( 16:  37لعدم التم ي  الغ ا ي للطعام ال   يتناولة . ) 
النحيف : الدرجة التي تغل، فيها النحافة وضعف البنية وال رد المتطرف في ه ا التكوين  النمط

 (169:  14يكون نحي ا  ا عظام طويلة رقي ة وعضلات ضعي ة النمو ) 
 the future of posture (posture pro touch)برنامج شاشة تحلي  ال وام: 

ي  الصور  نا ية الأبعاد من الوضع الأمامي برنامج يتم تشغيله على جهاز الحاسو، ي وم بتحل
 (  7: 21والوضع الجانبي لكشف وتحديد درجة الإنحرافات ال وامية.)

 (171:  23الكتلة الدهنية:هي الكتلة التي تحتو  علي النسيج الدهني ف ط في الجسم البشر )
لة الدهنية استيراج الكت الكتلة اليالية من الدهون :هي الكتلة المتب ية من كتلة الجسم البشر  بعد

وتحتو  علي ك  اجزاض الجسم باست ناض النسيج الدهني وهي ناتج استيراج الكتلة الدهنية من 
 (171: 23وزن الجسم .) 

 -شروط إيتيار العينة : تم إيتيار عينة البحث بحيث تتوافر بها الشروط التالية:
اض ال ين لا يعانون من    سنة من ال كور الأصح 12إلي 7تتراوح  عمارهم السنية من

 مرض مزمن  و نحافة شديدة ولا يمارس    نشاط رياضي ولا يوجد لديهم ا  اعاقة.
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 (1جدو  )
 100التوصيف الإحصا ي لأفراد عينة البحث في المتغيرات )الان ربومترية(        ن=         

 المتغير م
وحدة 

 القياس

وسط المت

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 1.211 1.866 6.85 7.75 سنة السن  1

 1.466 9.870 121.50 125.35 سم الطول 2

 1.481 4.789 23 24.19 كيلو جرام الوزن 3

 0.768 5.099 55 54.78 سم محيط البطن  4

 0.983 5.089 64 63.85 سم  محيط الحوض  5

( إلى المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعيار  ومعام  الإلتواض في 1يشير جدو  )
المتغيرات الان ربومترية ) السن، الطو ، الوزن ،محيط البطن ، محيط الحوض ( كما يتضت 

 (. 3+تجانس  فراد العينة في ه ه المتغيرات حيث يتراوح معام  الإلتواض ما بين )
 (2جدو  )

 100ي لافراد عينة البحث في متغيرات التكوين الجسماني        ن=  التوصيف الاحصا       
الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات م

 المعياري 

معامل 

 الالتواء 

 0.384 1.226 15.20 15.25 نسبة BMIمؤشر كتلة الجسم   1

 0.731- 1.036 4.50 4.46 كجم نسبة الدهون  2

 0.779 2.501 16.70 17.18 كجم  نسبة العظام والعضلات 3

 0.854 0.589 3.90 3.98 كجم نسبة العضلات  4

 1.003 3.274 60.60 61.003 % نسبة الماء 5

 0.313 1.050 11.70 11.78 نسبة مؤشر العضلات والعظام بالجسم 6

ك.كالوري  معدل التمثيل الغذائي القاعدي  7

 كجم/اليوم

45.95 46.30 2.88 -0.132 

 0.125 126.40 1749 1760.06 كالوري/اليوم ياجات الجسم من الطاقةاحت 8

 0.807- 0.66 3.20 3.056 نسبة BFMIمؤشر الدهون بالجسم 9

( إلى المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعيار  ومعام  الإلتواض في 2يشير جدو  )        
بة الدهون ،نسبة العظام والعضلات ، نس BMIمتغيرات التركي، الجسماني ) مؤشر كتلة الجسم  

، نسبة العضلات ، نسبة الماض ، مؤشر العضلات والعظام بالجسم ، معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد  
(  كما يتضت تجانس  فراد العينة  BFMI، احتياجات الجسم من الطاقة مؤشر الدهون بالجسم
 .(3+في ه ه المتغيرات حيث يتراوح معام  الإلتواض ما بين )
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 (3جدو  )                                                   
 100التوصيف الإحصا ي لأفراد عينة البحث في متغيرات الانحرافات ال وامية              ن=

 المتغير م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الإلتواء

 1.167 5.632 4 6.47 درجة سقوط الرأس للأمام 1

 1.355 2.699 3 3.37 درجة ميل الراس للجانب 2

 1.825 1.649 1 1.92 درجة سقوط الكتف 3

 0.852 1.812 2 2.19 درجة ميل الحوض للجانب 4

 0.501 11.93 16.40 21.287 نيوتن القوة علي العنق  5

 0.703 0.27 0.30 0.432 كجم القوة علي العنق  6

 0.810 6.001 17 17.54 درجة يمين  Qالزاوية  7

 1.442 7.373 16 16.72 درجة شمال  Qالزاوية  8

 2.573 0.024 0.03 0.035 درجة المد الزائد  9

 0.638 3.407 5 5.81 درجة التقعر القطني 10

 0.337 7.678 17 18.51 درجة الرقم القوامي 11  

 0.614 8.115 18.45 20.02 عدد اجمالي الانحرافات 12

( إلى المتوسط الحسابي ،الوسيط ،الإنحراف المعيار  ،معام  الإلتواض 3يشير جدو  )          
في متغيرات الانحرافات ال وامية ) س وط الر س لامام  ،مي  الراس للجان، ، س وط الكتف ، مي  

زاوية يمين  ،ال Qالحوض للجان، ،ال وة علي العنق )نيوتن( ، ال وة علي العنق )كجم( ،الزاوية 
Q  شما  ، المد الزا د ،الت عر ال طني ، الرقم ال وامي ،اجمالي الانحرافات كما يتضت تجانس  فراد

 (.3+العينة في ه ه المتغيرات حيث يتراوح معام  الإلتواض ما بين )
 (4جدو  )

 100التوصيف الاحصا ي لافراد عينة البحث في المتغيرات البدنية   ن=                
وحدة  غيراتالمت م

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط

 0.409- 6.78 14 12.12 سم المرونة 1

 1.240 6.005 9.28 9.716 ثانية التوازن 2

 1.209 3.139 8.19 9.29 ثانية التوافق 3

 0.037 7.907 22 21.88 سم القدرة 4

 0.654 2.155 9.15 9.526 ثانية الرشاقة 5

 0.423 1.15 5.98 6.13 ثانية السرعة 6

 0.050 2.758 87.04 87.06 ثانية التحمل الدوري التنفسي 7



 

- 169 - 

 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

( إلى المتوسط الحسابي ،الوسيط ،الإنحراف المعيار  ،معام  الإلتواض 4يشير جدو  )         
  ، السرعة ،التحم  الدور في المتغيرات البنية ) المرونة ، التوازن ، التوافق ، ال درة ، الرشاقة 

التن سي( كما يتضت تجانس  فراد العينة في ه ه المتغيرات حيث يتراوح معام  الإلتواض ما بين 
(+3.) 

 (5جدو  )                                             
 100التوصيف الإحصا ي لأفراد عينة البحث في المتغيرات الوظي ية        ن=           

وحدة  متغيراتال م

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف  الوسيط

 المعياري 

معامل 

 الالتواء 

 1.139 1.063 2.10 2.329 لتر/ث (FVCالسعة الحيوية القسرية) 1

 1.128 1.115 2.37 2.61 ثلتر/ (PEFضغط سريان الزفير) 2

 630. 997. 2.370 2.513 لتر/ث (MEF) %75، أقصي تدفق للزفير  

( إلى المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعيار  ومعام  الإلتواض في 5يشير جدو  )        
( ( كما يتضت PEF( ،ضغط سريان الزفير)FVCالمتغيرات ال سيولوجية ) السعة الحيوية ال سرية)

 (.3+تجانس  فراد العينة في ه ه المتغيرات حيث يتراوح معام  الإلتواض ما بين )
 زة المستيدمة في البحث:الأدوات والأجه

 ( 3ل ياس الطو  سم.مرفق) Restameterجهاز الرستاميتر  -
 (3مرفق) ميزان طبي معاير ل ياس الوزن كجم. -
 (3مرفق) شريط قياس ل ياس محيط البطن ومحيط الصدر سم. -
           (                      4برنامج تحلي  شاشة ال وام ل ياس الإنحرافات ال وامية:  مرفق) -

The Future Of Posture Analysis (Posture Pro Touch:ويحتاج إلي 
 ، اللاص ات ال وس ورية.    4Gكاميرا تصوير  -
 شريط قياس. -
 (5مرفق) (.COSMEDجهاز الإسبيروميتر الإلكتروني ل ياس السعة الحيوية)   -
 (6ق)مرف. شريط مرن لإيتبار  ني الج ع من الوقوف ل ياس المرونة -
 طباشير لإيتبار الدوا ر الرقمية التوافق العصبي العضلي.  -
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ساعة رقمية لإيتبار الوقوف على مشط ال دم ل ياس التوازن والسرعة والرشاقة  -
 والتحم  الدور  التن سي .

 مسطرة مدرجه لإيتبار الو ، العمود  من ال بات ل ياس ال درة العضلية للرجلين. -
 ل ياس متغيرات التركي، الجسماني . body stety)جهاز ) -

ال ياسات المستيدمة في البحث :تم تحديد المتغيرات ال وامية والوظي ية والبدنية والان ربومترية 
(دراسة ساب ة تناولت المرحلة 20بناض علي المراجع والدراسات الساب ة حيث استعانة الباح ة )

 السنية من عدة جوان، .
ل ياس متغيرات التركي،   body stety)جهاز)سماني: قياس متغيرات التركي، الج
، نسبة الدهون ، نسبة العظام والعضلات ، نسبة العضلات،   BMIالجسماني مؤشر كتلة الجسم  

نسبة الماض ، مؤشر العضلات والعظام بالجسم ، معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد   ،احتياجات 
 (7مرفق) .BFMIالجسم من الطاقة ، مؤشر الدهون بالجسم

س وط  –قياس الانحرافات ال وامية: برنامج تحلي  شاشة ال وام ويشتم  على )مي  الر س للجان، 
-س وط الر س لامام -ال وة على العنق-يمن، شما ( Qالزاوية (-مي  الحوض للجان،-الكتف

 (  4مرفق) إجمالي الإنحرافات(. –المد الزا د  –الرقم ال وامي -الت عر ال طني
ل ياس السعة  ((COSMED متغيرات الوظي ية :  جهاز الإسبيروميتر الإلكتروني ماركةقياس ال

ضغط سريان -(FVCالحيوية والحصو  علي المتغيرات الأتية: )السعة الحيوية ال سرية)
 (5. مرفق)(MEF) %75،  قصي تدفق للزفير  (PEFالزفير)

متر( ،)ايتبار بارو ل ياس الرشاقة( 20قياس المتغيرات البدنية:  قياس السرعة )ايتبار الجر   
إيتبار الدوا ر الرقمية التوافق العصبي العضلي -إيتبار  ني الج ع من الوقوف ل ياس المرونة -
إيتبار الو ، العمود  من ال بات ل ياس ال درة  -إيتبار الوقوف على مشط ال دم ل ياس التوازن-

 (6مرفق) م.55×5الجر  المكوكي   ايتبار التحم  الدور  التن سي-العضلية للرجلين(

   المعالجات الإحصا ية:

 لايجاد مايلي : spssتم معالجة البيانات الاحصا ية باستيدام برنامج 

 المتوسط الحسابي . -1
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 الوسيط .  -2

 الانحراف المعيار  .  -3

 معام  الالتواض . -4

 معام  الارتباط لبيرسون -5

 الانحدار اليطي المتعدد  -6
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  (6جدو  )
 100ن=                          معام  الارتباط بين متغيرات التكوين الجسماني

 0.194=  98درجات حرية                                                               0.05قيمة )ر( الجدولية عن مستو  معنوية 
، نسبة الدهون ،نسبة العظام والعضلات ، نسبة العضلات  BMIمؤشر كتلة الجسم    الارتباط بين متغيرات التكوين الجسماني  )( معام6يوضت جدو  )      

حيث يوجد  (  BFMI، نسبة الماض ، مؤشر العضلات والعظام بالجسم ، معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد  ، احتياجات الجسم من الطاقة مؤشر الدهون بالجسم
 والعضلات العظام نسبة ،**( 929).بالجسم الدهون مؤشر بكجم الدهون نسبة ،**(291).الطاقة من الجسم واحتياجات بكجم الدهون نسبة من كلا بين   قو دطر  ارتباط

 **(792).والعضلات العظام مؤشر والعضلات العظام نسبة ،**(448).الماء نسبة والعضلات العظام نسبة ،**(953).العضلات نسبة

 

 المتغيرات م

مؤشر كتلة 

 الجسم 

 نسبة

 الدهون

 كجم

 نسبة.

 العظام

 والعضلات

 سبةن

 العضلات

 

 نسبة

 الماء

 مؤشر

 العظام

 والعضلات

معدل التمثيل 

 الغذائي القاعدي

الجسم  احتياجات

 من الطاقة

 الدهون مؤشر

 بالجسم

1 
 مؤشر كتلة الجسم

 1 -0.045 0.135 0.095 0.111 0.193 -0.087 0.030 -0.047 

 **929. **291. **-465.- 0.159- **-838.- 0.133 0.090 1  نسبة الدهون كجم 2

 *-204.- **797. **-913.- **792. **448. **953. 1   نسبة العظام والعضلات 3

 0.155- **798. **-886.- **729. **393. 1    نسبة العضلات 4

 **-935.- 0.161 0.069- **578. 1     نسبة الماء 5

 **-270.- **525. **-657.- 1      مؤشر العظام والعضلات 6

 0.189- **-798.- 1       ثيل الغذائي القاعديمعدل التم 7

 0.030 1        احتياجات الجسم من الطاقة 8

        مؤشر الدهون بالجسم 9
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نسبة  نسبة العضلات،  (797.**) الجسم من الطاقة احتياجات والعضلاتبة العظام نس
 و نسبة العضلات ( ، 729.**مؤشر العظام والعضلات )و  نسبة العضلات، 393.**الماض

مؤشر ( ، 578.**)مؤشر العظام والعضلاتو  نسبة الماض، (798.**الجسم من الطاقة ) احتياجات
عكسي قو   بين كلا  ( ، ووجود ارتباط525.**)الجسم من الطاقة احتياجات العظام والعضلات

معد  التم ي  الغ ا ي و  مكجنسبة الدهون ب، (-838.-**)نسبة الماض منسبة الدهون كجمن 
، (-913.-**)معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد  نسبة العظام والعضلات، (-465.-**)ال اعد 

الدهون  مؤشر نسبة الماض، ( -886.-**)د معد  التم ي  الغ ا ي ال اع نسبة العضلات
، (-657.-** )معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد  مؤشر العظام والعضلات، (-935.-**)بالجسم

 معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد ، ( -270.-**) الدهون بالجسم مؤشر مؤشر العظام والعضلات
متوسط بين نسبة العظام  كما يوجد ارتباط عكسي، (-798.-**)الجسم من الطاقة احتياجات
، ويتضت وجو ارتباط  طر  ضعيف بين مؤشر (  -204.-*)الدهون بالجسم مؤشر والعضلات

، نسبة (0.095 )، نسبة العضلات(0.135 )نسبة العظام والعضلات) كتلة الجسم وكلا من 
ة نسب(،  0.030)الجسم من الطاقة ، احتياجات(0.193)، مؤشرالعظام والعضلات(0.111)الماض

( ، 0.133نسبة العضلات)نسبة الدهون كجم  ،0.090 نسبة العظام والعضلاتالدهون كجم 
الدهون  الجسم من الطاقة مؤشر احتياجات، 0.161))الجسم من الطاقة احتياجات نسبة الماض

) وكلا من مؤشر كتلة الجسم ، كما يوج ارتباط عكسي ضعيف بين كلا من 0.030))بالجسم
الدهون  مؤشر،  (0.087-)معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد ، (0.045- )نسبة الدهون كجم

 نسبة العضلات، (0.159-)مؤشرالعظام والعضلات نسبة الدهون كجم، 0.047-) ))بالجسم
(.  0.069- نسبة الماض معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد )(، 0.155-الدهون بالجسم) مؤشر

مد  الارتباط  وب لك يتضت  (0.189-لجسم)الدهون با مؤشر معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد 
 . ببعضها بين متغيرات التكوين الجسماني
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 (7جدو  )
 100لعينة البحث               ن=معام  الارتباط بين المتغيرات الان ربومترية                 

 محيط الحوض  لبطن   محيط ا الوزن  الطول  السن  المتغير م

 **0.366 **0.256 **0.744 **0.854 1 السن  1

 **0.326 *0.230 **0.906 1  الطول  2

 **0.333 *0.239 1   الوزن  3

 **0.810 1    محيط البطن  5

 1     محيط الحوض  6

 0.194=  98ت حرية درجا                             0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستو  معنوية       
السن، الطو ، الوزن ،محيط البطن ، محيط ( معام  الارتباط بين متغيرات )7يوضت جدو  )

( ،الوزن **0.854( . حيث يوجود ارتباط طرد  قو  بين متغير السن )الطو  )الحوض
(( ووجود ارتباط  **0.366(، محيط الحوض )**0.256، محيط البطن )(**0.744)

(( بينما الارتباط **0.326( ،محيط الحوض )**0.906طو  ) الوزن )طرد  قو  بين ال
( كمايوجد ارتباط طرد  قو  بين الوزن ومحيط *0.230متوسط بين الطو  ومحيط البطن )

(، وارتباط *0.239( وارتباط  طرد  متوسط بين الوزن ومحيط البطن )**0.333الحوض )
حيث انه قيمة )ر( المحسوبة اكبر  (**0.810طرد   قو  بين محيط الحوض ومحيط البطن )

من قيمة )ر( الجدولية.  وترجع الباح ة ه ا الارتباط الي ان ط   ه ه المرحلة يحدث له زيادة 
كجم( سنويا 1:3سم( سنويا، والوزن ما بين)7: 3في الطو  والوزن حيث يزداد الطو  ما بين )

 شهور ت ريبا .   (3وه ه الزيادة في الطو  والوزن تظهر بصورة واضحة ك )
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 (8جدو  )
 100ومية                                               ن=معام  الارتباط بين متغيرات الانحرافات ال        

 المتغيرات م
 محيط
 الحوض

 محيط
 البطن

 اجمالي
 نحرافاتالا 

 الرقم
 ال وامي

 المد
 الزا د

 س وط
 الراس

 الت عر
 ال طني

ال وة علي 
العنق 
 نيوتن

ال وة علي 
 كجمالعنق 

 Qالزاوية 
 يمين

 Qالزاوية 
 شما 

 مي 
 الحوض
 للجان،

 س وط
 كتفال

 مي 
 الراس

 0.039- 0.111 0.080 0.013 0.002 0.158 0.146 0.115- 0.110 0.002- 0.038- 0.097 **810. 1 الحوضمحيط  1
 0.110- 0.080 0.100 0.010 0.078- 0.164 0.160 0.070- 0.008 0.005- 0.072- 0.015 1  البطنمحيط  2
 **468. **369. **576. 0.189- 0.063 **428. **498. **316. **760. 0.029 **827. 1   حرافاتاجمالي الان 3
 0.185 0.192 **398. 0.181- 0.022 0.143 0.183 **677. **630. *256. 1    ال واميالرقم  4
 0.062- 0.064 0.036- **-267.- **-406.- *-228.- *-215.- **452. 0.149- 1     الزا دالمد  5
 0.149 0.096 **378. 0.086 **258. **537. **515. 0.080- 1      الراسس وط  6
 0.084 0.116 *232. **-285.- 0.185- **-308.- *-244.- 1       ال طنيالت عر  7
 ال وة علي العنق 8

 )نيوتن(
       1 .897** -0.145 -0.079 .218* .270** .356** 

 *229. 0.194 0.172 0.034- 0.089- 1         كجم ال وة علي العنق 9
 0.030- *-207.- 0.080 **390. 1          يمين   Qالزاوية  10
 0.080- **-269.- *-222.- 1           شما  Qالزاوية  11
 0.175 0.194 1            الحوضمي   12
 0.041 1             الكتف س وط 13
             الراسمي   14

 
1 
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س وط الر س لامام  ،مي  الراس للجان، ، س وط ن متغيرات الانحرافات ال وامية  )( معام  الارتباط بي8يوضت جدو  )
شما  ،  Qيمين  ،الزاوية  Qالكتف ، مي  الحوض للجان، ،ال وة علي العنق )نيوتن( ، ال وة علي العنق )كجم( ،الزاوية 

     0.05الجدولية عن مستو  معنوية قيمة )ر(   ، الرقم ال وامي ،اجمالي الانحرافاتالمد الزا د ،الت عر ال طني
 0.194=    98درجات حرية 

  طرد ارتباط يوجد حيث ال وامية الانحرافات متغيرات بين الارتباط مد (  8) جدو  من يتضت
 الت عر ،** 760.الراس ،س وط**827. ال وامي الرقم)افاتالانحر  اجمالي بين قو 

 ،مي **428.كجم العنق علي ال وة ،**498. نيوتن العنق علي ال وة ،**316.ال طني
)   ال وامي الرقم  ،**( 468.  الراس مي  ،**369.الكتف س وط ،** 576.للجان، الحوض
 ،**( 398. للجان، الحوض مي   ،** 677.  ال طني الت عر  ،**  630. الراس س وط
-شما   Q الزاوية ،**-406.- يمين Q الزاوية ،** 452.  ال طني الت عر) الزا د المد
 كجم العنق علي ال وة ،**515. نيوتن العنق علي ال وة) الراس س وط ،**(  -267.
 العنق علي ال وة ،**( 378.  للجان، الحوض ،مي ** 258.يمين Q ،الزاوية**537.
 ،**(356.الراس مي  ،**270. الكتف س وط ،** 897.كجم العنق علي ال وة( )  نيوتن)

 الرقم كلامن بين متوسط طرد  ارتباط  يوضت كما**( 390.شما   Q الزاوية يمين Q الزاوية
 العنق علي ال وة ،* 232.للجان، الحوض مي  ال طني الت عر ،* 256.الزا د المد ال وامي

 كما  ،*  ( 229.الراس مي  كجم العنق علي ال وة ،* 218.للجان، الحوض مي ( نيوتن)
  Q الزاوية ،**-406.-يمين Q الزاوية)  الزا د المد من كلا بين قو   عكسي ارتباط يوجد
 ال وة) ال طني الت عر  ،** 378. للجان، الحوض مي  الراس س وط ،**(-267.- شما 
 س وط شما  Q الزاوية ،**(-285.-شما   Q ،الزاوية** -308.- كجم العنق علي
 العنق علي ال وة) الزا د المد من كلا بين متوسط عكسي ارتباط ووجود ،** (  -269.-الكتف

 العنق علي ال وة ال طني الت عر ،*(  -228.-كجم العنق علي ال وة ،* -215.-( نيوتن)
 مي  شما   Q الزاوية ،* -207.-  الكتف س وط يمين Q الزاوية ،*  -244.- نيوتن

 من وكلا الانحرافات اجمالي من كلا بين ضعيف طرد  ارتباط يوجد كما*  ( -222.- الحوض
 نيوتن العنق علي ال وة) ال وامي الرقم ،( 0.063 يمين Q الزاوية ، 0.029الزا د المد)  

 ،0.192الكتف س وط ،0.022 يمين Q الزاوية ، 0.143كجم العنق علي ال وة  ،0.183
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  Q الزاوية) الراس س وط ، 0.064 الكتف س وط الزا د المد ،(  0.185 الراس مي 
 الكتف س وط) الت عرال طني ،(  0.149الراس مي  ، 0.096الكتف س وط ، 0.086شما 

 س وط ، 0.172للجان، الحوض مي ) كجم العنق علي ال وة ،(  0.084الراس مي  ،0.116
 الكتف س وط)الحوض ،مي 0.080  للجان، الحوض مي  يمين Q الزاوية ،(  0.194الكتف

 ارتباط يوجد كما  ،(   0.041 الراس مي  الكتف س وط ،(  0.175الراس مي  ،0.194
 ال وامي الرقم ، 0.189-شما   Q الزاوية الانحرافات اجمالي من كلا بين ضعيف عكسي
-للجان، الحوض مي  ، 0.149-الراس س وط) الزا د المد ، 0.181-شما   Q الزاوية

 ال طني الت عر ، 0.080- ال طني الت عر الراس س وط ،(    0.062- الراس مي   ، 0.036
  Q الزاوية ، -0.145 يمين Q الزاوية( )نيوتن) العنق علي ال وة ، 0.185- يمين Q الزاوية
- شما   Q الزاوية ، 0.089-يمين Q الزاوية) كجم العنق علي ال وة ،( 0.079- شما 

 0.080-الراس مي  شما   Q الزاوية ، 0.030- الراس مي    يمين Q الزاوية ،(  0.034
 وثح فيؤد  البعض وبعضها ال ومية الانحرافات بين واضت ارتباط هناك انه الباح ة تر ( 

 اتزان علي للمحافظة تعويض كوضع اير مكان في انحراف حدوث الي معينة مكان في انحراف
 ومي  كتفال وس وط الراس س وط بين واضت ارتباط هناك بالنحافة المصابين للاط ا  وبالنسبة
 ا يرتت والحوض للكتف الناصبة العضلات ان حيث العنق علي ال وة ال طني والت عر الحوض
 وتا رها والعظام العضلات فنسبة السنية المرحلة ه ه عند البنية وضعف بالنحافة كبير تا ير
 تيوض وكما  ال وامية الانحرافات ه ه م   حدوث في قو  عام  كان لديهم بالنحافة الشديد
 حيث الزا د والمد شما  و يمين  Q والزاوية الحوض ومي  ال طني الت عر بين الواضت الارتباط
 د ي مما الس لي والطرف الحوض منطي ة في العضلات ونسبة والعضلات العظام مؤشر تتا ر
 لارتباطا مد  ما)  ال رض توضيت يتم وب لك الجزض  للك في الانحرافات علي النحافة تا ير علي
 مي  ، الكتف س وط ، للجان، الراس مي  ، لامام الر س س وط) ال وامية الانحرافات بين

 شما ، Q الزاوية ، يمين Q ،الزاوية العنق علي ال وة ،  العنق علي ال وة ، للجان، الحوض
 دارسالم تلامي  لد  ببعضها( الانحرافات اجمالي ، ال وامي الرقم ، ال طني الت عر ، الزا د المد

 .سنه( 12:  7) من الشديدة بالنحافة المصابين
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 (9جدو  )
 100لعينة البحث                 ن=معام  الارتباط بين المتغيرات البدنية                         

=  98درجات حرية                      0.05مستو  معنوية  قيمة )ر( الجدولية عن
0.194 

المرونة ، التوازن ، التوافق ، ال درة ، ( معام  الارتباط بين المتغيرات البدنية  )9يوضت جدو  )
( حيث يتضت وجو ارتباط طرد  قو  بين المرونة الرشاقة ،السرعة ،التحم  الدور  التن سي

( وارتباط عكسي ضعيف 213.*تباط طرد  متوسط بين المرونة وال درة )( وار  423.**والتوازن )
(( وارتباط طرد  ضعيف بين المرونة 0.094-( ، السرعة )0.044-بين المرونة و ) الرشاقة )
-( ، كما يوجد ارتباط عكسي قو  بين التوازن التوافق )0.094والتحم  الدور  التن سي )

( وارتباط عكسي متوسط بين 418.**لتوازن و ال درة )( ،وارتباط طرد  قو  بين ا619.-**
( والارتباط ضعيف بين التوازن والرشاقة والتحم  الور  التن سي ، -220.-*التوازن والسرعة )

( وارتباط طرد  متوسط بين التوافق -539.-**كما يوجد ارتباط عكسي قو  بين التوافق وال درة )
وترجع الباح ة الارتباط الواضت بين  لمتغيرات الاير .تباط ضعيف بين ا( والار 234.*السرعة )

المرونة والتوافق والتوازن الي ان ط   ه ه المرحلة يمارس النشاط من يلا  اللع، ولاتكون 
حركاتة وموجهة وهدفه في ه ه المرحلة كما انه لايوجد ارتباط بالنسبة للتحم  والرشاقة حيث تزاد 

 .ت وق  في التحم  وال وة والرشاقةسنه حيث ي 12ه ه العناصر بعد سن 

 المتغيرات م
 السرعة الرشاقة القدرة التوافق التوازن مرونةال

التحمل دوري 

 تنفسي 

 0.094 0.094- 0.044- *213. 0.162-  **423. 1 المرونة 1

2 

 التوازن

 1 -.619-
** 

.418** -0.051 -.220-* 0.053 

3 

 التوافق

  1 -.539-
** 

0.010 .234* 0.068 

 0.034- 0.044- 0.097 1    القدرة 4

 0.098 0.018 1     الرشاقة 5

 0.113 1      السرعة 6

حمل الدوري الت 7

 التنفسي

      1 
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م  ( انه يتميز الط   في المرحلة الابتدا ية 2003ويؤكد  بو العلا عبد ال تاح )         
بمستو  طاقة عالي ويتحسن التوازن والاي اع وتزيد ال وة والم درة البدا ية والتوافق ويكتم  

سنة في ال وة  12البنات في عمر يتوافق البنين مع سنوات  و  9توافق العين واليد عن عمر 
كما ير   بو العلا عبد ال تاح،  حمد نصر (. 552، 551: 1)والتحم  والرشاقة.

م(  نه يتميز الط   في ه ه المرحلة ببعض اليصا ص ال سيولوجية التي تتليص 2003الدين)
طة في:)ضعف العضلات، جودة المرونة، إني اض ال درة على التركيز وياصة عند  داض  نش

بدنية ل ترة طويلة ويلا  ه ه المرحلة يسمت للط   المشاركة في النشاط الرياضي مع التركيز 
على  ن يكون الإشتراك لمجرد اللع، ف ط. ولا يج،  ن نمزج بالط   في التدري،  و 

 ( .267 ، 266:  2المنافسات(. )
ا ير الايجابي (توصلت النتا ج الي الت2018) al Larsen MN, et ويت ق  لك مع دراسة

( سنوات 10: 8علي تحسن معدن العظام والعديد من جوان، اللياقة العضلية للاط ا  من )
 (15وتطوير صحة العضلات والعظام لد  الاط ا  الصغار . )

 (10جدو  )

 100لعينة البحث      ن=سيولوجية دلالة معام  الارتباط بين المتغيرات ال                    

السعة الحيوية  المتغيرات م

 القسرية

ضغط سريان 

 الزفير

أقصي تدفق 

 للزفير

 1 .506** 0.111 (FVCالسعة الحيوية القسرية) 1

 *1 .206  (PEFضغط سريان الزفير) 2

 1   (MEF)%75أقصي تدفق للزفير  3

 0.194=  98درجات حرية                   0.05 قيمة )ر( الجدولية عن مستو  معنوية          
( FVCالسعة الحيوية ال سرية )( معام  الارتباط بين المتغيرات الوظي ية )10يوضت جدو  ) 

يوجد ارتباط  طرد  قو     (MEF) %75( ،  قصي تدفق للزفير PEF،ضغط سريان الزفير)
ضغط ( وارتباط طرد  متوسط  بين 506.**ير)السعة الحيوية ال سرية وضغط سريان الزفبين 
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( الارتباط  طرد  ضعيف بين السعة الحيوية 206.*) %75سريان الزفير و قصي تدفق للزفير
.ترجع الباح ة الارتباط الواضت بين السعة الحيوية ( 0.111) %75ال سرية و قصي تدفق للزفير

اض يمكن إيراجه في عملية الزفير  قصى كمية من الهو  وضغط سريان الزفير ان السعة الحيوية
بعد  ي   قصى شهيق ممكن، وعلية تصبت السعة الحيوية تم   )إحتياطي الشهيق + إحتياطي 

 ( السعة الحيوية.1/3حجم هواض التن س(، بينما يم   إحتياطي هواض الزفير حوالي  لث ) –الزفير 

نية )المرونة ،التوازن ، التوافق ، وب لك يتضت  مد  الارتباط بين عناصر اللياقة البد         
ال درة ،الرشاقة ، السرعة ،الحم  الدور  التن سي ( ببعضها ولارتباط بين المتغيرات الوظي ية 

( MEF)%75( ،  قصي تدفق للزفير PEF( ،ضغط سريان الزفير)FVC)السعة الحيوية ال سرية)
 ( سنه.12:  7ببعضها لد  تلامي  المدارس المصابين بالنحافة الشديدة من)

وب لك تكون قد توصلت الباح ة الي توضيت الارتباط بين مكونات التكوين الجسماني          
مع بعضها البعض  والانحرافات ال وامية مع بعضها البعض والمتغيرات البدنية مع بعضها 
تباط ر والمتغيرات الوظي ية مع بعضها والمتغيرات الان ربومترية مع بعضها وقامت بتوضيت الا 

 مؤشر كتلةالتكوين الجسماني ) ونوع الارتباط ودرجتة وسوف يتم عرض وتوضيت ارتباط 
، نسبة الدهون ،نسبة العظام والعضلات ، نسبة العضلات ، نسبة الماض ، مؤشر  BMIالجسم  

العضلات والعظام بالجسم ، معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد  ، احتياجات الجسم من الطاقة مؤشر 
س وط الر س لامام  ،مي  الراس للجان، ، )علاقتة بكلا من الانحرافات ال وامية(( BFMIن بالجسمالدهو

 Qيمين  ،الزاوية  Qس وط الكتف ، مي  الحوض للجان، ،ال وة علي العنق )نيوتن( ، ال وة علي العنق )كجم( ،الزاوية 
المرونة ، )، عناصر اللياقة البدنية (  نحرافاتشما  ، المد الزا د ،الت عر ال طني، الرقم ال وامي ،اجمالي الا 

ية ، المتغيرات الوظي ( التوازن ، التوافق ، ال درة ، الرشاقة ،السرعة ،التحم  الدور  التن سي
 %75( ،  قصي تدفق للزفير PEF( ،ضغط سريان الزفير)FVCالسعة الحيوية ال سرية ))
(MEF)   قيد البحث 
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 (11جدو  )
معام  الارتباط بين متغيرات الانحرافات ال وامية والان ربومترية ومتغيرات التكوين الجسماني                                                       

 100ن=
مؤشر كتلة  المتغيرات م

 BMIالجسم 

نسبة 

 الدهون 

نسبة.العظام 

 والعضلات

نسبة 

 العضلات

مؤشر العظام و  الماء نسبة

 ت بالجسمالعضلا

معدل التمثيل الغذائي 

 القاعدي

احتياجات الجسم من 

 الطاقة

مؤشر الدهون  

 بالجسم 

1 
 الطول

0.149 -0.020 0.076 0.037 0.059 0.066 -0.055 -0.057 -0.043 

2 
 الوزن

.545** -0.026 0.116 0.066 0.085 0.130 -0.083 -0.032 -0.043 

3 
 محيط.البطن

0.152 0.054 -0.008 -0.028 -0.073 -0.078 -0.012 -0.018 0.041 

4 
 محيط.الحوض

0.181 0.137 0.070 0.066 -0.091 -0.016 -0.120 0.029 0.107 

5 
 سقوط.الراس

.379** 0.010 0.064 0.032 0.004 0.120 -0.053 0.024 0.035 

6 
 ميل.الراس

0.128 0.065 0.031 0.044 -0.023 -0.010 -0.042 0.048 0.059 

7 
 الكتفسقوط.

0.072 0.067 0.096 0.128 0.003 0.001 -0.085 0.040 -0.003 

8 
 ميل.الحوض

.374** -0.063 0.081 0.090 0.087 0.131 -0.023 0.052 -0.050 

9 
 نيوتن

0.159 0.054 0.142 0.087 0.025 0.036 -0.125 0.114 -0.003 

10 
 كجم

0.143 0.038 0.104 0.058 0.015 -0.029 -0.086 0.089 -0.028 

11 
 كيو.يمين

-0.016 0.104 -0.090 -0.103 -0.150 -0.091 0.021 -0.140 0.132 

12 
 كيو.شمال

-0.079 0.105 0.012 0.002 -0.106 0.012 -0.047 0.067 0.114 
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13 
 المد.الزائد

-0.055 -.256-* -0.024 -0.007 .215* 0.078 0.097 -0.053 -.226-* 

14 
 التقعر.القطني

0.046 -0.096 -0.011 0.010 0.080 0.059 0.040 0.005 -0.077 

15 
 الرقم.القوامي

.309** -0.065 0.034 0.034 0.064 0.123 -0.003 0.043 -0.032 

16 
 اجمالي.انحرافات

.428** -0.016 0.121 0.119 0.075 0.156 -0.079 0.101 -0.017 

 0.194=  98درجات حرية                                                                 0.05معنوية قيمة )ر( الجدولية عن مستو                             
 متغيرات الانحرافات ال وامية والمتغيرات الان ربومترية ومتغيرات التكوين الجسمانيالمعام  الارتباط بين ( 11يوضت جدو  ) 
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رتباط بين التكوين الجسماني والانحرافات ال وامية حيث دلة النتا ج ( مد  الا 11يوضت جدو  ) 
 الحوض ،مي  **(379و)س وط الراس ).بين مؤشر كتلة الجسم  طرد  قو وجود ارتباط  عن

 ،وجود ارتباط **(0.428) انحرافات ،اجمالي **(0.309ال وامي) **(،الرقم0.374)للجان،
( 0.072،س وط الكتف) (0.128) مي  الراس)رات بين مؤشر كتلة الجسم ومتغي طرد  ضعيف

 (0.143) ( ،ال وة علي العنق كجم0.159) ،ال وة علي العنق نيوتن(0.046(،الت عر ال طني)
ووجود ارتباط عكسي ضعيف بين مؤشر كتلة الجسم وكلا ) ،  ((0.016) يمينQ ، الزاوية 
 عكسي متوسط  ضت وجود ارتباطكما يت .((0.055-، المد الزا د) (0.079-) شما  Qالزاوية 

 ( . -256.-*نسبة الدهون )(،  -226.-* بين المد الزا د وكلا من )مؤشر الدهون بالجسم)
 ضعيف  رتباطلا اان  كما يوضت  ( ،215.*)الماض نسبةوجود ارتباط طرد  متوسط  بين المد الزا د 

ت الباح ة توضافات ال وامية . متغيرات التكوين الجسماني وباقي متغيرات الانحر ما تب ي من بين 
ان هناك ارتباط واضت بين النحافة وانحراف س وط الراس للامام وانحراف مي  الحوض للجان، 
والمد الزا د والرقم ال وامي المعبر عن الحالة ال وامية واجمالي الانحرافات ويت ق  لك مع ماتوصلت 

علي ت يم نمو الجسم وتكوينه ( التي قامت 2022) Tifeku, Jetonدراسة  كلا من  هالي
وتشوهات العمود ال  ر  وارتباتطا بتشواهات العظام ، ودلة علي وجود فروق  ات دلالة احصا ية 
بين مجموعات المشاركين  و الوضع الطبيعي ومؤشر كتلة الجسم ولا توجد فروق  ات دلالة 

 (35ة .)احصا ية بين مؤشر كتلة الجسم وباقي المتغيرا الياصة بافراد العين
( تا ير تكوين كتلة الجسم علي 2018)  et alan, J., Leszczak, J ,ودراسة        

التوصيف ال وامي للاط ا  والمراه ين في سن المرسة وحدوث انحرافات قوامية في منطي ة الحوض 
قام بتحلي  الارتباط بين ال وام وتكوين الجسم وت يم التكوين الجسمي ووضعية الجسم ولاحظ 

لانسجة الدهنية تؤد  الي حدوث انحرافات قوامية في منط ة الكتف والحوض في المستو  )ا
 ( 34الامامي ) 
 LUBKOWSKA, Wioletta and MROCZEK, Bożenaكما اشارة دراسة         

( الي ان مؤشر كتلة الجسم السيئ يهيئ الط   الي اتيا  اوضاع ياط ة ممايؤدئ الي 2017)
 (30حرافات ال وامية )حوث الك ير من الان
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 .Mosavi SK, Ahmadkhani J, Ghasemnian Aوماتوصلت الية ودراسة        
( ان مؤشر كتلة الجسم اكبر في المدارس الياصة من المدارس الحكومية والانحرافات 2016)

ال وامية الياصة بالجنف والحد، ،الظهر المسطت ،ال عس ،ال دم المسطحة اك ر لد  طلا، 
الحكومية م ارنة بالمدارس الياصة مما ا  الي اني اض مؤشر كتلة الجسم لد   المدارس

 (     32المدارس الحكومية الي انتشار الك ير من الانحرافات ال وامية م ارنة بالمدارس الياصة .) 
( انه لاتوجد 2015)  Malepe MM, Goon DT LOوتيتلف مع ماتوصلت الية دراسة       

د، والجنف وهناك علاقة عكسية بين مؤشر كتلة الجسم وال عس وتشير الي ا  علاقة بين الح
 ( 31زيادة يطر الاصابة بال عس مع زياة مؤشر كتلة الجسم .)

ل لك تر  الباح ة انه عند وضع البرامج للحد من الانحرافات ال وامية لابد من وضع برامج         
ي تحسين مؤشر كتلة الجسم والتغ ية السليمة التغ ية المناسبة للمرحلة السنية التي تعم  عل

للعضلات والعظام حيث ان البرنامج الرياضي يعم  علي التحسين من النغمه العضلية والشد 
العضلي وتحسين شك  العضلة مما يكون له تا ير علي العظام  ويحسن من الانحراف يلا  

ما كان عليه قب  بداية البرنامج  البرنامج ولكن بعد الانتهاض من البرنامج سرعان ما يعود الي
الرياضي ولكن مع التغ ية السليمة والتي  تؤد  الي البنيان العضلي السليم يكون له تا ير ايجابي 
واضت علي الوضع ال وامي ياصة للاط ا  في ه ه المرحلة وب لك يكون قد تم التوص  لل رض 

الجسماني )وانحراف س وط الراس ارتباط واضت بين بعض متغيرات التكوين الاو  انه يوجد  
للامام وانحراف مي  الحوض للجان، والمد الزا د والرقم ال وامي المعبر عن الحالة ال وامية واجمالي 

 ( سنة . 12: 7للمرحلة السنية )الانحرافات 
( 2006(،علاض الدين علاوة )1984ويت ق  للك مع ما اشار الية كلا من  يشير عصام حلمي )  

ان قياسات الدهون والعضلات والعظام لها تا ير علي دراسة النمو البدني بطري ة اعم واشم  
 ات يساعد ك ير في عملية التدري،تحت تا ير المجود البدني لان التغير الحادث في ه ه المكون

الرياضي ،وقياس الاطوا  والاوزان والمحيطات فالطو  والوزن من ال ياسات الان ربومترية حيث 
ان الوزن يؤ ر علي عمليات بناض الطاقة ويؤ ر الطو  علي مستو  الاداض الحركي ومن ال ياسات 

ها دلالة كبير علي حالة اللاع، الان ربومترية الهامة قياسات سمك الدهن وكميتة حيث ان ل
 ( 124:  16( )95:  13وك ا تة البدنية )



 

- 185 - 

 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

م(  نه يحدث في ه ه المرحلة السنية العديد من 2003ويؤكد  بو العلا عبد ال تاح )       
سعر /يوم 2400-2000التغيرات سواض في الوزن والطو  تبلغ الحاجة إلى السعرات الحرارية 

والرياضة هى تنمية  (552، 551:  1ناض الجسم ومستويات النشاط.)بناض علي العمر والطو  وب
وبناض الجسم بهدف إكسابة اللياقة البدنية والصحية وال هنية، فالرياضة ضرورية للاحت اظ 

( ويعد الهدف الر يسى من الرياضة الصحية هو 415،  413: 9بالصحة فى جميع الاعمار.)
 ى يل  فى توازن الطاقة وعلاجها ولكونها  حد فروع  إكسا، الجسم ال درة ال اتية على إصلاح

:  6)الط، التكميلى فهى تعد وسيلة من وسا   ال ضاض على الأمراض والح اظ على الصحة. 
24) 

م(  ن مزاولة الرياضة للشيص النحيف وياصة تدريبات 1995وي كر فاروق عبدالوها، )        
الأ  ا  بشك  مناس، ومتدرج تساعد على زيادة حجم التحم  الدورى التن سى كالهرولة وتدريبات 

العضلات ومن  م زيادة ال وة والتحم  العضلى وفى ن س الوقت تزيد من حيوية الشيص النحيف 
وتكسبة ال  ة فى الن س وغالباً ما يساعد ه ا على إست ادة الجسم من الطعام ال ى يأكلة بشك  

فإ ا لم يزد وزنة فإن كبر حجم العضلات نتيجة   فض  وي تت شهيتة لتناو  المزيد من الطعام
التدري، يساعد على تغطية مظهر العظام البارز فيبدو الشيص فى هي ة  فض  وهك ا يزو  
مظهر النحافة التى ما كان يشكو منها،  وه ه هى بداية العلاج الح ي ى، ل ا فإن الرياضة  مر 

تزداد قوتة وتتحسن صحتة ويتيلص من مهم لك  من يشكو من النحافة ليزداد حجم عضلاتة و 
 (18الضعف العام .)

م( إلي  ن التدريبات البدنية لابد  ن تيضع لإحتياجات الجسم 2011كما تشير مهجه زايد )       
منها حتى ينمو نمواً متوازناً وهك ا يمكن  ن نتطوربالنحافة للكما  البدنى ال ى نريده مراعين فى 

، وهناك تدريبات ك يرة للنح اض وياصة التدريبات التى يستيدمون فيها  لك نظاماً غ ا ياً مناسبه
الأجهزة  ويحملون    الاً وعموما ممارسة الرياضة والمواظبة على نظام غ ا ى مناس، ي يد النحيف 

يج،  ن يشارك الأط ا  والمراه ين في النشاط البدني  (39:  24) بصورة كبيرة فى زيادة وزنه.
مرات  و  ك ر  3و  لمدة ساعة  و  ك ر يوميًا و نشطة ت وية العضلات والعظام المعتد  إلى ال 

في الأسبوع. يج،  ن تكون الأنشطة البدنية مناسبة للعمر، وممتعة، ومتنوعة، وتحدث بشك  
يتجاوز ما هو مطلو، لانشطة النمو جية للحياة اليومية. تعم  التمارين الرياضية الكافية لدى 
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ين ال وة واللياقة ال لبية التن سية وتكوين الجسم وبالتالي ت ل  من عوام  اليطر الشبا، على تحس
ال لبية الوعا ية. يوفر تحسين صورة ال ل، والأوعية الدموية فا دة مستمرة في مرحلة البلوغ. 
تعم  التمارين  يضًا على تحسين صحة العظام والصحة الن سية والإدراك والأداض المدرسي وقد 

يطر الإصابة الرياضية. عادات ممارسة الرياضة التي نشأت في مرحلة الط ولة غالبا  ت ل  من
ما تستمر حتى مرحلة البلوغ.فوا د التمرين بالإضافة إلى ال وا د الأك ر وضوحًا للتمرين م   
تحسين ال وة والتحم  والأداض، يمكن  يضًا تح يق المزيد من التحسينات في الصحة العامة 

ارتباط واضت وتا ير واضت بين  الي ان هناك وب لك تم التوص  (26لدى الأط ا .)والرفاهية 
 12: 7للمرحلة السنية ) (المرونةالتوازن والتوافق  اصر)بعض متغيرات التكوين الجسماني وعن

 البحث . د( سنة وعدم وجود ارتباط مع باقي عناصر اللياقة البدنية قي
باط بين متغيرات التكوين الجسماني وبعض المتغيرات مد  الارت (12يوضت جدو  )كما      

اقصي تدفق للزفير ومؤشر الدهون بالجسم حيث يوجد ارتباط طرد  متوسط بين  الوظي ية 
(، 0.062كلامن)نسبة الدهون )و  السعة الحيوية ال سرية( ، وارتباط طرد  ضعيف بين 210.*)

( ، مؤشر الدهون 0.035) الطاقة احتياجات الجسم من ( ،0.099) مؤشر العظام والعضلات
لجسم مؤشر كتلة اكلامن) و  السعة الحيوية ال سريةوارتباط عكسي ضعيف بين ( 0.097بالجسم )

-( ، نسبة الماض )0.034-نسبة العضلات )(،0.001-نسبة العظام والعضلات )( ،0.018-)
رد  ضعيف بين ( ( كما يوجد ارتباط ط0.011-( ، معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد  )0.033

( 0.088(  ، نسبة الدهون)0.030)BMIمؤشر كتلة الجسم  وكلا من ) ضغط سريان الزفير
(، مؤشر العضلات والعظام  0.102( ، نسبة العضلات)0.111،نسبة العظام والعضلات)

( BFMI( ، مؤشر الدهون بالجسم0.081(، احتياجات الجسم من الطاقة) 0.188بالجسم)
، (0.008-نسبة الماض)ي ضعيف بين ضغط سريان الزفير وكلا من )( وارتباط عكس0.107)

اقصي كما يوجدارتباط طرد  متوسط بين كلامن ( ( 0.115-معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد )
( وارتباط طرد  ضعيف بين افصي تدفق للزفير 210.*ومؤشر الدهون بالجسم ) تدفق للزفير
(( 0.009)نسبة العضلات(، 0.188)الدهوننسبة  (،0.053) مؤشر كتلة الجسم   وكلا من

 ،(0.026-وارتباط عكسي ضعيف بين اقصي تدفق للزفير وكلا من نسبة العظام والعضلات )
احتياجات الجسم من  (0.061-)مؤشر العضلات والعظام بالجسم (0.177-)نسبة الماض 
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الباح ة الي  وب لك تكون توصت (0.017-(  معد  التم ي  الغ ا ي ال اعد )0.026-الطاقة)
 .الجسماني ان الارتباط ضعيف بين جدا  بين المتغيرات الوظي ية ومتغيرات التكوين

 (13جدو  )
                                             100نتا ج تحلي  الانحداراليطي بين مؤشر كتلة الجسم وعناصراللياقة البدنية والوظي ية ن=

يمة ق المتغيرات المتاثرة  المتغير 

 )ر(

قيمة 

 (2)ر

قيمة 

 )ف( 

مستوي 

دلالة 

 )ف(

قيمة 

 )ت( 

مستوي 

دلالة 

 )ت( 

قيمة 

بيتا 

(B ) 

 0.061 0.585 0.547     مرونة 

-     توازن 

1.826 

0.071 -

0.256 

 316a 0.100. توافق مؤشر 

 

1.460 

 

.192 1.057 0.293 0.150 

 0.159 0.192 1.315     قدرة كتلة

 0.047 0.640 0.469     رشاقة الجسم 

 0.013 0.899 0.127     سرعة 

 0.012 0.904 0.121     تحمل.دوري  

السعة الحيوية  

 القسرية

    -

0.384 

0.000 -

0.045 

 069a. ضغط سريانالزفير 

 

0.005 

 

0.154 

 

.927 

 

0.360 0.702 0.043 

 0.050 0.720 0.477     اقصي تدفق للزفير 

ج تحلي  الانحدار اليطي بين  مؤشر كتلة الجسم وعناصر اللياقة نتا ( 13يوضت  جدو  )  
( 1.460قيمة ف) و لك من يلا البدنية حيث اوضحت النتا ج ان الانحدار غير معنو   

(.وب لك يكون هناك ارتباط بين مؤشر 0.01( اكبرمن مستو  المعنوية )192.بمستو  دلالة )
ة عناصر اللياق مؤشر كتلة الجسم وعلاقة بين  كتلة الحسم المعبر عن النحافة ولكن لاتوجد

بين مؤشر كتلة الجسم والمتغيرات اوضحت النتا ج ان الانحدار غير معنو  البدنية كما 
( اكبرمن مستو  المعنوية 0.927( بمستو  دلالة )0.154قيمة ف) و لك من يلا   الوظي ية 

عن النحافة وامتغيرات الوظي ية  (.وب لك لا توجد علاقة بين مؤشر كتلة الحسم المعبر0.01)
 قيد البحث.
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 (14جدو  )                                           
                 100ن= نتا ج تحلي  الانحدار اليطي بين  مؤشر كتلة الجسم والانحراقات ال وامية   

نتا ج تحلي  الانحدار اليطي بين  مؤشر كتلة الجسم والانحراقات ( 14يوضت  جدو  )      
بمستو   (3.526ان الانحدار معنو  و لك من يا  قيمة ف) ال وامية  حيث اوضحت النتا ج

فكلما تحسن مؤشر كتلة الجسم كلما كان .(0.01اصغرمن مستو  المعنوية )( 0.000دلالة )
ر بين مؤشر كتلة الجسم وهو المعب في  تحسين النحرافات ال وامية  والارتباط واضت  له تا ير

    عن النحافة والانحرافات ال وامية.                

 الاستنتاجات : في ضوض اهداف البحث وفرضة توصلت الباح ة الي : 
ر كتلة مؤشن بين التكوين الجسماني والانحرافات ال وامية وياصة بيقو   ارتباطهناك  -1

وانحراف س وط الراس للامام وانحراف مي  الحوض للجان، والمد الزا د والرقم  الجسم
 عن الحالة ال وامية واجمالي الانحرافات.ر ال وامي المعب

المتغيرات  المتغير 

 المتاثرة 

قيمة 

 )ر(

قيمة 

 (2)ر

قيمة 

 )ف( 

مستوي 

لة دلا

 )ف(

مستوي دلالة  قيمة )ت( 

 )ت( 

( Bقيمة بيتا )

 معيارية 

 1.078 0.029 2.218     اجمالي.انحرافات 

 0.654- 0.256 1.144-     الرقم.القوامي 

 0.121- 0.278 1.092-     المد.الزائد 

 0.129 0.698 0.390     التقعر القطني   مؤشر 

 572. سقوط.الراس كتلة

 

0.327 

 

3.526 

 

.000 

 

0.816 0.416 0.226 

 0.204- 0.370 0.902-     نيوتن 

 0.105- 0.625 0.490-     كجم  

 0.359- 0.002 3.116-     كيو.شمال 

 0.123 0.242 1.177     كيو.يمين 

 0.090 0.541 0.614     ميل.الحوض 

 0.204- 0.116 1.588-     سقوط.الكتف 

 0.219- 0.185 1.337-     ميل.الراس 
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 التكوين الجسماني وعناصر اللياقة البدنية وياصة بين وتا ير واضت  اك ارتباط قو هن -2
ر مؤش،نسبة الدهون ( وبين التوازن )التوافقالتوازن و كلا من )و  مؤشر كتلة الجسم 
 ،احتياجات الجسم من الطاقة(،نسبة الدهون )وارتباط بين التوافق (الدهون بالجسم 

 .مؤشر العظام والعضلاتو  المرونة
عة الحيوية )الس الوظي ية بين متغيرات التكوين الجسماني والمتغيراتضعيف ارتباط  وجود -3

 (.%75، اقصي تدفق للزفيرال سرية ، ضغط سريان الزفير
وجود علاقة بين مؤشر كتلة الجسم والانحرافات ال وامية حيث انه من يلا  مؤشر كتلة  -4

  (سنه. 12: 7المرحلة السنة من) تلامي  الجسم يمكن التنبأ بمد  الانحرافات ال وامية لد 
  تي :التوصيات : في ضوض اهداف البحث وما توصلت اليه من نتا ج توصي الباح ة بالا 

ضرورة الاهتمام بمتغيرات التكوين الجسماني لد  تلامي  المرحلة الابتدا ية لما لها دور  -1
 هام في الصحة ومؤ ر علي النمو والنضج والانحرافات ال وامية واللياقة البدنية  .

ضرورة اجراض دراسات م ارنة في التكوين الجسماني ومتغيرات وقياسات اير  بهدف  -2
من البيانات والمعلومات اللازمة لت ويم التلامي  في ه ه المرحلة  الوصو  الي قاعدة

.ضرورة اجراض ابحاث علمية تستهدف وضع برامج تاهيلية متميزة لتحسين)التكوين 
 ( سنه 7:12الجسماني ،الياقة البدنية ، الحدمن الانحرافات ال وامية (للمرحلة السنية )

 ية والمسموعة والمدارس بنشر الوعي المر الدولة ووسا   الاعلام ضرورة اهتمام  -3
الغ ا ي والصحي وال  افة الصحية للاسرة والاهتمام بالاط ا  ال ين يعانون من النحافة 

 والابتعاد عن الوجبات السريعة .
 المراجع :

 م(.2003:فسيولوجيا التدري، والرياضة، دار ال كر العربي، )  بو العلا  حمد عبد ال تاح 1
د عبدال تاح،  بو العلا احم 2

 احمد نصر الدين سيد
 م(.2003:فسيولوجيبببا اللياقببة البدنية، ال اهرة، دار ال كر العربي، )
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