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Abstract 

"Tendencies of Female Students in the Department 

of Physical Education and Sports towards the 

Profession of Sports for All in the State of Kuwait" 
 

 Dr: Aishah Yousef Al-Wahaib 
Lecturer Assistance at the College of Basic Education 

The Public Authority for Applied Education and Training – Kuwait 

  

      The research aims to identify the tendencies of female students in 

the Department of Physical Education and Sports at the College of 

Basic Education in Kuwait towards the profession of sports for all. The 

descriptive survey method was used and sample was randomly selected 

from the students of the Department of Physical Education and Sports, 

who numbered 276 female students. Among the results are positive 

tendencies among female students of the Department of Physical 

Education and Sports at the College of Basic Education in Kuwait 

towards the three dimensions included in the scale. These are “the trend 

toward the status of the sports for all profession” and “the trend toward 

the services provided by the sports for all profession” and “The trend 

towards the economic revenue of the sports for all profession”. There 

are also statistically significant differences between the four-year 

female students on all dimensions of the scale of tendencies toward a 

career in sports for all for all academic years. The research 

recommendations came to organizing seminars, conferences and 

workshops in educational institutions and sports bodies on the 

importance of the role of the Sports for All specialist and developing 

administrative skills with developments in the profession globally, 

working to link the academic curriculum in line with the developments 

of the Sports for All profession in the field of work, and setting scientific 

standards to evaluate the effectiveness of the curriculum, and 

measuring the training impact of each training program through the 

beneficiary institutions to obtain feedback.  
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 مستخلص البحث
قسم التربية البدنية والرياضة نحو مهنة الرياضة  الباتاتجاهات ط"

 في دولة الكويت" للجميع
 عائشة يوسف الوهيب

 أستاذ مساعد في كلية التربية الأساسية 
 الكويت  –الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب 

يهدف البحث إلى التعرف على اتجاهات طالبات قسممممممب التربين البدلين ضالرياكممممممن     لين       
التربين الأسممممماسمممممين    ال ضيت لحض ضهلن الرياكمممممن للجضيلم حيث اسمممممت دب الضله  الض ممممم   

لضلائضن لطبيعن البحثم ضتب ا تيار عيلن البحث بالطريقن العشمممضائين ضا طالبات قسمممب الضسمممح  
طالبنم  276بلات، ضاللات  بلغ عددهب  –التربين البدلين ضالرياكمممن     لين التربين الأسممماسمممين 

تضجد اتجاهات إيجابين لدى طالبات قسمممممممب التربين البدلين ضالرياكمممممممن     لين  ضضا أهب اللتائ 
الأسممممماسمممممين    ال ضيت لحض اثبعاد اليلاين الت  يتكمممممضلها الضقيانم ضه   اثتجا  لحض  التربين

ض الن ضهلن الرياكممممممن للجضيل ، ض اثتجا  لحض ال داضات الت  تقدضها ضهلن الرياكممممممن للجضيل ، 
ض اثتجا  لحض العائد اثقت مممماده لضهلن الرياكممممن للجضيل م  ضا تضجد  رضح دالن إح ممممائيا بيا 

السممملضات الأربعن على جضيل أبعاد ضقيان اثتجاهات لحض ضهلن الرياكمممن للجضيل لجضيل طالبات 
السلضات الدراسينم ضجاءت تض يات البحث ال  تلظيب لدضات ضضؤتضرات ضضرش عضل بالضؤسسات 
ضالتعليضين ضالهيئات الرياكممن عا أهضين دضر أ  ممائ  الرياكممن للجضيل ضتلضين ضهاراتر ا دارين 

طضرات الضهلممن عممالضيمماع، ضالعضممل على ربط الضله  الأ مماديض  بضمما يتلمماسممممممممممم  ضل بضمما يجمماره ت
ضستحديات ضهلن الرياكن للجضيل    ضيداا العضل، ضضكل ضعايير علضين لتقييب  اعلين الضله  
العضل  ضالضيدال ، ضقيان أير التدري  ل ل برلاض  تدريب  ضا  لال الضؤسممممممسممممممات الضسممممممت يد  

 عينم للح ضل على التغذين الرج
 

  الرياضة للجميع، أخصائي الترويح، مهنة. الكلمات المفتاحية:
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اتجاهات طالبات قسم التربية البدنية والرياضة نحو مهنة الرياضة "
 "للجميع في دولة الكويت

 مقدمة:
ترتبط ضهلن أ  ممممممائ  الترضيل بضجال ال ممممممحن ضالضقاين ضا أضراا الشممممممي ض ن ضاللياقن        

الضيال  ضال مممممممممحن الل سمممممممممين ضتعزيز جضد  الحيا  للضضاطليام حيث يؤ د ضحضد العاضن ضالضزا 
اا الرياكمممممممن  Teresa Walanska( لقلاع عا تيريزا ضثلسممممممم ا 36، ص 2020الحضاحضى )

للجضيل    الضجتضل الحديث تعد حر ن ضاعين تعبر عا اثهتضاب بال حن ضالحالن البدلين ضضسيلن 
 ممر الت لضلضجيا ضاتثت على الألسمماا الضعا ممرم  ضا يشممير تعال  لقص الحر ن الذه  ركممها ع

الى اا الرياكممممممممن للجضيل تعد بضيابن عضلين لتشمممممممم يل ال  ر  Pierre Seurinبيير سممممممممضراا 
ا لسمال  ضاثتجاهات التربضين ضتعديل السملضا اثجتضاع  للضضارسميا لأضجر اللشماط البدل  ضهذا 

ين بجعل الرياكممممممممممن الترضيحين أسممممممممملض  حيا  يؤ د اا الرياكممممممممممن للجضيل تعتضد على التضع
 (م37، ص 2020)الحضاحض ،

ضضا  لال ضؤسمممممممسمممممممات ضالهيئات الرياكمممممممين للدضلن الت  تبذل ضجهضداع لتضعين ضضاطليها       
يراء حيا  اثلسمماا الضعا ممرم  بض هضب الرياكممن للجضيل ضأهضيتر على ال ممحن البدلين ضالل سممين ضاح

الرياكمممممن للجضيل ضل التزايد الضطرد على ضضارسمممممن اللشممممماط ضا هلا جاءت الحاجن لأ  مممممائييا 
البدل  ضتزايد الضع  بأهضين الترضيل الرياكممم   ضسممميلر ثسمممتيضار ضقت ال راة    ألشمممطن تلض  

( أا 47، ص 1995(م  ضا أ د درضيش )117، ص2001ال حن ضاللياقن )حساليا ضال ضل  ،
ذض أهضين ضضسممممؤضلين عالين ضا التأيير عضل أ  ممممائ  الرياكممممن للجضيل ضا هض اث عضل تربضه 

على الضجتضل، ضعلى أسان هذ  الأهضين ضالضسؤضلين لهذ  الضهلن يج  تزضيد أ  ائ  الرياكن 
للجضيل با ض الات ضالض ا آت ضالرات  الضلاسممم  لكمممضاا ر ل ضسمممتضى العاضليا لهذ  الضسمممؤضلين 

 ال بير م 
ى الضؤسمممسمممات التعليضين الضسمممؤضلن بوعداد ال ضادر ضتعد الجاضعات ضالبراض  اث اديضين أضل       

الضت   ن ضضحاضلن ا سابهب أ ضل ضضبادئ العضل    هذ  الضهلن على أسن علضين ضضلهجرم 
 ضا أا الضرحلن اث اديضين ه  ضرحلن اثعداد ضالتحكمممممممممر ضالت ضيا الضهل  ضالت  بدضرها ت ضا 
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، 2019د الحضاحض  ضعايد  عبد العزيز )اتجاهات الطال  لحض العضل    الضسممتقبلم ضيؤ د ضحض
( على أا للجاضعات دضراع هاضاع    تلضين ضيضل ضاتجاهات الطلا  لحض الضشمممممممممار ن    204ص 

براض  الرياكن للجضيل الضعد   شباع اثحتياجات الأساسين للطلا ، حيث تعد الرياكن للجضيل 
بيا الطلا م  ضما يكممممممممميف ضحضمد     الجماضعمن عماضلاع ضهضماع    ت ضيا العلاقمات ضتطضيرهما ضما

( اا اثتجا  لحض ضهلن هض اثلتزاب بضيياح شمر ها ضا أجل العضل 191، ص 1997الحضاحض  )
على تحقيح الأهداف ضا لتاجين الضراد بلضغهام ض ذلا هض الحال    العضل    ضجال الرياكمممممممممن 

ها  لاقين الت  يلص عليللجضيل بهدف تطضير الضهلن ضذلا ضا  لال التضسا بالقيب ضالضبادئ الأ
( على اا اثتجا  ض تس  214، ص2007الضيياح الأ لاق  للضهلنم  ضا يشير ضحضد علاضه )

يت ضا ضا علا ر ضعر ين ضضجدالين ضلزضعير، يض ا تضظي ها    العضل أيلاء تل يذ أضجر اللشاط 
 الرياكين للجضيلم 
 مشكلة البحث 

   ضجال الرياكممن للجضيل دضراع هاضاع    ضسمماعد   ضعلى ضا سممبح، تلع  دراسممن اثتجاهات     
أ  مممممممائ  الترضيل على تضقل لضعين سممممممملضا ال رد ضتض ا الطال  ضا تضظي ها    ضيداا العضل 
الرياكمممن للجضيلم  ضا جاء ضا الضهب التر يز على الضضارد البشمممرين    الهيئات الرياكمممين لألها 

للجضيلم حيث يرتبط لجاا براض  الرياكممممممن تعتبر القاعد  الأسمممممماسممممممين للجاا أهداف الرياكممممممن 
للجضيل )ضا ت طيط البراض  ضتل يذها تحقيح أهدا ها( بتأهيل الضلاسممممممم  لأ  مممممممائ  الرياكمممممممن 

 للجضيل ذضه ال  اء  الضهلينم 
ضضل التضجر الح ضض     دضلن ال ضيت ضالرؤين الضسممممممتقبلين ثسممممممتيضار الرياكممممممن جاء ضا      

الضهلين لأ  مممممائ  الرياكمممممن للجضيلم حيث اا    الضقت الحال  الذه الضهب البحث    التلضين 
تتسارع  ير تطضر العلضب ضالضعارف الت  تتطل  التجديد    اعداد ضتحكير أ  ائ  الترضيل    
الرياكمممممممممن للجضيلم ضعلير  وا ضا الضهب اثهتضاب بالتدري  ضالتطضير الضهل  ضجضد  الأداء    

تربين البدلين ضالرياكممممن     لين التربين الأسمممماسممممين    اعداد الضؤسممممسممممات التعليضين  قسممممب ال
ضتحكير الطالبات للضستقبل الضهل م ضضا هلا أ بل ضا الضهب دراسن تضجر طالبات قسب التربين 

 البدلين ضالرياكن لحض ضهلن أ  ائ  الرياكن للجضيلم
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 ضجال الرياكمن للجضيل ضايكماع دعت الحاجن الى دراسمن أسمبا  قلن الضضارد البشمرين اللسمائين   
   الهيئات الرياكممممممين الضحلين ضذلا للتعرف على أضجر الق ممممممضر الضؤير  سمممممملبا على اتجاهات 

 الطالبات لحض ضهلن الرياكن للجضيل ضالعضل على ضعالجتهام 
 هدف البحث 

يهدف البحث إلى التعرف على اتجاهات طالبات قسمممممممب التربين البدلين ضالرياكمممممممن     لين      
 ين الأساسين    ال ضيت لحض ضهلن الرياكن للجضيل ضا  لال تحديد:الترب
  اثتجا  لحض ض الن ضهلن الرياكن للجضيلم -
 .اثتجا  لحض ال دضات الت  تقدضها ضهلن الرياكن للجضيل -
 .اثتجا  لحض العائد اثقت اده لضهلن الرياكن للجضيل -

 تساؤلات البحث 
 للجضيل؟ اثتجا  لحض ض الن ضهلن الرياكنهض  ضا -
 ضا هض اثتجا  لحض ال دضات الت  تقدضها ضهلن الرياكن للجضيل؟ -
 ضا هض اثتجا  لحض العائد اثقت اده لضهلن الرياكن للجضيل؟ -

 مصطلحات البحث 
الرياكمممن للجضيل: ه  اليقا ن الت  تسمممعى السمممياسمممات التربضين ضاثجتضاعين لتعب جضيل أضسممماط 

 ن ضاثقت ادين ضالتعليضين، ضهض شعار تر عر الح ضضات لتجعلالضجتضل با تلاف ضستضياتهب اليقا ي
ضا أ راد الضجتضل قض   اعلن ضضلتجن، يسممملب أبلائها ضا اثضراا، ضي ممم ض ذهلهب ضا  ل شمممذضذ 
اض علر اض تطرف، ض ضليا جسداع سليضاع لعقل أسلب، ضبليالاع ضتضاس اع كد  ل الهزات ضاثعتداءات 

 (م   171، ص2021 ر )ضحضد، الت  تتلضع ضتتجدد ضا حيا ت
اثتجا : لضع ضا ألضاع الدضا ل الض تسمممممممممبن حيث إا الدضا ل ه  الحاثت أض القضى الدا لين الت  

 (م 159، ص 2007تحرا ال رد ضتضجهر لتحقيح هدف ضعيا )علاضه، 
ضهلن: تلا الضهارات الت  تتضقف ضضارسممتها على اضتلاا شممهاد  أض ضؤهلات تسمملضها ضؤسممسممات 

 (م 2، ص 2023ي ضلها القالضا بذلا )جضال، 
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إ  ممائ  الترضيل الرياكمم : هض  ري   لين التربين الرياكممين شممعبن الترضيل الرياكمم  ضالذه    
ضؤسمممسمممات الترضيحين ضل اضتلا ر يتب إعداد  لضضارسمممن ضهلن أ  مممائ  الترضيل الرياكممم     ال

ضجضضعن ضا الضضا ممم ات ضالسمممضات الشممم  مممين ضالضهلين الت  تؤهلر لضضاجهن الضضاقف الض تل ن 
   ظل لضائل ضلظب ضبراض  ضضكممممممضعين ضض ح ضعايير ضاسممممممن لضقابلن احتياجات تلا اث راد ضا 

للأ راد    ضالش   اجل تحقيح الهدف الأساس  للترضيل اث ضهض تحقيح السعاد  ضالركى الل س
 (م 8 ، ص2004ضضا يعضد على الضجتضل بالل ل ضالتقدب ضالرق  )عبد السلاب، 

 الدراسات السابقة والعربية
دراسممممممن قاب بها الباحياا ضحضد سممممممعيد ضحضد السمممممميد ضضحضد ضحضد أضيا عبد السمممممملاب  م1

 ضجاضعن حلضاا لح –( بعلضاا اتجاهات طلا   لين التربين الرياكمممممممممين للبليا 2014)
الرياكن للجضيلم ضتهدف الى التعرف على اتجاهات طلا   لين التربين الرياكين للبليا 
لحض الرياكمممن للجضيلم ضتب اسمممت داب الضله  الض ممم   على عيلن عشمممضائين طبقين ضا 
طلا   لين التربين الرياكمممممممممين للبليا بجاضعن حلضاا بضراحلها الأربعنم على عيلن بلغ 

طبيح ضقيان اثتجا  لحض الرياكمممممممممن للجضيل  أدا  لجضل ( طالباعم ضتب ت501عددها )
البيالات ضا ت ممممممضيب أمد ضحضد الحضاحض م ضضا أهب اللتائ  الت  تض ممممممل إليها البحث 
ه  اا طلا  ب لين التربين الرياكممين    جاضعن حلضا لديهب اتجاهات ايجابير أض تلحض 

للجضيل، اثتجا  لحض دعب الى ا يجابين لحض ض هضب الرياكمممن للجضيل، أهضين الرياكمممن 
الضجتضل للرياكمممن للجضيل، اثتجا  لحض التعاضا الدضل     ضجال الرياكمممنم   ضا تضجد 
دالن إح مممممممممائيا ع بيا ال رح الدراسمممممممممن الأربعن لطلا  ال لين على جضيل أبعاد ضقيان 

 اثتجا  لحض الرياكن للجضيل ل الل ال رقن الأعلىم 
اسمممممن ضضكمممممضعها اتجاهات طلا   لين التربين ( بدر 2014 ضا قاب حضده السممممميسممممم  ) م2

بجاضعن ضديلن السممممممممادات لحض الرياكممممممممن للجضيلم ضتهدف الدراسممممممممن الى التعرف على 
اتجاهات طلا   لين التربين الرياكممممين بجاضعن ضديلن السممممادات لحض الرياكممممن للجضيل، 

لممن يض ممذلمما ال رضح بيا عيلممن البحممث على ابعمماد الضقيممان ض قمماع لبعا الضتغيرات الضتض
بلضع الجلن ضالضرحلن الدراسمممممينم ضاسمممممت دب الضله  الض ممممم   لضلائضتر طبيعن البحثم 

( ضا طال  ضطالبن     لين التربين الرياكمممممممممين بجاضعن ضديلن 395ضبلغ عدد العيلن )
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السممممممماداتم ضتب تطبيح ضقيان اثتجا  لحض الرياكمممممممن للجضيل  أدا  لجضل البيالات ضا 
 رت اللتائ  على اا طلا  جاضعن ضديلن السممممادات ت ممممضيب أمد ضحضد الحضاحض م ضأسمممم

لديهب اتجاهات إيجابين لحض ض هضب الرياكممممن للجضيل، ضأهضين الرياكممممن للجضيل، ضلحض 
 دعب الضجتضل للرياكن للجضيل، ضلحض التعاضا الدضل     ضحال الرياكن للجضيلم 

بلاء قائضن ( بعلضاا 2017أيكممممممممماع دراسمممممممممن قاب بها عبد الهاده ضحضد ضحضد الحل   ) م3
لل  ايات الضهلين للأ  مممائييا العاضليا بالضلشمممآت الشمممبابين بضزار  الشمممبا  ضالرياكمممنم 
ضيهدف البحث الى تحديد ال  ايات الضهلين لأ  مممممائييا العاضليا بالضلشمممممآت الشمممممبابين 
بضزار  الشمممبا  ضالرياكمممن ال ا مممن بت طيط برلاض  الألشمممطن، ضتحديد ال  ايات الضهلين 

عاضليا بالضلشمممآت الشمممبابين بضزار  الشمممبا م ضاسمممت دب الضله  الض ممم   للأ  مممائييا ال
التحليل  على عيلن ضا اث  ممائييا الرياكممييا بضزار  الشممبا  ضالرياكممنم ضتب التض ممل 
شبابين بضزار   الى اللتائ  التالين اا ال  ايات الضهلين للأ  ائييا العاضليا بالضلشآت ال

( ض رد ، ضال  ايات 25شمممممطن ضاشمممممتضلت على )الشمممممبا  ال ا مممممن بت طيط برلاض  الأل
الضهلين للأ  ممائييا العاضليا بالضلشممآت الشممبابين بضزار  الشممبا  ال ا ممن بتل يذ براض  

 ( ض رد م25الألشطن ضاشتضلت على )
( بعلضاا الضهارات الضهلين اللازضن 2020ضدراسمممممممن ضا ضحضضد ع ممممممماب جبر ع مممممممر ) م4

تغيراتم ضتهدف ال  التعرف على لأ  مممممممائ  الترضيل الرياكممممممم     كمممممممضء بعا الض
الضهارات الضهلين اللازضن لأ  مممائ  الترضيل الرياكممم     كمممضء بعا الضتغيراتم ضقد 

( ضا 145اسممممممت دب الضله  الض مممممم   لضلائضتر لطبيعن البحث على عيلن بلغ عددها )
ضجتضل يشممممضل ا  ممممائ  الترضيل الرياكمممم  العاضليا    الجضعيات اثهلين، ا  ممممائ  

رياكممممم  العاضليا    اث اديضيات الرياكمممممين، ا  مممممائ  الترضيل الرياكممممم  الترضيل ال
بالألدين ضضرا ز الشممبا ، العاضليا با دار  الضر زين للتلضين الرياكممينم ضضا أهب اللتائ  
هض التض مممممممممل الى الضهارات الضهلين اللازضن لأ  مممممممممائ  الترضيل )الضهارات الضعر ين، 

 عا ر  لأ  ائ  الترضيل الرياك (م  الضهارات اثدائين، ضاثتجاهات الض
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( بعلضاا اتجاهات طلا   لين 2021دراسمممممممن قاب بها ضحضد ضحضد أضيا عبد السممممممملاب ) م5
جاضعن حلضاا لحض ضهلن الرياكمممممممممن للجضيلم ضتهدف هذ   –التربين الرياكمممممممممين للبليا 

الدراسممممممن الى التعرف على اتجاهات طلا   لين التربين الرياكممممممين للبليا جاضعن حلضاا 
لحض ضهلن الرياكن للجضيلم ضقد است دب الباحث الضله  الض   ، على عيلن عشضائين 

( ضا طلا   لين التربين الرياكمممممممممين للبليا بجاضعن حلضاا بضراحلها 424بلغ عددها )
الأربعنم ضاسممممممت دب الباحث ضقيان اثتجاهات لحض ضهلن الرياكممممممن للجضيل  أدا  لجضل 

جد اتجاهات إيجابين لدى طلا   لين التربين الرياكممممين البيالاتم ضضا أهب اللتائ  اا تض 
للبليا بجاضعن حلضاا لحض اثبعاد اليلاينم  ضا تضجد  رضح ذات دالر إح ممممممممممائين بيا 
ال رح الأربعن على جضيل ضقايين اثتجاهات لحض ضهلن الرياكمممممممممن للجضيل ضل مممممممممالل 

 ال رقن الدراسين الأعلىم 
ضباسممممب ضحضد تهاض ، ض ضحضد جضال الديا  ايكمممماع دراسممممن ضا ضحضد ضحضد الحضاحض ، م6

( تحت علضاا اثتجاهات لحض الضضارسممممات الضهلين لأ  ممممائ  الترضيل 2021حسمممميا )
الرياكممم  العاضليا    ضجال ا عاقنم ض اا هدف الدراسمممن التعرف على اثتجاهات لحض 

اقنم ا عالضضارسات الضهلين لأ  ائ  الترضيل الرياك  العاضليا    ضجال الأ راد ذضه 
ضاسمت دب الضله  الض م   ض قاع للأسملض  الضسمح  لضلاسمبتر لطبيعن البحثم على عيلن 

( بالطريقن العشمممممممضائين الطبقين ضاشمممممممتضلت ضا ضلسمممممممق  ض ت  ذضه 110بلغ عددها )
القدرات ضالهضب بضزار  الشمبا  ضالرياكمن، ضا  مائييا رياكمييا العاضليا بضرا ز الشمبا  

التأهيل الحر  ، ضضا أعكمماء هيئن التدرين بالجاضعن، ضضا ضالألدين، ضضا ا  ممائييا 
الهيئن الضعاضلن بالجاضعن ضضا ضعلض  التربين البدلينم ضضا اهب اثسمممممممممتلتاجات ضجضد 
اتجا  إيجاب  لحض الضضارسمممات الضهلين لأ  مممائ  الترضيل الرياكممم  للعاضليا    ضجال 

عضال ا دارين لضحدات ضضارسمممممممممن أضجر ا عاقن  يضا يرتبط با عداد ضالتل يذ ضالتقضيب ضاث
 لشاط الترضيل الرياك  ض قاع لرأه عيلن البحثم 

 الدراسات السابقة الأجنبية

دراسمممن اسمممتق مممائين ( بعلضاا 2011) Azizi, Jalali and Khabiriدراسمممن قاب بها  .1
دف م ضتهلضضاقف الطلا  الذيا يعيشضا    ضهاجل جاضعن طهراا تجا  الرياكن للجضيل
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سمممممن اتجاهات الطلا  الذيا يعيشمممممضا    ضهاجل جاضعن طهراا تجا  الرياكمممممن دراالى 
للجضيلم ض اا ضله  البحث ض  يام تت ضا العيلن ضا جضيل الطلا  الذيا يعيشضا    

ا ضلهب بضاسطن جدضل  370( ضتب ا تيار 7439ضهاجل جاضعن طهراا )العدد =  ش  ع
لا  شمار ضا    الرياكمن للجضيل ضا إجضال  الط %73.1ضضرغاام ضأظهرت اللتائ  أا 

لب يشار ضا    أه لشاط رياك م ض الت العضائح الت  تحضل دضا الضشار ن  %29.6ض
   الرياكمممممن للجضيل  ضا يل : اثلشمممممغال، ضأهضين القكمممممايا الأ رى، ضال سمممممل ضالضللم 
ض الت الدضا ل للضشمممممممار ن    الرياكمممممممن للجضيل ه  اللياقن البدلين ضال را ضالسمممممممعاد  

ضا الطلا  على دراين باتيار ا يجابين للرياكمممممممممن للجضيل على  %82ر اهينم  اا ضال
أا الرياكمن للجضيل لين لها أه تأيير على ر اهيتهبم  اا  %6العقل ضالجسمب، ضيعتقد 

راكممممممممميا إلى حد ضا عا الرياكممممممممممن لجضيل الضضجضديا    الضهاجل، ض اا  53.2%
بدرجن  %49.7بدرجن عالين، ض %5.2راكمممممميا للغاين عا هذ  الألشممممممطنم  32.7%

 بضستضى ضل  ا شار ضا    الرياكن للجضيلم %45.1عالين، ض
اسممممممت شمممممماف الحقائح الضلظضن ( بعلضاا 2021) Juyoung Ryouدراسممممممن قاب بها  .2

   لظاب التدري  التأهيل  للضسمممتضى اليال  لضدر  الرياكمممن للجضيل ضا  ضضلطح التعليب
 لال تحليل عضلين التلسممممميحم ضتهدف الى هد اا الأضل: دراسمممممن ضاقل الضله     لظاب 
التأهيل ضا  لال عضلين التلسميح بيا تجار  الضشمار يا ضالل مضص الضؤسمسمينم يالياع، 

تقضب علير دضرات شمممممهاد  الضسمممممتضى التعرف على كمممممضء ضظلال الضلطح التربضه الذه 
الضدر م ضاسممت دب ضله  ا يلضغرا يا الضؤسممسممين )سممضيث،  -رياكممن للجضيل  -اليال  
(، تب جضل البيالات ضا  لال ضضاد ضيدالين ضضقابلات شمممممممبر هي لين ضل سمممممممبعن 2005

 م ضقد تب تحليل البيالات2015ضدربيا شار ضا    براض  التأهيل بعد ضراجعن اللظاب عاب 
عا طريح رسمممممب  رائط التلظيب اثجتضاع م ضأسممممم رت اللتائ  عا لتيجتيا رئيسممممميتيام 
أضثع، ضاجر الضشممممار ضا تلاقكممممات ضل الل ممممضص الضؤسممممسممممين    ال ئات ال رعين للظاب 
التأهيل ضعضلين الترشممميد )الذات ( بضا    ذلا الشممم ضى ضالقبضل ضالتسمممضين تجا  اللظابم 

ضى أ ممممممممضل تدرين الأداء ضطرح تدرين الضهلن التعليض  ياليعا، أضدت اللتائ  اا الضحت
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غير الضرتبط، ضاللشممماط التعليض  السممملب ، ضالعضلين التعليضين غير الضلهجين ضيحتا  الى 
 تحسيا اللظابم 

ضيتكل ضا الدراسات السابقن اا اثتجا  لحض ضهلن ضعيا يضر ضا  لال الت ضيا الأ اديض       
تسممممهب الضؤسممممسممممات التعليضين    تشمممم يل اتجاهات الطلا  لحض  الى الت ضيا الضهل م حيث اا

ضهلن الضسممممتقبلم ضاا ضهلن ا  ممممائ  الرياكممممن للجضيل تتطل  ضهارات ض  ايات ضهلين  ا ممممن 
 لطبيعن العضل    الهيئات ضالضلشآت الرياكين الت  تعضد بالضل عن على ال رد ضالضجتضلم 

 إجراءات البحث 
 الضسح  لضلائضتر لطبيعن البحث است دب الباحث الضله  الض    

 مجتمع البحث 
يتضيل ضجتضل البحث ضا طالبات قسمممب التربين البدلين ضالرياكمممن     لين التربين الأسممماسمممين    

 ال ضيت ضا ض تلف السلضات الدراسينم 
 عينة البحث 

ياكممممن    ضالر تب ا تيار الطالبات بالطريقن العشممممضائين الطبقين ضا طالبات قسممممب التربين البدلين 
 (276 لين التربين الأساسين    ال ضيت ضا ض تلف السلضات الدراسين ضالبالغ عددهب )

 أدوات البحث
ضقيان اثتجاهات لحض ضهلن الرياكن للجضيل ضا إعداد ضحضد ضحضد عبد السلابم ضالذه يت ضا 

 ( ض رد م  46( ضحاضر )3ضا )
 المعاملات العلمية للاستبيان 

 ان دح ضيبات الضقي
قاضت الباحين  لحسممممما   مممممدح اثتسممممماح الدا ل  للضقيان مممممدح اثتسممممماح الدا ل  : م1

ضضا غير العيلن  ضسمممممممممضا  رداع ضا ضجتضل البحث  (50بتطبيقر على عيلن قضاضها )
اثساسين ضلها ل ن الضضا  ات، يب قاضت الباحين بحسا  ضعاضل اثرتباط بيرسضا  ضا 

 يل : 
ضالدرجن ال لين  عبارات الضقيان ضاعبار   درجن  ل قد تب حسممممممممما  ضعاضلات اثرتباط بيا -

 .للبعد الذه تلتض  إلير
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،  ضا تب حسمممممممممما  ضعاضلات اثرتباط بيا ضجضضع درجات  ل بعد ضالدرجن ال لين للضقيان  -
 ضالجداضل التالين تضكل اللتيجن على التضال م
 (1جدضل )

 (50)ا =  الضقيان  ضعاضل اثرتباط بيا درجن  ل عبار  ضالدرجن ال لين ضا أبعاد 
 البعد الرابع البعد الثالث البعد الاول 

قيييييييييييييميييييية  م

 الارتباط
 م الدلالة

قيييييييييييييميييييية 

 الارتباط
 الدلالة

قيييييييييييييميييييية 

 الارتباط
 الدلالة

قيييييييييييييميييييية 

 الارتباط
 الدلالة

1 0.547 0.00 15 0.463 0.001 0.711 0.00 0.441 0.001 

2 0.135 0.352 16 0.432 0.002 0.715 0.00 0.728 0.00 

3 0.684 0.00 17 0.377 0.007 0.713 0.00 0.719 0.00 

4 0.562 0.00 18 0.547 0.00 0.751 0.00 0.621 0.00 

5 0.654 0.00 19 0.617 0.00 0.589 0.00 0.711 0.00 

6 0.682 0.00 20 0.719 0.00 0.737 0.00 0.746 0.00 

7 0.719 0.00 21 0.601 0.00 0.691 0.00 0.797 0.00 

8 0.679 0.00 22 0.515 0.00 0.731 0.00 0.698 0.00 

9 0.710 0.00    0.760 0.00 0.682 0.00 

10 0.717 0.00    0.642 0.00 0.524 0.00 

11 0.820 0.00    0.711 0.00   

12 0.579 0.00    0.512 0.00   

13 0.815 0.00    0.438 0.00   

14 0.752 0.00    0.542 0.00   

( بيا عبارات  ل بعد 0.05ضجضد ارتباط دال اح ائياع علد ضستضه دثلن ) (1)يتكل ضا جدضل 
( بالبعد اثضل ضتب 2ضالدرجن ال لين للبعد الضلتضين لر ضا ابعاد الضقيان  يضا عدا العبار  رقب )

( 45( عبار ، ضأ ممممبل عدد عبارات الضقيان )21اسممممتبعادها ضأ ممممبل عدد عبارات البعد اثضل )
 قبضلن ضا ال دحم  عبار  عل  درجن ض

 (2جدضل )
 (50قيب ضعاضلات اثرتباط بيا درجن  ل بعد ضالدرجن ال لين للضقيان )ا = 

 الابعاد
ميييييعيييييامييييي  

 الارتباط
 الدلالة

 0.00 *0.918  الاتجاه نحو مكانة مهنة الرياضة للجميعالبعد الاول : 

 0.00 *0.893  للجميعالاتجاه نحو الخدمات التي تقدمها مهنة الرياضة البعد الثاني : 

 0.00 *0.889  الاتجاه نحو العائد الاقتصادي لمهنة الرياضة للجميعالبعد الثالث : 

( اا جضيل قيب ضعاضل اثرتباط بيا  ل بعد ضالدرجن ال لين للضقيان جاءت 2يتكمممممل ضا جدضل )
 ال دحم( ضضا يدل عل  اا للضقيان عل  درجن ضقبضلن ضا 0.05دالن علد ضستضه دثلن )
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 ثبات استمارة الاستبيان
تب التأ د ضا يبات استضار  اثستبياا باست داب ضعادلن ال ا  رض لباخ لبياا ضدى السجاب ضتلاغب 

 استجابات أ راد العيلن اثستطلاعين على عبارات ضحاضر اثستبياام 
 معامل الثبات لفا كرو نباخ

 (3جدضل )
 قيب ضعاضلات اليبات ثبعاد الضقيان

 عادالاب
معام  الفا 

 كرونباخ

 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان

 *0.930 *0.926 *0.921  الاتجاه نحو مكانة مهنة الرياضة للجميعالبعد الاول : 

الاتجاه نحو الخدمات التي تقدمها مهنة الرياضيييية البعد الثاني : 

  للجميع
0.878* 0.915* 

0.955* 

الاقتصييييييادي لمهنة الرياضيييييية الاتجاه نحو العائد البعد الثالث : 

  للجميع
0.857* 0.855* 

0.854* 

جاءت دالن علد  ( اا جضيل قيب ضعاضل اليبات     ل بعد ضا ابعاد الضقيان3يتكل ضا جدضل )
 ( ضضا يدل عل  اا الضقيان عل  درجن ضقبضلن ضا اليبات م0.05ضستضه دثلن )

 الدراسة الأساسية
 ضرتها اللهائين على عيلن البحث الأساسين ضالت  بلغ عددها تب تطبيح استضار  اثستبياا    

طالبن ضا  لين التربين الأسممممممممماسمممممممممين قسمممممممممب التربين البدلين ضالرياكمممممممممن    ال تر  ضا ( 276)
بم ضبعمممد اثلتهممماء ضا التطبيح تب جضل ضت ريغ البيمممالمممات 12/10/2023حتى 1/10/2023

 اتم جراء الضعالجات ا ح ائين الضلاسبن لهذ  البيال
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 عرض النتائج ومناقشة نتائج 
  عرا لتائ  البعد اثضل اثتجا  لحض ض الن ضهلن الرياكن للجضيل -

 (4جدضل )
 (276)ا= ثستجابات عيلن البحث على عبارات البعد الأضل اثتجا  لحض ض الن ضهلن الرياكن للجضيل 2الت رارات ضاللس  الضئضين ض ا

 العبارات
 غير موافق محايد موافق موافق بشدة

غير موافق 

 بشدة

مييجييمييو  

الييدرجييات 

 المقدرة

الييييو ن 

 النسبي
 2كا

 % ك % ك % ك % ك % ك

تعتمد المهنة في تطوير ذاتها على 

من العلوم والفلسييييييفات الاسييييييتفادة 

 المرتبطة بمجالاتها

84 30.4 146 52.9 41 14.9 5 1.8 0 0 1137 82.4 159.9 

يعد العم  في المهنة مصيييييييدر فخر 

 واعتزا 
12 51.4 112 40.6 18 6.5 2 0.7 2 0.7 1218 88.3 322.5 

تحظى المهنة بالتقدير لمسييييييا متها 

  في بناء المواطن الصالح
125 45.3 115 41.7 26 9.4 8 2.9 2 0.7 1181 85.6 260.1 

يحظى العميييي  بييييالمهنيييية بتقييييدير 

  المجتمع له
105 38.0 119 43.1 39 14.1 7 2.5 6 2.2 1138 82.5 209.3 

يجيييي  ان تتطليييي  المهنيييية توافر 

اليييييقيييييييييييادات واليييييكيييييفييييياءات مييييين 

  المتخصصين

106 38.4 137 49.5 24 8.7 4 1.4 5 1.8 1163 84.3 278.7 

المهنييية بيييا تميييام يجييي  ان تحظى 

 المسؤولين بالدولة
111 40.2 112 40.6 29 14.1 12 4.3 2 0.7 1146 83.0 204.6 

تعتمييد المهنيية على تطبيقييات العل  

 في أداء مهام رسالتها
91 33.0 130 47.1 41 14.9 10 3.6 4 1.4 1122 81.3 212.7 
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تحظى المهنيية بييالقبول الاجتميياعي 

ة التربويا تمامها بتوفير الوسيييييائ  

 لاستثمار أوقات الفراغ

101 36.6 140 50.7 32 11.6 2 0.7 1 0.4 1166 84.5 282.5 

يح  ان تتطل  المهنة تطبيق مبدأ 

التطوير الذاتي للعاملين بها بغرض 

  الارتقاء بمستوى أدائه  المهني

105 38.0 133 48.2 27 9.8 9 3.3 2 0.7 1158 83.9 258.9 

إنسييييانية  نها تعد المهنة ذات قيمة 

ئات  قدم خدمات متميزة لجميع الف ت

  العمرية بالمجتمع

119 43.1 121 43.8 28 10.1 6 2.2 2 0.7 1177 85.3 260.7 

يح  ان تتطل  المهنة توافر برامج 

للإعييداد المهني في مرةليية مييا قبيي  

الالتحييياا بيييالمهنييية وفقيييا   ةيييدا  

الرؤى العلميية لليدول المتقيدمية في 

   ذا الشأن

100 36.2 128 46.4 42 15.2 2 0.7 4 1.4 1146 83.0 234.2 

تحظى المهنيييية التقييييدير التربوي 

والاجييتييميييياعييي عييلييى الييمسييييييييتييوى 

  العالمي

96 34.8 124 44.9 44 15.9 9 3.3 3 1.1 1129 81.8 206.2 

يح  ان تتطل  المهنة بنية معرفية 

وميعيليوميييياتيييييية وخيبيرات تيربيوييييية 

بوية التروفلسييفية لتحقيق رسييالتها 

  في المجتمع

100 36.2 135 48.9 36 13.0 4 1.4 1 0.4 1157 83.8 259.1 

يجيي  ان تتطليي  المهنيية التطلع الى 

تطوير ذاتهيييا لمواكبييية اةتيييياجيييات 

 المجتمع العصرية

102 37.0 130 47.1 34 12.3 8 2.9 2 0.7 1150 83.3 240.8 

تهت  المهنييية بيييالتركيز على تقيييدي  

ين  طن موا ل ل لخييييدمييييات  من ا ثر  ك أ

  التركيز على الحصول على المال

87 31.5 119 43.1 56 20.3 10 3.6 4 1.4 1103 79.9 176.5 

لمجتمع  بول ا ق ب لمهنيييية  تحظى ا

  والرضا عن خدماتها
74 26.8 131 47.5 57 20.7 9 3.3 5 1.8 1088 78.8 194.8 
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توجيييد نظرة متيييدنيييية للعييياملين في 

  مهنة الرياضة للجميع
58 21.0 102 37.0 66 23.9 38 13.8 12 4.3 984 71.3 81.1 

تتطل  المهنة العم  على تطوير ا 

وفقا  المسيييييييتحدلات العلمية للوفاء 

  باةتياجات المجتمع بشك  مرضي

102 37.0 123 44.6 44 15.9 6 2.2 1 0.4 1147 83.1 222.2 

تتطل  المهنة تقدي  برامج التدري  

ألييييينييييياء اليييييخيييييدمييييية  بيييييراميييييج 

ق    عاملين بها على مدار  الصييييييي لل

 ةياته  الوظيفية

76 27.5 130 47.1 63 22.8 7 2.5 0 0 1103 79.9 110.8 

تعيد المهنية ةركية اجتمياعيية تعمي  

على توفير خييدمييات يكون المجتمع 

  في ةاجة اليها

100 36.2 125 45.3 39 14.1 7 2.5 5 1.8 1136 82.3 217.1 

يحك  أداء مهييييام المهنيييية ميثيييياا 

يتضييييمن العديد من المباد  أخلاقي 

  والقي  التربوية والاجتماعية

105 38.0 138 50.0 28 10.1 4 1.4 1 0.4 1170 84.8 283.2 
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( اا اللسمم  الضئضين ثسممتجابات عيلن البحث عل  البعد اثضل اثتجا  لحض 4يتكممل ضا جدضل )
 2(،  ضا جاءت قيضن  ا%88.3،  %71.3قد الح مممرت ضا بيا ) للجضيلض الن ضهلن الرياكمممن 

دالن اح مممائيا عل  عبارات البعد اثضل ض ى اتجا  اثسمممتجابن بممممممممممممم )ضضا ح بشمممد ( عل  العبار  
 تحظى الضهلن بالتقدير لضسمماهضتها    بلاء الضضاطا ال ممالل  ضح مملت عل  لسممبن ضئضين قدرها 

ن اح ائيا ض ى اتجا  اثستجابن بمممممممم )ضضا ح( ضجاء الترتي  دال 2(،  ضا جاءت قيضن  ا85.6%)
بن ضئضين قدرها   ضا يل : يعد العضل    الضهلن ض ممممممممممدر   ر ضاعتزاز ضح ممممممممملت عل  لسممممممممم

(، تعد الضهلن ذات قيضن إلسمممممممممالين لألها تقدب  دضات ضتضيز  لجضيل ال ئات العضرين 88.3%)
 ب أداء ضهاب الضهلن ضيياح أ لاق  (، يح%85.3ضح مممملت عل  لسممممبن ضئضين قدرها ) بالضجتضل

يتكمممممممممضا العديد ضا الضبادئ ضالقيب التربضين ضاثجتضاعين ضح ممممممممملت عل  لسمممممممممبن ضئضين قدرها 
تحظى الضهلن بالقبضل اثجتضاع  اهتضاضها بتض ير الضسممممممممائل التربضين ثسممممممممتيضار  (، 84.8%)

الضهلن تضا ر (، يج  اا تتطل  %84.5أضقات ال راة ضح ممممممممملت عل  لسمممممممممبن ضئضين قدرها )
(، يح  اا %84.3ضح مممملت عل  لسممممبن ضئضين قدرها ) القيادات ضال  اءات ضا الضت  مممم مممميا

تتطلمم  الضهلممن تطبيح ضبممدأ التطضير الممذات  للعمماضليا بهمما بغرا اثرتقمماء بضسمممممممممتضى أدائهب 
(، يج  اا تتطل  الضهلن بلين ضعر ين %83.9ضح ممممممممملت عل  لسمممممممممبن ضئضين قدرها ) الضهل 

ضح مملت عل  لسممبن  برات تربضين ض لسمم ين لتحقيح رسممالتها التربضين    الضجتضلضضعلضضاتين ض 
( ، يج  اا تتطل  الضهلن التطلل الى تطضير ذاتها لضضا بن احتياجات %83.8ضئضين قدرها )

(، يج  أا تتطل  الضهلن العضل %83.3الضجتضل الع مممرين ضح ممملت عل  لسمممبن ضئضين قدرها )
ات العلضين للض اء باحتياجات الضجتضل بشمم ل ضركمم  ضح مملت عل  على تطضيرها ض قاع الضسممتحدي

(، يج  اا تحظى الضهلن باهتضاب الضسؤضليا بالدضلن ضح لت عل  %83.1لسبن ضئضين قدرها )
(، يح  اا تتطل  الضهلن تضا ر براض  للإعداد الضهل     ضرحلن ضا %83لسمممممممبن ضئضين قدرها )

ضح ممملت عل   رؤى العلضين للدضل الضتقدضن    هذا الشمممأاقبل اثلتحاح بالضهلن ض قاع  حداث ال
(، يحظى العضل بالضهلن بتقدير الضجتضل لر ضح مممملت عل  لسممممبن %82.5لسممممبن ضئضين قدرها )

(، تعتضد الضهلن    تطضير ذاتها على اثسممممممت اد  ضا العلضب ضال لسمممممم ات %82.4ضئضين قدرها )
تعضل على تض ير  دضات ي ضا الضجتضل    الضرتبطن بضجاثتها، تعد الضهلن حر ن اجتضاعين 

(، تحظى الضهلن التقدير التربضه %82.3ضح ممممممممملت عل  لسمممممممممبن ضئضين قدرها ) حاجن اليها
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(، تعتضد الضهلن %81.8ضح مملت عل  لسممبن ضئضين قدرها ) ضاثجتضاع  على الضسممتضى العالض 
(، تهتب %81.3ا )على تطبيقات العلب    أداء ضهاب رسمممالتها ضح ممملت عل  لسمممبن ضئضين قدره

الضهلممن بممالتر يز على تقممديب ال ممدضممات للضضاطليا أ ير ضا التر يز على الح مممممممممضل على الضممال 
يج  اا تتطل  الضهلن تقديب براض  التدري  أيلاء  (،%79.9ضح مملت عل  لسممبن ضئضين قدرها )

ين ض للعاضليا بها على ضدار حياتهب الضظي ين ضح مممملت عل  لسممممبن ضئ ال دضن )براض  ال ممممقل( 
(، تحظى الضهلن بقبضل الضجتضل ضالركا عا  دضاتها ضح لت عل  لسبن ضئضين %79.9قدرها )
ضح مممملت عل  لسممممبن  (، تضجد لظر  ضتدلين للعاضليا    ضهلن الرياكممممن للجضيل%78.8قدرها )

 (م%71.3ضئضين قدرها )
 البات قسممممممبحيث أظهرت اللتائ  ضجضد اتجا  إيجاب  لحض ض الن ضهلن الرياكممممممن للجضيل لط    

التربين البدلين ضالرياكمممممممممن، ضل ا تسممممممممما  أض تعزيز هذا اثتجا  ا يجاب  ضا البرلاض  التعليض  
( 2021ضالتدريب   لال الدراسمممن اث اديضينم حيث تت ح دراسمممن ضحضد ضحضد أضيا عبد السممملاب )
يل بلاءاع جضالت  أسممم رت لتائجها اا أ راد العيلن تتشممم ل لديهب اثتجاهات لحض ضهلن الرياكمممن لل

على ضا تب دراسمممتر  لال  تر  الدراسمممن الت  تسمممتغرح أربل سممملضات ضا ضقررات لظرين ضتطبيقات 
 عضلين ب لين التربين الرياكين بجاضعن حلضاام  
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  للجضيلعرا لتائ  البعد اليال  اثتجا  لحض ال دضات الت  تقدضها ضهلن الرياكن  -
 (5جدضل )

 276ا= ثستجابات عيلن البحث على عبارات البعد اليال  اثتجا  لحض ال دضات الت  تقدضها ضهلن الرياكن للجضيل 2الت رارات ضاللس  الضئضين ض ا

 العبارات
 غير موافق محايد موافق موافق بشدة

غييييير مييوافييق 

 بشدة

مجمو  

الدرجات 

 المقدرة

الييييييييو ن 

 النسبي
 2كا

 % ك % ك % ك % ك % ك

 151.1 86.2 1189 0 0 2.9 8 11.2 31 38.0 105 47.8 132  تهت  المهنة بتحقيق الفرد اللائق بدنيا  وعقليا  

تهت  المهنييية بتقيييدي  الخيييدميييات لجميع الفئيييات 

  والقطاعات بالمجتمع
113 40.9 116 42.0 38 13.8 7 2.5 2 0.7 1159 84.0 226.2 

المشييييييكلات التي تواجه تسيييييييا   المهنة في ة  

 الحياة اليومية للأفراد المرتبطة بنقص الحركة
102 37.0 127 46.0 35 12.7 8 2.9 4 1.4 1143 82.8 228.3 

تسييا   المهنة في الوقاية من العديد من الامراض 

المرتبطيية بييالقليي  والاوعييية الييدموييية والتي تنتج 

  عن نقص الحركة

107 38.8 122 44.2 34 12.3 6 2.2 7 2.5 1144 82.9 223.5 

تتيح المهنييية فرم عمييي  في مجيييالات تربويييية 

 واجتماعية متعددة
93 33.7 125 45.3 42 15.2 13 4.7 3 1.1 1120 81.2 198.9 

تقيييدم المهنييية مشيييييييروعيييات وبرامج لتحقيق 

الاسييترخاء واسييتعادة النشيياط والحيوية من عناء 

 أداء واجبات ومسؤوليات الحياة اليومية

91 33.0 135 48.9 41 14.9 9 3.3 0 0 1136 82.3 133.6 

تسيييييييا   المهنة في ة  المشييييييكلات التي تواجه 

الحياة اليومية للأفراد المرتبطة بضييييييغوط الحياة 

  من خلال البرامج التي تقدمها للترويح عن الذات

104 37.7 123 44.6 40 14.5 7 2.5 2 0.7 1148 83.2 223.9 
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قد   اليال  اثتجا  لحض ال دضات الت  تقدضها ضهلن الرياكمممن للجضيل( اا اللسممم  الضئضين ثسمممتجابات عيلن البحث عل  البعد 5يتكمممل ضا جدضل )
دالن اح ائيا عل  عبارات البعد اليال  ض ى اتجا  اثستجابن بممممممممم )ضضا ح بشد ( عل   2(،  ضا جاءت قيضن  ا%86.2،  %81.2الح رت ضا بيا )

تهتب ضهلن الرياكمممممن للجضيل بتقديب براض   (،%86.2  لسمممممبن ضئضين قدرها )ضح ممممملت عل  العبار    تهتب الضهلن بتحقيح ال رد اللائح بدلياع ضعقلياع 
(، تهتب ضهلن الرياكممممممن للجضيل بتقديب براض  %85.7ل ل ضا الشممممممبا  ضح مممممملت عل  لسممممممبن ضئضين قدرها ) ضضشممممممرضعات لتطضير اللياقن البدلين 
(،%76.8قدرها ) ل ل ضا الضعاقيا ضح لت عل  لسبن ضئضين ضضشرضعات لتطضير اللياقن البدلين 

قدم المهنة مشييييييروعات وبرامج  قدرات ت لتنمية 

 الشباب
97 35.1 123 44.6 43 15.6 9 3.3 4 1.4 1128 81.7 203.7 

تسيييييييييا   المهنييية في تحسييييييين نوعيييية الحيييياة 

للممييارسييييييين  وجيية النشييييييياط البييدني من خلال 

 البرامج التي تقدمها للمواطنين

88 31.9 129 46.7 51 18.5 3 1.1 5 1.8 1120 81.2 213.4 

تهت  مهنييية الريييياضييييييييية للجميع بتقيييدي  برامج 

 لك  من  ومشروعات لتطوير اللياقة البدنية
             

 278.3 85.7 1182 112 0 0.0 0 12.3 34 47.1 130 40.6 112 الشباب

 139.1 79.3 1095 98 0 10.9 30 17.0 47 36.6 101 35.5 98 المرأة

 64.4 73.3 1012 100 24 12.7 35 18.1 50 24.3 67 36.2 100 كبار السن

 81.4 73.3 1012 88 16 8.7 24 30.4 84 23.2 64 31.9 88 المرضي

 114.6 76.8 1060 90 9 5.4 15 27.9 77 30.8 85 32.6 90 المعاقين
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بار السا ل ل ضا   تهتب ضهلن الرياكن للجضيل بتقديب براض  ضضشرضعات لتطضير اللياقن البدلين 
(، تهتب ضهلن الرياكمممممممممن للجضيل بتقديب براض  %73.3ضح ممممممممملت عل  لسمممممممممبن ضئضين قدرها )

ل ل ضا  بار السممممممما ضح ممممممملت عل  لسمممممممبن ضئضين قدرها  ضضشمممممممرضعات لتطضير اللياقن البدلين 
دالن اح ائيا ض ى اتجا  اثستجابن بممممم )ضضا ح( ضجاء الترتي   2(    ضا جاءت قيضن  ا73.3%)

ضح ممملت عل  لسمممبن   ضا يل : تهتب الضهلن بتقديب ال دضات لجضيل ال ئات ضالقطاعات بالضجتضل
(، تسممممممممماهب الضهلن    حل الضشممممممممم لات الت  تضاجر الحيا  اليضضين للأ راد %84ضئضين قدرها )

ضح مملت عل  لسممبن   بكممغضط الحيا  ضا  لال البراض  الت  تقدضها للترضيل عا الذات الضرتبطن
(، تسممممممممماهب الضهلن    الضقاين ضا العديد ضا اثضراا الضرتبطن بالقل  %83.2ضئضين قدرها )

ضح ممممممممملمممت عل  لسمممممممممبمممن ضئضيمممن قمممدرهممما   ضاثضعيمممن المممدضضيمممن ضالت  تلت  عا لقص الحر مممن
لضشم لات الت  تضاجر الحيا  اليضضين للأ راد الضرتبطن بلقص تسماهب الضهلن    حل ا (،82.9%)

(، تقدب الضهلن ضشممممرضعات ضبراض  لتحقيح %82.8الحر ن ضح مممملت عل  لسممممبن ضئضين قدرها )
اثستر اء ضاستعاد  اللشاط ضالحيضين ضا علاء أداء ضاجبات ضضسؤضليات الحيا  اليضضين ضح لت 

ضهلمممن ضشمممممممممرضعمممات ضبراض  لتلضيمممن قمممدرات (، تقمممدب ال%82.3عل  لسمممممممممبمممن ضئضيمممن قمممدرهممما )
(، تتيل الضهلن  رص عضل    ضجاثت %81.7ضح مممممملت عل  لسممممممبن ضئضين قدرها ) الشممممممبا 

(، تسممممممماهب الضهلن    %81.2تربضين ضاجتضاعين ضتعدد  ضح ممممممملت عل  لسمممممممبن ضئضين قدرها )
اطليا ها للضض تحسمميا لضعين الحيا  للضضارسمميا لأضجن اللشمماط البدل  ضا  لال البراض  الت  تقدض

 (م %81.2ضح لت عل  لسبن ضئضين قدرها )
حيث أسممممم رت اسمممممتجابات عيلن البحث عا ضجضد اتجا  إيجاب  لحض اثلتزاب بضيياح شمممممرف      

ضهلن الرياكممممممممممن للجضيل ل ل ال ئات الضجتضعين ضالعضل على تحقيح الأهداف ضا لتاجين الضراد 
( الت  17، ص 2021اض ، ضحضد حسمممميا )بلضغهام ضتت ح دراسممممن ضحضد الحضاحض ، باسممممب ته

أظهرت لتائجها على ضجضد اتجا  إيجاب  لحض الضضارسمممات الضهلين لأ  مممائ  الترضيل الرياكممم  
للعمماضليا    ضجممال ا عمماقممن  يضمما يرتبط بمما عممداد ضالتل يممذ ضالتقضيب ضاثعضممال ا داريممن لضحممدات 

 ثم ضضارسن أضجر لشاط الترضيل الرياك  ض قاع لرأه عيلن البح
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  عرض نتائج البعد الثالث الاتجاه نحو العائد الاقتصادي لمهنة الرياضة للجميع -
  6جدول    

 لاستجابات عينة البحث علي عبارات البعد الثالث 2التكرارات والنس  المئوية وكا

  276 ن= الاتجاه نحو العائد الاقتصادي لمهنة الرياضة للجميع

 العبارات
 غير موافق محايد موافق موافق بشدة

غييييير مييوافييق 

 بشدة

ميييييجيييييميييييو  

الييييييدرجييييييات 

 المقدرة

اليييييييييييو ن 

 النسبي
 2كا

 % ك % ك % ك % ك % ك

 167.2 77.1 1064 1.8 5 5.4 15 22.8 63 45.3 125 24.6 68  يعد العائد المادي من العم  بالمهنة مناسبا  

مجييالات متعييددة تتيح المهنيية فرم العميي  في 

 مما يزيد من الدخ  المادي للعاملين بها
77 27.9 128 46.4 46 16.7 21 7.6 4 1.4 1081 78.3 174.8 

تعميي  المهنيية على  يييادة العييائييد الاقتصييييييييادي 

ين  للييييدوليييية من خلال توفير برامج للعييييامل

بمؤسيييييسيييييات الدولة لممارسييييية أوجه نشييييياط 

ته  لياقالرياضييييية للجميع التي تؤدي الى تنمية 

  البدنية وتطوير الصحة العامة للجس 

79 28.6 128 46.4 50 18.1 13 4.7 6 2.2 1089 78.9 182.8 

تسيييييييا   المهنة في التقلي  من الفاقد الانتاجي 

للمجتمع من خلال توفير برامج للعيييياملين 

بمؤسيييييسيييييات الدولة لممارسييييية أوجه نشييييياط 

الرياضييييييية للجميع التي تؤدي الى وقايته  من 

العديد من الامراض التي تؤدي الى غيابه  عن 

 العم 

70 25.4 132 47.8 61 22.1 9 3.3 4 1.4 1083 78.5 197.5 

تلعيييي  المهنيييية دور ايجييييابي في التقلييييي  من 

المخصصات المالية للدولة للصرف على علاج 

المواطنين نتيجة لتوفير برامج لممارسيية أوجه 

نشييييييييياط الريييياضييييييييية للجميع التى تؤدي الى 

المحافظة على الصيييييحة، ومن لمة خفة قيمة 

 تلك المخصصات المالية

76 27.5 143 51.8 43 15.6 11 4.0 3 1.1 1106 80.1 234.9 
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قد   اثتجا  لحض العائد اثقت اده لضهلن الرياكن للجضيل( اا اللس  الضئضين ثستجابات عيلن البحث عل  البعد اليالث 6يتكل ضا جدضل )     
دالن اح ائيا عل  جضيل عبارات البعد اليالث ض ى اتجا  اثستجابن بم )ضضا ح( ضجاء  2(،  ضا جاءت قيضن  ا%80.4،  %77.1الح رت ضا بيا )
قدب الضهلن  رص عضل ضا  لال تل يذ الشبا  لضشرضعات  غير  ضرتبطن بتلظيب بعا أضجر لشاط الرياكن للجضيل بضرا ز الترتي   ضا يل : ت

(%80.4ضح لت عل  لسبن ضئضين قدرها ) الشبا 

توفر المهنة مناخ جاذب للاسييتثمار بما يسييا   

 في التوسع في اقامة المشروعات
73 26.4 134 48.6 44 15.9 16 5.8 9 3.3 1074 77.8 187.0 

المييييالي والمعنوي من  توفر المهنيييية الييييدع 

النقابات لدع  مشييييييروعات وبرامج الرياضيييييية 

  للجميع بالدولة

71 25.7 123 44.6 59 21.4 20 7.2 3 1.1 1067 77.3 159.8 

شباب  تقدم المهنة فرم عم  من خلال تنفيذ ال

لمشروعات صغيرة مرتبطة بتنظي  بعة أوجه 

 نشاط الرياضة للجميع بمراكز الشباب

81 29.3 138 50.0 43 15.6 10 3.6 4 1.4 1110 80.4 223.4 

تعم  المهنة على التقلي  من المخصيييييييصيييييييات 

المييالييية التي ترصييييييييد ييا الييدوليية في ميزانيتهييا 

لمكافحة الجريمة من خلال برامج الرياضييييييية 

 للجميع التي تؤدي الى استثمار أوقات الفراغ

79 28.6 123 44.6 63 22.8 8 2.9 3 1.1 1095 79.3 184.3 

تواجه المهنة ظا رة ادمان الشييييباب للمخدرات 

من خلال مشييروعات وبرامج الرياضيية للجميع 

 التي تؤدي الي استثمار اوقات الفراغ

90 32.6 118 42.8 48 17.4 13 4.7 7 2.5 1099 79.6 168.6 
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تلع  الضهلن دضر ايجاب     التقليل ضا الض  مممممم ممممممات الضالين للدضلن لل ممممممرف على علا     
ظن الت  تؤده الى الضحا  ضضارسممن أضجر لشمماط الرياكممن للجضيل الضضاطليا لتيجن لتض ير براض  ل

على ال ممحن، ضضا يضن   ا قيضن تلا الض  مم ممات الضالين ضح مملت عل  لسممبن ضئضين قدرها 
(، تضاجر الضهلن ظاهر  ادضاا الشمبا  للض درات ضا  لال ضشمرضعات ضبراض  الرياكمن 80.1%)

ضح ممممممممملمممت عل  لسمممممممممبمممن ضئضيمممن قمممدرهممما   للجضيل الت  تؤده ال  اسمممممممممتيضمممار اضقمممات ال راة
تعضل الضهلن على التقليل ضا الض   ات الضالين الت  تر دها الدضلن    ضيزاليتها  (،79.6%)

لض ا حن الجريضن ضا  لال براض  الرياكممممممممممن للجضيل الت  تؤده الى اسمممممممممتيضار أضقات ال راة 
اثقت مماده للدضلن  (، تعضل الضهلن على زياد  العائد%79.3ضح مملت عل  لسممبن ضئضين قدرها )

ضا  لال تض ير براض  للعاضليا بضؤسمممسمممات الدضلن لضضارسمممن أضجر لشممماط الرياكمممن للجضيل الت  
ضح لت عل  لسبن ضئضين قدرها   تؤده الى تلضين لياقتهب البدلين ضتطضير ال حن العاضن للجسب

ير براض  (، تسمممممممممماهب الضهلمن    التقليمل ضا ال ماقمد اثلتماج  للضجتضل ضا  لال تض 78.9%)
للعاضليا بضؤسمممسمممات الدضلن لضضارسمممن أضجر لشممماط الرياكمممن للجضيل الت  تؤده الى ضقايتهب ضا 
بن ضئضين قدرها  لت عل  لسممممممممم العديد ضا اثضراا الت  تؤده الى غيابهب عا العضل ضح ممممممممم

(، تتيل الضهلن  رص العضل    ضجاثت ضتعدد  ضضا يزيد ضا الد ل الضاده للعاضليا 78.5%)
(، تض ر الضهلن ضلاخ جاذ  للاستيضار بضا يساهب %78.3ت عل  لسبن ضئضين قدرها )بها ضح ل

(، يعد العائد %77.8   التضسمممممل    اقاضن الضشمممممرضعات ضح ممممملت عل  لسمممممبن ضئضين قدرها )
 (م %77.1ضح لت عل  لسبن ضئضين قدرها )  الضاده ضا العضل بالضهلن ضلاسباع 

ب  لحض العائد اثقت مماده لضهلن الرياكممن للجضيل، حيث ضيتبيا ضا العيلن على ضجضد اتجا  إيجا
أظهرت لتائ  العيلن ضجضد  هب للجضال  الأساسين    الض اهيب اثقت ادين، ضالتضضيل، ضاثستيضار 
ضالعائد ضغيرها ضا الجضال  الضالين لأ  مممممممائ  الرياكمممممممن للجضيلم  ضا الضهب تأهيل أ  مممممممائ  

دار  الأضكمممممماع الضالين ضضلاقشممممممن القكممممممايا الضالين ضالت طيط  الرياكممممممن للجضيل لقراء  ضتحليل ضاح
 للضستقبلم 
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 (7جدضل )
 تحليل التبايا بيا عيلن البحث عل  ابعاد الضقيان ض قا لضتغير السلضات الدراسين

 الابعاد
مصييييييييييييييييييدر 

 التباين

ميييييييييجيييييييييميييييييييو  

 المربعات

درجييييية 

 الحرية

ميييتيييوسيييييييييي  

ميييييجيييييميييييو  

 المربعات

 الدلالة قيمة ف

الاتجيياه البعييد الاول : 

نحو مكييييانيييية مهنيييية 

  الرياضة للجميع

بييييييييييييييييييييييييييين 

 المجموعات
298.452 2 149.226 

1.492 

 

 

0.227 

 

 

داخيييييييييييييييييييييي  

 المجموعات
27296.852 273 99.988 

  275 27595.304 المجمو 

ثاني :   الاتجاهالبعد ال

نحو الخييييدمييييات التي 

تقدمها مهنة الرياضة 

  للجميع

بييييييييييييييييييييييييييين 

 المجموعات
53.840 2 26.920 

0.386 

 

 

0.680 

 

 

داخيييييييييييييييييييييي  

 المجموعات
19017.127 273 69.660 

  275 19070.967 المجمو 

 الاتجاهالبعد الثالث : 

نحو العائد الاقتصادي 

لمهنيييية الرييييياضيييييييييية 

  للجميع

بييييييييييييييييييييييييييين 

 المجموعات
104.691 2 52.346 

1.401 

 

 

0.248 

 

 

داخيييييييييييييييييييييي  

 المجموعات
10200.120 273 37.363 

  275 10304.812 المجمو 

على )0.05(( اا قيضن ف جاءت غير دالن اح ممممائيا علد ضسممممتضه دثلن 7يتكممممل ضا جدضل )
 جضيل ابعاد الضقيان ض قا لضتغير الضرحلن الدراسينم

 الاستنتاجات  
تضجد اتجاهات إيجابين لدى طالبات قسب التربين البدلين ضالرياكن     لين التربين الأساسين  -

   ال ضيت لحض اثبعاد اليلاين الت  يتكمممممممممضلها الضقيانم ضه   اثتجا  لحض ض الن ضهلن 
الرياكمممن للجضيل ، ض اثتجا  لحض ال داضات الت  تقدضها ضهلن الرياكمممن للجضيل ، ض اثتجا  

 عائد اثقت اده لضهلن الرياكن للجضيل م لحض ال
تضجد  رضح دالن إح ممائيا بيا طالبات السمملضات الأربعن على جضيل أبعاد ضقيان اثتجاهات  -

 لحض ضهلن الرياكن للجضيل لجضيل السلضات الدراسينم 
 التوصيات

تلظيب لدضات ضضؤتضرات ضضرش عضل بالضؤسممممممسممممممات ضالتعليضين ضالهيئات الرياكممممممن عا  -
ن دضر أ  ائ  الرياكن للجضيل ضتلضين ضهاراتر ا دارين بضا يجاره تطضرات الضهلن أهضي

 عالضياعم 



 
- 117 - 

 

العضل على ربط الضله  الأ اديض  بضا يتلاسممم  ضل ضسمممتحديات ضهلن الرياكمممن للجضيل  -
    ضيداا العضلم 

ضكممممممممل ضعايير علضين لتقييب  اعلين الضله  العضل  ضالضيدال ، ضقيان أير التدري  ل ل  -
 رلاض  تدريب  ضا  لال الضؤسسات الضست يد  للح ضل على التغذين الرجعينم ب

 المراجع العربية
( اتجاهات طلا   لين التربين بجاضعن ضديلن 2014حضده ضحضد عبان السمممممممميسمممممممم  ) -

السادات لحض الرياكن للجضيل، الضجلن العلضين للتربين البدلين ضالرياكن، جاضعن حلضاا، 
 (م 69عدد )

( تلظيب ضهلن الضحاسمممممبن    الجزائر، رسمممممالن ضاجسمممممتير،  لين 2023جضال ) لي ات   -
 العلضب اثقت ادين ضالتجارين ضعلضب التسيير، قسب العلضب التجارين، جاضعن الجزائرم 

( لضضذ  ضؤشمممممممممرات ت طيطر ضقترحن لتعزيز براض  2021عبد  إبراهيب عبد  ضحضد ) -
لضلاهكمممن قكمممايا العلف كمممد الضرا ،  الرياكمممن للجضيل  أحد اليات التد ل الضسمممت دضن
 (م 17(، العدد )17الضجلن العلضين للتربين البدلين ضالرياكن، الضجلد )

( الضجلن الأعلى للشمممممبا  ضالرياكمممممن قطاع إعداد القاد ، 1995 ضال الديا درضيش ) -
 سلسن الضلاه  اللضطين، القاهر م 

ز ال تا  لللشممممر، ( ضد ل    علب الل ن الرياكمممم ، ضر 2007ضحضد حسمممما علاضى ) -
 القاهر م 

( اتجاهات طلا   لين التربين الرياكين 2014ضحضد سعيد ضحضد ض ضحضد ضحضد أضيا ) -
جاضعن حلضاا لحض الرياكممن للجضيل، الضجلن العلضين للتربين البدلين ضالرياكممن،  -للبليا

 (م  71جاضعن حلضاا، عدد )
ضهلين لأ  مممائ  الرياكمممن ( ت مممضيب قائضن لل  ايات ال2004ضحضد ضحضد عبدالسممملاب ) -

 ض رم  –جاضعن حلضاا  –للجضيل، رسالن د تضرا ، ض تبن  لين التربين الرياكين للبليا 
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( اتجاهات طلا   لين التربين 2021ضحضد سعيد ضحضد السيد، ضحضد ضحضد عبدالسلاب ) -
جاضعن حلضاا لحض ضهلن الرياكمممممن للجضيل، الضجلن العلضين للتربين  –الرياكمممممين للبليا 

 (م 92لبدلين ضالرياكن، جاضعن حلضاا، عدد )ا
 ( أ ضل الرياكن للجضيل، ضر ز ال تا  لللشرم2020ضحضد ضحضد الحضاحض  ) -
( 2021ضحضد ضحضد الحضاحض ، ضباسمممممممب ضحضد تهاض ، ضضحضد جضال الديا حسممممممميا ) -

اثتجاهات لحض الضضارسمممممات الضهلين لأ  مممممائ  الترضيل الرياكممممم  العاضليا    ضجال 
(، 4، الضجلد )الضجلن العلضين للتربين البدلين ضعلضب الرياكمممممممممنم جاضعن حلضااا عاقن، 
 (م 93العدد )

( الضهارات الضهلين اللازضن لأ  ممممممممائ  الترضيل 2020ضحضضد ع مممممممماب جبر ع ممممممممر ) -
الرياكمممم     كممممضء بعا الضتغيرات، الضجلن العلضين لللتربين البدلين ضعلضب الرياكممممن، 

 (م 90العدد )
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