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The research aimed to identify the participation in the 

recreational festivals and their reflections on the motives of love 

of participation and the development of the challenge of winning 

among the students of the faculties of physical education in some 

Egyptian universities. Male and female students of the faculties 

of physical education in some Egyptian universities 

participating in the activities of the recreational festival for 

specialized colleges for the academic year (2022-2023) and 

their number is (170) students, and the survey sample was 

chosen from the same research community, but from outside the 

basic research sample, as it numbered (30) Male and female 

students, and the researcher used the measure of the motivation 

of love of participation and the measure of the motivation of 

developing the challenge of winning as tools for collecting data 

for the research, and the most important findings of the 

researcher were the following: 

1 - Constructing two scales, the motive of love of participation 

and the motive of developing the challenge of winning, and their 

enjoyment of a high degree of honesty and stability. 

2 - The level of the scale (Motivation to Love Participation) as a 

whole among students of physical education faculties in some 

Egyptian universities participating in recreational festivals was 

(high), with an arithmetic mean of (55.93) and a standard 

deviation of )4.87). 
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3 - The level of the scale (motivation to develop the challenge of 

winning) as a whole among students of faculties of physical 

education in some Egyptian universities participating in 

recreational festivals was (high), as it came with an arithmetic 

mean of (53.31) and a standard deviation of (6.59) . 

4 - There are non-statistically significant differences in the total 

score of the measure of motivation to participate among male 

and female students of physical education faculties in some 

Egyptian universities participating in recreational festivals. 

5 - There are statistically significant differences in the total score 

of the development of winning challenge scale among students 

of faculties of physical education in some Egyptian universities 

participating in recreational festivals due to the gender variable 

(male - female) and in favor of males. 
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 ملخص البحث
المشاركة في المهرجانات الترويحية وانعكاساتها علي دوافع حب المشاركة وإنماء 

 الرياضية ببعض الجامعات المصريةتحدي الفوز لدي طلاب كليات التربية 
 د/ أحمد راشد حسن

 جامعة المنيا –مدرس بكلية التربية الرياضية 
المشاركة في المهرجانات الترويحية وانعكاساتها علي دوافع استهدف البحث التعرف علي     

 ريةالمصحب المشاركة وانماء تحدي الفوز لدي طلاب كليات التربية الرياضية ببعض الجامعات 
حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي )الاسلوب المسحي( نظراً لملاءمته لطبيعة وأهداف البحث ، 
 طلاب وطالبات كلياتكما قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة الطبقية العشوائية من ، 

لكليات ل التربية الرياضية ببعض الجامعات المصرية المشاركين في فاعليات المهرجان الترويحي
( طالب وطالبة ، كما تم 170( والبالغ عددهم )2023-2022المتخصصة للعام الدراسي )

اختيار العينة الاستطلاعية من نفس مجتمع البحث ولكن من خارج عينة البحث الأساسية حيث 
واستخدم الباحث مقياس دافع حب المشاركة ومقياس دافع  ،( طالب وطالبة 30بلغ عددها )
البيانات الخاصة بالبحث ، وكانت من أهم النتائج التي توصل كأدوات لجمع الفوز  انماء تحدي

 إليها الباحث ما يلي :
دافع حب المشاركة ودافع انماء تحدي الفوز وتمتعهم بقدر عالي من الصدق  مقياسيبناء  -1

 والثبات.
جاء مستوي مقياس )دافع حب المشاركة( ككل لدي طلاب كليات التربية الرياضية ببعض  -2

الجامعات المصرية المشاركين في المهرجانات الترويحية )مرتفعاً( ، حيث جاء بمتوسط 
 ( . 4.87( وبانحراف معياري قدره )55.93حسابي قدره )

طلاب كليات التربية الرياضية جاء مستوي مقياس )دافع إنماء تحدي الفوز( ككل لدي كما  -3
ببعض الجامعات المصرية المشاركين في المهرجانات الترويحية )مرتفعاً( ، حيث جاء 

 ( . 6.59( وبانحراف معياري قدره )53.31بمتوسط حسابي قدره )
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توجد فروق غير دالة احصائياً في الدرجة الكلية لمقياس دافع حب المشاركة لدي طلبة  -4
ربية الرياضية ببعض الجامعات المصرية المشاركين في المهرجانات وطالبات كليات الت

 الترويحية .
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية لمقياس إنماء تحدي الفوز لدي طلاب  -5

كليات التربية الرياضية ببعض الجامعات المصرية المشاركين في المهرجانات الترويحية تعزي 
 ناث( ولصالح الذكور.إ –لمتغير الجنس )ذكور 
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المشاركة في المهرجانات الترويحية وانعكاساتها علي دوافع حب المشاركة وإنماء 
 تحدي الفوز لدي طلاب كليات التربية الرياضية ببعض الجامعات المصرية

 المقدمة ومشكلة البحث :
ا ، وذلك لما له خلال حياتهتعد المرحلة الجامعية أحد أهم المراحل التي يمر بها الفرد 

من أهمية كبيرة في بناء الفرد وتقدمه ، حيث تتميز تلك المرحلة بالعديد من التغيرات سواء 
النفسية أو الجسمية أو العقلية أو الاجتماعية ، فهي تعد فترة انتقالية ما بين مرحلة المراهقة 

ة بوية والتعليمية ضرور وبداية مرحلة النضج ، ، لذا تقع علي الجامعة كأحد أهم المؤسسات التر 
الاهتمام بعملية الاعداد المتكامل والمتوازن لطلاب الجامعة وذلك من خلال محاولة توفير كافة 
السبل لاستثمار أوقات فراغ هؤلاء الطلاب وذلك من خلال تنفيذ العديد من الفعاليات والمهرجانات 

ة السوية تسهم في تكوين الشخصيالترويحية التي يشترك فيها الشباب الجامعي والتي من شأنها 
 المتكاملة لهم من الناحية العقلية والبدنية والنفسية والاجتماعية .

( أن الشباب هم شريحة هامة في المجتمع بل وهم 2019ويوضح " مدحت محمد " )
المحور الرئيسي والركيزة الأساسية التي تعتمد عليها كافة المجتمعات باعتبارها القوة المنتجة 

تحمل عبء التقدم والتطور الاقتصادي والاجتماعي ودفع قاطرة التطور والتنمية ، فقد أصبح  التي
الشباب الركيزة الرئيسية في الإنتاج والخدمات والدفاع ، وصار تقدم الأمم يقاس بقدر ما توليه 

 (18-17:  13للشباب من رعاية وبقدر ما يسهم به الشباب في تنمية مجتمعهم . )
ة الشباب تعد من المراحل العمرية التي تتميز بالنمو الجسمي والعقلي كما أن مرحل

والاجتماعي والانفعالي ، فالشباب هم المستقبل الواعد في المجتمعات والتعليم وعملية نضج 
الشباب هي الشغل الشاغل للمسئولين والمربيين الرياضيين وكذلك للأسرة ، ويعتبر الترويح هو 

ية ، وذلك لأن ممارسة الأنشطة الترويحية تساعد الشباب في عملية أفضل وسيلة لهذه العمل
التعليم والنضج وكذلك تفريغ الانفعالات المكبوتة والتخلص من التوتر والقلق وتحقيق الاسترخاء 

 (8:  10والتوازن النفسي والبدني والعقلي . )
الي العديد ( أن الشباب الجامعي يواجه في الوقت الح2020ويذكر " عصام فتحي " )

من التغيرات المختلفة سواء علي الصعيد السياسي أو الاقتصادي أو الاجتماعي أو الثقافي والتي 
من أهمها ازدياد معدل وقت الفراغ ، فالشباب الجامعي حين يقضي معظم وقته دون هدف أو 
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 ودون أن يشغل نفسه في نشاط يرغب فيه ويقبل عليه سواء أكان بقصد الترويح عن النفس
بواسطة برامج هادفة أو بقصد أداء أعمال يقتنع بها وتعود عليه بالفائدة ، فإن مثل هذا سيؤدي 
الي شعور الشباب بالفراغ النفسي مما ينتج عنه جمود في الشخصية وانحسار في الطاقات فتبقي 
مكبوتة لا مجال لها للانطلاق في مسارات صحيحة وفي هذه الحالة يكون وقت الفراغ غير 

ستثمر بدايات لانحرافات سلوكية عديدة ينتج عنها عدة مشكلات للفرد منها مشكلات مع الذات الم
  .( 44:  4ومشكلات مع الأسرة ومشكلات مع المجتمع )

وانطلاقاً من أهمية الأنشطة الترويحية الجامعية بالنسبة للطلاب حيث تشير العديد من 
طة الجامعية ودورها في تكوين شخصية الطالب الاتجاهات التربوية المعاصرة الي أهمية الأنش

الجامعي وثقل قدراته وتنمية مهاراته واطلاق ابداعاته وتعبيراته العقلية والاجتماعية والثقافية 
والبدنية ، فتعد الأنشطة الجامعية أفضل وخير استثمار لوقت الفراغ الخاص بالشباب الجامعي ، 

يماناً بأهمية ودور الجامعة في اعداد وتكوين الشباب علمياً ومعرفياً وثقافياً واجتماعياً وبدنياً  وا 
للاندماج بفاعلية في منظومة العمل الاجتماعي حيث يتحقق ذلك من خلال توفير الجامعة لكافة 
السبل للشباب الجامعي لممارسة مختلف ألوان النشاط الترويحي بالجامعة والمشاركة الفعالة في 

فعاليات والمهرجانات الترويحية المختلفة سواء التي تقام داخل الجامعة تنفيذ مختلف المسابقات وال
 (23:  1أو خارج الجامعة .)

وتعد المهرجانات الترويحية أحد الفنون المؤثرة فى المجتمع كما أنها من أفضل الوسائل 
ليمة سلاستثمار أوقات الفراغ لأفراده حيث أنها تسهم فى ترسيخ العديد من القيم الاجتماعية ال

فى المجتمع إلى جانب البعد كل البعد عن العادات والسلوكيات السيئة التي تتنافي مع عادات 
وتقاليد المجتمع ، ومن ثم فهى لها محتوى اجتماعي وتربوي يرتبط بالقيم الاجتماعية والسلوك 

نشأ ت الجماعي والفردى ، وتعكس أيضاً أفكار المجتمع ومشاعره السائدة لنجد انه لا يمكن أن
الأخلاق والمثل العليا والنظم الاجتماعية إلا فى وسط اجتماعي ، وبالتالي يظهر التأثير الفكري 
والثقافي والاجتماعي لفنون المهرجانات الترويحية فى تجسيدها لأفكار أخلاقية وفلسفية وارتباطها 

 ( 9:  14بالواقعية والاحتياجات العملية لفئات اجتماعية متنوعة . )
( أن المهرجان الترويحي هو حفل رياضي ترويحي 2018" محمود الهاشمي " ) ويذكر

كبير تقدم فيه العديد من العروض الرياضية والترويحية ، حيث يتوقف نجاح المهرجان علي 



 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية
Beni_Suef Journal of Physical Education and Sports Sciences 

 
- 149 - 

 

مجهود الأفراد المشاركين في تنفيذ فقرات المهرجان ، والمهرجانات الرياضية والترويحية معروفة 
م مع اختلاف طبيعتها وأهدافها والمناسبات التي تقدم فيها ، حيث أن الإعداد في جميع أنحاء العال

والتخطيط لهذه المهرجانات يأخذ شهوراً بل سنوات من العمل والجهود المتواصلة وخاصة في 
المهرجانات التي تقام علي المستوي المستوي الدولي ، لأنها تظهر مدي ما وصلت إليه الدولة 

 (239:  12من النواحي المختلفة . ) من تقدم في العديد
ويشتمل المهرجان الترويحي علي العديد من المشاركين والعاملين والفنيين والإداريين 
بالإضافة إلي القيادات المسئولة وذلك من كلا الجنسين ومن المراحل السنية والتعليمية المختلفة 

ملاعب الخارجية أو الداخلية أو في الساحات ، حيث تقام المهرجانات الترويحية نهاراً أو ليلاً في ال
والأماكن الأخرى باستخدام الإمكانات العلمية والتكنولوجية ذات التقنية العالية ، كما يتضمن 
المهرجان الترويحي الالتزام بفقرات وعناصر رئيسية تبدأ قبل بداية المهرجان بالاستعراضات 

تماعية والشعبية وعروض اللوحات الترحيبية الموسيقية والأغاني والأناشيد الوطنية والاج
والإعلانية ، ثم تبدأ بالسلام الوطني وتنتهي مروراً بالمراسم والعروض المختلفة ، كما تقام 
العروض الحركية الفنية التعبيرية كعنصر من عناصر المهرجان وهي عروض متعلقة ومرتبطة 

ي الدولة وتنميتها الشاملة ، بالإضافة إلبالمهرجان ومعناه لتبرز تاريخ وحضارة ونهضة وثقافة 
 (27:  7تجسيد العادات والتقاليد والقيم والمعاني السامية للدولة . )

( أن الهدف من إقامة المهرجانات بصفة عامة 2014ويوضح " عزت الكاشف " )
ى فوالترويحية بصفة خاصة يتحدد فى أبراز مدى التقدم والاهتمام بالتربية البدنية والرياضية 

ظهار درجة الوعى والاهتمام بالصحة ، علاوة على دور الرياضة  المجتمع بصفة عامة ، وا 
 (48:  5والترويح فى المحافظة على السلم والسلام العالميين وضرورة المحافظة على البيئة. )

ويشير الباحث الي ان الجامعة تقوم بعقد العديد من المهرجانات الترويحية الداخلية 
الخارجية ليشترك فيها الشباب الجامعي من كافة الجامعات ، وذلك إيماناً منها بأهمية  لطلابها أو

المهرجانات الترويحية ودورها في تشكيل شخصية ووعي الطالب الجامعي بدنياً ونفسياً واجتماعياً 
وعقلياً ، حيث أن أعداد طلاب الجامعة المشاركين في المهرجانات الترويحية في زيادة مضطردة 
، وذلك نتيجة لازدياد معدل وقت الفراغ لديهم ومحاولتهم لاستثمار مثل هذا الوقت في ممارسة 
مختلف الأنشطة الترويحية البناءة التي يتم تنفيذها في المهرجانات الترويحية ، بالإضافة الي 
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لأمر ا ايمانهم الشديد بأهمية الممارسة الترويحية ودورها في تنمية الشخصية المتكاملة للفرد ،
الذي نتج عنه الرغبة المتزايدة لدي الشباب الجامعي في الاشتراك في الفعاليات والمهرجانات 

 الترويحية المختلفة . 
( أن موضوع الدوافع  يعد من 2019ويوضح كلًا من " دينا سالم ، مصطفي زناتي " )

قي النظري أو التطبي الموضوعات الهامة في مجال علم النفس ، وأكثرها دلالة سواء علي المستوي
، فالدوافع هي القوي الداخلية المحركة التي تدفع الفرد وتوجه سلوكه نحو اشباع حاجة أو تحقيق 
هدف معين ، فهي تقوم مقام المحرك لقوي الفرد ، حيث يتفاوت الأفراد في مستويات الدافعية 

منها ق الفردية بين الأفراد ، و لديهم ، ويعود هذا التفاوت الي عوامل عدة ، فمنها ما يرتبط بالفرو
 (450:  2ما يعود الي البيئة التي يعيش فيها الفرد. )

نماء تحدي الفوز أحد جوانب الشخصية الهامة في الاعداد  وتعد دوافع حب المشاركة وا 
النفسي للفرد ، فهي تعد الفرد لمزاولة النشاط والكفاح من أجل التفوق والامتياز فضلًا عن كونها 

لمدي طموح الفرد في انجاز الواجبات الصعبة وتحدي العقبات وأن يبذل أقصي ما في مؤشراً 
 (144:  9قدرته في سبيل تطوير نفسه وتحسن أدائه مستواه . )

ويشير الباحث الي أن دافع حب المشاركة إنما يتضمن رغبة الفرد في المشاركة مع 
ة فقط كممثل عن الجامعة التي ينتمي زملائه في تنفيذ المهرجانات الترويحية من أجل المشارك

اليها وذلك رغبة في إقامة علاقات اجتماعية جديدة أو التعرف علي زملاء آخرين من جامعات 
 مختلفة دون أي هدف أخر كتحقيق الفوز أو الإنجاز الرياضي . 

أحد أهم الدوافع التي تشير الي الإنجاز  وعلي النقيض من ذلك فإن دافع تحدي الفوز يعد
التفوق الرياضي والذي يعبر عن استعداد الطالب التام لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية وما و 

يشوبها من تغيرات ومحاولة التفوق عن طريق إظهار أكبر قدر ممكن من النشاط والفاعلية 
والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من أجل التفوق والامتياز في مواقف المنافسة 

 (142 :11) ياضية ومن ثم تحقيق الفوز والحصول علي الكؤوس .الر 
ومن خلال الاطلاع المرجعي للباحث علي العديد من المراجع والدراسات السابقة سواء 
العربية أو الأجنبية التي تناولت المهرجانات الترويحية بصفة عامة ودوافع الاشتراك في مثل هذه 
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على غضبان " ( ، " 2021 من " سالمة أحمد " )المهرجانات بصفة خاصة مثل دراسة كلاً 
 ( . 2017باسم بكري " )( ، " 2018( ، " نهلة السيد " )2018)

ومن خلال عمل الباحث كعضو هيئة تدريس بجامعة المنيا ومنسق عام للنشاط الطلابي 
بكلية التربية الرياضية ومن خلال متابعته الدورية لعدد كبير من الطلاب المشاركين في تنفيذ 
المهرجانات الترويحية من كلا الجنسين لاحظ تدني مستوي أداء بعض الطلاب المشاركين في 

ترويحية وعند سؤال عينة منهم عن ذلك أجاب البعض أنه يشترك في المهرجانات المهرجانات ال
بدافع المشاركة فقط ليس إلا رغبة في اشياع ميولهم ورغباتهم من حيث التعرف علي شباب 
آخرين وكذلك توثيق الروابط والعلاقات الاجتماعية بين الطلاب بعضهم البعض بالإضافة الي 

ك فيه الطالب مع زملائه في ممارسة أنشطة بناءة تعود عليهم بالنفع قضاء وقت فراغ ممتع يشتر 
 والفائدة من الناحية البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية .   

في حين أجاب البعض الاخر أنه يشارك في المهرجانات الترويحية بدافع تمثيل جامعته 
فع شأنه وشأن جامعته بين وتحقيق الفوز والانجاز والحصول علي المدليات والكؤوس ور 

الجامعات الآخري ، بالإضافة الي رغبتهم في اشباع حاجاتهم ورغباتهم تجاه تحدي الاخرين من 
أجل تحقيق شيء يصعب تحقيقه أو بلوغه ألا وهو تحقيق الفوز والتفوق علي الاخرين ، وهذا 

فع حب المشاركة ما دعي الباحث إلي إجراء مثل هذه الدراسة بهدف التعرف علي مستوي دوا
نماء تحدي الفوز لدي الطلاب المشاركين في المهرجانات الترويحية قيد البحث .  وا 

 هدف البحث :
يهدف البحث الحالي الى التعرف علي المشاركة في المهرجانات الترويحية وانعكاساتها       

امعات ة ببعض الجعلي دوافع حب المشاركة وانماء تحدي الفوز لدي طلاب كليات التربية الرياضي
 المصرية .

 تساؤلات البحث :
ما هو مستوي دافع حب المشاركة لدي طلاب كليات التربية الرياضية المشاركين في  -1

 المهرجانات الترويحية ببعض الجامعات المصرية ؟
ما هو مستوي دافع إنماء تحدي الفوز لدي طلاب كليات التربية الرياضية المشاركين  -2

 الترويحية ببعض الجامعات المصرية ؟في المهرجانات 
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هل توجد فروق دالة إحصائياً في دوافع حب المشاركة وانماء تحدي الفوز لدي طلاب  -3
كليات التربية الرياضية المشاركين في المهرجانات الترويحية ببعض الجامعات المصرية 

 الاناث(؟ -تعزي لمتغير الجنس )الذكور 
 مصطلحات البحث :

 ويحي :المهرجان التر  -
( علي أنه " تجمع حاشد يضم مجموعة من 2015يعرفه " عزمي عبد الخالق " ) 

المشاركين والعاملين الفنيين والإداريين بالإضافة إلي القيادات المسئولة ويتم تنفيذه علي الشباب 
من كلا الجنسين ومن المراحل السنية والتعليمية المختلفة ، من أجل تحقيق أهداف وطنية أو 

 (27:  6ية أو دينية أو ثقافية أو فنية أو اجتماعية أو صحية أو ترويحية " . )رياض
 دافع حب المشاركة : -

القوي الداخلية التي تحرك الفرد نحو المشاركة الفعالة في تنفيذ يعرفه الباحث علي أنه " 
المهرجان الترويحي من أجل اشباع رغباته وحاجاته وتحقيق السعادة والمتعة والرضا عن النفس 

 دون النظر الي الفوز أو تحقيق الانجاز " . 
 دافع تحدي الفوز : -

القوي الداخلية التي تحرك الفرد نحو المشاركة بفاعلية في تنفيذ يعرفه الباحث علي أنه " 
المهرجان الترويحي من أجل تحقيق الفوز والانجاز والتفوق الرياضي والحصول علي المراكز 

 المتقدمة والحصول علي المدليات المختلفة " . 
 إجراءات البحث :

 منهج البحث : -
ام الأسلوب المسحي وذلك نظراً لملائمته لطبيعة استخدم الباحث المنهج الوصفي باستخد 

 البحث والأهداف التي يسعي لتحقيقها .
 مجتمع البحث : -

اشتمل مجتمع البحث علي طلاب وطالبات كليات التربية الرياضية ببعض الجامعات  
المصرية المشاركين في فاعليات المهرجان الترويحي للكليات المتخصصة للعام الدراسي 

(2022-2023 . ) 
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 عينة البحث : -
اشتتتتتملت عينة البحث الأستتتتاستتتتية علي طلاب وطالبات كليات التربية الرياضتتتتية ببعض  

الجامعات المصتتتتترية المشتتتتتاركين في فاعليات المهرجان الترويحي للكليات المتخصتتتتتصتتتتتة للعام 
 (170( حيث تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية والبالغ عددهم )2023-2022الدراسي )

طالب وطالبة ، كما تم اختيار العينة الاستطلاعية من نفس مجتمع البحث ولكن من خارج عينة 
( يتضتتتتتتمن التوصتتتتتتيف 1والجدول )( طالب وطالبة ، 30البحث الأستتتتتتاستتتتتتية حيث بلغ عددها )

 الاحصائي لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية .
 (1جدول )

 تطلاعية للطلاب والطالبات المشاركين التوصيف الإحصائي لعينة البحث الاساسية والاس
 (200في المهرجان الترويحي قيد البحث )ن = 

 الفئة المتغير
العينة 

 الأساسية

العينة 

 الاستطلاعية
 المجموع

النسبة 

 المئوية

 الكلية

 %12.00 24 3 21 كلية التربية الرياضية )شبين الكوم( 

 %26.50 53 4 49 كلية التربية الرياضية )المنيا(

 %17.50 35 5 30 كلية التربية الرياضية )الزقازيق(

 %6.50 13 3 10 كلية التربية الرياضية )طنطا(

 %3.50 7 2 5 كلية التربية الرياضية )المنصورة(

 %17.50 35 4 31 كلية التربية الرياضية )كفر الشيخ(

 %3.50 7 2 5 كلية التربية الرياضية )بني سويف(

 %10.00 20 5 15 الرياضية )حلوان( بنينكلية التربية 

 %3.00 6 2 4 كلية التربية الرياضية )العريش(

 %100 200 30 170 الجموع

 أدوات جمع البيانات :
 أولًا : مقياس دافع حب المشاركة : 

اعتمد الباحث في إعداد وتصميم مقياس دافع حب المشاركة كأداة رئيسية لجمع بيانات         
 علي مجموعة من الخطوات وهي كالتالي :

مستتتوي دافع حب المشتتاركة لدي تحديد الهدف من المقياس : والذي تمثل في التعرف علي  -1
 بالجامعات المصرية .الطلاب المشاركين في المهرجان الترويحي للكليات المتخصصة 
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القراءة والإطلاع : قام الباحث بالاطلاع المرجعي علي العديد من المراجع والدراسات السابقة  -2 
سواء العربية أو الأجنبية والتي تناولت دافع حب المشاركة وذلك للاستفادة منها في تحديد عبارات 

 المقياس قيد البحث . 

احث بوضتتتتتتتع مجموعة من العبارات تغطي المعني العام صتتتتتتتياغة عبارات المقياس : قام الب -3
 للمقياس ، وقد روعي عند صياغة العبارات أن تكون سهلة وواضحة المعني وغير قابلة للتأويل.

الصتتتتتتتتتورة المبدئية للمقياس : قام الباحث بعرض العبارات على مجموعة من الخبراء فى  - 4
شتتتتر خبراء بحيث لا تقل مدة خبرتهم فى ( ع10مجال علم النفس والترويح الرياضتتتتي وعددهم )

( وذلك لإبداء الرأي فى مدي مناسبة العبارات للمقياس 1( عشرة سنوات )ملحق10المجال عن )
 ( يوضح ذلك .2( ، والجدول )2)ملحق

 (2جدول )
 الأولية لمقياس عدد العبارات التى تم حذفها أو إضافتها أو تعديلها من الصورة 

 (10 طبقاً لآراء الخبراء )ن = دافع حب المشاركة     

 المقياس

عدد 

العبارات فى 

الصورة 

 الأولية

عدد 

العبارات 

 المحذوفة

أرقام 

 العبارات

 المحذوفة

 أرقام

 العبارات

 التي تم

 تعديلها

عدد 

العبارات 

 المضافة

عدد 

العبارات 

 النهائية

 13 1 5،  1 - - 12 مقياس دافع حب المشاركة

 ( :2يتضح من جدول )
من  %70لم يتم حذف أي عبارة من العبارات وذلك لحصولها علي نسبة أكبر من من 

مكونة للمقياس  تصبح الصورة النهائية( عبارة ، وبالتالي 1)إضافة تم اتفاق الخبراء وكذلك 
 ( 3( عبارة .)ملحق13من)
ك بعد لالصتتتتتتتتورة النهائية للمقياس :  قام الباحث بكتابة المقياس فى صتتتتتتتتورته النهائية وذ -5

 (.3تعديل واضافة العبارات في ضوء آراء الخبراء )ملحق
تصحيح المقياس : لتصحيح الاستبيان قام الباحث بوضع ميزان تقدير خماسي بناءاً علي  - 6

لي موافق ا –موافق  –استتتتطلاع آراء الخبراء ، وقد تم تصتتتحيح العبارات كالتالي )موافق بشتتتدة 
( بالنستتتبة 1،  2،  3،  4،  5غير موافق بشتتتدة( مع توزيع الدرجات ) –غير موافق  –حد ما 
 .الايجابية والعكس بالنسبة للعبارات السلبية  للعبارات
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 المعاملات العلمية لمقياس دافع حب المشاركة :
 أ ت الصدق : 

 لحساب صدق المقياس استخدم الباحث التالي : 
 ( صدق المحتوى :1)

( 12( والذي يتكون من )2قام الباحث بعرض المقياس في صتتتتتتتتتورته الأولية )ملحق 
( عشتتتتترة 10راء فى مجال علم النفس والترويح الرياضتتتتتي قوامها )عبارة على مجموعة من الخب

( وذلك لإبداء الرأي فى مدي ملاءمة المقياس فيما وضتتتتتتع من أجله ستتتتتتواء من 1خبراء )ملحق
أن النستتتتتتبة المئوية لاتفاق الخبراء حول حيث العبارات ومدي صتتتتتتياغتها ووضتتتتتتوحها ، وقد تبين 

( وبذلك لم يتم حذف أي عبارة ، وتم %100:  %80)عبارات المقياس قيد البحث تراوحت ما بين 
 ( .3( عبارة )ملحق13)( عبارة لتصبح الصورة النهائية للمقياس مكونة من 1إضافة )

 ( صدق التكوين الفرضي :2)
لحستتتتاب صتتتتدق المقياس استتتتتخدم الباحث صتتتتدق التكوين الفرضتتتتي بطريقة الاتستتتتاق 

( طالب وطالبة من مجتمع البحث 30امها )الداخلي ، حيث قام الباحث بتطبيقه على عينة قو 
ومن خارج عينة البحث الأستتتتاستتتتية ، وقد تم حستتتتاب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من 

 ( يوضح النتيجة .3عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس ، والجدول )
 (3جدول )

 شاركةمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس دافع حب الم
 (30)ن =               والدرجة الكلية له                          

 مقياس دافع حب المشاركة

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.78 4 0.81 7 0.92 10 0.75 13 0.90 

2 0.84 5 0.90 8 0.83 11 0.65   

3 0.65 6 0.70 9 0.64 12 0.79   

  0.361 ( =0.05( ومستوى دلالة )28قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي :3يتضح من جدول )
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ا موالمجموع الكلي للمقياس المقياس ت تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
مما يدل على أن المقياس على درجة  ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 0.92:  0.64بين )

 الصدق .مقبولة من 
 ت الثبات : ب

لحساب ثبات مقياس دافع حب المشاركة قام الباحث باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك 
العينة الأساسية للبحث ، ( طالب وطالبة من مجتمع البحث ومن خارج 30على عينة قوامها )

 ( يوضح ذلك .4والجدول )
 (4جدول )

 (30) ن =  الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ لمقياس دافع حب المشاركة معامل 
 معامل ألفا المقياس م

 0.88 الدرجة الكلية لمقياس دافع حب المشاركة

 ( ما يلي :4يتضح من جدول )
( وهو 0.76بلغت قيمة معامل ألفا لكرونباخ للدرجة الكلية لمقياس دافع حب المشتتتتتتتتتاركة ) -

 معامل دال إحصائيا مما يدل على أن المقياس على درجة مقبولة من الثبات . 
 ثانياً : مقياس دافع تحدي الفوز : 

اعتمد الباحث في إعداد وتصتتتتميم مقياس دافع تحدي الفوز كأداة رئيستتتتية لجمع بيانات         
 علي مجموعة من الخطوات وهي كالتالي :

مستتتتتتتتتوي دافع تحدي الفوز لدي تحديد الهدف من المقياس : والذي تمثل في التعرف علي  -1
 لجامعات المصرية .الطلاب المشاركين في المهرجان الترويحي للكليات المتخصصة با

القراءة والإطلاع : قام الباحث بالاطلاع المرجعي علي العديد من المراجع والدراسات السابقة  -2 
سواء العربية أو الأجنبية والتي تناولت دافع تحدي الفوز وذلك للاستفادة منها في تحديد ووضع 

 عبارات المقياس قيد البحث . 

لباحث بوضتتتتتتتع مجموعة من العبارات تغطي المعني العام صتتتتتتتياغة عبارات المقياس : قام ا -3
 للمقياس ، وقد روعي عند صياغة العبارات أن تكون سهلة وواضحة المعني وغير قابلة للتأويل.
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الصتتتتتتتتتورة المبدئية للمقياس : قام الباحث بعرض العبارات على مجموعة من الخبراء فى  - 4
عشتتتتر خبراء بحيث لا تقل مدة خبرتهم فى  (10مجال علم النفس والترويح الرياضتتتتي وعددهم )

( وذلك لإبداء الرأي فى مدي مناسبة العبارات للمقياس 1( عشرة سنوات )ملحق10المجال عن )
 ( يوضح ذلك .5( ، والجدول )4)ملحق

 (5جدول )
 الأولية لمقياس عدد العبارات التى تم حذفها أو إضافتها أو تعديلها من الصورة 

 (10 طبقاً لآراء الخبراء  )ن = دافع تحدي الفوز     

 المقياس

عدد العبارات 

فى الصورة 

 الأولية

عدد العبارات 

 المحذوفة

 أرقام العبارات

 المحذوفة

 أرقام

 العبارات

 التي تم

 تعديلها

عدد 

العبارات 

 المضافة

عدد 

العبارات 

 النهائية

 14 - 3 - - 14 مقياس دافع تحدي الفوز

 ( :5) يتضح من جدول
من اتفاق  %70لم يتم حذف أي عبارة من العبارات وذلك لحصولها علي نسبة أكبر من 

( 14ونة من)مكللمقياس  تصبح الصورة النهائيةأي عبارة ، وبالتالي إضافة لم يتم الخبراء وكذلك 
 ( 5عبارة .)ملحق

عد النهائية وذلك بالصتتتتتتتتورة النهائية للمقياس :  قام الباحث بكتابة المقياس فى صتتتتتتتتورته  -5
 (.5تعديل واضافة العبارات في ضوء آراء الخبراء )ملحق

تصتتتحيح المقياس : لتصتتتحيح الاستتتتبيان قام الباحث بوضتتتع ميزان تقدير ثلاثي بناءاً علي  - 6
لي موافق ا –موافق  –استتتتطلاع آراء الخبراء ، وقد تم تصتتتحيح العبارات كالتالي )موافق بشتتتدة 

( بالنستتتبة 1،  2،  3،  4،  5غير موافق بشتتتدة( مع توزيع الدرجات ) –غير موافق  –حد ما 
 .للعبارات الايجابية والعكس بالنسبة للعبارات السلبية 

 المعاملات العلمية لمقياس دافع تحدي الفوز :
 أ ت الصدق : 

 لحساب صدق المقياس استخدم الباحث التالي : 
 ( صدق المحتوى :1)
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( 14( والذي يتكون من )4قام الباحث بعرض المقياس في صتتتتتتتتتورته الأولية )ملحق 
( عشتتتتترة 10عبارة على مجموعة من الخبراء فى مجال علم النفس والترويح الرياضتتتتتي قوامها )

( وذلك لإبداء الرأي فى مدي ملاءمة المقياس فيما وضتتتتتتع من أجله ستتتتتتواء من 1خبراء )ملحق
أن النستتتتتتبة المئوية لاتفاق الخبراء حول ضتتتتتتوحها ، وقد تبين حيث العبارات ومدي صتتتتتتياغتها وو 

( وبذلك لم يتم حذف أي عبارة  ولم %100:  %80عبارات المقياس قيد البحث تراوحت ما بين )
 ( .5( عبارة )ملحق14)يتم إضافة أي عبارة لتصبح الصورة النهائية للمقياس مكونة من 

 ( صدق التكوين الفرضي :2)
ياس استتتتتخدم الباحث صتتتتدق التكوين الفرضتتتتي بطريقة الاتستتتتاق لحستتتتاب صتتتتدق المق

( طالب وطالبة من مجتمع البحث 30الداخلي ، حيث قام الباحث بتطبيقه على عينة قوامها )
ومن خارج عينة البحث الأستتتتاستتتتية ، وقد تم حستتتتاب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من 

 ( يوضح النتيجة .3لجدول )عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس ، وا
 (6جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس دافع تحدي الفوز
 (30)ن =               والدرجة الكلية له                          

 مقياس دافع تحدي الفوز

 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.90 4 0.73 7 0.81 10 0.70 13 0.93 

2 0.88 5 0.90 8 0.68 11 0.79 14 0.84 

3 0.71 6 0.83 9 0.92 12 0.84   

  0.361 ( =0.05( ومستوى دلالة )28قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي :6من جدول ) يتضح

والمجموع الكلي للمقياس ما المقياس ت تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
مما يدل على أن المقياس على درجة  ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 0.93:  0.68بين )

 الصدق .مقبولة من 
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 ت الثبات : ب
قام الباحث باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك  لحساب ثبات مقياس دافع تحدي الفوز

( طالب وطالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث ، 30على عينة قوامها )
 ( يوضح ذلك .7والجدول )

 (7جدول )
 (30) ن =  الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ لمقياس دافع تحدي الفوز معامل 

 معامل ألفا المقياس م
 0.79 الدرجة الكلية لمقياس دافع تحدي الفوز

 ( ما يلي :7يتضح من جدول )
( وهو معامل 0.79بلغت قيمة معامل ألفا لكرونباخ للدرجة الكلية لمقياس دافع تحدي الفوز ) -

 دال إحصائيا مما يدل على أن المقياس على درجة مقبولة من الثبات . 
 خطوات البحث : 

 الاستطلاعية :الدراسة  -أ
م وذلك 31/1/2023م إلي 30/1/2023قام الباحث بإجراء الدراستتة الاستتتطلاعية في         

للتأكد من مدي مناستتتتبة المقاييس المستتتتتخدمة للتطبيق علي العينة قيد البحث ، وقد تم تطبيق 
ية ببعض 30المقاييس علي عينة قوامها ) ( طالب وطالبة من طلاب كليات التربية الرياضتتتتتتتتت

الجامعات المصتترية المشتتاركين في المهرجان الترويحي للكليات المتخصتتصتتة من مجتمع البحث 
ومن خارج العينة الأساسية للبحث ، وقد أوضحت نتائج تلك الدراسة أن المقاييس تتمتع بدرجة 

 عالية من الصدق والثبات وكذلك فهم العينة للمقاييس المستخدمة وكذلك تعليمات التطبيق .
 البحث : تطبيق -ب

قام الباحث بتطبيق المقاييس علي طلاب وطالبات العينة الأساسية قيد البحث في الفترة         
 م .2023/  2/ 2م  إلى 2023 1/2من
 الأسلوب الإحصائي المستخدم : -جت

بعد جمع البيانات وجدولتها تم معالجتها إحصتتتتتتائياً ، ولحستتتتتتاب نتائج البحث استتتتتتتخدم         
  الباحث الأساليب الإحصائية الآتية :
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  المتوسط الحسابي . - معامل ألفا لكرونباخ .  - معامل الارتباط لبيرسون . -
اختبتتتتار )ت(  -   النسبة المئوية . -  الانحراف المعياري .  -

 . للمجموعتين
( ، كما قام باستتتتخدام برنامج 0.05وقد ارتضتتتي الباحث مستتتتوى دلالة عند مستتتتوى )

Spss   وبناءاً علي ما توصتتل ( لحستتاب بعض المعاملات الإحصتتائية ، 28الإحصتتائي )إصتتدار
 لاستتتجاباتالخماستتي  ليكرت تقدير لميزان ووفقاً  الاستتتطلاعية الدراستتات خلال إليه الباحث من

 اتخاذ في بها للاستتتعانة مستتتويات تحديد تم ،قيد البحث ين مقياستتعبارات ال عن البحث عينة
قيد البحث  دافع حب المشتتتتتتتاركة ومستتتتتتتتوي دافع تحدي الفوز لدي الطلابقرار تجاه مستتتتتتتتوي 

 ( يوضح ذلك .8والجدول )
 (8جدول )

 تحديد مستويات عبارات المقاييس قيد البحث
 المستوي المتوسط الحسابي للعبارة

 منخفض جدا   1.79 : 1

 منخفض 2.59:  1.80

 متوسط 3.39:  2.60

 مرتفع 4.19:  3.40

 مرتفع جدا   5.00:  4.20

 عرض ومناقشة النتائج :
 سوف يستعرض الباحث نتائج البحث وفقاً للترتيب التالى :

 الإجابة علي التساؤل الأول : والذي ينص علي :
طلاب كليات التربية الرياضية المشاركين في ما هو مستوي دافع حب المشاركة لدي  -1

 المهرجانات الترويحية ببعض الجامعات المصرية ؟
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 (9جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب والمستوي التقديري لعبارات مقياس دافع 
 حب المشاركة لدي طلاب كليات التربية الرياضية المشاركين في المهرجانات الترويحية 

 (170ببعض الجامعات المصرية قيد البحث )ن =  
 العبارات م

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

المستوي 

 التقديري

 مرتفع جدا   1 0.47 4.67 اشارك في المهرجان من أجل اكتساب صداقات جديدة.  -1

 مرتفع جدا   4 0.89 4.31 .أشارك بالمهرجان لتنمية مهاراتي البدنية  -2

 مرتفع جدا   3 0.70 4.49 من مشاركتي الأمن والسلام والمحبة للآخرين. الهدف  -3

 مرتفع 5 0.45 4.09 . أشارك لاكتساب معارف ثقافية عن الآخرين  -4

5-  
اشارك في المهرجان من أجل قضاء وقت فراغي بصورة بناءة 

. 
 مرتفع 12 1.40 3.42

 مرتفع 8 1.36 3.77 .أشارك بشكل شرفي في المهرجان  -6

 مرتفع 11 1.11 3.49 .تقديري و اهتمامي بالمشاركة أكبر من تركيزي بالفوز  -7

 مرتفع 7 0.85 4.04 .أحب المشاركة بالمهرجان اكبر من انشغالي بالفوز  -8

9-  
بمكان  للتعرف علي المعالم السياحية  المهرجان في  مشاركتي

 .المهرجان
 متوسط 13 1.17 3.28

 مرتفع 9 1.16 3.54 .الآخرين وليس الفوزأسعي للمشاركة من أجل سلامة   -10

 مرتفع 10 1.15 3.51 .أيثار الآخرين علي نفسي اكتسبته من مشاركتي بالمهرجان  -11

12-  
أشارك في المهرجان بغرض البقاء مع اصدقائي لأكبر فترة 

 . زمنية ممكنة
 مرتفع جدا   2 0.71 4.55

 مرتفع 6 1.10 4.06 أشارك في المهرجان رغبة في المشارك فقط ليس الا .  -13

 مرتفع - 4.87 55.93 المتوسط الكلي لمقياس )دافع حب المشاركة(

 ( ما يلي :9يتضح من جدول )
جاء مستوي مقياس )دافع حب المشاركة( ككل لدي طلاب كليات التربية الرياضية ببعض  

الجامعات المصرية المشاركين في المهرجانات الترويحية )مرتفعاً( ، حيث جاء بمتوسط 
،  2،  1( ، حيث حصلت فقرات رقم )4.87( وبانحراف معياري قدره )55.93حسابي قدره )

،  9،  8،  7،  6،  5جداً ، في حين حصلت فقرات رقم ) ( علي مستويات مرتفعة4،  3
( فقد حصلت علي 13( علي مستويات مرتفعة ، فيما عدا عبارة رقم )12،  11،  10

( ، 3.28:  4.67مستوي متوسط ، كما تراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات ما بين )
( وبانحراف 4.67قدره ) ( في المرتبة الأولي وبمتوسط حسابي1حيث جاءت العبارة رقم )

( في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي 13( ، بينما جاءت العبارة رقم )0.47معياري قدره )
 (.1.17( وبانحراف معياري قدره )3.28قدره )
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ويعزو الباحث نتيجة ارتفاع مستوي دافع حب المشاركة في المهرجانات الترويحية لدي  
ية ببعض الجامعات المصرية إلي مدي ادراك طلاب الجامعة طلبة وطالبات كليات التربية الرياض

لأهمية الاشتراك في المهرجانات الترويحية ودورها في تحسين جميع جوانب شخصية الفرد سواء 
بدنياً أو نفسياً أو عقلياً أو اجتماعياً ، حيث أن المهرجانات الترويحية توفر فرصاً للطلاب للتفرغ 

مي بالإضافة الي أنها تسهم في تحقيق التواصل مع زملائهم وتكوين عن الدراسة والعمل الأكادي
صداقات جديدة مع الطلاب من الجامعات الاخري ، كما أنها تتيح لهم فرصة للاستمتاع بالأنشطة 
 والفعاليات المختلفة التي تقدمها المهرجانات وذلك ومن أجل تعزيز حب المشاركة لدي الطلاب . 
كما يعزو الباحث أيضاً تلك النتيجة الي أن ازدياد رغبة الطلاب في المشاركة بدرجة كبيرة 
في المهرجانات الترويحية وذلك بسبب أن المهرجانات الترويحية توفر فرص عديدة للترفيه 
والاسترخاء بعد فترة من الدراسة الشاقة والضغط النفسي ، كما أنها تساعد في التعرف على 

أنماط حياة جديدة من خلال المشاركة في المهرجانات التي تجمع بين العديد من ثقافات و 
الأشخاص من مختلف الجامعات المصرية ، كما أنها تسهم في تحقيق التفاعل والتواصل 
الاجتماعي مع الطلاب الآخرين وهذا من شأنه يسهم في توسيع دائرة علاقاتهم الاجتماعية 

اعل لديهم ، كما أنها تسهم في تحسين الحالة النفسية والمزاجية وتحسين مهارات التواصل والتف
 لهم خاصة إذا كانوا يشعرون بالتوتر أو الإجهاد النفسي بسبب الدراسة والضغوط الحياتية الأخرى. 

( حيث أن الاحتفالات والمهرجانات 2011ويتفق هذا مع ما أشار إليه " هيثم عامر " ) 
نية والوجدانية والنفسية والاجتماعية، حيث أن المهرجانات تسهم لها دور كبير من الناحية الف

في الترفيه عن الفرد ، وتجديد طاقاته وتجدد نشاطه ويعمل هذا التجديد على زيادة الدافعية 
 والنشاط والتواصل الاجتماعي مع الاخرين .

( 2021" سالمة أحمد " )وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه نتائج دراسة كلًا من 
والتي ( ، 2017باسم بكري " )( ، " 2018( ، " نهلة السيد " )2018على غضبان " )، " 

أشارت إلي أن طلاب الجامعة يشتركون في المهرجانات الترويحية من أجل اكتساب صداقات 
جديدة وتجديد طاقتهم وحيويتهم وكذلك من أجل تحقيق الاندماج والتفاعل الاجتماعي مع الاخرين 

 ل اكتساب الشجاعة والثقة بالنفس.ومن أج
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ما هو مستوي وبذلك نجد أن الباحث قد أجاب علي التساؤل الأول والذي ينص علي " 
دافع حب المشاركة لدي طلاب كليات التربية الرياضية المشاركين في المهرجانات الترويحية 

 ببعض الجامعات المصرية ؟
 :الإجابة علي التساؤل الثاني : والذي ينص علي 

ما هو مستوي دافع إنماء تحدي الفوز لدي طلاب كليات التربية الرياضية المشاركين في  -2
 المهرجانات الترويحية ببعض الجامعات المصرية ؟
 (10جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب والمستوي التقديري لعبارات مقياس دافع 
 بية الرياضية المشاركين في المهرجانات الترويحية إنماء تحدي الفوز لدي طلاب كليات التر 

 (170ببعض الجامعات المصرية قيد البحث )ن =  
 العبارات م

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

المستوي 

 التقديري

1-  
 .أتحدي ذاتي من أجل الفوز

4.66 0.78 3 
مرتفع 

 جدا  

 مرتفع 8 1.19 3.85 .حرصي على الفوز هو ما يشغل فكري  -2

3-  
 اسعي دائما  لتحقيق مركز متقدم بالمهرجان .

4.23 0.49 6 
مرتفع 

 جدا  

4-  
 .وجامعتي  أشارك لتحقيق الفوز لكليتي

4.75 0.43 1 
مرتفع 

 جدا  

5-  
الهدف الأساسي من مشاركتي تحقيق مركز أول في 

 . المنافسة داخل المهرجان
4.71 0.62 2 

مرتفع 

 جدا  

 متوسط 13 1.40 3.02 .الآخرين عند التنافسافضل الفوز على مساعدة   -6

7-  
 .أشجع الفائز واقدره علي الفوز

4.58 0.65 5 
مرتفع 

 جدا  

8-  
  .بمنافسات المهرجان انا وفريقي للفوز بمركز متقدم اجتهد

4.63 0.85 4 
مرتفع 

 جدا  

 منخفض 14 1.59 2.36 .أمن وسلامة الآخرين لا تهمني بقدر اهتمامي بأن افوز  -9

 متوسط 10 1.30 3.19 .الفوز فقط اركز علي  المنافسة في المهرجاناثناء   -10

 متوسط 11 1.43 3.05 . اترك المنافسة وانا حزين اذا خسرت  -11

 مرتفع 7 1.29 4.01 .اخطط جيدا  مع فريقي من اجل تحقيق الهزيمة للآخرين  -12

 متوسط 9 1.53 3.24 .اغضب غصبا شديدا  اذا هزم فريقي  -13

 متوسط 12 1.79 3.03 .اذا انهزمت  بالعدوانيةينتابني شعور   -14

 مرتفع - 6.59 53.31 المتوسط الكلي لمقياس )دافع انماء تحدي الفوز(

 ( ما يلي :10يتضح من جدول )
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جاء مستوي مقياس )دافع إنماء تحدي الفوز( ككل لدي طلاب كليات التربية الرياضية  
المهرجانات الترويحية )مرتفعاً( ، حيث جاء بمتوسط ببعض الجامعات المصرية المشاركين في 

،  3،  1( ، حيث حصلت فقرات رقم )6.59( وبانحراف معياري قدره )53.31حسابي قدره )
( علي 12،  2( علي مستويات مرتفعة جداً ، في حين حصلت فقرات رقم )8،  7،  5،  4

( علي مستوي 14،  13،  11،  10،  9،  6مستويات مرتفعة ، بينما حصلت فقرات رقم )
( ، حيث 2.36:  4.75متوسط ، كما تراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات ما بين )

( وبانحراف معياري 4.75( في المرتبة الأولي وبمتوسط حسابي قدره )4جاءت العبارة رقم )
( في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي قدره 9( ، بينما جاءت العبارة رقم )0.43قدره )

 (.1.59( وبانحراف معياري قدره )2.36)
ويعزو الباحث نتيجة ارتفاع مستوي دافع تحدي الفوز في المهرجانات الترويحية لدي  

طلبة وطالبات كليات التربية الرياضية ببعض الجامعات المصرية إلي مدي ادراك طلاب الجامعة 
ثل بهم ، حيث أنهم يشتركون في ملأهمية الفوز سواء بالنسبة لهم أو بالنسبة للجامعة الخاصة 

هذه المهرجانات بدافع تمثيل الجامعة التي يخضعون لها رغبة منهم في الفوز من أجل رفعة 
مرتبة الجامعة بين الجامعات المصرية وكذلك رغبة في تحقيق ذاتهم ، حيث أن المشاركة في 

ة بمختلف كليات التربية الرياضي  المهرجانات الترويحية بدافع الفوز بها يعد أمرًا شائعًا بين طلاب
الجامعات المصرية ، ولكن يجب أن يكون هناك توازن بين الرغبة في الفوز والاستمتاع بالمشاركة 
، فلكي يحقق طلاب الجامعة المراكز الأولي والفوز بالكؤوس لا بد من تحديد الأهداف التي يودون 

 كون هذه الأهداف واضحة ومحددة ومنطقيةتحقيقها من خلال المشاركة في المهرجان، ويجب أن ت
 التخطيط الجيد وذلك عن طريق التدرب والاستعداد الجيد من أجل تحقيق الفوز .، بالإضافة الي 

كما يعزو الباحث تلك النتيجة ايضاً إلي أن رغبة الطلاب المشاركين في التركيز على  
  ل تحسين المهارات وتطوير القدراتالتحدي والتنافس ليس فقط من أجل الفوز ولكن أيضاً من أج

 العملومن ثم لكي يتم تحقيق الفوز والحصول علي المراكز الأولي يجب علي طلاب الجامعة 
كفريق واحد وبتعاون وتنسيق جيد لتحقيق الأهداف ، ويجب أن يكون هناك توزيع المهام وتحديد 

 يسر .الأدوار والمسؤوليات لكم يتم تحقيق الفوز والانجاز بسهولة و 
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( 2021" سالمة أحمد " )وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه نتائج دراسة كلًا من          
والتي ( ، 2017باسم بكري " )( ، " 2018( ، " نهلة السيد " )2018على غضبان " )، " 

أشارت إلي أن غالبية الطلاب يشاركون في المهرجانات الترويحية من أجل تحقيق الفوز والحصول 
 علي المدليات والكؤوس.

ما هو مستوي وبذلك نجد أن الباحث قد أجاب علي التساؤل الثاني والذي ينص علي " 
دافع إنماء تحدي الفوز لدي طلاب كليات التربية الرياضية المشاركين في المهرجانات الترويحية 

 ببعض الجامعات المصرية؟
 الإجابة علي التساؤل الثالث : والذي ينص علي :

هل توجد فروق دالة إحصائياً في دوافع حب المشاركة وانماء تحدي الفوز لدي طلاب كليات  -3
التربية الرياضية المشاركين في المهرجانات الترويحية ببعض الجامعات المصرية تعزي لمتغير 

 الاناث(؟ -الجنس )الذكور 
 (11جدول )

 يات التربية الرياضية المشاركين فيدلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي استجابات طلاب كل
 المهرجانات الترويحية ببعض الجامعات المصرية في مقياس دافع حب المشاركة 

 (170ودافع انماء تحدي الفوز تبعاً لمتغير )الجنس(  )ن = 

 المقاييس م

 الذكور 

 (84)ن = 

 الاناث 

 قيمة )ت( (86)ن = 
مستوي 

 الدلالة
 ع م ع م

لمقياس دافع حب الدرجة الكلية 

 المشاركة
56.40 4.34 55.47 5.35 1.26 0.21 

الدرجة الكلية لمقياس دافع انماء 

 تحدي الفوز
54.61 6.33 52.04 6.67 2.57** 0.01 

 1.645 ( =0.05( ومستوي دلالة )168قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي :11يتضح من جدول )

بين متوسطي استجابات طلبة وطالبات كليات التربية الرياضية توجد فروق غير دالة إحصائياً  -
ببعض الجامعات المصرية المشاركين في المهرجانات الترويحية في الدرجة الكلية لمقياس 
دافع حب المشاركة حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 

 ( .0.05دلالة )
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متوسطي استجابات طلبة وطالبات كليات التربية الرياضية توجد فروق دالة إحصائياً بين  -
ببعض الجامعات المصرية المشاركين في المهرجانات الترويحية في الدرجة الكلية لمقياس 
دافع تحدي الفوز ولصالح الطلبة الذكور حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( 

 ( .0.05الجدولية عند مستوي دلالة )
ية ويعزو الباح ث نتيجة عدم وجود فروق بين طلبة وطالبات كليات التربية الرياضتتتتتتتتت

ببعض الجامعات المصرية المشاركين في المهرجانات الترويحية في مقياس دافع حب المشاركة 
قيد البحث الي التشتتتتابه الكبير في العديد من الخصتتتتائص والمتغيرات العمرية المختلفة التي يمر 

ألا وهي مرحلة الشتتتتتتتتتباب وما تتضتتتتتتتتتمنها علي العديد من المتغيرات ث بها كلًا من الذكور والانا
النفستتتتتتتتتية والاجتماعية التي تجعل هناك تشتتتتتتتتتتابه في دوافع كلًا من منهم في الاشتتتتتتتتتتراك في 
المهرجانات الترويحية ، حيث أن غالبية الطلاب من الجنستتتتتتتتتين يفضتتتتتتتتتلون المشتتتتتتتتتتاركة في 

نات الترويحية بغرض المشتتتتتتتتتتاركة فقط وليس م جل الفوز وذلك لأنهم يجدون في المهرجا ن أ
مشتتتتاركتهم العديد من الفوائد ستتتتواء النفستتتتية أو الاجتماعية أو البدنية فهم يشتتتتاركون من اجل 
الاستتتمتاع والترويح عن أنفستتهم ومن أجل اكتستتاب صتتداقات جديدة وتحقيق التفاعل والتواصتتل 

 مع الاخرين سواء من نفس الجامعة أو من جامعات آخري .
الباحث نتيجة وجود فروق بين طلبة وطالبات كليات التربية الرياضتتتية ببعض  كما يعزو

الجامعات المصتتتتترية المشتتتتتاركين في المهرجانات الترويحية في مقياس دافع انماء تحدي الفوز 
عديد من  بال ناث  لذكور يتميزون عن الا بة ا لذكور الي أن الطل بة ا يد البحث ولصتتتتتتتتتتالح الطل ق

و الفستتتيولوجية أو الاجتماعية أو النفستتتية ، والتي من شتتتأنها تجعلهم المتغيرات ستتتواء البدنية أ
أكثر ميلًا إلي المشتتتتتتتتتاركة بفعالية في تنفيذ جميع الألعاب الترويحية التي يتضتتتتتتتتتمنها البرنامج 
الترويحي بالإضتتتتتتتتتتافة الي تمتع الذكور بالرغبة والاثارة والتحدي عن الاناث الأمر الذي يجعل 

أكبر من الاناث ، بالاضتتتتتتتتتتافة الي أن الذكور يتمتعوا بقدر عالي من لديهم دافع تحدي الفوز 
الليتاقتة البتدنيتة والجستتتتتتتتتميتة عن الانتاث وهتذا يعطي  ميزة للتذكور في تحتدي الفوز في بعض 

 المهرجانات الترويحية التي تتطلب قوة بدنية مثل الألعاب الرياضية المختلفة .
 هل توجد فروقوبذلك نجد أن الباحث قد أجاب علي التساؤل الثالث والذي ينص علي " 

دالة إحصائياً في دوافع حب المشاركة وانماء تحدي الفوز لدي طلاب كليات التربية الرياضية 
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 -المشاركين في المهرجانات الترويحية ببعض الجامعات المصرية تعزي لمتغير الجنس )الذكور 
 الاناث(؟

 ستخلااات والتوايات :الا
 أولاً : الاستخلااات :

بناء مقياسي دافع حب المشاركة ودافع انماء تحدي الفوز وتمتعهم بقدر عالي من الصدق  -1
 والثبات .

جاء مستوي مقياس )دافع حب المشاركة( ككل لدي طلاب كليات التربية الرياضية ببعض  -2
حية )مرتفعاً( ، حيث جاء بمتوسط الجامعات المصرية المشاركين في المهرجانات التروي

 ( . 4.87( وبانحراف معياري قدره )55.93حسابي قدره )
جاء مستوي مقياس )دافع إنماء تحدي الفوز( ككل لدي طلاب كليات التربية الرياضية كما  -3

ببعض الجامعات المصرية المشاركين في المهرجانات الترويحية )مرتفعاً( ، حيث جاء 
 ( . 6.59( وبانحراف معياري قدره )53.31بمتوسط حسابي قدره )

توجد فروق غير دالة احصائياً في الدرجة الكلية لمقياس دافع حب المشاركة لدي طلبة  -4
وطالبات كليات التربية الرياضية ببعض الجامعات المصرية المشاركين في المهرجانات 

 الترويحية .
إنماء تحدي الفوز لدي طلاب  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية لمقياس -5

كليات التربية الرياضية ببعض الجامعات المصرية المشاركين في المهرجانات الترويحية تعزي 
 إناث( ولصالح الذكور. –لمتغير الجنس )ذكور 

 ثانياً : التوايات :
ضرورة توفير الجامعة لكافة الإمكانات اللازمة لعقد مختلف المهرجانات الترويحية سواء  -1

 داخل أو خارج الجامعة .
ضرورة حث طلاب الجامعة علي المشاركة الفعالة في تنفيذ مختلف المهرجانات الترويحية  -2

 سواء داخل أو خارج الجامعة . 
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ضرورة حث طلاب الجامعة من كلا الجنسين علي المشاركة في المهرجانات الترويحية  -3
حصول علي المدليات والكؤوس ليس فقط من أجل المشاركة ولكن أيضاً من أجل الفوز وال

. 
ضرورة عقد مختلف الندوات التوعوية التي تحث علي أهمية المشاركة في المهرجانات  -4

 الترويحية ودورها في تحسين شخصية الطالب الجامعة بدنياً ونفسياً وعقلياً .
 إجراء مزيد من الأبحاث والدراسات التي تتناول المهرجانات الترويحية علي مختلف الفئات -5

 العمرية.
 قائمة المراجع :

 أولاً : المراجع العربية :
( : دور الأنشطة الطلابية في تنمية قي المواطنة لدى طلاب 2017باسم بكري إبراهيم) -1

دراسة على طلاب الجامعة بمدينة الرياض ، بحث علمي منشور ، مجلة الخدمة  :الجامعة
رية للأخصائيين الاجتماعيين، ( ، الجمعية المص3( ، الجزء )85الاجتماعية ، العدد )

 .مصر
( : التوافق النفسي وعلاقته بدافعية 2019دينا سالم سليمان ، مصطفي زناتي محبوب ) -2

الإنجاز لدي لاعبات الكرة الطائرة جلوس ، بحث منشور ، مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد 
 ( ، كلية الآداب ، جامعة جنوب الوادي .15، العدد )

( : تأثير ممارسة المهرجانات الترويحية علي الذكاء الوجداني 2021حسين )سالمة أحمد  -3
وسلوك المخاطرة لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنيا ، رسالة دكتوراة غير منشورة 

 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا .
زوري للنشر الخدمة الاجتماعية ورعاية الشباب، دار اليا ( :2020عصام فتحي زيد ) -4

 والتوزيع ، عمان .
( : دليلك فى المهرجانات والعروض الرياضية ، مركز الكتاب 2014عزت محمود الكاشف ) -5

 للنشر ، القاهرة .
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(: الجديد فى المهرجانات الرياضية الحديثة والمعاصرة 2015عزمى عبدالخالق مصطفي) -6
افة " ، منشاة المعارف ثق –تطبيقات  –أداء  –للقطاعين التعليمى والأهلي" أساسيات 

 الإسكندرية.
( : الشامل فى المهرجانات الرياضية ، منشاة المعارف 2014عزمى عبد الخالق مصطفي ) -7

 ، الاسكندرية.
دور المشاركة في المهرجانات الترويحية على مستوى  ( :2018على غضبان مهدى ) -8

ر منشورة ، كلية الامل لدى طلاب الجامعة المستنصرية بالعراق ، رسالة ماجستير غي
 التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية .

( : الأمن النفسي وعلاقته 2019فتح الله الأمين عبد العزيز ، أحمد عبد الله يونس ) -9
بدافعية الإنجاز لدي ناشئي كرة القدم بطبرق ، بحث منشور ، مجلة كلية التربية ، العدد 

 رياضية ، جامعة بنغازي .( ، كلية التربية البدنية وعلوم ال8)
( : الترويح الرياضي للشباب ، دار الفكر 2012كمال عبد الحميد إسماعيل وآخرون ) -10

 العربي ، القاهرة .
( : علم نفس التدريب والمنافسات الرياضية ، دار الفكر 2002محمد حسن علاوي ) -11

 العربي ، القاهرة . 
والعروض الرياضية ، مركز الكتاب ( : التمرينات 2018محمود إٍسماعيل الهاشمي ) -12

 الحديث ، القاهرة .
(: الشباب وصناعة المستقبل ، المجموعة العربية 2019مدحت محمد أبو النصر ) -13

 للتدريب والنشر، القاهرة .
( : اثر المشاركة فى المهرجانات الترويحية على تنمية 2018نهلة السيد متولي ) -14

المعاقين ذهنيا المدمجين القابلين للتعليم ، بحث منشور التواصل الاجتماعي لدى الأطفال 
( ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة 4، المجلة العلمية لعلوم الفنون والرياضة ،الجزء)
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