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 هيئة تحرير المجلة
 أ.د/ محمود رجائي محمد

 المجلة مجلس إدارةرئيس 

 سيدة علي عبد العالأ.د/ 
 المجلة مجلس إدارةرئيس نائب 

 رئيس التحرير

 أ.د/ أحمد عبد الخالق تمام
 نائب رئيس التحرير

 أحمد شاكر الغولد/ 
 مدير التحرير

 أ.م.د/ نجلاء عباس محمد
 محرر فني 

 أ.د/ محمد قدري بكري
 عضواً من خارج جهة الاصدار

  أمين رمضانأ.د محمد 
 عضواً من خارج جهة الاصدار

 أ.د/ كوثر سعيد الموجي
 من خارج جهة الاصدار عضواً 
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 )بالترتيب الأبجدى( : العاشرن للعدد يقوائم المحكم
 

أ.د محمد  بدد  عزيز ز  -1

 عبرعهيم

 عزت ر ب كلية عزتربية عزر اضية جامية عززقاز قأستاذ  :

 يةعزترب كلية-عزر اضدددددية عزتربية ت ر س طرق اذأسدددددت :  أمال نوري بطرسأ.د  -2

 عزحم عنية جامية عزر اضية

أ.د/ عزشدددددديما  سددددددي   -3

 زغلول

ة كلي-بقسدددددم طرق ت ر س عزتربية عزر اضددددديةأسدددددتاذ  :

 بني سو فجامية عزتربية عزر اضية 

أ.د/ رعنديدددا سددددددديديددد   -4

 عزهوعري

طرق تددد ر س عزيددداي عزقوي كليدددة عزتربيدددة أسددددددتددداذ  

 عزر اضية جامية حلوعن

سدددددددديددد   بدددلدددي أ.د/  -5

 بد عزيال

ي كلية عزتربية عزر اضدددية جامية عزتيدير عزحركعسدددتاذ  :

 بني سو ف

ة كلي-بقسدددددم طرق ت ر س عزتربية عزر اضددددديةأسدددددتاذ   أ.د/ بابر محم  سي  -6

 حلوعنجامية  بنين عزتربية عزر اضية

ني  -7 أ.د/ بدددادل حسددددددد

 عزسي 

ة كلي-بقسدددددم طرق ت ر س عزتربية عزر اضددددديةأسدددددتاذ  :

 أسيوطجامية عزتربية عزر اضية 

عسدددددتاذ ت ر ب عزلر  عزطالر  كلية عزتربية عزر اضدددددية  : جلال حام بادل  أ.د -8

 عزمنياجامية 

عزياي عزقوي كلية عزتربية عزر اضددددددية جامية أسددددددتاذ   أ.د/ باطف سي  أحم   -9

 م  نة عزسادعت

عزسدددددي   أ.د/ بد عزقادر -10

 مصطفي

عزياي عزقوي كلية عزتربية عزر اضددددددية جامية أسددددددتاذ  

 عززقاز ق

 ددددحددددي مددددحددددمدددد  أ.د  -11

 عزجيوشي

 كلية عزتربية عزر اضددية بنين-عزترو ح عزر اضدديأسددتاذ  :

 جامية حلوعن

محمددد   -12 يمأ.د/  ه برع  إ

 بلال

ة كلي-بقسدددددم طرق ت ر س عزتربية عزر اضددددديةأسدددددتاذ  

 حلوعنجامية  بنين عزتربية عزر اضية
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 للعدد قوائم المحكمينتابع 

أ.د/ محمددد  حسددددددين  -13

 دكروري

عزياي عزقوي كلية عزتربية عزر اضددددددية جامية أسددددددتاذ  

 عزمنيا

كلية عزتربية عزر اضية جامية  عزمصاربةعستاذ ت ر ب  : محسن أبو عزنورأ.د/  -14

 عزمنيا

 وعزذكا  عزحاسدددات كلية وبمي  عزحاسددب بلوم عسددتاذ : /محم  سي  قا  أ.د -15

 علإصدددددطنابي وعزذكا  عزحاسددددددات كلية علإصدددددطنابي

 سو ف بني جامية

مددددنددددي بددددو  أ.د/  -16

 سليمان

ة كلي-بقسدددددم طرق ت ر س عزتربية عزر اضددددديةأسدددددتاذ  :

  بني سو فجامية عزتربية عزر اضية 

كلية عزتربية عزر اضدددية   طرق ت ر س عزجمدازأسدددتاذ  : ناصر عزوصيفي/ أ.د  -17

 عزمنياجامية 
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 لائحة النشر لمجلة بنى سويف لعلوم التربية البدنية و الرياضية
 ـ جامعة بني سويفكلية التربية الرياضية ـ

 تمهيد :
انطلاقاً من رؤية ورساااالة ةلية التر ية الرياضاااية  الابتماح  ال حم الالمم والتمي  في  

الالمم ، بذا يانم  ةان لا د من وجود سااااحة علمية تنافساااية ومسااااحة لت اد  المارفة وا نتاج
ان  لا د لة   احم من أن يارض منتج  ال حثم  ا ضاااااافة إلم ان  أيضاااااا ل  الحي فم أن ي يح 

 ويستفيد من أ حام الآخرين.
ومن بنا تأتم أبمية المجلات الالمية فم المؤساااااساااااات التاليمية لذا فان ةلية التر ية 

ئحتها المنممة والتم تحةح وتنمح ةافة الرياضااية تؤمن  أبمية وجود مجل  علمية  حثية ، لها لا 
 أعمالها لتص ح مجل  ذات قيمة علمية .

 رسالة المجلة :
تختص المجلة  نشااااار الدراساااااات وال حوم والم الات الالمية فم المجالات الرياضاااااية 
والدراسااااات التر وية والنفسااااية وعلوح الصااااحة الرياضااااية وةذلت ال حوم والم الات الالمية التم 

يشاااترت فم إجرائها أعضاااا  بيئة التدريس ومااونيهح وال احثين فم الجاماات ومراة  يجريها أو 
وبيئات ال حم الالمم فم مصاااااار وخارجها وةذلت الحاصاااااالين علم درجة دةتورا  الفلساااااافة فم 

 التر ية الرياضية ، وتصدر وف ا للتالي :
 ( : 1مادة )

م مجلة  ن -علمية  اسااااح تصاااادر ةلية التر ية الرياضااااية  جاماة  نم سااااوي  مجل  
 (B.J.P.E.S.S) سوي  لالوح التر ية ال دنية والرياضية .

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences  
 ( : 2مادة )

 س تم ر(. -تصدر المجلة  صفة دورية نص  سنوية ) مارس 
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 ( : 3مادة )
  مواف ة مجلس الةلية وذلت من السادة :تشة  بيئة تحرير المجلة لمدة ثلام سنوات 

 ) رئيساً لمجلس ا دارة ( الأستاذ الدةتور عميد الةلية           
 ) رئيساً للتحرير( الأستاذ الدةتور وةي  الةلية للدراسات الاليا

 ) نائ اً لرئيس التحرير( عضو بيئة تدريس  الةلية
 تحرير() مدير  عضو بيئة تدريس  الةلية

 التحرير( ير)سةرت بيئة تدريس  الةلية عضو
تساااااااة من السااااااادة الأساااااااتذة أعضااااااا  بيئة 
التاادريس  ااالةليااة ويجو  أن يةونوا من خااارج 

 الةلية للإستفادة من خ راتهح الالمية

 
 )أعضا  الهيئة ا ستشارية(

 ) مسئو  إدارى ( أحد الااملين  الجها  الادارى فم الةلية
 )مسئو  مالم ( المالم  الةليةأحد الااملين  الجها  

ويتح إختيار السااةرتير ا دارى  موجب قرار من ) رئيس مجلس ا دارة ( و اقترام من ) 
 رئيس التحرير( ، ويتولم ةافة الأعما  ا دارية و المالية الخاصة  المجلة .

 (  : 4مادة )
يتولم رئيس مجلس ا دارة تمثي  المجلة أماح الهيئات الأخرى وتصاااااااااري  شااااااااائونها 

 المالية وا دارية . 
 ( : 5مادة )

ي وح رئيس تحرير المجلة  ا شرا  علم تل م الأ حام من ال احثين وتسجي   ياناتهح وتو يع   
سلة ال احثين والمحةمين لحين ق و  ال حم او ر  رفض  ، ةما يش الأ حام علم المحةمين ومرا

علم تنسيي واخراج المجلة ويتا ع عدد الأ حام التم أجي ت  ترتيب تسجيلها فم المجلة ومن ثح 
 إرسالها الم المط اة .

 ( : 6مادة )
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عداد قواعد         مدير التحرير مساائو  عن متا اة ةافة ا جرا ات الخاصااة  اسااتلاح ال حوم واق
فم إعداد خطا ات النشااااااار ومساااااااودة المجلة ق   الط اعة ال يانات ومتا اة ساااااااةرتارية المجلة 

 ومتا اة أعما  الط اعة.
 ( : 7مادة )
تنشر الأ حام والم الات الالمية التم يجريها أو  يشترت فم إجرائها أعضا  بيئة التدريس      

 أو ال احثين فم الجاماات والماابد الالمية ومراة  وبيئات ال حم الالمم فم مصر وخارجها .
 ( : 8مادة )
ال حم مسااااائولية ال احم ولا يجب أن يةون ال حم قد ق   للنشااااار فم مجل  علمية أو أى       

 جهة أخرى ويةتب ال احم إقرار  ذلت .
 ( : 9مادة )
عدادبا فم شااةلها النهائم        تنشاار الأ حام فم المجلة وف اً لأساا  ية ورودبا  اد تحةيمها واق

 التم ت رربا إدارة المجلة .وف اً لشروط النشر وال واعد 
 ( : 10مادة )
 حومن ث، يتح ارسااااااا  ال حم ع ر الموقع الرساااااامي للمجلة التا ع ل نت المارف  المصاااااار        

يارض ال حم علم رئيس التحرير و اد مطا  ت  لل واعد الخاصااة  النشاار  المجلة ي وح  لرسااال  
 إلم الأساتذة المحةمين .

 ( : 11مادة ) 
لتاديلات الم ترحة من الأساتذة المحةمين أن تةون ةتا ة ال حم علم وري يراعم  اد ا -

سااااااح (  جها  الةم يوتر وعلم وج  واحد ف ط علم أن  x 25 17.5نصاااااا  ثمانيات )
 ين الأسطر علم أن يةون الانوان  مسافةسح من ة  جوانب الورقة مع ترت 2.5تترت 

  الخط الةوفم . 14الرئيسم والاناوين الجان ية لل حم  ال نط 
 Simplified ولد  13سااطر )  نط  23يجب ألا ي يد عدد الأسااطر فم الصاافحة عن  -

Arabic علم أن تتضاااااااامن الصاااااااافحة الأولم عنوان ال حم ويةتب الخط الةوفم  نط )
ويلي  إساااااااح ال احم أو ال احثين  ال نط الخفي  وتةتب ( وةذا الاناوين الرئيساااااااية 14)

 .ومائ  ال احثين أسف  الصفحة  ال نط 
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 ( : 12مادة )
 ت    ال حوم  لحدى اللغتين الار ية أو ا نجلي ية .      
 ( :  13مادة )
لا يجو  نشااااااار ال حوم الالمية المنشاااااااورة  المجلة  أى طري ة أو فم أى مةان  خر إلا        
 ةتا ي من رئيس مجلس ا دارة علم أن يشار إلم الادد الذى مهر في  ال حم لأو  مرة . لذن 
 ( : 14مادة )
( من السااااادة الأساااااتذة ، الأو  من أعضااااا  اللجان الالمية 2ي وح  تحةيح الأ حام عدد )      

 الجاماات المصااارية ، والثانم أساااتاذ فم مجا  التخصاااص من الأسااااتذة المتخصاااصاااين  أقسااااح 
لةلية المختلفة ، وفم حالة عدح توافر أساااااتاذ متخصاااااص من الةلية ي وح  التحةيح أساااااتاذ من ا

 خارج الةلية.
 ( : 15مادة )
 النساا ة للنشاار الالمم لذساااتذة من داخ  الةلية يساامح لة  أسااتاذ  نشاار  حم واحد ف ط       

يح ذ من رسوح التحةفم الااح  دون تسديد أى رسوح علم أن يةون ال حم فردى ، ويافم الأستا
 لأن  حم الأستاذ لا يحةح طالما ةان ال حم فم نفس مجا  تخصص  .

 ( : 17مادة )
يدعو رئيس مجلس إدارة المجلة  أو من يفوضاااا  إلم اجتماي لهيئة تحرير المجلة مرة ة        

 ثلاثة أشهر  واقع  أر اة مرات علم الأق  خلا  الااح.
 أحةاح عامة :

 الةام  ةما قاح المحةمون  تحةيم  إلا فم حالة عدح رغ ة ال احم فم نشااااااااار ينشااااااااار ال حم 
 المرف ات .

 يتح تط يي أحةاح ال وانين واللوائح المامو   ها فم الجاماة فيما لح يرد نص  شأن  .
 
 
 
 

نائب رئيس مجلس ا دارة ووةي  
 للدراسات الاليا وال حومالةلية 

 

 سيدة علي ع د الاا أ.د/ 

 رئيس مجلس ا دارة
 وعميد الةلية 

 

 محمود رجائيأ.د/ 
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 قائمة المحتويات

 

 رقم الصفحة عنوان البحث وأسماء الباحثين م

 ايةرع بمكاتب الترويحية الانشطة بمستوي الارتقاء في المعلومات تكنولوجيا دور" 1
 "×المنيا جامعة الطلاب

 حسين أحمد سالمة/ د
11-45 

 دريسيةالت المهارات تحسين على المرئى بالتسجيل المصاحب الذاتى التقويم فاعلية 2
 الميدانى التدريب مقرر فى المعلم الطالب لدى

 سويلم يونس سيد إيماند/   
76-78 

 الحركية والمهارات البدنية اللياقة مستوي على Top play برنامج استخدام تأثير"  3
 " الابتدائي التعليم من الاولي الحلقة لتلاميذ الاساسية

 بكر أبو جودة أحمد/ د
79-99 

 البدنية القدرات بعض تنمية على حركية الحس – المطاطية القوة تدريبات تأثير 4
 الطائرة الكرة لناشيء الأساسية والمهارات الخاصة

 الراعي علي أحمد د.م.أ
100-129 

 بازالجم تدريس طرق لمقرر المعرفى التحصيل فى التعليمية الحقيبة إستخدام آثر -5
 الرياضية التربية بكلية التدريس شعبة طالبات لدى

 أحمد المالك عبد عيد ياسميند/   
130-161 

 سابقيلمت الرقمي والمستوى الجسم صورة تحسين في حركية الحس التدريبات تأثير"  -6
 "مكفوفين الرمح رمي

 يوسف محمد على رياض محمد/ د. م.أ  
162-185 

 بعض يعل الإلكترونية التعليمية المنصات بإستخدام مقترح تعليمي برنامج تأثير"  -7
 ةبكلي الثالثة الفرقة طلاب لدي الداخلي الميداني التدريب لمقرر  التعلم نواتج

 " سويف بني جامعة الرياضية التربية
 محمود علي محمود/ د

186-212 

 ديساو بمدينة المانيا بطولة نهائى فى سيدات ح/م100 لسباق الزمني التحليل -8
 مستحدثة نوعية تدريبات لوضع كمؤشر الألمانية

 محمد زكريا سيد الحسين/ د  
213-232 
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 تابع المحتويات 

 
 
 
 
 

 رقم الصفحة عنوان البحث وأسماء الباحثين م

 ارعةالمص لمباريات وفاعلية أستخداما   الأكثر المهارات على للتعرف تحليلية دراسة" -9
 "   صربيا عاصمة2022 بلغراد العالم ببطولة الثقيل للوزن النسائية

 توفيق أحمد محمود/ د.م.أ
233-271 

 المدعم( K.W.L) التعلم جداول استراتيجية باستخدام مقترح تعليمي برنامج -10
 الكرة في المهارى والأداء المعرفية بالعمليات الوعي تنمية علي المعزز الواقع بتقنية

 الرياضية التربية كلية لطلبة الطائرة
 خليل كمال محمد/ د م ا*   

272-310 
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دور تكنولوجيا المعلومات في الارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية بمكاتب "
 ا"رعاية الطلاب جامعة المني

 د/ سالمة أحمد حسين
 ومشكلة البحث : المقدمة

مختلف الميادين والمجالات , حيث تسعى كل دولة من  فييشهد عالمنا اليوم تطورات وابتكارات 
تدخل ضمن مجال تكنولوجيا المعلومات  التيلحاصلة خاصة تلك دول العالم مواكبة هذه التطورات ا

, وانطلاقا من هذا تحول  الإنتاجيةالعملية  أهم مدخلاتمن  والمعلومةالتكنولوجيا  فأصبحت, 
الرقمية الحديثة  والمعدات الأجهزةعلى  أساسامبنى  رقمياقتصاد  صناعي إلىالاقتصاد من 

) من مراحل العمليات على الشبكات وخاصة شبكة الانترنت كل مرحلة  فيوالاعتماد بشكل كبيير 
1  :2 ). 

بالاهتمام الكبير  تميز(" أن العقد الاخير من القرن العشرين 2012)على رجب محمود  وأشار"
بالتعامل مع المعلومات في مختلف المجالات سواء كان ذلك بالأجهزة والمعدات والادوات المادية 

او بطرق معالجتها وبرمجتها وتشغيلها , او بالموارد البشرية العاملة في الخاصة بالتعامل معها , 
مجالها , او بالسياسات او الاجراءات التي يمكن اتباعها لتحقيق اقصى استفادة منها ثم بدت 
معالم عصر المعلومات تبنى وتؤسس خلال هذا العقد مما دعي المنظمات للسعى الجاد الدعوة 

ى تتمكن من متابعة كل جديد وتجد لها مكانا بين المنظمات الرائدة , ولن لمواكبة هذا التوجه حت
 ( .20,  19:  10يأتي لها ذلك الا بتطبيق تكنولوجيا المعلومات ) 

أساليب الإدارة الحديثة تعتبر من الركائز الأساسية التي (" أنه 2010وذكر" عبد الحميد بسيوني )
ت الرياضية فهي وظيفة أساسية في كل مجتمع تجمع تسهم في تحقيق التقدم والتميز للمؤسسا

بين عوامل الإنتاج المختلفة من رأس مال وقوة عاملة وموارد طبيعية والتنسيق بينها للحصول 
 على رضاء العملاء ونجاح أهداف المؤسسة بأقل تكلفة وجهد ووقت .

ية للوصول الى فأصبحت الحاجة إلي المعلومات الدائمة التحديث حاجة ملحة وضرورية وحيو 
اتخاذ قرارات ذات كفاءة في شتى مجالات الحياة العلمية والعملية والإدارية في كافة مجالات 
                                                           

 . مدرس بقسم الترويح الرياضي بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا * 
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الصناعة والتجارة والعمليات المصرفية والعسكرية والتعليمية والاقتصادية والأمنية والسياسية 
ج إلى المعلومات وتحتاج والزراعية والعلمية وغيرها , فكل هذه المجالات وغيرها من المجالات تحتا

أيضا إلى تحديث المعلومات لتكون هذه المعلومات حديثة يمكن الاعتماد عليها , ويتم استهلاك 
جزء هام من الأعمال التنفيذية والوقت والمال في تسجيل البيانات والبحث في المعلومات 

 ( .9:  8واستكشافها وتوصيلها ) 
يعيش معظم الناس في عالم متغير باستمرار , فهناك ("  أنه 2012ويري " محمد فتحي محمد )

تغيرات تحدث في مجال التكنولوجيا , التوظيف , التشريع , والكثير من الامور التي غيرت من 
العالم الذي نعيش فيه , والعصر الذي نعيش فيه أصبح سريع الايقاع لا يتحمل ضياع الوقت 

صر , وأصبح علم الادارة أحد العلوم المعاصرة وسرعة حركته جعلت القلق سمة من سمات هذا الع
التي تحظي باهتمام الباحثين في العديد من التخصصات واذا زادت اهمية هذا العلم فى الوقت 
الراهن نتيجة التطورات الهائلة في تكنولوجيا المعلومات والاتصالات مما ساعد على اقتراب اجزاء 

 ( .2:  13العالم مع بعضها البعض ) 
(" أنه قد زادت اهمية استخدام التكنولوجيا الحديثة 2010)عبدالله عبد العزيز الموسى " ويشير

والمتمثلة في : أجهزة الحاسب , ونظم المعلومات الادارية الحديثة في تطوير وتنمية العملية 
 ( .12:  9الادارية لما لها من تأثير كبير على النهوض بالعملية الادارية ) 

(" أن ادخال تكنولوجيا المعلومات والحاسب الألى والاتصالات 2012محمد ) وذكر " محمد فتحي
ثورة حقيقية في عالم الادارة , هدفها هو تحويل الاعمال والخدمات الادارية التقليدية الى  يعتبر

اعمال وخدمات الكترونية وظهور ادارة الكترونية تعمل على حماية الكيان الاداري والارتقاء بأدائه 
قيق الاستخدام الامثل للخدمات بسرعة عالية ودقة متناهية , وفى المجال التطبيقي , وتح

لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات في الادارة كأهمية استراتيجية , بما تسهم من دعم ومساندة 
لأجل تبسيط الاجراءات الادارية وتسهيل وتسريع عملية صنع القرار, وتمكين الادارات من التخطيط 

ءة وفعالية للاستفادة من متطلبات العميل وتقديم جودة الخدمات الالكترونية وفق معايير فنية بكفا
 ( .16:  13وتقنية عالية تواكب     العصر) 

(" أنه يعد بناء القدرات في مجال تكنولوجيا المعلومات 2010ويشير" جمال يوسف بدر)
مجتمع المعلومات ولذلك لابد من أن والاتصالات الدعامة الرئيسية في دعم التطور المستمر ل
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يشمل جميع أبناء وأفراد فئات المجتمع , وأن يتم التغلب على مواضيع الأمن والخصوصية وحماية 
المعلومات الشخصية للأفراد والأعمال التجارية في المؤسسات وبالتالي يؤدى إلى توفير بيئة 

لتكنولوجيا والاتصالات والعمل على تكنولوجية سليمة وخلق مناخ إيجابي يساعد على احتواء ا
:  6انتشارها في المؤسسات الوطنية التي هي دعامه التعاون بين القطاعين العام والخاص ) 

124. ) 
إن الحاجة للترويح عن النفس حاجة إنسانية ولها أهميتها ( " 2014وذكرت " مي محمد صبري )

عند الفرد , فالترويح مظهر من مظاهر ويتوقف إدراك أهمية الترويح على مدى الوعي الترويحي 
تشمل الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية والثقافية  التيالنشاط الإنساني يتميز بتنوع أهدافه 

والعقلية , والسعادة تمثل الشعور الذي يصبو إليه أي باحث عن الترويح , حيث يمثل الدافع إلى 
للفرد , وهناك نزعة طبيعية لدى كل إنسان لممارسة الشعور بالسعادة أحد أهم الحاجات الضرورية 

تلك الأنشطة التي تعبر فيها عن أفكاره واتجاهاته وميوله من خلال  وأنشطة يعبر فيها عن نفسه 
ما نسميه بالأنشطة الترويحية , حيث يستطيع الإنسان من خلال تلك الأنشطة تنمية معلوماته 

 . (8:  19)  م مع المجتمع الذي يعيش فيهواكتشاف مواهبه وتطوير سلوكه بما يتلائ
( " أن الدافعية تجاه الأنشطة الترويحية 2004ويشير كلا من " كمال درويش ومحمد الحماحمى )

 فيالإقبال والارتباط  بمناشطه وأنها تنمو وفقاً لرغبة الفرد وبدافع من ذاته للمشاركة  فيتتمثل 
يتميز  التيإرادية وتعد الدافعية أحد أهم الخصائص  المناشط الترويحية , ومن ثم تكون المشاركة

 .( 94:  11) بها النشاط الترويحي 
يتطلع إليها كل إنسان من  التيم( " أن تحقيق السعادة 2001" ) محمد وتذكر " تهاني عبد السلام

حية دون اعتبار للجنس أو العنصر البشرى أو للعقائد هو المحور الأساسي للترويح والأنشطة التروي
) الأنشطة الترويحية الشعور بالسعادة لدى ممارسيه في, حيث أنه من الضروري أن يرتبط الاشتراك 

5  :67 ). 
 فيم( " أن للأنشطة الترويحية إسهامات 2001ويشير " محمد الحماحمى و عايدة عبد العزيز )

ما يهدف ك , اشطهممارسة أوجه من فيالتأثير الإيجابي على العديد من الجوانب نحو المشاركين 
لى زيادة المردود الإنتاجي لهؤلاء المشاركين  الترويح إلى الوقاية من المتغيرات المدنية الحديثة وا 

(14 :90) . 
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" أن الترويح حالة   Grebenو جربين    Grayم( " نقلا عن "جراى 2013ويذكر " محمود طلبة )
 فية , وأن الترويح يتضمن دوافع المشاركة الحيا فيانفعالية تنتاب الفرد نتيجة لإحساسه بالوجود 

أنشطة الحاجة إلى الإنجاز والسعادة والقبول والنجاح والقيمة الذاتية والدعم الإيجابي والمجتمعي 
الذي تستفيد منه السيدات الممارسات للأنشطة الترويحية في تقدير الذات , كما أنه يهدف إلى 

 .(24:  16) بولة اجتماعيااستثمار وقت الفراغ بإيجابية وبطريقة مق
م( " ان قياس تقدّم المجتمعات مرتبط بإدراك وتقدير أفراد  2010" محمود اسماعيل طلبة ) واشار

المجتمع لأهمية الوقت , وما يعكس الإطار الثقافي لمجتمع ما هو قيام أفراده بالسيطرة على الوقت , 
ى بأنه وقت للتأمل وأخرى ترى أنه وقت فأوقات الفراغ تختلف من مجتمع لآخر فهناك مجتمعات تر 

للعب والتسلية , ومن يرى أنّ الوقت من ذهب , وحتى بين أفراد المجتمع نفسه نرى اختلاف في 
 .(43:  15) تقدير قيمة الوقت , والوقت من النعم العظيمة التي أنعمها الله على الإنسان

رنا الحالي ثورة تكنولوجية كبيرة , في عص يشهد(" أن العالم 2009) أيمن أحمد العمرى"  ويري
صاحبها انفجار كبير للمعلومات , هذه الثورة التي حظيت باهتمام العلماء والباحثين في ايجاد 
القدرات التقنية لمعالجة وتخزين هذا الكم الضخم من المعلومات , والاستفادة القصوى منها , هذه 

انات الكمية والوصفية للظواهر الاقتصادية المعلومات بما تحوى عليه من ثروة هائلة من البي
عن الثروات الطبيعية والبشرية الأخرى  لوالاجتماعية والثقافية وغيرها تمثل ثروة قومية للدول لا تق

:  2, هذا مما دفع الدول الى الاهتمام بالتطور التكنولوجي والتقني الذى نراه في عصرنا الحالي ) 
9 . ) 

ات تقدم دوراً أساسيا في دعم العمليات واتخاذ القرارات المناسبة داخل كما أن تكنولوجيا المعلوم
مكاتب رعاية الطلاب الذي يتمثل في استخدام البرمجيات والتجهيزات وشبكات الاتصال والخبرة 
الفنية لتوجيه وقيادة الأعمال لضمان رضا الطلاب وتسهيل العمليات الداخلية والخارجية داخل 

يعوق بمكاتب رعاية الطلاب حيث أن عدم وجود أساليب تكنولوجيه حديثه ,  مكاتب رعاية الطلاب
 المكاتب .بتلك  الترويحيةبشكل قوي العمليات الخاصة بالأنشطة 

وكما أن ريااح التغييار التاي تجتااح الياوم العاالم أجماع محليااً ودوليااً مثال العولماة واتفاقياات التجاارة 
ل والغزو الثقافي نتيجة التطاوير والابتكاار المساتمر يجعال الحرة والتوجه إلى الخصخصة وحرب الدو

الأفضااال , وهاااي الااادافع  والطرياااق صاااعباً أماااام الجامعاااات والهيئاااات التقليدياااة الرافضاااة للتغييااار نحااا
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دور تكنولوجيا المعلومات فاي الارتقااء بمساتوي الانشاطة الترويحياة والمحرك الحقيقي للتعرف علي 
 .منيابمكاتب رعاية الطلاب جامعة ال

اثنان في أن طالب اليوم ليس هو طالاب الأماس , فطالاب الياوم كثيار المطالاب  فوحيث إنه لا يختل
, واسع الاطلاع , صعب الإرضاء وماا هاذا إلا نتيجاة طبيعياة للثاورة التكنولوجياة والمعلوماتياة التاي 

تب رعاياة الطالاب زادت من ثقافة الطالب والخدمات من حوله , وعدم تقديم الانشطة الترويحية بمكا
من الخادمات التاي تقادمها رعاياة  نبما يقابل توقعات الطلاب يترتب عليه انخفاض رضاء المستفيدي

 الطلاب , وعدم إقبال الطلاب على ممارسة الأنشطة التي هي جوهر الخدمة بهذه المكاتب.
الانشاااطة دور تكنولوجياااا المعلوماااات فاااي الارتقااااء بمساااتوي ومااان هناااا تبااارز أهمياااة التعااارف علاااي 

كأحااد الأسااااليب الإداريااة الحديثاااة التااي تسااااعد الترويحيااة بمكاتااب رعاياااة الطاالاب جامعاااة المنيااا  
الجامعااات علااى مواجهااة هااذه المتغياارات وتلبيااة رغبااات وتطلعااات طلابهااا , فااي عصاار لا مكااان فيااه 

الطالاب مان  لجامعات ومكاتب رعاية طلاب قابعة في ظل الروتين والبيروقراطية الإدارية والنظار إلاى
 برج عاجي مكدس بالأوراق والمعاملات والإجراءات المطولة .

 هدف البحث : 
دور تكنولوجيااا المعلومااات فااي الارتقاااء بمسااتوي الانشااطة يهاادف البحااث الحااالي إلااى التعاارف علااي 

 , وذلك من خلال التعرف علي : الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب جامعة المنيا
 مات في الارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية .آليات تكنولوجيا المعلو  -1
 مجالات استخدام تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب . -2

 .جوانب تطبيق تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب -3
 .بمكاتب رعاية الطلاب معوقات تطبيق تكنولوجيا المعلومات في دعم الانشطة الترويحية -4

 تساؤلات البحث : 
 ما آليات تكنولوجيا المعلومات في الارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية ؟ -1

 ؟مجالات استخدام تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب ما  -2

 ؟ عاية الطلابجوانب تطبيق تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب ر ما  -3

 ؟ معوقات تطبيق تكنولوجيا المعلومات في دعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلابما  -4
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 المصطلحات المستخدمة في البحث : 
 :  تكنولوجيا المعلومات 

, وهي  المستخدمة بغرض تبسيط نشاط معين ورفع أدائه هي مجموعة الطرق والتقنيات الحديثة
 تي تعنى بمعالجة المعلومات وتداولها مثل الحواسيب والبرامج ومعداتجهزة الالاتضم مجموع 

تصال بكل أشكالها الا وسائل  كتروني السلكي والالسلكي عبرالالسترجاع , والنقل الاالحفظ و 
تسهيل التواصل الثنائي لساسية الاوأنواعها , سواء مكتوبا أو مسموعا أو مرئيا ... وغايتها 

 ( .275:  3)  لمغلقة و المفتوحةوالجماعي عبر الشبكات ا
 الأنشطة الترويحية:

تمارساااها المااارأة فاااي وقااات الفاااراغ بهااادف اكسااااب الخبااارات  التاااي والمتنوعاااةالأنشاااطة المتعاااددة  هاااي
 .    (38:  5)  تحقق لها التوزان والتكامل وبذلك يتم إعدادها لحياتها المستقبلية التيوالمهارات 

 رعاية الطلاب :
والخادمات التاي تقادم لطالاب الجامعاة مان خالال وحادات إدارياة متخصصاة علاى مجموعة الأنشطة 

مساااتوى الادارة والكلياااات يقاااوم علاااى العمااال فيهاااا أخصاااائيين متخصصاااين فاااي مجاااالات الأنشاااطة 
المختلفة بهدف المساهمة فاي تحقياق النماو المتكامال لطالاب الجامعاة ليصابحوا ماواطنين صاالحين 

 (.8:  21يرتقوا بمجتمعهم ) 
 دراسات السابقة : ال
بعنوان " دراسة تحليلية لأوقات الفراغ والترويح ( 7)(2022"حسناء جمال كامل")دراسة  .1

للسيدات الممارسات للأنشطة الترويحية بالأندية ومراكز الشباب ببعض محافظات شمال الصعيد " 
الترويحية  تحليلية لأوقات الفراغ والترويح للسيدات الممارسات للأنشطة واستهدفت دراسة ,

استخدمت الباحثة ”, دراسة مقارنة”بالأندية ومراكز الشباب ببعض محافظات شمال الصعيد 
جراءاته وذلك لمناسبته لتحقيق أهداف  الوصفيالمنهج  )أسلوب الدراسات المسحية( بخطواته وا 

البحث, يشتمل مجتمع البحث على الأندية الرياضية ومراكز الشباب ببعض محافظات شمال 
( مركز شباب من مدن 11( مراكز شباب من مدن محافظة المنيا وعدد )10عيد وعددهم )الص

( اندية من محافظة بني سويف 6( أندية من محافظة المنيا, عدد )6محافظة بني سويف, عدد )
( 1620وبلغ عدد السيدات المترددات بتلك الأندية ومراكز الشباب وفقاً للإحصائية الخاصة بها )
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( سيدة, تم اختيار 3190( بمحافظة بني سويف بإجمالي مترددات )1570نيا وعدد )بمحافظة الم
عينة البحث بالطريقة العمدية من مراكز الشباب والأندية الرياضية بمحافظتي المنيا وبني سويف, 
وتم الاستعانة بالطريقة العشوائية لاختيار السيدات المترددات على الأندية الرياضية ومراكز 

( للعينة الأساسية, 350( سيدة, )380محافظتي المنيا وبني سويف, وبلغ قوام العينة )الشباب ب
د فروق ذات و وجالنتائج أهم كانت (, و %11.91( للعينة الاستطلاعية بنسبة مئوية قدرها )30و)

دلالة إحصائية بين العاملات وغير العاملات المتزوجات وغير المتزوجات المترددات على الأندية 
 .ضية ومراكز الشباب ببعض محافظات شمال الصعيد في ميزانية الوقتالريا
بعنوان " دراسة تحليلية لمعوقات ممارسة الأنشطة ( 20)(2022خضر" ) هدير سعيد"دراسة  .2

التعرف على المعوقات التي  واستهدفت الدراسة الترويحية بمراكز الشباب بمحافظة المنوفية " ,
ة بمراكز الشباب بمحافظة المنوفية وذلك من خلال التعرف على تواجه ممارسة الأنشطة الترويحي

المعوقات التي تواجه الممارسة , و  واقع الممارسة الترويحية بمراكز الشباب بمحافظة المنوفية
)أسلوب  الوصفي, استخدمت الباحثة المنهج  الترويحية بمراكز الشباب بمحافظة المنوفية

جراء يمثل مجتمع البحث  , اته وذلك لمناسبته لتحقيق أهداف البحثالدراسات المسحية( بخطواته وا 
,  ( مركز شباب بمحافظة المنوفية30) الأفراد الإداريين والأعضاء بمراكز الشباب وهم عددهم

مركز  30عدد مراكز الشباب التي قامت الباحثة بتطبيق عليها الاستبانة  عينة البحثواشتملت 
( مركز شباب بمحافظة المنوفية, 30داري من مجلس إدارة )( إ165شباب أي تم التطبيق على )

( إداري 45( عضو بمراكز الشباب, بينما جاء عدد الدراسة الاستطلاعية )4650كما طبق على )
أن الأنشطة الترويحية النتائج أهم  اشتملت( عضو من مراكز الشباب., و 250بمراكز الشباب, )

قلة ,  قله الوعي الترويحي لدي السادة الإداريين,  المختلفة لها دور كبير في مراكز الشباب
عدم , و الإمكانات المادية والبشرية بمراكز الشباب لإقامة أنشطة ترويحية وتعتبر من أهم المعوقات

 توافر قدر كافي من الأنشطة الترويحية داخل مراكز الشباب وتعتبر معوق من المعوقات الهامة.
بعنوان " نظم المعلومات الإدارية ودورها في ( 12)(2022")محمد عبد البديع آدم  "دراسة  .3

التعرف على  واستهدفت الدراسة تطوير الأداء الإداري للقيادات الجامعية بالجامعات المصرية ",
دور نظم المعلومات الإدارية )الكفاءة والجودة( في تطوير الأداء الإداري للقيادات الجامعية 

)أسلوب الدراسات المسحية( بخطواته  الوصفيباحث المنهج , استخدم ال بالجامعات المصرية



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 18 - 

جراءاته وذلك لمناسبته لتحقيق أهداف البحث يمثل مجتمع البحث الأفراد الإداريين والأعضاء  , وا 
عينة  عينة البحث, واشتملت  ( مركز شباب بمحافظة المنوفية30) بمراكز الشباب وهم عددهم

مثلة في )عمداء الكليات, ووكلاء الكليات, ورؤساء الأقسام( عشوائية من القيادات الجامعية المت
 ( قيادة جامعية486أسوان( وقد بلغ حجم العينة ) -جنوب الوادي -سوهاج -في جامعات )أسيوط

انخفاض مستوى كفاءة نظم المعلومات الإدارية للقيادات الجامعية والمتمثل النتائج وكانت أهم  , و
وكفاءة الاتصالات وقواعد البيانات, وكفاءة  وكفاءة البرمجيات, في كفاءة المكونات المادية,

انخفاض ,  الفنيين والعاملين, وكذلك مستوى جودة المعلومات الإدارية التي تقدم للقيادات الجامعية
مستوى الأداء الإداري للقيادات الجامعية والمتمثل في ضعف عمليات التخطيط والمتابعة والتنظيم 

انخفاض مستوى استخدام وتوظيف نظم المعلومات الإدارية من قبل , القرار والتقويم واتخاذ
ارتفاع مستوى المعوقات الإدارية والمالية  , القيادات الجامعية لتحسين وتطوير أدائهم الإداري

والتشريعية التي تحد من تفعيل دور نظم المعلومات الإدارية في تطوير الأداء الإداري للقيادات 
 الجامعية.

بعنوان " دور الادارة العامة لرعاية الطلاب ( 18)(2021") منة الله مجدى عبد الحميد "راسة د .4
التعرف على دور الادارة  واستهدفت الدراسة في نشر الثقافة الترويحية لطلاب جامعة المنصورة ",

 ةحثالبا ت, استخدم العامة لرعاية الطلاب في نشر الثقافة الترويحية لطلاب جامعة المنصورة
جراءاته وذلك لمناسبته لتحقيق أهداف  الوصفيالمنهج  )أسلوب الدراسات المسحية( بخطواته وا 
يمثل مجتمع البحث طلاب جامعة المنصورة واخصائي الادارة العامة لرعاية الطلاب  , البحث

راً , نظ تم اختيار عينة البحث من طلاب الجامعة بالطريقة الطريقة العشوائية,  بجامعة المنصورة
للاختلاف بين أعداد طلاب في الكليات وكبر حجم مجتمع البحث وظروف فيروس كرونا وتعطيل 
الدراسة تم استبعاد طلاب الفرق الدراسية الاولي والثانية من عينه البحث, وتمثلت عينة البحث 

كانت و  ,( اخصائي 59) الأخصائيينوتمثلت عينه البحث من ,  (طالب وطالبة771الأساسية في)
دراك طلاب جامعة المنصورة , و  طلاب جامعة المنصورة لديهم ثقافة ترويحيةالنتائج هم أ ا 

 وأخصائيين رعاية الطلاب لمفهوم الترويح.
بعنوان " أثر تطبيق حوكمة تكنزلوجيا المعلومات  (17)(2018 , علي منال صبحيدراسة ) .5

هدفت الدراسة إيضاح مفهوم علي مخاطر نظم المعلومات الالكترونية " , واست  Cobit 5وفقا ل
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كأحد أطر الحوكمة ودراسة التأثير  5حوكمة تكنزلوجيا المعلومات ودراسة امكانية استخدام كوبت 
الناتج عن تطبيق مفهوم الحوكمة علي تخفيض فجوة المخاطرة في نظم المعلومات الالكترونية , 

حيث اتبعت الباحثة المنهج واتبعت الدراسة المنهج العلمي بشقيه الاستقرائي والاستنباطي 
الاستنباطي دراسة وتحليل الدراسات السابقة والاصدارات المهنية المتعلقة بحوكمة تكنولوجيا 
المعلومات و المنهج الاستقرائي في الفحص الميداني , واشتملت عينة الدراسة علي مستثمرين 

التي تستخدم تكنولوجيا وعاملين في المؤسسات التعلمية الخاصة كأحد نماذج منظمة الأعمال 
( مفردة , استخدمت الباحثة استمارة استبان كأداة 140المعلومات بشكل دائم والبالغ عددهم )

جمع بيانات , وكانت من أهم النتائج استخدام مفاهيم حوكمة تكنولوجيا المعلومات يؤدي إلي 
تفادة القصوي من الموارد انخفاض فجوة المخاطر , القدرة علي اتخاذ القرار المناسب وتحقيق الاس

 المتاحة وفاعلية استخدامها .
(: بعنوان متطلبات نظم المعلومات 4( )2016" بسمة إبراهيم حامد يوسف ") دراسة .6

والاتصالات اللوجستية لتحقيق الميزة التنافسية لإدارة النشاط الرياضي , واستهدفت تحديد 
حقيق الميزة التنافسية لإدارة النشاط الرياضي متطلبات نظم المعلومات والاتصالات اللوجستية في ت

بجامعة الاسكندرية , والتعرف على الوضع الحالي لإدارة النشاط الرياضي من تطبيق المفهوم 
اللوجستي , واستخدمت   المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة البحث , واشتملت 

( فردا , واستخدمت 150معة وكان عددهم )العينة جميع الاخصائيين الرياضيين بكليات الجا
الباحثة استمارة استبيان كأداة لجمع البيانات , وكانت أهم النتائج وجود معوقات نتيجة عن عدم 
 تطبيق تكنولوجيا المعلومات والاتصالات اللوجستية بإدارة النشاط الرياضي بجامعة الاسكندرية . 

ان "  تطبيق حوكمة نظم المعلومات في بعنو ( 24)( Yandesa , 2015دراسة يانديسا ) .7
المؤسسات العامة " , أوضحت الدراسة أن تأثيرات المعرفة المعيارية والثقافية لا تظهر في مرحلة 
التبني , لكن التأثيرات المعيارية تلعب دوراً لا يقل أهمية عن  دور التأثيرات التنظيمية والمدير 

ليات حوكمة تكنولوجيا المعلومات, كما أوضحت الدراسة التنفيذي للمعلومات في اختيار و تنفيذ آ
الآليات التي  من خلالها يتم تطبيق حوكمة تكنولوجيا المعلومات وبعض التحديات والقضايا التي 
تواجهها مؤسسات قطاع العام في ظل تطبيقها لحوكمة التكنولوجيا, وكشف البحث كذلك أن تنفيذ 

ى بعض نتائج إيجابية لتكنولوجيا المعلومات. وتقرر في حوكمة تكنولوجيا المعلومات يؤدي إل
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الدراسة أن من النتائج التي تحققت بشكل سريع من استخدام حوكمة تكنولوجيا المعلومات هي 
تكلفة الاستخدام الفعّال لنمو الأعمال, إضافة إلى الاستخدام الفعّال لأصول وممتلكات المؤسسة, 

 لى إثبات مرونة كبيرة في أداء المؤسسات في مراحل لاحقة.  كما أدى استخدام حوكمة التقنيات إ
 المؤسسة إدارة على المعلومات نظم ( بعنوان " تأثير23) (Shah ,  2014) دراسة شاه .8

التعليمية  المؤسسة إدارة على المعلومات نظم واستهدفت الدراسة التعرف علي تأثير  التعليمية " ,
 نظم تحدثه التي الايجابي التأثير على تؤكد السابقة راساتالد أكثر أن إلى الدراسة , وتوصلت
 عملية لتسهيل الايجابية التأثيرات هذه ضمن ومن. التعليمية المؤسسات أداء على المعلومات
 وتشير. المؤسساتية للموارد أمثل واستخدام فعّالة, إدارة تكريس وعملية المعلومات, إلى الوصول
 المؤسسات في المعلومات نظم حوكمة توظيف أمام تقف لتيا التحديات من أن إلى الدراسة
 الموارد في المسئولين ثقة عدم أو الحوكمة, لاستخدام المهاراتي الافتقار إلى ترجع التعليمية
 المسؤولين بعض أن كما للموظفين, الخاص التدريب انعدام إلى إضافة المؤسسة, لدى البشرية

 على حفاظاً  المناسبة والحوكمة المعلومات نظم تطبيق في يرغبوا لا قد المؤسسة لدى المخضرمين
 .  شخصية مصالح

 المعلومات تكنولوجيا أهمية ( بعنوان "Fredriksson()22  2009 ,دراسة فريدكسين )  .9
 العالي التعليم مؤسسات تفيد أن شأنها من الحديث " التي العصر في الفعّالة الإدارة أداة باعتباره

 خلال من وذلك جيد تقني نظام لتنفيذ مفاهيمي نموذج الدراسة وفرت وقد. مختلفة دول في
 وعمليات والاستراتيجيات الأعمال لدعم الإدارة في والاتصالات المعلومات تكنولوجيا استخدام
 زيادة مع تعمل أن يمكن ومعقدة كبيرة مؤسسات إنشاء سهلت مما , العالي التعليم مؤسسات
 إدارة في والاتصالات المعلومات تكنولوجيا استخدام أن أيضاً  يذكر الاستخدام , وسهولة الكفاءة
 ورصد للتأثير المعايير, ووضع التخطيط, لتحسين التكنولوجيا تسخير" على تنطوي العالي التعليم
 ".للجامعات الأساسية الوظائف نتائج
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 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

لدراسات المسحية( بخطواته وإجراءاته وذلك استخدمت الباحثة المنهج الوصفى )أسلوب ا

 . لمناسبته لتحقيق أهداف البحث

 مجتمع وعينة البحث :
والاذي يبلاغ عاددهم يتمثل مجتمع البحث في العاملين بمكاتب رعاية الطلاب بجامعاة المنياا 

 ( فارداً 84والباالغ قوامهاا ) العمدياةباختيار عيناة البحاث بالطريقاة  ةالباحث ت( فرداً , وقد قام175)
. 

 ( 1 جدول )
 بحثتوصيف عينة ال

 عينة البحث
 سنوات الخبرة النوع

 الاجمالي
 انثي ذكر

اقل من خمس 

 سنوات

إلي  5من 

10 

 10أكثر من 

 84 35 49 10 32 52 العاملين بمكاتب رعاية الطلاب

 أدوات جمع البيانات :
 أولاً : المقابلة الشخصية :

المقابلات الشخصية ماع المسائولين بمكاتاب رعاياة الطالاب بجامعاة قامت الباحثة بإجراء العديد من 
المنيااا وذلاااك للتعااارف علااى طبيعاااة العمااال داخاال مكاتاااب رعاياااة الطاالاب وطااارق ممارساااة الانشاااطة  
والمشكلات التي تواجاه تنفياذ الانشاطة الطلابياة فاي تحقياق أهادافها وتطبياق الانشاطة الترويحياة , 

باحثة مان التعارف علاي طبيعاة العمال داخال مكاتاب رعاياة الطالاب ومن خلال تلك المقابلة تمكنت ال
الترويحياة التاي تطباق داخال تلاك مكاتاب رعاياة نشطة الأ  ووقامت بالاطلاع علي الانشطة الطلابية 

الطلاب بجامعة المنيا والتعرف علي أهم المشكلات التي تواجه المكاتب في تحقيق أهادافها وتطبياق 
 الانشطة الترويحية.و 

دور تكنولوجيا المعلومات في الارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية بمكاتب اً : استبيان ثاني
 : رعاية الطلاب جامعة المنيا

 وهي استمارة من إعداد الباحث واتبع فى إعدادها الأتي :
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 ا تحديد هدف الاستبيان : 1
ت فااي الارتقااااء دور تكنولوجيااا المعلوماااتاام تحديااد هاادف الاسااتبيان وقاااد تمثاال فااي التعاارف علاااى 

 . بمستوي الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب جامعة المنيا
 ا تحديد محاور الاستبيان : 2

من خلال إطلاع الباحث على الدراسات السابقة , قامت الباحثاة بتحدياد مجموعاة مان المحااور وقاد 
 تمثلت محاور الاستبيان الأتي :

  بمستوي الانشطة الترويحية .آليات تكنولوجيا المعلومات في الارتقاء 

 .مدي توافر تكنولوجيا المعلومات للأنشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب جامعة المنيا 

 . مجالات استخدام تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب 

 بمكاتااب رعايااة  أهميااة اسااتخدام تكنولوجيااا المعلومااات للارتقاااء بمسااتوي الانشااطة الترويحيااة
 الطلاب.

 جوانب تطبيق تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب. 

 .توطين استخدام تكنولوجيا المعلومات بمكاتب رعاية الطلاب 

 معوقات تطبيق تكنولوجيا المعلومات في دعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب. 
( خباراء 10مجموعة من الخبراء فى مجاال التارويح الرياضاي قوامهاا ) وقامت الباحثة بعرضها على

 %70وذلااك لإبااداء الاارأى فااى ماادي مناساابتها , وقااد تاام اختيااار المحاااور التااى حصاالت علااى نساابة 
 فأكثر من مجموعة أراء الخبراء , والجدول التالي يوضح ذلك .

 ( 2جدول ) 
 (10دي مناسبة محاور الاستبيان    )ن = أراء السادة الخبراء حول م                     

 النسبة المئوية التكرار المحور

 %100 10 آليات تكنولوجيا المعلومات في الارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية .

مدي تووافر تكنولوجيوا المعلوموات لطنشوطة الترويحيوة بمكاتوب رعايوة الطولاب جامعوة 

 المنيا.
4 40% 

المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب  مجالات استخدام تكنولوجيا

. 
10 100% 

أهميوة اسوتخدام تكنولوجيووا المعلوموات للارتقواء بمسووتوي الانشوطة الترويحيوة بمكاتووب 

 رعاية الطلاب.
3 30% 

 %80 8 جوانب تطبيق تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب

 %50 5 تكنولوجيا المعلومات بمكاتب رعاية الطلاب. توطين استخدام
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معوقووات تطبيووق تكنولوجيووا المعلومووات فووي  عووم الانشووطة الترويحيووة بمكاتووب رعايووة 

 الطلاب
10 100% 

 ( :2يتضح من جدول )
:  %30تراوحت النسبة المئوية لأراء الخبراء حول مدي مناسبة محاور الاستبيان ما بين )

أراء السادة الخبراء تم الموافقة على محاور الاستبيان فيما عدا محور ( , وبناءاً على 100%
أهمية ,  مدي توافر تكنولوجيا المعلومات للأنشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب جامعة المنيا)

توطين ,  استخدام تكنولوجيا المعلومات للارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب
من  %70( وذلك لحصوله على نسبة أقل من نولوجيا المعلومات بمكاتب رعاية الطلاباستخدام تك

 آراء السادة الخبراء .
 ا صياغة عبارات الاستبيان : 3

قامات الباحثااة بوضاع مجموعااة مان العبااارات لكاال محاور ماان محااور الاسااتبيان النهائياة , وقااد بلااغ 
 لي :( عبارة موزعة على المحاور كالتا56عدد العبارات )

 . آليات تكنولوجيا المعلومات في الارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية    

 ( عبارات .13وعدد عباراته )    

 مجالات استخدام تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب. 
  

 ( عبارات .10وعدد عباراته )   

 شطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلابجوانب تطبيق تكنولوجيا المعلومات لدعم الان.   

 ( عبارات .14وعدد عباراته )  

 معوقات تطبيق تكنولوجيا المعلومات في دعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب. 

 ( عبارات .19وعدد عباراته ) 

وقد روعاي عناد صاياغتها أن يكاون للعباارة معناى واحاد محادد وأن تكاون لغاة كال عباارة صاحيحة , 
 الابتعاد عن العبارات الصعبة , وتجنب استعمال الكلمات التى تحمل أكثر من معنى .و 
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 ا الصورة المبدئية للاستبيان : 4
قامت الباحثة بعارض تلاك العباارات علاى مجموعاة مان الخباراء فاى مجاال التارويح الرياضاي قوامهاا 

ات وذلاك لإباداء الارأي فاى ( عشارة سانو 10( خبراء بحيث لا تقل مدة خبرتهم فى المجاال عان )10)
 ( ذلك .2مدي مناسبة العبارات لمحاور البحث , ويوضح جدول )

 ( 3جدول ) 
 عدد العبارات التى تم حذفها من الصورة المبدئية للاستبيان

 المحاور
عد  العبارات فى 

 الصورة المبدئية

عد  العبارات 

 المحذوفة

أرقام العبارات 

 المحذوفة

عد  العبارات 

 النهائية

آليووات تكنولوجيوووا المعلوموووات فوووي الارتقووواء 

 بمستوي الانشطة الترويحية
13 1 7 12 

مجووووالات اسووووتخدام تكنولوجيووووا المعلومووووات 

لووودعم الانشوووطة الترويحيوووة بمكاتوووب رعايوووة 

 الطلاب

10 2 19  ،22 8 

جوانوب تطبيووق تكنولوجيووا المعلومووات لوودعم 

 الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب
14 2 27  ،35 12 

معوقووات تطبيووق تكنولوجيووا المعلومووات فووي 

 عوووم الانشوووطة الترويحيوووة بمكاتوووب رعايوووة 

 الطلاب

19 1 49 18 

 50 6 56 الإجمالي

 ( :3يتضح من جدول )
( 6مان اتفااق الخباراء وقاد بلغات عادد ) %70تم حذف العباارات التاى حصالت علاى نسابة أقال مان 
 ( عبارة .50)عبارات محذوفة لتصبح الصورة النهائية مكونة من 

 ا الصورة النهائية للاستبيان : 5
قاماات الباحثااة بكتابااة شااكل الاسااتبيان فااى صااورته النهائيااة وذلااك بترتيااب العبااارات تبعاااً للمحااور 

 المنتمية إليه بحيث تجمع العبارات الخاصة بكل محور من محاور الاستبيان مع بعضها .
 ا تصحيح الاستبيان : 6

 احث بوضع ميزان تقديري ثلاثي , وقد تم تصحيح العبارات كالتالي :لتصحيح الاستبيان قام الب
 ( ثلاثة درجات . 3)            ا موافق

 ( درجتان . 2)    ا إلى حد ما
  ( درجة واحدة . 1)    ا غير موافق
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 المعاملات العلمية للاستبيان :
 أ ا الصدق : 

 لحساب صدق الاستبيان استخدم الباحث الطرق التالية :
 ( صدق المحتوى : 1) 

قاماات الباحثااة بعاارض الاسااتبيان علااى مجموعااة ماان الخبااراء فااى مجااال التاارويح الرياضااي قوامهااا 
( 3( خبراء وذلك لإبداء الارأي فاى ملاءماة الاساتبيان فيماا وضاع مان أجلاه , والجادول التاالي )10)

النساابة المئويااة لأراء يوضااح النساابة المئويااة لأراء الخبااراء علااى عبااارات الاسااتبيان , حيااث تراوحاات 
( عبااارات 6( , وبااذلك تاام حااذف عاادد )%100:  %30الخبااراء حااول عبااارات الاسااتبيان مااا بااين )

 ( عبارة .50لتصبح الصورة النهائية مكونة من )
 الداخلي : ق( صدق الاتسا 2) 

( 25لحساب صدق الاتساق الداخلي للاستبيان قامت الباحثة بتطبيقاه علاى عيناة قوامهاا )
من مجتمع البحث ومن غير العينة الأصلية للبحث , وتام حسااب معااملات الارتبااط باين درجاة فرداً 

كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الاذى تنتماى إلياه , وكاذلك معااملات الارتبااط باين درجاة كال عباارة 
كال من عبارات الاساتبيان والدرجاة الكلياة للاساتبيان , كماا تام حسااب معااملات الارتبااط باين درجاة 

 ( توضح النتيجة على التوالي .6( , )5( , )4محور والدرجة الكلية للاستبيان , والجداول )
 ( 4جدول ) 

 (25بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذى تنتمى إليه    )ن =  طمعامل الارتبا       
 العبــــــارات المحاور

آليات تكنولوجيا المعلوموات فوي 

الانشوووووطة  الارتقووووواء بمسوووووتوي

 الترويحية

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط
0.86 0.90 0.90 0.60 0.82 0.90 0.61 0.61 

     12 11 10 9 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط
0.90 0.55 0.86 0.77     

مجالات استخدام تكنولوجيا 

المعلومات لدعم الانشطة 

الترويحية بمكاتب رعاية 

 الطلاب 

 20 19 18 17 16 15 14 13 م العبارةرق

معامل 

 الارتباط
0.87 0.80 0.78 0.65 0.77 0.74 0.87 0.69 

 28 27 26 25 24 23 22 21 رقم العبارةجوانب تطبيق تكنولوجيا 
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المعلومات لدعم الانشطة 

الترويحية بمكاتب رعاية 

 الطلاب

معامل 

 الارتباط
0.50 0.81 0.71 0.60 0.72 0.68 0.50 0.84 

     32 31 30 29 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط
0.70 0.82 0.59 0.80     

معوقات تطبيق تكنولوجيا 

المعلومات في  عم الانشطة 

الترويحية بمكاتب رعاية 

 الطلاب 

 40 39 38 37 36 35 34 33 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط
0.82 0.85 0.57 0.85 0.89 0.57 0.67 0.57 

 48 47 46 45 44 43 42 41 عبارةرقم ال

معامل 

 الارتباط
0.79 0.68 0.63 0.61 0.63 0.78 0.57 0.64 

       50 49 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط
0.74 0.67       

 0.396( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
 ( ما يلي :4يتضح من جدول )

درجااة كاال عبااارة والدرجااة الكليااة للمحااور المنتميااة إليااة مااا بااين تراوحاات معاااملات الارتباااط بااين   
( وهااى معاااملات ارتباااط دالااة إحصااائياً ممااا يشااير إلااى صاادق الاتساااق الااداخلي 0.90:  0.50)

 للاستبيان .
 ( 5جدول ) 

 (25بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان          )ن =  طمعامل الارتبا                
رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.77 11 0.83 21 0.54 31 0.61 41 0.78 

2 0.82 12 0.72 22 0.75 32 0.80 42 0.63 

3 0.82 13 0.70 23 0.60 33 0.81 43 0.61 

4 0.63 14 0.73 24 0.57 34 0.81 44 0.55 

5 0.74 15 0.82 25 0.66 35 0.60 45 0.62 

6 0.82 16 0.60 26 0.66 36 0.85 46 0.77 

7 0.60 17 0.79 27 0.60 37 0.86 47 0.60 

8 0.60 18 0.79 28 0.78 38 0.60 48 0.62 

9 0.85 19 0.70 29 0.65 39 0.62 49 0.75 

10 0.58 20 0.75 30 0.75 40 0.60 50 0.70 

 0.396( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
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 ( ما يلي : 5يتضح من جدول )
( 0.86:  0.54ا تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاساتبيان ماا باين )

 وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للاستبيان .
 ( 6جدول ) 

 (25معامل الارتباط بين مجموع درجات كل محور والدرجة الكلية للاستبيان     )ن =            

 المحاور م
معامل 

 الارتباط

 0.94 آليات تكنولوجيا المعلومات في الارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية 1

 0.96 عاية الطلابمجالات استخدام تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب ر 2

 0.95 جوانب تطبيق تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب 3

 0.97 معوقات تطبيق تكنولوجيا المعلومات في  عم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب 4

 0.396( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
 ( ما يلي :6)يتضح من الجدول  

 0.94ا تراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل محور والدرجة الكلياة للاساتبيان ماا باين )
 ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى الاتساق الداخلي للاستبيان .0.97: 

 ب ا الثبات :
وذلااك بتطبيقهااا علااى عينااة لحساااب ثبااات الاسااتبيان قااام الباحااث باسااتخدام معاماال ألفااا لكرونباااخ 

 ( يوضح ذلك.7التالي ) ل( فرداً من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية , والجدو25قوامها )
 ( 7جدول ) 

 (25معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ للاستبيان        )ن =                 
 معامل الفا المحاور

 0.77 الارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية آليات تكنولوجيا المعلومات في

 0.79 مجالات استخدام تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب

 0.77 جوانب تطبيق تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب

 0.76 ترويحية بمكاتب رعاية الطلابمعوقات تطبيق تكنولوجيا المعلومات في  عم الانشطة ال

 0.87 الدرجة الكلية

 ( ما يلي :7يتضح من جدول )
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( وهاى معااملات دالاة إحصاائيا مماا يشاير 0.87: 0.76ا تراوحت معاملات ألفا للاستبيان ما بين )
 إلى ثبات الاستبيان . 

 المعالجات الإحصائية : 
 ا معامل الفاا لكرونبااخ          ا معامل الارتباط .         ا النسبة المئوية .

  ا الدرجة المقدرة .                       ا مربع كا .
لحساااب  Spss( , كمااا اسااتخدم برنااامج 0.05وقااد ارتضاات الباحثااة مسااتوى دلالااة عنااد مسااتوى )

 بعض المعاملات الإحصائية .

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها :
 ص علي :الإجابة علي التساؤل الأول الذي ين

 ؟ما آليات تكنولوجيا المعلومات في الارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية 

 ( 8جدول ) 
 لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الأول     2كا الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب و

 (84)ن =  (آليات تكنولوجيا المعلومات في الارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية)   

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 الترتيب 2قيمة كا

 موافق
إلى حد 

 ما

غير 

 موافق

عد  أجهزة الحاسب الآلي والطابعات في مكاتب رعاية   .1

 الطلاب مناسب لإنجاز الأعمال الإ ارية بكفاءة .
55 22 7 216 85.71 43.07 7 

لى نشر ثقافة الحواسيب تعمل تكنولوجيا المعلومات ع  .2

والانترنت  اخل مكاتب رعاية الطلاب لزيا ة كفاءة وفعالية 

 العمليات الإ ارية .

62 18 4 226 89.68 65.43 5 

تعمل تكنولوجيا المعلومات علي توفير المعلومات اللازمة   .3

لجميع المستويات الإ ارية  اخل مكاتب رعاية الطلاب 

 الكترونيا .

68 13 3 233 92.46 87.50 3 

توفر تكنولوجيا المعلومات نظام أمنى يصعب اختراقه   .4

لحماية المعلومات والبيانات الهامة  اخل مكاتب رعاية 

 الطلاب.

 4 73.50 91.67 231 ــــــــــــ 21 63

تعمل تكنولوجيا المعلومات على زيا ة القدرات الإ ارية   .5

 ب.ورفع الأ اء الوظيفي للعاملين بمكاتب رعاية الطلا
 1 145.14 98.41 248 ــــــــــــ 4 80

تساعد تكنولوجيا المعلومات العاملين في تحديد المشكلات   .6

التي تعترض تنفيذ الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية 

 الطلاب وسرعة اتخاذ القرار المناسب .

55 15 14 209 82.94 39.07 8 

مات يتضمن الموقع الالكتروني لمكاتب رعاية الطلاب معلو  .7

عامة والرؤية والرسالة والأهداف الاستراتيجية والتي 

 تحدث باستمرار باللغتين العربية والانجليزية .

18 10 56 130 51.59 43.14 11 
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 ( 8تابع جدول ) 
 لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الأول     2كا الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب و

 (84)ن =  (المعلومات في الارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية آليات تكنولوجيا)   

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 الترتيب 2قيمة كا

 موافق
إلى 

 حد ما

غير 

 موافق

تتاح المعلومات والبيانات لكافة العاملين في أي   .8

 وقت وبدون قيو .
20 62 2 186 73.81 67.71 10 

تكنولوجيا المعلومات في سهوله الحصول  تسهم  .9

على المعلومات عن انواع وطرق ممارسة الانشطة 

 الترويحية للطلاب.

57 23 4 221 87.70 51.50 6 

يستقبل الطلاب الممارسين لطنشطة الترويحية   .10

الخدمات من خلال الموقع الالكتروني المخصص 

 لمكاتب رعاية الطلاب.

49 25 10 207 82.14 27.64 8 

هناك سهولة في التعامل بين الطلاب الممارسين   .11

لطنشطة ومكاتب رعاية الطلاب عبر شبكات 

 التواصل الاجتماعي.

70 10 4 234 92.86 95.14 2 

تستعين مكاتب رعاية الطلاب بأحدث وسائل   .12

التكنولوجيا التي من شأنها تقليل وقت تقديم الخدمة 

. 

28 47 9 187 74.21 25.79 9 

   83.60 2528 كلية للمحورالدرجة ال

 5.99( = 0.05قيمة )كا( الجدولية عند مستوي دلالة )
 ( : 8يتضح من جدول ) 

آلياات تكنولوجياا المعلوماات ا تراوحت النسبة المئوية لآراء عينة البحث فاي عباارات المحاور الأول )
توجااد فااروق ( , كمااا %98.41:  %51.59( مااا بااين )فااي الارتقاااء بمسااتوي الانشااطة الترويحيااة

( وفاي 11,  10,  9,  6,  5,  4,  3,  2,  1دالة إحصائياً بين آراء عينة البحث في عباارات )
( وفاي 12,  8اتجاه الموافقة , بينما توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة البحث فاي عباارات )

( 7) عبااراهالبحاث فاي  بينما توجد فاروق دالاة إحصاائياً باين آراء عيناةاتجاه الموافقة إلي حد ما , 
  الموافقة .عدم وفي اتجاه 

 ورفع الإدارية القدرات زيادة على تعمل المعلومات تكنولوجيا أن إلي الباحثة تلك النتيجة  ترجع
 الترويحية للأنشطة الممارسين الطلاب الطلاب , ويستقبل رعاية بمكاتب للعاملين الوظيفي الأداء

 تكنولوجيا الطلاب , وتعمل رعاية لمكاتب المخصص ونيالالكتر  الموقع خلال من الخدمات
 الطلاب رعاية مكاتب داخل الإدارية المستويات لجميع اللازمة المعلومات توفير علي المعلومات
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 والبيانات المعلومات لحماية اختراقه يصعب أمنى نظام المعلومات تكنولوجيا , وتوفر الكترونيا
 على الحصول سهوله في المعلومات تكنولوجيا وتسهم الطلاب , رعاية مكاتب داخل الهامة

 المعلومات تكنولوجيا للطلاب , وتعمل الترويحية الانشطة ممارسة وطرق انواع عن المعلومات
 العمليات وفعالية كفاءة لزيادة الطلاب رعاية مكاتب داخل والانترنت الحواسيب ثقافة نشر على

 الأعمال لإنجاز مناسب الطلاب رعاية مكاتب في لطابعاتوا الآلي الحاسب أجهزة , وعدد  الإدارية
 تنفيذ تعترض التي المشكلات تحديد في العاملين المعلومات تكنولوجيا , وتساعد  بكفاءة الإدارية
 في سهولة , وهناك المناسب القرار اتخاذ وسرعة الطلاب رعاية بمكاتب الترويحية الانشطة
 .الاجتماعي التواصل شبكات عبر الطلاب رعاية ومكاتب شطةللأن الممارسين الطلاب بين التعامل
 وسائل بأحدث الطلاب رعاية هناك بعض القصور في استعانة مكاتب أن إلي الباحثة وترجع

 لكافة والبيانات , وضعف اتاحة المعلومات الخدمة تقديم وقت تقليل شأنها من التي التكنولوجيا
اح المعلومات إلي القيادات الادارية دون الاخصائيين قيود حيث تت وبدون وقت أي في العاملين

بمكاتب رعاية الطلاب , مما يؤدي إلي ضعف جودة الخدمة في الانشطة الترويحية التي تقدم 
 .للطلاب نتيجة عدم توافر كافه المعلومات لدي المنفذين لتلك الانشطة 

 رعاية لمكاتب الالكتروني الموقع كما ترجع الباحثة إلي أن هناك قصور شديد في مدي تضمن
 باللغتين باستمرار تحدث والتي الاستراتيجية والأهداف والرسالة والرؤية عامة معلومات الطلاب
, حيث هناك قصور شديد في وضع الرؤية والرسالة وكذلك الاهداف  والانجليزية العربية

 .تب رعاية الطلابالاستراتيجية باللغة الانجليزية علي المواقع الإلكترونية الخاصة بمكا
( حيث أشارت 18( )2021" )منة الله مجدى عبد الحميد وهذا ما أشارت نتائج  راسة " 

 .وإ راك أخصائيين رعاية الطلاب لمفهوم الترويحنتائجها إلى 

( حيث أشارت 2015( )24" )(Yandesaيانديسا )وهذا ما أشارت نتائج  راسة " 

يا المعلومات هي تكلفة الاستخدام الفعّال لنمو الأعمال، استخدام حوكمة تكنولوجنتائجها إلى أن 

إضافة إلى الاستخدام الفعّال لأصول وممتلكات المؤسسة، كما أ ى استخدام حوكمة التقنيات إلى 

 .إثبات مرونة كبيرة في أ اء المؤسسات في مراحل لاحقة

( حيث 2009( )22" ) (Fredriksson فريدكسين )وهذا ما أشارت نتائج  راسة " 

أن استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في إ ارة التعليم العالي تنطوي أشارت نتائجها إلى 

على "تسخير التكنولوجيا لتحسين التخطيط، ووضع المعايير، للتأثير ورصد نتائج الوظائف 

 الأساسية للجامعات".
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 الإجابة علي التساؤل الثاني الذي ينص علي :
 م تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب ؟مجالات استخداما 

 ( 9جدول ) 
 العينة بالنسبة لعبارات المحور الثاني    2كاالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب 

( )ن = مجالات استخدام تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب) 
84) 

 عباراتال م

 الاستجابة

الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 الترتيب 2قيمة كا

 موافق

إلى 

حد 

 ما

غير 

 موافق

توفر تكنولوجيا المعلومات طرق المشاركة في مختلف   .13

المسابقات والألعاب الرياضة الفر ية والجماعية 

 بمكاتب رعاية الطلاب .

39 30 15 192 76.19 10.50 6 

المعلومات طرق المشاركة في مختلف  توفر تكنولوجيا  .14

الانشطة الترويحية الاجتماعية مثل ) الرحلات ، 

المعسكرات ، الحفلات ، الاحتفالات بالمناسبات 

الاجتماعية ،الاحتفالات بالمناسبات الدينية الاجتماعات 

، المهرجانات ، زيارة المعارض والمتاحف زيارة 

العاب المائدة الأصدقاء ،  ورات الاسعافات الاولية ، 

الدومينو ( ، جمع طوابع البريد ، جمع  –)الشطرنج 

 العملات القديمة

51 17 16 203 80.56 28.36 5 

توفر تكنولوجيا المعلومات طرق المشاركة في مختلف   .15

الأنشطة الترويحية الفنية مثل )الرسم بالقلم الرصاص 

وخامات مختلفة ( ،  -اركت  -، الأشغال الفنية )جلد

على الزجاج ، التريكو والكروشيه ، التشكيل  الرسم

بالصلصال ، الغناء والانشا  الفر ي والكورال ، 

التمثيل المسرحي ، مسابقات الموسيقى ،الخط العربي 

).... 

57 20 7 218 86.51 48.07 2 

توفر تكنولوجيا المعلومات طرق المشاركة في مختلف   .16

كتب الأنشطة الترويحية الثقافية مثل )قراءة ال

والقصص والمجلات والجرائد ، حضور ندوات في 

مختلف المجالات ، المناظرات ، تعليم الكمبيوتر ، 

كتابة القصة القصيرة ، كتابة الشعر، الخطابة ، كتابة 

الزجل ، كتابة المقال ، حلقات المناقشة والدراسة 

)رياضية ، فنية ، بحث علمى ( ، مجلات الحائط ، 

).............. 

55 13 16 207 82.14 39.21 4 
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 ( 9تابع جدول ) 
 العينة بالنسبة لعبارات المحور الثاني    2كاالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب 

( )ن = مجالات استخدام تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب) 
84) 

 العبارات م

 الاستجابة

الدرجة 

 المقدرة

 النسبة

 المئوية
 الترتيب 2قيمة كا

 موافق

إلى 

حد 

 ما

غير 

 موافق

توفر تكنولوجيا المعلومات طرق المشاركة في مختلف   .17

الأنشطة الترويحية في الخلاء مثل )الرحلات الخلوية ، 

معسكرات الخلاء ، الطهى الخلوي ، حفلات السمر ، 

، زيارة الأماكن الأثرية ، حفلات السمر ، العاب الخلاء 

).............. 

68 10 6 230 91.27 86.00 1 

تعتمد مكاتب رعاية الطلاب على نظام متكامل يدمج   .18

الأنظمة التكنولوجية الحديثة مع أنشطة التخزين لتقليل 

 نسبة الخطأ .

19 6 59 128 50.79 54.50 8 

يتم الترويج لطنشطة الترويحية المقدمة للطلاب من    .19

الخاص بمكاتب رعاية  خلال الموقع الالكتروني

 الطلاب.

47 32 5 210 83.33 32.36 3 

يتم وضع خطط وبرامج الانشطة الترويحية علي   .20

 الموقع الالكتروني الخاص بمكاتب رعاية الطلاب .
25 54 5 188 74.60 43.36 7 

   78.17 1576 الدرجة الكلية للمحور

 5.99( = 0.05قيمة )كا( الجدولية عند مستوي دلالة )
 ( : 9ضح من جدول ) يت

مجاالات اساتخدام تكنولوجياا ا تراوحت النسبة المئوية لآراء عينة البحث في عبارات المحور الثااني )
  ( ,% 91.27:  % 50.79( ماا باين )المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاياة الطالاب

,  17,  16,  15,  14 , 13ات ) توجااد فااروق دالااة إحصااائياً بااين آراء عينااة البحااث فااي العبااار 
( 18, كما توجد فروق دالة إحصائياً باين آراء عيناة البحاث فاي العباارة ) وفي اتجاه الموافقة ( 19

وفي اتجاه الموافقة إلي حد ما , بينما توجد فروق دالاة إحصاائياً باين آراء عيناة البحاث فاي العباارة 
 .( وفي اتجاه عدم الموافقة20)

تكنولوجيا المعلومات توفر طرق المشااركة فاي مختلاف الأنشاطة ة إلى أن وترجع الباحثة تلك النتيج
الترويحية في الخلاء مثل )الرحلات الخلوية , معسكرات الخلاء , الطهى الخلوي , حفلات السامر , 

توفر تكنولوجيا المعلومات طارق المشااركة , و زيارة الأماكن الأثرية , حفلات السمر , العاب الخلاء 
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 -اركات  -نشطة الترويحية الفنية مثل )الرسم بالقلم الرصاص , الأشغال الفنية )جلدفي مختلف الأ 
وخاماااات مختلفاااة ( , الرسااام علاااى الزجااااج , التريكاااو والكروشااايه , التشاااكيل بالصلصاااال , الغنااااء 

تاااوفر , و والانشااااد الفاااردي والكاااورال , التمثيااال المسااارحي , مساااابقات الموسااايقى ,الخاااط العرباااي 
معلومات طارق المشااركة فاي مختلاف المساابقات والألعااب الرياضاة الفردياة والجماعياة تكنولوجيا ال

توفر تكنولوجيا المعلومات طرق المشاركة في مختلف الأنشطة الترويحياة , و بمكاتب رعاية الطلاب 
الثقافيااة مثاال )قااراءة الكتااب والقصااص والمجاالات والجرائااد , حضااور ناادوات فااي مختلااف المجااالات , 

, تعليم الكمبيوتر , كتابة القصة القصيرة , كتابة الشعر, الخطابة , كتاباة الزجال , كتاباة  المناظرات
تااوفر , و ( , مجاالات الحااائط  علماايالمقااال , حلقااات المناقشااة والدراسااة )رياضااية , فنيااة , بحااث 

 تكنولوجيا المعلومات طرق المشاركة في مختلاف الانشاطة الترويحياة الاجتماعياة مثال ) الارحلات ,
المعسااااكرات , الحفاااالات , الاحتفااااالات بالمناساااابات الاجتماعيااااة ,الاحتفااااالات بالمناساااابات الدينيااااة 
الاجتماعات , المهرجانات , زيارة المعارض والمتاحف زيارة الأصدقاء , دورات الاساعافات الاولياة , 

ياااتم  , و الااادومينو ( , جماااع طواباااع البرياااد , جماااع العمااالات القديماااة –العااااب المائااادة )الشاااطرنج 
الترويج للأنشاطة الترويحياة المقدماة للطالاب مان خالال الموقاع الالكتروناي الخااص بمكاتاب رعاياة 

 الطلاب.
مكاتاب رعاياة الطالاب علاى نظاام متكامال فاي مادي اعتمااد  القصوروترجع الباحثة بان هناك بعض 

ياث تعتماد مكاتااب , حيادمج الأنظماة التكنولوجياة الحديثاة ماع أنشاطة التخاازين لتقليال نسابة الخطاأ 
, واسااتمارات  50رعايااة الطاالاب فااي التخاازين علااي الطاارق الورقيااة التقليديااة والتااي تشاامل اسااتمارة 

الفحااص واذون الاضااافة للأجهاازة والادوات الموجااودة بمخااازن رعايااة الطاالاب وعاام الاعتماااد علااي 
 .احدث الطرق التكنولوجيا في عمليات التخزين

وضاع خطاط وبارامج الانشاطة الترويحياة علاي قصاور شاديد فاي بعاض كما ترجع الباحثة بان هناك 
, حيث ياتم وضاع النشااط الماراد تنفياذه فقاط علاي الموقع الالكتروني الخاص بمكاتب رعاية الطلاب 
 .المواقع الالكترونية الخاصة بمكاتب رعاية الطلاب

استخدام لى ( حيث أشارت نتائجها إ17( )2018" )منال صبحي وهذا ما أشارت نتائج  راسة " 

، القدرة علي اتخاذ القرار  مفاهيم حوكمة تكنولوجيا المعلومات يؤ ي إلي انخفاض فجوة المخاطر

 .  من الموار  المتاحة وفاعلية استخدامها القصوىالمناسب وتحقيق الاستفا ة 
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( حيث 2009( )22" ) (Fredriksson فريدكسين )وهذا ما أشارت نتائج  راسة " 

أن استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في إ ارة التعليم العالي تنطوي لى أشارت نتائجها إ

على "تسخير التكنولوجيا لتحسين التخطيط، ووضع المعايير، للتأثير ورصد نتائج الوظائف 

 الأساسية للجامعات".

 جوانب تطبيق تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب ؟ما 
 ( 10جدول ) 

 لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الثالث     2كاالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب 
( )ن = جوانب تطبيق تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب)   

84) 

 العبارات م

 الاستجابة

الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 تيبالتر 2قيمة كا

 موافق

إلى 

حد 

 ما

غير 

 موافق

تستخدم مكاتب رعاية الطلاب نظم التحديث في   .21

السجلات لتوفير المعلومات الازمة للممارسة 

الانشطة الترويحية وتقديم الخدمة بشكل أسرع 

. 

 1 50.64 87.70 221 ــــــــــــ 31 53

تتيح الاساليب التكنولوجية الحديثة ) كالانترنت   .22

تب رعاية الطلاب الفرص في القيام ( لمكا

بتصميم الانشطة الترويحية وفقا الاحتياجات 

 الطلاب .

61 14 9 220 87.30 58.79 2 

يتوافر لدي مكاتب رعاية الطلاب مواقع   .23

الالكترونية توضح خطوات الحصول على 

 الخدمة .

53 30 1 220 87.30 48.50 4 

تتيح تكنولوجيا المعلومات الفرص الكاملة   .24

للعاملين للمشاركة في وضع وصياغة الاهداف 

 وتحثهم علي العمل الجماعي . 

57 18 9 216 85.71 46.50 6 

تقوم مكاتب رعاية الطلاب بعمل  ورات صيانة   .25

لطجهزة والأ وات والمعدات والبرمجيات بشكل 

  وري .

17 5 62 123 48.81 64.50 12 

تستخدم مكاتب رعاية الطلاب تكنولوجيا   .26

ومات لأغراض تخطيط عمليات التخزين المعل

 بطريقة سريعة و قيقة.

20 2 62 126 50.00 67.71 11 

تستخدم مكاتب رعاية الطلاب الاجهزة والمعدات   .27

القا رة علي تبويب وحفظ البيانات والمعلومات 

 بكفاءة عالية

63 10 11 220 87.30 65.64 3 

تساعد تكنولوجيا المعلومات علي سرعة تحديد   .28

 كلات التي تعترض سير العمل .المش
51 22 11 208 82.54 30.50 7 
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 ( 10تابع جدول ) 
 لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الثالث     2كاالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب 

( )ن = جوانب تطبيق تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب)   
84) 

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 الترتيب 2قيمة كا

 موافق
إلى 

 حد ما

غير 

 موافق

يستخدم الحاسب الألى لتخزين أسماء الطلاب   .29

 الممارسين لطنشطة الترويحية .
58 18 8 218 86.51 50.00 5 

هناك حرص من قبل مكاتب رعاية الطلاب على تقديم   .30

دمات الترويحية في المواعيد المناسبة الأنشطة والخ

 للطلاب بعيداً عن أوقات المحاضرات .

19 62 3 184 73.02 66.50 9 

يستخدم الأخصائيين بمكاتب رعاية الطلاب التقنيات   .31

 الحديثة في تنفيذ الانشطة الترويحية.
47 22 15 200 79.37 20.21 8 

تستخدم مكاتب رعاية الطلاب أنظمة التوريد   .32

 ترونية من أجل تقديم خدمات ذات جو ة عالية .الالك
18 61 5 181 71.83 61.36 10 

   77.28 2337 الدرجة الكلية للمحور

 5.99( = 0.05قيمة )كا( الجدولية عند مستوي دلالة )
 ( : 10يتضح من جدول ) 

كنولوجيااا جوانااب تطبياق تاا تراوحات النساابة المئوياة لأراء عيناة البحااث فاى عبااارات المحاور الثالاث )
( , % 87.70:  % 48.81( ماا باين )المعلومات لدعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاياة الطالاب
 28,  27,  24,  23,  22,  21ات )توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة البحث فاي العباار 

فااي  , كمااا توجااد فااروق دالااة إحصااائياً بااين آراء عينااة البحااث وفااي اتجاااه الموافقااة (31,  29, 
( وفي اتجااه الموافقاة إلاي حاد ماا , بينماا توجاد فاروق دالاة إحصاائياً باين آراء 32,  30العبارات )

 ..( وفي اتجاه عدم الموافقة26,  25عينة البحث في العبارات )
التقنياات الحديثاة  ونالأخصائيين بمكاتب رعاية الطالاب يساتخدموترجع الباحثة تلك النتيجة إلى أن 

يتوافر لدي مكاتب رعاية الطلاب مواقع الالكترونياة توضاح خطاوات , و  ة الترويحيةفي تنفيذ الانشط
تستخدم مكاتب رعاية الطلاب الاجهزة والمعدات القادرة علي تبوياب وحفاظ , و الحصول على الخدمة 

( لمكاتااب كالأنترنااتتتاايح الاساااليب التكنولوجيااة الحديثااة ) , و  البيانااات والمعلومااات بكفاااءة عاليااة
تتاايح , و الطاالاب الفاارص فااي القيااام بتصااميم الانشااطة الترويحيااة وفقااا الاحتياجااات الطاالاب  رعايااة

تكنولوجيا المعلومات الفرص الكاملة للعاملين للمشااركة فاي وضاع وصاياغة الاهاداف وتحاثهم علاي 
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تساااعد تكنولوجيااا المعلومااات علااي ساارعة تحديااد المشااكلات التااي تعتاارض سااير , و العمال الجماااعي 
تساتخدم , و يستخدم الحاسب الألى لتخزين أسماء الطلاب الممارسين للأنشطة الترويحياة , و العمل 

مكاتااب رعايااة الطاالاب نظاام التحااديث فااي السااجلات لتااوفير المعلومااات الازمااة للممارسااة الانشااطة 
 الترويحية وتقديم الخدمة بشكل أسرع .

تب رعاية الطلاب علاى تقاديم حرص مكابعض القصور في هناك  ترجع الباحثة تلك النتيجة إلى أنو 
, حياث الأنشطة والخدمات الترويحية فاي المواعياد المناسابة للطالاب بعياداً عان أوقاات المحاضارات 

تااتم ممارسااة اغلااب الانشااطة الخاصااة برعايااة الطاالاب اثناااء أوقااات المحاضاارات دون مراعاااة اوقااات 
 الفراغ للطلاب .

ساتخدم مكاتاب رعاياة الطالاب ور شاديد فاي مادي اهنااك قصا ترجع الباحثة تلك النتيجاة إلاى أنكما 
ماان أجاال تقااديم خاادمات ذات جااودة  داخاال مخااازن مكاتااب رعاياة الطاالاب أنظماة التوريااد الالكترونيااة

 .اثناء ممارسة الانشطة الترويحيةعالية 
( حيث أشارت 18( )2021" )منة الله مجدى عبد الحميد وهذا ما أشارت نتائج  راسة " 

 .اك أخصائيين رعاية الطلاب لمفهوم الترويحوإ رنتائجها إلى 

استخدام ( حيث أشارت نتائجها إلى 17( )2018" )منال صبحي وهذا ما أشارت نتائج  راسة " 

، القدرة علي اتخاذ القرار  مفاهيم حوكمة تكنولوجيا المعلومات يؤ ي إلي انخفاض فجوة المخاطر

 .  متاحة وفاعلية استخدامهامن الموار  ال القصوىالمناسب وتحقيق الاستفا ة 

( حيث أشارت 2015( )24" )(Yandesaيانديسا )وهذا ما أشارت نتائج  راسة " 

استخدام حوكمة تكنولوجيا المعلومات هي تكلفة الاستخدام الفعّال لنمو الأعمال، نتائجها إلى أن 

كمة التقنيات إلى إضافة إلى الاستخدام الفعّال لأصول وممتلكات المؤسسة، كما أ ى استخدام حو

 .إثبات مرونة كبيرة في أ اء المؤسسات في مراحل لاحقة

( حيث 2009( )22" ) (Fredriksson فريدكسين )وهذا ما أشارت نتائج  راسة " 

أن استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في إ ارة التعليم العالي تنطوي أشارت نتائجها إلى 

ن التخطيط، ووضع المعايير، للتأثير ورصد نتائج الوظائف على "تسخير التكنولوجيا لتحسي

 الأساسية للجامعات".
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 الإجابة علي التساؤل الرابع الذي ينص علي :
معوقات تطبيق تكنولوجيا المعلومات في دعم الانشطة الترويحياة بمكاتاب رعاياة الطالاب ما 
 ؟

 ( 11جدول ) 
     راء العينة بالنسبة لعبارات المحور الرابعلآ 2كاالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب 

( )ن = معوقات تطبيق تكنولوجيا المعلومات في دعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب)
84) 

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 الترتيب 2قيمة كا

 موافق
إلى 

 حد ما

غير 

 موافق

ومات متكامل  اخل مكاتب عدم توافر نظام معل  .33

 رعاية الطلاب .
52 20 12 208 82.54 32.00 12 

أهداف الأنشطة الترويحية مبهمة لدي القائمين علي   .34

 تنفيذ الأنشطة الترويحية
33 46 5 196 77.78 31.36 17 

وسائل الاتصال المستخدمة بمكاتب رعاية الطلاب لا   .35

 تتناسب مع التطور التقني والمعلوماتي .
61 14 9 220 87.30 58.79 5 

عدم تداول البيانات والمعلومات الخاصة بممارسة   .36

 الأنشطة بسهولة و قة .
41 37 6 203 80.56 26.21 14 

الميزانية المقررة لطنشطة الترويحية غير كافية   .37

 لتحقيق الأهداف المرجوة .
63 12 9 222 88.10 65.79 4 

ت المتعلقة عدم تضمن نظام المعلومات كافة البيانا  .38

بالمخازن والأ وات والملاعب وعدم القيام بتحديثها 

 بشكل مستمر .

71 9 4 235 93.25 99.50 1 

صعوبة تبا ل المعلومات بشكل سلس وخاصة في   .39

 الأمور التي تتصف بالاستعجال .
69 11 4 233 92.46 90.93 3 

غياب الخبرة والاحترافية في كيفية تطبيق   .40

وعدم القدرة علي استخدام تكنولوجيا المعلومات 

 الآليات التسويقية .

60 13 11 217 86.11 54.93 8 

الروتين الإ اري يعوق تنفيذ برامج الأنشطة   .41

 الترويحية بشكل فعال
58 15 11 215 85.32 48.50 9 

ضعف شبكة الانترنت في معظم الأوقات مما أ ي   .42

إلى البطء في تسليم الخدمات والتواصل مع الطلاب 

 مستمر .بشكل 

49 22 13 204 80.95 25.07 13 
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 ( 11تابع جدول ) 
     لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الرابع 2كاالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والترتيب 

( )ن = معوقات تطبيق تكنولوجيا المعلومات في دعم الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب)
84) 

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 الترتيب 2قيمة كا

 موافق
إلى 

 حد ما

غير 

 موافق

نقص الدعم الفني والتطور المستمر لأجهزة   .43

الحاسب الآلي والطابعات وكماليات الحاسوب 

 والانظمة الداخلية للحواسيب.

49 29 6 211 83.73 33.07 11 

يات عدم توافر الامكانات البشرية من الاخصائ  .44

المتخصصة في تنفيذ الانشطة الترويحية بصورة 

 مميزة .

42 29 13 197 78.17 15.07 15 

نقص الدعم الفني والتطور المستمر للخدمات   .45

الالكترونية والأنظمة الداخلية لمكاتب رعاية 

 الطلاب.

60 15 9 219 86.90 55.50 7 

قلة استخدام أخصائيين رعاية الطلاب والإ اريين   .46

والاعتما  على الأساليب الورقية نظرا  الحواسيب

 لضعف المهارات لدى البعض منهم.

61 6 17 212 84.13 60.50 10 

تجاهل عوامل الأمان والسلامة أثناء ممارسة   .47

 الأنشطة الترويحية المختلفة .
10 17 57 121 48.02 45.93 18 

يعاني الطلاب الممارسين لطنشطة الترويحية من أن   .48

هزة الرياضية الموجو ة بالجامعة المعدات والأج

 قديمة ومتهالكة.

68 15 1 235 93.25 89.21 2 

يعاني الطلاب الموهوبين رياضياً من عدم وجو    .49

آلية محد ة لدى الجامعة لرعايتهم من خلال 

 الانشطة الترويحية.

61 14 9 220 87.30 58.79 5 

عدم توافر قواعد بيانات  قيقة ومتكاملة وصعوبة   .50

 ة الالكترونية لطعمال الورقية المتراكمة .الأرشف
35 43 6 197 78.17 27.07 16 

   83.00 3765 الدرجة الكلية للمحور

   81.00 10206 الدرجة الكلية للاستبيان

 5.99( = 0.05قيمة )كا( الجدولية عند مستوي دلالة )
 ( : 11يتضح من جدول ) 

معوقاات تطبياق تكنولوجياا فاي عباارات المحاور الراباع )ا تراوحت النسابة المئوياة لآراء عيناة البحاث 
 93.25:  % 48.02( مااا بااين )المعلومااات فااي دعاام الانشااطة الترويحيااة بمكاتااب رعايااة الطاالاب

,  37,  36,  35,  33( , كما توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة البحاث فاي العباارات) %
( وفااااااي اتجاااااااه الموافقااااااة , 49,  48,  46,  45,  44,  43,  42,  41,  40,  39,   38
اتجااااه عااادم ( وفاااي 50,  34) تتوجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً باااين آراء عيناااة البحاااث فاااي العبااااراو 
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( وفاي 47) العباارةتوجد فروق دالة إحصائياً باين آراء عيناة البحاث فاي  بينماإلي حد ما ,  الموافقة
 .الموافقة عدم عدم اتجاه 

الطاالاب الممارسااين  منهااا يعااانيالتااي  هناااك العديااد ماان المعوقاااتإلااى  وترجااع الباحثااة تلااك النتيجااة
عادم , و  للأنشطة الترويحية من أن المعدات والأجهزة الرياضية الموجودة بالجامعة قديماة ومتهالكاة

تضمن نظام المعلومات كافة البياناات المتعلقاة بالمخاازن والأدوات والملاعاب وعادم القياام بتحاديثها 
صعوبة تبادل المعلومات بشكل سلس وخاصة في الأماور التاي تتصاف بالاساتعجال , و بشكل مستمر

, وسائل الاتصال المستخدمة بمكاتب رعاية الطالاب لا تتناساب ماع التطاور التقناي والمعلومااتي , و 
غيااااب الخبااارة , و الميزانياااة المقاااررة للأنشاااطة الترويحياااة غيااار كافياااة لتحقياااق الأهاااداف المرجاااوة و 

, كيفية تطبياق تكنولوجياا المعلوماات وعادم القادرة علاي اساتخدام الآلياات التساويقية والاحترافية في 
ضاعف شابكة الانترنات فاي , و  الروتين الإداري يعوق تنفياذ بارامج الأنشاطة الترويحياة بشاكل فعاالو 

عادم , و معظم الأوقات مما أدي إلى البطء في تسليم الخدمات والتواصل ماع الطالاب بشاكل مساتمر 
نقاص الادعم الفناي والتطاور المساتمر , و م معلوماات متكامال داخال مكاتاب رعاياة الطالاب توافر نظا

عاادم تااوافر , و  لأجهاازة الحاسااب الآلااي والطابعااات وكماليااات الحاسااوب والانظمااة الداخليااة للحواساايب
, الامكانااات البشاارية ماان الاخصااائيات المتخصصااة فااي تنفيااذ الانشااطة الترويحيااة بصااورة ممياازة 

الفناااي والتطاااور المساااتمر للخااادمات الالكترونياااة والأنظماااة الداخلياااة لمكاتاااب رعاياااة نقاااص الااادعم و 
قلااة اسااتخدام أخصااائيين رعايااة الطاالاب والإداريااين الحواساايب والاعتماااد علااى الأساااليب , و  الطاالاب

يعاااني الطاالاب الموهااوبين رياضااياً ماان عاادم , و  الورقيااة نظاارا لضااعف المهااارات لاادى الاابعض ماانهم
عاادم تااداول البيانااات , و  دة لاادى الجامعااة لرعااايتهم ماان خاالال الانشااطة الترويحيااةوجااود آليااة محااد

 .والمعلومات الخاصة بممارسة الأنشطة بسهولة
توافر قواعد بيانات دقيقة ومتكاملاة وصاعوبة الأرشافة الالكترونياة أن هناك بعض القصور في مدي 

مبهماااة لااادي القاااائمين علاااي تنفياااذ  أهاااداف الأنشاااطة الترويحياااة, وأن للأعمااال الورقياااة المتراكماااة 
 .الأنشطة الترويحية
, حيااث أشااارت أهاام نتائجهااا إلااي ( 12()2022دراسااة " محمااد عبااد البااديع آدم ")وهااذا مااا أكدتااه 

انخفاض مساتوى كفااءة نظام المعلوماات الإدارياة للقياادات الجامعياة والمتمثال فاي كفااءة المكوناات 
صالات وقواعاد البياناات, وكفااءة الفنياين والعااملين, وكاذلك المادية, وكفاءة البرمجيات, وكفاءة الات
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مسااتوى جااودة المعلومااات الإداريااة التااي تقاادم للقيااادات الجامعيااة , انخفاااض مسااتوى الأداء الإداري 
للقيادات الجامعية والمتمثل في ضعف عملياات التخطايط والمتابعاة والتنظايم والتقاويم واتخااذ القارار, 

وتوظيااف نظاام المعلومااات الإداريااة ماان قباال القيااادات الجامعيااة لتحسااين انخفاااض مسااتوى اسااتخدام 
وتطوير أدائهم الإداري , ارتفاع مستوى المعوقات الإدارية والمالية والتشريعية التاي تحاد مان تفعيال 

 دور نظم المعلومات الإدارية في تطوير الأداء الإداري للقيادات الجامعية.
( , حياااث أشاااارت أهااام نتائجهاااا إلاااي وجاااود 4( )2016" ) " بسااامة إباااراهيم حاماااد يوساااف ودراساااة

معوقات نتيجة عن عدم تطبيق تكنولوجيا المعلومات والاتصالات اللوجستية بإدارة النشااط الرياضاي 
أن ماان التحااديات التااي تقااف أمااام توظيااف حوكمااة نظاام بجامعااة الاسااكندرية . أشااارت نتائجهااا إلااي 
, أو عادم ثقاة  لاساتخدام الحوكماة المهااراتإلاى الافتقاار المعلومات في المؤسسات التعليمية ترجاع 

المسئولين في الموارد البشرية لدى المؤسساة, إضاافة إلاى انعادام التادريب الخااص للماوظفين, كماا 
أن بعض المسؤولين المخضرمين لدى المؤسسة قد لا يرغبوا في تطبياق نظام المعلوماات والحوكماة 

  المناسبة حفاظاً على مصالح شخصية. 
 : الاستنتاجات

بمكاتاب رعاياة الطالاب  آليات تكنولوجيا المعلومات الارتقاء بمساتوي الانشاطة الترويحياةتحقق  .1
 بجامعة المنيا .

بمكاتاب رعايااة  مجاالات تكنولوجيااا المعلوماات الانشااطة الترويحياة بمكاتااب رعاياة الطاالابتادعم  .2
 .الطلاب بجامعة المنيا

 ات دعاام الانشااطة الترويحيااة بمكاتااب رعايااة الطاالابجوانااب تطبيااق تكنولوجيااا المعلومااتحقااق  .3

 .بجامعة المنيا

تطبيااق تكنولوجيااا المعلومااات فااي دعاام الانشااطة الترويحيااة بمكاتااب رعايااة هناااك معوقااات فااي  .4
 بجامعة المنيا . الطلاب

 التوصيات :
 : الباحث بما يليوصي البحث يضوء نتائج  في

 بالمؤسسات الجامعية . ية المعلومات الإدار تكنولوجيا نظم  ضرورة تفعيل .1
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مكاتب رعاية طلاب الجامعات والاستفادة منها في تطوير  ,نظم المعلومات تطورات مواكبة .2
 المصرية.

نظم ل اً العمل وفق لتطويربالمؤسسات الحكومية  بداعات والطاقات لدى العاملينتشجيع الإ .3
 تكنولوجيا المعلومات.

 رسة وتنفيذ معايير نظم تكنولوجيا المعلوماتضرورة وجود لجنة وزارية تعني بمتابعة ومما .4
 .بالجامعات

العاملين بالجامعات من خلال تشجيع وتعزيزها بين ,  نشر ثقافة نظم تكنولوجيا المعلومات .5
 التواصل بينم.

على كيفية تطبيق نظم  للعاملين بمكاتب رعاية الطلابضرورة وضع دورات تدريبه  .6
  تكنولوجيا المعلومات وبيان أهميتها .
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 قاء بمستوي الانشطة الترويحيةدور تكنولوجيا المعلومات في الارت
 بمكاتب رعاية الطلاب جامعة المنيا

التعرف علي دور تكنولوجيا المعلومات في الارتقاء بمستوي الانشطة يهدف البحث 
الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب جامعة المنيا , وذلك من خلال التعرف علي آليات تكنولوجيا 

مجالات استخدام تكنولوجيا المعلومات لدعم , ة الترويحية المعلومات في الارتقاء بمستوي الانشط
جوانب تطبيق تكنولوجيا المعلومات لدعم الانشطة ,  الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب

معوقات تطبيق تكنولوجيا المعلومات في دعم الانشطة الترويحية , الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب
  بمكاتب رعاية الطلاب.

يتمثل مجتمع البحث , مت الباحثة المنهج الوصفى )أسلوب الدراسات المسحية( استخدو 
( فرداً , وقد قامت 175في العاملين بمكاتب رعاية الطلاب بجامعة المنيا والذي يبلغ عددهم )

 .( فرداً 84الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ قوامها )
دور استخدمت الباحثة المقابلة الشخصية , استبيان ولجمع البيانات الخاصة بالبحث 

 . تكنولوجيا المعلومات في الارتقاء بمستوي الانشطة الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب جامعة المنيا
تحقق آليات تكنولوجيا المعلومات الارتقاء بمستوي الانشطة  وكانت من أهم النتائج هي

ضرورة تفعيل نظم , وكانت من أهم التوصيات لمنيا الترويحية بمكاتب رعاية الطلاب بجامعة ا
 . تكنولوجيا المعلومات الإدارية بالمؤسسات الجامعية
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The role of information technology in improving the level of 

recreational activities Student welfare offices, Minia University 

 
 The research aims to identify the role of information technology in 

upgrading the level of recreational activities in student welfare offices, Minia 

University, by identifying the mechanisms of information technology in 

upgrading the level of recreational activities, areas of using information 

technology to support recreational activities in student welfare offices, aspects 

of applying information technology to support recreational activities In 

student welfare offices, obstacles to the application of information technology 

in supporting recreational activities in student welfare offices. 

The researcher used the descriptive method (survey studies method), 

the research community is represented by the workers in student welfare 

offices at Minia University, whose number is (175) individuals, and the 

researcher selected the research sample by the intentional method, which is 

(84) individuals. 

To collect data for the research, the researcher used the personal 

interview, a questionnaire about the role of information technology in 

improving the level of recreational activities in student welfare offices, Minia 

University.  

One of the most important results was the achievement of information 

technology mechanisms to improve the level of recreational activities in 

student care offices at Minia University, and one of the most important 

recommendations was the necessity of activating administrative information 

technology systems in university institutions. 
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فاعلية التقويم الذاتى المصاحب بالتسجيل المرئى على تحسين المهارات 
 التدريسية لدى الطالب المعلم فى مقرر التدريب الميدانى

 * إيمان سيد يونس سويلم  
 المقدمة ومشكلة البحث:

يعد التدريب الميدانى من أهم عناصر إعداد معلم التربية الرياضية إن لم تكن أهمها              
مواد عملية( وهى  –التعليمية )مواد نظرية  دجميعاً ، فهى البوتقة التى تنصهر فيها مختلف الموا

العمود الفقرى فى البرامج والخطط الدراسية ، فهى بمثابة حجر الزاوية فى إعداد المعلم ، حيث 
ة عن يتعرف فيها طالب اليوم ومعلم الغد على أهم متطلبات مهنة التدريس ،ويكتسب فكرة عام

خصائص التعليم الناجح ، وعن أبرز طرق التدريس ،واستخدام بعض الوسائل التعليمية  ، وكيفية 
تقويم التلاميذ وكذلك التعرف على نظام المدرسة والإشراف والأنشطة الداخلية والخارجية كما تنمو 

 (227: 2.)لدى الطالب فى هذة الفترة بعض الجوانب الشخصية التى تؤهله لكى يكون معلم الغد
ساسيا في إعداد المعلم، كما أنها أيعتبر التدريب الميداني في الكليات العملية ركنا مهما و         

جزء من البرنامج الكلى للخبرات المهنية التي تنظم لطلاب الكلية، وجزء مكمل للدارسات النظرية، 
وتطوير المعارف والقدرات حيث يقوم الطالب المعلم من خلالها بالربط بين النظرية والتطبيق، 

العملية، وتطوير قيم وأخلاقيات العمل، وذلك لإعداد مدرس كفء قادر على تحقيق أهداف التربية 
 (  267: 7الرياضية، وبدونها يصبح إعداد المعلم قاصرا. )

 كما أن التدريب الميداني يتيح الفرص لاكتساب الكفايات الأدائية للطلاب المعلمين ، كما         
يتم من خلالها إكسابهم الاتجاهات الإيجابية نحو مهنية التعليم ومعرفة المشكلات والصعوبات 
التي قد تعترضهم في الميدان التعليمي ، وفي نفس الوقت تعتبر المصب الذى تتجمع فيه العلوم 
الأساسية والمهنية حيث تمتزج مع بعضها وتصبح وحدة إنتاجية شاملة تتفاعل داخليا لتعطى 

 لوكاً مهنياً وتربوياً متكاملًا ، كما تتاح الفرصة فيها للطلاب المتدربين لكى يتحققوا ويتأكدوا منس
 

 * مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس كلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف
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صلاحية وملاءمة جميع ما تعلموه في برامج إعدادهم من أفكار ونظريات وخلفية علمية وطرق 
للتدريس حيث يقومون باستخدام وتجريب كل هذا أثناء تدريبهم في المؤسسات التعليمية  وأساليب

( .15 :11   ) 
يعتبر التدريس مهارة وقدرة على إحداث التعلم والنمو من خلال المرور بالخبرات المناسبة         

التدريس  ( أن مهارات2008للتعلم وذكرت كلا من زينب على عمر و غاده جلال عبد الحكيم )
تقويم الدرس ( حيث اشتمل تخطيط  –تنفيذ الدرس  –تشمل على ثلاث مهارات ) التخطيط للدرس 

الدرس على تحديد الأهداف ، واختيار الأنشطة التعليمية والأدوات والوسائل التعليمية ،ومعرفة 
ا اشتملت الأوضاع الأساسية والمشتقة للتمرينات ،وتحديد الخطة الزمنية لكل أجزاء الدرس كم

مهارة تنفيذ الدرس على استخدام الوسائل التعليمية ،والأدوات البديلة ، وتجهيز الملعب 
،وتوفيرعوامل الأمن والسلامة،وربط أجزاء الدرس،والتنوع فى استخدام التشكيلات ،ومناسبة 
ق التمرينات للتلاميذ والمهارة بينما اشتملت مهارة تقويم الدرس على التعرف على مدى تحقي

 ( 120-119: 7الأهداف ، واكتشاف الأخطاء وتصحيحها، وتنفيذ اختبارات للتلاميذ.  ) 
( أن 2007بينما ذكرا كلًا من أحمد ماهر أنور ، وعلى محمد عبد المجيد ،و إيمان أحمد ماهر )

 (135: 2مهارات التدريس اشتملت على تخطيط الدرس وتنفيذ الدرس . )
( أن من أهم كفايات التدريس 2015ود فهيم ، وأميرة محمود طه )وذكرا أيضاً كلًا من مجدى محم

عداد الدروس ،و كفايات تنفيذ الدرس ، وكفايات تقويم  لمعلم التربية الرياضية كفايات التخطيط وا 
 (452 -445:  10الدرس .)
يشهد هذا العصر ثورة معلوماتية وتكنولوجية لم يشهدها عصر من العصور ، مما كان لها       

انعكاسات مؤثرة في جميع المجالات ومن أكثر المجالات التي تأثرت بهذه الثورة المجالات التعليمية 
ستراتيجياته وكذلك في التكنولوجيا المستخدمة في ا  حيث غيرت تلك الثورة في أساليب التعليم و 

نه تساهم في عمليات التعليم والتعلم وفتحت آفاقاً جديدة لتطوير التعليم وتقديم نوعيات جديدة م
وتقديم الحلول لكثير من المشكلات التعليمية ولذلك كان يجب علينا الاستفادة من  ،تنمية المجتمع

 (55،56: 16)هذا التطور داخل مؤسساتنا التعليمية للارتقاء بالعملية التعليمية
ووظيفته يعتبر الفيديو التعليمى أحد مستحدثات تكنولوجيا التعليم فى عالمنا المعاصر ،       

تقديم المعلومات السمعية البصرية وفقاً لاستجابات الطالب ويجرى عرض الصوت والصورة من 



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 48 - 

خلال شاشة عرض تمثل جزءاً من وحدة متكاملة تتكون من جهاز كمبيوتر ووسيلة لإدخال 
المعلومات ورسوم تخزين ، ويستطيع الفيديو تقديم المعلومات باستخدام لقطات الفيديو والإطارات 
الثابتة مع نصوص ورسوم وأصوات ،كما يتيح الفيديو قدرة الطالب على استرجاع المعلومات 

 (21والتحكم فى السرعة والكمية طبقا لقدراته.)
أصبح التقويم وبرامجة فى العصر الحديث قرينا لكل العمليات التربوية فى العصر الحديث          

للأهداف ،كما أن له دور فعال فى تطوير النظم  ،وذلك لوضع البرامج ومدى تحقيق هذة البرامج
التعليمية والتربوية ويؤكد رالف تايلور"أن عملية التقويم تتضمن نقاط القوة والضعف وصدق 

ولا نستطيع بدونه معرفة  وسلامة الفروض الأساسية لتنظيم البرنامج التعليمى وتطويرة فى التربية
 (527: 10)معوقات و ما نقابله منأسباب ما نحققه من نجاح أ

وتشير رمزيه الغريب إلى التقويم فى المجال التربوى أنه " يقوم المعلم أداء التلاميذ اى        
ى حد استطاع التلاميذ الإفادة من أإعطاء قيمة ووزن لإهتمامتهم وتحصيلهم بقصد معرفة إلى 

لى أى مدى أدت هذة الإفادة إلى إحداث تغيي ر فى سلوكهم وفيما اكتسبوه عملية التعلم المدرسية وا 
  (119: 11من مهارات لمواجهة مشكلات الحياة الاجتماعية ".)

التقويم هوتقدير الشئ بحسب قيمته ومقدار نفعه والجهد المبذول فى تحقيقه ،وهو          
وسيلة تستخدم للحصول على معلومات متعلقة بجمع العمليات الأساسية للعملية التعليمية ، وقد 

هذة المعلومات إما كيفية كوصف سلوك التلميذ أو كمية كمنحة درجة فى امتحان ، أى أن تكون 
 الهدف من التقويم هو التجديد والتطوير .

والتقويم فى مجال التربية الرياضية معناه تقدير أثر النشاط على الأفراد والجماعات والتعرف      
لتقويم هو المحصلة النهائية لكل العمليات على مدى التحسن أو التعديل أو التطوير ، أى أن ا

التربوية التى يمكننا بها التعرف على مدى ما تحقق من أهداف ، والإرشاد إلى مواطن الضعف 
لإصلاحها وتلافيها فى المستقبل ، واستمرار مراجعة ما قمنا بأدائة ، والسبل التى إتخذناها فى 

 (229: 7) .ها نحو الأهدافالتنفيذ ، والطرق التى سرنا عليها ومدى اتجاه
وترى ليلى عبد العزيز زهران أن التقويم يلعب دورا هاماً فى العملية التعليمية ،حيث أنه         

يساعد على توضيح الأهداف والتعرف على مدى تحقيق الخبرات والأنشطة التى يضمها المنهاج 
نفعالية والوجدانية فية والإدراكية والا بمجالالتها النفس حركية والمعر  ةومدى تحقق الأهداف التربويى
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،كما يساعد أيضاًكلا من مخططى ومنفذى المنهاج على اتخاذ قرارات موضوعية نحو تعديل 
وتطوير المنهاج أو بعض أجزاءه ،كما أنه يعين المعلم على الحكم على مدى كفاءة طرق التدريس 

يساعد التقويم أيضاً المتعلم على تحديد ومعرفة الجوانب السلبية والإيجابية فى تنفيذ الوحدات ،و 
 (128: 17مستواه وتقدير مدى نجاحه ومن ثم يشعر بالرضا عن النفس.) 

من خلال عمل الباحثة كمدرس بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية          
الطلاب  على مدارس التربية العملية لاحظت الباحثة ضعف مستوى ةجامعة بنى سويف ومشرف

وضعف  وخاصة مهارتى تنفيذ الدرس وتقويمة التدريسى خلال التطبيق العملى فى المدارس
الأسلوب التقليدى فى التدريس وعدم وعى الطالب بالأخطاء التى يقع فيها إلا من خلال المشرف 

 ومن هنا وجدت الباحثة  فكرة ، عطاء التعليمات له وضعف فاعلية التقييم التقليدى للمشرفا  و 
تصوير الطلاب فيديو أثناء أداء الحصة ثم عرض فيديو تصوير الطالب لاداء الحصة على الطلاب 
ومناقشة الطلاب فى الأخطاء وتعزيز نقاط القوة ويقوم الطالب بوضع درجات فى استمارة التقييم 

للأسلوب عدادها من قبل الباحثة ،ويعتبر هذا الأسلوب تعزيز للعملية التعليمية  وتغيير إالتى تم 
 التقليدى .

ويلعب معلم التربية الرياضية دوراً فعالًا وبارزا لأنه يعتبر المكون الرئيسى للعملية التعليمية       
والتى بدونها لا تكتمل العملية التعليمية لأن وظيفة المعلم لا تقتصر فقط على نقل المعرفة وانما 

عداد لها تأثير واضح وفعال فى تنمية جميع الجوانب النف سية والإجتماعية والعقلية والبدنية وا 
أجيال المستقبل وسلامتها من جميع النواحى ومن هنا كان اهتمام الباحثة بالطالب المعلم معلم 
الغد وتنمية القصور لديهم من خلال حصة التربية الرياضية والعمل على تطوير مهارات التدريس 

سلوب مغاير للأسلوب التقليدى فى التعليم لرفع وخاصة مهارتى التنفيذ والتقويم ، واستخدام أ
 مستوى مهارات التدريس لديهم .

توظيف تكنولوجيا التعليم المتمثلة فى الفيديو لحل كثير من الأخطاء التي  الباحثة إلىاتجهت      
يقع فيها الكثير من المتدربين أثناء التطبيق الميداني منها الصوت المنخفض وعدم استغلال 

والملل أثناء التدريس وعدم التنظيم ورتابة الجزء الرئيسى وعدم استخدام الأدوات وعدم  المساحة
 .التدرج السليم للمهارة وغيرها من الأخطاء
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استخدام تكنولوجيا التعليم أمر بالغ الأهمية ويستخدم فى كافة الأنظمة  حيث أصبح        
ليمية ويزيد من بقاء أثر التعلم وهذا ما أكده التعليمية حيث يثير فاعلية الطلاب نحو العملية التع

أن الاتجاهات  حيث ذكرا( 16م( )2013كلا من منال عبد العال مباز، أحمد محمود فخري )
التربوية المعاصرة تؤكد على ضرورة مواكبة النظم التعليمية لمتطلبات واحتياجات العصر، فضلا 

ساليب التعليم الحديثة بإعداد الإنسان من عن متطلبات المستقبل المتوقع حدوثها، حيث تهتم أ
أجل أن يستطيع التعايش في هذا العالم، لذا فقد أصبحت هناك ضرورة لإدخال التغير المناسب 
على مناهج وأساليب التعليم لأن الأساليب التقليدية لا تجدي في هذا العصر فأصبح من الحتمي 

عالة من جانب المتعلم من أجل تكامل العملية أن يتحول إلى التعليم الإيجابي حيث المشاركة الف
 (       55،56: 16التعليمية من خلال أساليب تكنولوجيا التعليم السائدة. )

وقد أصبح العالم يشهد الكثير والكثير من التطور فى الوسائل التكنولوجية المختلفة والتى      
لا نستغني عنه، وهذا ما أصبح لها دور واضح وفعال فى حياتنا بل أصبحت عنصر أساسى 

اتجهت إليه الباحثة فى توظيف هذه التكنولوجيا لخدمة العملية التعليمية اقتداء ببعض الدراسات 
 أحمد نجاح (، أحمد1( )2019أحمد جوده أبو بكر )  دراسة"مثل السابقة مثل"دراسة 

 فتحي حمد،م ،(4()م2011)أميرة محمود طه  ،(9()م2012) ، فاطمة حسن مبارك (3()2016)
 آخرون و مايكل ،Muianga  (2005) (20) مويانج ،(13()م2002) السايح ومصطفي

Michael, L. et al., (2006 )(19،  )  وآخرين  بيريرا  Pereira(2007) (18.)  حيث
أكدوا جميعاً على الدور الفعال لاستخدام تكنولوجيا التعليم ودور التعليم الخليط فى استثارة دافعية 

 نحو التعليم. الطلاب
 أهداف البحث:

تحسين مستوى المهارات التدريسىة للطالب المعلم من خلال تصويرة أثناء  البحث إلى يهدف
 .وتقييمة لذاته من خلال استمارة التقييم قيد البحثحصة التربية الرياضية  تدريس

 فروض البحث:
المجموعة  لعينة البحث توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى -1

فى المهارات التدريسية قيد البحث والتى تستخدم الأسلوب التقليدى والتقويم الذاتى  التجريبية
 ولصالح متوسط القياس البعدى.
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توجد فروق داله إحصائيا بين متوسطى القياسين القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة  -2
ولصالح متوسط القياس  التى تستخدم الأسلوب التقليدى فقط فى المهارات التدريسية قيد البحث و 

 البعدى.
 المعلم للطالب التدريسية المهارات فى البعديين القياسين متوسطى بين إحصائيا داله فروق توجد
 التجريبية المجموعة لصالح الميداني التدريب مقرر فى

 المصطلحات المستخدمة فى البحث:
 التقويم :

ن عن طريقها التعرف على درجة تحقيق الأهداف المرسومة ،وهو عملية مستمرة العملية التى يمك
باستمرار تنفيذ المنهاج كما أنها مكملة للخبرات المكتسبة منه ، ويقوم بها كل من المعلم والمتعلم 

.(17  :127) 
 التسجيل المرئى )الفيديو(:

از ويحقق مضمونها أهداف عبارة عن مادة سمعية بصرية تعرض على الحاسب الألى أو التلف
الدرس المدرجة فى المنهج الدراسى ومن الممكن أن يتيح للمتعلم فرصة لتعلم أفكار واكتساب 
خبرات جديدة فى المواقف التعليمية ،كما يتيح للمتعلم فرصة التفاعل وأيضاً يثير المتعة والتشويق 

 (18: 12 لتعزيز تركيز الطالب .)
 المهارات التدريسية:

والتى يفترض أن المعلم يمتلكها بما يمكنه من  من القدرات وما يرتبط بها من مهارات ، مجموعة
ومسئولياته خير أداء مما ينعكس على العملية التعليمية ككل ،وخصوصاً من  هوأدوار   أداء مهامه

ناحية نجاح المعلم ،وقدرته على نقل المعلومات إلى تلاميذه وقد يقوم المعلم بذلك عن طريق 
من الأنشطة اليومية والتطبيقية ،مما يتضح ذلك فى السلوك ها تخطيط والإعداد للدروس وغير ال

 . (5)والإعداد الفعلى  للمعلم داخل الصف وخارجه. 
 جراءات البحث:إ
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 أولا : منهج البحث
استخدمت الباحثة المنهج التجريبى بتصميم مجموعتين إحداهما ضابطة تستخدم الأسلوب     

والأخرى تجريبية تستخدم الأسلوب التقليدى والتقويم الذاتى بإتباع القياس القبلى والبعدى  التقليدى
 وذلك لملائمته لطبيعة البحث.

  ثانيا :مجتمع البحث
( 131والبالغ عددهم ) طلاب الفرقة الرابعة قسم تدريس كلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف

 . 2022/ 2021طالب وطالبة للعام الدراسى 
 ثالثا:عينة البحث

طالب من طلاب الفرقة  (58عينة البحث بالطريقة العمدية والتى بلغ قوامها ) تم اختيار     
تم  ( من المجتمع الأصلى%44بنسبة ) الرابعه تدريس كلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف

  تقسيمهم إلى:
 .( طالب عينه إستطلاعية 30) -1
 ية .( طالب عينه أساس28) -2

التجانس بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في المهارات التدريسية للطالب المعلم 
 قيد البحث

 (  1جدول ) 
نتائج اختبار مان ويتني للفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 (28رر التدريب الميداني ن =) في القياس القبلي فى  المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مق

 المتوسط ن المجموعة المحاور
 متوسط

 الرتب 

 مجموع

 الرتب 
U W Z مستوى الدلالة 

 الإحماء
 184.00 13.14 2.21 14 الضابطة

 غيردال احصائيا 0.904- 184 79
 222.00 15.86 2.57 14 التجريبية

 الاعداد البدني
 233.00 16.64 3.07 14 الضابطة

 غيردال احصائيا 1.426- 173 68
 173.00 12.36 2.50 14 التجريبية

 الجزء الرئيسي
 235.00 16.79 3.00 14 الضابطة

 غيردال احصائيا 1.522- 171 66
 171.00 12.21 2.36 14 التجريبية

 الجزء الختامي
 175.00 12.50 0.36 14 الضابطة

 غيردال احصائيا 1.485- 175 70
 231.00 16.50 0.64 14 التجريبية

 غيردال احصائيا 1.049- 180.5 75.5 225.50 16.11 8.64 14 الضابطة الدرجة الكلية
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 180.50 12.89 8.07 14 التجريبية

 

 
 الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس(1شكل )

ريسية  للطالب المعلم القبلي فى المهارات التد

 
 ( 2شكل ) 

 الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة
 الضابطة في القياس القبلي في الدرجة الكلية للمهارات التدريسية للطالب المعلم 

( إلى تجانس أفراد المجموعة 2، 1( وما يظهره الشكل )   1تشير النتائج الموضحة بالجدول ) 
ابطة والمجموعة التجريبية في المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني الض

 التجريبيةجراءات التقويم الذاتي المصاحب بالتسجيل المرئي على أفراد المجموعة إقبل بدء تطبيق 
ذات  من الطلبة المعلمين شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية ؛ حيث يتبين عدم وجود فروق
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دلالة بين أفراد المجموعة الضابطة وأفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي للمحاور الأربعة 
) الإحماء ، الاعداد البدني ، الجزء الرئيسي ، الجزء الختامي ( والدرجة الكلية للمهارات التدريسية 

،  Z  (0.904  ،1.426  ،1.522  ،1.485لمقرر التدريب الميداني ، حيث بلغت قيم 
( على الترتيب ، وجميعها قيم غير دالة احصائياً ، بما يشير إلى تماثل أداء المجموعتين  1.049

 .في المهارات التدريسية  للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني 
 رابعا: وسائل جمع البيانات 

 (3فق استمارة تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم قيد البحث . )مر  -1 
 (2. مرفق )استطلاع آراء الخبراء )الاستبيان( ةاستمار  -2 

 خطوات بناء استمارة تقييم الأداء الفنى للمهارات الحركية الأساسية قيد البحث:
قامت الباحثة بتصميم استمارة تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم  قيد البحث، وذلك بعد      

 (2007)ماهر أنور ، على محمدعبد المجيد ، إيمان أ حمد ماهر الرجوع للمراجع العلمية أحمد
(،مكارم حلمى أبوهرجه، محمد سعد 7)(2008)(،زينب علي عمر، غادة جلال عبد الحكيم2)

مجدى محمود فهيم ، أميرة  ،(11()1990)محمد الحماحمى وامين الخولى ،(15()2000)زغلول
 وفى ضوء ذلك تم: ،(17()2006)ليلى عبد الغزيز زهران ،(10()2015)محمود طه

تحديد الهدف من الاستمارة: فى ضوء تحديد أهداف البحث تم تحديد هدف الاستمارة وهو تقييم  -أ
 المهارات التدريسية للطالب المعلم قيد البحث.

تحديد المهارات التدريسية وتحليلها تم تحديد تقسيمات درس وحصة التربية الرياضية  قيد  -ب
 كونات كل تقسيم .البحث وتوضيح م

 ( درجة .45تم تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة من ) -ج
 المعاملات العلمية لاستمارة تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم  قيد البحث. -د

قامت الباحثة بإجراء المعاملات العلمية لاستمارة تقييم المهارات التدريسية أثناء تنفيذ حصة 
 30/2/2022إلى  2022/ 15/2للطالب المعلم  قيد البحث فى الفترة من التربية الرياضية 
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أولًا : التحقق من صدق استمارة المهارات التدريسية للطالب المعلم  أثناء تنفيذ حصة التربية 
 الرياضية:

 صدق المحكمين : ( 1)
على مجموعة من قامت الباحثة بعرض استمارة تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم        

(؛ حيث طلب منهم 1الخبراء فى مجال المناهج وطرق التدريس بكليات التربية الرياضية مرفق )
الحكم على الاستمارة ومراجعة مفرداتها مرة أخرى والتأكد من الدقة العلمية ومناسبة الأسئلة 

الموضوع قيد  لمستوى أفراد عينة البحث من الطلبة المعلمين وتناسبها مع كل محور من محاور
( فما أكثر للحكم على صلاحية المفردات ، وفى % 80البحث ، وقد إرتضت الباحثة نسبة موافقة )

( 4( مفردة موزعة على )45ضوء آراء الخبراء أصبحت الاستمارة فى شكلها النهائى مكون من )
عطاء در   جة للطالب.أبعاد رئيسية ،بعد إضافة عبارة عمل اختبار على المهارة بعد إتقانها وا 

 (2جدول)
استجابة الخبراء على استمارة تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم خلال تنفيذ حصة التربية 

 الرياضية 
 العبارة م

 غير موافق موافق

 النسبة العدد النسبة العدد

 أولاً الإحماء

 %10 1 %90 9 تخطيط الملعب بشكل جيد قبل بدء الحصة. 1

 %10 1 %90 9 حماء لل حصة.التنوع فى الإ 2

 %- - %100 10 الشرح الجيد وأداء نموذج. 3

 % - - %100 10 الإلتزام بالوقت المحدد. 4

 % - - %100 10 مناسبة الإحماء للجو. 5

 %- - %100 10 التحرك فى الملعب . 6

 % - - %100 10 استغلال مساحة الملعب . 7

 %10 1 %90 9 التنوع فى استخدام الأدوات. 8

 %- - %100 10 مراعاة عوامل الأمن والسلامة. 9

 %- - %100 10 تصحيح الأخطاء. 10

 %10 1 %90 9 جمع الأدوات بعد الإنتهاء . 11

 ثانياً الإعداد البدنى

 %10 1 %90 9 أن تخدم تمرينات الإعداد البدنى الجزء الرئيسى. 12

 % - - %100 10 الشرح الجيد وأداء نموذج. 13

 %10 1 %90 9 التنوع والإبتكار فى التمرينات . 14

 % - - %100 10 مراعاة التدرج. 15

 %10 1 %90 9 الإلتزام بالوقت المحدد. 16

 %10 1 %90 9 التنوع فى استخدام التشكيلات. 17

 % - - %100 10 التحرك فى الملعب . 18

 % - - %100 10 استغلال مساحة الملعب . 19
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 %10 1 %90 9 استخدام الأدوات. التنوع فى 20

 % - - %100 10 مراعاة عوامل الأمن والسلامة. 21

 % - - %100 10 تصحيح الأخطاء. 22

 %10 1 %90 9 مراعاة الفروق الفردية. 23

 %10 1 %90 9 جمع الأدوات بعد الإنتهاء . 24

 ثالثاً الجزء الرئيسى

 %10 1 %90 9 القدرة على ربط أجزاء الدرس. 25

 % - - %100 10 الشرح الجيد وأداء نموذج. 26

 %- - %100 10 مراعاة التدرج فى التعليم. 27

 %10 1 %90 9 التنوع والإبتكار فى التمرينات. 28

 % - - %100 10 الإلتزام بالوقت المحدد. 29

 %10 1 %90 9 التنوع فى استخدام التشكيلات. 30

 % - - %100 10 التحرك فى الملعب . 31

 % - - %100 10 استغلال مساحة الملعب . 32

 %10 1 %90 9 التنوع فى استخدام الأدوات. 33

 % - - %100 10 مراعاة عوامل الأمن والسلامة. 34

 % - - %100 10 تصحيح الأخطاء. 35

 %10 1 %90 9 استخدام الوسائل التعليمية. 36

 %10 1 %90 9 إثارة دافعية التلاميذ وتشجيعهم . 37

 %10 1 %90 9 القدرة على تطوير المهارة وربطها بأخرى. 38

 %10 1 %90 9 عمل أنشطة تطبيقية للمهارة فى نهاية الجزء الرئيسى. 39

 % - - %100 10 جمع الأدوات بعد الإنتهاء . 40

 

 رابعاً الجزء الختامى 

 %10 1 %90 9 الإلتزام بالوقت المحدد. 41

 %20 2 %80 8 ت تهدئة وإسترخاء.أن يحتوى على تمرينا 42

43 
التدرج بالإيقاع الحرلى للجسم للوصول بالأجهزة الحيوية 

 لمرحلة الإسترخاء.
10 100% - - % 

 %10 1 %90 9 اعطاء التحية والإنصراف. 44

: %80أن نسب الموافقة على عبارات الاستمارة المقترحة تراوحت بين ) (2)ويتضح من الجدول
من أو تساوى أقل نسبة دالة والمستخرجة من اختبار معنوية النسب والبالغة  ( وهي أكبر100%

عطاء درجة للتلميذ.80%)  ( وعليه تقبل هذه الاستمارة وتم إضافة عبارة عمل اختبارات وا 
 :صدق الاتساق الداخلي ( 2)

اق يقصد بالاتساق الداخلي مدى ملائمة كل مفردة للمحور المنتمية إليه وكذلك اتس       
ستمارة تقييم المحاور الفرعية مع الاستمارة ككل ، وقد تحققت الباحثة من الاتساق الداخلي لا

المهارات التدريسية للطالب المعلم  بعد تطبيقه على أفراد العينة الاستطلاعية والتي بلغت ) ن = 
بنى سويف عن ( من الطلبة المعلمين بالفرقة الرابعه تدريس بكلية التربية الرياضية جامعة  30

طريق حساب قيمة معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة ودرجة المحور المنتمية إليه كما 
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( ، وكذلك حساب معامل الارتباط بين درجة المحور والدرجة الكلية 3هو موضح بالجدول رقم ) 
 ( .  4كما هو موضح بالجدول رقم ) للاستمارة

 ( 3جدول ) 
 رجة كل مفردة ودرجةمعاملات الارتباط بين د 

 المهارات التدريسية للطالب المعلمنقييم  المحور المنتمية إليه فى استمارة
 المحور الأول :

 الإحماء

 مفردة ( 11) 

 المحور الثاني :

 الاعداد البدني

 مفردة ( 13) 

 المحور الثالث :

 الجزء الرئيسي

 مفردة ( 17) 

 المحور الرابع : 

 الجزء الختامي

 مفردات ( 4)

رقم 

 المفردة

 معامل 

 الارتباط

رقم 

 المفردة

 معامل 

 الارتباط

رقم 

 المفردة

 معامل 

 الارتباط

رقم 

 المفردة

 معامل 

 الارتباط

1 0.555** 12 0.522** 25 0.612** 42 0.590** 

2 0.696** 13 0.487** 26 0.452** 43 0.494** 

3 0.457** 14 0.573** 27 0.597** 44 0.684** 

4 0.552** 15 0.585** 28 0.449** 45 0.604** 

5 0.487** 16 0.684** 29 0.438**   

6 0.697** 17 0.552** 30 0.692**   

7 0.626** 18 0.527** 31 0.492**   

8 0.498** 19 0.558** 32 0.692**   

9 0.567** 20 0.680** 33 0.498**   

10 0.593** 21 0.586** 34 0.608**   

11 0.675** 22 0.658** 35 0.598**   

  23 0.536** 36 0.626**   

  24 0.510** 37 0.508**   

    38 0.500**   

    39 0.489**   

    40 0.699**   

    41 0.524**   

 0.05* مستوى الدلالة        0.01** مستوى الدلالة 
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 ( 4جدول ) 
 معاملات الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية لاستمارة تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم 

 الجزء الختامي الجزء الرئيسي الاعداد البدني الإحماء

0.703** 0.717** 0.746** 0.621** 

( وجود اتساق داخلي بين مفردات استمارة تقييم  المهارات  4( و )   3ولان  )يتضح من الجد
التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني قيد البحث ؛ ويظهر ذلك في قيم معاملات 

( بين درجة كل مفردة مع درجة المحور 0.01الارتباط ذات الدلالة الاحصائية عند مستوى )
( بين درجة كل 0.01كذلك قيم معاملات الارتباط ذات الدلالة عند مستوى )المنتمية إليه ، و 

ستمارة ، مما يدل على الاتساق الداخلي لاستمارة تقييم المهارات محور والدرجة الكلية للا
 التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني .

مهارات التدريسية للطالب المعلم  فى ستمارة تقييم الاثانياً : حساب معاملات التمييز لمفردات 
 مقرر التدريب الميداني :

بعد تطبيق استمارة تقييم المهارات التدريسية  للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني على 
( من الطلبة المعلمين بكلية التربية الرياضية ، قامت الباحثة بحساب 30العينة الاستطلاعية )

مفردة ، وذلك بهدف التحقق من صلاحية كل مفردة في التمييز بين قيمة معامل التمييز لكل 
المرتفعين والمنخفضين قي القدرة أو المهارة التي تقيسها كل مفردة ، وبتحليل البيانات باستخدام 

 ( جاءت النتائج على النحو الموضح بالجدول الآتي : 28) اصدار  SPSSبرنامج 
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   (5جدول)
ستمارة تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب ايز لكل مفردة من مفردات حساب معامل التمي

 الميدانى
معامل  رقم المفردة

 التمييز

رقم 

 المفردة

معامل 

 التمييز

رقم 

 المفردة

معامل 

 التمييز

 رقم

 المفردة

 معامل

 التمييز 

رقم 

 المفردة

 معامل

 التمييز 

1 0.573 10 0.648 19 0.638 28 0.593 37 0.632 

2 0.541 11 0.546 20 0.577 29 0.430 38 0.577 

3 0.443 12 0.682 21 0.605 30 0.446 39 0.529 

4 0.432 13 0.544 22 0.516 31 0.685 40 0.675 

5 0.546 14 0.466 23 0.510 32 0.526 41 0.482 

6 0.467 15 0.570 24 0.449 33 0.542 42 0.544 

7 0.642 16 0.603 25 0.507 34 0.585 43 0.569 

8 0.451 17 0.696 26 0.576 35 0.657 44 0.520 

9 0.648 18 0.484 27 0.591 36 0.493 45 0.492 

( وجميعها قيمة تشير إلى  0.696إلى  0.430(  أن قيم معاملات التمييز ترواحت بين ) 5يتضح من جدول )
ارتفاع معامل التمييز لمفردات استمارة تقييم  المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني قيد 

 البحث الحالي.
ارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب ستمارة تقييم المهاثالثاً : التحقق من ثبات 

 الميداني :
 : Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ   (1)

ستمارة تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم  فى مقرر التدريب الميداني على ابعد تطبيق 
فرعية والدرجة ( ، تم حساب قيمة معامل ألفا كرونباخ للمحاور ال 30العينة الإستطلاعية  ن =) 

 ( :  6ستمارة ، وجاءت النتائج على النحو المبين بالجدول )الكلية للا
 ( 6جدول ) 

 ستمارة تقييم المهاراتمعاملات الثبات للمحاور والدرجة الكلية لا
 التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني بطريقة معامل ألفا كرونباخ

 معامل الثبات المحور

 0.734 الإحماء

 0.802 الاعداد البدني

 0.848 الجزء الرئيسي

 0.701 الجزء الختامي

 0.894 الدرجة الكلية
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ستمارة ( أن قيم معاملات ألفا كرونباخ للمحاور الفرعية والدرجة الكلية لا6يتضح من الجدول)
مين المستخدم قيد تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني للطلبة المعل

( وجميعها قيم مرتفعة تشير إلى ثبات مرتفع  0.894إلى  0.701البحث الحالي تراوحت بين ) 
ستمارة تتسم بدرجة عالية ستمارة ، بما يشير إلى أن الاللمحاور الفرعية الأربعة والدرجة الكلية للا

 من الثبات.
 : Split-Half Methodالتجزئة النصفية   (2)

ارة تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني على العينة ستمابعد تطبيق 
ستمارة إلى نصفين متكافئين ؛ أحدهما يمثل درجات ( تم تقسيم درجات الا 30ستطلاعية ) ن = الإ

المفردات ذات الترتيب الفردي ، والآخر يمثل درجات المفردات ذات الترتيب الزوجي ، وبحساب 
براون (  –ستمارة وتعديله باستخدام معادلة ) سبيرمان معامل الارتباط بين نصفي الاقيمة 

ستمارة ، جاءت للحصول على معامل ثبات الاستمارة على المحاور الفرعية والدرجة الكلية للا
 ( : 7النتائج على النحو المبين في  الجدول ) 

 ( 7جدول )
 الكلية لإستمارة تقييم المهاراتستمارة والدرجة معاملات الثبات لمحاورالا 

 التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني بطريقة التجزئة النصفية
 معامل الثبات البعد

 0.736 الإحماء

 0.800 الإعداد البدني

 0.865 الجزء الرئيسي

 0.700 الجزء الختامي

ستمارة على المحاور الفرعية لا( أن قيم معاملات الارتباط بين نصفي ا 7يتضح من جدول  ) 
ستمارة تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني قيد والدرجة الكلية لا

( وجميعها قيم مرتفعة تشير إلى ثبات مرتفع  0.865إلى  0.700البحث الحالي تراوحت بين ) 
ستمارة  تتسم بدرجة عالية من إلى أن الاستمارة ، مما يشير للمحاور الفرعية والدرجة الكلية للا

 الثبات.
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من خلال نتائج جميع الإجراءات السابقة يتضح  أن استمارة تقييم  المهارات التدريسية  للطالب 
المعلم فى مقرر التدريب الميداني للطلبة المعلمين تتسم بدرجة عالية من الصدق والثبات بما 

مكانية الاعتماد  عليها كأداة معيارية لتقييم المهارات التدريسية  للطالب يشير إلى صلاحيتها وا 
 المعلم فى مقرر لتدريب الميداني .

 خطوات إجراء التجربة الأساسية:
 القياسات القبلية: -1

لى إ 2022/ 1/3قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية للعينة قيد البحث فى الفترة من       
4/3/2022 
 سية:تنفيذ التجربة الأسا -2

 3/2022/ 5قامت الباحثة بتنفيذ التقويم الذاتى باستخدام لتسجيل المرئى  فى الفترة من      
 5/5/2022إلى 

 القياسات البعدية:  -3
 6/5/2022تم إجراء القياسات البعدية للعينة قيد البحث فى المهارات التدريسية  فى الفترة من 

اء القياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تم ، وقد راعت الباحثة ان يتم اجر 7/5/2022إلى 
 بها اجراء القياسات القبلية.

 الأساليب الإحصائية :
بيانات البحث متمثلة في التحقق من صدق وثبات الأدوات والتحقق من اعتمدت الباحثة في تحليل 

 فروض البحث واستخلاص أهم النتائج على مجموعة من الأساليب الإحصائية ، تمثلت في الآتي :
 ( المتوسط الحسابي للكشف عن متوسطات المتغيرات.1)
حديد مدى التشتت في ( الإنحراف المعياري للكشف عن إنحرافات الدرجات عن المتوسط، وت2)
 ستجابات.الا
رتباط بيرسون لمعرفة مدى إرتباط العلاقة بين متغيرين والتحقق من صدق الاتساق ا( معامل 3)

 مقرر التدريب الميداني .للطالب المعلم فى  المهارات التدريسية  لاستمارة تقييمالداخلي 
 للطالب التدريسية المهارات تقييم رةلاستما( معامل التمييز لمعرفة القدرة التمييزية لمفردات 4)

 مقرر التدريب الميداني.فى   المعلم
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فى   المعلم للطالب التدريسية المهارات تقييم لاستمارة( معامل ألفا كرونباخ للتحقق من ثبات 4)
 مقرر التدريب الميداني.

تجاه الفروق بين متو Mann Whitney U( اختبار مان ويتني 5) سط رتب "" للكشف عن دلالة وا 
 أفراد مجموعتين مستقلتين في المهارات التدريسية لمقرر التدريب الميداني .

تجاه الفروق بين متوسط رتب Wilcoxon Test( اختبار ويلكوكسن"6) " للكشف عن دلالة وا 
 مجموعتين مرتبطتين في المهارات التدريسية لمقرر التدريب الميداني .

الدلالة العملية لتأثير المتغير المستقل ) التقويم  للكشف عن  Effect Size( حجم الأثر 7)
الذاتي المصاحب بالتسجيل المرئي ( على المتغير التابع ) المهارات التدريسية لمقرر التدريب 

 الميداني ( .
 عرض ومناقشة النتائج:

 أولا عرض النتائج:
 عرض نتائج الفرض الأول

 ( 8جدول )  
 درجات المجموعة التجريبية فيمتوسطات  نتائج اختبار ويلكوكسون للفروق بين

 (14القياسين القبلي والبعدي على المهارات التدريسية لمقرر التدريب الميداني ) ن = 
 ن الرتب المتوسط القياس المحاور

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

 مستواه قيمته

 الإحماء
 0 0 0 الرتب السالبة 2.57 القبلي

 مرتفع 0.890 0.01 3.330-
 105 7.5 14 الرتب الموجبة 10.07 البعدي

 الإعداد البدني

 0 0 0 الرتب السالبة 2.50 القبلي

-3.368 0.01 0.900 

 مرتفع

 105 7.5 14 الرتب الموجبة 12.07 البعدي

 الجزء الرئيسي
 0 0 0 الرتب السالبة 2.36 القبلي

-3.316 0.01 0.886 
 رتفعم

 105 7.5 14 الرتب الموجبة 15.86 البعدي

 الجزء الختامي
 0 0 0 الرتب السالبة 0.64 القبلي

-3.376 0.01 0.902 
 مرتفع

 105 7.5 14 الرتب الموجبة 3.79 البعدي

 الدرجة الكلية
 0 0 0 الرتب السالبة 8.07 القبلي

-3.309 0.01 0.885 

 مرتفع

 105 7.5 14 لموجبةالرتب ا 41.79 البعدي
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ويمكن توضيح دلالة الفروق في متوسطات درجات التطبيق القبلي والبعدي فى المهارات التدريسية 
 ( الآتي :  3كما في شكل ) 

 
 ( 3شكل ) 

 للمهاراتالفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في  
 التدريسية لدى أفراد المجموعة التجريبية

 
 (4شكل )  

 للمهاراتلفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في الأداء الكلي ا 
 التدريسية لمقرر التدريب الميداني لدى أفراد المجموعة التجريبية

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسين القبلى 4، 3( والشكلين )8يتضح من جدول )
رات التدريسية خلال تنفيذ حصة التربية والبعدى لعينة البحث للمجموعة التجريبية فى المها

الرياضية قيد البحث ولصالح متوسط القياس البعدى مما يحقق صحة الفرض الأول والذى ينص 
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المجموعة  على أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث
 البحث ولصالح متوسط القياس البعدى.فى المهارات التدريسية للطالب المعلم  قيد  التجريبية

 عرض نتائج الفرض الثانى
 ( 9جدول ) 

 القياسين القبلي والبعدي في نتائج اختبار ويلكوكسون للفروق بين متوسطات  
 ( 14المهارات التدريسية لمقرر التدريب الميداني لدى أفراد المجموعة الضابطة ) ن = 

 ن الرتب المتوسط القياس المحاور
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

 مستواه قيمته

 الإحماء

 0 0 0 الرتب السالبة 2.21 القبلي

 متوسط 0.551 0.05 2.060-
 2.86 البعدي

 15 3 5 الرتب الموجبة

  9 الرتب المتعادلة

 الإعداد البدني

 0 0 0 الرتب السالبة 3.07 القبلي

 متوسط 0.541 0.05 2.023-
 4.57 البعدي

 15 3 5 الرتب الموجبة

  9 الرتب المتعادلة

 الجزء الرئيسي

 0 0 0 الرتب السالبة 3.00 القبلي

 متوسط 0.543 0.05 2.032-
 4.36 البعدي

 الرتب الموجبة
5 

3 15 

  9 الرتب المتعادلة

 الجزء الختامي

 0 0 0 ةالرتب السالب 0.36 القبلي

 متوسط 0.543 0.05 2.032-
 1.29 البعدي

 15 3 5 الرتب الموجبة

  9 الرتب المتعادلة

 الدرجة الكلية

 0 0 0 الرتب السالبة 8.64 القبلي

 متوسط 0.574 0.05 2.149-
 13.07 البعدي

 66 6 11 الرتب الموجبة

  3 الرتب المتعادلة

 
الفروق في متوسطات درجات التطبيق القبلي والبعدي فى المهارات التدريسية  ويمكن توضيح دلالة

 ( الآتي :  5كما في شكل ) 
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 ( 5شكل ) 

 المهاراتالفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في 
 التدريسية  للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني لدى أفراد المجموعة الضابطة

 
 (  6شكل )

 للمهاراتبين القياس القبلي والقياس البعدي في الأداء الكلي  الفروق 
 التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني لدى أفراد المجموعة الضابطة

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسين القبلى 6، 5( والشكلين )9يتضح من جدول )
ى المهارات التدريسية خلال تنفيذ حصة التربية والبعدى لعينة البحث للمجموعة الضابطة ف

الرياضية قيد البحث ولصالح متوسط القياس البعدى مما يحقق صحة الفرض الثانى والذى ينص 
على أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث فى 

 ح متوسط القياس البعدى.المهارات التدريسية للطالب المعلم  قيد البحث ولصال
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 عرض نتائج الفرض الثالث:
 (  10جدول ) 

والمجموعة الضابطة  نتائج اختبار مان ويتني للفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية
في القياس البعدي فى المهارات التدريسية خلال تنفيذ حصة التربية الرياضية بمكوناتها الأربعة 

 ( 28التدريب الميداني ) ن =  للطالب المعلم  فى مقرر
 المتوسط ن المجموعة المحاور

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U W Z 

مستوى 

 الدلالة

 rحجم الأثر 

 مستواه قيمته

 الإحماء
 105.00 7.50 2.86 14 الضابطة

0 105 
-

4.620 
 مرتفع 0.873 0.01

 301.00 21.50 10.07 14 التجريبية

 نيالإعداد البد
 105.00 7.50 4.57 14 الضابطة

0 105 
-

4.556 
 مرتفع 0.861 0.01

 301.00 21.50 12.07 14 التجريبية

 الجزء الرئيسي
 105.00 7.50 4.36 14 الضابطة

0 105 
-

4.539 
 مرتفع 0.858 0.01

 301.00 21.50 15.86 14 التجريبية

 الجزء الختامي
 116.50 8.32 1.29 14 الضابطة

11.5 116 
-

4.171 
 مرتفع 0.788 0.01

 289.50 20.68 3.79 14 التجريبية

 الدرجة الكلية
 105.00 7.50 13.07 14 الضابطة

0 105 
-

4.540 
 مرتفع 0.858 0.01

 301.00 21.50 41.79 14 التجريبية

 ( : 8، 7ويمكن توضيح دلالة هذه النتائج بمخطط الشكل ) 

 
 (   7شكل )

 فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعةال
 الضابطة في القياس البعدي فى المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني
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 (8شكل )  

 الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة
 للمهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميدانيالضابطة في القياس البعدي في الدرجة الكلية 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات 8، 7( والشكلين )10يتضح من جدول )
الضابطة في القياس البعدي فى المهارات التدريسية  المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة

المهارات التدريسية خلال تنفيذ حصة التربية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميداني فى 
الرياضية ولصالح متوسط القياس البعدى للمجموعة التجريبية مما يحقق صحة الفرض الثالث 

 المهارات فى البعديين القياسين متوسطى بين إحصائيا داله فروق توجدوالذى ينص على أنه 
 التجريبية المجموعة الحلص الميداني التدريب مقرر فى المعلم للطالب التدريسية

 ثانياً مناقشة النتائج:
 أولا مناقشة وتفسير الفرض الأول:

ينص الفرض الأول على أنه ) توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين          
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب 

 لصالح متوسط القياس البعدى ( وللتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باجرائين : الميداني 
للمقارنة الثنائية بين متوسطات رتب  Wilcoxon Test( استخدام اختبار ويلكوكسون 1)

مجموعتين مترابطتين ، وذلك من أجل الكشف عن دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في 
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لمقرر التدريب الميداني بعد تطبيق استخدام اجراءات التقويم الذاتي المصاحب المهارات التدريسية 
 ( . 14بالتسجيل المرئي على أفراد عينة الدراسة التجريبية ) ن = 

وتحديد مستواه ؛ وذلك لمعرفة مدى تأثير استخدام  Effect Size( حساب قيمة حجم الأثر2)
لمرئي على تحسين المهارات التدريسية للطالب المعلم جراءات التقويم الذاتي المصاحب بالتسجيل اإ

فى مقرر التدريب الميدانى وأسفرت نتائج المعالجة الاحصائية باستخدام برنامج الحزم الاحصائية 
 ( . 8( كما موضح بالجدول )  28) إصدار  SPSSللعلوم الاجتماعية 

( يتم قبول 4،   3ره الشكلين ) ( وما يظه  8بناء على النتائج الموضحة بالجدول )           
الفرض الأول ؛ حيث يتبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي 
والبعدي للمجموعة التجريبية فى المهارات التدريسية لتنفيذ حصة التربية الرياضية بمكوناتها 

لختامي ( والدرجة الكلية فى المهارات عداد البدني ، الجزء الرئيسي ، الجزء االأربعة ) الإحماء ، الإ
 Zالتدريسية للطالب المعلم  فى مقرر التدريب الميداني لصالح القياس البعدى ؛ حيث جاءت قيم 

( على الترتيب ، وجميعها قيم دالة احصائيا  3.309، 3.376،  3.316،  3.638، 3.330) 
ت قيم حجم الأثر والتي تعكس حجم كما بلغ ،( لصالح القياس البعدي  0.01عند مستوى دلالة ) 

التأثير أو الدلالة العملية لاستخدام التقويم الذاتي المصاحب بالتسجيل المرئي في تحسين المهارات 
عداد البدني ، الجزء التدريسية  لتنفيذ حصة التربية الرياضية بمكوناتها الأربعة ) الإحماء ، الإ

للمهارات التدريسية للطالب المعلم خلال تنفيذ الحصة  الرئيسي ، الجزء الختامي ( والدرجة الكلية
 0.900، 0.890لدى أفراد المجموعة التجريبية فى التقويم الذاتي المصاحب بالتسجيل المرئي ) 

( على الترتيب ؛ وجميعها قيم تقع ضمن مدى التأثير المرتفع  0.885،   0.902، 0.886، 
 لحجم الأثر .

تيجة إلى استخدام التقويم الذاتى للطالب المعلم والذى يغاير الأسلوب وتعزو الباحثة هذه الن     
التقليدى حيث يلعب التقويم دوراً هام فى معرفة مدى تحقيق الأهداف ومعرفة نقاط القوة والضعف 

( أن التقويم يلعب دورا هاماً فى العملية التعليمية ،حيث أنه يساعد 17حيث تشير ليلى زهران)
اف والتعرف على مدى تحقيق الخبرات والأنشطة التى يضمها المنهاج ومدى على توضيح الأهد

تحقق الأهداف التربوية بمجالالتها النفس حركية والمعرفية والإدراكية والإنفعالية والوجدانية ،كما 
يساعد أيضاًكلا من مخططى ومنفذى المنهاج على اتخاذ قرارات موضوعية نحو تعديل وتطوير 



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 69 - 

أجزاءه ،كما أنه يعين المعلم على الحكم على مدى كفاءة طرق التدريس ومعرفة المنهاج أو بعض 
الجوانب السلبية والإيجابية فى تنفيذ الوحدات ،ويساعد التقويم أيضاً المتعلم على تحديد مستواه 

 وتقدير مدى نجاحه ومن ثم يشعر بالرضا عن النفس.
( حول أهداف 11م( ) 1990لخولى " )وهذا ما أكده أيضا " محمد الحماحمى وأمين ا       

التقويم فى التربية الرياضية من تحسين للبرامج وتقدير للإنجازات الإدارية ومعاونة المدرس فى 
 تقويم أداء التلاميذ وتصنيفهم فى مختلف مراحل التعلم . 

لًا وايجابيا فى كما تعزو الباحثة هذة النتيجة أيضاً إلى استخدام الفيديو والذى لعب دورا فعا        
( حيث أكد على 11( )1990محمد الحماحمى وأمين الخولى") التعليم وهذا يتفق مع ما أشار إليه

أهمية استخدام الحاسب الآلى فى التعلم الحركى لأنه يزيد من فاعلية العملية التعليمية ويوفر 
هتمام المتعلمين. الوقت والجهد وتساعد على بقاء أثر التعلم، كما تزيد من استثارة انتباه  وا 

 ثانياً مناقشة وتفسير الفرض الثانى:
ينص الفرض الثاني على أنه ) توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين        

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فى المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب 
 لتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باجرائين : الميداني لصالح القياس البعدى ( . ول

للمقارنة الثنائية بين متوسطات رتب  Wilcoxon Test( استخدام اختبار ويلكوكسون 1)
مجموعتين مترابطتين ، وذلك من أجل الكشف عن دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس 

 ستخدام الطرق التقليدية المتبعة .البعدي في المهارات التدريسية لمقرر التدريب الميداني با
وتحديد مستواه ؛ وذلك لمعرفة مدى تأثير استخدام  Effect Size( حساب قيمة حجم الأثر 2)

الطرق التقليدية على تحسين المهارات التدريسية لمقرر التدريب الميداني . وأسفرت نتائج 
(  28) إصدار  SPSSالاجتماعية المعالجة الاحصائية باستخدام برنامج الحزم الاحصائية للعلوم 

 ( . 9كما يتضخ بالجدول ) 
( يتم قبول الفرض الثاني  6، 5( وما يظهره الشكل )  9من النتائج الموضحة بالجدول )        

جزئياً ؛ حيث يتبين وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد المجموعة 
عداد البدني ، والجزء ب بالطريقة التقليدية في كل من الإحماء ، والإالضابطة التي تلقت التدري

الرئيسي ، والجزء الختامي ، والدرجة الكلية للمهارات التدريسية لمقرر التدريب الميداني وذلك 
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،  Z  (2.060  ،2.023  ،2.032  ،2.032لصالح القياس البعدي ؛ حيث بلغت قيم 
( فيما عدا الدرجة 0.05م دالة  احصائيا عند مستوى دلالة )( على الترتيب ، وجميعها قي2.149

 ( . 0.01الكلية جاءت دالة عند مستوى ) 
كما تشير قيم حجم الأثر والتي تعكس حجم التأثير أو الدلالة العملية لاستخدام اجراءات التقويم 

فى مقرر الذاتي المصاحب بالتسجيل المرئي في تحسين المهارات التدريسية للطالب المعلم 
عداد البدني ، الجزء الرئيسي ، الجزء الختامي ، والدرجة الكلية( التدريب الميداني ) الإحماء ، الإ

( على الترتيب ؛  0.574،  0.543،  0.543،  0.451،  0.551والتي بلغت قيمها ) 
 وجميعها قيم تقع ضمن مدى التأثير ) المتوسط ( لحجم الأثر .

النتيجة إلى الدور الفعال للأسلوب التقليدى لكنة يحتاج إلى استخدام  كما تعزو الباحثة هذة    
يجابية، وأيضا مواكبة التطور الحادث  طرق وأساليب جديدة تعزز من دوره وتجعله أكثر فاعلية وا 

 عتمادية على المتعلم.اديثة وأكثر حفى اتباع طرق وأساليب فى التدريس 
هداف تقويم برنامج التربية أان   daughtrey, lewيز   وهذا يتفق مع ما ذكره دويترى ، ولو     

الرياضية هى :  تحسين البرامج، تقدير الانجازت الادارية، معاونة المدرس فى تقويم مختلف 
 داء التلاميذ، تصنيف التلاميذ لاعتبارات تربوية .أمراحل التعليم، معاونة المدرس فى تقويم 

 ثالثاً مناقشة وتفسير الفرض الثالث:
ينص الفرض الثالث على أنه ) توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات         

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي فى المهارات التدريسية للطالب المعلم 
ثة فى مقرر التدريب الميداني لصالح المجموعة التجريبية ( . وللتحقق من هذا الفرض قامت الباح

للمقارنة الثنائية بين  Mann-Whitney Test( استخدام اختبار مان ويتني 1باجرائين : )
متوسطات رتب مجموعتين مستقلتين ) غير مرتبطتين ( وذلك للكشف عن دلالة الفروق بين 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في درجات المكونات الأربعة لحصة التربية الرياضية ) 

عداد البدني ، الجزء الرئيسي ، الجزء الختامي ( والدرجة الكلية لحصة التربية ، الإالإحماء 
الرياضية فى المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقررالتدريب الميداني بعد تطبيق استخدام 
اجراءات التقويم الذاتي المصاحب بالتسجيل المرئي على أفراد المجموعة التجريبية دون المجموعة 

 لضابطة التى استخدمت الأسلوب التقليدى.ا
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وتحديد مستوى حجم الأثر ؛ وذلك لمعرفة مدى أو  Effect Size( حساب قيمة حجم الأثر 2)
جراءات التقويم الذاتي المصاحب بالتسجيل المرئي على إقوة التأثير أو الدلالة العملية لاستخدام 

ات التدريسية لمقرر التدريب الميداني وقد تحسين أجزاء الحصة الأربعة والدرجة الكلية للمهار 
)  SPSSأسفرت نتائج المعالجة الاحصائية باستخدام برنامج الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية 

 ( . 10( كما وضحت بالجدول )  28إصدار 
أحمد جوده   دراسة"مثل السابقة وقد جاءت نتائج البحث مشابهه ومؤكدة لنتائج بعض الدراسات

أميرة  ،(9()م2012) ، فاطمةحسن مبارك (3()2016) أحمد نجاح (، أحمد1( )2019) أبو بكر
  Muianga مويانج ،(13()م2002) السايح ومصطفي فتحي ،محمد ،(4()م2011)محمود طه 

  وآخرين  بيريرا  Michael, L. et al., (2006 )(19،  ) آخرون و مايكل ،(20) (2005)
Pereira(2007) (18.) جميعاً على الدور الفعال لاستخدام تكنولوجيا التعليم ودور  حيث أكدوا

 التعليم الخليط فى استثارة دافعية الطلاب نحو التعليم.
وتعزو الباحثة هذة النتيجة إلى الدور الفعال والمميز للتقويم الذاتى والذى له الأثر والدور          

خلال تنفيذ حصة التربية الرياضية واستخدام الأكبر فى تحسين المهارات التدريسية للطالب المعلم 
تصحيحها و سلوب تكنولوجى حديث يعتمد على الفيديو ويساعد الطالب على اكتشاف الأخطاء أ

 (7()008)ومعرفة نقاط القوة والضعف حيث أشارت زينب على عمر و، غادة جلال عبد الحكيم
دى التحسن أو التعديل أو التطوير ، التعرف على موهو عن دورالتقويم فى مجال التربية الرياضية 

أن التقويم هو المحصلة النهائية لكل العمليات التربوية التى يمكننا بها التعرف على مدى ما  ىأ
تحقق من أهداف ، والإرشاد إلى مواطن الضعف لإصلاحها وتلافيها فى المستقبل ، واستمرار 

تنفيذ ، والطرق التى سرنا عليها ومدى مراجعة ما قمنا بأدائة ، والسبل التى إتخذناها فى ال
 اتجاهها نحو الأهداف .

فوائد استخدام الكمبيوتر  أن من( 6( )2005"جمال الخطيب")وهذا يتفق أيضاً مع ما ذكره       
فى التعليم استثارة الدافعية ، وتقديم التغذية الراجعة، كما تساعد الطلاب على الإنتباه والتذكر 

 بطيء عملية التعلم.والتحكم فى سرعة أو 
كما أكد أيضاً أن استخدامات الفيديو فى التعليم يسمح للأفراد بملاحظة أنفسهم وهم          

يؤدون سلوكا معينا وبذلك يسهم فى تعلمهم كما أنه يسمح للطلبة بملاحظة البرامج فى المدرسة 
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عادة مناقشة ومراجعة المحتوى بسبب امكانية توق أو فى المنزل ويسهل أيضاً  يفه لحظيا أوا 
 الملاحظة .

( حول أهمية 11()1990كما تتفق أيضاًمع ما ذكرة محمد الحماحمى وأمين الخولى)       
الوسائل التعليمية لبرامج التربية الرياضية حيث أنها تجعل التعليم أكثر فاعلية وتسهيل عملية 

فى الخبرات وتنمية التفكير الإبتكارى   التعلم واستثارة دوافع المتعلمين وتوفير الوقت والجهد والتنوع
ويساعد الطلاب على اكتساب الكثير من نواحى المعرفة والمهارة ولذلك زاد الإهتمام باستخدام 
 .الوسائل التعليمية فى تعليم المهارات الحركية وخطط اللعب والمفاهيم والمبادئ للمهارات المختلفة

 ستنتاجات والتوصياتالا
 الأستنتاجات : 

ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث واستناداً إلى المعالجات الاحصائية وما  فى
أشارت إليه من نتائج يمكن استنتاج فاعلية التقويم الذاتى المصاحب بالتسجيل المرئى على 
 تحسين المهارات التدريسية للطالب المعلم خلال تنفيذ حصة التربية الرياضية من خلال :

قويم الذاتى باستخدام الفيديو بشكل إيجابى نحو اكتشاف الطالب الأخطاء التى يقع فيها أثر الت -1
 .وتطوير المهارات التدريسية لدية 

تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت التقويم الذاتى على المجموعة الضابطة التي  -2
 تخدام الفيديو.                                                  استخدمت التعلم التقليدي مما يدل على فاعلية التقويم الذاتى باس

+التعلم التقليدي( في توجيه العملية التعليمية، وتصحيح  بالتقويم الذاتى(ساهم التعلم )التعلم  -3
 في المشاركة في الطلاب لدي الدوافع زيادة لاب وأدى أيضاً إلىرشاد للطالأخطاء والتوجيه والإ 

 في مقرر  المعلم اللطالب التدريس مهارات مستوى تحسين إلى أدى بشكل تعليميةال العملية
   .                                                                     الميداني التدريب

 التوصيات: 
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث، والاستنتاجات التي تم التواصل اليها، توصى الباحثة: 

استخدام أسلوب التقويم الذاتى ومشاركة الطالب فى العملية التعليمية بداية من التخطيط حتى  -1
التقويم لما له من دور فعال نحو الدافعية للتعليم وأيضاً امتلاك المهارات التدريسية اللازمة للطالب 

 المعلم.
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سلوب التقليدى لتدريس مكانية استخدام التعليم الخليط الذى يجمع بين التكنولوجيا والأإ-2
التدريب الميداني لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف لما حققه من فاعلية في 

 التفاعل المباشر المتصل بين المتعلم والعملية التعليمية.  ىالنتائج، ولما له من تأثير إيجابي عل
لتربية الرياضية لاستخدام التعلم ضرورة توفير البنية الأساسية والأجهزه اللازمه داخل كليات ا -3

 المتماذج والخليط 
 العمل على التواصل مع الطلاب باستمرار عن طريق استخدام مواقع التواصل الإجتماعي.  -4
إدراج استراتيجيات التدريس الحديثة والمدعمه بوسائل تكنولوجيا الإنترنت ضمن مقررات قسم  -5

 لرياضية. المناهج وطرق التدريس بكليات التربية ا
ضرورة استخدام المزيد من الدراسات التي تستخدم استراتيجيات التدريس المختلفة وتدعيمها  -6

بوسائل تكنولوجية، بغرض رفع كفاءة العملية التعليمية عند تدريس مقررات كليات التربية 
 الرياضية.

 عمل دورات تدريبية للمعلمين فى استخدام التكنولوجيا فى التعليم. -7
 مة المراجعقائ

 أولا المراجع العربية:
" برنامج مقترح باستخدام أسلوب التعلم المتمازج لتطوير مستوي  (:2019أحمد جودة أبو بكر) -1

الطلاب في التدريب الميداني بكلية التربية الرياضية"، رسالة دكتوراه 
 كلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف.

بد .)أحمد ماهر أنور ، على محمدع -2
المجيد ،ايمان أحمدماهر 

(2007:) 

"التدريس فى التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق ،دار الفكر العربى 
 ، القاهرة.

"تصميم استمارة تقويم الكفاءات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية  (:2016أحمد نجاح أحمد) -3
كلية التربية بالمرحلة الإعدادية بمحافظة الإسماعلية، رسالة ماجستير،

 الرياضية جامعة بورسعيد.
 أميرة محمود طه عبد الرحيم -4

 م (:2011)
" إستراتيجية التعلم الخليط وتأثيرها على تعلم مادة طرق التدريس 
لطالبات كلية التربية الرياضية "، المجلة العلمية للتربية البدنية 

حلوان، المجلد  جامعة –والرياضية كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم 
 الثاني، العدد الثالث والستون.
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"كفايات معلمى المرحلة الإبتدائية فى الكويت )دراسة مقارنة(" مجلة  (: 2005بسام المسلم) -5
 التربية والتنمية ،السنة الثانية ، عدد خاص.

 (:م 2005جمال الخطيب) 6
 

ردنية ،كلية "استخدامات التكنولوجيا فى التربية الخاصة " ،الجامعة الا
 العلوم التربوية.

زينب علي عمر، غادة جلال عبد  7
 م(:2008الحكيم )

" طرق تدريس التربية الرياضية الأسس النظرية والتطبيقات العملية "، 
 الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، القاهرة..

المعلمين "دراسة تقويمية لتنمية مهارات التدريس لطلاب دور  (:2019سعد محمد حنفى ) 8
 والمعلمات ،رسالة دكتوراة ،كلية التربية جامعة عين شمس.

فاطمة حسن مبارك الثويني  9
 م(:2012)

"فاعلية أسلوب التعلم الخليط على تحسين مستوى بعض المهارات 
الحركية بدرس التربية البدنية لتلميذات المرحلة المتوسطة بدولة 

التربية الرياضية، جامعة  الكويت"، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية
 الزقازيق.

مجدى محمود فهيم ، أميرة محمود  10
 (:2015طه )

"الأسس العلمية والعملية لطرق وأساليب التدريس "، مؤسسة عالم 
 .الرياضة والنشر ودار الوفاء لدنيا الطباعة، الإسكندرية

محمد الحماحمى وامين الخولى  11
(1990:) 

 الرياضية " دار الفكر العربى ، القاهرة."أسس بناء برامج التربية 

( :"تكنولوجيا إنتاج مصادر التعلم ، دار 2006"محمد عطية خميس ) ( :2006محمد عطية خميس ) 12
 السحاب ، القاهرة.

محمد فتحي الكرداني، مصطفي  13
 م( 2002محمد السايح )

ة للبنين معوقات التربية العملية للطلاب المعلمين بكلية التربية الرياضي
، كلية 44بالإسكندرية، إنتاج علمي مجلة نظريات وتطبيقات، العدد 
 التربية الرياضية للبنين، بابي قير، جامعة الأسكندرية.

"تصميم برنامج تعلم مصغر نقال قائم على الفيديو التفاعلى )المتزامن  (:2020محمد فوزى والى ) 14
ومهارات التعلم الموجه والغير متزامن( وفاعليته فى تنمية التحصيل 

 ذاتياً لدى كلية التربية،المجلة التربوية،المجلة التربوية ،العدد الثمانون.
مكارم حلمى أبوهرجه، محمد سعد  15

 (:2000زغلول وآخرون)
 "التدريب الميدانى للتربية الرياضية "، مركز الكتاب للنشر، االقاهرة.

منال عبد العال مباز، أحمد محمود  16
 م(:2013)فخري 

 "التعليم الإلكتروني" دار الزهراء، الرياض.  

"الأصول العلمية والفنية لبناء المناهج والبرامج فى التربية  ( :2006ليلى عبد الغزيز زهران ) 17
 الرياضية"،دار زهران ، القاهرة .
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 ملخص البحث
 البحث باللغة العربية : أولا ملخص

يهدف البحث إلى تحسين المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميدانى  من       
الرياضية ،وتقييمة لنفسة من خلال  التربية لحصة تنفيذه خلال خلال تصوير الطالب المعلم فيديو

 رات التدريسية قيد البحث، وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبى بتصميماستمارة تقييم المها
 التقليدى الأسلوب تستخدم تجريبية والأخرى التقليدى الأسلوب تستخدم ضابطة إحداهما مجموعتين
البحث، واشتملت عينة البحث  لطبيعة لملائمته وذلك والبعدى القبلى القياس بإتباع الذاتى والتقويم
( طالب عينة إستطلاعية ، 30طالب بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف منهم )( 58على )

( عينة تجريبية ، وقد استخدمت 14( عينة ضابطة ، و)14(عينة أساسية تم تقسيمها إلى )28)
الباحثة وسائل جمع البيانات مثل استمارة تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم واستمارة 

الخبراء، كما استعانت الباحثة بالأساليب الإحصائية مثل المتوسط الحسابى استطلاع رأى 
كرونباخ، اختبار مان ويتنى ، واختبار  ألفا معامل والانحراف المعيارى ،ومعامل ارتباط بيرسون ،و

ويلكوكسن وحجم الأثر وقد أسفرت النتائج عن ايجابية التقويم الذاتى باستخدام التسجيل المرئى 
 ن المهارات التدريسية للطالب المعلم فى مقرر التدريب الميدانى. على تحسي
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 الإنجليزية: باللغة البحث ملخص ثانياً 
     The research aims to improve the teaching skills of the student  
instructing in a training course ,field through the photography of the 
teacher student with a video during his implementation of the sports 
education class and an evaluation of himself through the assessment 
from under consideration , The researcher used the experimental 
method by designing tow sets , one of which is control using the 
traditional method and the other experimental using the traditional 
method and self – assessment using the pre- and post- measurement 
method, in order to fit the nature of the research, the research sample 
included (58) student in Faculty of Physical Education, Beni Suef 
University of them (30) – students with survey sample , (28) basics 
samples It was divided into (14) control samples, and (14) 
experimental samples,and The researcher used data collection 
methods such as the student teacher's teaching skills assessment 
form and the expert opinion poll form,and The researcher was also 
used statistical methods such as the arithmetic mean , the 
standarddeviation , and cohort were used pearsons correlation , 
cronbach's alpha labs , the man-whitney test , Wilcoxon test and 
effect size,the results have yielded positive self assessment using 
visual recording on improving student instructional skills in the field 
training courselt.      
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على مستوي اللياقة البدنية والمهارات  Top play" تأثير استخدام برنامج 
 الحركية الاساسية لتلاميذ الحلقة الاولي من التعليم الابتدائي "

 د/ أحمد جودة أبو بكر 

 -مقدمة البحث :
تعتبر مرحلة  لطفولطة  مةه  اةم لطمرلحةي لطتة  تبةله حةبي للتةو رة  لطتفةل،ر ل  تمة     

لحتة   لطفوةي خلاطه  تبله لطهل،ة  ل  تم  ،ة   ل ة تب تبةت  اةمر لطمرحلة  مةه ل تب للطت  ،مبه مه
لطفوةي  للطمم،ةك بةي للحةت مةه  مرحل  لطبللغ  لتتمثي ر  بعض لطمرلحي لطت  تختلف بن ء  ل   مةر
   امر لطمرلحي طه  مم،كلت مختلو   ل، ي  ه ،بله للآب ء  ل  رهم

 نه قت خصص بث،ر مه لطعلم ء امر لطمرحل   م(2004لتش،ر " للفف محملت إبرلا،م")
بأرتي مرلحي لطتعل،م نظرلً طل لت م مل   مه لطخص ئص لطب،لطل ،  للطنوح،  للطحرب،  لطت  تم،ك 

 (16: 7) .لطفوي ر  امر لطمرحل 
لتعتبةةر لطحربةة  للطنشةة ف امةة  لطشةةبي لاح حةة  طلح،ةة ب لتلمةة  ب نةةت لطحربةة  اةة  لطفر، ةة  

ه لاربةة ر للطموةة ا،م  ل ةةه لطةةملت بل ةةه  ةة م  للطحربةة  اةة   قةةتم  شةةب ي لاح حةة،  رةة  لطتعب،ةةر  ةة
لرة  ظةي لطثةلرب لطمعللم ت،ة   رةرض  لة  لطعمل،ة  لطتعل،م،ة   ه تأخةم  ل تص ي للطمشة رب  لطل تلن،ة 

 ل    ت ه  مرل  ب فملحة ت لطتنم،ة  لطشة مل  لمتفلب تهة   تلةم لطفملحة ت لطتة  تتمثةي رة  تح ،ة  
عمل،  لطتعل،م،ة    لطعةي مةتخي محةرح  لطمنة اب ،عتبةر  حةت لطمةتلخي لطتعل،م،ة  محتلى لط لتب ر  لط

لطتةة  تحةةهم رةة  تح ،ةة  محةةتلى لط ةةلتب  لرةة  خلةة   ،ةةي للوق  ل مبةة   لمبةةتو  لقةة تر  لةة  تل ةة  
 (74: 9(  )66: 1) .لطمعللم ت لتنظ،مه 

مل تم لطنظر ترج تحته  إط  لطترب،  لطحرب،  نظرب للحع   م،   ل ت  نه ،مبه  ه ،ن لل 
للنه مةه  موهلم ه رر ، ه متصلاه لمتتلخلاه اةةةم  تعل،م لطحةرب  للطتعلم  ه فر،  لطحرب 

لطصعي لطوصي ب،نهم  ر  مرحل  ر، ض لافو ي للطفولط  لطمببرب ح،ث ،حت ج لطفوي إط  تعلم 
ت  نه  ثم تثب،ته  ل،مبنه ب طحرب   ه ،ك،ت تلئرب تعلمه لمع رره لخبرلته  (19: 11) .لطحرب  لل 
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ل،عتمت لطم لس لطث  ر  لطبر،ف ن  ر  لط  ارب  ل  إ تلت م مل   مه لطمترب،ه لط  تر،ه 
ر  لطمتلرس لل نت،  طتحو،ك ل فو ي  ل  مم رح   top play-top sport ل  لحتختلم برلت 

 ( 13). لطر، ت 
إحتي لطمرتبكلت لطت  ت لم  ل  ت ت،م  نشف   top play-top sportعتبر لطع ي لت

ر، ت،  لبتن،   ح،ث تتم،ك امر لانشف  ب ط لتب لطع ط،   للطشملط،   بم  تعكك لقص  قتر مه 
لطمش رب  ب حتختلم لطمعتلت لل تللت لمطم ر  تلء ل مب ن ت ححي ل نشف  لطر، ت،  لطمختلو  

 (13) 18: 5،  طلمرلحي لطحن
لطرب،كب ل ح ح،  لطت  تهتف طتنم،  لطمه رلت لطحرب،   top playح،ث ،عتبر برن مب 

 ل  تنم،  لتفل،ر  Top Sportل ح ح،  للطل، ق  لطحرب،   ب،نم  تعتمت لطع ي تلي حبلرت 
 لاطع ي لطر، ت،  لطمختلو   للطت  تربك  ل  لطخص ئص لط لار،  ط م،ع لطر، ت ت ) ل  حب،ي
لطمث ي )برب لط تم  برر لطحل   لطبرب لطف ئرب( لطت  تنفلي  ل  ل حتو ظ / إ  تب لطح،فرب  ل  لطبرب  
لخل  لطمح ح ت طلحرب  تلخي منتصف ملعي لطور،  لطم  بي لتح ،ي ن  ف  بثر ر  لطور،  

 (6: 20) .لطمن رس طتح ،  لطولك
( حم ،لتع  ل،ه  21×29.7"ا  برلت مصمم  ملت لبع ت مه ) "top playلتعتبر 

شبي ل تلء لطمه رى لطمرلت تعل،مه طلتلام،م لتحهم ر  رهم لطتلام،م طمتفلب ت لاتلء لطحرب  
طلمه رلت لطمرلت تتر،حه  لتم تصم،مه  مه قبي خبرلء لطمن اب لفر  تتر،س لطترب،  لطر، ت،  ر  

،  لر  ل نشف  لطحرب،  لطمملب  لطمتحتب طتفل،ر  مل،  لطتعل،م للطتعلم ر  لطترب،  لطر، ت
 ( 13للطر، ت،  )

مع "ا  برلت تعل،م،  تم تصم،مه  مه قبي لطخبرلء طب  تتن حي  top playلبرلت "
حنللت لختعت تلم لطبرلت  9-4لافو ي ر  حه لطمرحل  ل بتتلئ،  لطم،ه تترللح   م رام ب،ه 

 ي ب طمملب  لطمتحتب ل  مع  طلعت،ت مه لطت  ري لل ختب رلت لتم تفل،را  مه قبي منظم  لطشب
طلبلرل بمح  تب مه م لس لطر، ت   للا هكب لطرئ ح،  لطلفن،  طلر، ت   للطرلبف  لطبر،ف ن،  

 (13) .طلمحتش ر،ه للطمح تر،ه ر  لطترب،  لطبتن، 
لقت لش ر لطعت،ت مه لطخبرلء  نه طب  ،تم تنم،  لطمه رلت لطحرب،  ل ح ح،  ، ي ر  

صر لطل، ق  لطحرب،   لقت حتتلل ثلاث   ن صر لتحلل لنه  لطرب،كب ل ح ح،  لطبتل،  تنم،   ن 
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لطرش ق ( لمه خلاي امر لطعن صر ،مبه تنم،  -لطتللر -طتنم،  ب ق  لطعن صر لا  )لطتللكه
لطتلرله( لغ،را  مه لطمه رلت لمه خلاي لطمه رلت -لطلثي-لطمه رلت لطحرب،  ل ح ح،  مثي )لط ري

   ،مبه تنم،  ل ترلم لطحرب .لطحرب،  ل ح ح،
 -مشكلة البحث: 

 حظ  طمت بع  لطتتر،ي لطم،تلن    ل  لطعت،ت مه لطمتلرس  لطب حث رلفلمه خلاي إش
لطمتبع    ب احللي ل بتتلئ، لطر، ت،  طلحل   ل لط  مه لطتعل،م  ه تتر،س حص  لطترب،  لطب حث 
  ح،ث  ه ب حتختلم ل حللي لطمتبع ظهر ل اتلف لطملتل امر لطمرحل  مه ح،ث  مع  ،تمش 

لطر، ت،  منه  له فب،ع  لاحللي   تتمش  مع خص ئص بعض لطمشبلات ر  حص  لطترب،  
لفب،ع  لطمرحل  مم   تي مطم ر  لنعتلم لطرغب  مه لطتلام،م ر  مم رح  لطنش ف لقت لتي مطم لط  

ب،  طلتلام،م  لمه ان    ءت ربرب تعف ر  لطمه رلت لطحر  تعف قترب لطتلام،م لطبتن،  لبمطم 
لحتختلم  حللي ،تمش  مع فب،ع  لطمرحل  مه خلاي تصم،م بعض لطبرلت ملتو به  لطلل ي 

 .لطحرب  للطبتن  لطمرلت لبح به طلتلام،م
 ل   حتث لطبرلمب للح ط،ي لطتتر،س ر  م  ي لطترب،  لطر، ت،  ل ت  ه ت رب   لب  فلاو

Top play إط  مطم  لب لإت ر ،ر مه لطمشبلات ر  ترس لطترب،  لطر، ت،  تح  ت  ل  حي لطبث
لنه  ت رب  حت،ث  طم ،تم تفب، ه  مه قبي ر  مصر ب طرغم مه لنه  ت رب  ن  ح  ر  بث،ر مه 

 لطتلي ل لرب، . 
" لطل، ق  لطحرب،  بأنه : " Mathews( ن لًا  ه "م ت،لك 2000،صف محمت لطح،ت خل،ي )

لطحرب،  تؤبت لط ترب  ل  لطعمي لطعن،ف "  بم  ،صوه  آخرله بأنه  " لط كء مرحل  محتلتب طل ترب 
 (133: 8لطعن،ف مه لطل، ق  لطبتن،  " )

(  ه مصفلو لطل، ق  لطحرب،   ل لط ترب لطحرب،  ،حتختم 2007ل،رى  ح مه ب مي رلتي )
ه رلت لطمرتبف    تب طلت ط   ل  متى بو ءب لطفوي ر   تلء لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  للطم

 (103: 2مع،ه. ) ر، ت بنش ف 
 أهمية البحث: 

 تنم،  لتفل،ر بعض لط ترلت لطبتن،  طتلام،م لطحل   ل لط  مه لطتعل،م ل بتتلئ .  -1
 تنم،  لتفل،ر لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م لطحل   ل لط  مه لطتعل،م ل بتتلئ .  -2
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 هدف البحث: أ
 ،هتف لطبحث إط :
للطمه رلت لطحرب،   لطبتن، لتأث،رر  ل  بلا مه لطل، ق   Top play مب تفب،  برن

  ل ح ح، .
 فروض البحث 

تل ت ررل  ملت ت ط  إحص ئ،  ب،ه متلحف ت لط ، ح ت لط بل،  للطبعت،  طلم مل    -
ل ح ح،  طتلام،م  لطحرب،  للطمه رلت لطبتن، لطت بف  ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  

 بتتلئ  طص طو لط ، س لطبعتيل  لطث ن لطصف 
تل ت ررل  ملت ت ط  إحص ئ،  ب،ه متلحف ت لط ، ح ت لط بل،  للطبعت،  طلم مل    -

ل ح ح،  طتلام،م  لطحرب،  للطمه رلت لطبتن، لطت ر،ب،  ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  
 ل بتتلئ  طص طو لط ، س لطبعتي لطث ن لطصف 

لط ، ح،ه لطبعت،،ه طلم مل ت،ه لطت بف  للطت ر،ب،   تل ت ررل  ملت ت ط  إحص ئ،  ب،ه -
ل ح ح،  طتلام،م لطصف  لطحرب،  للطمه رلت لطبتن، ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  

 ل بتتلئ  طص طو لط ، س لطبعتي  لطث ن 
 -البحث: المصطلحات المستخدمة في 

 :  Top Play Programmeبرن مب تلي بلاي  
خبةةةرلء لطمنةةة اب لفةةةر  تةةةتر،س لطترب،ةةة  لطر، تةةة،  رةةة   برنةةة مب تةةةم تصةةةم،مه مةةةه قبةةةي

لطمملبةةة  لطمتحةةةتب طتفةةةل،ر  مل،ةةة  لطتعلةةة،م للطةةةتعلم رةةة  لطترب،ةةة  لطر، تةةة،  لرةةة  ل نشةةةف  لطحرب،ةةة  
 (.61: 9) للطمه رلت لطر، ت، 

 

 : Motor fitnessلطبتن،  لطل، ق  
بتن،ةة  لطخ صةة  بةةه محةةتلي لطح طةة  لطبتن،ةة  لطتةة  ،عتمةةت  ل،هةة  لطفوةةي رةة  مبلنةة ت لطل، قةة  لط
 (.74: 1للطت  ،تم ق، حه  بأ هكب لط ، س لل ختب رلت لطعلم،  لم  رنته  ب طمحتلي لامثي )
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 : Fundamental Skillsلطمه رلت لطحرب،  ل ح ح،  
ا  لطمه رلت ل ح ح،  لطت  ترتبف ببعض مظ ار لطنتب لطبتن  ر  مرلحله ل لط  ل ه 

ت ل نح ه بشبي للط  طمطم ،فل   ل،ه  لطبعض لطمه رلت لطحرب،  امر ل نم ف لطحرب،  تظهر  ن
 (.207: 8لاح ح،  )

 -والمرتبطة:  ثانيا: الدراسات السابقة
 

 لطترلح ت لطعرب، - 
( بعنلله" تأث،ر برن مب ترب،  حرب،   ل  بعض 6م()2016ترلح  رن   م ي محمت ) (1

صف لطث طث ل بتتلئ " لحتهترت مبلن ت ل ترلم لطحرب  للط ترلت لطحرب،  طتلام،م لط
لطترلح  لطتعرف  ل  تأث،ر برن مب ترب،  حرب،   ل  بعض مبلن ت ل ترلم لطحرب  
للط ترلت لطحرب،  طتلام،م لطصف لطث طث ل بتتلئ  للحتختمت لطب حث لطمنهب لطت ر،ب  
 طلم مل ت،ه لحتام  ت ر،ب،  لل خرى ت بف  للشتملت  ،ن  لطبحث  ل  تلام،م لطصف

( تلم،م لب نت مه لام لطنت ئب له  حتختلم 40لطث طث بمح رظ  بلرحع،ت ل تتام )
لطبرن مب لطم ترح طلترب،  لطحرب،  تأث،ر إ،  ب  ر  تحح،ه محتلى مبلن ت ل ترلم لطحرب  

 للط ترلت لطحرب،  طتى تلام،م م مل   لطبحث لطت ر،ب، .
برن مب تعل،م  مت م ببرلت ( بعنلله 10م( )2019 بتلطحو،ظ ) مصفو  محمت ترلح  (2

تلي حبلرت طتنم،  لطمه رلت لطحرب،  ل ح ح،  لطمرتبف  ب طبرب لطف ئرب للثرر  -تلي بلاي 
للحتختم لطب حث لطمنهب لطت ر،ب   طلمع ق،ه مان،  لط  بل،ه طلتعلم لطمه رى ل  ل تلء 

م،م لطصف طلم مل ت،ه لحتام  ت ر،ب،  لل خرى ت بف  للشتملت  ،ن  لطبحث  ل  تلا
( تلم،م لب نت مه لام لطنت ئب له  حتختلم لطبرن مب 40لطث طث بمح رظ  لح،لف ل تتام )

تلي حبلرت تأث،ر إ،  ب  ر  تنم،  لطمه رلت  -لطم ترح لطمت م ببرلت تلي بلاي 
طلمع ق،ه  لطمه رىلطحرب،  ل ح ح،  لطمرتبف  ب طبرب لطف ئرب مم   حتث  ثرل  ل  لاتلء 

 قحم لطمن اب -بل،  لطترب،  لطر، ت، .  /   مع  لح،لف. بل،ه طلتعلم. م  حت،ر مان،  لط 
 .لتتر،س لطترب،  لطر، ت، 

 
 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%81%d9%8a%d8%b8%d8%8c+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d9%85%d8%af%d8%b9%d9%85+%d8%a8%d9%83%d8%b1%d9%88%d8%aa+%d8%aa%d9%88%d8%a8+%d8%a8%d9%84%d8%a7%d9%8a+-%d8%aa%d9%88%d8%a8+%d8%b3%d8%a8%d9%88%d8%b1%d8%aa+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%b7%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%82%d9%8a%d9%86+%d8%b0%d9%87%d9%86%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d9%85%d8%af%d8%b9%d9%85+%d8%a8%d9%83%d8%b1%d9%88%d8%aa+%d8%aa%d9%88%d8%a8+%d8%a8%d9%84%d8%a7%d9%8a+-%d8%aa%d9%88%d8%a8+%d8%b3%d8%a8%d9%88%d8%b1%d8%aa+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%b7%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%82%d9%8a%d9%86+%d8%b0%d9%87%d9%86%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d9%85%d8%af%d8%b9%d9%85+%d8%a8%d9%83%d8%b1%d9%88%d8%aa+%d8%aa%d9%88%d8%a8+%d8%a8%d9%84%d8%a7%d9%8a+-%d8%aa%d9%88%d8%a8+%d8%b3%d8%a8%d9%88%d8%b1%d8%aa+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%b7%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%82%d9%8a%d9%86+%d8%b0%d9%87%d9%86%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7.&criteria1=2.
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 ل  نب،   تلطتلرح -ي
ترلحةة  "ك،شةةلبلطل بةةرب  بهةةتف تصةةم،م لبنةة ء برنةة مب ترب،ةة  حرب،ةة  طتشةة ،ع لافوةة ي  لةة   -1

ل بتبةة ر رةة  لطحةةنللت لطمببةةرب مةةه خةةلاي لطعن صةةر لطحرب،ةة  للطمهةة رلت لاح حةة،   للحةةتختم 
(  لمةه  تللت 5 – 4ه حةه )( فوةي مة12لطب حثله لطمنهب لطت ر،ب   ل   ،نة  قللمهة  )

لطبحث برن مب ترب،  حرب،  طلأفو ي طلتش ،ع  لة  ل بتبة ر  لمةه  اةم لطنتة ئب  ه لطبرنة مب 
ترلحة  بعنةلله "  Zachopoulou, & et al  (2016)(13)لطم تةرح طةه لط ةتربلآخرله"

رة   تصم،م لبن ء برنة مب ترب،ة  حرب،ة  طتشة ،ع لافوة ي  لة  ل تلءلت لطحرب،ة  ل بتب ر،ة 
لطحةنللت لطمةةي  لةة  ك،ةة تب ل بتبة ر للطتخ،ةةي للبتحةة ي معللمةة ت مو،ةتب مةةه خةةلاي تمر،نةة ت 

 برن مب لطترب،  لطحرب، . 
 خطة وإجراءات البحث

 منهج البحث:
لطمنهب لطت ر،ب  طم مل ت،ه لحتلام  ت ر،ب،  للاخرى ت بف  ب حتختلم  ثلحتختم لطب ح

 ن حبته طفب،ع  امل لطبحث.لط ، س لطبعتي( لمطم طم –لط بل   )لط ، س
 مجتمع البحث:

 كر ل بتتلئ  مه مترح   لطث ن ب خت، ر م تمع لطبحث مه تلام،م لطصف  ق م لطب حث
 2022-2021لطت بع  لإتلرب غري لطو،لم لطتعل،م،  خلاي لطع م لطترلح   ك،تله

 عينة البحث:
ل بتتلئ   لطث ن لطصف ق م لطب حث ب خت، ر  ،ن  لطبحث ب طفر،   لطعشللئ،  مه تلام،م 

( تلم،م لتلم،مب تم ت ح،مهم  ل  م مل ت،ه لحتلام  ت ر،ب،  40لبلغ ح م لطع،ن  لاح ح،  )
( تلم،م لتلم،مب  بم  ق م لطب حث ب خت، ر  ،ن  لطترلح  20للاخرى ت بف  قللم بلا منهم  )

ن  لطبحث لاح ح،  بم  ( تلم،م لتلم،مب مه لطم تمع ل صل  لخ رج  ،10ل حتفلا ،  لقللمه  )
 ( تلام،م لام لطوئ ت لطت ط، :6ق م لطب حث ب حتبع ت بعض لطح  ت مه  ،ن  لطبحث ل تتام )

 لطح  ت لطمرت، . -
 لطتلام،م لطمشترب،ه ر  ل نشف  لطر، ت،  تلخي لخ رج لطمترح . -
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 ( 1 تلي )
 بحثتلص،ف  ،ن  لط

 لاعيةالعينة الاستط عينة البحث الاساسية مجتمع البحث 

 ( تلميذ وتلميذه180) العدد

 ( تلميذ وتلميذه40)

 مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة ( تلميذ وتلميذه16)

20 20 

 %8.8 %22.22 %100 النسبة المئوية

( تلم،ةةم لتلم،ةةمر تةةم تةةلك،عهم بللقةةع 180(  ه  ةةتت م تمةةع لطبحةةث )1،تتةةو مةةه  ةةتلي )
( تلم،ةةملً لإ ةةرلء لطمعةة ملات 20لطتةة بف  للطت ر،ب،ةة   ) ( تلم،ةةم لتلم،ةةمر طبةةي مةةه لطم مةةل ت،ه20)

 لطعلم،  )لطصت  للطثب ت( لام  ،ن  لطترلح  ل حتفلا ، .
 تجانس عينة البحث:

 (2 تلي )
 (56ر  معت ت لطنمل)ه= لطمتلحف للطلح،ف لل نحرلف لطمع، ري لمع مي ل طتللء 

 ل الالتواءمعام الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 1.62 0.41 7.00 7.20 سنة السن

 0.17 5.12 120.00 122.20 سم الطول

 1.92 6.72 26.00 28.80 كجم الوزن

 0.26 1.36 9.00 8.80 درجة الذكاء

(  ه قة،م معة ملات ل طتةللء طع،نة  لطبحةث رة  معةت ت لطنمةل )لطحةه  2،تتو مه لط تلي )
 ( مم  ،تي  ل  ت  نس  ،ن  لطبحث 3)±حصرت م  ب،ه للطلكه  للطفلي( للختب ر لطمب ء قت لن

 )لطحه  لطفلي  لطلكه( للختب ر لطمب ء. 
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 ( 3 تلي )
ت ط  لطورل  ب،ه لط ، ح،ه لط بل،،ه طلم مل ت،ه لطت بف  للطت ر،ب،                                        

 (40)ه=ب،  ل ح ح،  لطمه رلت لطحر  لختب رلت لط ترلت لطبتن،  للختب رلت ر 

  المتغيرات 

 وحدة 

 

القياس

  

مجموعة ضابطة 

 (20)ن=

 مجموعة تجريبية

قيمة  (20)ن=

 )ت(

مستو 

 ي

 الدلالة 
المتوس

 ط
 الانحراف

المتوس

 ط

الانحرا

 ف

 اختبارات القدرات البدنية 

 0.88 0.36 11.30 1.20 12.04 ثانية اختبار الجري الزجاجي )الرشاقة(
غير 

   دال

 1.62 1.33 13.40 1.52 15.91 ثانية م )سرعة (30اختبار الجري 
غير 

   دال

 0.44 0.87 3.20 0.92 3.70 ثانية اختبار التوازن وقوف على قدم واحده )التوازن (
غير 

   دال

الوثب الي اعلي مع ثني الركبتين والتصفيق باليدين 

 امام الوجه
 1.10 0.92 1.70 1.06 2.48 ثانية

غير 

   دال

 المهارات الحركية الأساسية 

 0.21 1.48 27.30 0.78 26.37 درجة اختبار الرمي واللقف
غير 

   دال

 سم اختبار الدوران
173.3

4 
0.85 

176.3

4 
0.49 0.49 

غير 

   دال

 0.44 0.34 25.83 0.63 23.97 سم اختبار الوثب 
غير 

   دال

 0.75 1.09 16.56 0.60 13.70 عدد اختبار المشي
غير 

   دال

 2.024=    38لتر   حر،   0.05ق،م  )ت( لط تلط،   نت محتلى معنل،  
( ل ةةةةلت رةةةةرل  غ،ةةةر تلطةةةة  إحصةةةة ئ،  بةةةة،ه لطم مل ةةةة  لطت ر،ب،ةةةة  3،تتةةةو مةةةةه  ةةةةتلي )

لطل، قةة   للطم مل ةة  لطتةة بف  رةة  لط ،ةة س لط بلةة  ممةة  ،ةةتي  لةة  تبةة رؤ لطم مةةل ت،ه رةة  لختبةة رلت
 لطمه رلت لطحرب،  ل ح ح، .ل  لطبتن، 

 لمعاملات العلمية للاختبارات:ا
 لطصت  للطثب ت: -

تم لحتخرلج مع مي ل رتب ف ب،ه لطتفب،  لالي للطتفب،  لطث ن  طلاختب رلت ق،ت لطبحث 
( 16بو ر  كمن   حبلو مه لطتفب،  لالي  ل   ،ن  مه خ رج لطع،ن  لاح ح،  بلغ  تتام )

 و مطم مه لط تلي لطت ط :تلم،م لتلم،مر لام  ،ن  لطترلح  ل حتفلا ،  ل،تت
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 ( 4 تلي )
    لطمتلحف لطحح ب  لل نحرلف لطمع، ري لمع مي ل رتب ف لمع مي لطصت  لطملت  ب،ه لطتفب،  

 (16)ه=لالي للطتفب،  لطث ن  ر  لختب ر لطمب ء

 الاختبارات
 وحدة

 القياس 

 معامل تطبيق ثاني تطبيق أول

 الارتباط 
 معامل الصدق الذاتي

 المتوسط  المتوسط  الانحراف  سطالمتو 

 0.99 0.99 11.02 99.75 11.38 98.90 درجة الذكاء

 0.369( = 0.05لمحتلى معنل،  ) 15ق،م  " ر " لط تلط،   نت تر   حر،  
(  ه ق،م  "ر" لطمححلب   ببر مه "ر" لط تلط،  لامل ،شة،ر إطة  ل ةلت 4،تتو مه  تلي )

طثة ن   ختبة ر لطةمب ء لب طتة ط  ثبة ت ل ختبة ر بمة  ن ةت  ه مع مةي لرتب ف قلي بة،ه لطتفب،ة  لالي لل
 لطصت  لطملت  طمطم ل ختب ر قت لقتري مه لطللحت لطصح،و مم  ،تي  ل  صت  مطم ل ختب ر.

 (5 تلي )
لطمتلحف لطحح ب  لل نحرلف لطمع، ري لمع مي ل رتب ف لمع مي لطصت  لطملت  ب،ه لطتفب،  لالي  

 (16)ه=ن  ر  متغ،رلت لطل، ق  لطحرب، للطتفب،  لطث 
 الاختبارات

 وحدة

 القياس 

 معامل تطبيق ثاني تطبيق أول

 

 الارتباط

معامل الصدق 

 الذاتي
 المتوسط 

الانحرا 

 المتوسط  ف

المتوس 

 ط

 ثانية اختبار الجري الزجاجي )الرشاقة(
12.0

4 
1.20 

11.3

0 
0.36 0.91 0.95 

 نيةثا م )سرعة (30اختبار الجري 
15.9

1 
1.52 

13.4

0 
1.33 0.87 0.93 

 0.92 0.85 0.87 3.20 0.92 3.70 ثانية اختبار التوازن وقوف على قدم واحده )التوازن (

الوثب الي اعلي مع ثني الركبتين والتصفيق باليدين امام 

 الوجه
 0.91 0.82 0.92 1.70 1.06 2.48 ثانية

 0.369( = 0.05لى معنل،  )لمحت 15ق،م  " ر " لط تلط،   نت تر   حر،  
(  ه ق،م  "ر" لطمححلب   ببر مه "ر" لط تلط،  لامل ،شة،ر إطة  ل ةلت 5،تتو مه  تلي )

لب طتة ط  ثبة ت تلةم ل ختبة رلت  رة  متغ،ةرلت لطل، قة  لطحرب،ة لرتب ف قلي بة،ه لطتفب،ة  لالي للطثة ن  
طللحةت لطصةةح،و ممة  ،ةةتي  لةة  بمة  ن ةةت  ه مع مةي لطصةةت  لطةةملت  طتلةم ل ختبةة رلت قةت لقتربةةت مةةه ل

  صت  تلم ل ختب رلت.
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 ( 6 تلي )
ب،ه لطتفب،  لالي  مي ل رتب ف لمع مي لطصت  لطملت لطمتلحف لطحح ب  لل نحرلف لطمع، ري لمع 

 (16)ه=للطتفب،  لطث ن  ر  لختب رلت لطمه رلت لطحرب،  ل ح ح،  
 الاختبارات

 وحدة

 القياس 

 املمع تطبيق ثاني تطبيق أول

 الارتباط
 معامل الصدق الذاتي

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 0.990 0.952 1.48 27.30 0.78 26.37 درجة اختبار الرمي واللقف

 0.900 0.947 0.49 176.34 0.85 173.34 سم اختبار الدوران

 0.915 0.964 0.34 25.83 0.63 23.97 سم اختبار الوثب 

 0.914 0.944 1.09 16.56 0.60 13.70 سم اختبار المشي

 0.369( = 0.05لمحتلى معنل،  ) 15ق،م  " ر " لط تلط،   نت تر   حر،  
(  ه ق،م  "ر" لطمححلب   ببر مه "ر" لط تلط،  لامل ،شة،ر إطة  ل ةلت 6،تتو مه  تلي )

لب طتة ط  ثبة ت تلةم  ر  لختب رلت لطمه رلت لطحرب،ة  لاح حة، لرتب ف قلي ب،ه لطتفب،  لالي للطث ن  
ل ختب رلت بم  ن ةت  ه مع مةي لطصةت  لطةملت  طتلةم ل ختبة رلت قةت لقتربةت مةه لطللحةت لطصةح،و ممة  

 ،تي  ل  صت  تلم ل ختب رلت.
 أدوات جمع البيانات

 لطمرل ع لطعلم،  للطرح ئي للطنشرلت لطعلم،  لطت  طه  صل  بملتلو لطبحث. .1

 . Top playبرلء حلي برلت لحتم رلت لحتب، ه  حتفلاو ر ي لطخ .2

 ل فلاو  ل  لطمنهب ل ح ح  طلصف لطث ن  ل بتتلئ .  .3

 (8حلف ، لم لطب حث بأ تلت بشلف طتح ،ي نت ئب ل ختب رلت للط ، ح ت. ملح  ) .4

لحتم رب لحتفلاو رلي لطخبرلء حلي لام  ن صر لطل، ق  لطبتن،  لطت  تن حي امر لطمرحل  ملحة   .5
(5) 

ي لطخبرلء حلي لام لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،   لطت  تن حةي اةمر لطمرحلة  لحتم رب لحتفلاو رل .6
 (7. ملح )

 .  Top playبرلت لحتم رلت لحتفلاو ر ي لطخبرلء حلي لطبرن مب لطم ترح  حتختلم  .7
 حلف ، لم لطب حث بتصم،م ل تللت لطخ ص  ب طبرن مب. .8
 لطمه رلت لطحرب،  ل ح ح، (طتنم،  ) ت) لنحله( تتتمه خمح  لختب رل لختب ر بف ر، -7

   لط ري لطك كل 
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 لطلثي لطعملتي 

 لطرم  للطل ف 

  لطتلرله 

   لطمش 

 لختب رلت لطل، ق  لطحرب، .-8

 لم لطب حةث بع ةتلت لحةتم رلت لحةتفلاو ر ي لطخبةرلء  حةتفلاو آرلئهةم حةلي  نحةي حلف ،
لختب رلت لطل، قة  لطبتن،ة  لطمن حةب  بمة  ،تن حةي مةع ل نشةف  للطمهة رلت لطمل ةلتب ب طبرنة مب طلصةف 

 لطث ن  ل بتتلئ .

 محتلي لطبرن مب:-9
 :اتف لطبرن مب 

 لطرش ق (.-لطتللر –لطتللكه -اتف بتن  )حر ه-
 لطمش (. –لطتلرله -لطرم  للطل ف-لطلثي –اتف مه رلت حرب،   ح ح،  )لط ري -

 ( 20لح ب،ع(   تت لطترلس ) 10لطتلك،ع لطكمن  طمحتلي لطبرن مب:  تت ل ح ب،ع )ترس
  .45بللقع ترح،ه ر  ل حبلو متب لطترس 

 خطوات اعداد البرنامج: 
تفلب ت لطمرحل  للطت  تتتمه بعض تحت،ت ل نشف  لطت  ح، لم  ل،ه  لطبرن مب لر   طم-

  Top playلحتختلم برلت ل تلءلت لطحرب،  مه خلاي 
 ل تلت ل تللت لطمن حب . -

،حتلي لطبرن مب  ل  م مل   مه لطمه رلت للطتمر،ن ت لطمتتر   طتنم،  لطل، ق  لطحرب،   -
 للطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  

 ل تللت لطت  ، لم  ل،ه  لطبرن مب:-10
لطبرن مب  ل  شنف  برلت تشمي )بلر مختلو  ل ح  م  لفلل  بم  ح ت مختلو    ،حتلي -

 لقم و متعتتب لبم  ح ت مختلو  مت ري  ل لام  حب ي( 
لتحتلي لطبرلت  ل  م مل   مه ل طع ي لل نشف  لطمختلو   ل،ل ت ب طب رت موت ح  -

  STEPطب،و،  لحتختلمه ل،تمثي لطموت ح ر  بلم  
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  ه ل شخ ص. Pل  هكب لل تللت   E ه لطمهم    Tطمح ح    ه لSح،ث ،عبر 
 تفب،  لطت رب  ل حتفلا ، :-11

،لم ق م لطب حث بمطم ر  لطوترب مه طحح ي لطمع ملات لطعلم،  طلاختب رلت ق،ت لطبحث ح،ث 
 .م17/10/2120 لطمللر  لاحت ،لملحت   م2120/ 10/10لطمللر   لاحت

 ت رب  ل حتفلا ،  بهتف:لحلف ، لم لطب حث بتفب،  لط
 ت رب  لتللت لطبحث  -

 ل،  ت لطمع ملات لطعلم،  -

 لطمحتختم  طلمرحل  لطحن،   Top playبرلت من حب   -

 لطتأبت مه صلاح،  لطبرن مب قبي لطتفب،  لمن حبته طلمرحل  لطحن، . -

 تفب،  لطت رب : حلف ،تم تفب،  لطت رب  لر   طلات :-12
 لط ، س لط بل : .1

 حث بع رلء لط ، ح ت لط بل،   ل  بلا مه لطم مل   لطت ر،ب،  حلف ، لم لطب
 للطم مل   لطت بف .

تنو،م لطت رب : حلف ، لم لطب حث بتفب،  لطبرن مب لطم ترح  ل  لطم مل   لطت ر،ب،   .2
 ر ف لحلف تحتمر لطم مل   لطت بف  ر  ل تلء ب احللي لطت ل،تي.

 ، ح ت لطبعت،   ل  بلا مه لطم مل   لط ، س لطبعتي: حلف ، لم لطب حث بع رلء لط .3
 لطت ر،ب،  للطم مل   لطت بف .

 ية:القبل القياسات
بي مه متغ،رلت ق،ت لطبحث ر   ر  ل   ،ن  لطبحث لاح ح،   لط بل تم إ رلء لط ، س 

 م.21/10/2021م  إط  ،لم لطخم،س لطمللر  18/10/2021لطوترب مه ،لم ل ثن،ه لطمللر  
 :التجربة الأساسية

 لاحتلطوترب مه ،لم  ر (  ح ب،ع 10ق م لطب حث بتفب،  لطت رب  لاح ح،   ل  متلر )
 ت،هتعل،م، لحتت،ه م  بللقع30/12/2021إط  ،لم لطخم،س لطمللر  م  24/10/2021لطمللر  

 .بي  حبلو ر 
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 ية:البعد اتالقياس
 لطبحث طلتعرف طم مل   لطبعتيلط ، س  بأ رلءق م لطب حث بعت لطمتب لطمحتتب طلتفب،  

 ر ق،ت لطبحث لمطم  لطمه رلت لاح ح،  لطحرب،  لطتحص،ي لطمعرر  لمحتلى  تلء  ل  محتلى
 .م6/1/2022إط  ،لم لطخم،س لطمللر  م  2/1/2022لطمللر   لاحتلطوترب مه ،لم 

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج-أولا: 

 نت ئب لطورض ل لي للطمي ،نص  ل .
 لطت بف إحص ئ،  ب،ه متلحف  تر  ت لط ، ح،ه لط بل  للطبعتي طلم مل   تل ت ررل  تلط  

تللكه( لبعض لطمه رلت –تللر   –رش ق   –ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  )حر   
(  ري  رم   لثي  ربي  تلرله  مش لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م لطصف لطث ن  ل بتتلئ  )

 طص طو لط ، س لطبعتي.
 

 (7جدول )
في اختبارات اللياقة البدنية  ة الضابطةمجموعدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لل

 والمهارات الحركية الأساسية
 20ن=

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 الدلالة ت التحسن %
 ع م ع م

 بعض عناصر اللياقة البدنية 

الزجاجي اختبار الجري 

 )الرشاقة(
 دال 4.22 22.17% 2.67 1.35 9.37 1.20 12.04

 دال 4.87 %33.81 5.38 1.06 10.53 1.52 15.91 م )سرعة(30اختبار الجري 

اختبار التوازن وقوف على قدم 

 واحده )التوازن(
 دال 4.96 16.21% 0.60 0.76 3.10 0.92 3.70

الوثب الي اعلي مع ثني 

اليدين الركبتين والتصفيق ب

 امام الوجه

 دال 4.20 17.33% 0.43 1.10 2.05 1.06 2.48

 بعض المهارات الحركية الأساسية 

 دال 3.43 %21.72 5.73 0.82 32.10 0.78 26.37 اختبار الرمي واللقف

 دال 3.60 %14.51 3.48 1.57 27.45 0.63 23.97 اختبار الوثب

 دال 4.11 %4.48 7.78 0.76 181.12 0.85 173.34 اختبار الدوران

 دال 4.63 37.95% 5.20 0.88 18.90 0.60 13.70 اختبار المشي

 1.729 =   19ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  "ت قيمة "
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 لطورل  ب،ه لط ، ح،ه لط بل  للطبعتي طلم مل   لطت بف  

  لاح ح،  للطمه رلت لطحرب، لختب رلت لطل، ق  لطبتن،   ر 

 (1)لطشبي 
( ل لت ررل  تلط  إحص ئ،  ب،ه متلحف  تر  ت 1( للطشبي )7،تتو مه لط تلي )       

لط ، ح،ه لط بل  للطبعتي طلم مل   لطت بف  ر  محتلى  م،ع لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م 
لطصف لطث ن  ل بتتلئ  لا  ) ري  رم   لثي  تلرله  مش ( طص طو لط ، س لطبعتي ح،ث 

( لتر   حر،  0.05ه "ت" لطمححلب   ببر مه ق،م  )ت( لط تلط،   نت محتلى معنل،  )ترللحت ل
19.  

 نت ئب لطورض لطث ن  للطمي ،نص  ل :
تل ت ررل  تلط  إحص ئ،  ب،ه متلحف  تر  ت لط ، ح،ه لط بلة  للطبعةتي طلم مل ة  لطت ر،ب،ة  

تةللكه( لبعةض لطمهة رلت –تللرة   –رشة ق   –ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  )حةر   
(  ةةري  رمةة   لثةةي  ربةةي  تلرله  مشةة لطحرب،ةة  لاح حةة،  طتلام،ةةم لطصةةف لطثةة ن  ل بتةةتلئ  )

 طص طو لط ، س لطبعتي.
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 (8) جدول

  ة التجريبيةمجموعدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لل
 20ن= في اختبارات اللياقة البدنية والمهارات الحركية الأساسية

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن %
 الدلالة ت

 ع م ع م

 بعض عناصر اللياقة البدنية 

اختبار الجري الزجاجي 

 )الرشاقة(
 دال 4.84 30.08% 3.40 1.73 7.90 0.36 11.30

 دال 4.45 %32.08 4.30 0.96 9.10 1.33 13.40 م )سرعة(30اختبار الجري 

اختبار التوازن وقوف على قدم 

 واحده )التوازن(
 دال 4.53 16.56% 0.53 0.84 2.67 0.87 3.20

الوثب الي اعلي مع ثني 

الركبتين والتصفيق باليدين 

 امام الوجه

 دال 4.30 11.76% 0.20 0.25 1.50 0.92 1.70

 بعض المهارات الحركية الأساسية 

 دال 5.03 %29.19 7.97 1.02 35.27 1.48 27.30 اختبار الرمي واللقف

 دال 4.17 %20.67 5.34 0.73 31.17 0.34 25.83 اختبار الوثب

 دال 6.58 %6.75 11.92 1.13 188.26 0.49 176.34 اختبار الدوران

 دال 4.33 41.96% 6.95 0.79 23.51 1.09 16.56 اختبار المشي

 1.729 =   19ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  "ت قيمة  " 
 

 
 لطورل  ب،ه لط ، ح،ه لط بل  للطبعتي طلم مل   لطت ر،ب،  

 لاح ح،  للطمه رلت لطحرب، لختب رلت لطل، ق  لطبتن،   ر 
 (2لطشبي )
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ررل  تلط  إحص ئ،  ب،ه متلحف  تر  ت لط ، ح،ه ( ل لت 2( للطشبي )8،تتو مه لط تلي ) 
 –لم مل   لطت ر،ب،  ر  محتلى  م،ع بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  )لطرش ق  لط بل  للطبعتي ط

لطتللر ( لبمطم لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م لطصف لطث ن  ل بتتلئ   –لطتللكه  –لطحر   
لطمححلب   ببر لا  ) ري  رم   لثي  تلرله  مش ( طص طو لط ، س لطبعتي ح،ث له ق،م "ت" 

  .19( لتر   حر،  0.05لط،   نت محتلى معنل،  )مه ق،م  )ت( لط ت
 نت ئب لطورض لطث طث للطمي ،نص  ل :

تل ت ررل  تلط  إحص ئ،  ب،ه متلحف  تر  ت لط ، ح،ه لطبعت،،ه طلم مل ت،ه لطت بف  
تللكه( لبعض –تللر   –رش ق   –ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  )حر   للطت ر،ب،  

 ري  رم   لثي  ربي  تلرله  ح ح،  طتلام،م لطصف لطث ن  ل بتتلئ  )لطمه رلت لطحرب،  لا
 ( طص طو لطم مل   لطت ر،ب،  .مش 

 (9جدول )
 فى القياس البعديالتجريبية والضابطة  لمجموعتيندلالة الفروق بين ا

 40ن= في اختبارات اللياقة البدنية والمهارات الحركية الأساسية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 موعة الضابطةالمج

 20ن = 

 المجموعة التجريبية

 الدلالة ت 20ن = 

 ع م ع م

 بعض عناصر اللياقة البدنية 

 دال 3.45 1.73 7.90 1.35 9.37 ثانية اختبار الجري الزجاجي )الرشاقة(

 دال 3.26 0.96 9.10 1.06 10.53 ثانية م )سرعة(30اختبار الجري 

اختبار التوازن وقوف على قدم 

 حده )التوازن(وا
 ثانية

3.10 0.76 
 دال 3.72 0.84 2.67

الوثب الي اعلي مع ثني الركبتين 

 والتصفيق باليدين امام الوجه
 ثانية

2.05 1.10 
 دال 3.61 0.25 1.50

 بعض المهارات الحركية الأساسية 

 دال 3.17 1.02 35.27 0.82 32.10 درجة اختبار الرمي واللقف

 دال 3.49 0.73 31.17 1.57 27.45 سم اختبار الوثب

 دال 4.07 1.13 188.26 0.76 181.12 سم اختبار الدوران

 دال 3.33 0.79 23.51 0.88 18.90 عدد اختبار المشي

 2.024  =   38ودرجة حرية  0.05عند مستوى معنوية  قيمة ت الجدولية
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 لطم مل ت،ه لطت بف  للطت ر،ب،  ر  لط ، س لطبعتيلطورل  ب،ه 

 تب رلت لطل، ق  لطبتن،  للطمه رلت لطحرب،  لاح ح، لخ ر  
 (3لطشبي )

ب،ه متلحف  تر  ت   ررل  تلط  إحص ئ،( ل لت 3( للطشبي )9لط تلي )،تتو مه       
ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  لط ، س لطبعتي طلم مل ت،ه لطت بف  للطت ر،ب،  

لت لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م لطصف لطث ن  تللكه( لبعض لطمه ر –تللر   –رش ق   –)حر   
 ( طص طو لط ، س لطبعتي. ري  رم   لثي  ربي  تلرله  مش ل بتتلئ  )

ح،ةةةث ب نةةةت له ق،مةةة  "ت" لطمححةةةلب   ببةةةر مةةةه ق،مةةة  )ت( لط تلط،ةةة   نةةةت محةةةتلى معنل،ةةة   
 .للطب طغ  38( لتر   حر،  0.05)

ا: مناقشة النتائج
ً
 ثاني

 من قش  لطورض لالي:
(  ه ان م ررل  ملت ت ط  إحص ئ،  1 رق م ) ي(  لاشب 7تو مه لط تللي  رق م )،ت "

 –ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  )حر   ب،ه لط ، س لط بل  للطبعتي طلم مل   لطت بف  
 ري  تللكه( لبعض لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م لطصف لطث ن  ل بتتلئ  )–تللر   –رش ق  
عكل لطب حث تلم ،طلم مل   لطت بف  ل  ( طص طو لط ، س لطبعتيي  ربي  تلرله  مش رم   لث

لطنت ئب لط  لطبرن مب لطت ل،تي لطمي تم لتب  ه مع لطم مل   لطت بف  للطمي ب ه طه تأث،ر إ،  ب  
 للختب رلت لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  ق،ت لطبحث. لطبتن، للتو لملحلظ  ل  متغ،رلت لطل، ق  

  تلم لطنت ئب مع بعض نت ئب لطترلح ت لطح ب   مثي ترلح  رن   م ي محمت لتتو
( للطت  تتي  ل  تححه 10م( )2019 بتلطحو،ظ ) مصفو  محمت(     ترلح  6م()2016)

لطم مل   لطت بف  نت،   طلأحللي لطت ل،تي لطمتبع ر  لطعمل،  لطتعل،م،  لبمطم ب ه طظهلر 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%81%d9%8a%d8%b8%d8%8c+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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م مل   لطت بف   ثرل للتح   ل   ه لطنت ئب للإ،  ب،  لطت  ظهرت  ل  لط ، س لطبعتي طل
لاحللي لطت ل،تي ب ه طه تأث،ر تلي لحص ئ،  ب،ه لط ، ح،ه لط بل  للطبعتي لطص طو لط ، س لطبعتي 

 طلم مل   لطت بف .
 لبمطم ،تح   لطورض لالي طلبحث للطمي ،نص  ل :

 مل   تل ت ررل  ملت ت ط  إحص ئ،  ب،ه متلحف ت لط ، ح ت لط بل،  للطبعت،  طلم
لطت بف  ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطحرب،  للطمه رلت ل ح ح،  لل ترلم لطحرب  طتلام،م 

 طص طو لط ، س لطبعتي. لطث ن  ل بتتلئ لطصف 
 مناقشة الفرض الثاني:

ررل  تلط  إحص ئ،  ب،ه متلحف   ( 2( لاشب ي  رق م )8،تتو مه لط تللي  رق م ) "
ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  طبعتي طلم مل   لطت ر،ب،  تر  ت لط ، ح،ه لط بل  لل

تللكه( لبعض لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م لطصف لطث ن  –تللر   –رش ق   –)حر   
عكل لطب حث تلم لطنت ئب ،ل  ( طص طو لط ، س لطبعتي ري  رم   لثي  ربي  تلرله  مش ل بتتلئ  )

للطمي ب ه طه تأث،ر إ،  ب   لطت ر،ب، تم لتب  ه مع لطم مل    لطمي لطمحتختم لط  لطبرن مب 
 للختب رلت لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  ق،ت لطبحث. لطبتن، للتو لملحلظ  ل  متغ،رلت لطل، ق  

لتتو  تلم لطنت ئب مع بعض نت ئب لطترلح ت لطح ب   مثي ترلح  رن   م ي محمت 
لطت  تتي  ل  تححه ( ل 10م( )2019 بتلطحو،ظ ) مصفو  محمت(     ترلح  6م()2016)

ر  لطعمل،  لطتعل،م،  لبمطم ب ه طظهلر لطنت ئب  لطمتبعنت،   طلأحللي  لطت ر،ب، لطم مل   
 top ثرل للتح   ل   ه لاحللي  لطت ر،ب، للإ،  ب،  لطت  ظهرت  ل  لط ، س لطبعتي طلم مل   

play ط ، س لطبعتي طلم مل   ب ه طه تأث،ر تلي لحص ئ،  ب،ه لط ، ح،ه لط بل  للطبعتي لطص طو ل
 .لطت ر،ب،  

 طلبحث للطمي ،نص  ل : لطث ن لبمطم ،تح   لطورض 
تل ت ررل  ملت ت ط  إحص ئ،  ب،ه متلحف ت لط ، ح ت لط بل،  للطبعت،  طلم مل   

ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطحرب،  للطمه رلت ل ح ح،  لل ترلم لطحرب  طتلام،م  لطت ر،ب، 
 طص طو لط ، س لطبعتي.  بتتلئ لطث ن  للطصف 
 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%81%d9%8a%d8%b8%d8%8c+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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 مناقشة الفرض الثالث:
تل ت ررل  تلط  إحص ئ،  ب،ه متلحف  ( 3 رق م ) ي(  لاشب 9،تتو مه لط تللي  رق م )

ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  تر  ت لط ، ح،ه لطبعت،،ه طلم مل ت،ه لطت بف  للطت ر،ب،  
 ري  رم   طمه رلت لطحرب،  لاح ح،  )تللكه( لبعض ل–تللر   –رش ق   –لطبتن،  )حر   

 ( طتلام،م لطصف لطث ن  ل بتتلئ  طص طو لطم مل   لطت ر،ب، .لثي  ربي  تلرله  مش 

ر  لطعمل،  لطتعل،م،   لطمتبعنت،   طلأحللي  لطت ر،ب، تححه لطم مل    امل ،تي  ل 
 ثرل  لطت ر،ب، م مل   لبمطم ب ه طظهلر لطنت ئب للإ،  ب،  لطت  ظهرت  ل  لط ، س لطبعتي طل

 . ب ه طه تأث،ر تلي لحص ئ،  top playللتح   ل   ه لاحللي 
 :الاستخلاصاتأولاً: 

تم لطتلصي إط،ه   لر  حتلت  لطت تلء بي مه: لطهتف مه لطبحث  للطمنهب لطمتبع  للطنت ئب  ر 
 م  ،ل : لحتخلاص ،ن  لطبحث. تلصي لطب حث إط  

 ،  ب  ر  تنم،  لتحح،ه بعض  ن صر لطل، ق  لطحرب،  طه تأث،رر ل top playبرن مب  -1
ل بتتلئ  طلع،ن  ق،ت لطبحث  مه للقع  لطث ن للطمه رلت لاح ح،  طتي تلام،م لطصف 

ت  ت لطتححه لطت   حركا  لطتلام،م ر  تر  ت ق، ح ت لختب رلت لطل، ق  لطحرب،  
– لطك    ،  )لختب ر لط ري   لطتللر   لطرش ق ( للطمه رلت ل ح حلطحر    لطتللكه)

 لطمش (  –لطرم  للطل ف -لطتلرله -لطلثي
ترس لطترب،  لطر، ت،  بأحللي لطعرض للطشرح للطت  فب   ل  لطم مل   لطت بف   -2

ل، ق  لطحرب،  للطمه رلت طح امت إ،  ب،ً  ر  تحح،ه متغ،رلت لطبحث " بعض  ن صر ل
 ( حنللت.12-9،ه تترللح   م رام مه )ل بتتلئ  لطم ن لاح ح،  " طتلام،م لطصف لطث 

للطمي فب   ل  لطم مل   لطت ر،ب،  ح ام إ،  ب،ً  ر  تحح،ه  top playبرن مب  -3
متغ،رلت لطبحث " بعض  ن صر لطل، ق  لطحرب،  للطمه رلت لاح ح،  " طتلام،م لطصف 

 ( حنللت.12-9ل بتتلئ  لطم،ه تترللح   م رام مه ) ن لطث 
طمي فب   ل  لطم مل   لطت ر،ب،  ح امت إ،  ب،ً  ر  تحح،ه لل top playبرن مب  -4

متغ،رلت لطبحث " بعض  ن صر لطل، ق  لطحرب،  للطمه رلت لاح ح،  " طتلام،م لطصف 
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( حنللت بتر    ببر مه ترس لطترب،  12-9ل بتتلئ  لطم،ه تترللح   م رام مه ) لطث ن 
 طم مل   لطت بف .لطر، ت،  بأحللي لطعرض للطشرح للطت  فب ت  ل  ل

 ثانياً: التوصيـات:
 م   حورت  نه نت ئب لطبحث. تلص  لطب حث بم  ،ل : تلء ر 
تفل،ر فر  ل ح ط،ي تتر،س لطترب،  لطحرب،  للطتخف،ف طبرلم ه  لر ً  طلأحس للطتفب،  ت  -1

لطعلم،  لطحت،ث  للحت،   ت لطتنم،  لطوعل،  طتلام،م لطمرحل  ل بتتلئ،  للطتع مي معهم 
  تب رام  ام مرلحي لطحلم لطتعل،م .ب 

طلمرحل  ل بتتلئ،  ر  ترس لطترب،   top playلطعمي  ل  توع،ي لحتختلم برلمب  -2
 لطر، ت، .

لحتختلم لطلح ئي لطتبنلطل ،  ر  ترس لطترب،  لطر، ت،  لمطم طتأث،را  لارتي  ل   -3
 لطتلام،م طم  تح  ه مه به   لمتع  لمرح.

 top playي معلم ت لطترب،  لطر، ت،  طلعمي بث  ر  برن مب ل ت  ر إط  تتر،ي لتأا، -4
 لطحت،ث .م  لتفب،  ته

إ رلء لطمك،ت مه لطبحلث للطترلح ت حلي  ح ط،ي  خري طتنم،  لتحح،ه بعض  ن صر  -5
لطل، ق  لطحرب،   لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  لل ترلم لطحرب  ر  م   ت لطترب،  لطر، ت،  

 ب ر .
 باللغة العربية المراجع -اولا: 

   م ه   تلر لطمح،رب طلنشر  1  ف "لطمه رلت لطحرب،  طفوي لطرلت " م2009 لبته ج محملت فلب  1
      للطتلك،ع للطفب   .

  تلر لطوبر ")متخي طلنمل لطمتب مي طلفوي للطمرلا ( لطحرب لطنمل  " م2007  ح مه ب مي رلتي 2
   لط  ارب  8لطعرب   ف

   ل حبنتر،  4  منشأب لطمع رف  ف"خبرلت ر  ل طع ي طلصغ ر للطبب ر" م2007 جل،ل،ه لت،ع رر  3
-Top Playتأث،ر برن مب تعل،م  ب حتختلم برلت لطبرب لطف ئرب لبرلت " م2015 ل،مه  بتر محمت 4

Top sport  طتعلم بعض لطحرب ت ل ح ح،  لطتمه،ت،  طمه رلت لطبرب لطف ئرب
  بحث  لم  منشلر  م ل   للم لرنله لطترب،  " طتلام،م لطمرحل  ل بتتلئ،

لطر، ت،   لطعتت ل ربعله  لط كء ل لي   بل،  لطترب،  لطر، ت،     مع  
 .لح،لف
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خ طةةةت  بةةةت لط ةةة بر  بةةةت  5
 لطح رظ مهرله

" طفلاي Top Sportبرن مب ترل،ح  ر، ت  م ترح بعحتختلم برلت "" م2015
ت،ر  بل،  لطترب،  لطر، ت،     مع    رح ط  م  ح "لطتعل،م لطون  لطصن   

 . لح،لف
تأث،ر لحتختلم برن مب ترب،  حرب،   ل  بعض مبلن ت للإترلم لطحرب  " م2016 رن   م ي محمت 6

  رح ط  م  حت،ر  بل،  "للط ترلت لطحرب،  طتلام،م لطصف لطث طث ل بتتلئ 
   لطترب،  لطر، ت،    قحم لطمن اب لفر  لطتتر،س    مع  بلرحع،ت

  مبتب  ل ن لل لطمصر،   "لطمو ا،م لتخف،ف برلمب لانشف  ر  لطرلت " م2004  للفف محملت إبرلا،م 7
 . لط  ارب 

  بل،  لطترب،  "لطترب،  لطحرب،  لطنظر،  للطتفب، " م2000 محمت لطح،ت خل،ي 8
  لطمنصلرب لطر، ت،  طلبن،ه    مع  

    م ه  تلر لطمح،رب طلنشر للطتلك،ع 4 ف "غ،رب لت ن، ت لنت  ه ل طع ي لطص" م2005 محمت محملت لطح،ل  9
 .      للطفب   

مصةةةةةةةةةةةةةةفو  محمةةةةةةةةةةةةةةةت  10
  بتلطحو،ظ

تلي حبلرت طتنم،  لطمه رلت –برن مب تعل،م  مت م ببرلت تلي بلاي " م2019
لطحرب،  ل ح ح،  لطمرتبف  ب طبرب لطف ئرب للثرر  ل  لاتلء لطمه ري 

  رح ط  م  حت،ر بل،  لطترب،  لطر، ت،     "ل،ه طلتعلمطلمع ق،ه مان،  لط  ب
   مع  لح،لف.

 المراجع باللغة الانجليزيه  -ثانيا :
"Curriculum theory and Dosing  in  physical 
education" , 2nd  .,ed., the c.ve Mosbyco. St 10 

Wis tronto , 

2006 Annaniro , A., Cowell , 
C 

11 

The design and implementation of a physical 
education program to promote children's creativity 
in the early years, International Journal of early 
years education, Vol., 14 , No., 3, Oct.,. 

2016 Zachopoulou, K.,  
Evridiki, Z., Efthimios, 
K., Konstandindou 

12 

 بكة الدولية للمعلوماتثالثا: الش
 

www.youthsporttrust.org/yst_top_playsport.html  -13 
 

 

http://www.youthsporttrust.org/yst_top_playsport.html
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الحس حركية على تنمية بعض القدرات  –تأثير تدريبات القوة المطاطية 
 البدنية الخاصة والمهارات الأساسية لناشيء الكرة الطائرة

 أ.م.د أحمد علي الراعي
  المقدمة ومشكلة البحث:
" هي قدرة الأنسجة على امتصاص الطاقة وتخزينها   Elastic Strengthالقوة المطاطية "

لال العضلات والأوتار، كما تعني قدرة العضلات على بذل القوة بسرعة، والتغلب وتحريرها من خ
على المقاومة بسرعة عالية من العمل العضلي )الإنقباض(، والإرتداد والعودة لوضعها الطبيعي 

(، 28) بعد زوال قوة الشد الواقعة عليها، وتصاحبها مطاطية في العضلة ومرونة في المفاصل.
(31( ،)32( ،)35) 

فالعضلة المرتخية )الممتدة( تستطيع إنتاج كمية من القوة تزيد على مثيلتها التي لا تمتلك 
نفس القدرة على الإستطالة، لذلك فإن حالة العضلة قبل عملية الإنقباض تؤثر بدرجة كبيرة على 

ستطالة قبل الإنقباض كانت قدرته ا على قوة الإنقباض، وكلما كانت العضلة في حالة إسترخاء وا 
 (194: 18الإنقباض أكثر، وبالتالي فإن إنتاجها للقوة يكون أكبر. )

حيت من الثابت علمياً أنه عندما تحدث إطالة مفاجئة للعضلة فإنها تنقبض لتقاوم هذه 
 (34(، )3: 1الإطالة ويكون بشكل قوي وسريع. )

راً من القوة نتيجة والعضلات التي تمت إطالتها تؤدي وظيفتها بكفاءة أعلى وتنتج قدرا كبي
لإختزان الطاقة المرنة في الأنسجة العضلية أثناء مرحلة الإطالة وتحريرها أثناء مرحلة التقصير 

 (24: 9التالية لهذه الإطالة. )
و يمكن اعتبار القوة المطاطية بمثابة اللبنات الأساسية للحركة الديناميكية حيث يتم  تنفيذ 

وهذه  اً، بما في ذلك الحركات التي تنتج وتخزن وتحرر الطاقة،معظم الأنشطة الرياضية ديناميكي
 (33الطاقة تمكن الرياضي من التحرك بشكل أسرع و بقوة أكبر. )

طلاقها في العضلات  و كلما زادت قوة المطاطية، زادت الطاقة التي يمكنك تخزينها وا 
 وألياف العضلات ستكون  والأوتار، وبالتالي يتحسن الأداء المهاري ويصبح أسرع وأكثر كفاءة،

 

 */أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق
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قادرة على تخزين المزيد من الطاقة المطاطية ونقلها بسرعة أكبر وبقوة من مرحلة الإطالة  
 (34) .إلى مرحلة التقصير إذا تم تدريبها على القيام بذلك

ظائف النفس حركية والتي تُساهم في اكتساب حركي من أهم الو -و يعتبر الإدراك الحس
تقان المهارات الحركية في كثير من الأنشطة الرياضية والتي تتطلب بالضرورة الدقة في تقدير  وا 
العلاقات المكانية والزمنية والحركية، كما يُشكل أساس التحكم الدقيق للناشئين في أداء الحركات 

 ( 35: 7(، )4: 1المختلفة. )
حركي يزيد من قدرة الفرد الرياضي على التحكم في العضلات لإخراج  -لحسفالإدراك ا

وتوجيه القوة لأداء الحركة في شكلها الصحيح، وتتجلى أهميته في التنفيذ الدقيق للمهارات 
 (50: 1(، )42: 25(، )3: 15(، )34: 7(، )2: 4(، )25: 3الحركية المختلفة. )

 -يجب التنمية الجيدة لعمليات الإدراك الحسم( إلى انه  2005ويشير "عماد عباس" )
حركي بوجود تحكم في مختلف المتغيرات الداخلية في الحركة مثل الشعور بالزمن والتوقيت السليم 

 (255: 12والإيقاع المنسجم والإحساس بالمسافة والقدرة على توجيه حركة الجسم في الفراغ. )
ب الرياضي يهدف إلى تطوير مستوى الأداء والإعداد البدني كجزء أساسي من عملية التدري

البدني للاعب لأقصى مدى تسمح به قدراته حيث يُعد من أهم مقومات النجاح في الأداء للنشاط 
 (81: 10الرياضي وهو خطوة البداية لتحقيق المستويات الرياضية العالية. )

ين مكونات الحالة مما يعكس أهمية تصميم البرامج التدريبية المقننة التي تهدف إلى تحس
 التدريبية للاعب من خلال اتباع الأسلوب العلمي في ضوء ما يشهده المجال الرياضي من تطور.

ولقد لاحظ الباحث من خلال خبرته كلاعب ومدرب الكرة الطائرة بنادي غزل المحلة 
، الرياضي وجود قصور في أداء الناشئين للمهارات المختلفة )الإرسال: ضعف التوجيه للكرة
( 8وضعف إدراك الزمن الخاص بالإرسال مما يترتب عليه التسرع في الأداء خوفاً من مرور )

التمرير: ضعف توجيه الكرة للمكان المطلوب، عدم  –ثواني ، عدم التقدير الجيد لمسافه قذف الكرة 
اء تقدير المسافة التي تقطعها الكرة، ضعف القدرة علي الاحساس بالمكان( مما يترتب عنه إنه

المهارة بشكل أقل فاعلية وخسارة النقاط، وهذا دفع الباحث للتفكير في علاج هذا القصور بتصميم 
برنامج تدريبي لتنمية القدرات البدنية للاعبين بالإضافة إلي تنمية قدرتهم على التحكم في 

 العضلات لإخراج وتوجيه القوة لأداء الحركة في شكلها الصحيح.
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لال برنامج تدريبي يجمع ما بين تدريبات القوة المطاطية و الحس وهذا يمكن تحقيقه من خ
 حركية معا في برنامج تدريبي واحد يجمع بين مميزات كل منهما.

فتدريبات القوة المطاطية تعمل على رفع كفاءة العضلات و قدرتها على العمل حيث أن  
اً كبيراً من القوة بالإضافة للوقاية العضلات التي تتم إطالتها تؤدي وظيفتها بكفاءة أعلى و تنتج قدر 

حيث تعتبر القوة المطاطية اللبنة الأولى لتحسن الأداء البدني و المهاري، وهي من الإصابات، 
تساهم في حجر الأساس والبداية التي يجب أن يبدأ منها المدرب، والتدريبات الحس حركية 

تقان المهارات التي تتطلب الدقة في تقدير الع لاقات المكانية والزمنية والحركية، كما اكتساب وا 
 تشكل أساس التحكم الدقيق للناشئين في أداء المهارات المختلفة. 

في الكرة الطائرة التي تناولت  -على حد علمه  -كما لاحظ الباحث قلة البحوث علمية  
منها في  ، و كيفية توظيفها في تخطيط التدريب والاستفادهحس حركية –القوة المطاطية  تدريبات

التحكم في العضلات لإخراج وتوجيه القوة لأداء المهارات تحسين مستوى أداء اللاعب وقدرته على 
 .بشكل أكثر فاعلية

وفي ضوء ما سبق رأى الباحث أهمية تناول هذا الموضوع بالبحث والدراسة لمحاولة نشر 
رامج التدريبية الخاصة وكيفية توظيفها عند تصميم الب حس حركية، –القوة المطاطية تدريبات 

بالكرة الطائرة، بهدف تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة و المدركات الحس حركية و مستوى 
تأثير أداء بعض المهارات الأساسية لناشئي الكرة الطائرة، وذلك من خلال دراسة علمية لدراسة 

اسية للناشئين في الكرة الحس حركية على تنمية بعض المهارات الأس –تدريبات القوة المطاطية 
 ة.ائر الط

 أهداف البحث: 
و التعرف  حس حركية –المطاطية يهدف البحث إلى إعداد برنامج تدريبي لتدريبات القوة 

 على تأثيره على:
 و المدركات الحس حركيةالقدرة العضلية، التوافق، الدقة(، بعض القدرات البدنية الخاصة ) -

الإحساس البصري، الإحساس بالزمن، فة، الإحساس بالمساالإحساس بالسرعة، )
 .للناشئين في الكرة الطائرة الإحساس بالتوجيه الزاوي للذراع الضاربة(
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التمرير من  –المواجه الأمامي من أعلى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )الإرسال -
 أعلى و من أسفل( للناشئين في الكرة الطائرة.

 المدركات الحس حركية، المهارات( قيد البحث.نسب التحسن في )القدرات البدنية،  -
 فروض البحث:

( بددين القياسددين القبلددي و البعدددي لعينددة 0.05توجددد فددروق دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوي ) -1
و المددركات الحددس  القددرة العضدلية، التوافدق، الدقدة(القددرات البدنيدة الخاصدة )البحدث فدي 

الإحسداس البصدري، حسداس بدالزمن، الإالإحسداس بالمسدافة، الإحساس بالسرعة، )حركية 
 لصالح القياس البعدي.الإحساس بالتوجيه الزاوي للذراع الضاربة( 

( بددين القياسددين القبلددي و البعدددي لعينددة 0.05توجددد فددروق دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوي ) -2
 –المواجده الأمدامي مدن أعلدي البحث في مستوى أداء بعدض المهدارات الأساسدية )الإرسدال

 ى و من أسفل( لصالح القياس البعدي.التمرير من أعل
القدرات البدنيدة الخاصدة و المددركات توجد نسب تحسن بين القياسين القبلي و البعدي في  -3

المواجدده  و مسددتوى أداء بعددض المهددارات الأساسددية )الإرسددال الحددس حركيددة قيددد البحددث
 التمرير من أعلى و من أسفل(. –الأمامي من أعلي

 لبحث:المصطلحات المستخدمة فى ا
 " :  Elastic Strengthالقوة المطاطية "

" قدرة العضلة على الإطالة نتيجة مقاومة واقعة عليها و ينتج عنها طاقة كامنة تختزن في 
العضلات ثم تتحرر الطاقة في الإنقباض التالي مباشرة  بسرعة وقوة  للتغلب على هذه المقاومة " 

(2 :5) 
 ":Motor Perceptionحركي"-الإدراك الحس

هو "عبارة عن إدراك للإحساس الذي يعطينا معلومات عن أوضاع و أجزاء الجسم و قوة 
 (25: 12انقباض عضلاته و اتجاهها أثناء الحركة الإرادية". )

 الدراسات السابقة:
م( بعنوان " تأثير تدريب القوة المطاطية 2013" )J. Muthusubramanianدراسة "  -1

ية المختارة للاعبي الوثب العالي المبتدئين "،  بهدف التعرف على تأثير على متغيرات اللياقة البدن
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تدريب القوة المطاطية على متغيرات اللياقة البدنية المختارة للاعبي الوثب العالي المبتدئين ، 
باستخدام المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ، 

من لاعبي الوثب العالي المبتدئين  من قسم التربية البدنية و  30عشوائية قوامها كانت العينة
علوم الرياضة ، جامعة أنامالاي ، تشيدامبارام ، الهند ، أهم النتائج : اظهرت الدراسة وجود فروق 
 دالة احصائية للمجموعة التجريبية في اختبارات السرعة و قوة الرجل و القوة الإنفجارية للاعبي

 (27الوثب العالي .)
تأثير برنامج تدريبى لبعض متغيرات م( بعنوان " 2019" )محمد عزازى السيد "  دراسة -2

بهدف  التعرف  على "،  حركى على المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة للبراعم -الادراك الحس 
خدام المنهج التجريبي ذو ، باست تأثير البرنامج على المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة للبراعم

( لاعبة من براعم 25بالطريقة العمدية وبلغ عددهم )المجموعة التجريبية الواحدة ، و كانت العينة 
 –البرنامج المقترح لتنمية بعض متغيرات الادراك الحس أهم النتائج : نادى سبورتنج الرياضي، 

على تطوير كلا من متغيرات الحس  حركى و الذى تم تطبيقه على عينه البحث كان له أثر ايجابى
 (21حركى و مستوى المهارات الاساسية لدى براعم الكرة الطائرة.) –

م( بعنوان " فاعلية تدريبات القوة المطاطية في 2020دراسة " أحمد على الراعي " ) -4
تطوير بعض القدرات البدنية و مستوى أداء الضرب الساحق و الإرسال الساحق للاعبي الكرة 

طائرة"،  بهدف  التعرف  علي تأثير تدريبات القوة المطاطية في تطوير بعض القدرات البدنية و ال
مستوى أداء الضرب الساحق و الإرسال الساحق للاعبي الكرة الطائرة ، باستخدام المنهج 

( 12التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة ، و كانت العينة بالطريقة العمدية وبلغ عددهم )
( سنة  بنادي غزل المحلة الرياضي ، وكانت أهم النتائج : التأثير الإيجابي 19عب تحت )لا

الضرب  -لتدريبات القوة المطاطية علي القدرات البدنية الخاصة و المهارات )الإرسال الساحق
 (2الساحق(.)
تطوير بعض القدرات الحس م( بعنوان " 2021" )محمود محمد عثمان البنا "  دراسة -5

علي بهدف  التعرف    ركية وتأثيرها علي مستوى أداء المهارات الهجومية لناشئي كرة السلة"،ح
تأثير تطوير بعض القدرات الحس حركية علي مستوى أداء المهارات الهجومية لناشئي كرة السلة، 
ية باستخدام المنهج التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة ، و كانت العينة بالطريقة العمد
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( ناشيء بنادي سكر قوص ، أهم النتائج : حدوث تحسن في متغيرات الإدراك 12وبلغ عددهم )
حركدي، يوجد ارتباط طردي بين الإدراكات الحس حركية ومستوى الأداء المهاري، فكلمدا  -الحس 

 (23حركية زاد التحسن في مستوي الأداء المهاري.) -زاد مستوى المدركات الحس 
 إجراءات البحث
 منهج البحث:

اسددتخدم الباحددث المددنهج التجريبددي، باتبدداع التصددميم التجريبددي  ذو المجموعددة الواحدددة،  
 البعدى(. -بطريقة القياس )القبلي  

 مجتمع البحث: 
سددنة للموسددم  15يشددتمل مجتمددع البحددث علددى ناشددئي منطقددة الغربيددة للكددرة الطددائرة تحددت 

 م.2022/2023
 عينة البحث التجريبية: 

ث بإختيار عينة البحث التجريبية بالطريقة العمدية  من ناشئي الكرة طدائرة  تحدت قام الباح
( سنة بنادي غزل المحلة الرياضي، والمسجلين بسجلات الإتحاد المصري للكرة الطدائرة موسدم 15)

( يشدير إلدى توصديف مجتمدع و عيندة 1( ناشئ و جددول )12م و البالغ عددهم )2023/  2022
 البحث.

 الإستطلاعية: عينة البحث 
قام الباحث بإختيار عينة البحث الإسدتطلاعية  بالطريقدة العمديدة مدن ناشدئي الكدرة الطدائرة 

( سددنة بنددادي شددبان مسددلمين محلددة زيدداد و المسددجلين بالإتحدداد المصددري للكددرة الطددائرة 15تحددت )
( يشدير إلدى توصديف مجتمدع 1( ناشدئ و جددول )12م و البالغ عددهم )2023/  2022للموسم 

 و عينة البحث.
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 (1جدول )
 تصنيف عينة البحث

 مجتمع البحث
 عينة البحث الكلية 

 العينة الاساسية الدراسة الاستطلاعية 

 12 12 24 العدد

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: 
قددام الباحددث بددإجراء اعتداليددة التوزيددع  بددين أفددراد عينددة البحددث الكليددة فددي متغيددرات النمددو 

العمددر التدددريبي(، والمتغيددرات البدنيددة و المهاريددة للوقددوف علددى مدددى  –الددوزن  –الطددول  –)السددن 
 ( هذا الإجراء.3، 2صلاحية تجانس عينة البحث ويوضح جدول رقم )
 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري 
 24ن =       ومعامل الالتواء لمتغيرات النمو لعينة البحث                        

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.32 0.93 14.00 14.10 سنة السن 1

 0.95 - 6.28 175.00 173.00 سنتيمتر الطول 2

 0.52 5.74 62.00 63.00 كيلوجرام الوزن 3

 1.26 - 0.69 2.00 1.71 سنة العمر التدريبي 4

( أن معاملات الالتواء للعينة الكلية في كل من السدن والطدول والدوزن 2تضح من جدول )ي
( ممدا يشدير الدى أن عيندة البحدث الكليدة تمثدل مجتمعداً اعتددالياً 3)±والعمر التدريبي محصورة بدين 

 طبيعياً متجانساً.
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 (3جدول )
 اءالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتو 

 24للمتغيرات قيد البحث لعينة البحث                    ن =                              

م
 الاختبارات المتغيرات 

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الإلتواء

1 

 

البدنية 
القدرة  

 العضلية

 0.46 2.59 26.50 26.90 سم الوثب العمودي

 0.33 - 8.84 185.00 184.00 سم ب العريض من الثباتالوث

 0.28 0.21 6.81 6.83 متر رمى الكرة الطبية من الوقوف

 0.28 2.10 19.00 19.20 عدد الجلوس من الرقود

 0.19 1.53 17.50 17.60 متر رمي الكرات على الحائط التوافق

2 

حركية
س 

ح
ال

 

إدراك 

 السرعة

 - 0.54 4.33 4.30 ددع من سرعة الذراع 50٪

0.16 

إدراك 

 المسافة

 0.12 0.93 6.50 6.54 درجة مسافة قذف الكرة

إدراك 

 الزمن

 - 0.10 1.35 1.31 ثواني ثواني( 5إدراك الزمن )

1.20 

عمق 

 الرؤية

 - 1.27 6.00 5.67 درجة إدراك عمق الرؤية

0.77 

دقة التوجيه الزاوي لمفصل  الدقة

 رسغ اليد
 - 2.32 21.00 20.70 درجة

0.38 

2 

هارية
الم

دقة الإرسال من أعلى لمراكز  الإرسال 

 الملعب
 1.27 1.41 17.00 17.60 درجة

دقة التمرير من أعلى إلى  التمرير

 الحائط
 - 6.00 88.00 87.40 درجة

0.30 
دقة التمرير من أسفل إلى 

 الحائط
 - 7.26 75.00 72.7 درجة

0.95 

ن معدداملات الالتددواء لعينددة البحددث الكليددة فددي كددل مددن المتغيددرات ( أ3يتضددح مددن جدددول )
( ممدا يددل علدى أن العيندة تمثدل مجتمعداً اعتددالياً 3)±البدنية والمهارية  قيد البحدث محصدورة بدين 

 طبيعياً متجانساً.
 وسائل جمع البيانات: 

 المسح المرجعى للمراجع و المصادر ذات الإرتباط الوثيق بمشكلة البحث.  -
 الاختبارات والمقاييس المستخدمة. -

 تحديد متغيرات البحث ووسائل قياسها:



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 108 

- 

 القدرات البدنية و المدركات الحس حركية ووسائل قياسهما:
من خلال المسح المرجعي للمراجع و الدراسات التي تناولت المهارات قيد البحدث و القددرات 

بتحديدد أهدم القددرات البدنيدة و المددركات البدنية الخاصة بها و المدركات الحس حركيدة قدام الباحدث 
  الحس حركية واختباراتهما وهي:

 الاختبارات المتغيرات

 البدنية 

 

 القدرة العضلية

 الوثب العمودي

 الوثب العريض من الثبات

 رمى الكرة الطبية من الوقوف

 الجلوس من الرقود

 رمي الكرات على الحائط التوافق

الحس 

 حركية

 من سرعة الذراع ٪50 حساس بالسرعةمدرك الإ

 مسافة قذف الكرة مدرك الإحساس بالمسافة

 ثواني( 5إدراك الزمن ) مدرك الإحساس بالزمن

 إدراك عمق الرؤية مدرك الإحساس البصري

 دقة التوجيه الزاوي لمفصل رسغ اليد مدرك الإحساس بالتوجيه الزاوي للذراع الضاربة

(1) (5( ،)17( ،)18( ،)20( ،)25( ،)26( ،)29( ،)30) 
 المهارات قيد البحث:

 –التمرير من أعلى  –المواجه الأمامي من أعلى )الإرسالتمثلت المهارات قيد البحث في 
 ، كمتغيرات مهارية قيد البحث. التمرير من أسفل(

 وسائل قياس المهارات قيد البحث:
من أعلى لمراكز الملعب، و  تمثلت وسائل قياس هذه المهارات في: اختبار دقة الإرسال
 (.2اختبار دقة التمرير من أعلى ومن أسفل إلى الحائط.... مرفق رقم )

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: استخدم الباحث الأجهزة والأدوات التالية:
 ميزان طبي. -جهاز الرستاميتر.   -
 ساعة إيقاف.  -شريط قياس.       -
 كرات طبية. –كرات)طائرة(.     -

 صناديق متعددة الإرتفاع. –نس.       كرات ت -
 حواجز. –ملعب كرة طائرة.   -
 عصابات للعين. –أطواق.  –أقماع.            -
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 الدراسات الإستطلاعية
 الدراسة الإستطلاعية الأولي:

( ناشئ كرة طائرة  من نفدس 12قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية على عينة قوامها ) 
سدنة بالندادي( 19لاعدب مدن فريدق  12ومن خارج عيندة البحدث الأساسدية، و)مجتمع عينة البحث 
 م بهدف:15/8/2022م إلى 13/8/2022وذلك خلال الفترة من 

 الثبات( لكل من الاختبارات قيد البحث. –حساب المعاملات العلمية )الصدق  -1
تخدمة التعرف على الصعوبات التي يمكن أن تواجه التطبيدق للاختبدارات المقترحدة والمسد -2

 في إجراءات البحث بالإضافة للتعرف على أنسب ترتيب لهذه الاختبارات.
 وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن الآتي:

 ثبات الاختبارات:
قددام الباحددث بحسدداب معامددل ثبددات الاختبددارات قيددد البحددث مسددتخدماً طريقددة تطبيددق الاختبددار  

عادة التطبيق  تطلاعية وذلدك بفدارق زمندي قددره ثلاثدة علدى عيندة الدراسدة الاسد Test & Retestوا 
 ( معامل ثبات الاختبارات قيد البحث.4أيام بين التطبيقين الأول والثاني ويوضح الجدول )
 (4جدول )

 12معامل ثبات الاختبارات المقترحة قيد البحث               ن=                          

ل
س

سل
م

 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 إعادة التطبيق بيق التط
 قيمة 

 ) ر (
المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري

1 

 

البدنية 
 

القدرة 

 العضلية

 0.947 2.74 27.33 2.70 26.66 سم الوثب العمودي

* 

 0.979 10.37 184.25 9.05 182.00 سم الوثب العريض من الثبات

* 

رة الطبية من رمى الك

 الوقوف

 0.976 0.20 6.88 0.20 6.80 متر

* 

 0.907 1.81 20.25 2.12 19.16 عدد الجلوس من الرقود

* 

 0.848 1.55 18.66 1.88 17.58 متر رمي الكرات على الحائط التوافق

* 

2 

س 
ح

ال

حركية
إدراك  

 السرعة

 0.681 0.58 4.24 0.45 4.46 عدد من سرعة الذراع 50٪

* 

دراك إ

 المسافة

 0.614 0.96 7.25 1.07 6.66 درجة مسافة قذف الكرة

* 
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إدراك 

 الزمن

 0.963 0.12 1.19 0.12 1.31 ثواني ثواني( 5إدراك الزمن )

* 

عمق 

 الرؤية

 0.638 1.02 6.83 1.33 5.83 درجة إدراك عمق الرؤية

* 

دقة التوجيه الزاوي لمفصل  الدقة

 رسغ اليد

 0.935 2.81 22.50 2.60 20.41 درجة

* 

2 

المهارية
 

دقة الإرسال من أعلى  الإرسال

 لمراكز الملعب

 0.873 1.58 19.83 1.56 17.91 درجة

* 

دقة التمرير من أعلى إلى  التمرير

 الحائط

 0.971 6.40 92.83 6.70 87.66 درجة

* 

دقة التمرير من أسفل إلى 

 الحائط

 0.903 7.05 79.08 6.46 72.83 درجة

* 

 0.576=  0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
بين  0.05( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا عند مستوى 4يتضح من جدول )

،  0.758قياسات التطبيق الأول والثاني للاختبارات قيد البحث حيث تراوحت قيمة )ر( ما بين )
 ية.( مما يشير إلى أن هذه الاختبارات ذات معاملات ثبات عال0.996

 صدق الاختبارات:
تم حساب الصدق من خلال معامل صدق التمداييز للاختبدارات قيدد البحدث مدن خدلال نتدائج 
تطبيق الاختبارات على عينتي الدراسة الاستطلاعية )المجموعة المميزة  والمجموعدة غيدر المميدزة(، 

 المهارية(. –( معامل صدق التمايز للاختبارات )البدنية 5ويوضح جدول )
 (5) جدول

 12= 2= ن1معامل صدق التمايز للاختبارات قيد البحث         ن                  
سل

سل
م

 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة غير 

 المميزة
 المجموعة المميزة

 قيمة 

المتوسط  ) ت (

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري

1 

 

البدني
ة 

 

القدرة 

 العضلية

 15.19 2.80 43.75 2.70 26.66 سم الوثب العمودي

* 

 12.75 7.12 224.00 9.05 182.00 سم الوثب العريض من الثبات

* 

 19.68 0.24 8.59 0.20 6.80 متر رمى الكرة الطبية من الوقوف

* 

 7.30 1.83 25.08 2.12 19.16 عدد الجلوس من الرقود

* 

 8.92 1.82 24.33 1.88 17.58 متر مي الكرات على الحائطر التوافق

* 
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2 

حركية
س 

ح
ال

 
إدراك 

 السرعة

 11.14 0.62 1.96 0.45 4.46 عدد من سرعة الذراع 50٪

* 

إدراك 

 المسافة

 5.61 1.44 9.58 1.07 6.66 درجة مسافة قذف الكرة

* 

إدراك 

 الزمن

 11.54 0.09 0.79 0.12 1.31 ثواني ثواني( 5إدراك الزمن )

* 

عمق 

 الرؤية

 7.32 1.33 9.83 1.33 5.83 درجة إدراك عمق الرؤية

* 

دقة التوجيه الزاوي لمفصل رسغ  الدقة

 اليد

 9.09 3.15 31.16 2.60 20.41 درجة

* 

2 

هارية
الم

 

دقة الإرسال من أعلى لمراكز  الإرسال

 الملعب

 11.02 1.83 25.58 1.56 17.91 درجة

* 

 5.70 5.05 101.50 6.70 87.66 درجة التمرير من أعلى إلى الحائطدقة  التمرير

* 

 9.93 4.13 94.83 6.46 72.83 درجة دقة التمرير من أسفل إلى الحائط

* 

 2.07=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
بدين العيندة المميدزة  0.05( وجود فروق دالدة إحصدائية عندد مسدتوى 5يتضح من جدول )

ميدزة فدي الاختبدارات المقترحدة قيدد البحدث لصدالح المجموعدة المميدزة ممدا يشدير إلدى صددق والغير م
 الاختبارات وقدرتها على التمييز.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
انطلاقاً من أهداف البحث وخصائص عينة البحث والاستفادة من الدراسات السدابقة اختدار  

ة الخاصدة بدالمتغيرات قيدد البحدث والتدي يتكدون منهدا الجدزء الباحث بعض التدريبات البدنية والمهاري
( ثددم قددام الباحددث بتطبيددق هددذه 3الأساسددي للوحدددات التدريبيددة فددي البرنددامج التدددريبي مرفددق رقددم )

م إلددى 16/8/2022( لاعددب مددن نفددس مجتمددع البحددث خددلال الفتددرة مددن 12التمرينددات علددى عدددد )
 م بهدف:17/8/2022
 بات وتقنين الأحمال التدريبية وزمن كل تمرين.الوقوف على مناسبة التدري -
 التأكد من القدرة على تنفيذ التدريبات. -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة. -
 مدى ملائمة التمرينات قيد البحث للعينة المختارة. -
اكتشدداف نددواحي القصددور التددي قددد تحدددث مددن أجددل العمددل علددى تلافيهددا أثندداء تنفيددذ البرنددامج  -

 وقد حققت الدراسة أهدافها.التدريبي المقترح، 
 إعداد استمارات التسجيل: 
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قام الباحث بتصميم استمارة لكل لاعب من أفراد عينة البحث تشتمل على البيانات 
 (.1الخاصة به بالإضافة إلى نتائج اختبارات المتغيرات قيد البحث لقياسات البحث مرفق رقم )

 البرنامج التدريبي: 
 دف البرنامج التدريبي المقترح إلى محاولة تحقيق ما يلي: يه هدف البرنامج التدريبي:

 تطوير القدرات البدينة، المدركات الحس حركية، و المهارية قيد البحث. -
 التنويع والتشويق في البرنامج التدريبي بما يحقق أهدافه. -

 محتوي البرنامج: 
 بهدف المقننة اشتمل البرنامج التدريبي على تدريبات القوة المطاطية و الحس حركية

أداء مهارات الإرسال من أعلي و  في القدرات البدنية والحس حركية قيد البحث و المؤثرة تطوير
خلال الجزء  البرنامج داخل التمرير بنوعيه بالإضافة إلى تدريبات مهارية، ويكون وقت تنفيذها

 (3المخصص للإعداد البدني الخاص. مرفق رقم )
 أسس وضع البرنامج 

 ب محتوي البرنامج مع أهدافه وخصائص أفراد عينه البحث.أن يتناس -
 التدرج من السهل إلى الصعب.  -
التدرج في زيادة الحمل والتقدم المناسب والشكل التموجي وتوجيه الاحمال التدريبية وفق  -

 للشكل التموجي لشدة الحمل.
 إعطاء فترة راحة مناسبة بين التدريبات. -
 ية التعديل.مرونة التنفيذ والتطبيق مع قابل -
 توافر عنصر التشويق والجدية في التنفيذ والتنويع في التدريبات المستخدمة. -
 الطعنات(. –أداء تدريبات القوة المطاطية خلال المدي الحركي الكامل )الإقعاء الكامل  -
 (.وثب الإقعاء -استخدام التدريبات التي تنطوي على رد فعل قوى للتمدد )رمي الكرات الطبية  -
نط  -م التدريبات البليومترية التي تقلل الزمن بين الإطالة و التقصير )الوثب العميقاستخدا -

 الحجل(. -الحبل
حركية بدون حاسة البصر ما عدا تدريب متغير  –قدرة أفراد العينة على أداء التدريبات الحس  -

 أدراك عمق الرؤية.



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 113 

- 

(، 2(، )82: 1رة الطائرة. )تشابه التدريبات المقترحة مع طبيعة الأداء الخاص بمهارات الك -
(33) 

 تحديد المدة الزمنية لتنفيذ البرنامج  التدريبي :
استناداً على نتائج البحوث والدراسات التي تناولت تدريبات القدوة المطاطيدة والحدس حركيدة 

( وحددات تدريبيدة فدي الأسدبوع 3( اسدابيع تدريبيدة بواقدع )10حدد الباحث مددة تنفيدذ البرندامج بددددد )
 (28(، )27(، )24(، )2(، )1) .دقيقة 120ن الوحدة التدريبية وزم

وهددي مددده كافيدده لتحقيددق الهدددف مددن البرنددامج حيددث أن متوسددط الفتددرة الزمنيددة اللازمددة 
 5-3أسددابيع وبواقددع  10-8لظهددور أثددر التدددريب علددى العمددل البدددني والمهددارى تتددراوح مددا بددين 

 (   25: 6وحدات تدريب أسبوعية. )
 ال التدريبية بالبرنامج:تحديد الأحم

عدددد مددرات التكددرار لكددل تدددريب تتحدددد مناسددبتها وفقددا لطبيعددة التدددريب وطبقددا للددزمن الكلددي 
 للتدريب حيث مكونات الحمل كالتالي:

 استخدام التدريب الدائري وتوزيع التدريبات في شكل محطات داخل الدائرة. -
 لكل تدريب. 10-6التكرار من  -
 وعات.( مجم6-2عدد المجموعات ) -
 ق.2 –ث 30تتناسب الراحة مع شدة التمرين وتتراوح ما بين  -
 تحديد شدة الأحمال وفقا للهدف المراد من الوحدة التدريبية المؤداه. -
 (2(، )27.      )(1: 3، )(1: 2(، )1:1التموج في الاحمال المؤداة، استخدام التشكيل ) -
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 نموذج لوحدة تدريبية من البرنامج التدريبي:
 (6دول )ج

 ق 120 – 90الأسبوع: السادس        شدة  الحمل: الأقصي        الزمن:     18 الوحدددددددددددددددددة:
 

 م

 أجزاء

الوحدة 

 التدريبية

 

 الزمن

 

 الهدف

 

 التمرينات

 

الأدوات 
 المستخدمة

 مكونات حمل التدريب

 

 الشدة

  الحجم

تكرار/ 

زمن 

 الأداء

 المجموعات

 

1 

 

 

 الإحماء

1
8

 
قة

قي
د

 

 

التهيئة 

 البدنية

 الجري حول الملعب)وقوف( 

 )وقوف( الجري الجانبي.

 )وقوف( الجري مع عمل دوائر بالذراعين.

 

ط
س

و
مت

ال
ن 

 م
ل
أق

 

10 

 ق

 

)وقوف( إحماء بكرة الطائرة )إحماء تخصصي خاص 

 بالكرة الطائرة(.
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 طائرة
 ق 8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ي
س

ئي
لر

 ا
ء
جز

ال
 

 

اد
عد

إ
 

ام
ع

ي 
دن

ب
 

1
8

 
قة

قي
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 )وقوف( الجري في المكان بأقصي سرعة. 
)جلوس على أربع. الركبتين خارجاً( قذف القدمين خلفاً 

 بالتبادل

 )رقود( الوصول لوضع جلوس القرفصاء.

 

  
ي

ص
لاق
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9
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٪
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قي
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تدريبات 

القوة 

 المطاطية

 

الأرض بالرجلين و الذراعين معاً )الإنبطاح المائل( دفع 

 في المكان.

متخذ وضع الضرب( رمي الكرة من  –)وقوف مواجه 

 قوق الرأس للامام باليد الضاربة.

)الإنبطاح( رفع الجذع عن الأرض و استلام  و رمي 

 الكرة باليدين.

 )وقوف( الوثب على صناديق مختلفة الإرتفاع.

 

 كرات طبية

 

 صناديق

 

1
0

 
 /

ك 
3

0
 

ث
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6
0

ث
 

التدريبات 

الحس 

 حركية

ث( من الصافرة  5)وقوف مسك الكرة( الإرسال عند )-

مع إخبار اللاعب بالزمن، يكرر بدون إخبار اللاعب 

 بالزمن.

 20لمس الخطين المتوازيين بنصف عدد اللمسات في -

 ث، يكرر بدون إخبار اللاعب بالزمن )معصوب العينين(.

كرات 

 طائرة

 

عصابة 

 للعين

1 
ق
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3
0

ث
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ار

ه
 م

اد
عد

إ
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7

 
قة

قي
د

 

التمرير 

و 

 الإرسال

 التمرير من أعلى و من أسفل إلى الحائط.-

من التحرك في المراكز، تمريرالكرة المرسلة من 

المدرب خلف الشبكة وتوجيهها في سلة الكرات في 

 .2مركز 

وقوف اللاعب خلف خط النهاية، عند الإشارة يقوم -

 المقابل.بالإرسال في كل مراكز الملعب 
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ق
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  شرح خطط اللعب الخاصه بالإرسال و التمرير

 

كرات 

 طائرة

 دقائق 9

توضيح لأماكن توجيه الكرة خلال التمرير و  

الإرسال لملعب المنافس لتسجيل نقطة )خطوط 

 نهايه الملعب( –الجانب 

4 
ق

 

2
 

3
0

 
ث

 

 

3 

 

1 الختام
2

 
ق

 

التهدئة 

 البدنية
 الجري حول الملعب للتهدئة

 إطالات  لمختلف اجزاء الجسم
 

ضة
خف

من
 

  ق3

 الإصطفاف والتحية وانهاء الوحدة التدريبية الختام

 ( نموذج لوحدة تدريبية يومية خلال البرنامج التدريبي المقترح.6يوضح جدول )
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 إجراءات تجربة البحث:
 القياسات القبلية:
بددإجراء القياسددات القبليددة الخاصددة للمتغيددرات قيددد البحددث )اختبددارات القدددرات قددام الباحددث 

 م.2022/ 18/8البدنية و المهارية( على عينة البحث الأساسية كقياس قبلي يوم 
 تطبيق البرنامج التدريبي:

تم تطبيق البرنامج التدريبي على عينة البحث بملاعب ندادي غدزل المحلدة الرياضدي خدلال 
( أسدابيع متصدلة بواقدع ثدلاث وحددات 10م ولمددة )27/10/2022م إلدى 21/8/2022الفترة من 

 ق. 120تدريبية أسبوعيا، وزمن الوحدة التدريبية 
 القياسات البعدية:

بعددد الانتهدداء مددن فتددرة تطبيددق البرنددامج التدددريبي قددام الباحددث بددإجراء القياسددات البعديددة  
 م.30/10/2022وذلك يوم  بنفس ترتيب إجرائها في القياسات القبلية

 أسلوب التحليل الإحصائي:
 تمت معالجة البيانات إحصائياً باستخدام:

 نسبة التحسن.  -الوسيط.    -الانحراف المعياري.  -المتوسط الحسابي.   -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون( -اختبار"ت"  .        -معامل الالتواء.      -

 حدا للدلالة. 0.05تبنى الباحث مستوى معنوية 
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولاً: عرض النتائج: 

 (7جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( بين القياسين 

 12القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية               ن=                      

سل
سل

م
 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  بليالقياس الق
 قيمة 

المتوسط  ) ت (

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري

1 

 

البدنية 
 

القدرة 

 العضلية

 15.13 2.65 33.83 2.57 27.08 سم الوثب العمودي

* 

 9.38 10.00 197.16 8.68 185.33 سم الوثب العريض من الثبات

* 

 19.18 0.24 7.08 0.22 6.84 متر ة الطبية من الوقوفرمى الكر

* 

 22.98 2.42 22.58 2.16 19.16 عدد الجلوس من الرقود

* 

 13.14 1.50 21.08 1.15 17.66 متر رمي الكرات على الحائط التوافق

* 

2 

حركية
س 

ح
ال

 

إدراك 

 السرعة

 7.37 0.30 2.49 0.57 4.13 عدد من سرعة الذراع 50٪

* 

اك إدر

 المسافة

 4.15 1.05 8.25 0.79 6.41 درجة مسافة قذف الكرة

* 

إدراك 

 الزمن

 18.28 0.11 0.88 0.06 1.31 ثواني ثواني( 5إدراك الزمن )

* 

عمق 

 الرؤية

 10.38 1.02 7.83 1.24 5.50 درجة إدراك عمق الرؤية

* 

دقة التوجيه الزاوي لمفصل رسغ  الدقة

 اليد

 9.16 2.76 26.25 2.06 20.91 درجة

* 

2 

هارية
الم

 

دقة الإرسال من أعلى لمراكز  الإرسال

 الملعب

 8.63 2.53 23.92 1.21 17.25 درجة

* 

 11.37 5.93 101.20 5.49 87.17 درجة دقة التمرير من أعلى إلى الحائط التمرير

* 

 12.71 7.74 89.17 8.27 72.50 درجة دقة التمرير من أسفل إلى الحائط

* 

  2.20=  0.05ة )ت( الجدولية عند مستوى *قيم
بدين القيداس القبلدي  0.05( وجدود فدروق دالدة إحصدائياً عندد مسدتوى 7يتضح من جددول )

 والبعدى للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي في المتغيرات قيد البحث.
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 (8جدول )
 12لتجريبية       ن = نسب التحسن في المتغيرات قيد البحث للمجموعة ا                  

ل
س

سل
م

 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 العينة التجريبية

متوسط 

 الفروق

نسب 

 التحسن٪

متوسط 

القياس 

 القبلي

متوسط 

القياس 

 البعدي

1 

 

البدنية 
القدرة  

 العضلية

 19.95 6.75 33.83 27.08 سم الوثب العمودي

 6.00 11.83 197.16 185.33 سم الوثب العريض من الثبات

 3.38 0.24 7.08 6.84 متر رمى الكرة الطبية من الوقوف

 15.14 3.42 22.58 19.16 عدد الجلوس من الرقود

 16.22 3.42 21.08 17.66 متر رمي الكرات على الحائط التوافق

2 

حركية
س 

ح
ال

 

إدراك 

 السرعة

 39.70 1.64 2.49 4.13 عدد من سرعة الذراع 50٪

راك إد

 المسافة

 22.30 1.84 8.25 6.41 درجة مسافة قذف الكرة

إدراك 

 الزمن

 32.82 0.43 0.88 1.31 ثواني ثواني( 5إدراك الزمن )

عمق 

 الرؤية

 29.75 2.33 7.83 5.50 درجة إدراك عمق الرؤية

دقة التوجيه الزاوي لمفصل  الدقة

 رسغ اليد

 20.34 5.34 26.25 20.91 درجة

2 

المهاري
ة

 

دقة الإرسال من أعلى لمراكز  الإرسال

 الملعب

 27.88 6.67 23.92 17.25 درجة

دقة التمرير من أعلى إلى  التمرير

 الحائط

 13.86 14.03 101.20 87.17 درجة

دقة التمرير من أسفل إلى 

 الحائط

 18.69 16.67 89.17 72.50 درجة

بحدث للمجموعدة التجريبيدة بدين ( نسدب التحسدن فدي المتغيدرات قيدد ال8يتضح مدن جددول )
القياسددين القبلددي والبعدددي نتيجددة للبرنددامج التدددريبي باسددتخدام تدددريبات القددوة المطاطيددة و الحددس 

 حركية.
 ثانياً: مناقشة النتائج:

 مناقشة النتائج التي تحقق الفرض الأول للبحث وهو:
و البعدي لعينة البحث في ( بين القياسين القبلي 0.05" توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوي )

الإحساس القدرات البدنية الخاصة )القدرة العضلية، التوافق، الدقة( و المدركات الحس حركية )
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الإحساس بالزمن، الإحساس البصري، الإحساس بالتوجيه الزاوي الإحساس بالمسافة، بالسرعة، 
 لصالح القياس البعدي".للذراع الضاربة( 

دالددة إحصددائياً بددين القياسددين )القبلددي والبعدددي( لصددالح ( وجددود فددروق 7يوضددح جدددول )
حيدث بلغدت قيمدة )ت(  -قيدد البحدث –القياس البعدي في القدرات البدنية و المدركات الحس حركية 

( وهدي أقدل مدن قيمدة )ت( المحسدوبه 0.05( وذلك عند مسدتوي دلالدة إحصدائية )2.20الجدولية )
  4.15حيدث انحصدرت قديم )ت( مدا بدين ) –قيدد البحدث  –لإختبارت القدرات البدنيدة والحدس حركيدة 

– 22.98.) 
وهذا يددل علدى التطدور الحدادث فدي القددرات البدنيدة و المددركات الحدس حركيدة قيدد البحدث 

الحددس حركيددة و مددا تحتويدده مددن تدددريبات متنوعددة و  –نتيجددة لاسددتخدام تدددريبات القددوة المطاطيددة 
، ويرجدددع الباحدددث هدددذا التقددددم لعيندددة البحدددث نتيجدددة تأثيرهدددا الإيجدددابي علدددى المتغيدددرات قيدددد البحدددث

الحدس حركيدة   -لاستمرارها في تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح باسدتخدام تددريبات القدوة المطاطيدة 
 مع مراعاة الأسس العلمية عند تنفيذ البرنامج لتطوير القدرات البدنية.
ات اللاعبدين ومسدتوي المددرب حيث أن التدريب المقنن من حيث المنهجية والإمكانات وقددر 

الدددذي يقدددوم بالتنفيدددذ يدددؤدي إلدددى نتدددائج إيجابيدددة فدددي تطدددوير القددددرات البدنيدددة و الحركيدددة الخاصدددة 
 (169، 168: 22باللاعبين. )
تدريبات القدوة المطاطيدة التدى تعتمدد علدى طاقدة المطاطيدة و عمدل المسدتقبلات الحسدية  و

الزمنيددة بددين الإطالددة و التقصددير، كمددا أن الطاقددة  المنعكسددة تحقددق أكبددر فائدددة لهددا بتقليددل الفتددرة
المختزنددة فددي العضددلات نتيجددة الإطالددة تخددرج بمعدددلات سددريعة خددلال مرحلددة الإنقبدداض بالتقصددير 

وبالتددالي يتحسددن الأداء ويصددبح أسددرع و أكثددر وتشددارك فددي اللحظددات العشددر الأولددي مددن الثانيددة، 
 (43، 42: 8) كفاءة.

القدرة العضلية )الرجلين، الذراع الضاربة، عضلات البطن(  وهذا يفسر التقدم الحادث في
مJ. Muthusubramanian( "2013 )لأفراد عينة البحث و يتفق هذا مع دراسة كلًا من دراسة " 

( في التأثير 2م( )2020(،" أحمد علي الراعي " )24م( )2017" ) معين علي عبيد(،" 27)
 .سرعة، القوة، القدرة العضلية، المرونة، التحملعلى التدريبات القوة المطاطية الإيجابي ل
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بينما التقدم في القدرات البدنية )التواقق، الدقة( يرجعه الباحث إلي ان تدريبات القوة 
المطاطية تؤدي باستخدام كرات طبية و حواجز وصناديق مما يستدعي التوافق )بين العين و 

ما أن توجيه الكرات للزميل أو للحائط يتطلب دقة، العين و الرجلين و الصناديق(، ك -الذراع والكرة 
وبهذا فإن تدريبات القوة المطاطية تؤثر على  التوافق و الدقة إيجابياً، بالإضافة لشمول البرنامج 

 التدريبي على تدريبات للتوافق و الدقة خاصة بالكرة الطائرة.
تدريبات الحس حركية من والتقدم في المدركات الحس حركية قيد البحث يرجع إلى تطبيق ال

خلال البرنامج التدريبي المقترح والمرتبطة بمستوى المهارات قيد البحث والتي أدت إلى تطور 
المدركات الحس حركية قيد البحث ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من "أحمد على الراعي" 

( 23م( )2021(، "محمود محمد عثمان" )21م(، )2019(، "محمد عزازي السيد" )1م( )2008)
والتي تشير إلى أن البرنامج التدريبي بما يحتوى من تمرينات خاصة بمتغيرات الإدراك الحس 

 حركية ذات فعالية تؤدى إلى تحسين هذه المدركات الحسية.
ويرجع هذا التحسين في المدركات الحس حركية إلى طبيعة التمرينات المقترحة لتطوير 

ميمها بحيث يعتمد اللاعب في أدائها على عزل حاسة البصر المدركات الحس حركية والتي تم تص
باستخدام عصابة العينين والاعتماد فقط على المستقبلات الحسية الموجودة في العضلات والأوتار 
والمفاصل لكي تصبح هي المسئولة عن إرسال الإشارات العصبية الحسية إلى الجهاز العصبي 

لجسم لأداء الحركات المطلوبة خلال بعض التمرينات المركزي الذي يقوم بالتالي بتوجيه ا
 (102: 1المقترحة. )

قددد بمددا يحتويده مدن تدددريبات متنوعدة الحددس حركيدة  –تدددريبات القدوة المطاطيدة وبدذلك فدإن         
أثدرت إيجابيدداً علددى تطددوير القددرات البدنيددة قيددد البحددث )القددرة العضددلية، التوافددق، الدقددة(، المدددركات 

الإحسدداس البصددري، الإحسدداس بددالزمن، الإحسدداس بالمسددافة، الإحسدداس بالسددرعة، )الحددس حركيددة 
  الإحساس بالتوجيه الزاوي للذراع الضاربة(.

 وبذلك يتحقق الفرض الأول للبحث والذي ينص على:
( بين القياسين القبلي و البعدي لعينة البحث في 0.05" توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوي )

الإحساس ة الخاصة )القدرة العضلية، التوافق، الدقة( و المدركات الحس حركية )القدرات البدني



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 120 

- 

الإحساس بالزمن، الإحساس البصري، الإحساس بالتوجيه الزاوي الإحساس بالمسافة، بالسرعة، 
 لصالح القياس البعدي".للذراع الضاربة( 

 مناقشة النتائج التي تحقق الفرض الثاني للبحث وهو:
( بين القياسين القبلي و البعدي لعينة 0.05الة إحصائياً عند مستوي )" توجد فروق د

التمرير  -البحث في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )الإرسال المواجه الأمامي من أعلى 
 من أعلى و من أسفل( لصالح القياس البعدي".

تجريبيددة أن ( الخدداص بنتددائج القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة ال7يتضددح مددن جدددول )
هندداك فروقدداً ذات دلالددة إحصددائية بددين نتددائج القياسددين القبلددي والبعدددي لصددالح القيدداس البعدددي فددي 
اختبار دقة الإرسال من أعلى، واختباري دقة التمرير مدن أعلدى و مدن أسدفل حيدث بلغدت قيمدة )ت( 

 ( وهدددي اقدددل مددددن قيمدددة )ت( المحسددددوبة0.05( وذلدددك عنددددد مسدددتوي معنويدددده )2.20الجدوليدددة )
 (.12.71 - 8.63حيث كانت انحصرت  قيم )ت( ما بين ) –قيد البحث  –للإختبارات المهارية 

وهدددذا يوضدددح وجدددود تقددددم فدددي مسدددتوي الأداء المهددداري نتيجدددة اسدددتخدام تددددريبات القدددوة 
الحدددس حركيدددة  ، و يرجدددع الباحددث ذلدددك التحسدددن إلدددى انتظددام اللاعبدددين فدددي البرندددامج -المطاطيددة 

أسدس علميدة مقنندة ممدا ندتج عنده تحسدن مهداري مدن خدلال تنميدة القددرات  التدريبي والمبندي علدى
البدنيدددة الخاصدددة بدددالكرة الطدددائرة  و المددددركات الحدددس حركيدددة الدددذي انعكدددس علدددى مسدددتوى الاداء 
المهاري، بالإضافة لاشتمال البرنامج على جزء خاص بالإعداد المهداري والدذي انعكدس علدى تحسدن 

 مستوي المهارات قيد البحث.
ث ان النجدداح فددي اداء أي مهددارة يحتدداج إلددى تنميددة مكونددات بدنيددة تسددهم فددي أدائهددا حيدد

و تنميددة القدددرات البدنيددة مددن العوامددل الفعالددة لتحسددين مسددتوى الأداء فددي (، 13بصددورة مثاليددة )
 (80: 16الأنشطة الرياضية، و كلما تحسنت القدرات البدنية ارتفع مستوى الاداء المهاري. )

طلاقها في العضلات و فكلما زادت الق وة المطاطية، زادت الطاقة التي يمكنك تخزينها وا 
كما أن التدريبات (، 34الأوتار، وبالتالي يتحسن الأداء المهاري ويصبح أسرع و أكثر كفاءة )

الحس حركية تعتبر ذات تأثير فعال تؤدى إلى تحسين وظائف الجهاز الحس حركي في توجيه 
قادرا على التحكم فى حركته بدقة مما ينعكس على تحسن الأداء  حركة الجسم، و تجعل اللاعب

 (102: 1المهاري. )
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وبذلك فأن تطوير القدرات البدنية الخاصة بالمهارات قيدد البحدث )القددرة العضدلية، التوافدق، 
الإحسدداس بددالزمن، الإحسدداس بالمسددافة، الإحسدداس بالسددرعة، )الدقددة( و المدددركات الحددس حركيددة 

المطاطيدة تددريبات القدوة باسدتخدام  الإحساس بالتوجيده الدزاوي للدذراع الضداربة(، الإحساس البصري
الحددس حركيددة  قددد أثددرت إيجابيددا علددى تطددوير مسددتوى أداء )دقددة( )الإرسددال المواجدده الأمددامي مددن -

 التمرير من أعلى و من أسفل(. -أعلي
محمدد “(، 27م( )2013" )J. Muthusubramanian" و يتفق ذلك مدع دراسدة كدل مدن 

(، " محمددود محمددد عثمددان 2م( )2020(، " أحمددد علددي الراعددي " )21م( )2019عددزازي السدديد " )
( فددي التددأثير الإيجددابي لكددل مددن تدددريبات القددوة المطاطيددة و التدددريبات الحددس حركيددة 23م )2021"

 على مستوي الاداء المهاري. 
 وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذي ينص على:

( بين القياسين القبلي و البعدي لعينة 0.05ائياً عند مستوي )" توجد فروق دالة إحص
التمرير  -البحث في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )الإرسال المواجه الأمامي من أعلى 

 من أعلى و من أسفل( لصالح القياس البعدي".
 مناقشة النتائج التي تحقق الفرض الثالث للبحث:

ن القبلي و البعدي في القدرات البدنية الخاصة و المدركات " توجد نسب تحسن بين القياسي
الحس حركية قيد البحث و مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )الإرسال المواجه الأمامي من 

 التمرير من أعلى و من أسفل(".  -أعلي 
البعدددي( فددي القدددرات  –( وجددود نسددب تحسددن بددين القياسددين )القبلددي 8يتضددح مددن جدددول )

 الخاصة قيد البحث. البدنية
ويرجع الباحث وجود التحسن نتيجة لاستخدام البرنامج التدريبي المقتدرح باسدتخدام تددريبات 

 الحس حركية مع مراعاة الأسس العلمية عند تصميم البرنامج. –القوة المطاطية 
الوثدب العدريض(  -حيث كانت نسبة التحسن في القددرة العضدلية للدرجلين )الوثدب العمدودي 

(، القدددرة العضددلية ٪3.38( علدى الترتيددب، القدددرة العضددلية للددذراع الضدداربة )6.00٪ - 19.95٪)
 (.٪20.34(، الدقة )٪16.22(، التوافق )٪15.14لعضلات البطن )
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(، )إدراك مسدافة قدذف ٪39.70ونسب التحسن في المدركات الحس حركيدة )إدراك السدرعة 
(، )إدراك الدقددددددة ٪29.75عمددددددق الرؤيددددددة (، )إدراك ٪32.82(، )إدراك الددددددزمن ٪22.30الكددددددرة 
20.34٪.) 

( وجددود نسددب تحسددن بددين القياسددين القبلددي والبعدددي فددي مسددتوي 8كمددا يتضددح مددن جدددول )
 التمرير من أعلى و من أسفل(. -أداء )دقة( )الإرسال المواجه الأمامي من أعلي

عبددين فددي ويرجددع الباحددث التقدددم والتحسددن فددي مسددتوي الأداء المهدداري نتيجددة انتظددام اللا
الحدس حركيددة والمبندي علددى أسدس علميددة  –البرندامج التددريبي باسددتخدام تددريبات القددوة المطاطيدة 

 مقننة، الذي انعكس على تطور مستوي الأداء المهاري للمهارت قيد البحث المتمثل في الدقة.
(، دقددة ٪27.88وقددد كانددت نسددبة التحسددن فددي  دقددة الإرسددال المواجدده الأمددامي مددن أعلددي )

 (.٪18.69(، دقة التمرير من أسفل )٪13.86رير من أعلى )التم
قدد  الحدس حركيدة-وبذلك فإن برنامج التددريبي المقتدرح باسدتخدام تددريبات القدوة المطاطيدة

مسدتوى و  –قيد البحدث  –أثر إيجابياً و أدي إلى تحسن القدرات البدنية و المدركات الحس  حركية 
 من أعلى و من أسفل.أداء )دقة( كل من الإرسال و التمرير 

 وبذلك يتحقق الفرض الثالث للبحث الذي ينص على:
" توجد نسب تحسن بين القياسين القبلي و البعدي في القدرات البدنية الخاصة و المدركات 
الحس حركية قيد البحث و مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )الإرسال المواجه الأمامي من 

 من أسفل(".التمرير من أعلى و   -أعلي 
 الاستخلاصات والتوصيات:

 الاستخلاصات:
فددي ضددوء أهدددداف البحددث وفروضددده، وفددى حددددود عينددة البحدددث والأدوات المسددتخدمة، وكدددذلك 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث أمكن التوصل إلى الاستخلاصات التالية:
حددس حركيددة أدى إلددى تنميددة ال-البرنددامج التدددريبي المقتددرح باسددتخدام تدددريبات القددوة المطاطيددة -1

الإحسدداس الدقددة(، و المدددركات الحددس حركيددة ) –التوافددق  –القدددرات البدنيددة )القدددرة العضددلية 
الإحسدداس بالتوجيدده الإحسدداس البصددري، الإحسدداس بددالزمن، الإحسدداس بالمسددافة، بالسددرعة، 

 .لدى عينة البحث الزاوي للذراع الضاربة(
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الحس حركية أدى تنميدة مسدتوى -تدريبات القوة المطاطيةالبرنامج التدريبي المقترح باستخدام  -2
التمريددر مددن  -التمريددر مددن أعلددى  -اداء )دقددة( كددل مددن الإرسددال المواجدده الأمددامي مددن أعلددي

 أسفل لدى عينة البحث.
توجد نسدب تحسدن فدي القددرات البدنيدة و المددركات الحدس حركيدة قيدد البحدث نتيجدة اسدتخدام  -3

 -حركيددة كالتددالي: القدددرة العضددلية للددرجلين )الوثددب العمددودي الحددس-تدددريبات القددوة المطاطيددة
( علددددى الترتيددددب، القدددددرة العضددددلية للددددذراع الضدددداربة ٪6.00 - ٪19.95الوثددددب العددددريض( )

(، الدقددددددة ٪16.22(، التوافدددددق )٪15.14(، القددددددرة العضدددددلية لعضددددددلات الدددددبطن )3.38٪)
(، )إدراك الددزمن ٪22.30(، )إدراك مسددافة قددذف الكددرة ٪39.70(، )إدراك السددرعة 20.34٪)

 (.٪20.34(، )إدراك الدقة ٪29.75(، )إدراك عمق الرؤية 32.82٪
(، دقدة التمريدر مدن أعلدى ٪27.88يوجد تحسن في دقة الإرسال المواجه الأمدامي مدن أعلدي ) -4

 (.٪18.69(، دقة التمرير من أسفل )13.86٪)
 التوصيات:

 حث بالتوصيات الآتية:بناء على النتائج التى تم التوصل إليها يوصي البا
الحدس حركيدة فدي تنميدة القددرات البدنيدة و  –الإهتمام باستخدام تددريبات القدوة المطاطيدة  -1

 المدركات الحس حركية للناشئين.
الحددس حركيددة فددي تنميددة مسددتوي الإرسددال و التمريددر -اسددتخدام تدددريبات القددوة المطاطيددة -2

 للناشئين الكرة الطائرة.
الحددس حركيددة  -الطددائرة باسددتخدام تدددريبات القددوة المطاطيددةإجددراء بحددوث فددي مجددال الكددرة  -3

 لفاعليتها في تحسين الأداء.
الحددس حركيددة فددي البرنددامج التدددريبي للناشددئين فددي الكددرة -دمددج تدددريبات القددوة المطاطيددة -4

 الطائرة.
 ضرورة استخدام التدريبات في نفس المسار الحركي للمهارات قيد البحث. -5
 لتي تتلائم مع المسار الحركي للمهارات  قيد البحث.ضرورة استخدام الاختبارات ا -6
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 المراجع العربية والأجنبية:
 أولاً المراجع العربية:

حركي على مسدتوى أداء الإرسدال  –أحمد علي الراعي: " تأثير برنامج تدريبي بليومتري حس  -1
، رسالة ماجستير غير منشورة، كليدة التربيدة “الساحق في الكرة الطائرة 

 م2008للبنين بالزقازيق، جامعة الزقازيق،  الرياضية
أحمددد علددى الراعددي:" فاعليددة تدددريبات القددوة المطاطيددة فددي تطددوير بعددض القدددرات البدنيددة و  -2

مستوى أداء الضرب الساحق و الإرسال الساحق للاعبدي الكدرة الطدائرة"، 
 8العدددد  4مجلددة بنددي سددويف لعلددوم التربيددة البدنيددة و الرياضددة، مجلددد 

 م.2020لية التربية الرياضية جامعة بني سويف ، ك2الجزء 
حركيدة  علدى  –أسامه إبراهيم محمود:" تأثير برنامج تددريبي لتطدوير بعدض المددركات الحدس  -3

، رسددالة ماجسددتير، كليددة “دقددة الضددرب السدداحق لناشددئ الكددرة الطددائرة 
 م.2001التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 

حركددي وعلاقتهددا بمهددارة الدددفاع  –ددددددددددددادر: " بعددض متغيددرات الإدراك الحددس أنددوار عبددد القدددددددددددد -4
عدددن الملعدددب فدددي لعبدددة الكدددرة الطدددائرة "، رسدددالة دكتدددوراه، كليدددة التربيدددة 

 م. 2006جامعة البصرة، العراق ، ،الرياضية
حامد محمد الكدومي:" تدأثير تطدوير بعدض متغيدرات الإدراك الحدس حركدي علدى دقدة التصدويب  -5

ئ كدرة اليدد"، رسدالة دكتددوراه، كليدة التربيدة لرياضدية للبندين، جامعددة لناشد
 م. 1998الزقازيق، 

دار الظهدران  بعة الثالثدة،طال ،حنفي محمود مختار: " أسس تخطيط برامج التدريب الرياضي " -6
 م. 1992للنشر والتوزيع، 

حركية ودقدة  –سعيد غريب محمد: " تأثير برنامج تدريبي مقترح على بعض المدركات الحس  -7
سنة "، رسالة ماجسدتير، كليدة  14التصويب لدى ناشئ كرة السلة تحت 

 م. 2004التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 
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 –تحمدل القدوة  –القددرة  -طلحة حسام الدين وآخرون: الموسوعة العلمية في التدريب " القوة -8
 م.1997، مركز الكتاب للنشر، القاهرة “المرونة 

زيز النمر، ناريمان الخطيب: تدريبات الأثقال" تصدميم بدرامج القدوة و تخطديط الموسدم عبد الع -9
 م. 1996، مركز الكتاب للنشر، “الرياضي 

عصددددام الدددددين عبددددد الخددددالق: " التدددددريب الرياضددددي نظريددددات وتطبيقددددات"، دار المعددددارف،   -10
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 مستخلص
الحس حركية على تنمية بعض القدرات البدنية  –تأثير تدريبات القوة المطاطية 

 الخاصة والمهارات الأساسية لناشيء الكرة الطائرة
الحددس  –تددأثير تدددريبات القددوة المطاطيددة اسددتخدام علددى تددأثير  تهدددف الدراسددة إلددى التعددرف

تدم  ض القددرات البدنيدة الخاصدة و المهدارات الأساسدية لناشدئ الكدرة الطدائرة ، حركية على تنمية بع
استخدام المنهج التجريبى ذو التصميم التجريبى لمجموعة تجريبية واحدة بطريقدة القيداس ) القبلدي  

لاعب كدرة طدائرة تحدت  12عدد البعدى( ، ولقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية ممثلة في  -
، تدم تطبيدق البرندامج التددريبى  م 2022/2023بنادي غدزل المحلدة الرياضدي  لموسدم سنة   15

( 3( اسدابيع تدريبيدة بواقدع )10)لمددة  الحدس حركيدة –تدريبات القوة المطاطيدة المقترح باستخدام 
 -التوافدق  –، و قد  كانت القدرات البدنية قيدد البحدث )القددرة العضدلية  وحدات تدريبية في الأسبوع

الإحسداس بدالزمن، الإحسداس بالمسدافة، ، و المتغيدرات الحدس حركيدة )الإحسداس بالسدرعة،  قة(الد
وقدد كاندت المعداملات الإحصدائية  الإحسداس بالتوجيده الدزاوي للدذراع الضداربة(،الإحسداس البصدري، 

اختبددار )ت(، نسددب  –معامددل الإرتبدداط  –الإنحددراف المعيددارى  –المسددتخدمة ) المتوسددط الحسددابى 
 .التحسن

 
( بددين 0.05أسددفرت نتددائج الدراسددة عددن وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى )

القياسددين القبلددى والبعدددى لصددالح القيدداس البعدددى فددى كددل مددن الإختبددارات البدنيددة، الحددس حركيددة و 
الحددس  –القددوة المطاطيدة   تددريباتوالتدي يعزيهددا الباحدث الدي إسددتخدام  –قيدد الدراسددة  –المهاريدة 
تدددريبات القددوة ي البرنددامج التدددريبي المقتددرح، ويوصددى الباحددث بضددرورة الإتجدداه لإسددتخدام فدد حركيددة

 في برامج التدريب الخاصة بالكرة الطائرة. الحس حركية –المطاطية 
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Abstract 

 
Effect of Elastic Strength and Motor Perception Drills on the Development of Some 

Special Physical Abilities and Basic Skills for Volleyball Junior 
  

This study aims to identify the effect of Elastic strength-motor 

perception drills on the development of Some special physical abilities and 

basic skills for volleyball junior, the experimental method with the 

experimental design used on one experimental group with a (pre-post) way 

of measurement. 
  

The research sample was selected in an intentional way to represent 12 

volleyball players under 15 years old at the Ghazl Al Mahalla sports club for 

the 2022-2023 season. The proposed training program was applied using 

elastic strength-motor perception drills for a period of (10) training weeks 

with (3) training units per week, and the physical abilities under discussion 

(explosive power, coordination, accuracy), motor perception variables (the 

sense of speed, the sense of distance, the sense of time, the visual sense, the 

sense of angular orientation of the striking arm). 

  

The statistical treatment included the mathematical mean, standard 

deviation, correlation coefficient, T-test, and improvement ratios. The results 

of the study showed statistically significant differences at the level of 0.05 

between pre- and post-tests, favoring post-tests in each of the physical, motor 

perception, and skillful measurement tests, which were attributed by the 

researcher to using elastic strength and motor perception drills within the 

suggested training program. 

  

The researcher recommends that there is a need to direct attention 

toward using elastic strength-motor perception drills in volleyball training 

programs. 
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آثر إستخدام الحقيبة التعليمية فى التحصيل المعرفى لمقرر طرق تدريس 
 الجمباز لدى طالبات شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية

 * ياسمين عيد عبد المالك أحمد
 مقدمة ومشكلة  البحث

عاالمفيهه لذيههاليبههتايئلذًهعيهه لا  يهه لل–شهه العالههتاولاًههذهعًلفههالعًليههالعالفميهه لعاالميفيهه ل
ذعالفهللللذاوليصللعالتاولا اعلعافباذىليالعاا اولعالمفالذعااكنذاهذىاللا لفهخللهعللعافرهت ه ل،عاالمو

عافاذعصههللذعااهعبهه لعاف صههم لاكههللفههتليالمهه ل  ههابلعالفميهه لذلعا  ههمليههاليا لا تصههيم تلفههخلفنههتل ل
ل(12:9)ذيبتايئلذًهعي لذا نيتتلاه ذي .

هع م ههتليذىههالعا تىهه للااههالاًههذيهلكفههتليخلاًههذهلعافتببههتتلعاالميفيهه ل كههلليشههكتا تلذلف
عاكذعاهلعالتفم لذانفيا تلذص لللافكتنيتا تلذقهاهعا تلااذعكهئلااهللعااًهذهلذابهاًيتليخلاهتاىلذعى  هتل
 إبهههههالاعولعيفكتنيهههههتتلعافاهههههذعيه لذااهههههللاابههههه يلللفم هههههتلذا ليهههههللعالفميههههه لعاالميفيههههه لذا  يههههه ل

ل(13:9)يلاعي ت.
عاههاىلذصههللاههللعالههتاوليههالفىههتللعاا نيههتتلذلمههالعاهههنولفههخللههاعلعاا ههاولعالمفههالذعافلهيههال

عااه ذيهه ل)اكنذاذىيههتلعاالمههيو(ل،ليههإخللابههالاعوللههابلعاا نيههتتليههالفاعهبههنتلذكميتانههتلف ههاذالىههاعًلاههي ل
ي ههًل ههللاماكههتايهلعا تلىهه لعااههالااًم  ههتلفرههلللههابلعاا نيههتتلي ههعًللههخلعال ههه للتلًفيههن ههتل ايرهه للملل

يللعاف اصههللمهالعاهاذهعتلعااهالا يف هتلذاعه لعااه يه لعاف اذا لعااهاليفامك هتلعافلمفهذخلاذىلعاا صه
ل(215:10)فخل يخللااالآله.

ذعاالمولعااعاالي اليبتايئلعاالميولعااالالتللااي تلفاًم تتلعالصهل"ذلذلعاالمولعاهاىليذىهلل
ذلهاعلعانهذ لللااالكلليهالذي تلافيذاللذبهلاللعااعاي لذلصتيصلل ًهي  لف صذا لذفن ىي لذفنىفه "

،ذفهههخلعاذبهههتيلللاوللمهههالذيههه للابهههاهعايىيتتلفاهذبههه لذفنىفههه لابههه لللفميههه لعاهههالموفهههخلعاهههالموليههه
،عاالمههههيولل،عاالمههههيول ههههتافذايذ تلعاالميفيهههه لعاالميفيهههه لعالتصهههه ل ههههتاالمولعاههههاعاال:)عاالمههههيولعاف هههههف 

ل(98:4)،عاالمول تا  تيئلعاالميفي (.ل تيكاشته

ل
 اضية جامعة بنى سويف.كلية التربية الري -* مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس 
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لا هاىلذبهتيللعاالمهيولعاهاعاالذلهالنىهتولاه هذىلاذلف اهذىليبهتلاللعا  ي ه لعاالميفيه ذالال
لافتفهتا ول، يهملابهتلال عافالمفيخليالا  ي لعللاعهلعاالميفي لاعايتًلذ بهئلقهاهعا ولذ تىهتا ولذعم

عافهالمولذابه لللميهلليالعاالمولاعايتًللمالذي للًذعتلفااهى لفخلعاب لللااالعاصلئل  يملا هذال
ل(42:3)لفمي لعاالمولاعايتً.

فن تجلالميفالفاكتفهللاذللنتصههلفالهاا لذفانذله لفهخلعال ههعتلذالا هلعا  ي  لعاالميفي ل
ابهههت للمهههالشهههكلللًهههذعتلفااهىههه ل تاصهههلذ  لاابهههتلالعافهههالموليهههاللفميههه للاكابهههتئلعافلمذفهههتتل

 هه للًهه لاذ ههللامًتاههئلفههتلبههذهلذعاف ههتهعتلذا  يهه لعللههاعهلعافهىههذ لفههخلعا  ي هه ل،لي ههال فرت
يالمفللذا اهحلاللعاذبتيللذعاًهعي لعاك يم ل إنىهتحلعاهالمولفهخللهعللفىفذله لعانشهتًتتلذعافصهتاهل

ل(367:6)عاالميفي .
ذعا  ي  لعاالميفيه لل هته للهخل  ي ه لفهخلعاهذه لعا عبهايكالفذ ه تًللمي هتللنهذعخلعافهتا ل

ذهقه لعللهاعهلعاالميفيه لذعيلا هتهعتلعاا ذيفيه لي هعًلعاالميفي لعااالاانتذا تلذا اذىل هاعلم تللمهال
لهخلعاف اههذىلعلبتبهالذلههذلعافههتا لعاالميفيه لعافبههتق ليههاللاًهتهلفانتبهه لذفاههاهجلفهخلعابهه لللااههال

،ذالاالعافتا لعاالميفي لل نفتاجلذصذهلذذبتيللالميفي لاايالفخللابهايلتئلعافهالمولذابه لللعاصلئ
ل(15:1)لفمي لعاالموللميل.
المولاعايتًليىئلاذييهلا نيتتلذذبتيللالميفي ليلتاه لالهيخلعافهالمولذابهتلابليهالذا فتخلعا

لاكابتئلعاا صيللعافلهيالذالهيللعال هعتلعالفمي لفخللعللًه  تلامفهتا لعاالميفيه ل صهذه لبمبه ل
ذفااهىهه لعاصههلذ  لذفههخللههعلللابههالاعف تلذبههتيللالميفيهه لا ههتذلللاشهههعلل ههذع لعافههالمولكم ههتلففههتل

ل(132:12)بيخلعاالمولذالفي ل.يتاىللااالاهل
(ليخلهيت ه لعاىف هتالالا ههلي هالعلنشهً لعا هايه لذعااهال1990")لاينئلبيال بخلذااكه"

اافيال الاالينذعل تلذكره لف تهعا هتلعافلام ه لذا هتيخلعلى ها لعافبهالاف لففهتلي ه اللمي هتلصه   ل
تهعتلعاىف هتالذكرهه ل هكتاهللىفتاي لاىائلعافالمولذعافشتلاللمال العابهذع،،لذ هتاهنولفهخلالهاالف ه

لا للان تلكتنهتلذفهتلاعاهتلابهالاولعاًهي ه لعاا ميايه ليهالعالفميه لعاالميفيه لاعلهللعافنشهةتلعاالميفيه ل
ذاعلههللف ت هههعتلعاىف ههتال كميههتتلعااه يهه لعاهيت ههي ل يههمليخلعاىتنههئلعانىهههىليلافههاللمههالعاًهي هه ل

الفمهال)عااً ي ها(ليلافهاللمهالياع،لنفهذاجلعاف تشه لعااالا ذوللمالعاشهحلذلعيا ت،ل،ليفتلعاىتنهئلع
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فخلعافلمف ليذلي العافالمفتتلعافافياعتليالعلاع،لذل هتاهنولفهخلذىهذالفاعيهتلا هابلعاًهي ه للا للان هتل
ل(لل2:7 لا اهولاعاي لعافالمول تااهى لعااالافكنللفخللا هعالشلصيال.)

ا ه لكهعًلفهخل" لمهاليخلل(ل"2004)ل Wiliams Mriga(ل،1984)لNovak Josephذعم
عافلمفههيخللالاهههتاذعللمههالففتهبههه للابههمذئلعاام هههيخليههالان يهههالفههذعق  ولعاالميفيههه ل،لذليانههتق للهههاعل
.لعيبههمذئلانتق ههتًلىذلهيههتًلفههتلىههتله لعين ىههتهلعافلهيههاليههاللصهههلعافلمذفههتتلعاههاىلنليشههلل تايههتلً

ل(57:18(ل)132:17)
ه لعاااهي لذيرنهت،لاها هي لف هههلًهه لذفخللعلللفللعا ت ر لفاه ل  بولعافنتل لذً

ااهي لعاىف تال  ىتليخللابالاعولعاًهي ه لعاا ميايهه لل)عافا له (لذلعااهالالافههاللمهالقيههتولعافلمهول
لافتالولعاكتفلللمهالعاكمفهتتلعافنًذقه لذعاذصههلعام ىهالامف هته ل  تاشهحلعام ىاليفهتولعافالمفيخلذعم

تًل،لي هههال لابهههاناللااهههالعا هكيههه لذعاىذعنهههئلعانىهيههه لعافها ًههه ل تاىف هههتالفهههخليكرههههلعاًهههه لشهههيذل
لاباهعايىي للفللذع  ه لعافلتاولا هااليي هتلعللاعهلعاالميفيه لعااهاليناىههلفهخلعافالمفهيخلا  ي  هتل

ل،لذعااذهلعابم العااىلاتايللعافالمف لياللفمي لعاالمول.ل
ذ لههاللاًههع لعا ت رهه للمههاللهها ل  ههذملعلا هههتليتلميهه لعا  ي هه لعاالميفيهه لذير اههتليتلميا ههتل

 يملالالفخليلولعاًه لعاالميفي ليتيها ليهاللارههع،لباذىلعافلهيالذياللالاصتصتتلفلام  للمالعاف
ننتيلل تافريهعتلعافالاا لعااالاهتاىللااهالاكهذيخلل ههعتلفانذله ل لالاهتهتلعا ت ره لعافذقهلعاالميفالذعم

يفه ليهاللابلعاذبيم ليلا تهليتلميا تليالعااه ي لعاهيت ي لاما   لفخلاأريهللابالاعولعا  ي ه لعاالم
ااهي لف ههلًه لااهي لعاىف تالعااىليشهفلللمهالعاىذعنهئلعانىهيه لعافالم ه ل ففتهبه لعاىف هتال
ذعاااليفكخلفخللعا تلا ايولعاف اهذىلعاالميفهللامفالمفهيخل إبهاهعايىيتتلىيها لامهالمولاً ي هتًلاف هايل

بهالا عاعا ولففهتليهتاىللااهالا هيالعاالمهيول،لذعاهالمولعاهاعاال،لذعااهالاانتبهئلفهتلقهاهعا ولذهن هتا ولذعم
لايتا لا صيم ولعافلهيالاف ههلًه لااهي لعاىف تال.

 هدف البحث:
عاالههههلاصههفيول  ي هه لالميفيهه لاف ههههلًههه لاههاهي لعاىف ههتالذلي ههاهلعا  ههملعا ههتااللااههال

للمالعاا صيللعافلهيالاًتا تتلشل  لعاااهي ليالعاف ههل)قيالعا  م(. تللمالاأريهللابالاعف
ل
ل
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 فروض البحث:
ل،للاهلعا  ملا تلعا ت ر لعا هذ لعااتاي ل:يال ذل
 اذىاليهذ لاعتلا اه للا صهتيي ل هيخلفاذبهًالهاهئلعا يتبهيخلعا  مهللذعا لهاعلامفىفذله ل

 .عااىهي ي ليالعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالاصتاللعا يت لعا لاى
 علامفىفذله لاذىاليهذ لاعتلا اه للا صهتيي ل هيخلفاذبهًالهاهئلعا يتبهيخلعا  مهللذعا لها

 .يالعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالاصتاللعا يت لعا لاىل ت ً عا
 اذىههههاليهههههذ لاعتلا اهههه لع صههههتيي ل ههههيخلفاذبههههًالهاههههئلاهىههههتتلعافىفذلهههه لعااىهي يهههه ل

ذعافىفذل لعا هت ً ليهللعا يهت لعا لهاعل لا هتهلعاا صهيللعافلهيهللاف هههلًهه لاهاهي ل
 .ي عاىف تالاصتاللعافىفذل لعااىهي 

 لاذىهههاليههههذ لاعتلا اههه للا صهههتيي ل ههههيخلفاذبهههًالهاهههئلعا يتبهههيخلعا لهههاعلذعااا لههههللل 
 ا.عاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تلامفىفذل لعااىهي ي ليل

 مصطلحات البحث
لEducational Bagلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللعا  ي  لعاالميفي 

العاًم  للمالا  ي لعللاعهلعااه ذي لعافنشذا للمهالذيه لقهاهعا وللالنىتولالميفاليبتل
،ذاالل ًهي  لفن ىي لذفنب  لابالاول فبتلا لعافلموليذلاذخلفبتلااللذاافاتل تلكا ت،لعاهاعاال
ي ههالاشههافلللمههالفههذعالذينشههً لذل هههعتلالميفيهه لااصههلل فذ ههذ لالميفههالفلههيخلكفههتلا ههوليي ههتًل

ل(29:13فالمولاذىي تًليالعاالمو.)لاهشتاعتلذاذىي تتلايبهللمالعا
                                           Cognitive Achievement عاا صيللعافلهيا

لههذللاكابههتئلفلمذفههتتلذفلههتههلذل هههعتلذيهه لف اههذىلفلهيههللفههنىولاذ ههاعتليذل هعفهههه ل
ل(ل11:16اهعبي .ل)

ل urriculumCTeaching Methods   Gymnasticsف ههلًه لااهي لعاىف تاللل
االلعاىا،لفخلعا هنتف لعااهعبللعااعليا فخلفىفذل لفخلعافذ ذلتتلعااهعبهي لعافالم ه لل

 فن  للعاىف تالعااللامااولًتا تتلشهل  لعااهاهي ل اهعبها تليهللياهه لافنيه لف هاا لقهالااههعذحل هيخل
 يصللاهعبللذع الليذلتولاهعبللكتفللذي للً لف اا ل)الهيهللاىهعيا(.

 



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 134 

- 

 البحث:خطة وإجراءات 
 منهج البحث

لابههالافتلعا ت رههه لعافهههن  لعااىهي هههالنىههههعًلافعيفاهههللاً يلههه لعا  هههمل إبهههالاعولعااصهههفيول
عااىهي هههالافىفهههذلايخل)فىفذلههه لاىهي يههه لذفىفذلههه ل هههت ً (ل إا هههت لعا يتبهههتتلعا  ميههه لعا لايههه ل

ل(لعااصفيولعااىهي العافبالاوليالعا  مل:1يلا تهلعاا صيللعافلهيالذيذ للىاذلل)
ل(1اذلل)ىلل

لعااصفيولعااىهي العافبالاوليالعا  م
 المتغير التابع المتغير المستقل المجموعة

  الحقيبة التعليمية التجريبية 

 التحصيل المعرفى

 
 الطريقة المتبعة )التلقين( الضابطة

 مجتمع البحث:
 نههالافرههللفىافههتللههاعلعا  ههملفههخلًتا ههتتلعا هقهه لعاهع لهه ل كميهه لعااه يهه لعاهيت ههي لىتفلهه ل

ل2020بذيهلقبولعافنتل لذًه لعاااهي ل،لذعاف ياعتل بهىعتلعاكميه لاملهتولعااهعبهالعاىهتفلال)
ل(لًتا  .65و(لذعا تاغللاالول)2021ل-

 عينة البحث:
(لفهخل%ل76(لًتا  لذعااهالافرهللنبه  ل)50اوللالايتهلعالين ل تاًهي  لعالشذعيي لذقذعف تل)

لفىافتلعا  ملقبفتللاالل:ل
(لًتا هههتتلً ههه للمهههي ولعاف هه)قيهههالعا  هههم(ل إبهههالاعولعا  ي ههه ل20فىفذلههه لاىهي يههه ل) .1

لعاالميفي .
(لًتا ههههتتلً هههه للمههههي ولعاف هه)قيههههالعا  ههههم(ل تاًهي هههه لعافا لهههه ل20فىفذلهههه ل ههههت ً ل) .2

ل)عاام يخ(.
(لًتا هتتللهتهجلعالينه لعلبتبهي لذفهخلاعلهللفىافهتلعا  همليىههع،لعااهعبه ل10اوللالايته) .3

 عيباًعلي .
ل



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 135 

- 

ل(2ىاذلل)
لو(2021/2022ين لعااهعب لاملتولعااهعبال)اذايتلل

 عدد الطالبات المجموعات  الكلية

 طالبة20 التجريبية  

 طالبة20 الضابطة 

 طالبة10 الإستطلاعية

 طالبة 50  المجموع الكلى 
ل

 تجانس العينة:
 لعاا صي ليل لعااىهي ي  لذعافىفذل  لعا ت ً  لعافىفذل  لييهعا لاىتن  لفخ ل تاا    لعا ت ر  للقتفت

لعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالق للاً ي لعبالاعولعا  ي  لعاالميفي ل:
لعا ت ً عافىفذل لذللعااىهي ي ل عافىفذل يخلفاذبًتتلهائلاهىتتل هذ ل(لناتي لعلا تهلفتخلذيانللامل3ىاذلل)ل

ل(ل40يللعا يت لعا  ملللمالعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال)لخل=ل

 المتوسط ن المجموعة ادالأبع
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U W Z 

مستوى 

 الدلالة

نبذة عن 

رياضة 

 الجمباز

 448.00 22.40 2.10 20 الضابطة

162 372 - 1.097 
غير دال 

 احصائيا
 التجريبية

20 1.80 18.60 372.00 

الجمباز 

 التربوي

 465.00 23.25 3.90 20 الضابطة

145 355 - 1.565 
غير دال 

 355.00 17.75 3.40 20 التجريبية احصائيا

عوامل 

الأمن 

والسلامة 

في درس 

الجمباز 

 الفني

 458.00 22.90 4.35 20 الضابطة

152 362 - 1.370 
غير دال 

 احصائيا

 التجريبية

20 3..90 18.10 362.00 

المهارات 

الفنية 

لبعض 

أجهزة 

 للبنات

 355.50 17.78 4.10 20 الضابطة

145 355.5 - 1.538 
غير دال 

 احصائيا

 التجريبية

20 4.60 23.23 464.50 

الدرجة 

 الكلية

 438.00 21.90 14.45 20 الضابطة
172 382 - 0.769 

غير دال 

 382.00 19.10 13.70 20 التجريبية احصائيا
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ليللعا يت لً عا ت عافىفذل لذللعااىهي ي ل عافىفذل يخلفاذبًتتلاهىتتل هذ لعا(لل1شكلل)ل
لعا  ملللمالعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تا

ل
لاهىتتلعافىفذل ذللعااىهي ي ل عافىفذل يخلفاذبًللاهىتتل هذ لعا(لل2شكلل)ل

ليللعا يت لعا  ملليللعااهى لعاكمي لاما صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالعا ت ً 
(للااالاىتن لييهعالعافىفذل ل2،1ذفتليى هبلعاشكل)ل(3اشيهلعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)

عا ت ً لذعافىفذل لعااىهي ي ليللعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالق للعاشهذ ليلل
اً ي لعىهع،عتلعا  ي  لعاالميفي لمالييهعالعافىفذل لعااىهي ي لفخلًتا تتلشل  لعاااهي ل كمي ل

لعافىفذل لعا ت ً لذييهعالعااه ي لعاهيت ي ل؛ل يمليا يخللاولذى ذاليهذ لاعتلا ا ل يخلييهعا
عافىفذل لعااىهي ي ليللعا يت لعا  ملللمالعل لتالعا هلي لعله ل ل)لن ا للخلهيت  لعاىف تال،ل
عاىف تالعااه ذعل،للذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تالعا نلل،لعاف تهعتلعا ني لا ل ليى ا ل

لا لعاكمي  لذعااهى  ل( لام نتت لقيو ل م ت ل يم لااهي لعاىف تا، لًه  لاف هه لعافلهيل )للZما صيل
لل1.097 لل1.565، لل1.370، لل1.538، لقيولنيهلاعا لل0.769، لذىفيل ت للمالعااهايئل، )

لع صتييتًل.
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 أداة البحث:
للالا تهلعاا صيللعافلهيالفخللالاعالعا ت ر .ل-

ن هتليكرهههلالهالعيلا هتهعتلعاا صهيمي للا هاىلعاذبهتيللعاف فهه ليهالا هذيولا صهي للعاًهعئ،لذعم
عاذبههتيللعاا يفيهه لشههيذلتً،لذااههللا بههتً للالههاعالتلذاصههفيف تلذاً ي  ههت،لذياًمههئلعا  ههملعا ههتاال

 ت ً (ل لاللانا هت،لفها لعااىه ه لافلهيه لذعالالا تهعًلا صيميتًلا يت لا صيللعافىفذلايخل)عااىهي ي ل
فذلههه لعااىهي يههه لذعااهههاهي ليتلميههه لعااهههاهي ل إبهههالاعولعا  ي ههه لعاالميفيههه لكفا يههههلفبههها للامفى

 تاًهي  لعافا ل ل)عاام يخ(لامفىفذل لعا ت ً ،لااعليلاتلعا ت ره للالا هتهعًلاىصهيميتًلا يهت لا صهيلل
لًتا تتلعافىفذلايخ.

لافاتلعا ت ر ليال نت،لعيلا تهللمالعالًذعتلع اي ل: لذعم
لههاعهلا ايههالعا ههاهلفههخلعيلا ههته:ل ههااتلعا ت رهه لعا ههاهلفههخلعيلا ههتهليههال ههذ،ليل-1

لًههه لاههاهي لعا  ههملذعااههالفن ههتلقيههت لفبههاذىلا صههيللعافلههتههلذعافلمذفههتتلعافاصههم ل ف هههه
عاىف ههتال)قيههالعا  ههم(لذااههللامالههههللمههالفههاىليتلميهه للابههالاعولعا  ي هه لعاالميفيهه ليههالعاا صههيلل

لعافلهيا.
ا ميللعاف اذىل:لاولا ميللف اذىلذف تليولفن  لًه لااهي لعاىف تالعاف هههللمهالل-2

تلعا هق لعاهع ل لشل  لعاااهي ل كمي لعااه ي لعاهيت ي لىتفل ل نهالبهذيهل)قيهالعا  هم(لذااهللًتا ت
فخللعللا ميللعااهعبهتتلذعل  هتملعاله يه لذعلىن يه لذعافهعىهتلذلعاكاهئلعالمفيه لعاله يه لذعلىن يه ل

ل عاىف تال)قيالعا  م(.لًه لااهي لعافالصص ليالف هه
 تهل:لقتفتلعا ت ر ل ا ايالعافتا لعالمفي لالإلا هتهلعافلهيهالا ايالعافتا لعالمفي لالإلال-3

ل-(ليذ للاالل:4ف تذهلهييبي لذىاذللهقول)لليه ت نت،للمالا ايالعللاعهليال
ل(ل4ىاذللهقول)ل

لف تذهلعيلا تهلعاا صيللعافلهيالاًه لااهي لعاىف تالقيالعا  م
 المحور م

 نبذة عن رياضة الجمباز 1

 الجمباز التربوى 2

 تنظيم وإدارة البطولات 3

 عوامل الأمن والسلامة فى درس الجمباز الفنى 4
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 المهارات الفنية لبعض أجهزة الجمباز للبنات  5

ذلهذلانىهيوللذع هالي هًلقتفتلعا ت ر ل له للابلعاف تذهللمالعال هع،لذاوللابها لتالف هذه
اعه لعا ًذ تل ل(5عافلهيالكفتليالىاذلل) يمليص  تلعاف تذهلعان تيي لالإلا تهلعاا صيللذعم

ل(لل5ا ايالعللفي لعانب ي لاف تذهلعيلا ته:ليذ للااللىاذلل)للل-4
ل(ل5ىاذللهقول)ل

لعااذايتلعانب الال تهعتلعيلا تهلعافلهياللمالعاف تذهلعلبتبي لالإلا ته
ل

 

 المحاور
نبذة عن 

 رياضة الجمباز

عوامل الأمن  الجمباز التربوى

والسلامة فى درس 

 الفنى الجمباز

المهارات الفنية 

لبعض أجهزة الجمباز 

 للبنات

 

 مجموع

الوووووووووووووووووووزن 

 النسبى

20% 24% 28% 28% 100% 

 عبارة 50 14 14 12 10 عدد العبارات

ل

عاىف هتاللهيت ه للهخلن ها ل(ليخل:لىت،تلعللفي لعانب ي ل ذللف هذه5يا للفخلىاذلل)
لعاىف هتالاه ليهالذعابهعف لخعلفللذعفل،لذ صللف ذهل%24لااالعااه ذىلعاىف تاذف ذهلل20%
ذ نهت،عًللمهالل%ل28لمهالام نهتتلعاىف هتاليى ها لاه ل لعا نيه لعاف هتهعتف هذهلذلل%28لمهاللعا نا

لااللاولاذايتلعال تهعتلذي تًلالألفي لعانب ي لامف ذه.
صههيتن لف هههاعتلعيلا ههتهل:لقتفههتلعا ت رهه ل صههيتن لف هههاعتلعيلا ههتهلفههتلفهعلههت ل)يخلل-5

عي الههتاللههخلعاف ههههاعتلل–يخلاكهههذخلا هه لعاف ههها لذع هه  لل–ع ههللذف ههاالاكههذخلامف ههها لفلنههالذل
لفلاصه لذلشتفم (.ل–يخلاكذخلفنتب  لافباذىلعاًتا تتلل–عاصل  ل

اولصيتن ليبيم لعيلا تهليالنفهًليكفهللعال هتهعتللعافنتبه  لذلل-ا ايالنذ لعلبيم ل:ل-6
فمتلعيبهافته لعي هتًللمهال له لصللذللًألذااللاب ذا لاص ي  تلذلاا ميللعاالفيخل  تلذللاشها

لعلبيم لعاف تاي ل.
ا ميللف هاعتلعيلا تهل:لقتفتلعا ت ر ل إىهع،لاهعبه لللابهاًعلي لامالهههللمهالفهاىلل-7

فنتب  لعيلا تهلاماً ي للمالفىافتلعا  ملذاالللهخلًهيه لاً ي هلللمهاللينه للشهذعيي لقذعف هتل
لصمي لذا اهلعااهعب للااالفتليمال:ل(لًتا تتلفخلفىافتلعا  ملذفخللتهجلعالين لعل10)

ل(لعاالههللمالفاىلفنتب  لصيتن لعلبيم لالين لعا  م.1)
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ل(لعاالههللمالفاىلي ولييهعالعالين لاالميفتتلعيلا ته.2)للللللل
ل(ل بتئلفلتفللعاصلذ  لذلعاافيياللبيم لعيلا ته.3)للللللل

لتللالا ته(للفلتفعتلعاصلذ  لذفلتفعتلعاافييالاف هاعل6ىاذلل)ل
لعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تا

رقم 

 السؤال

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

رقم 

 السؤال

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

رقم 

 السؤال

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

رقم 

 السؤال

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

1 0.601 0.490 14 0.687 0.488 27 0.636 0.494 40 0.587 0.508 

2 0.688 0.651 15 0.698 0.419 28 0.595 0.380 41 0.601 0.480 

3 0.748 0.555 16 0.537 0.699 29 0.753 0.419 42 0.580 0.455 

4 0.515 0.492 17 0.663 0.456 30 0.592 0.507 43 0.562 0.613 

5 0.735 0.593 18 0.536 0.593 31 0.666 0.392 44 0.598 0.578 

6 0.562 0.565 19 0.660 0.432 32 0.647 0.546 45 0.615 0.581 

7 0.634 0.614 20 0.785 0.498 33 0.598 0.419 46 0.571 0.464 

8 0.776 0.482 21 0.661 0.552 34 0.605 0.594 47 0.562 0.479 

9 0.695 0.538 22 0.583 0.512 35 0.707 0.566 48 0.589 0.536 

10 0.647 0.477 23 0.691 0.523 36 0.660 0.451 49 0.615 0.512 

11 0.585 0.565 24 0.507 0.457 37 0.688 0.591 50 0.587 0.608 

12 0.682 0.568 25 0.611 0.500 38 0.552 0.689    

13 0.599 0.424 26 0.559 0.546 39 0.579 0.365    

      

اىفيتلف هاعتلعلا تهلعاا صيللل(ليخلفلتفعتلعاصلذ  6اشيهلعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)
(لذلابلعا يولالنللل0.785لااالل0.507عافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالىت،تلااهعذحل يخل)ل

ل) ل يخ لاهعذح لعلبيم  للما لعاص ي   لع ىت   لعباًتلذع لعااع لعاًتا تت للاا للااال%ل50.7يخ )
(لذلللقيف لاشيهلل0.628(ل،ل ينفتل م تلقيف لفلتفللعاصلذ  لعالتولاعلا تهلككلل)ل%ل78.5)

لاااليخلصلذ  لع لا تهلا تليللعافاىلعافاذبًللاااليذ لعافاذبًل.لكفتلاهذع تلقيولفلتفعتل
(لذىفيل تلقيولفها ل لاشيهلعاالعها ت لفلتفللعاافيياللبيم لل0.699لااالل0.332عاافييال يخل)ل

لعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تا.

 لات العلمية للإختبار المعرفى :حساب المعام -8
ل-يذً ل:ل بتئلفلتفللعاصا :

لا بتئلصا لعيلا تهللابالافتلعا ت ر لفتليمال:
لصا لعاف كفيخل:ل(ل1)

لمالفىفذل للعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تاقتفتلعا ت ر ل له ل
لعال هع،ليالفىتلل للعاىف تافخ لعاهيت ي  ل كميتتلعااه ي  للمالعيلا تهل يملً؛ لعا كو مئلفن و
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لافباذىلعاًتا تتل)لين ل لعلبيم  لذفنتب   لعالمفي  لعااق  لفخ ليلهىلذعااأكا لفه  لف هاعال ذفهعىل 
لعافذ ذ ل لفخلف تذه لف ذه لكل لفت لذانتب  ت لعا  م( لعااهعب  لنب  لقيا للاها تلعا ت ر  لذقا ،

لا تهلهع،لعال هع،ليص للع ذيال ذ،لآام كوللمالصع ي لعاف هاعتل،ل(ليفتليكرهل%ل85فذعي  ل)
ل(لف تذهل.4(لف ها لفذال للمال)50)ليالشكمللعان تيالفكذخلفخ

ل:لصا لع ابت لعااعلمل(ل2)
لع ابت  لليشيه لعااعلمل للااا للفعيف فاى لعابت لكل لذكاال للاايل لعافنافي  لام لا ف ها 

 لا تهلعاا صيللعل لتالعا هلي لفتلعاف يت لككلل،لذقالا   تلعا ت ر لفخلع ابت لعااعلملل
عافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال لالاً ي لللمالييهعاللين لعاا نيخلذعاالل م تل)لخل=ل

لًهي ل10 للخ لعها تًلقيف ل بتئل( للب يهفتخلفلتفل لف ها  لكل لاهى  لعا لالذل يخ اهى 
ل) للذلفذ لل تاىاذللهقو لكفت للاايل لع ها تًل يخلاهى ل7عافنافي  لذكاالل بتئلفلتفل ل، )

ل(ل.8كفتللذلفذ لل تاىاذللهقول)لاعلا تهالذعااهى لعاكمي لعا ل
ل(لفلتفعتلع ها تًل يخلاهى لكللف ها لذلاهى 7ىاذلل)

 علا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تاعا لالعافنافي للاايلللمال

 البعد الأول :

 نبذة عن رياضة الجمباز

 مفردات ( 10) 

 البعد الثاني :

 ويالجمباز الترب

 مفردة ( 12) 

 

 البعد الثالث :

عوامل الأمن والسلامة في 

 درس الجمباز الفني

 مفردة ( 14) 

المهارات البعد الرابع : 

 الفنية لبعض أجهزة للبنات

 مفردة ( 14) 

رقم 

 المفردة
 معامل الارتباط

رقم 

 المفردة
 معامل الارتباط

رقم 

 المفردة
 معامل الارتباط

رقم 

 المفردة
 طمعامل الارتبا

1 0.685** 11 0.660** 23 0.451** 37 0.591** 

2 0.549** 12 0.695** 24 0.612** 38 0.437** 

3 0.617** 13 0.501** 25 0.566** 39 0.535** 

4 0.684** 14 0.662** 26 0.533** 40 0.592** 

5 0.606** 15 0.490** 27 0.633** 41 0.569** 

6 0.456** 16 0.688** 28 0.597** 42 0.548** 

7 0.631** 17 0.418** 29 0.494** 43 0.624** 

8 0.586** 18 0.484** 30 0.665** 44 0.554** 

9 0.500** 19 0.531** 31 0.582** 45 0.583** 

10 0.623** 20 0.500** 32 0.556** 46 0.592** 
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 البعد الأول :

 نبذة عن رياضة الجمباز

 مفردات ( 10) 

 البعد الثاني :

 ويالجمباز الترب

 مفردة ( 12) 

 

 البعد الثالث :

عوامل الأمن والسلامة في 

 درس الجمباز الفني

 مفردة ( 14) 

المهارات البعد الرابع : 

 الفنية لبعض أجهزة للبنات

 مفردة ( 14) 

  21 0.459** 33 0.510** 47 0.466** 

  22 0.588** 34 0.595** 48 0.563** 

    35 0.477** 49 0.468** 

    36 0.570** 50 0.600** 

ل0.05*لفباذىلعاا ا لللللللل0.01**لفباذىلعاا ا ل
لعلا تهل(لفلتفعتلع ها تًل يخلعل لتالعا هلي لذعااهى لعاكمي للما8ىاذلل)

لعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تا

لذعفللعلفخلذعابعف ليللاه للعاىف تالعااه ذعلن ا للخلهيت  لعاىف تا
لعاىف تالعا نل

ا ل ليى ا للعاف تهعتلعا ني 
لام نتت

ل**0.603ل**0.754ل**0.719ل**0.706
(ليا يخلذىذالعابت لاعلملل يخلف ههاعتل8(لذل)7فخلعاناتي لعافذ   ل تاىاذ خل)

لعلا ههتهلعاا صههيللعافلهيههللاف ههههلًههه لاههاهي لعاىف ههتالعافبههالاولقيههالعا  ههملعا ههتالل؛
ذعااللىت،تلىفيل تلاعا للنهاللذيى هلاالليللقيولفلتفعتلع ها تًلاعتلعاا ا لع  صتيي 

 يخلاهى لكللف ها لفهتلاهىه لعا لهالعافنافيه للاايهلل،لذكهااللقهيولفلهتفعتل(ل0.01فباذىل)
 هيخلل-(ل0.01ىفيل هتلىهت،تليي هتًلاعاه للنهالفبهاذىل)ل-ع  صهتييتًللع ها تًلاعتلعاا ا 

ا هتهلعاا صهيللففهتليهالللمهالع ابهت لعاهاعلملل ل،للاعلا هتهاهى لكلل لالذعااهى لعاكميه ل
ل.عافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالعافبالاولقيالعا  ملعا تال

ل-رتنيتًل:ل بتئلفلتفللعار تتل:
 :Cronbach's Alphaفلتفلليا تلكهذن تخل (1)

)لخل=لللماللينه لعاا نهيخلعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تا لالاً ي ل
،لذىههت،تلعاناههتي للاعلا ههتهخلالأ لههتالعا هليهه لذعااهىهه لفلتفههلليا ههتلكهذن ههتقيفهه ل بههتئلل(ل،لاههول10

ل(ل:9لمالعان ذلعاف يخل تاىاذلل)
ل

ل
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ل لا تهلعاا صيللأ لتالعا هلي لذعااهى لعاكمي لار تتلعا(لفلتفعتل9ىاذلل)
ل ًهي  لفلتفلليا تلكهذن تخعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالل

 معامل الثبات البعد

 0.812 نبذة عن رياضة الجمباز

 0.739 الجمباز التربوي

 0.767 عوامل الأمن والسلامة في درس الجمباز الفني

 0.741 المهارات الفنية لبعض أجهزة للبنات

 0.886 الدرجة الكلية
ل

(ليخلقههيولفلههتفعتليا ههتلكهذن ههتخلالأ لههتالعا هليهه ل9يع ههىلفههخلعاناههتي لعافذ هه  ل تاىههاذلل)
فلهيههللاف ههههلًههه لاههاهي لعاىف ههتالعافبههالاولقيههالعااهعبهه لذعااهىهه لعاكميهه ل لا ههتهلعاا صههيللعا

(لذىفيل تلقيولفها له لاشهيهللااهالر هتتلفها هتلالأ لهتالل0.886لااالل0.739عا تاي لاهعذ تل يخل)ل
عا هليهه لعله لهه لذعااهىهه لعاكميهه لاعلا ههتهل،ل فههتليشههيهللااههاليخلعاف يههت ليابههول اهىهه للتايهه لفههخل

لعار تت.
ل:lf MethodHa-Splitعااىاي لعانص ي لل (2)

لمهاللينه لعاا نهيخ)لخل=للعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لاهاهي لعاىف هتا لالاً ي ل
ييهههعالعالينهه للااههالنصهه يخلفاكههتيييخل؛لي ههالفتليفرههللاهىههتتلع لا ههتهلاههاىلا بههيولاهىههتتلاههول(لل10

بههتئلعاف هههاعتلاعتلعااهايههئلعا هههاعل،لذعثلهههليفرههللاهىههتتلعاف هههاعتلاعتلعااهايههئلعااذىههلل،لذ  
 ههعذخل(لام صهذلللمهالل–ذالايملل تبالاعولفلتاا ل)لبه يهفتخللع لا تهفلتفللع ها تًل يخلنص لل

لمالعل لتالعا هلي لذعااهى لعاكمي لالل،لىت،تلعاناتي للمالعان هذلعاف هيخليهللللع لا تهفلتفللر تتل
ل(ل:10عاىاذلل)

ل لا تهلعاا صيللأ لتالعا هلي لذعااهى لعاكمي لار تتلعا(لفلتفعتل10ىاذلل)
لعااىاي لعانص ي  ًهي  للعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال

 معامل الثبات البعد

 0.802 نبذة عن رياضة الجمباز

 0.787 الجمباز التربوي

 0.794 عوامل الأمن والسلامة في درس الجمباز الفني

 0.707 المهارات الفنية لبعض أجهزة للبنات

 0.800 الدرجة الكلية

(ليخلقهيولفلهتفعتلع ها هتًل هيخلشهًهعلعاف يهت للمهالكهللفهخل10ع ىلفخلناتي لىهاذلل)ي
عل لتالعا هليه لذعااهىه لعاكميه ل لا هتهلعاا صهيللعافلهيهللاف هههلًهه لاهاهي لعاىف هتالعافبهالاول
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(لذىفيل ههتلقههيولفها لهه لاشههيهللااههالر ههتتلل0.802لااههالل0.707قيههالعا  ههملعا ههتاللاهعذ ههتل ههيخل)ل
العا هلي لذعااهى لعاكمي لاعلا تهل،لففتليشيهللااهاليخلع لا هتهليابهول اهىه للتايه لفهخلفها تلالأ لت

لعار تت.
علا ههتهلعاا صههيللعافلهيههللاف ههههلًههه ليخللعابههت   لىهههع،عتعيىفيههتل  ههاعل،لا ههيخلناههتي ل

فكتنيه لع لافهتالصهع ياللذللعار تتل فتليشيهللااهالعاصا لذلفخللتاي يابول اهى للااهي لعاىف تا عم
لعاا صهيللعافلهيهللاف هههلًهه لاهاهي لعاىف هتالاهاىلييههعاللينه لعا  همي لكأاع لفليتهي لاا ييوللم

لفخلًتا تتلشل  لعاااهي ل كمي لعااه ي لعاهيت ي ل.عا تالل
 :لللع لا تهلاص يلل-9

لفههخلف ههها لاكههللذع هها لاهىهه لصهه ي  للاىت هه لاكههلليلًيههتل ههأخلذااههللع لا ههتهلاصهه يللاههول
 .لاهى (ل50ص ه،)لل يخلفتلاعلا تهلعاكمي لعااهى لااهعذحل  يملع لا تهلف هاعت

لا ايالعاافخلعافنتبئلالإلا تهل:ل-10
يال ذ،لناتي لعااىه  لعيباًعلي لالإلا تهلاوللا ايالافهخلعيلا هتهللهخلًهيه ل بهتئل
 لفاذبًلعافا لعاااللابا هقا تلعالين لعيباًعلي ليالعيىت ه للمهالعيلا هتهلذااهلل اً يه لعافلتااه

لعثاي ل:
لعاافخلعااىللابا هقالليذللًتا  ل+لعاافخلعااىللابا هقاللآلهلًتا  لللللللل

ل2
لاقي  .ل70ذ االليفكخلا ايالافخلعيلا تهلذلذل

 الإستمارات المستخدمة فى البحث  
لابافته للابهاًع لهيعلعال ههع،ل هذلليلهولف هتذهللالا هتهلعاا صهيللعافلهيهللاف هههلنىهولل-

ل(.2العا  مل(لفهي ل)فشكعتلعاالميول)لقي
لابههافته للابههاًع لهيعلعال هههع،ل ههذللفههاعلصههع ي ليبههيم للالا ههتهلعاا صههيللعافلهيههللل-

ل(.3اف ههلنىولفشكعتلعاالميول)لقيالعا  مل(لفهي ل)
ل(.1فهي ل)ل أبفت،لعابتا لعال هع،للابافته لل-
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 خطة تطبيق البحث
لاصفيولعا  ي  لعاالميفي ل-يذً ل:

الميفيهه لذيهه للًههذعتلعااصههفيولعاالميفههاللفذفههتلذللًههذعتلاصههفيولاههولاصههفيولعا  ي هه لعا
لافههتاعللمههاللصههتيولعافالمفههيخلذقههاهعا ولي ههعللههخلع لههال ههتهع،ل عا  تيههئلعاالميفيهه للصذصههتلذعم
عال هع،لذلعافالصصيخل، يهملقتفهتلعا ت ره ل إا هت لعالًهذعتلعلايه ليهالاصهفيولعا  ي ه لعاالميفيه ل

ل)قيالعا  م(:
لالميفي لالايتهلعافتا لعال-1

علايهههتلعافههتا لعاالميفيهه ل ههفخلفن ههتجلعا هقهه لعاهع لهه ل كميهه لعااه يهه لعاهيت ههي لىتفلهه ل نههالبههذيهل
لشل  لعاااهي لذلالًه لااهي لعاىف تاذعااالاشفللعاف تذه:

لصيتن لع لاعهلعابمذكي ل:ل-2
اللههابليههال ههذ،لعافههتا لعاالميفيهه لذع لههاعهلعاالميفيهه لافههتلصههيتن لعللههاعهلعابههمذكي لذكههتخلا ايهه

لع لاعهللذنتللمالعلايتهلعاذبتيللعاالميفي ل)عا اعيل(ليالعا  ي  .
لا ايالعا اعيل:ل-3

اههولا ايههالعلنشههً لذعا ههاعيلليههالعا  ي هه لعاالميفيهه لذي ههتًلافبههاذىلعافالمفههيخلذقههاهعا ولذ فههتلي  هه ل
لعللاعهلعافهىذ لفن و،لذفخللابلعا اعيل:
ل*عافتا لعاالميفي لعافً ذل لذعافصذه .

لصذهلعافابمبم لا ل لف اذىلعاف هه)قيالعا  م(.*عا
ل(لعاالميفا.CD*لعا هولعاصمئ)

لعاف اف ل-4
ليلاتلعا ت ر لا ايفتًلام  ي  لعاالميفي ليلًاليكه لامفالموللخلف اذىلعا  ي  .

للالهعجلعا  ي  لعاالميفي ل شكم تلعان تيا:ل-5
ذعخلذياصه ا تللمهال  ي ه ل عبهايكي ل لاللاافتولعالًهذعتلعابهت   لقتفهتلعا ت ره ل ً تله لذهقه لعالنه

ا فنتلص   لعالنذعخللابولعاف هه)قيالعا  م(ل،ذاعلللعا  ي  لعا عبايكي لكللعاف اذيهتتلعابهت  ل
اكهلتلفخلعاف اف لذعللاعهلذعافهتا لعاالميفيه لعافلها لبهت  تًل،يفهتلفهتيلولعللا هتهلعاا صهيمالي هال

لب   للخللالا تهعتلعا  م.هيتلفخلعا  ي  ل  ه للاوللالًت،لعافالموليكه لف
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 ( 4إعداد الإختبار التحصيلى لمقرر نظم مشكلات التعليم )مرفق   -ثانياً:
 الدراسة الإستطلاعية  -ثالثاً :

لعالفهههي قتفهههتلعا ت رههه ل هههإىهع،لعااهعبههه لعيبهههاًعلي ل"يلا هههتهلعاا صهههيللعافلهيههها"ليهههذول
بهي لذفهخلن ه لفىافهتلعا  همللماللين لفخللتهجللين لعا  هملعلبت(ول2021/ل23/9عافذعي ل)

ل يمللايتلامللعااهعب للااالفتليمال:للتت(لًتا 10علصمالذ مغللاالول)
ل(لعاالههللمالفاىلفنتب  لصيتن لعلبيم لالين لعا  م.1)
ل(لعاالههللمالفاىلي ولييهعالعالين لاالميفتتلعيلا ته.2)
ل(ل بتئلفلتفللعاصلذ  لذعاافيياللبيم لعيلا ته.3)
 القياسات القبلية  -رابعاً: 

امف ههههل)قيههالعا  ههم(لامالههههللمههالفبههاذىلعافىفههذلايخلليههالفبههاذىلعاا صههيللعافلهيههالل
ق للعا ا،ليالان يالعااىه ه لعلبتبهي لاهوللاىههع،لعا يتبهتتلعا  ميه لاىفيهتلييههعاللينه لعا  همللذااهلل

لول(.30/9/2021عافذعي ل)لعالفي يذول
 التوزيع الزمنى للمقرر -خامساً:
-لو2021)لعاىهههتفلالاملهههتوللذلعلعااهعبهههالعا صهههلليههها عاف هههههل اً يههه  ت رههه لعالقتفهههتل
 يههمللابهها ه لكههللف ههذهلفههخلف ههتذهلعاف ههههللذافهها لرفتنيهه ليبههت يتلفاصههم ل)شهه هيخ(ل(و2022

لو(2/12/2021و(للااال)3/10/2021عله ل لعب ذليخلذاالليالعا اه لفخل)
 التجربة الأساسية -سادساً:

ل ئلعينا ت،لفخلعا يتبتتلعا  ميه لقتفهتلعا ت ره ل اً يه لعاف ههه)لقيهالعا  هم(ل إبهالاعول
لمههالعافىفذلهه لعااىهي يهه ل،لذاً يهه لعاف هههه)لقيههالعا  ههم(ل تاًهي هه للعا  ي هه لعاالميفيهه لابههاهعايىي ل

للااههههها(لو3/10/2021عافا لهههه ل)عاام هههههيخ(للمهههههالعافىفذلههههه لعا هههههت ً لذااهههههلليهههههالعا اهههههه لفهههههخل)
ل.(و2/12/2021)

 القياسات البعدية  -سابعاً:
 لههالعينا ههت،لفههخلاههاهي لف اههذىلعاف ههههل)قيههالعا  ههم(لامفىفههذلايخلاههوللاىهههع،لعا يههت لل

ل(.و2/12/2021عافذعي ل)لعالفي عا لاىل"يلا تهلعاا صيللعافلهيا"لذاالليذول
 



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 146 

- 

  القياسات التتبعية  -ثامناً:
 يهه ليههال)عاا صههيللعافلهيهها(ل لههالقتفههتلعا ت رهه ل ههإىهع،لعا يههت لعااا لههالامفىفذلهه لعااىهيل

فهذهلش هلفخلعا يت لعا لاىلاماأكالفخل  ت،لآرهلعااهاهي لعاهاىلام هتبلييههعالعافىفذله لعااىهي يه ل
لمهههالعبهههالاعولعا  ي ههه لعاالميفيههه ليهههللا بيخ)عاا صهههيللعافلهيههها(لذااهههلليهههذولعابههه تلعافذعيههه ل

لو(2/1/2021)
 :الأساليب الإحصائية -تاسعاً :

لعي صههتيللعاا ميههلليىهههع،(لSPSS 28)لع  صههتيللعا هنههتف لبههالاعو إلعا ت رهه لقتفههتلل
ل:عااتاللعان ذللمالعي صتيي لعلبتايئل ل لعا ت ر لعبالافتلذقال،لعا  ملا يتنتت

ل.عافا يهعتلفاذبًتتللخلامكشهلعا بت للعافاذبً(ل1)
ليههللااشههاتعلفههاىلذا ايههالعافاذبههً،للههخلعاههاهىتتللان هعيههتتللههخلامكشهههلعافليههتهعلعين هههعه(ل2)

ل.عيباىت تت
ل.ذعاب ذا لعاصلذ  ل يملفخلعاًتا تتلافباذىلعيلا تهلفع،ف لفاىلاا ايالعاصلذ  لفلتفل(ل3)
لاهاهي لًهه لاف هههلعافلهيهللعاا صهيللعلا تهلاف هاعتلعاافيياي لعا اه لافلهي لعاافييالفلتفل(ل4)

ل.عاىف تا
لع ابههت لصهها لذ بههتئلفا يهههيخ،ل ههيخلعالعقهه للاها ههتًلفههاىلافلهيهه لبهه يهفتخللاها ههتًلفلتفههل(ل5)

ل.عاىف تالااهي لًه لاف ههلعافلهيللعاا صيلليلا تهلعااعلمل
لاههاهي لًههه لاف ههههلعافلهيههللعاا صههيلليلا ههتهلعار ههتتليلا ههتهلكهذن ههتخليا ههتلعار ههتتلفلتفههل(ل6)

ل.عاىف تا
اىتبلا ا للخلامكشه""لMann Whitney Uلذيانللفتخلعلا ته(ل7) لهاهئلبهًفاذلل يخلعا هذ لذعم

ل.لفبا مايخلفىفذلايخلييهعا
اىههتبلا اهه للههخلامكشههه"لWilcoxon Test"ذيمكذكبههخلعلا ههته(ل8) لهاههئلفاذبههًل ههيخلعا هههذ لذعم

ل.لفها ًايخلفىفذلايخ
لعا  ي هه )للعافبهها للعافا يهههلااههأريهلعالفميهه لعاا اهه للههخلامكشهههلEffect Sizeلعلرهههل ىههو(ل9)

ل(ل.عاىف تالااهي لًه لاف ههلافلهيلعلعاا صيل)للعاات تلعافا يهليل(للعاالميفي 
ل
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 عرض النتائج ومناقشتها
 :لناتي لعاا   لفخلعا ه لعلذلل

لهائل لفاذبًا ل يخ للا صتيي  لا ا  لاعت ليهذ  لاذىا ل) لينل للما لعلذل لعا ه  ينو
عا يتبيخلعا  مللذعا لاعلامفىفذل لعااىهي ي ليالعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال

لا لاىل(ل.لذاما   لفخللاعلعا ه لقتفتلعا ت ر ل تىهعييخل:لاصتاللعا يت لع
لعبالاعولعلا تهلذيمكذكبذخ1) )Wilcoxon Testامف تهن لعارنتيي ل يخلفاذبًتتلهائلل

لذعا يت ل لعا يت لعا  مل ل يخ لعا هذ  لا ا  لعاكشهللخ ليىل لفخ لذاال ل، لفاهع ًايخ فىفذلايخ
اىف تال لالاً ي لعبالاعولعا  ي  لعاالميفي لعا لاعليللعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لع

ل.لمالييهعاللين لعااهعب لعااىهي ي ل
لعلره2) ل ىو لفباذلEffect Size( بتئلقيف  لذا ايا لاأريهللعب لفاى لافلهي  لذاال ؛

عبالاعولعا  ي  لعاالميفي للمالا بيخلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال.لذيب هتل
)للاصاعهللSPSS صتيي ل تبالاعول هنتف لعا اولع  صتيي لاملمذولع ىافتلي لناتي لعافلتاى لع 

ل(ل:ل11(للخلعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)لل28
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

                                                           
 نسبة تباين المتغير التابع التي ترجع للمتغير المستقل لبيان قوة العلاقة بين المتغيرين ؛ فحجم التأثير يمثل الدلالة العملية للفروق 
 الاحصائية أو العلاقات بين المتغيرات وما إن كانت تلك الدلالة العملية كبيرة بحيث تبرر الأخذ بنتائجها .
. من 0.1 إلى أقل من 0.3 ( = ضعيف ، ) من 0.3 إلى أقل من 0.5 ( = متوسط ، ) أكبر من أو يساوي 0.5 ( = مرتفع( 
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لاهىتتلعافىفذل لعااىهي ي ليل(لناتي لعلا تهلذيمكذكبذخلام هذ ل يخلفاذبًتتلهائلل11ىاذلل)ل
ل(ل20للاف ههلًه لااهي لعاىف تال)لخل=لعا يتبيخلعا  مللذعا لاعللمالعلا تهلعاا صيللعافلهي

 ن الرتب المتوسط القياس الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

 مستواه قيمته

نبذة عن رياضة 

 الجمباز

 1.80 القبلي
الرتب 

 السالبة
0 0 0 

 مرتفع 0.888 0.01 3.969 -

 7.45 البعدي
الرتب 

 الموجبة
20 10.5 210 

 الجمباز التربوي

 3.40 القبلي
الرتب 

 السالبة
0 0 0 

 مرتفع 0.895 0.01 4.001 -

 10.00 البعدي
الرتب 

 الموجبة
20 10.5 210 

عوامل الأمن 

والسلامة في 

درس الجمباز 

 الفني

 3.90 القبلي
الرتب 

 السالبة
0 0 0 

 مرتفع 0.881 0.01 3.940 -

 11.30 البعدي
الرتب 

 الموجبة
20 10.5 210 

المهارات الفنية 

لبعض أجهزة 

 للبنات

 4.60 القبلي
الرتب 

 السالبة
0 0 0 

 مرتفع 0.883 0.01 3.950 -

 11.65 البعدي
الرتب 

 الموجبة
20 10.5 210 

 الدرجة الكلية

 13.70 القبلي
الرتب 

 السالبة
0 0 0 

 مرتفع 0.879 0.01 3.931 -

 40.40 البعدي
الرتب 

 الموجبة
20 10.5 210 

لعاا صيلل ل لا ته لذعا لاع لعا  مل لعااً ي  لاهىتت لفاذبًتت ليل لعا هذ  لا ا  لاذ يل ذيفكخ
 (لعثالل:ل3عافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالكفتليللشكلل)ل

ل
لاهىتتلعا يت لعا  مللذعا يت لعا لاعللمالي لتالعلا تهلعاا صيلعا هذ ل يخلفاذبًلل(لل3شكلل)ل

لي لعاىف تالااىلييهعالعافىفذل لعااىهي ي عافلهيللاف ههلًه لااهل
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ل

ل
لفاذبًللعا يت لعا  مللذعا يت لعا لاعليللعااهى لعاكمي عا هذ ل يخل(لل4شكلل)ل

لاما صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالااىلييهعالعافىفذل لعااىهي ي 
ولق ذلل(ليال4،لل3(لذفتليى هبلعاشكميخل)لل11 نت،للمالعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)ل

للهائلعا يتبيخلعا  ملفاذبًليهذ لاعتلا ا للا صتيي ل يخلعا ه لعلذلل؛ل يمليا يخلذىذال
ليالعذعا لا لعااىهي ي  لعاىف تاللامفىفذل  ل، لعاىف تا لهيت   للخ لن ا  ل) لعله ل  لعا هلي  عل لتا

ا لام نتتل(لعااه ذعل،للذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تالعا نلل،لعاف تهعتلعا ني لا ل ليى 
لعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالاصتاللعا يت لعا لاىلذعااهى لعاكمي للمالعلا ته

(للمالعااهايئل،لل3.931،لل3.950،لل3.940،لل4.001،لل3.969)للZ؛ل يملىت،تلقيول
(لاصتاللعا يت لعا لاعل.لكفتل م تلقيولل0.01ذىفيل تلقيولاعا لع صتييتللنالفباذىلا ا ل)ل

لعاالميفي ليللا بيخل لعا  ي   لعالفمي ل بالاعو لعااأريهليذلعاا ا  لعلرهلذعااللالك ل ىو  ىو
عل لتالعا هلي لعله ل ل)لن ا للخلهيت  لعاىف تال،لعاىف تالعااه ذعل،للذعفللعلفخلذعابعف ليلل

للذعااهى لعاكمي لا لام نتتل( لعاف تهعتلعا ني لا ل ليى ا  لصيللعافلهياما اه لعاىف تالعا نلل،
ااىلييهعالعافىفذل لعااىهي ي لعافام ي لعاف ههل تا  ي  لعاالميفي ل)للاف ههلًه لااهي لعاىف تا

(للمالعااهايئل؛لذىفيل تلقيولا تل فخلل0.879،للل0.883،لل0.881،لل0.895،لل0.888
لفاىلعااأريهلعافها تلا ىولعلرهل.
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لعاالميفيل لعا  ي   للابالاعو ليخ لاال لعا ت ر  لفباذىلذالاذ لفخ لاعا لالميفيتً لفلااعً لى ه  
لذانتبئل لذعااشذي  لعيرته  للتفل للااا ل تي تي  لعا هاي  لعا هذ  لاهعلا ل يم لعافلهيا عاا صيل
لعا  ي  ل لف هاعت ل ان يا لعاًتا تت لهن   لفخ لاعا لامًتا تت لعالفهى لعافباذى لفت لعا  ي   ف اذيتت

اااليى هتلعااذهلعاك يهلام  ي  لعاالميفي لعاالميفي ،لذاا  للابلعانايى لفتلعالايالفخلعااهعبتتلع
ل"بهعج لكاهعب  لعافلام   لعاالصصتت ليا لعافلهيا لعاا صيل لفباذى لايتا  لع فالعاايخللما

لعاىتل"لف فال(،لذاهعب ل"فاين 5)(و2008)عا شيه"لصاي ل"ىعل ذاهعب ل،(ل8)و(2006)لعف "
ل(.14)(و2015)
 ارتنلل:ناتي لعاا   لفخلعا ه لع 

لمههالينهههل)لاذىههاليهههذ لاعتلا اههه للا صههتيي ل هههيخلفاذبههًالهاهههئللنلرهههتيههنولعا ههه لعا
يهالعاا صهيللعافلهيهللاف هههلًهه لاهاهي لعاىف هتالل هت ً عا يتبيخلعا  مللذعا لهاعلامفىفذله لعا

لاصتاللعا يت لعا لاىل(ل.لذاما   لفخللاعلعا ه لقتفتلعا ت ر ل تىهعييخل:ل
ف تهنههه لعارنتييههه ل هههيخلفاذبهههًتتلهاهههئلاملWilcoxon Test(لعبهههالاعولعلا هههتهلذيمكذكبهههذخل1)

فىفههذلايخلفاهههع ًايخل،لذااههللفههخليىههللعاكشهههللههخلا اهه لعا هههذ ل ههيخلعا يههت لعا  مههللذعا يههت ل
ل تبالاعولعاًه لعاا مياي .عا لاعليللعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال

اهأريهلعبهالاعولل؛لذااهللافلهيه لفهاىلعبذا ايهالفبهاذللEffect Size(ل بهتئلقيفه ل ىهولعلرههل2)
لمههالا بههيخلعاا صههيللعافلهيههللاف ههههلًههه لاههاهي لعاىف ههتال.لذيبهه هتلناههتي للعاًههه لعاا ميايهه 

(ل28)للاصهاعهللSPSSعافلتاى لع  صتيي ل تبهالاعول هنهتف لعا هاولع  صهتيي لاملمهذولع ىافتليه ل
ل(ل:ل12لخلعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)ل

ل

لعا يتبيخلعا  مللذعا لاعذ ل يخلفاذبًتتل(لناتي لعلا تهلذيمكذكبذخلام هل12ىاذلل)
ل(ل20يللعلا تهلعاا صيللعافلهيللااىلييهعالعافىفذل لعا ت ً ل)لخل=ل

 ن الرتب المتوسط القياس الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

 مستواه قيمته

نبذة عن رياضة 

 الجمباز

 2.1 القبلي
الرتوووووووووووووب 

 السالبة

0 
0 0 

 متوسط 0.456 0.05 2.041 -

 2.6 البعدي

الرتوووووووووووووب 

 الموجبة

5 
3 15 

الرتوووووووووووووب 

 المتعادلة

15 
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الجمباز 

 التربوي

 3.90 القبلي
الرتوووووووووووووب 

 السالبة

1 
3 3 

 متوسط 0.482 0.05 2.157 -

 4.40 البعدي

الرتوووووووووووووب 

 الموجبة

7 
4.71 33 

الرتوووووووووووووب 

 المتعادلة

12 
 

عوامل الأمن 

ة في والسلام

درس الجمباز 

 الفني

 4.35 القبلي
الرتوووووووووووووب 

 السالبة

0 
0 0 

 متوسط 0.499 0.05 2.232 -

 5.10 البعدي

الرتوووووووووووووب 

 الموجبة

6 
3.50 21 

الرتوووووووووووووب 

 المتعادلة

14 
 

المهارات الفنية 

لبعض أجهزة 

 للبنات

 4.10 القبلي
الرتوووووووووووووب 

 السالبة

1 
3 3 

- 1.322 

غير دال 

احصائ

 يا

 ضعيف 0.296

 4.25 البعدي

الرتوووووووووووووب 

 الموجبة

4 
3 12 

الرتوووووووووووووب 

 المتعادلة

15 
 

 الدرجة الكلية

 14.45 القبلي
الرتوووووووووووووب 

 السالبة

0 
0 0 

 متوسط 0.494 0.01 2.207 -

 16.35 البعدي

الرتوووووووووووووب 

 الموجبة

14 
7.5 105 

الرتوووووووووووووب 

 المتعادلة

6 
 

ل

ل
اف ههلًه للما صيللعافلهيااعل لتالعا هلي ل(لعا هذ ل يخلعا يت لعا  مللذعا يت لعا لاعليلل5شكلل)

لااىلييهعالعافىفذل لعا ت ً لااهي لعاىف تا



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 152 

- 

ل
لما صيللعافلهياا(لعا هذ ل يخلعا يت لعا  مللذعا يت لعا لاعليللعلاع،لعاكملل6شكلل)

لااىلييهعالعافىفذل لعا ت ً لاف ههلًه لااهي لعاىف تا
(لياولق ذللعا ه لعارتنلل6،5بلعاشكعخل)(لذفتليى هل12فخلعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)

ىاييتًل؛ل يمليا يخلذىذاليهذ لاعا لع صتييتل يخلعا يت لعا  مللذعا يت لعا لاعلليهعالعافىفذل ل
عا ت ً لعااللام تلعاااهي ل تاًهي  لعافا ل )عاام يخ(ليللكللفخل)لن ا للخلهيت  لعاىف تال،ل

لي لذعابعف  لعلفخ للذعفل ل، لعااه ذع لامف يت لعاىف تا لعاكمي  لذعااهى  ل، لعا نل لاه لعاىف تا ل
ل ل يمل م تلقيو لعا يت لعا لاعل؛ للZاصتال لل2.041) لل2.157، ل2.232، للمال2.207، )

لعااه ذعل،ل لعاىف تا ل، لعاىف تا لهيت   للخ لن ا  لعارعر ) لعل لتا للما لعا هذ  لذىت،ت عااهايئل،
لع  لاعا ل لعا نلل( للنالفباذىلا ا ل)لذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تا ل،ل0.05صتييت )

للنالفباذىلا ا ل) لاعا لع صتييتً لعاكمي  للمالعااهى  لىت،تلعا هذ ل ين فت ل،ليلل0.01 ينفت )
ل يمل ل؛ لعا نتتل( لعاف تهعتلعا ني لا ل ليى ها ل) للمال لا لي املا بخلاعللع صتييت  يخلاو

ل(لذلللقيف لنيهلاعا لع صتييتًل.1.322)لZ م تلقيف ل
يول ىولعلرهلذعااللالك ل ىولعااأريهليذلعاا ا لعالفمي ل بالاعولعاًهي  لكفتلاشيهلق

)لن ا لاف ههلًه لااهي لعاىف تالما صيللعافلهياعاا مياي ل)عاام يخ(ليللا بيخلع  لتالعارعر لا
لخلهيت  لعاىف تال،لعاىف تالعااه ذعل،للذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تالعا نلل،لذعااهى ل

(للمالعااهايئل؛ل0.494،لل0.499،لل0.482،لل0.456ي لامف يت ل(لذعاالل م تلقيف تل)عاكم
للااال لعاا او للاع لعا ت ر  لذالاذ لعلره، لا ىو لعافاذبً( ل) لعااأريه لفاى ل فخ لا ت لقيو ذىفيل ت
للاااليخلعا ت ل ل تي تي  لعا  م( لعافلمذفتتللخلعاف هه)قيا لذا ايو لذعيبافهعهليالعاالمو عيناىتو
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 لًهي  لعاام يخلفتلعافىفذل لعا ت ً لاللففياعتللااعلاولان يابلذاً ي لل إبمذئلىياليفكخلعافلمف
لع با تا لفنلل.

 ل:لارتامناتي لعاا   لفخلعا ه لع
لمالينلل)لاذىاليهذ لاعتلا ا لع صتيي ل يخلفاذبًالهاهئلاهىهتتللامينولعا ه لعارت

 لههاعل لا ههتهلعاا صههيللعافلهيههللاف ههههلعافىفذلهه لعااىهي يهه لذعافىفذلهه لعا ههت ً ليههللعا يههت لعا
ًههه لاههاهي لعاىف ههتالاصههتاللعافىفذلهه لعااىهي يهه ل(ل.لذاما  هه لفههخللههاعلعا ههه لقتفههتلعا ت رهه ل

امف تهنهه لعارنتييهه ل ههيخللMann-Whitney Test(لعبههالاعولعلا ههتهلفههتخلذيانههل1 ههتىهعييخل:ل)
ا اهه لعا هههذ ل ههيخلفاذبههًتتلهاههئلفىفههذلايخلفبهها مايخل)لنيهههلفههها ًايخل(لذااههللامكشهههللههخل

)لن هها للههخلهيت هه ليههللاهىههتتلعل لههتالعا هليهه لعله لهه لعافىفذلهه لعااىهي يهه لذعافىفذلهه لعا ههت ً 
عاىف ههتال،لعاىف ههتالعااه ههذعل،للذعفههللعلفههخلذعابههعف ليههللاه لعاىف ههتالعا نههلل،لعاف ههتهعتلعا نيهه ل

 لهالله لاهاهي لعاىف هتااف هههلًهلاا صيللعافلهيللا تهلع لذعااهى لعاكمي ا ل ليى ا لام نتتل(ل
(ل2عبالاعولعا  ي ه لعاالميفيه لمالييههعالعافىفذله لعااىهي يه لاذخلعافىفذله لعا هت ً ل،ل)لاً ي 

ذا ايهالفبهاذىل ىهولعلرههل؛لذااهللافلهيه لفهاىليذلقهذ للEffect Size بتئلقيفه ل ىهولعلرههل
لهتالعا هليه لعله له لذعااهىه لعااأريهليذلعاا ا لعالفمي ل بالاعولعا  ي  لعاالميفي للمالا بيخلعل 

عاكميهه لاما صههيللعافلهيههللاف ههههلًههه لاههاهي لعاىف ههتا.لذقههاليبهه هتلناههتي لعافلتاىهه لع  صههتيي ل
(للههخلعاناههتي ل28)للاصههاعهللللللللSPSS تبههالاعول هنههتف لعا ههاولع  صههتيي لاملمههذولع ىافتليهه ل

ل(ل:13عافذ   ل تاىاذلل)
لعااىهي ي ل عافىفذل يخلفاذبًتتلهائلاهىتتل ل هذ(لناتي لعلا تهلفتخلذيانللام13ىاذلل)

ل(ل40يللعا يت لعا لاعللمالعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال)لخل=للعا ت ً عافىفذل لذل

 الأبعاد
المجموع

 ة
 ن

المتوس

 ط

متوس

ط 

 الرتب

مجمو

ع 

 الرتب

U W Z 

مستو

ى 

 الدلالة

 rحجم الأثر 

مستوا قيمته

 ه

نبذة عن 

رياضة 

 الجمباز

2 الضابطة

0 

2.60 10.50 210 

0

0 

21

0 
- 5.5

16 
0.01 

0.87

3 
 مرتفع

2 التجريبية

0 

7.45 30.50 610 

الجمباز 

 التربوي

2 الضابطة

0 

4.40 10.50 210 0

0 
21

0 - 5.4

54 

0.01 
0.86

3 
 مرتفع

2 التجريبية

0 

10.00 30.50 610 

عوامل 
2 الضابطة

0 

5.10 10.50 210 0

0 
21

0 - 5.4
0.01 

 مرتفع0.86
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الأمن 

والسلام

ة في 

درس 

الجمباز 

 نيالف

 التجريبية

2

0 

11.30 30.50 610 59 4 

المهارا

ت الفنية 

لبعض 

أجهزة 

 للبنات

2 الضابطة

0 

4.25 10.50 210 0

0 
21

0 
- 5.4

70 

0.01 

0.86

6 
 التجريبية مرتفع

2

0 

11.65 30.50 610 

الدرجة 

 الكلية

2 الضابطة

0 

16.35 10.50 210 0

0 
21

0 - 5.4

31 

0.01 
0.85

9 
 مرتفع

2 التجريبية

0 

40.40 30.50 610 

ل(ل:ل7ذيفكخلاذ يللا ا للابلعاناتي ل فلًًلعاشكلل)ل

ل
لاهىتتلعافىفذل ذللعااىهي ي ل عافىفذل يخلفاذبًللاهىتتل هذ لعا(لل7شكلل)ل

لصيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تايللعا يت لعا لاعللمالعل لتالعا هلي لعله ل لاما لعا ت ً 
ل
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ل
لاهىتتلعافىفذل ذللعااىهي ي ل عافىفذل يخلفاذبًللاهىتتل هذ لعا(لل8شكلل)ل

ليللعا يت لعا لاعليللعااهى لعاكمي لاما صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالعا ت ً 
ليى هبلعاشكميخل)لل13 نت،للمالعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)ل (لياولق ذللعا ه لل8،لل7(لذفت

ل ليا يخلذىذا ل يم لفاذبًعارتامل؛ ل يخ للا صتيي  لعااىهي ي ليهذ لاعتلا ا  لهائلعافىفذل  ل
ذعافىفذل لعا ت ً ليللعا يت لعا لاعللمالعل لتالعا هلي لعله ل ل)لن ا للخلهيت  لعاىف تال،ل

تلعا ني لا ل ليى ا لعاىف تالعااه ذعل،للذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تالعا نلل،لعاف تهع
اصتاللذااللعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تاللام نتتل(لذعااهى لعاكمي للمالعلا ته

ل5.431،لل5.470،لل5.459،لل5.454،لل5.516)للZعافىفذل لعااىهي ي ل؛ل يملىت،تلقيول
يهعالعافىفذل ل(لذاصتالليل0.01(للمالعااهايئل،لذىفيل تلقيولاعا لع صتييتللنالفباذىلا ا ل)ل

ل م تلقيول ىولعلرهلذعااللالك ل ىولعااأريهليذلقذ لعاا ا لعالفمي ل بالاعول عااىهي ي ل.لكفت
عا  ي  لعاالميفي ليللا بيخلعل لتالعا هلي لعله ل ل)لن ا للخلهيت  لعاىف تال،لعاىف تالعااه ذعل

ي لا ل ليى ا لام نتتل(لذعااهى ل،للذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تالعا نلل،لعاف تهعتلعا ن
ل0.866،لل0.864،لل0.863،لل0.837)لما صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالعاكمي لا

ل(للمالعااهايئل؛لذىفيل تلقيولا تل فخلفاىلعااأريه)عافها ت(ل.ل0.859،لل
للالا تهل ليا لعا ت ً  لعافىفذل  للما لعااىهي ي  لعافىفذل  لا ذ  لعاناتي  لير ات ذ اال

 صيللعافلهيال يملا يخليخلفباذىلعاا صيللعافلهيالعااىل   اللعافىفذل لعااىهي ي لكتخلعاا
يلمالفخلعافباذىلعااىل   اللعافىفذل لعا ت ً ل،ذلاعليالللماليخللابالاعولعا  ي  لعاالميفي ل
لعافبالاف لفتلعافىفذل ل لعاا صيللعافلهيالفخللابالاعولًهي  ل)عاام يخ( كتخليي لليالايتا 
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لعا  ي  لعا ت  للابالاعو ليتلمي  لر ات لعااا لعااهعبتت لفخ لعالايا لفت لعانايى  للاب لذاا   ل،  ً
للما لكاهعب ليالعافلهيالعاا صيللعاالميفي  لعالمفي  لعيلاصتصتت لصاي ل"ىعللفلامه

ل فذاى")5)(و2008)عا شيه" لايم لذاهعب " لل ال11و()1995(، ل"نتاي  لذاهعب  ل، )
ل(.15و()1995عا تاه")

 ل:لاهع تفخلعا ه لعناتي لعاا   ل
يهنولعا ههه لعاهع ههتللمههالينههلل)ل لاذىهاليهههذ لاعتلا اهه للا صههتيي ل ههيخلفاذبههًال

عاا صهيللعافلهيهللاف هههلًهه للهائلعا يتبيخلعا لهاعلذعااا لهلللامفىفذله لعااىهي يه ليهل
       ذاما   لفخللاعلعا ه لعبالافتلعا ت ر لعلا تهلذيمكذكبهذخلل.ااهي لعاىف تال(

  Wilcoxon Testامف تهنه لعارنتييه ل هيخلفاذبهًتتلهاهئلفىفهذلايخلفاههع ًايخل؛لذااهلل
امكشهههللههخلا اهه لعا هههذ ل ههيخلعا يههت لعا لههاعلذعا يههت لعااا لههلليههللعاا صههيللعافلهيههلل

ا هي هتًلفهخلن تيه لعا يهت لعا لهاعل؛لليبهت يتلعه له  لهالفههذهللاف ههلًه لااهي لعاىف هتا
عاههاعلام ههتبلييهههعالعافىفذلهه للي يرهههلعااههاهل  ههت،للذعا ههاهلفههخللههاعلع ىهههع،للههذلعاا  هه لفههخ

عااىهي يهه للمههالعبههالاعولعا  ي هه لعاالميفيهه ليههللا بههيخلعل لههتالعا هليهه لذعااهىهه لعاكميهه ل
اما صهههيللعافلهيهههللاف هههههلًهههه لاهههاهي لعاىف هههتا،لذيبههه هتلناهههتي لعافلتاىههه لع  صهههتيي ل

(للهخلعاناهتي لل28)للاصهاعهللSPSS تبالاعول هنتف لعا اولع  صتيي لاملمذولع ىافتليه ل
ل(ل:14عافذ   ل تاىاذلل)
لاهىتتلعافىفذل (لناتي لعلا تهلذيمكذكبذخلام هذ ل يخلفاذبًتتلهائلل14ىاذلل)ل

ل(ل20عااىهي ي ليللعا يتبيخلعا لاعلذعااا للللمالعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال)لخل=ل

 ن الرتب المتوسط القياس الأبعاد
متوسط 

 الرتب

وع مجم

 الرتب
Z الدلالة 

نبذة عن رياضة 

 الجمباز

 44 8.80 5 الرتب السالبة 7.45 البعدي

- 1.279 
غير دال 

 احصائيا  
 92 8.36 11 الرتب الموجبة 7.90 التتبعي

   4 الرتب المتعادلة 

 الجمباز التربوي

 39 7.80 5 الرتب السالبة 10.00 البعدي

- 0.557 
غير دال 

 احصائيا  
 27 4.50 6 الرتب الموجبة 9.80 التتبعي

   9 الرتب المتعادلة 

عوامل الأمن 

والسلامة في درس 

 الجمباز الفني

 20 6.67 3 الرتب السالبة 11.30 البعدي

- 0.302 
غير دال 

 احصائيا  
 25 4.17 6 الرتب الموجبة 11.35 التتبعي

   11 الرتب المتعادلة 
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المهارات الفنية 

 بناتلبعض أجهزة لل

 36 5.14 7 الرتب السالبة 11.65 البعدي

- 0.918 
غير دال 

 احصائيا  
 19 6.33 3 الرتب الموجبة 11.50 التتبعي

   10 الرتب المتعادلة 

 الدرجة الكلية

 61 10.17 6 الرتب السالبة 40.40 البعدي

- 0.367 
غير دال 

 احصائيا  
 75 7.50 10 الرتب الموجبة 40.55 التتبعي

   4 لرتب المتعادلةا 

ل

ل
لاهىتتلعافىفذل لعااىهي ي ليللعا يتبيخلعا لاععا هذ ل يخلفاذبًلل(لل9شكلل)ل

لذعااا للللمالعل لتالعا هلي لعله ل لاما صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تا
ل

ل
لاهىتتلعافىفذل لعااىهي ي ليللعا يتبيخلعا لاععا هذ ل يخلفاذبًلل(لل10شكلل)ل

لللليللعااهى لعاكمي لاما صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تاذعااا 
(لياولق ذللعا هه ل10،ل9(لذفتليى هبلعاشكميخل)14 نت،للمالعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)

ل لههاعيههذ لاعتلا اهه للا صهتيي ل ههيخلفاذبههًالهاهئلعا يتبههيخلعاعاهع هتل؛ل يههمليا هيخللههاولذىههذال
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لههتالعا هليهه لعله لهه ل)لن هها للههخلهيت هه لعاىف ههتال،لعاىف ههتالعل لامفىفذلهه لعااىهي يهه ليههالاا لههلذعا
عااه ذعل،للذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تالعا نلل،لعاف تهعتلعا ني لا ل ليى ها لام نهتتل(ل

،لل1.279)للZ؛ل يهمل م هتلقهيولما صهيللعافلهيهللاف هههلًهه لاهاهي لعاىف هتالذعااهى لعاكمي لا
(للمههالعااهايههئل،لذىفيل ههتلقههيولفنل  هه ل لاصههلللااههالل0.367،لل0.918،لل0.302،لل0.557

 ههالعاا اهه لع  صههتيي ل.لذ تااههتاللاتكههاللههابلعاناههتي للمههال  ههت،ليرهههلعااههاهي لعاههاعلام ههتبلييهههعال
عافىفذله لعااىهي يه لفهخلعبههالاعولعا  ي ه لعاالميفيه ليهللا بههيخلعل لهتالعا هليه لعله له لذعااهىهه ل

لاهي لعاىف تا.عاكمي لاما صيللعافلهيللاف ههلًه لا
 نههت،للمههالفههتلا ههاولله ههلل،ليا ههيخلينههلل ف تهنهه لقههيول ىههولعلرهههليههللعا هههذ ل ههيخلعا يههت ل
عا  مللذعا يت لعا لاعلااىلكللفخلعافىفذلايخلعا ت ً لذعااىهي ي لفخلىتنئل،لذفخلىتنهئلآلههل
ذىهههذاليههههذ لىذلهيههه لاعاههه لع صهههتييتليهههللعا يهههت لعا لهههاعل هههيخلياع،عافىفذلههه لعا هههت ً لذياع،ل

فىفذلهه لعااىهي يهه ليههللعل لههتالعا هليهه لعله لهه لذعااهىهه لعاكميهه لاما صههيللعافلهيههللاف ههههلًههه لعا
ااهي لعاىف تال،ل  اعليع ىلذىذالا بخل بيًليللي لتالعاا صيللعافلهيللااىلييهعالعافىفذله ل
عا هههت ً لنايىههه لعاام هههلل هههتاًه لعاا ميايههه ل،ليهههلل هههيخلذىهههذالا بهههخلىهههذلهعلفها هههتلاهههاىلييههههعال

لل لعااىهي ي لنايى لعبالاعولعا  ي  لعاالميفي .عافىفذل
  اعليفكهخلعا هذلل هأخلاهأريهلعبهالاعولعاًهه لعاا ميايه ليهللعاشههحللمهالعاا صهيللعافلهيهلل
اف ههلًه لااهي لعاىف تالااىلًتا تتلشل  لعااهاهي ل كميه لعااه يه لعاهيت هي ليكهذخلي هلهلذل

للاههتاعللااههالا بههخلقههذعليلههتلليههللعاا صههيلليقههلليلتايهه لف تهنهه ل تبههالاعولعا  ي هه لعاالميفيهه لعااهه
لعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالا خل.

                                                    Conclusions الإستنتاجات
لعاالميفي ل" للعا  ي   للايىت الذيلتلللمالفباذىلعاا صيل لاذه اف ههلًه لااهي للعافلهياا ت

للل"لعااه ي لعاهيت ي لىتفل ل نالبذيهااىلًتا تتلكمي للعاىف تا
 Recommendationالتوصيات                                              

ليال ذ،لفتليب هللنللعا  ملعا تاالفخلناتي لاذصالعا ت ر ل تثاا:
ليالااهي لف ههعتلاهعبي لآلهى.لعا  ي  لعاالميفي اهعب للخليتلمي للابالاعوللاىهع،لل-
لعبتتلففترم لا ابلعااهعب للماللينتتلفلام  لفخلًم  لعافهع للعااهعبي لعافلام  .لاىهع،لاهلل-
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عافبهاذىلعاف هتهىل،لللاىهع،لاهعب لففترم لا هابلعااهعبه ليهالفا يههعتلآلههىل)لعاا كيههلعي هاعلال،ل-
ل.(عااكت،لعاذىاعنال،...

عه ليًعل ههوللمههالانىههيولاذهعتلااهي يهه للل ههت،للييهه لعااههاهي ل تاىتفلههتتلذعافلمفههيخل تافههال-
ل.عا  ي  لعاالميفي عاااهي لعا اير لذفن تللًه 

لل.ا مياي ليرنت،لعاااهي لنيهللابالاعولًه للمالعافلمفيخل مل-
 قائمة المراجع:

 -أولاً: المراجع العربية:
يفيهههههههههههههه لل هههههههههههههالعاذع هههههههههههههالل1

لو(2017فنيه)
اهههأريهللابهههالاعولعا  ي ههه لعاالميفيههه ليهههالالمهههولف هههته لعاا هىههه لعلفتفيههه لل:

(لبهههههههن ،فىم لكميههههههه لعااه يههههههه ل12-11عافكهههههههذه لاماعفيهههههههال لفههههههههل)
لعاهيت ي ،ىتفل ل  اعال،لعافىمالعااتبتلذعالشهيخ،عالاالعلذل.

لايفهههههتخلف فهههههال هههههت كهللمهههههالل2
لو(2003)

يلتايهه لعا  ي هه لعاالميفيهه ليههالالمههولعام هه لعلنىميايهه ل تافلتلههالعاالميفيهه لل:
ذول،فتىبايه،كمي لعااه ي ،ىتفل  لعااليولع الهى.ل ذ ي لعالهً

 رينهههههههههههه لل ههههههههههههالعالههههههههههههتا لل3
لو(2005ي هعليو)

عا  ي هه لعاالميفيهه لذاأريهلههتليههالعاا صههيللعافلهيههالذعلاع،لعاف ههتهىليههالل:
 لههه ليلتايهههتتلعالههههتئلعا ذى،هبهههتا لاكاذهع ،كميهههه لعااه يههه لعاهيت ههههي ل

لام نتت،ىتفل ل  اعا.
اذييههه لي فهههالفهلههها،لف فهههالل4

لو(2002ف فذالعا يم )
ل،لفتخ،اعهلعافبيه ل.1هي لعالتف ل،ًًهعي لعااال:

ل
ىههههههههههههههههههههههههعللصهههههههههههههههههههههههههاي لل5

لو(2008عا شيه)
يتلميهه لعبههالاعولعا  ي هه لعاالميفيهه للمههالعاا صههيللعااهعبههاليههالفههتا لل:

اىتلتا و،اكاذاهع ،كميه لعااه يه ل عاى هعييتلاًعئلعاصهلعارتاملعارتنذىلذعم
ل،ىتفل لعابذاعخ.

ه  ههالفصههً الذف فههالل ههالل6
لو(1999عاا  )

ل.،لفتخ،اعهلعاص ت،1ياصتللذاكنذاذىيتلعاالميول،ًذبتيللعل:
ل

اينهههههههههههههئلبهههههههههههههيال بهههههههههههههخلل7
 و(1990)لما

اههأريهلعاه ههتلعا هكهههاللمههالبههههل لالمههول لهه لعاف هههتهعتلعا هكيهه ليهههال :
عاىف ههتالاههاىلامفيههاعتلعافه مهه لعلذاههالفههخلعاالمههيولعلبتبههال"،ل  ههمل

لفنشذه،لفىمالعافل العالتاالامص  لعالتف ل،لعلبكناهي 
لعفهههه للاههههايخلع فههههابهههههعجلعل8

لو(2006)
 هنتف لف اهحل بالاعولعا  ي  لعاالميفي ليالهيتلا صيللًعئلعاصهلل:

لع ذللعارتنذىليالف ههلعاكيفيت،،فتىبايهل،كمي لعااه ي ل،ىتفل لعااليو.
ل.نشه،لفتخل،لاعهلعافنتل لام1عاالمولعااعاال تافذايذ تلعاالميفي ،ًل:ل ههههالعاههههه فخلل ههههالعابههههعولل9
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لو(2000ىتفل)
يهههههتعال بهههههخلي هههههذلعا يىهههههت،لل10

لو(2001)
،لفههتخل،اعهلعافنههتل ل1يبتبههيتتلعااههاهي لذف تهعاههللذلًهقههللعالتفهه ،ًل:

لامنشه.
ايهههههههههههههههههههههههههمل فهههههههههههههههههههههههههذاىلل11

لو(1995لا هعليو)
عرهههلعبههالاعولعا  ي هه لعاالميفيهه ليههالعاا صههيللعااهعبههالاًههعئلعاصهههلل:

ع خلعلذللعافاذبههههًلافههههتا لعاى هعييههههت،لهبههههتا لفتىبههههايه،كمي لعااه يهههه ،
لهشا،ىتفل ل  اعا.

ل
ف فهههههههههههالبهههههههههههلالانمهههههههههههذللل12

لو(2001ذآلهذخ)
ل،عا تله ،فهكالعاكاتئلامنشه.1اكنذاذىيتلعاالميولذيبتاي  تل،ًل:

اأريهللابالاعوللابمذئلعاهالمولعاهاعاالذيه لعا  ي ه لعاالميفيه ليهالاًهذيهلل:لو(2002ف فاللماليتالل)ل13
تهعتلعلبتبههي لفبههاذىلعلاع،لعاف ههتهىلذعاا صههيللعافلهيههالاهه ل لعاف هه
ل كه لعا اول،هبتا لفتىبايهلنيهلفنشذه ،ىتفل لعا صه ل.

فاينهههه للمههههالف فههههالعاىههههتللل14
لو(2015)

يتلمي لعبالاعولا نيتتلعاالمولعااعااليالااهي لفتا لعااه ي لع بعفي لل:
 تافه مهه لعارتنذيهه ل)  ي هه لالميفيهه لف اه هه لامصهههلعارتاههم(،لفتىبههايهل

لاعخ.،كمي لعااه ي ل،ىتفل لعابذل
نتايهههههههههههههههههههههههههه لف فههههههههههههههههههههههههههالل15

لو(1995ل اعا تاه)
يتلميههه للابهههالاعولعا  ي ههه لعاالميفيههه للمهههالفبهههاذىلعاا صهههيللعافلهيهههالل:

ذعلاع،لاف ههته لعاشهه م  لعالم يهه لعا ًييهه للمههالى ههتالعا هكههتتلعله ههي ل
،عافتافهلعااذاالامهيت  لذعافهي ل،كمي لعااه يه لعاهيت هي لام نتت،ىتفله ل

لعيبكناهي ل.
 -اجع الأجنبية :ثانياً :المر

The efficacy of the   `mind map' study technique, 
431.–pp426Volume 36, Issue 5, Medical Education  

: Farrand, P.; 
Hussain, F.; 
Hennessy, E. 
(2002) 

16 

Learning how to learn ,NewYour,Combridge 
University Prerss. 

:  Novak,Joseph 
(1984)          

17 

Concept Mapping a strategy for assessment, 
International Journal of science Education, vol. 19 , 
no 9. 

: Williams 
Mriga(2004) 

18 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/med.2002.36.issue-5/issuetoc
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 ملخص البحث
لاهأريهللمهالذعاالههلعاىف تالااهي لًه لاف ههلالميفي ل  ي  لوي اهلعا  مللااالاصفيل
عااههاهي ل كميهه لعااه يهه لعاهيت ههي لىتفلهه ل نههاللشههل  لاًتا ههتتلعافلهيههالعاا صههيلللمههاللابههالاعف ت

،لذقههاللابههالافتلعا ت رهه لعافههن  لعااىهي ههال،ل يههمللاشههافمتللينهه ل(عا  ههملقيهها)لعاف ههههليههالبههذيه
 تاًهي  لعالشذعيي لفخلًتا هتتلشهل  لعااهاهي لعا هقه لعاهع له لل(لًتا  لاوللالايتهلو50عا  مللمال)

 كميهه لعااه يهه لعاهيت ههي ل،لذقههاليبهه هتلعاناههتي للااههاليخلعا  ي هه لعاالميفيهه لا ههتلاههةريهللايىههت اللمههال
لىتفله لعاهيت هي لعااه يه لكميه لًتا هتتلاهاىلًه لااهي لعاىف تالاف ههفباذىلعاا صيللعافلهيال

ل.بذيهل نا
Abstract 

       The research aims to design an educational bag for the 
curriculum of methods of teaching gymnastics and to identify the 
effect of its use on the cognitive achievement of the students of the 
Teaching Division of the Faculty of Physical Education, Beni Suef 
University in the course (under research), and the researcher used the 
experimental approach, as the research sample included (50) students 
who were selected The results showed that the educational bag has a 
positive effect on the level of cognitive achievement of the course of 
methods of teaching gymnastics among students of the Faculty of 
Physical Education, Beni Suef University.                                                   
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تأثير التدريبات الحس حركية في تحسين صورة الجسم والمستوى الرقمي  "
 "مكفوفينلمتسابقي رمي الرمح 
  محمد رياض على محمد يوسف/ أ.م. د 1

 مقدمة البحث ومشكلته:
تُعددم ابددت أتع ب عددتى ت أددمق ت ددمر اأددلط  عير ددتع ت   لعلددن مت م رلددن   لبددتط  ت ا دد          

متعال ععى جعى فمتئم عملمة  ااتربلهت الهدت ت ممتئدم ت  مللدن  مت لمبدلن   مت جري  مت مثى  مت را  
مت مبلم مجلن  ملاجتاتعلن مغلرهت   ذت فت يق ف  ااتربن هذه ت ابت أتع لجى بط لتدت    دل فئدتع 
ت اجتاع ممط إبتثلتء لابلات فئن ذمي ت هام مالهت ت ا مدمفلط  ت ادت  دتط  دملهم ادت لدلهعهم  دذ    

 تيألق ابتملتع رقالن خصمصت ف  ابت أن را  ت راح   عا ممفلط. ملا لهم اط
  عتعرلددد  ب مدددت  عدددمة ت عر لدددن ت عغدددن فددد  مرم بلددد ( م 2005) تمم بيادددم ادددتهر  بيادددم لدددذ ر    

ط يتبددن فأددم ت ددذي  ت  ددخ   بلهددت إلا  بددل  ت  إختلافددت   اددم م هت فدد  تلأ مددت  هددذه تختعمددع ت  صددر مت 
 مهدم تلإ صدتر يجى لعلى مهم ت    اط اأخمذة  صر  فت  مل ت  فتقم  ع خ  امهماهت ف  تتمق
  دلط  د   مجد  هلدت  م لس تلآخر ت  عض يلتة ععى امرمض بم يمث ت  عض ععى امرمضن يت ن

  دل الهدت لعدتلى  عللهدت ا د لاع بادتم صدتي هت تضع خترجلن  علاان ت عاى يلث اط إلا ت ا ممفلط
 (35 29:  5.)اتجتلبلط غلر ب خت  فت ا ممفمط م ت تت   ت ا ممفلط 

تلاعتادددتم ععدددى يتبدددن ت  صدددر  علدددت بم  لا لبدددت لع م( بط ت  ملددد 2006ملدددرق ل لددد  ت دددرتهلم )     
 ععدددى  ددعلددددددددت تلإعتاددددددددتم علددددددددمه تلأاددددددددر لت ددعددددددددى بم تلإ دددددددددلاق ععدددى  لئددددددد ت لدددرق لا جزئلدددت بم
 ( 45 43: 39.)ت لددددمالدددن يلددددددتت  دتربناادددد ف  تلأخددددددرق يددددددددمتبدددد 

 هدم"   ألد   لمط عرفدع ت  ملد  ف  ت اع   ت  ى جاعلن بط( م 2003)ت زهلري إ رتهلم ملذ ر      
   معرفتد "  عرللدن ببتب دت ليتدت  عال بمتء عط فلهت لعجز ت ت   عمرجن  صره ضع  ت ذي ت  خ 
 ت اعرفدن ععدى ت يصدمل فد   صدره تبدتخمتم عط جزلع ت ذي ت  خ  هم"   أل ( 2003) ت لملب م

(." 1 :137) 

                                                           

 يف.جامعة بني سو -كلية التربية الرياضية  –أستاذ مساعد بقسم ألعاب القوى  1
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  امهدمادددهت ت ا مددمفلط علددم ت رلتضددن بط( م 2001) ت ددريلم ع ددم لتهددم رلددتض  ببددتا  ملددذ ر      
 مت رغ ددددتع  علزعددددتع متبدددأت   عاجهددددمل متبت  دددت   ع تقدددن إخدددرت  هددد  ععلدددد  ت اتعددددتر  ت لمبددد 

 متل لددد  تلالبددتط   تقددتع بعلدددم متبددتغلال  عل ددت  تجملددمم  ترفلددد  لمبددد  ت مقددع ت ا  متدددن  مفدد 
  لمبد  بفضدل فهادت ت رلتضدن  رلدق عدط ت  ملد  ل تبدى يلدث لاهتاتاتتد  متمجلد  ت عأعلدن  امتر د 
 ت ير دن بثلدتء  د  تتدمفر بط لجدى ت تد  ت ابدتأعن  خصلتد     مت  مل  يم    اط م ععت م م لآخرلط

 (32: 7.)لمبد  لدمتزع  دل  هت لخر  ت ت  ت لمبلن فمتئمه  ل متيأق ت رلتضن   لتلد   ليس يتى
ماط ب  ر ت تأثلرتع ت ا ت رة   عتقن ت  صرلن  ه  اعتلتة ت  مل  اط صعم ن ت ير ن ملأد  يرلدن 

م( إ ددى بط لأدد  يرلددن ت ير ددن لددلثر  صددمرة 2006) اياددم ت ير ددن فدد  ت مددرت   مقددم ب ددتر بددعلم
 (178: 17بع لن ععى عاعلن ت لام   تاعهت.)

( بط ااتربددن ت  ملدد   عير ددن م 2006 ددذ   ذ ددرع عمت دد  اياددم  مالددتل ع ددم ت متددت  )        
تبتعمه ععى ت تلالن ت لمبلن متلاجتاتعلن  ت أمرة ععدى ت دتي م مت ثأدن  دت لمس متأ دل ت دذتع مت تأ دل 

مدض ت  دعمر تلاجتاتع    ات بلهت تيم   إ ى فرم ب ثر تيررت متمتفأدت مت دتالا  مبلضدت  تعادل ععدى خ
 (26:  23).ت بع   ملام ت  عمر تلإلجت   ليم ت ذتع مليم تلآخرلط

 ت ا مدددمفلط  دددمق ت ير ددد   ت جتلدددى م( بط تلاهتادددتم2001م لدددذ ر فدددترمق خت دددم ت رمبدددتط )       
 ذ دد  ت مئددن  هددذه  دمق تلإمرت  تلالددن لت عددى  دممره مهددذت تلأبتبددلن  ت ير لدن ت اهددترتع تلالددن لت عدى
 (120: 24ت عأع .)  ت ل ت   ى هم تلإمرت  لأط

 ت يبدد    ددتلإمرت  ت ددمب تلإلبددتط  ددمق تلإمرت  عاعلددن بط( م2008 ) ت  ددترممي الددى مبمضدديع      
 عت اد  م دلط  للد  ت أتئادن ت يبلن تلإمرت لن ت صعن تع   رلق عط ماهترتت  خ رتت  ل تبى بل  يلث

 (124: 34) غلره. اع تمتعع  لتلجن اعللت إمرت لت ببعم ت ل تبى تلإلبتط فإط  ذ   ت خترج  
 

للهددل ت مددرم لأمتء  ير دد  –ط ترتمددتع ابددتمق تلإمرت  يددسب (م2010) جددرتمتع ملددذ ر لددتمر        
ت ابدئم ن  هد ت جبدم  ف  ير   –ت اهترتع ت ير لن  مقن م متءة  مذ   لأط ابتأ لاع تلإمرت  يس
 (105: 37).  عضهت ت  عضعط تغللر مت  لل مضع ت جبم متتجته  م ذ   علاقن بجزتئ  

 ماعت جدن تبدتأ تل عاعلدن مترقلدن تلالن بهالن ععى) م (2006 (Schnabel ب م  لت ل ) م      
  اددت. ت ير دد  مت ددتععم ت تمتفددق ععددى تلجددت   بثددر اددط  هددذت  اددت( ت يبدد  تلإمرت ) ت يبددلن ت اععماددتع

 بم ت ختصددن ت تارللددتع ب دد تل  عددض تبددتخمتم خددلال اددط ت تلالددن هددذه إجددرتء إا تللددن إ ددى ب ددتر
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مرت  تلت ته تبتثلر ت ت  ت متج تع  لعت در يلدث ت تبدت هت  ت ادرتم ت يبدلن ت اععماتع ليم ت اتععالط مت 
 مت اهدترتع تلأمتءتع  تلملدذ ت دلازم ت ضد   عاعلدتع مت دملر مت تمجلد  ت دتي م  زلدتمة هتات   ببتبت   ذ  

 (56: 57).  متععلن ت ير لن
 خددلال اددط لددتم بط لا ددط ير دد –ت يددس تلإمرت  ت ددملر بط( م2006)  دديتتن اياددم ملضددل      

 ت لازادن ير لدن-ت يدس ت اععمادتع ادط رصدلم ت دملط إ دى تهدم  ير لدن  متارللتع بل  ن تبتخمتم
 ت ت للد  فد  بفضل متي م إتأتط عل  للتج م ت تت  ( ت ير   ت  رلتاج بم ت تصمر  لتء) ت ت لل   مهم

 ( 175: 28) ت ير  .
م( بط تلاهتاددتم  ت ددملر ت أددمرة ععددى ت ددتععم ت يددس ير دد    2007) Weineckمللدد   ملددرق      

لعلدددى تا دددط ت مدددرم ادددط بدددرعن متتأدددتط تععدددم ت ير دددتع مت اهدددترتع ت رلتضدددلن ت جملدددمة بم ت صدددع ن. 
(45:61) 

م( بط تلاهتادددتم  تيبدددلط تلامرت  ت يدددس ير ددد   دددر  لإلجدددتز 2001) Haagملضدددل  هدددلج      
لددن ختصددن  مهددى تلُاددى اددط خددلال ت ددملر ت ال تللزاددتع ت م لملددن  ت جهدددتز ات ع ددتع ير لددن تمتفأ

 (57:  52ت عص    م هذت ل هر تأثلرهت بثلتء تععم ت اهترتع ت رلتضلن.)
م( بط تيبدط عاعلدتع ت تمتفدق مت دتي م  2007) Klaus & Hlatkyم ل دلر  عدم مهلدتت         

بددتهان فدد  تلتددت  تلامتء ت ير دد  مختصددن ت ير دد  مترتمددتع ابددتمق ت ت لدد  فدد  جالددع تلال اددن ت ا
ير     عهت تعت ر اط ت عمتادل ت تد  تعادل ععدى تلتدت  -تلال ان ت يبلن مفى اأماتهت ت ل تم ت يس
 (18:  56بمتء ير   صيلح االز  تلاقتصتملن.)  

م( بط تيبدط تلامرت  ت يدس ير د   د  تددأثلر  2003) Hirtz et alملدرق  هلرتدز متخدرمط       
-ى تلامتء ت ير دد   فت لتددتئج ت  يثلددن ت ددلر ت ددى بط تيبددط ت أددمرة ععددى ت تاللددز ت يددسإلجددت   ععدد

ير دد  لصددتي     دد ل اتددزتاط تيبددط فدد  ت أددمرة ععددى ت ددتععم بم تلالجددتز ت ير دد   يلددث ل تبددى 
ت رلتضددد  ادددط خلا ددد  ت أدددمرة ععدددى ت تاللدددز ت دددمقلق   دددترتاترتع ت ير دددن ت متخعلدددن مت خترجلن)ت ادددمق 

مغلرهددت( فتلإيبددتس ت ير دد   -تلالأددتع  -ت جهددم ت عضددع  -ت زتملددن  –ت بددرعن  –تلاتجددته  -ت ير د 
لعت ر ا هر معتادل جدمهري  عأدمرة ت ير لدن ت عت لدن متلاتأدتط مت دتي م فدى تلامتء ت ير د  مهدم لععدى 

 (35  34:  53ممرت   لرت ف  ت تبتى ت اهترتع ت ير لن ت رلتضلن. )
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اختعمدن ادط  عط  رلق بلمتعت ل ت  ت رلتض   رت   ر لن تت  تيث بط ت تمرل تع ت يس يلري م      
صدمرة تلإيبدتس   ت امر تع ت ت  تععى ممرت  هتات  ف  تلأمتء ت ير   ماط بهم هذه تلالمتع ادت لعد  :

 ت جبم مير ت  .
م(: تط امهددمم صددمرة ت جبددم ل ددلر ت ددى 2006م ت ددلر لتددتئج مرتبددن بددتاح بياددم بددعتمة)       

جبددا  ت اختعمددن مت علاقددتع ت أتئاددن فددلط هددذه تلاجددزتء تم ت صددمرة ت عأعلددن   اعرفددن ت ا مددم  لأجددزتء
 (.82:   16ت ت  ل ملهت ت مرم عط جبا .) 

م( بط عددمم ت رضددت عددط صددمرة ت جبددم  ددمق 2002ت ددلر لتددتئج مرتبددن الددى صددت ح تلألصددتري )     
ر لدن ت تد  تدلمق تلالبتط لترتى ععل   ثلر اط ت ا  لاع ت لمبلن م ذ    عض ت ا  لاع ت لمس ي

 35ت ددى ت ددمه صددمرة ت جبددم اددت لددلثر بددع ت ععدد  قددمرة ت مددرم ععددى ت ددتي م فدد  ير تدد  ماهترتدد .) 
:181) 
 

م( بط إضدد رتى صددمرة ت جبددم لددلمق ت ددى تضدد رتى 2005م لددرق اجددمي اياددم ت مبددمق )       
 (49: 26جباتل  اات لتب ى ف  خعل م لم  مير    عجبم .)  

 الهدت ت غدرض تاهلملدن  ير دتع ت دمب ت راد  ابدت أتع بط( م2001)زتهدر ت درياط ع م ملذ ر       
 ت ا عم دن ت لتلجدن ععى ليصل     تلأمتة لإ لاق التبى   ل بيبط ف  مت أذلمن ت رتا  مضع هم
 فلهدت لمجدم ت تد  ت جملدمة ت اجدتلاع للائدم يتدى  د  ت ايل ن ت  رم  اع لت ل  بط ت لاعى مععى  

 (22:21.)  ت را   ل ت  ازتم ت  بثلتء
ط  ددرتاج تلإعددمتم ب ععددى م( 2002م( اياددم ت ياددتياى )2006ملتمددق  ددلا اياددم إ ددرتهلم )      

 مابدت أن راد  ت دراح  ت اهترق لا م تط ترتعى خصتئ  تلأمتء ت ملد   ابدت أتع ت الدمتط مت اضداتر
متء ت ملد  ت الدمتط مت تد  تتدمر  ت لدمتي  ت مللدن ادط ابد  ت جعدن إ دى ت  دمء فد  تلأ ابت أتع  إيمق
لإتادددتم ت اهدددترة  تلارتدددمتم مت تدددمتزط ملتصددد  هدددذت تلأمتء  دددت أمة ت عضدددعلن مت تدددمتزط  تلالتأدددتلادددط 
(.14:31()92:32) 

م( بط ت ات ع ددتع 2003 ددلا  اددط بياددم ع ددم ت متددت   بددعلاتط يجددر  عددملس ت ج ددت   )  رلددذ      
ت راد  عتاد   تلإضدتفن إ د  بط ت  مللن  اتبت أ  راى ت راح ه  لمس ت ات ع تع ت  مللدن  اتبدت أ  
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اتبدت أ  رادى ت دراح لت ع دمط مرجد  عت لدن اددط ت ارملدن فد  امتصدل ت  تمدلط  مت ادرفألط  مت عاددمم 
 ( 33:  4ت مأري. )

م( إ دى بط بهدم علتصدر ت علتقدن ت  مللدن ت ختصدن 2007مت لر لتتئج مرتبن ع مت خت ق ايادم )     
( لعلهددت %28.2لبدد ن ابددتهاتهت  بععددى لبدد ن )   لاع دد  راددى ت ددراح هدد  ت أددمرة ت عضددعلن م تلددع

 (15:  20.)%20ت أمة ت أصمق  لب ن 
ماط خلال اتت عن ت  تيث  مئن زمي ت هام    ل عتم مت ا مدمفلط   د ل خدت  لايد  قصدمر       

فدد  ابددتمق تلاهتاددتم  تعدد  ت مئددن مذ دد  ععددى ت ددرغم اددط تلت ددترهت متخددل ت اجتاددع  مبيألددتهم  فدد  
امات   مابت أن را  ت دراح خصمصدت   إيدمق ابدت أتع ت راد  فد  ب عدتى ت أدمق ااتربن ت رلتضن ع

   ل باط مببعمى األط  م ذ   فلرق ت  تيث بط تلإعتقدن ت  صدرلن تيدم ادط ت مدر  ت اتتيدن  عمدرم 
ت  ملدد   عتددمرلى م ت تبددت   ت اهددترتع ت ير لددن  ابددت أن رادد  ت ددراح اددط خددلال إمرت دد   ععلتصددر م 

ختصن مبط اات ابت أن را  ت راح تاترس اط خلال المتط  عرا   د  امتصدمتع ت اثلرتع ت  صرلن  
قتلمللددن ايددممة  فضددلا عددط تبددتخمتم ت ددراح لمبددن مضددرمرة تمتعددل ير ددن جبددم ت لاعددى اددع ت ددراح 
لإتادتم عاعلدن ت لأددل ت ير د  ت بدرلع اددط ت درجعلط ت دى ت ددزرتع ت رتالدن ادرمرت  ددت جزع   د ل اتلتبددق 

ة   مهدذت لعلدى بط ت مدرم ت  ملد  ليتدت  إ دى تيبدلط صدمرة ت جبدم  ملدن ماتبعبل ممط تبرى  عأدم 
 مبعضددتئ ا ملتتدد  ت متخعلددن  فدد بددمتء فدد  ا هددرة ت خددترج  تم  جبددا عددط متعزلددز هددذه ت صددمرة 

مادت قدم لصدتيى ذ د  ادط ا دتعر تم   متءتهدتععدى تم لد  هدذه تلاعضدتء مث دتع  مقمرت ت اختعمن 
 ت ير د   ت جتلدى  تلإضتفن إ ى تلاهتادتم  رة ت ذهللن  عجبم ن عط تع  ت صم  تتجتهتع امج ن تم بت

تلأبتبدلن م دذ   ت اهدترتع ت ير لدن ت ختصدن  ت ير لدن ت اهدترتع متأثلره ععى تيبدلط ت ا ممفلط  مق
ت يدس  تلإمرت  تلالدن لت عدى  دممره مهدذت  ابت أن را  ت راح  ادت لتلتبدى ادع إا تلدتع ت ا مدمفلط 

ببدددتس إ تبدددتى ت اهدددترتع ت ير لدددن  ت يدددس ير ددد  هدددم تلإمرت  طلأ  ذ ددد  ت مئدددن  هدددذه ير ددد   دددمق
تجته ت ير ن ت ا عمى فهاهت  هدذت ادت مفدع  إمرت لت ببعم ت ل تبى ت  مل  فإط ععل  مت ملرهت  م لتء

 صددمرة ت جبددم  تيبددلط فدد  تددمرل تع ت يددس ير لددن مت تعددر  ععددى تددأثلره ت  تيددث إ ددى تقتددرت   رلددتاج
 ت راح ا ممفلط. اتبت أ  را   ت رقا  مت ابتمق
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 هدف البحث
 لهم  ت  يث ت ى تأللط ت تمرل تع ت يس ير لن ماعرفن تأثلرهت ف :       

 صمرة ت جبم  اتبت أ  را  ت راح ا ممفلط .  -ب
 ت ابتمق ت رقا   اتبت أ  را  ت راح ا ممفلط. -ى 

 فروض البحث
ن فدد  صددمرة ت جبددم  تمجددم فددرمق مت ددن تيصددتئلت  ددلط اتمبدد تع ت ألتبددتع ت أ علددن مت  عملدد -

  اتبت أ  را  ت راح ا ممفلط عللن ت  يث ف  تتجته ت ألتس ت  عمي.
تمجم فرمق مت ن تيصتئلت  دلط اتمبد تع ت ألتبدتع ت أ علدن مت  عملدن فد  ت ابدتمق ت رقاد   -

  اتبت أ  را  ت راح  ا ممفلط عللن ت  يث ف  تتجته ت ألتس ت  عمي.
 :بعض المصطلحات الواردة في البحث 

 :  مل  ت 
هددم ت  ددخ  فتقددم يتبددن ت  صددر ملا لبددت لع ت تعتاددل اددع ابددتعزاتع ت يلددتة ت لمالددن  ت أددمر       

 (1226:  47ت ذق لتلح    تلأخذ مت ع تء ف  لبر م متءة .) 
 ير   :  –تلإمرت  ت يس 

" إمرت  مضددع ت جبددم مير تدد  مير ددن بجددزتله متاتددمتمهت متتجتههددت ت مددرم اددط إيبددتس ت عضددلاع      
 ( 201:  10تلأمتتر مت امتصل".) م 

 -ت تمرل تع يس ير لن :
قدمرة ت مدرم ععدى تبدتأ تل ت اثلدرتع ت خترجلدن مت متخعلدن عدط  رلدق ت يدمتس  ه  تارللتع تيبلط   

ربدت هت  دأمتار  عجهدتز ت ير د   متيملعهت إ ى ارت ز اعللن ف  ت مات   ت ذق لأدمم  دممره  تمبدلرهت مت 
 (31:  46 لابتجت ن  هت.) 

بدمتء فد  ا هدرة ت خدترج  تم فدى  جبدا صمرة ذهللن معأعلن ل ملهت ت مرم عط ه   مرة ت جبم:ص
ماددت قددم   متءتهددتععددى تم لدد  هددذه تلاعضددتء مث ددتع  مقمرتدد ت اختعمددن  مبعضددتئ ا ملتتدد  ت متخعلددن 

 39  ن عددط تعدد  ت صددمرة ت ذهللددن  عجبددم.) لصددتيى ذ دد  اددط ا ددتعر تم تتجتهددتع امج ددن تم بددت
:65) 
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 البحث : إجراءات
 منهج البحث: 

ت  تيددث ت اددلهج ت تجرل ددد   تبددتخمتم ت تصددالم ت تجرل ددد  ذم  تبدددتخممتيألأ ددت  هددم  ت  يددث       
 ت ألتس ت أ ع  ت  عمي  اجامعن متيمة مذ    الائات     لعن ت مرتبن. 

 مجتمع البحث:   
 تلاتيدتم ت اصدري ت ا مدمفلط ت ابدجعلط ادط  راد  ت دراح اتبت أ اجتاع ت  يث ععى  ت تال      

 .( بلن21:  19ات  لط ) م  متترتم  بعاترهاتبت ق( 12) ممعممه  عا ممفلط   ل  بم 
 عينة البحث :

ت ا ممفلط ت ابجعلط  تلاتيدتم ت اصدري عللن ت  يث  ت  رلأن ت عاملن اط  تختلتر قتم ت  تيث       
( 4(   تلإضددتفن إ ددى )لطاتبددت أ 10) مت مرتبددن معددممه فدد  لطمت ات ددمع  لدد  بددمل    عا مددمفلط
م أدم   مادط خدتر  ت عللدن تلأبتبدلن اجتادع ت  يدثلمس اط  تلابت لاعلنلإجرتء ت تجر ن  اتبت ألط

 هذه ت عللن  لأب تى تلآتلن : تختلترتم 
 عمم  .ت تمتفر ت عللن ت ا عم ن لإجرتءتع ت  يث اط يلث  -
 تمتفر ت ا تط متلأممتع ت لازان لإجرتء ت  يث . -
جرتء ت ألتبتع. امتفأن بفرتم -  ت عللن ععى تلا ترت  ف  ت  رلتاج ت تمرل   مت 
مقم قتم ت  تيث  عال ت تجتلس ف  ت اتغلرتع ت ت  قم ل مط اط  ألهت ت تأثلر ععى ت  يث       

 .(1ملمضح ذ   )جممل 
 (1)رقم جممل 

 ت  يثاتغلرتع قلم ت اتمب  ت يبت   متلاليرت  ت اعلتري ماعتال تلا تمتء  ع
 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي غيراتالمت م

 0,657 1,795 0.028 1.80 الطول 1

 0,582 81,50 4,743 83,75 الوزن 2

 0,277 19.00 0,834 18,88 السن 3

 0,00 4,00 0,755 4,00 العمر التدريبي 4
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قلدم  - ألتبدتعامعدن ت  يدث فد  ت(: بط جالع قلم اعتالاع تلإ تمتء  اج1لتضح اط جممل )       
فد   دل  تلاعتمت لدن( مهدذت ل دلر إ دى بط ت تمزلعدتع تأتدرى ادط  3ت  يث  قدم إليصدرع ادت  دلط ) 

 اات لمل ععى تجتلس ت عللن.   ألتبتعت
 : البيانات جمعووسائل  أدوات

 تملا: تلأجهزة متلأممتع ت ابتخمان ف  ت  يث 
بددتعن إلأددت   - ددرل  قلددتس  ألددتس ت ابددتفتع  -زط جهددتز ت ربددتتالتر  ألددتس ت  ددمل مت ددم      

غ دتء  -بجدرتس -ب دمتق -صدمترة -تقادتع-مللدتاماتر -الدمتط راد  ت دراح -راح - يبتى ت زاط
  ععلط.

 ثانيا: الاختبارات و القياسات المستخدمة في البحث
 (  3( ارفق رقم )    15األتس صمرة ت جبم  عا ممفلط قلم ت  يث.)    -
 ( 5ن  تبتخمتم ت تمرل تع ت يس ير لن.)إعمتم ت  تيث(.ارفق رقم)  يرل لن ت اأتر ت ميمتع ت تم -
قلتس ت ابتمق ت رقا   اتبت أ  را  ت راح ا ممفلط قلم ت  يث. مفق ت أمتعم ت ت  ل   -

 ( 2)   قععلهت قتلمط تلاتيتم ت مم   لأ عتى ت أمق. ارف
 الدراسة الاستطلاعية : 

ادط لمدس اجتادع  اتبدت ألط( 4 مرتبن تلابدت لاعلن ععدى عللدن قمتاهدت )جرتء تإقتم ت  تيث        
  7 /  24تلددمم  تلايددم  ت امتفددق   ت متددرة اددط فدد ت  يددث ماددط خددتر  عللددن ت  يددث تلابتبددلن مذ دد  

   الاعدددى  علدددن ت تر لدددن ت رلتضدددلن  2022/ 7 / 28لدددمم  ت خادددلس  ت امتفدددق   ميتدددى   2022/
 :   مرتبن تلابت لاعلن عطجتاعن  ل  بمل  مقم ببمرع لتتئج ت

 ت  تيث تثلتء تجرتء ت تجر ن تلابتبلن مت تغعى ععلهت. تمتج قم  ت ت ت صعم تع اعرفن  -
 امق الائان ت  رلتاج ت اأتر   عللن ت  يث اط يلث ت بهم ن مت صعم ن. -
 امق الائان مصلايلن تلاممتع ت ابتخمان مالتب تهت  عللن ت  يث. -
 تجرتء ت ألتبتع متبجلعهت.تمرلى ت ابتعملط ععى  لملن  -
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 لمتغيرات البحث.استخراج المعاملات العلمية( 
 (2جممل رقم )

 (4 (اعتال تلارت ت   لط  ل ايمر مت مرجن ت  علن  األتس صمرة ت جبم     ط =
 الدلالة معامل الارتباط المحور

 دال *0,918 صوره الجسم المدركة

 دال 0,975 * صوره الجسم الاجتماعية

 دال 0,984* ه الجسم الانفعاليةصور

  دل ايدمر  عاألدتس  مت مرجدن ت  علدن  عاألدتس  تلارت دت ( بط اعدتالاع 2لتضح اط ت جدممل )      
صددمق تلاتبددتق ت ددمتخع   عع ددترتع  اددت ااددت لددمل ععددى  0,984) :  918 0قددم ترتميددع اددت  ددلط )

 .مضعع اط تجع 
 (3جممل رقم )
 (3 (صمرة ت جبم     ط =قلم ت مت رمل تخ  يبتى ث تع األتس 

 ت ملا ن اعتال تلارت ت  ت ايمر
 متل *8300 0 اعتال تلارت ت   لط ت جزئلط

 متل 0,8700 * اعتال جثاتط
 متل 7200 ,0* اعتال ت مت  عجزء تلامل
 متل 0,7500* اعتال ت مت  عجزء ت ثتل 

مه  قلم ارضدلن  ث دتع  (  0,8700 *تط اعتال تلارت ت   لط ت جزئلط هم)    3لتضح اط جممل 
 ت األتس.
 :  تبتخمتم ت تمرل تع ت يس ير لن ت تمرل   ت اأتر  ت  رلتاج
 ت ارت  ددن ت ارجعلددن اددط ت ارتجددع ت ععالددن  مت مرتبددتع ت عملددم ععددى  ددتلإ لاع ت  تيددث قددتم 
 ضدمء مفد  ابدتمق ت عللدن  ادع لتلتبدى  ادت ت  رلدتاج ا ملدتع تيملدم لا ط يتى ت  يث هذت  اجتل
يتلتجدددتتهم  همقدددمرتت (  لبددد ن زاللدددن   عدددمتم  1:  2ممرة ت يادددل ) م لدددت ععدددى ذ ددد  تدددم  تيملدددم  مت 
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( ادددط زادددط تلإعدددمتم   عدددمتم %30( قُبددداع إ دددى ) %60(  م  عدددمتم ت  دددمل ) %40) ت اهدددترق
 ( ال    عمتم ت خت . %70ت عتم )

 : البرنامج أهداف
 : لع  ات إ ى ت  رلتاج لهم 
 بت أ  را  ت راح ا ممفلط.تيبلط صمرة ت جبم  مق ات -
 تيبلط ت ابتمق ت رقا   مق اتبت أ  را  ت راح ا ممفلط. -
 : ت  رلتاج ت تمرل   ت اأتر    لتء ت ععالن تلأبس

 (6) قتلأل  ن ت يبلن. ارف اط اتعممة بلمتع ت  رلتاج لتضاط بط -
 (6ارفق ).ب تقتع  ابلن ت  رلتاج لتضاط بط -
 . ت اختعمن تلإتجتهتع ف  ت جبم ر تع ي تلإيبتس  تلالن تلإهتاتم -
 .مت بلاان اط يلث  رلأن تبتخمتم تلاممتع مت تير  متخل ت المتط تلأاط عمتال تمتفر ارتعتة  -
تبتخمتم ت اثلرتع ت باعلن فد  تلاممتع ت ابدتخمان تثلدتء ت  لدق ت  رلدتاج م تلاخت دترتع ت ختصدن  -

 ابددتخمان فدد  تلاخت ددترتع اددزممة  ددأجرتس ير دد  ممضددع تي ددتل ععددى ت خ ددم  ت – ددتلإمرت  ت يددس 
  عتل ل   عاتبت ألط ت ا ممفلط يتى لل همت اط ت خ ر .

 : المقترح للبرنامج التدريبي المجال الزمني
 ت ميدددمتع عدددمم  عددد  م ببددد معلت  ميدددمتع( 3)  متقدددع تبدددت لع  ( 8) ت  رلدددتاج ت  لدددق إبدددتغرق    

 ععددى مذ دد  مقلأددن بددتمط( 60) ت ميددمة زاددط   عدد  اددت ( 7ارفددق ) ميددمة( 24)  ع رلددتاج تلإجات لددن
 . تلات  ت ليم

 (4جممل رقم )
 لامذ   زاط بجزتء ميمة تمرل لن

 الزمن الأجزاء

 دقيقة (10) إحماء )الجزء التمهيدي( -

تدريبات حس حركية وتدريبات رمي الرمح.)الجزء   -

 الرئيسي(

 ( دقيقه40)

 دقيقه (10) الإسترخاء والتهدئة  )الجزء الختامي( -

 ( دقيقة60) الزمن الكلى
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 : القبلي القياس
ت ابددتمق  –) صدمرة ت جبدم مهددى ت  يدث قلدم  عاتغلددرتع ت أ عد  ت ألدتس  ددإجرتء ت  تيدث قدتم     

    2022/  8/   3لددمم تلار عددتء ت امتفدددق  اددط ت متددرة خددلال مذ دد  ت رقادد   اتبددت أ  رادد  ت ددراح(
  الاعى  علن ت تر لن ت رلتضلن جتاعن  ل  بمل  .   2022/ 8/     4لمم ت خالس ت امتفق  إ ى

 : البرنامج تطبيق
بلدتم تلايدم   تبتخمتم ت تمرل تع ت يدس ير لدن ت  رلتاج ت تمرل   ت اأتر   ت  لق ت  تيث قتم        

إ دد  لددمم  2022/ 7/8تلأيددم ت امتفددق اددط ت متددرة فدد  مت ثلاثددتء مت خاددلس اددط  ددل ببدد مع  مذ دد 
  الاعددى  علددن ت تر لددن ت رلتضددلن جتاعددن  لدد  بددمل  اددع    9/2022/    29ت خاددلس ت امتفددق  

ت  رلددتاج ت تددمرل    بل دد ن فدد  تلإ ددترت  ععدد   تيملددز ت اتبددت ألط اتعددممة مبددتئل إبددتخمتم ارتعددتة
 .( 6ارفق )

 : البعدي القياس
 عاتغلددرتع  لدنت  عم ت ألتبددتع  دإجرتء ت  تيددث قدتم ت  رلدتاج  تلملددذ ت ايدممة ت متددرة إلتهدتء  عدم        

لددمم  اددط ت متددرة خددلال ت ابددتمق ت رقادد   اتبددت أ  رادد  ت ددراح( مذ دد  –قلددم ت  يددث )صددمرة ت جبددم 
 الاعددى  علددن ت تر لددن  10/2022/ 3ت ددى لددمم تلاثلددلط ت امتفددق 2022/  10/   2تلايددم ت امتفددق 

 ت رلتضلن جتاعن  ل  بمل  .
 : المستخدم الإحصائي الأسلوب

 -اعتاددل تلارت ددت  -اعتاددل تلا تددمتء –تلاليددرت  ت اعلددتري  -ت الددمتل -ت مبددل  -ت مبدد  ت يبددت   
 لب ن ت تيبط .-تخت تر ع
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  -عرض ومناقشة النتائج :
 (5جممل رقم)

"ملا ن ت مرمق ملبى ت تيبط  لط اتمب تع ت ألتبتع ت أ علن مت  عملن  ف  ابتمق تصمرة ت جبم 
 (10)ط=         اتبت أ  را  ت راح  ا ممفلط عللن ت  يث"    

 المتغيرات

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي

 بين

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

% 

 قيمة )ت(
مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 دال 9,86 %36.06 3,04 0.946 11,47 0.154 8.43 صورة الجسم المدركة

صورة الجسم 

 الاجتماعية
7.44 0,130 11,20 0,489 3,76 50.53% 19,623 

 لدا

صورة الجسم 

 الانفعالية
9,28 0,085 11,94 0,298 2.67 28.66% 25,068 

 دال

 19,127 %37.61 9,46 0,414 34,61 0,097 15,25 الدرجة الكلية
 دال

( مجددددمم فددددرمق ذتع ملا ددددن إيصددددتئلن  ددددلط اتمبدددد تع ت ألتبددددتع 5لتضددددح اددددط جددددممل )       
عللدددن ت  يدددث يلدددث  طراح ا مدددمفلت أ علدددن مت  عملدددن فددد  صدددمرة ت جبدددم  دددمق اتبدددت أ  راددد  ت ددد

( فددددد  إتجدددددته 0.05جدددددتءع قلادددددن )ع( ت  دددددر ادددددط قلاتهدددددت ت جمم لدددددن علدددددم ابدددددتمق ت ملا دددددن )
 ت ألتس ت  عمي .

 (6جممل رقم)
"ملا ن ت مرمق  لط اتمب تع ت ألتبتع ت أ علن مت  عملن  ف  ت ابتمق ت رقا   اتبت أ  را  

 (10=ت راح  ا ممفلط عللن ت  يث"                 )ط

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي

 بين

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن%

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 ع م ع م

المستوى 

الرقمي 

لمتسابقي 

رمي الرمح 

 مكفوفين

 دال 11.40 %16.86 5.45 .103 37.70 .601 32.25 متر
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إيصدتئلن  دلط اتمبد تع ت ألتبدتع ت أ علدن مت  عملدن ( مجدمم فدرمق ذتع ملا دن 6لتضح اط جممل )
عللن ت  يث يلدث جدتءع قلادن )ع( ت  در  طف  ت ابتمق ت رقا   مق اتبت أ  را  ت راح  ا ممفل

 ( ف  إتجته ت ألتس ت  عمي .0.05اط قلاتهت ت جمم لن علم ابتمق ت ملا ن )
 مناقشة النتائج :

( مجدمم فدرمق ذتع ملا دن إيصدتئلن  دلط اتمبد تع ت ألتبدتع ت أ علدن 5لتضح اط جممل رقم )     
عللدن ت  يدث يلدث  طمت  عملن ف  ابتمق األتس صمرة ت جبم  دمق اتبدت أ  راد  ت دراح  ا مدمفل

( فد  تتجدته ت ألدتس ت  عدمي 0.05جتءع قلان )ع( ت  ر اط قلاتهت ت جمم لن علم ابتمق ت ملا دن )
ت أ علددن  عللددن ت  يددث اددت  ددلط  ت ائملددن  عألتبددتع ت  عملددن عددط يبددطاعددملاع لبددى ت تيلددث ترتميددع 

(28.66%%  :50.53%). 
ملرجع ت  تيدث ذ د  ت تيبدط ت دى ت  رلدتاج ت اأتدر   تبدتخمتم ت تدمرل تع ت يدس ير لدن يلدث        

 طا مدمفل  تضاط ت  رلتاج ت تمرل   ت اأتر  ععى ت تمرل تع ت يس ير لن  مق اتبت أ  را  ت دراح
 مت ذي اط  أل  تيبلط صمرة ت جبم  مق ت ا ممفلط اط اتبت أ  را  ت راح عللن ت  يث.

متتمق هذه ت لتدتئج ادع لتدتئج مرتبدن  دلا ادط )تلاء ع دم ت مهدتى عاد   مضدترم امبد  ع دتس      
م)  2014(  ه ددن اياددم خ ددتى:  19م)  2016(  صددمتء ع ددت تد ع ددم ت ي ددلم)  2()  2015)

 تيبدلط صدمرة ت جبدم  دمق ت ا مدمفلط  نت ت  ت مع ععى ضرمرة تبتخمتم ت  رتاج ت تمرل ل(   م  43
. 

م( 2005متتمق بلضت لتتئج هذه ت مرتبن اع لتدتئج مرتبدن  دل ادط  لد  ع دت بيادم م خدرلط )      
(يلددث ب ددترع إ ددى بط ت تيبددط فدد  ت أددمرة ععددى ت تأددملر ت جلددم  اتغلددرتع تلإمرت  ت يددس ير دد  11)

 دمط ت اتددمر مط ععددى ت علتقدن ت  مللددن لبدتخمامط جزلئددتع ت أددمة ملتععادمط تمزلددع قددمتهم لعدزق إ ددى 
مجهمهم  لتء ععد  تأدملرهم  صدمرة ت جبدم  دملهم   مبزادتط  دذ هم  عجهدم  مت ابدتفتع ت تد  لأ عهدت 
ت جبدددم مبجدددزتله بثلدددتء قلدددتاهم  ت تدددمرلى ععدددى ت علتقدددن ت  مللدددن  فهدددم ليبدددط هدددذه ت اتغلدددرتع  اادددت 

 ععى تلالن قمرتتهم ت يس ير لن.لبتعمهم 
م( ععدى بط تلإعتقدن 2005م( ع م ت ا عدى ت أرل دى  )2004) Singhفأم ب م  لا اط بللج      

ت ددذي لعددتلى الدد  ت اعددتق  نت  صددرلن تغلددر ت يلددتة ت عأعلددن  عمددرم  ت  تاددل مبط عددمم ت ت لدد  تلاجتاتعلدد
  بد    لرجدع إ دى ت عز دن  ت  صدرلن  صرلت مت ذي  ممره ل هر فد  زلدتمة ابدتمق ت أعدق ت لمبد   ملد
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مت م رلددن ت تدد  ل ددعر  هتاددت لجعددل ايتم ددن إ ددرت   فدد   ددرتاج ت تددمرلى ت رلتضدد  ت اأددلط ضددرمرة 
 (.52:22()24:59 تيبلط ابتملتع تلامرت   ملن مالهت صمرة ت جبم.)

إ ددى ممر تلإمرت  ت يددس ير دد  ععددى تيبددط تلأمتء   (Gordon,2002 )مل ددلر جددمرمط      
ي مت  تبتى ت اهدترتع ت جملدمة  يلدث بلد  ت لاع دلط  للدمت ممر ت تصدمر مت تر لدز متلالت دته مفد  ت اهتر 

تأعلدددل تلأخ دددتء  م دددذ   بط امتقددد  ت دددتععم ت ير ددد  تيتدددت  إ دددى يتبدددن ت عادددس مت  صدددر  م عدددض 
 (49تلإيبتبتع ت متخعلن  تلإيبتس  صمرة ت جبم ب ثر اط بي يتبن بخرق.)

م( بط فأدمتط ت  صدر فد  ت متدرتع تلأم دى ادط ت عادر لصدلى ت اعدتق  2011) يتام ملرق إلهتى     
 مأم ف  ابتمق ت ثأن  ت لمس معمم ت  دعمر  دتلأاط مادط ثدم ت عز دن متلال متئلدن ادت لجعدل ااتربدن 

 (.62:9ت رلتضن ت األلن ضرمرة  ت ملر متيبلط قمرتع ت ا مم  لمبلت م مللت.)
 عمت د  ( 24) (2001) ت رمبدتط فدترمق  دلا ادط  ات تتمأع لتدتئج هدذه ت مرتبدن ادع مرتبدن     

بط ت ير ددن مت ل ددت  هاددت ت  دد ل تلأبتبدد   عيلددتة ععددى  (23)( 2006) اياددم  مالددتل ع ددم ت متددت 
مممات  تلع ت ير ن ه  ت  رلأن تلأبتبلن ف  ت تع لر عط تلأف تر مت امتهلم معدط ت دذتع  مجد  عدتم 

 ات  هت ادط تثدر إلجدت   فد  تيبدلط ابدتمق  متللنمت ير ن ه  بقمم ب  تل تلاتصتل مت ا تر ن ت مج
إ   تط تيبدط صدمرة ت جبدم قدم  م تلع ت لتتئج مت لر ت علتقن ت ير لن مت  مللن  مق ت اعتقلط  صرلت

  عا ممفلط. ت رلتضلن ت ير لن عع  تلأل  ن تلجت   تثر تأثلر
ط ت اعدتقلط  صدرلت ( إ د  بم2011) فتيد  لجدلاء م(2008ت م  لا اط تيادم ايادم ) ذ           

لعت رمت ت مئن ت ت  عتلع مات زت ع تعتل  ت يراتط اط ت تاتع  ت يلتة ادع تلأبدملتء مذ د  لاط يتبدن 
ت  صر  مبلعن     لتعر   هدت تلإلبدتط ععد   لئتد  تلاجتاتعلدن بي بلهدم فئدن تت دمر يلتتهدت  دممط 

ليتددتجمط ت ددى ت ددملر  فهددم ت تاتددع  تلاتصددتل بم ت تعددتمط ت  تاددل اددع ت  لئددن  ععدد  ببددتس  صددرق
    . (95:42)(69:6اهترتهم مقمرتتهم    ل األط مفعتل)

  ددلط تيصددتئلت مت ددن فددرمق م ددذ   ل ددمط قددم تيأددق ت مددرض تلامل مت ددذق لدد  ععددى تلدد  تمجددم    
 عللدن ا مدمفلط را  ت راح   اتبت أ  تيبط صمرة ت جبم ف  مت  عملن ت أ علن ت ألتبتع اتمب تع

 .ت  عمي ت ألتس تتجته ف  ت  يث
( مجددمم فددرمق ذتع ملا ددن إيصددتئلن  ددلط اتمبدد تع ت ألتبددتع ت أ علددن 6لتضددح اددط جددممل )     

مت  عملن ف  ت ابدتمق ت رقاد   اتبدت أ  مقدع ت جعدن ا مدمفلط عللدن ت  يدث يلدث جدتءع قلادن )ع( 



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 176 

- 

 نلبد  عغدع يلدث  ( ف  تتجته ت ألدتس ت  عدمي0.05ت  ر اط قلاتهت ت جمم لن علم ابتمق ت ملا ن )
 (  .%16.86ت ائملن  عألتبتع ت  عملن عط ت أ علن  عللن ت  يث) يبطت ت

ملرجددع ت  تيددث تعددد  ت لتلجددن ت ددى ت دددملر ابددتمق تلامرت  يدددس ير دد  لعاددل ععددد  ت ددملر قدددمرتع 
ت اتبت ألط ف  ت تي م مت بل رة ععى ير دتع ت جبدم بثلدتء تلامتء  مت تلملدذ ت لدتجح  عاهدترة ت ير لدن 

ددددددددددمتر ايددمم اددط ت أددمه  م ددذ   ت تألددلط ت التبددى  تددمرل تع ت ددملر ت تددمرل تع مت تدد  تيتددت  ت ددى اأد
ت يددس ير لددن ت ابددتخمان فدد  ت  رلددتاج ت تددمرل   مت تدد   ددمرع اددط قددمرتع ت اتبددت ألط فدد  تلأمتء 
ت ير دد  مت اهدددترق خدددلال تلأمتء  م ددذ   إلت دددتم تفدددرتم ت عللددن تثلدددتء ت ت  لدددق ااددت بثدددر تلجت لدددت فددد  

 قا   عاتبت ألط عللن ت  يث.ت ابتمق ت ر 
( 18()م 2005)ت لبدددددددلر بدددددددار  Thompson ()(200160) دددددددل  ادددددددع لتمدددددددق مهدددددددذت     

 .Huebner تبددددتخمتم بط ( ععددددى 41م() 2016  ملجددددلاء بددددلاان )( 54()م 2005)هددددم للر 
 بقرتلهم. اط ب  ر  مرجن تيبط قمرتتهم ت اهترلن إ ى للمق ت ا ممفلط ت ير لن  مق ت  رتاج

 

( مت تد  ب دترع إ دى بهالدن تيبدلط 25م() 2017متتمأع تلضت اع لتتئج مرتبن فلتر ايادم )      
 ت اهترتع  مق ت ا ممفلط مممرهت ف  ت ملر اهترتتهم.

 ت مضدع تدمرلى زمي تلايتلتجدتع ت ختصدن علدم لجدى ععدى بلد (م2006) ت بدلم متل م لجلاء      
 ت اهدترتع ادط  عدض تععدلاهم لدتم بط لجدى دذت  ت عدتم ت اجتادع إ د  بدللتأعمط بلهدم تلاعت دتر فد 

 فد  تبدتخمم بدم  ت تد  ت م لملدن ت اهدترتع تلأ تملالدن تدمفلر فلل غد     تيبدلط قدمرتتهم ت لازادن
 (.11:40اعهم ف  ت ملر تا تلتتهم.)

م( ععددددى بط تلاهتاددددتم 2006م( لجددددلاء ت بددددلم ) 2013  )Jacko ملتمددددق  ددددلا اددددط جددددت م      
 هم فددد  رلتضدددتع ترمليلدددن تدددلمق ت دددى ترتمدددتع ت يت دددن ت لمبدددلن  دددت ا ممفلط الدددذ ت صدددغر مت دددرت

متلاجتاتعلدددن مت جبدددالن تذ ل ادددط ت عتادددل تلا  دددر بهالتددد  فددد  ت مدددرم ذتتددد  مفدددى علاقتتددد   دددت اجتاع 
 (.5:40()37:55متتجتهتت  ليمه )

م( ععددى بهالددن تلالددن مترقلددن عاعلددن تبددتأ تل ماعت جددن 2006) Schnabelمقددم ب ددم  ددلت ل     
ع ت يبددلن )تلإمرت  ت يبدد (  اددت  هددذت اددط بثددر تلجددت   ععددى ت تمتفددق مت ددتععم ت ير دد .  اددت ت اععماددت

ب ددتر إ ددى إا تللددن إجددرتء هددذه ت تلالددن اددط خددلال تبددتخمتم  عددض ب دد تل ت تارللددتع ت ختصددن بم 
مرت  ت اتععالط ليم ت اععماتع ت يبدلن ت ادرتم ت تبدت هت  يلدث لعت در  ت متج تع ت ت  تبتثلر تلت ته مت 
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  ببتبت  هتات   زلدتمة ت دتي م مت تمجلد  مت دملر عاعلدتع ت ضد   ت دلازم  تلملدذ تلأمتءتع مت اهدترتع ذ 
 (.56: 57ت ير لن  متععلن )

م( إ ددى بط تيبددط ت ددتي م ت ير دد  مترتمددتع  2007) Klaus & Hlatkyيلددث ل ددلر         
صددن تلال اددن ت يبددلن ابددتمق ت ت لدد  فدد  جالددع تلال اددن ت ابددتهان فدد  تلتددت  تلامتء ت ير دد  مخت

ير دد    عهددت تعت ددر اددط ت عمتاددل ت تدد  تعاددل ععددى تلتددت  بمتء ير دد  -مفددى اأددماتهت ت ل ددتم ت يددس
 (.18: 56صيلح االز  تلاقتصتملن )

ير د  لا دط بط لدتم ادط خددلال –م( بط ت دملر تلإمرت  ت يدس2006ملضدل  ايادم  ديتتن )       
ير لدن ت لازادن -رصدلم ادط ت اععمادتع ت يدستبتخمتم بل  ن متارللتع ير لدن  تهدم  إ دى ت دملط 

 مهم ت ت لل  ) لتء ت تصمر بم ت  رلتاج ت ير  ( م ت تت   للتج عل  إتأتط متي م بفضل فد  ت ت للد  
 (.175: 28ت ير   )
(  3م()2014(  مبيادم تبداتعلل )36م() 2013متتمق لتتئج مرتبدن  دلا ادط ل لدل خ دتى)        

ابت أن را  ت دراح   تيبدلط تلامتء ت اهدترق مت تدمرل تع ت اهترلدن  ععى علاقن ت ابتمق ت رقا  ف 
مضددرمرة ت تر لددز ععددى ت ت ددملر ت  ددتال  أددمرتع ت اتبددت ق اددط جالددع ت جمتلددى  عمصددمل ت ددى تلجددتز 

 رقا  ف  ابت أن را  ت راح .
دت  لددددددتمر ايادددددم يجددددد  ددلا اددط متربددن  لددإ اددت تمصددعع  متتمددق هددذه ت لتددتئج بلضددت   اددع        

(   "فددترلر 30)م( 2015  "اياددم خضددر " ) (13)(م 2018" زللددى ايمددم  )  (38)(م 2008)
 kaminski,Buckley(   " تالللبددد    دددم ع  "48م() 2003)  Farrer, Frankفرتلددد  " 

 (.51م() 2003)
  ددلط تيصددتئلت مت ددن فددرمق تمجددم ت ثددتل  مت ددذي لدد  ععددى بلدد  ت مددرض تيأددق قددم ل ددمط م ددذ       

 عللددن ا مددمفلط رادد  ت ددراح   اتبددت أ  ت رقادد  ت ابددتمق فدد  مت  عملددن ت أ علددن ت ألتبددتع اتمبدد تع
 ت  عمي. ت ألتس تتجته ف  ت  يث
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 : الاستنتاجات
مفدى ضدمء بهدم  مفدرمض ت  يدث تمصدل ت  تيدث إ دى   مرتبدنإبتلتمت  ععى ات ب هرتد  لتدتئج ت     

 ت لتتئج ت تت لن :
مق ت ى تيبدط صدمرة ت جبدم  دمق اتبدت أ  راد  ت دراح ت يس ير لن تتمرل تع ت  رلتاج   -1

:  %28.66)  ددلط اددتيلددث ب هددر ت  رلددتاج لبدد ن تيبددط اددت  ددلط ا مددمفلط عللددن ت  يددث 
50.53%.) 

 راد  رقاد   اتبدت أ  هدت تدأثلر إلجدت   ععدى ت ابدتمق ت  ير لدن ت يدس ت تمرل تع   رلتاج -2
لألهددت تعاددل فدد  إتجددته ل ددرت  ت  يددث(   %16.86عللددن  لبدد ن تيبددط  ) ا مددمفلط ت ددراح

 ت عال ت عضع . 
 التوصيات :

 لمص  ت  تيث  تلات  :  يثت  تبتلتتجتعف  ضمء 
إبددتخمتم  ت تددمرل تع ت يددس ير لددن ت اأتددر   عا مددمفلط فدد  ابددت أن رادد  ت ددراح  ا مددمفلط  -1

مذ دد   اددت ب هددره اددط تددأثلر إلجددت   فدد  تيبددلط ابددتمق صددمرة ت جبددم م ددذ   ت ابددتمق 
   ت راح  ا ممفلط.ت رقا   اتبت أ  را

إبدددتخمتم ت تدددمرل تع ت يدددس ير لدددن فددد  تيبدددلط ت ابدددتمق ت رقاددد   عا مدددمفلط فددد   دددتق   -2
 ابت أتع ت عتى ت أمق ت ت  تباح  ا تر ن فئن ت ا ممفلط.

ت تمبع  ف  قتعمة ااتربن ابت أتع ت عتى ت أمق عامات مابدت أن راد  ت دراح  خصمصدت  -3
 لمبى م ملى ععلهم.  مئن ت ا ممفلط   ات  هت اط تأثلر إلجت  

عال ممرتع تمرل لن  امر   ب عتى ت أمق ععى  لملن ت  لق  رتاج ت تدمرل تع ت يدس ير لدن  -4
  اتبت أ  ت عتى ت أمق ت ا ممفلط.

 المراجع
 أولا: المراجع العربية 

 فعبددددم  تععددددلاهم إ ددددتر مل ددددتم مت امهددددم لط ت اعددددتقلط تر لددددن  ت زهلري: ع تس إ رتهلم 1
 .م2003ت أتهرة  ت عر    ت م ر رمت   عت الن مخ رتع

 ت اعددتقلط  لاع ددلط  ددت جمهر ت لمبدد  ت جبددم صددمرة علاقددن:    عاددددد  ت مهدددددتى ع دددددم تلاء 2
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 ت أتمبددلن اجعددن  مت الددمتط ت بددتين فعت لددتع  عددض فدد  ير لددت ) ع تس امب  مضترم
 (.م2015) 2ت جزء 15ت اجعم ت رلتضلن ت تر لن  ععمم

رلتاج تمرل    تلالن ت  متءة ت م لملن  عجهدتز ت دمهعلزي تأثلر   بيام :  إباتعلل بيام 3
ععى ت تمتزط ت ثت دع مت دمللتال   مابدتمق تلالجدتز م ت اهدترق 

يددث ال ددمر  اجعددن  ابددت أن رادد  ت ددراح    رلأددن ت ددممرتط   
 .م2014تبلم   ععمم مفلمط ت تر لن ت رلتضلن  

 بددددعلاتط  بياددددم ع ددددمت متت  4
 ععدددى سيجدددر  عدددمل بيادددم
  :ت ج ت  

 ت  دددددتفع  متر  مت ت  لألدددددن ت ععالدددددن تلأبدددددس ت أدددددمق ب عدددددتى
 .م2003  ت أتهرة  مت ل ر  ع  تعن

بلددمر  بيدددددام   اددتهر بيددددام 5
 تمم: ععى ايام

  تلالجعددددم ت اصددددرلن  ا ت ددددن  عا مددددمفلط  ت رلتضددددلن ت تر لددددن 
 م.2005 ت أتهرة 

 :بمم ععى ايام بيام 6
 

 يتبددن تيبددلط ععددى ت اأتريددن ت رلتضددلن ت تر لددن مرمس تددأثلر
 ربددددت ن ت ا مددددمفلط  ت تلاالددددذ  ددددمق ت ير دددد  مت تمجدددد  ت بدددداع
ت تر لددن ت رلتضددلن  ع لددلط  ددت هرم   ال ددمرة   علددن غلددر م تددمرته
 م.2008يعمتط  جتاعن

 رلدددددتض  اصددددد مى ببدددددتان 7
: ت ريلم ع م بيام لتهم

  " 

 ت عر دددد   ت م ددددر متر  "  عاعددددتقلط ت ير دددد  مت تأهلددددل ت ألددددتس
 .م2001ت أتهرة 

 عدددم     ت خدددم  تلدددمر باددلط 8
  لما :

ت أدتهرة   ت عر د  لأ مدتل ت لت دئلط  متر ت م در  ت تر ميت جا تز 
 م.2001 

 إلهتى يتام ت   لامي: 9
 

اهددترتع ت تمجدد  م ت ير ددن  عا مددمفلط   متر ت زهددرتء  ت رلددتض  
 م.2011ت ااع ن ت عر لن ت بعمملن 

   3  ت عر دد  ت م ددر متر  مت لت ددئتع  لأ مددتل يت تر ددم  ت جا ددتز     :ت خم   بلمر بالط 10
 .م2001

ابددتمق إلتددت  ت أددمة  لبدد ن إ ددىابددتمق تلإمرت  ت يددس ير دد   لدد  ع ددت بياددم  ع ددم ت يددق  11



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 180 

- 

. اجعددن ت ععددمم ت تر ملددن ت عضددعلن فدد   عددض تلاخت ددترتع ت  مللددن  عاتم  ت  للال  هت م :
اأ ددددمل  عل ددددر  ااع ددددن  ثمت لمبددددلن  جتاعددددن ت  يددددرلط   يدددد

 م.2005  يرلط ت
متر  –ت  دددددرتاج ت تر ملدددددن  لأفدددددرتم ذمق تلايتلتجدددددتع ت ختصدددددن خم ن بيام ليل :  12

 م.2011  عاتط  2ت ابلرة  عل ر    
  عدددض  ت دددملر ير لدددن ت يدددس  عأدددمرتع تدددمرل    رلدددتاج تدددأثلر : ايمددم  تد ع ددم زللدى 13

 ربددددت ن    عا مدددمفلط ت أدددمق ت عددددتى فددد  تلابتبدددلن ت اهدددترتع
 (.2018)  ل ت جتاعن   ت رلتضلن ت تر  لن  علن   رتةم تم 

 ت تععدلم  ت ختصدن تلايتلتجدتع زمق بعبن:  ألر ايامم زللى :. ألر ايامم زللى 14
 (:  .م2005)ت أتهرة  ت اصرلن ت لهضن ا ت ن  ت علاج 

 نت  صدرل تلاعتقدن  دذمي ت دذتع  تأدملر معلاقتهدت ت جبدم صمرة: تلا رم ايام ت رتهلم رضت 15
ت زقددتزلق  جتاعددن  ت تر لدن  علن ال ددمرة غلدر اتجبددتلر ربدت ن 

 م2008
  ددمق تلاجتاتعلددن مت اهددترتع ت مرتبدد  مت تمتفددق ت ددذتع امهددمم  بعتمة بيام بتاح 16

 غلدر اتجبدتلر ربدت ن  اأترلد  مرتبدن  صدرلت ت اعدتقلط ت  لاى
 (:م2006)ت أتهرة  تلازهر جتاعن  ت تر لن  علن  ال مرة

 ددرتاج ت تر لدددن ت ختصدددن م التهجهددت  دددلط ت م دددر م ت ت  لدددق م  م ت بعلم: بعلم ايا 17
 م .2006ت ت ملر  عت م ت  تى  ت أتهرة 

 ددددددد  ت  صدددددددر م صدددددددعم تع ت رللدددددددن   ت مدددددددرتع  عل دددددددر    : ايام بار ت لبلر 18
 م.2005ت أتهرة 

  دددمق ت لمبدددلن ت جمتلدددى  عدددض ععددد  ترمليددد   رلدددتاج تدددتثلر ت ي لم ع م تد ع ت صمتء 19
  علدن  ال دمرة غلر  اتجبتلر ربت ن   صرلت ت اعتقلط تلا متل
 (:.م2016) ت اللت جتاعن  ت رلتض  ت تر لن

 اياددددددددددم ت خددددددددددت ق ع ددددددددددم 20
 ع مت خت ق

 ارت دز  اتبت أ  ت رقا  ت ابتمق ف  ت ابهان ت  مللن ت أمرتع
 غلدر اتجبتلر ربت ن  مت اضاتر ت المتط ابت أتع فى ت تيال
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 .م2007  ت الصمرة جتاعن  ت رلتضلن لنت تر   علن  ال مرة
 ت يالددددم ع ددددم ت ددددرياط ع دددم 21

 زتهر:
 

  ع متءة تمرلى( 1000) ت را  ابت أتع فبلم مجلن امبمعن
 ت  تددددتى ار ددددز   11    مت اهترلددددن مت ير لددددن ت مبددددلم مجلن

 . م2001  ت أتهرة    عل ر
 : ت أرل   ت ا عى ع م 22

 
 متر تدر لتهم  م ت ختصدن تلايتلتجدتع ذمق تلأ مدتل بل م مجلن

 .م 2005ت عر    ت أتهرة  ت م ر
عمت ددددد  إ دددددرتهلم ايادددددم    23

 التل ع م ت متت : 
تلأ مددددتل  ذمم تلإعتقددددتع ت  صددددرلن ت اددددلهج م ت  رلأددددن   متر 

 م. 2006ت أتهرة ت م ر ت عر    
الدددتهج متبدددت لى تدددمرلس ذمق تلايتلتجدددتع ت ختصدددن)ت اهترتع  فترمق خت م ت رمبتط:  24

ير لدددددددددن ت رلتضدددددددددلن( متر ت زهدددددددددرتء   ت ااع دددددددددن ت عر لدددددددددن ت 
 م. 2001ت بعمملن 

  دمق مت ير دن ت تمجد  اهدترتع  عض  تلالن ا  ر تمخل  رلتاج فلتر ايام ايام : 25
 ربددددت ن  ت ازممجددددن ت عأعلددددن ت  صددددرلن تلاعتقددددن زمي تلا مددددتل
 م.2017   اس علط جتاعن  ت تر لن  علن  اتجبتلر

 ت مقتلددددن  ت ت ددددخل   تلابدددد تى/ ت جبددددم صددددمرة تضدددد رتى:  ق ت مبم  ايام اجمي). 26
 (م2005)ت أتهرة   ت اصرلن تلالجعم ا ت ن  مت علا 

 ايادم عدلامق  يبدط ايام 27
         رضدددددددددمتط ت دددددددددملط لصدددددددددر

: 

 م.2011ت أتهرة   ت عر   ت م ر متر ت ير    تلأمتء إخت ترتع 

 ايام  يتتن : 28
  

 ددن ت اصددرلن  تلإبدد لمرلن  ببتبددلتع ت تددمرلى ت رلتضدد . ت ا ت
  م.2006

 :يبتللط ص ي  مايا 29
 

 ت م در متر تلأمل ت جدزء ت رلتضدلن ت تر لدن فد  مت ألتس ت تأملم
 م.2004ى   ت أتهرة ت عر 

: خضر ايادم ع مه ايادم 30
  

  ععدى ير د _  ت يدس تلإمرت   تبدتخمتم تمرل    رلتاج فتععلن
  ضدعت  ت رقادى بتمقت ا فى ابتهاتهت مامق ت  مللن ت أمرتع
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 ت تر لدن  علدن  م تدمرته ربدت ن   ت دراح رادى ابت أن فى ت  صر
 (.2015) ت زقتزلق جتاعن    ع للط ت رلتضلن

ل رلتع ابت أتع ت المتط مت اضاتر  عتار  ع  تعن مت ل در    ايام ايام إ رتهلم  31
 م.200 ت أتهرة

ر  ار ددددددز ت  تدددددددتى  عل دددددددر  ابددددددت أتع ت الدددددددمتط مت اضدددددددات :   ت ياتيا ايام ايام 32
 م.2002ت أتهرة 

 بلادددط  ا دددترم يعاددد  ايادددم 33
 ت ددددددملط عصددددددتم   اياددددددمم
 :  ايام

  ت صدددمر ت دددتععم  تبدددتخمتم ت ير لدددن بل ددد ن   رلدددتاج  تدددأثلر
 ت ير لددددن ت يبددددلن تلامرت لددددن ت أددددمرتع  عددددض ععددددى مت  عاددددتع
 ال دددمر  يدددث      عدددتععم ت أدددت علط ذهللدددت ت اعدددتقلط  لأ مدددتل

 ت رلتضدلن ت تر لدن  علدن  ع در ت ثت دث ت دمم   ععاد ت  ت التار 
 .م2010    ت هرم  ع للط

 اتغلددرتع  عددض ععددى تلأممتع  تبددتخمتم تارللددتع  رلددتاج تددأثلر :   ت  ترممي بلم الى 34
 ععددمم اجعددن   ال ددمر  عا مددمفلط  يددث ير دد  ت يددس تلإمرت 

 (.م 2008)ت اللت جتاعن   ت رلتضلن ت تر لن  علن ت رلتضن 
  ااع ددن ت ثتلملددن ت اريعددن   ت  ددتع ت  مللددن ت ددذتع تمرت   رمفلددل  تلألصتري صت ح الى 35

 جتاعدن ت تر لدن  علدن  مت لمبدلن ت تر ملدن ت ععمم اجعن  ت  يرلط
 (:م2002. )3ت عمم 3ت اجعم ت  يرلط

 :ل لل ايام ايام خ تى 36
 

  ابدت أت  اععمالن ت صعم تع ت تععلالن  تععلا  رلتاج  تأثلر 
اد  ت دراح  مرادد  ت دراح ععدى ابددتمق تلامتء ت ملد  مت رقادد  ر 

ممتفعلن ت تععم   دلاى  علدن ت تر لدن ت رلتضدلن :  يدث ال دمر  
 .م2013اجعن تبلم   ععمم مفلمط ت تر لن ت رلتضلن   

 
  ع مدددل ت ير لدددن ت اهدددترتع تلالدددن فددد  يبددد   رلدددتاج فتععلدددن : " جرتمتع بيام لتمر 37

 قبددم – ت تر لددن  علددن   ال ددمرة غلددر م تددمرته ربددت ن  "ت  ملدد 
ت بدددعمملن  ت عر لدددن ت ااع دددن يتئدددل  جتاعدددن   ت ختصدددن ت تر لدددن
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 .م2010
 اياددددددددددددم لدددددددددددددتمر -27 38

 يجددددت 
    عا مدمفلط ير د _  ت يدس تلامرت  ععدى ت عدتم ت جا تز تأثلر
    لدلط ت رلتضدلن ت تر لدن  علدن   ال مرة غلر اتجبتلر ربت ن
 (2008) لهت جتاعن

 تلالجعدددددم ا ت دددددن  " ت ختصدددددن تلايتلتجدددددتع ذمق بدددددل م مجلن :  إباتعلل إ رتهلم ل ل  39
             . م2006   ت أتهرة ت اصرلن 

فتععلن  رلتاج تر مي اأتر   عخ درتع ت ات تاعدن  ع مدل ت  ملد   لجلاء ت بلم بيام   40
فددد  رلدددتض تلأ مدددتل  ربدددت ن م تدددمرته   علدددن رلدددتض تلا مدددتل  

 م.2006تهرة جتاعن ت أ
 ابدتمق ععدى مت ير دن ت تمجد  اهدترتع  تبدتخمتم  رلدتاج تأثلر : ايام بلاان لجلاء 41

 تلا مدددتل  دددمق ت جا ددتز اهدددترتع م عددض ير ددد  ت يددس تلامرت 
اجعدن تبدلم   ععدمم مفلدمط ت تر لدن  ال دمر   يدث  ت ا ممفلط
 .م2016  ت رلتضلن

   تلالن ت اهترتع ت ير لدن تلأبتبدلن  رلتاج تر لن ير لن اأتر  لجلاء فتي  خعلمن :  42
 لأ مددتل ت اعددتقلط  صددرلت  اددت ق ددل ت امربددن  ربددت ن اتجبددتلر  

 م .2002 علن ت تر لن ت رلتضلن  ع لتع  جتاعن تلإب لمرلن 
 ت لمبددددددلن ت اتغلددددددرتع  دددددد عض معلاقتهددددددت ت جبددددددم صددددددمرة:  :خ تى ايام ه ن 43

  غددزة ق ددتع فدد  ت  ددمللتع ت لبددتء اددط عللددن  ددمق متلاجتاتعلددن
 ت جتاعددددن  ت تر لددددن  علددددن  ال ددددمرة غلددددر  اتجبددددتلر ربددددت ن

 م2014. غزه  تلابلاالن
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" تأثير برنامج تعليمي مقترح بإستخدام المنصات التعليمية الإلكترونية علي 
بعض نواتج التعلم  لمقرر التدريب الميداني الداخلي لدي طلاب الفرقة الثالثة 

 بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف "
 

 د/ محمود علي محمود
 مقدمة ومشكلة البحث :

نواحي الحياة وذلك بسبب التطور التقني الهائل وما يشهد العالم اليوم تغير في جميع 
بالإضافة إلى  بصورة يومية، انتعرض له التى يصاحبه من انفجار للمعرفة وتضخم في المعلومات

، فأصبحت هناك حاجة 19-الظروف غير العادية التى مر بها العالم أجمع أثناء جائجة كوفيد
يجاد وسيلة فعالة ملحة لإستغلال التقدم العلمي الهائل فى عال م تكنولوجيا المعلومات والاتصالات وا 

مقدمتها النواحي التعليمية التي أصبحت تواجه تحديات جسيمة فيما يتعلق للتواصل وجاءت فى 
إعداد جيل قادر بحاجاتها إلى توفير فرص تعليمية أوسع تواكب وتساير هذا التطور وذلك من أجل 

 (21: 7على التعلم عن بعد.)
 

فدي ضدوء التقددم الملحدوظ هدذا لا يدتمكن م(" 2013طارق عبددالرفف، إيهداب عيسدي)يري "و 
أي نظام تعليمي في الوضع الراهن من الإنغلاق على نفسه بحجة الإستقرار فدي هدذا العدالم السدريع 
في جميع المجالات، ولابد أن يكون لديه القدرة والكفداءة علدى التفكيدر المراجعدة ليجابده هدذا التغييدر 

راه فددي عددالم اليددوم، كمددا أدر الإنفجددار المعرفددي الكبيددر والتطددور الملحددوظ فددي تكنولوجيددا الددذي ندد
المعلومات والإتصالات إلى وجود ضغوطات عديدة على المناهج التعليمية والتربويدة مدن أجدل إعدداد 

ي مواجهددددة الحيدددداة الحيدددداة وتهيئددددة جيددددل مددددن المتعلمددددين قددددادرين علددددى إسددددتخدام التكنولوجيددددا فدددد
 (13:  8)العصرية.
مدددع ااديددداد انتشدددار التعلددديم الالكتروندددي ظهدددر مدددا يسدددمي م(" 2020تدددري "سدددلوان خلدددف)و 

البيئددددددات التعليميددددددة الإلكترونيددددددة، وهددددددي عبددددددارة عددددددن الحيددددددا الددددددذي يتددددددي  عددددددرض المحتددددددوي 
الإلكتروندددددي للطدددددلاب ويسدددددم  بدددددإدارة عمليدددددات الدددددتعلم إلكترونيدددددا  بددددددءا  مدددددن تسدددددجيل الطدددددلاب 

اعددددل معدددده وتقيدددديم أداء الطالددددب ومدددددي تعلمدددده، وكددددذلك إمكانيددددة ومددددرورا  بعددددرض المحتددددوي والتف
التواصدددددل مدددددع المعلدددددم فدددددي أي وقدددددت وأي امدددددان وتقدددددديم ا نشدددددطة المتنوعدددددة حسدددددب قددددددرات 



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 187 

- 

المتعلمددددين، كمددددا أن هددددذه البيئددددات لا تحتددددار إلددددي متخصصددددين فددددي البرمجددددة أو التصددددميم مددددن 
تنميتهدددا لددددي مسدددتخدمي  مكدددنأجدددل التعامدددل معهدددات ولكنهدددا تتطلدددب العديدددد مدددن الكفايدددات التدددي ي

 (46، 45:  5في تعلمه بشكل سهل. )حيث تساعد المتعلم على التقدم ، هذه النظم
 

المنصددات التعليميددة التفاعليددة هددي إحدددر هددذه البيئددات م(" أن 2017يوضدد  "هيددثم عدداطف)و 
ندي ، فهي عبارة عن بيئة تعليميدة تفاعليدة فهدي تجمدع بدين مميداات أنظمدة إدارة المحتدوي ال لكترو 

وبين شبكات التواصل الاجتماعي )الفيس بوك وتدويتر(، تعدد بيئدات ةمندة للتواصدل وتبدادل المحتدوي 
جدراء المناقشدات، وتسدم  للمعلمدين بإنشداء الصدفوف ومجموعدات داخدل تلدك  ا حل الواجبات وا  وأيض 

ا تتي   ولياء ا مور حسابات خاصة تمكنهم من رفية درجات أبنائهم، ومدن ضدمن  الصفوف، وأيض 
ددا تمكددن المعلددم مددن التواصددل مددع أوليدداء ا مددور ل رتقدداء بمسددتوي أبنددائهم وتقدددمهم،  المميدداات أيض 

 (216: 13).وحثهم بالواجبات المتأخرة عليهم
 

 

وتعتبر منصة مايكروسوفت تيما أحدد أنظمدة إدارة التعلديم الإلكتروندي المغلقدة وقدد إعتمددتها 
علددديم الإلكتروندددي بالجامعدددات المصدددرية بعدددد أامدددة كوروندددا واارة التعلددديم العدددالي كمنصدددة رسدددمية للت

2019( .16) 
 

م(" أن التدددريب الميددداني الفرصددة الحقيقددة للطالددب فددي إعددداده 2002وتددري "سددامية فرغلددي) 
لإكتساب مهارات وممارسات وخبرات تدريس فعليدة، خاصدة عندد وجدود الإشدراف والتوجيدة الفعدالين، 

و التحسدين بشدكل مباشدر، حيدث سداعدت القدوانين والدنظم لايدادة فقد شملته التغييدرات الحاصدلة نحد
ستراتيجيات ووسائل تكنولوجيدة مدن أجدل إعدداد معلدم المسدتقبل  ستخدام طرائق وا  فاعليتها وفترتها وا 

 (16: 4الناج .)
 

ام سددتخدا  تطددوير العمليدده التعليميدده و ومددن خددلال العددرض السددابق الددذي أشددار إلددي ضددرورة 
 ةصدبحت متاحدأوجي وتوظيدف تقنيدات التعلديم التدي التقددم التكنولد ةكبدواوم ةالمستحدثات التكنولوجي

التددريب  ةخدلال فتدر  ةالدب بحيدث يدتقن المهدارات التدريسديعدداد الطإ ةهميدأيضدا أللجميع كما تنداول 
ثير أتد ةلمعرفد ةعلميد ةميه القيدام بدراسدهأر الباحث أر ة، عداد الطلبأمشكله الوقت و وكذلك الميداني 

ن تدوفر الكثيدر مدن الوقدت أن المنصده يمكدن ألمقرر التدريب الميداني حيث  ةتعليمي ةنصم ستخدامإ
 ةم بعمليدات التقدويم وتقدديم التغذيدكتساب المعلومات والقيداا  فيمكن من خلالها تقديم الشرح و  الضائع
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 ريضددبتحطددلاب وعددن طريددق قيددام ال ةالرياضددي ةنفيددذ درس التربيددعلددى مسددتور التحضددير وت ةعددجالرا
 .ثناء اليوم الدراسيأنفسهم    ةس وتقديم فيديوهات عمليالدر 

وهددذا مددا دعددي الباحددث إلددي التطددرق إلددي إسددتخدام المنصددة التعليميددة لتعلدديم مقددرر التدددريب 
الميداني الداخلي، ومن هنا قام الباحث بإستخدام أهم البرامج الإلكترونيدة حداثدة ووضدوحا وسدهولة 

ء بمسددتوي الطلددلاب والتغلددب علددي الصددعوبات التددي ( ل رتقدداMicrosoft Teamsوهددي منصددة )
تواجههم وذلك من خلال إستخدام تقنية جديدة تسداعد الطدلاب علدي الدتعلم وفدق رغبداتهم دون تقيدد 
بالبعد المكاني للمفسسة التعليمية، وسعيا مدن الباحدث فدي المحاولدة ل سدتفادة مدن الإمكاندات التدي 

 الكثير من التحديات في مجال العملية التعليمية.تتيحها تكنولوجيا المعلومات في مواجهة 
 

ا مددر الددذي دفددع الباحددث للتأكددد مددن صدددق وجددود هددذة المشددكلة مددن خددلال القيددام بدراسددة 
إستطلاعية تهدف إلي بث روح التنافس بين الطدلاب، والتدي أظهدرت دافعدة ورغبدة يمكدن ملاحظتهدا 

ظهار أفضل أداء ممكن.  بين الطلاب في سرعة وتعلم وا 
       

 أهمية البحث والحاجة إلية :
أن ا سدداليب التكنولوجيددة الحديثددة والمعاصددرة مددن أهددم العوامددل المددفثرة وذات أثددر فعددال فددي 

 -ومن هنا تتض  أهمية البحث وذلك من خلال: المعلم وتوفير فرص التعلم الذاتيتطوير دور 
 -الأهمية العلمية:

التطوير التربوي من ضدرورة ا خدذ با سداليب محاولة الاستجابة لما تتطلبه حركة التجديد و  -
التعليميددة الحديثددة والتددي تعطددي للمددتعلم دورا نشدددطا وفعددالا فددي العمليددة التعليميددة، حتدددي 

 يستطيع التكيف مع متطلبات العصر.

 -الأهمية التطبيقية:
تاايددد أعددداد المسددتخدمين للتقنيددة الحديثددة مددن قبددل المعلمددين والتددي قددد تفيددد فددي تددوجيههم  -

 وجيه الصحي  إلي الإستفادة من التقنية الحديثة وتطبيقاتها المختلفة.الت

ندددرة الدراسددات العربيددة التددي تناولددت المنصددات التعليميددة الإلكترونيددة فددي العمليددة التعليميددة  -
 للمرحلة الجامعية في المجال الرياضي علي حسب علم الباحث.

 



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 189 

- 

 هدف البحث : 
 علي : التعرفالبحث إلى هذا يهدف 

بعددض نددواتج علددي  ر برنددامج تعليمددي مقتددرح بإسددتخدام المنصددات التعليميددة الإلكترونيددةتددأثي
رر لمقدد)التحصدديل المعرفددي، ا راء والانطباعددات نحددو اسددتخدام المنصددات التعليميددة التفاعليددة( التعلم

 .طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويفالميداني الداخلي ل التدريب
 لبحث : فروض ا
  الضدابطة للمجمدوعتين توجد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطي القياسدين القبلدي والبعددي

 القياس البعدي.النواحي المعرفية لصال   ي إكسابف والتجريبية
  الضدددابطة للمجمدددوعتين توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي القياسدددين البعدددديين

 القياس البعدي.رفية لصال  النواحي المع ي إكسابف والتجريبية
 لطددلاب المجموعددة  التعليميددة التفاعليددة ةوالانطباعددات نحددو اسددتخدام  المنصددا راء  تحسددن

طدددلاب الفرقدددة الثالثدددة بكليدددة التربيدددة ل التجريبيدددة لدددتعلم مقدددرر التددددريب الميدددداني الدددداخلي
 الرياضية جامعة بني سويف

 مصطلحات البحث :  
 E- learning platforms :ة  المنصات التعليمية الإلكتروني

هدددو موقدددع تعليمدددي يسدددتخدم للتواصدددل بدددين الطدددلاب والمعلمدددين وتبدددادل ا فكدددار والمشددداكل 
والنصددائ  المفيدددة وهددي بيئددة تعلددم ةمنددة يتميددا بالشددفافية، فهددي شددبكة إجتماعيددة تعليميددة مجانيددة 

جددراء تمكددن المعلمددين مددن نشددر الدددروس وا هددداف ووضددع الواجبددات وتطبيددق ا نشددطة ال تعليميددة وا 
الإختبددارات الإلكترونيددة والتواصددل مددع المعلمددين وتسدداعد علددي تبددادل ا فكددار وا راء بددين المعلمددين 
الطلاب ومشاركة المحتوي العلمي وتتي   ولياء ا مور التواصل مع المعلمين والإطدلا  علدي نتدائج 

 (61: 2أبنائهم مما يساعد علي تحقيق ا هداف من العملية التعليمية.)
 

 Field Training :التدريب الميداني  
هي تلك الفتدرة الامنيدة التدي يسدم  فيهدا للمعلمدين الطلبدة بدالتحقق مدن صدلاحية إعددادهم  

النظري والتطبيقي من خلال قيامهم بتحويدل النظريدات والمبدادا والمفداهيم والاسدتراتيجيات التعليميدة 
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، وتتحقدق مدن خلالهدا تطبيقدي مدن إعددادهم المهنديظدري والالتربوية التدي اكتسدبوها خدلال الجداء الن
 (267: 3.)الفائدة المرجوة في خلق كادر تدريسي قادر على نقل رسالته للأجيال القادمة

 -الدراسات المرتبطة  المرجعية:
( : بهددف التعدرف علدي تدأثير منصدة جوجدل كدلاس روم 12م()2022دراسة "هيام عبدالرحيم") -1
(Google classroomالتف ) اعليددة علددي بعددض نددواتج التعلم)التحصدديل المعرفددي وا داء المهدداري

في كرة اليد للمهدارات ا ساسدية قيدد البحدث(، وقدد إسدتخدمت الباحثدة المدنهج التجريبدي ذو القيداس 
( طالبة من إجمالي مجتمدع البحدث، وقدد 100القبلي البعدي لمجموعة واحدة، وقد بلغ عدد العينة )

( طالبة من طالبدات الفرقدة الثانيدة، وأعتمددت الباحثدة فدي 40لإستطلاعية )بلغ حجم عينة الدراسة ا
سددتمارتي الإسددتبيان والإختبددارات قيددد البحددث،  وسددائل وجمددع البيانددات علددي إسددتطلا  رةي الخبددراء وا 
وكانت من أهم النتائج التي توصدلت لهدا الباحثدة تدفثر المنصدات التعليميدة تدأثيرا إيجابيدل علدي تعلدم 

كرة اليد كما يفثر في إكتسداب المعرفدة والمعلومدات الخاصدة بالمهدارات قيدد البحدث فدي  المهارات في
 كرة اليد.

 

بنددداء برندددامج تعليمدددى ( : تهددددف إلدددي التعدددرف علدددي 1م()2021دراسدددة "أميندددة عبددددالهادي") -2
بإسددتخدام المنصددة التعليميددة التفاعليددة ومعرفددة تددأثيره فددى تعلددم بعددض المهددارات ا ساسددية بددال رة 

يتمثددل مجتمددع البحددث فددى طالبددات الفرقددة ، طددائرة لطالبددات  ليددة التربيددة الرياضددية جامعددة العددري ال
م بالفصدددل 2021م/2020جامعدددة العدددري  للعدددام الجدددامعى  –الثالثدددة، ب ليدددة التربيدددة الرياضدددية 

( 12 مددا قامددت الباحثددة باختيددار عيندده البحددث بالطريقددة العشددوائية وبلددغ عددددهن ) ،الدراسددى ا ول
 مددا اسددتعانت الباحثددة بعينددة اسددتطلاعية بلغددت  ،مددن طالبددات الفرقددة الثالثددة تخصددص تددريس طالبدة

( طالبددة مددن مجتمددع البحددث ومددن خددارر العينددة ا صددلية لإجددراء والمعدداملات العلميددة لتقنددين 12)
سدتخدام إ ، وكاندت مدن أهدم النتدائج التدي توصدلت لهدا الباحثدةالاختبدارات قيدد البحدث )الاسدتطلاعية(

التعليميددددة فددددي البرنددددامج التعليمددددي سدددداهم فددددي رفددددع مسددددتور التحصدددديل المعرفددددي لدددددر  المنصددددة
 ،الطالبات)عيندددة البحدددث( فدددي التحصددديل المعرفدددي الخددداص بمدددرر ال دددرة الطدددائرة )الجاندددب التددداريخي

 .مواد القانون( ،الجانب المهاري
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( : بهددف التعدرف علدي 14م()2020" )Ahmed, A. M , & Osman, M. Eدراسدة " -3
تجدداههم نحوهددا، وقددد إسددتخدم   WiziQاعليددة إسددتخدام منصددة ف التفاعليددة علددي تحصدديل الطددلاب وا 

الباحثددان المددنهج التجريبددي، وتمثددل مجتمددع البحددث فددي طددلاب "دورة تكنولوجيددا التعلدديم والمعلومددات" 
( طالبدا مسدجلين بالددورة تدم 42جامعة السلطان قابوس، تكوندت عيندة البحدث مدن ) –بكلية التربية 

( طالبدددة للمجموعدددة 25سددديمهم إلدددي مجموعتين)مجموعدددة تجريبيدددة، مجموعدددة ضدددابطة( براقدددع )تق
( طالبددة للمجموعددة الضددابطة، وكانددت مددن أهددم النتددائج وجددود فددروق ذات دلالددة 17التجريبيددة، و)

إحصددائية بدددين المجموعدددة التجريبيدددة والضدددابطة فددي مسدددتوي التحصددديل ولصدددال  مجموعدددة البحدددث 
 .WiziQ ائج المجموعة التجريبية إيجابية نحو إستخدام منصة التجريبية، كما كانت نت

 

( : بهددف التعدرف علدي إستكشداف تصدورات 15م()2020")Wahyuni, Sri, et alدراسدة " -4
فددي تدددريس اللغددة الإنجليايددة ومسدداهمتها فددي تطددوير الددتعلم  Edmodoالطددلاب لإسددتخدام المعلددم 

وتمثل مجتمع البحث في طلاب الثانويدة العامدة فدي  الذاتي، وقد إستخدم الباحثون المنهج الوصفي،
( طالبددا مددن مرحلددة الثانويددة 34سدديمارانج، جدداوه الوسددطي، بإندونيسدديا، تكونددت عينددة البحددث مددن )

لددي الطدلاب حدول إسدتخدامها   Edmodoالعامة، وكانت من أهم النتائج الصورة الإيجابية لمنصة
سداهم بشدكل إيجدابي فدي الدتعلم الدذاتي للطدلاب  Edmodoلتسهيل تعلدم اللغدة الإنجليايدة، كمدا أن 

ختيددار إسددتراتيجيات التعلدديم المناسددبة  حيددث كددان بإسددتطاعتهم إدارة أنشددطة الددتعلم الخاصددة بهددم، وا 
 وتعايا الدوافع لديهم.

 

 أجراءات البحث : 
 منهج البحث :

وهدو  المنهج شدبة تجريبدي وذلدك بالإسدتعانة بإحددي التصدميمات التجريبيدةأستخدم الباحث 
التصميم التجريبي لمجمدوعتين إحددهما تجريبيدة، وا خدري ضدابطة بتطبيدق القيداس القبلدي والبعددي 

 للمجموعتين.
 مجتمع البحث :

الفرقةةةل الثةلثةةةل امةةةبن  ةويةةةل امةةةج مةةة ب  ل يةةةة  ال ةةةةويج أشدددتمل مجتمدددع البحدددث علدددى 
 .( طةلب480   الاةلغ عدده  )2020/2021
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 عينة البحث :
وتددم  ،( طالددب480والبددالغ عددددهم ) العشددوائية بالطريقددة العمديددة حددثالبتددم إختيددار عينددة 

( طالدب 60) مجموعتين إلى وتم تقسيمهم( طالب 120إختيار عينة البحث ا ساسية وتكونت من )
حيدث بلدغ حجدم عيندة الدراسدة الإسدتطلاعية ، ( طالب للمجموعة الضدابطة60للمجموعة التجريبية )

ت العلميدددة وتجريدددب البرندددامج التعليمدددي بإسدددتخدام المنصدددات ( طالدددب وذلدددك لحسددداب المعددداملا30)
 التعليمية.

 (1جدول رقم )
 توصيف مجتمع وعينة البحث ا ساسية

 النسبة المئوية عدد الطلاب البيان م

 %100 طالب 480 مجتمع الدراسة 1
 %12.50 طالب 60 المجموعة التجريبية 2
 %12.50 طالب 60 المجموعة الضابطة 3
 %6.25 طالب 30 الاستطلاعية العينة 4

 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث قبل التجربة :
 إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة: 

قام الباحث بالتأكد من مدي إعتدالية التوايع بين مجموعتي البحث الضابطة 
التحصيل  ،"والتجريبية في ضوء المتغيرات التالية : معدلات النمو "الطول، الوان، السن

 العينة. أفراد بيانات توايع ( إعتدالية2المعرفي، ويوض  جدول)
 (2) جدول

  المعياري والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط
 (120=  ن)        لدر عينة البحث للمتغيرات  الالتواء ومعامل                  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري

مل معا

 الالتواء

ت 
لا
معد

و
النم

 0.08 0.55 21.00 21.10 سنة السن  

 0.86 1.40 176.00 175.32 سم الطول 

 0.06- 2.35 74.00 73.95 كجم الوزن 

 0.17 2.28 29.00 29.05 درجة التحصيل المعرفي
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ليبمةةل  ( أن قةةب  ويةةةولال االتةة الا لويةةدال الموةة  قبةةد الا ةة 2بتضةةم وةةن ال ةةد   )
ت ة   فةج( ووة بشبر إلى اعتدالبل ت زبع عبمل الا   3-، 3)+   قد ترا  ل وة ابنالا   كك
 الوتغبرال.

 

 البحث: مجموعتي تكافؤ
 وتغبةرال ضة لا فةج  الضةةاطل الت ربابةل الو وة عتبن اةبن التكةةف  اإب ةةد الاة ة  قةة 

 . ذل  ب ضم (2 ال د   ) المو  ويدال
 

 (2) جدول
  القبليين القياسيين اتدرج متوسطات بين الفروق دلالة

 (120=  ن)          والضابطة التجريبية للمجموعتين                

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

( ت) قيمة  الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
   م   م المحسوبة

معدلات
 

النمو
 0.42 0.67 21.15 0.83 21.05 سنة  السن 

 0.97 6.78 175.30 4.82 174.50 سم  الطول
 0.16 9.78 73.00 6.18 72.60 كجم  الوان

 0.08 5.29 28.45 6.61 28.30 الدرجة التحصيل المعرفي

 1.65( = 0.05) دلالة ومستور( 118) حرية درجة عند الجدولية( ت) قيمة
 درجدددات متوسدددطات بدددين إحصدددائيا   دالدددة غيدددر فدددروق توجدددد( أنددده 2) الجددددول مدددن يتضددد 

 جميدع أن حيدث البحدث قيدد المتغيدرات في والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي نالقبليي القياسيين
 تكدافف إلدى يشدير ممدا 0.05 الدلالدة مسدتور عندد الجدوليدة( ت) قيمدة مدن أقل المحسوبة( ت) قيم

 المتغيرات. تلك في البحث مجموعتي
 وسائل جمع البيانات 

 حث إلى :تعددت وسائل جمع البيانات التي تم إستخدامها في الب
 الإختبارات والإستمارات:

 إختبار التحصيل المعرفي.

 إستمارة ا راء والإنطباعات.
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 إستمارات إستطلاع رأي الخبراء:
 قام الباحث باستطلا  رأي الخبراء حول:

 إختبار التحصيل المعرفي. -

 المقرر الإلكتروني المقترح. -

 إستمارة ا راء والانطباعات. -

 (.4عداد الباحث( ملحق )إختبار التحصيل المعرفي )إ
قام الباحث بتصميم اختبار معرفي لقياس مستوي التحصيل المعرفي لدي الطلاب في 
المعلومات المعرفية عند تعليم التدريب الميداني الداخلي قيد البحث، وقد تم إعداد الاختبار وفقا 

 للخطوات التالية: 
 تحديد هدف الاختبار :

تور التحصيل المعرفى لعينة البحث في المعلومات يهدف هذا الاختبار إلي قياس مس
 .التدريب الميداني الداخليالمعرفية الخاصة بمقرر 

 تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار :
بار بتصميم استمارة لإستطلا  رةي الخبراء حول تحديد أهم محاور اختقة  الاة   

 ( يوض  ذلك.10، وجدول )التحصيل المعرفي قيد الدراسة
 (10جدول )

 ا همية النسبية  راء الخبراء حول محاور اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث
 (10)ن = 

 النسبة المئوية لآراء الخبراء المحور م

 %5 مفهوم التدريب الميداني  1

 %5 اهمية التدريب الميداني 2

 %9 اهداف التدريب الميداني  3

 %10 درس التربية الرياضية  4

 %7 ة درس التربية الرياضية اهمي 5

 %7 التحضير لدرس التربية الرياضية  6

 %9 التخطيط لدرس التربية الرياضية 7
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 %7 متطلبات تنفيذ النشاط التعليمي  8

 %7 متطلبات تنفيذ النشاط التطبيقي  9

 %5 متطلبات تنفيذ النشاط الختامي  10

 %7 الوسائل التعلمية  11

 %7 البديلة استخدام الأدوات  12

 %8 طرق واساليب التدريس 13

 %7 اجراءات ضبط سلوك التلاميذ 14

 %100 المجموع الكلي للمحاور

 المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفي :
قام الباحث بحساب المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث في الفترة من 

 وذلك علي النحو التالي :م 17/10/2021إلي م  10/10/2021

 صدق الاختبار :
 ولحساب صدق الاختبار استخدم الباحث ما يلي :

 صدق المحتوي :
تم عرض الاختبار علي مجموعة من الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس، وذلك 
ل لإبداء الرأي في ملائمة الاختبار فيما وضع من اجله سواء من حيث المحاور وا سئلة الخاصة بك

محور ومدي مناسبة تلك ا سئلة للمحور الذي تمثلة، وفي ضوء ةراء الخبراء تم حذف بعض 
فأكثر من مجمو  ةراء الخبراء، وأصب   %70العبارات وتم اختيار الاسئلة التي حصلت علي نسبة 

 ( سفال.90الاختبار في شكلة النهائي مكون من )
 صدق الاتساق الداخلي :

خلي للاختبار قام الباحث بتطبيق الاختبار المعرفي علي عينة لحساب صدق الاتساق الدا
( طالب من مجتمع البحث ومن خارر العينة ا صلية، وتم حساب معامل الارتباط 30بلغ قوامها )

بين درجة كل سفال من أسئلة الاختبار والدرجة الكلية للاختبار، كما تم حساب معامل الارتباط بين 
 درجة الكلية.مجمو  درجات كل محور وال
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 (14جدول )
 معامل الارتباط بين درجة كل سفال من أسئلة اختبار التحصيل المعرفي قيد  

 30البحث والدرجة الكلية للاختبار              ن =                           
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.68 22 0.75 43 0.95 

2 0.84 23 0.67 44 0.71 

3 0.71 24 0.92 45 0.79 

4 0.66 25 0.78 46 0.88 

5 0.74 26 0.65 47 0.89 

6 0.86 27 0.87 48 0.92 

7 0.92 28 0.67 49 0.71 

8 0.71 29 0.98 50 0.98 

9 0.74 30 0.68 51 0.74 

10 0.65 31 0.71 52 0.92 

11 0.83 32 0.82 53 0.82 

12 0.66 33 0.85 54 0.66 

13 0.92 34 0.77 55 0.85 

14 0.70 35 0.65 56 0.73 

15 0.96 36 0.91 57 0.77 

16 0.75 37 0.86 58 0.73 

17 0.67 38 0.77 59 0.82 

18 0.78 39 0.89 60 0.66 

19 0.94 40 0.78 61 0.73 

20 0.73 41 0.97 62 0.88 

21 0.96 42 0.69 63 0.86 

 (14تابع جدول ) 
 معامل الارتباط بين درجة كل سفال من أسئلة اختبار التحصيل المعرفي 

 30ن =             البحث والدرجة الكلية للاختبارقيد                        
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

64 0.88 73 0.73 82 0.88 
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65 0.70 74 0.81 83 0.70 

66 0.65 75 0.65 84 0.92 

67 0.89 76 0.79 85 0.84 

68 0.96 77 0.91 86 0.96 

69 0.85 78 0.81 87 0.67 

70 0.81 79 0.74 88 0.84 

71 0.84 80 0.77 89 0.92 

72 0.69 81 0.75 90 0.89 

 0.306( = 0.05ي معنوية)( وعند مستو 28قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
( أن معامل الارتباط بين درجة كل سفال من أسئلة اختبار التحصيل 14يتض  من الجدول )

(، وهي معاملات ارتباط 0.98: 0.65المعرفي )قيد البحث( والدرجة الكلية للاختبار تراوحت ما بين)
 ر :ثبات الاختبا دالة إحصائيا مما يشير إلي الاتساق الداخلي ل ختبار.

عادة تطبيقة، حيث  قام الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 
( طالب وهي عينة مماثلة لعينة الدراسة ومن خارر العينة 30طبق الاختبار علي عينة قوامها )

( ست أيام، وتم حساب معامل الارتباط بين نتائج  القياسين في 6ا صلية بفارق امني مدتة )
 طبيقين ا ول والثاني.الت

 (17جدول )
 معامل الارتباط بين متوسطي درجات التطبيقين ا ول والثاني لبيان معامل الثبات

 30لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث           ن =                            

 وحدة القياس المتغير م
 التطبيق الثاني التطبيق ا ول

 معامل الارتباط
   م   م

 0.84 6.67 39.30 5.47 32.90 درجة الاختبار المعرفي 1
 0.306= 0.05(، وعند مستوي معنوية 28قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية)

( وجود ارتباط ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات التطبيق 17يتض  من الجدول )
ينة الدراسة عند مستوي معنوية ا ول والتطبيق الثاني في اختبار التحصيل المعرفي لدي ع

 ، مما يشير إلي ثبات اختبار التحصيل المعرفي المستخدم قيد البحث.0.05
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 -إستبيان لمقياس الآراء والإنطباعات الوجدانية إعداد الباحث :
 هدف الاستبيان :

يهدف الاستبيان لاستطلا  الرةي للتعرف علي اتجاهات الطلاب نحو إستخدام ا سلوب 
 يمي المتبع لتعليم مقرر التدريب الميداني الداخلي قيد البحث.التعل

 المعاملات العلمية لمقياس الاتجاهات :
 صدق الاستبيان :

 صدق الاتساق الداخلي :
قام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخلي للمقياس بتطبيقة في صورتة النهائية علي 

( طلاب من المجموعة التجريبية والتي 30عينة عشوائية من العينة ا ساسية للبحث قوامها )
استخدمت البرنامج التعليمي المدعم بالمنصة التعليمية، وقد تم حساب معامل الارتباط بين درجة 

 كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس.
 (18جدول) 

 (30معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس الاتجاهات )ن = 
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة عامل الارتباطم رقم العبارة

1 0.75 14 0.68 27 0.84 

2 0.68 15 0.71 28 0.86 

3 0.79 16 0.69 29 0.94 

4 0.76 17 0.77 30 0.87 

5 0.95 18 0.87 31 0.93 

6 0.82 19 0.82 32 0.76 

7 0.84 20 0.93 33 0.88 

8 0.69 21 0.74 34 0.73 

9 0.84 22 0.88 35 0.76 

10 0.90 23 0.66 36 0.85 

11 0.67 24 0.85 37 0.65 

12 0.85 25 0.90 38 0.91 

13 0.96 26 0.89 39 0.87 
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 0.306=  0.05(، وعند مستوي معنوية 28قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
، 0.05معنوية ( وجود ارتباط ذات دلاله احصائية عند مستوي 18يتض  من جدول )

حيث تراوح معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس الاتجاهات نحو 
(،  0.96: 0.65استخدام البرنامج التعليمي المدعم بالمنصة التعليمية التفاعلية ما بين )

 مما يشير إلي الاتساق الداخلي للمقياس قيد البحث. 
 ثبات الاستبيان : -

عادة تطبيقة، قام الباحث بحسا ب ثبات الاستبيان باستخدام طريقة تطبيق الاستبيان وا 
( طالب وهي عينة مماثلة لعينة البحث ومن خارر 30حيث طبق الاختبار علي عينة قوامها )

م وذلك بعد مرور اسبوعين من تنفيذ 8/11/2021العينة ا صلية، وذلك يوم الاثنين الموافق 
عامل الارتباط بين نتائج  القياسين في التطبيقين ا ول البرنامج التعليمي ، وتم حساب م

 والثاني.
 (19جدول )

 معامل الارتباط بين متوسطي درجات التطبيقين ا ول والثاني لبيان 
 30معامل الثبات للمقياس الوجداني قيد البحث     ن =            

 المتغير م
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط

1 
المقياس 

 الوجداني
 0.83 7.50 90.50 7.42 86.90 درجة

 0.306= 0.05(، وعند مستوي معنوية 28قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية)
( وجود ارتباط ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 19يتض  من جدول )

اني حيث جاءت قيمة )ر( المحسوبة أعلي من التطبيق ا ول والتطبيق الثاني للمقياس الوجد
(، وهو معامل إرتباط ذو دلالة عالية مما يشير 0.05قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية )

 إلي ثبات الاستبيان.
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ا : البرنامج التعليمي المقترح

ً
 خامس

 تحديد الهدف من البرنامج المقترح: -أ
التفاعليدة تخدام المنصة التعليميدة الإليكترونيدة يهدف البرنامج المقترح إلي معرفة تأثير اس

 لعينة البحث. التدريب الميدانيج هعلي التحصيل المعرفي لمن
 محتوى البرنامج: -ب 

 -بداور بويندت  - pdf –أشتمل البرنامج على عرض المحتدوي بالوسدائط المتعدددة )وورد 
 تعليمات(  -فيديوهات  –صور 

 -ح:التوزيع الزمني للبرنامج المقتر -
 فددي تين( أسددابيع بواقددع وحددد8قددام الباحددث بإعددداد البرنددامج التعليمددى بحيددث يشددتمل علددى )

ق والجدددول يوضدد  90( وحدددة تعليميددة، امددن الوحدددة 16سددبو  أي أن البرنددامج يشددتمل علددى )ا 
 التوايع الامني للبرنامج المقترح.

 (8جدول )
 التوايع الامني للبرنامج التعليمي المقترح

 التوزيع الزمني المحتوى م

 8 عدد الأسابيع 1

 2 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 

 16 عدد الوحدات التعليمية ككل 3

 ق 90 زمن التطبيق في الوحدة 4

 ق 720الزمن الكلى للبرنامج                                   5

 الدراسات الإستطلاعية
ينددة مددن مجتمددع البحددث ومددن خددارر العينددة قددام الباحددث بددإجراء دراسددة اسددتطلاعية علددى ع

 ثندينم إلدي يدوم ا  10/10/2021ق الموافد حدد( طالب وذلك في يوم ا 30ا ساسية وبلغ قوامها )
م ، وذلك بهدف التأكد من المعاملات العلمية ل ختبار المعرفي والتأكدد مدن 17/10/2021الموافق 

حددث، وقددد أسدفرت نتددائج الدراسددة الإسددتطلاعية مددر مناسددبة البرنددامج الإلكترونددي المقتدرح لعينددة الب
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إلى التحقدق مدن المعداملات العلميدة ل ختبدار المعرفدي ومناسدبة البرندامج الإلكتروندي المقتدرح لعيندة 
 البحث.

 خطوات تطبيق البحث :
 القياسات القبلية : 

ث قيدد البحد متغيرات البحدثتم إجراء القياس القبلى على عينة البحث ا ساسية فى كل من 
م، إلددددددى يددددددوم الخمدددددديس الموافددددددق 19/10/2021الموافددددددق  الثلاثدددددداءفددددددى الفتددددددرة مددددددن يددددددوم 

 م.21/10/2021
 تنفيذ التجربة الأساسية: 

 حدددقددام الباحددث بتطبيددق الدراسددة علددي المجموعددة التجريبيددة، وذلددك فددي الفتددرة مددن يددوم ا 
 م.23/12/2021الموافق  الخميسم  استمر إلي يوم 24/10/2021الموافق 

 سات البعدية:القيا
بعدد إنتهدداء المددة المحددددة لتنفيدذ التجربددة ا ساسددية قدام الباحددث بدإجراء القياسددات البعديددة 

م، إلددى يددوم 26/12/2021الموافددق  ا حدددلعينددة البحددث التجريبيددة والضددابطة فددى الفتددرة مددن يددوم 
 م.29/12/2021الموافق  ا ربعاء

ا: المعالجات الإحصائية
ً
 ثامن

( لمعالجدة SPSSالبحدث إسدتخدم الباحدث البرندامج الإحصدائي ) فدروضفي ضوء أهداف و 
  البيانات، حيث استعان الباحث با ساليب الإحصائية التالية:

 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .الوسيط 
 .معامل الالتواء 
 .إختبار )ت( لدلالة الفروق 
 .معامل الارتباط البسيط لبيرسون 
 المئوية. معدلات التحسن بواسطة النسبة 

 (.0.05وقد ارتضى الباحث مستور الدلالة الإحصائية عند )
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 سابعاً : عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج :  

 (35جدول)
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطه 

 60ن =            في التحصيل المعرفي قيد الدراسة                          

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
 القياس القبلي

القياس متوسط 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

الإنحراف 
 المعياري للفرق

قيمة 
 )ت(

نسبة 
 التحسن

 125.8 14.20 11.21 35.60 63.90 28.30 الدرجة التحصيل المعرفي

 1.29( = 0.05قيمة )ت( الجدولة عند مستوي دلالة معنوية)
 ( ما يلي:35من الجدول ) يتض 

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين )القبلي والبعدي( للمجموعة 
الضابطة في التحصيل المعرفي )قيد الدراسة( لصال  القياس البعدي حيث إن قيمة)ت( المحسوبة 

 (.0.05لجدولية عند مستوي معنوية)أكبر من قيمتها ا
 (36جدول)

 ن متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بي
 60ن =                       في التحصيل المعرفي قيد الدراسة               

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

القياس متوسط 
 القبلي

 متوسط
 القياس البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

الإنحراف 
 المعياري للفرق

قيمة 
 )ت(

نسبة 
 حسنالت

 185.4 24.05 9.81 52.75 81.20 28.45 الدرجة التحصيل المعرفي

 1.29( = 0.05قيمة )ت( الجدولة عند مستوي دلالة معنوية)
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 ( ما يلي:36يتض  من الجدول )

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين )القبلي والبعدي( للمجموعة 
الدراسة( لصال  القياس البعدي حيث إن قيمة)ت( المحسوبة التجريبية في التحصيل المعرفي )قيد 

 (.0.05لجدولية عند مستوي معنوية)أكبر من قيمتها ا
 (37جدول)

 البعديين للمجموعتين الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين 
 60في التحصيل المعرفي قيد الدراسة                   ن = والتجريبية             

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة

 (60ن = )

 المجموعة التجريبية

 (60ن = )
متوسط 

 الفروق

قيمة 

 )ت(

نسبة 

 التحسن
 ع م ع م

 27.07 6.43 17.30 7.91 81.20 9.05 63.90 الدرجة التحصيل المعرفي

  

 1.29( = 0.05قيمة )ت( الجدولة عند مستوي دلالة معنوية)
 ( ما يلي:37ل )يتض  من الجدو

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة 
والتجريبية في التحصيل المعرفي )قيد الدراسة( لصال  المجموعة التجريبية حيث إن قيمة)ت( 

سن (، ، كما يتض  أن معدل التح0.05المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية)
بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في التحصيل المعرفي والتي 

 (.27.07بلغت قيمتها )
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 ( 39جدول)
التكرارات والنسبة المئوية والوان النسبي لمقياس ا راء والإنطباعات الوجدانية نحو إستخدام ا سلوب 

 60لداخلي قيد الدراسة  ن =التعليمي المتبع لمقرر التدريب الميداني ا

 اتجاه العبارة العبارات
الوزن  غير موافق إلي حد ما أوافق

 النسبي

الأهمية 

 النسبية %
 % ك % ك % ك

 91.67 55 5 1 15 3 80 16 إيجابية 1

 95.00 57 5 1 5 1 90 18 إيجابية 2

 86.67 52 10 2 20 4 70 14 إيجابية 3

 93.33 56 5 1 10 2 85 17 إيجابية 4

 40.00 24 80 16 20 4 0 0 سلبية 5

 48.33 29 65 13 25 5 10 2 سلبية 6

 98.33 59 0 0 5 1 95 19 إيجابية 7

 95.00 57 0 0 15 3 85 17 إيجابية 8

 85.00 51 10 2 25 5 65 13 إيجابية 9

 48.33 29 70 14 15 3 15 3 سلبية 10

 90.00 54 5 1 20 4 75 15 إيجابية 11

 88.33 53 10 2 15 3 75 15 جابيةإي 12

 40.00 24 85 17 10 2 5 1 سلبية 13

 83.33 50 5 1 40 8 55 11 إيجابية 14

 78.33 47 15 3 35 7 50 10 إيجابية 15

 91.67 55 0 0 25 5 75 15 إيجابية 16

 83.33 50 10 2 30 6 60 12 إيجابية 17

 48.33 29 55 11 45 9 0 0 سلبية 18

 38.33 23 90 18 5 1 5 1 سلبية 19

 50.00 30 65 13 20 4 15 3 سلبية 20

  (39جدول)تابع 
 اتجاه العبارة العبارات

الوزن  غير موافق إلي حد ما أوافق

 النسبي

الأهمية 

 النسبية %
 % ك % ك % ك

 96.67 58 0 0 10 2 90 18 إيجابية 21

 85.00 51 10 2 25 5 65 13 إيجابية 22

 96.67 58 0 0 10 2 90 18 إيجابية 23

 85.00 51 5 1 30 6 65 13 إيجابية 24

 80.00 48 15 3 30 6 55 11 إيجابية 25

 83.33 50 5 1 40 8 55 11 إيجابية 26

 98.33 59 0 0 5 1 95 19 إيجابية 27

 83.33 50 10 2 30 6 60 12 إيجابية 28

 81.67 49 20 4 15 3 65 13 إيجابية 29

 48.33 29 65 13 25 5 10 2 سلبية 30
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 86.67 52 15 3 10 2 75 15 إيجابية 31

 95.00 57 5 1 5 1 90 18 إيجابية 32

 91.67 55 10 2 5 1 85 17 إيجابية 33

 90.00 54 0 0 30 6 70 14 إيجابية 34

 91.67 55 5 1 15 3 60 16 إيجابية 35

 83.33 50 5 1 40 8 55 11 إيجابية 36

 96.67 58 0 0 10 2 90 18 إيجابية 37

 90.00 54 10 2 10 2 80 16 إيجابية 38

 98.33 59 0 0 5 1 95 19 إيجابية 39

 ( :39يتض  من الجدول )
ل تكرارال  الممب الوئ بل  ال زن  لوقبةس الإت ةهةل   د فر ق ذال داله إ صةئبة 

          .الت ربابلالمماج  الأهوبل الممابل لطلاب الو و عل 

 نتائج :مناقشة ال
 : مناقشة نتائج الفرض ا ول

بين  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي معنوية 35يتض  من نتائج جدول )
متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي التحصيل المعرفي 

)ت( المحسوبة أكبر  )قيد الدراسة( لصال  القياس البعدي، حيث أن قيمة التدريب الميدانيلمقرر 
من قيمتها الجدولية، مما يدل علي التأثير الإيجابي للأسلوب التقليدي علي مستوي التحصيل 
المعرفي لطلاب المجموعة الضابطة، كما يتض  وجود فروق في معدل التحسن بين متوسطي 

التحصيل درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصال  القياس البعدي في مستوي 
 (.125.8)قيد الدراسة( وقد حققت نسبة مئوية قدرها) التدريب الميداني الداخليالمعرفي لمقرر 

أن الجانب المعرفي يكتسب من خلال  م("2006محمود عبدالكريم)وفي هذا الصدد يشير "
التعلم وأنها تختان بالذاكرة وتساعد في عمليات التفكير وهي أساس توجيه وتنظيم السلوك، 

: 10.)معارف ومعلومات ومبادا متصلة به كتساب المهارات يرتبط بنوعية ما يقدم للمتعلم منفا
109) 

بين  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي معنوية 36يتض  من نتائج جدول )
متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي 

)قيد الدراسة( لصال  القياس البعدي، حيث أن قيمة )ت(  الميداني الداخليالتدريب لمقرر 
بإستخدام المنصة المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية، مما يشير إلي أن البرنامج التعليمي 
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كان ذو تأثير إيجابي وفعال علي مستوي التحصيل المعرفي لطلاب المجموعة  التعليمية التفاعلية
( أن معدل التحسن بين متوسطي القياسين القبلي 36أيضا نتائج جدول)التجريبية، وتشير 

)قيد التدريب الميداني الداخليوالبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي لمقرر 
 (.185.4الدراسة( قد حققت نسبة مئوية قدرها)

أنها توفر فرصة كما يري الباحث أن أهم ما يميا إستخدام المنصة التعليمية التفاعلية 
لبناء بيئة إفتراضية بين الطلاب والمعلم حيث متابعة كل متغيرات ا داء بشكل يحقق تواصل 

م(" إلي أنها تساعد علي 2018مستمر بين الطالب والمادة العلمية، وهذا ما أكدة "مفيد موسي)
كتساب العادات  إكتساب الخبرات العملية والعلمية والعمل علي عملية التعليم الجماعي وا 

والسلوكيات والقيم المختلفة وجعل عملية التواصل بين المعلمين والطلاب سهلة وفعالة وذلك من 
 (28: 11خلال التفاعل المستمر والتواصل الهادف لتحقيق ا هداف التعليمية.)

 م(،2019م(، مريم عمران)2022هيام عبدالرحيم")وتتفق تلك النتيجة مع دراسة كلا من "
 ،مAhmed, A. M , & Osman, M. E( "2020)م(،2021هادي")أمينة عبدال

"Wahyuni, Sri, et al("2020)المنصة التعليميةوالتي أكدت نتائجهم علي أهمية أستخدام  م 
 في العملية التعليمية ولما لها تأثير إيجابي في تحسين مستوي التحصيل المعرفي لدي المتعلمين.

( يتحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص 36(، )35ومن خلال النتائج الواردة بجداول )
للمجموعتين  علي" توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي

التدريب الميداني لمقرر  النواحي المعرفية ي إكسابف القياس البعديلصال   الضابطة والتجريبية
 .بنين الثالثة تدريس ةلطلاب كلية التربية الرياضية الفرق الداخلي

 : لفرض الثانيمناقشة نتائج ا
 

بين  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي معنوية 37يتض  من نتائج جدول )
متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوي التحصيل 

جموعة التجريبية، حيث أن قيمة )ت( المعرفي لمقرر التدريب الميداني )قيد الدراسة( لصال  الم
المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية، كما يتض  وجود فروق في معدل التحسن بين القياسين 
البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية لصال  المجموعة التجريبية في مستوي التحصيل 

 (.27.07المعرفي وقد حققت نسبة مئوية قدرها)
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م(" في وجود فروق بين الطلاب في التعلم 2001"ليلي السيد)وفي هذا الصدد تذكر 
والتحصيل الدراسي ويرجع ذلك إلي ا ختلاف في ا ساليب المعرفية التي يتبعها المعلمون، كذلك 
النمط التعليمي المستخدم في عملية التدريس، حيث أكدت العديد من البحوث علي وجود علاقة 

ليمي المتبع في التدريس، وسلوك كلا من المعلم والمتعلم، بين ا سلوب المعرفي والنمط التع
 (25، 24: 9تحقيق ا هداف التربوية والمعرفية المطلوب تحقيقها مع الطلاب.)و 

كما يعاو الباحث انخفاض معدل التحسن لدي المجموعة الضابطة إلي أن البرنامج 
نما تنمي جاء محدد من عقله وتفكيرة وخاصة المتعلق بالحفظ  التقليدي لا ينمي شخصية المتعلم وا 

والاستذكار، بينما يتعرض طلاب المجموعة التجريبية من خلال البرنامج التعليمي المعد بإستخدام 
المنصة التعليمية إلي إتاحة الفرصة لهم بمختلف قدراتهم علي بناء معارفهم كلا حسب قدراتهم 

 والمعارف المرتبطة بالمواقف التعليمية.ومستواهم مما يايد من ارتفا  معدل استرجا  المعلومات 
 

الفرض الثاني الذي ينص علي ( تتحقق صحة 37ومن خلال النتائج الواردة بجدول )
الضابطة للمجموعتين توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين البعديين "

التدريب الميداني مقرر لفي إكساب النواحي المعرفية  لصال  المجموعة التجريبية والتجريبية
 .بنين الثالثة تدريسلطلاب كلية التربية الرياضية الفرقة  الداخلي

 

  مناقشة نتائج الفرض الثالث:
 

( ا همية النسبية لمقياس الإتجاهات لطلاب المجموعة  39ويتض  أيضا من نتائج جدول)
ميداني الداخلي)قيد الدراسة( التجريبية نحو إستخدام ا سلوب التعليمي المتبع لمقرر التدريب ال

 (%40.00، %98.33حيث تراوحت النسبة المئوية لإستجابتهم ما بين )
 

أن الاسدددتخدام فدددى  م(2014شدددوقي حسددداني محمدددود )وتتفدددق هدددذه النتدددائج مدددع مدددا ذكدددره 
لتكنولوجيا التعليم بطريقة فعالة سيساعد على حل الكثير مدن المشدكلات والتعثدرات التعليميدة وكدذلك 

نتيجددة وعائدددا  كبيددرا  حيددث يددوفر الكثيددر مددن المجهددود والتعددب، فقددد أثبتددت ا بحدداث عددن عظددم يحقددق 
الإمكانات التي تتوفر من تكنولوجيا التعليم في عمليدة التعلديم والدتعلم ومسداهمتها بشدكل فعدال علدى 

 ( 10:   6)تحقيق ا هداف التعليمية المختلفة. 
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الددذي يددنص علددي  حقددق صددحة الفددرض الثالددث( تت37ومددن خددلال النتددائج الددواردة بجدددول )
لطدلاب المجموعدة التجريبيدة  التعليميدة التفاعليدة ةا راء والانطباعات نحو استخدام  المنصد تحسن"

لددتعلم مقددرر التدددريب الميددداني الددداخلي لطددلاب الفرقددة الثالثددة بكليددة التربيددة الرياضددية جامعددة بنددي 
 ."سويف

 الأستنتاجات والتوصيات :
 اجات :الأستنت –أ 

  -: لباحثا إستنتج نتائج البحثفى ضوء  
 .أن إستخدام الطريقة التقليدية في التدريس أثر بشكل إيجابي علي طلاب المجموعة الضابطة 

  أن إستخدام التدريس من خلال المنصة التعليمية الإلكترونية أثر بشكل إيجابي علي مستوي
 التحصيل المعرفي للطلاب في المجموعة التجريبية. 

  إن المنصة التعليمية أثرت إيجابيا في رفع مستوي التحصيل المعرفي لطلاب المجموعة
التجريبية بشكل أكبر مقارنة بطلاب المجموعة الضابطة الذين درسوا بالطريقة التقليدية فضلا 

 عن تنمية الإتجاة الإيجابي نحو التعليم الإلكتروني.

 التوصيات : –ب 
 -: احث با تينتائج البحث يوصي البفي ضوء 

  بناء وتطوير البنية التحتية ل تصال والمعلومات عن طريق توفير وسائل المعلومات من
لكترونيات وبرمجيات والخبراء في مجال التعامل مع المعلومات.  حواسيب وا 

  تدريب المعلمين علي توظيف المنصات التعليمية في العملية التعليمية والإستفادة منها في
 التعليمي للطلاب مما يتي  لهم التعلم الذاتي. إرسال المحتوي

  العمل على إدخال استخدام المنصات التعليمية التفاعلية ضمن خطة الدراسة الخاصة بالتدريب
جددددددراء دراسددددات مشابهدددة لاستخدددددام المدنصات التعليمية التفاعلية في المقررات إ، الميداني

 لرياضية.الدراسية المختلفة في التربية ا
أهمية تطبيق البرامج التعليمية من خلال المنصة التعليمية خاصة في ظل جائحة كورونا، حيث 

 المقررات الدراسية.توفر للطلاب كافة المعلومات والمعارف عن 
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 ملخص البحث
" تأثير برنامج تعليمي مقترح بإستخدام المنصات التعليمية الإلكترونية علي بعض 

نواتج التعلم  لمقرر التدريب الميداني الداخلي لدي طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية 
 الرياضية جامعة بني سويف "

                                        

بعددض علددي الإلكترونيددة التعليميددة  المنصددات علددي تددأثير إسددتخدام التعددرفيهدددف البحددث إلددى 
)التحصدديل المعرفددي، ا راء والانطباعددات نحددو اسددتخدام المنصددات التعليميددة التفاعليددة( نددواتج التعلم

 .لرياضية جامعة بني سويفطلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية االميداني الداخلي ل التدريبرر لمق
 

ستخدم الباحث         المنهج شبة تجريبي وذلك بالإستعانة بإحدي التصميمات التجريبية وهو وا 
التصميم التجريبي لمجموعتين إحدهما تجريبية، وا خري ضابطة بتطبيق القياس القبلي والبعدي 

 .للمجموعتين
 

الفرقة الثالثة بنين جامعة بني طلاب من ة تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائي

 -أهم النتائج :من وكانت م 2020/2021سويف للعام الجامعي 
 
 .أن إستخدام الطريقة التقليدية في التدريس أثر بشكل إيجابي علي طلاب المجموعة الضابطة 

 توي أن إستخدام التدريس من خلال المنصة التعليمية الإلكترونية أثر بشكل إيجابي علي مس
 التحصيل المعرفي للطلاب في المجموعة التجريبية. 
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Abstract 

The effect of a proposed educational program using electronic 
educational platforms on some learning outcomes of the internal 

field training course for third-year students at the Faculty of 
Physical Education, Beni Suef University. 

 

 The research aims to identify the effect of using the interactive 

educational platform on some learning outcomes (knowledge achievement, 

opinions and impressions towards the use of interactive educational 

platforms) for the internal field training course for students of the third year 

in the Faculty of Physical Education, Beni Suef University. 
 

 The researcher used the semi-experimental method by using one of 

the experimental designs, which is the experimental design for two groups, 

one of which is experimental, and the other is control, by applying the pre 

and post measurement of the two groups. 
 

 The research sample was chosen by the intentional random method 

from the students of the third year, boys, Beni Suef University for the 

academic year 2020/2021 AD, and among the most important results were: 
 

students of the control group. 

-learning platform had a positive effect 

on the level of cognitive achievement of the students in the experimental 

group. 
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 هائى بطولة المانيا بمدينة ديساوفى ن م/ح سيدات100 لسباق يالتحليل الزمن
 كمؤشر لوضع تدريبات نوعية مستحدثة الألمانية

 محمدد/ الحسين سيد زكريا 
 البحث : ومشكلة مقدمة

نعيش الآن عصراً  جديدداً طود ر هيدل شد  سدب الداد ااطهددل اا الد  هدا ااعودل  ااطشن اجيدا ااد   
ذدد    ،   صد  ذد ا ااطعددي   ااطود ير جاددا جميدلا اامجدا    مدن جعد  ااعديدد يودا ا ن ااطعددي   ااطودد ير

اامجا   مجا  ااطعويل  ااطدريد اارياضا اما ال من اثر شايدر   اضدف هدا ااملداعدى عودا جعدداد  جيدا  
 طلاير ااطو ير  ااطهدل. 
داء اافدددالى هدددا جميدددلا ااددد ان الأنسدددول اارياضددديل يصددداوال اادذسدددل  يرضدددا الأ    عجدددد  ن

 طاطب رياضل ااعاد ااهد   عودب راا الأنسدول اارياضديل الأشطدر مطعدل  مدن ضدمن لداا اط ا  اامساذدين
 ذدد ا مددا ل/ح لدديدا   يعددد مددن  شثددر االدداا ا  طعهيددداً مددن ويدد  ا داء ااورشددب 100اامطميدد   لددااى 

يهاعا  معينل اوف   ااالااى.   ( (Mark Guthrie 2003يلطدعا عوب االاعاا   لطخدال  نماو  ا 

 االددرعل  لدداا ا  ااودد اج   ههددا جاددا  دديل االددرعل ااط ايديددل عددداليندد  ملددط يا   اهددد ودد
مروودل  ااواج  ااراادلا  هدا ن مروول ط ايد االرعل طنط ب هب ن ايلااهص   ، هفب ملط   اااو ال  جد  

عدن ااوداج ين  ايدل ااوداج  ااثدامن اوطندا س االدرعلطادء مدن ااوداج  ااخداما جادب ن  االرعل ااهص  
 وددل ط ايددد االددرعل عنددد ملددط   اانخاددللا  ااعاسددر ههددو نطيجددل ااطعددد ااعضددوب ، اينمددا  جددد  ن مروااطالدد

 عند ااواج  ااثامن  ااطاللا طاوغ االدرعل   صداذا ثدل ططندا س  اسدد   طط ايد جاب ااواج  االادا طهريااً 
اج  ممدا يد ثر خود   ااود دريد ادين ااود اج  د ن ااطرشيد  عودبوي  ااطرشي  عوا ااط عن ااواج  ا خير

 ( Johannes Hücklekemkes 1986) .عوا  من االااى لوااً 
طود  من ااطوديا  الأشثر طعهيداً  صدع ال هدب لدااى ااود اج  ه دب طعدد خو   ااواج    طعطار

 وددد مفدداطيف اانجدداح هددب االددااى همددن خددلا  ااطوويدد  ااورشددب اخودد   ااودداج  يددطل ااشسدد  عوددا نهدداو 
لددطمرار ااميشددانيشا الألالددا اولددااى  مددلا ج   االددرعل اتعطاارذددا اا ددد ااضددع  اامطلدداال هددا  وددل معددد

 (1997شا در يش   خيرى اولااى. )يطل ظ  ر ااطعد ااعضوب خص صاً هب اامراو  الأ ااج د
 

 */مدرس بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا 
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موددا     ااطجريددد   طنددا ا ل الدداا ا  ااودد اج  ااااودد    ددا  ااادداوثين هددبيط ج  سدداد  اهددد  
من دا  ،  ااطغود عوا ع الى ااوداج  طوهيى الأنجا  اار مب اولااىاا  نلد الأداءا  ها ججاد  او ص  

 نلدال  مدن ااطغودد عودا  %19 من جر  الإ طراد وطا ااواج  الأ   انلال  ودد  نلال ملاذمل من
،   ن ااملدداذمل  %10خيددر وطددا ن ايددل االددااى  اادد من مددن ااودداج  الأ %71انلددال  عددالى ااودد اج 

 %48.4 نلدال ااملداذمل اا منيدل اونصد  ااثددانا  %51.6ى انلدال    مدن االداااا منيدل اونصد  الأ 
(Athanasios Tsiokanos 2022)(6)  ن االدرعل ا ا يدل ارشادل اارجد  ااهاوعدل شدد عودا   مدن ل مدن 

ذددب ااطددا طعمدد  عوددا طهويدد  ها ددد االددرعل هددا ااويددران ،   نددل مددن ااضددر ر  اامواهظددل عدددل الإنوندداءا  
جلدددل  اادددر ا  ملدددط   ااشطفدددين  اافخددد ين  اددد    ثنددداء  اعدددد ااوددداج              صدددع داً  ذا وددداً امرشددد  ثهددد  اا

(2015 Amritpal()5) طددتثير  ب ذنددام مددن وددا   ااطعددر  عودد(  لددطخدال  دا FFHT  عوددب ااهدددرا )
طولددن  هددا  لدداذ  ذدد ى ااطدددرياا ل/ح  شاندد   ذددل اانطددال 100ااادنيددل  ااملددط   اار مددب اناسددلا  

 نايددد  عادددد ااعوددديل)مومدددد  %2 طولدددن ااملدددط   اار مدددب انلدددال  %20:  7ل ااهددددرا  ااادنيدددل انلدددا
ااد من ااملدط د  شتلداا اضداو اامهداييا ااهان نيدل طوويد   مندب امعرهدل  من ل من  ال ا (3)(2020

جمشانيدل طهندين مهداييا ااود اج   هدى  مدن     شاند   ذدل اانطدال   ل/ح110 ثناء ااطدريد ها لااى ا 
طو ر ااملط   اار ما يوطاج اادا طشيد  مدن االاعدد  ثنداء الإنطهدا  مدن     ااطدريايل عد  ثناء ااعمويل 

                               درالدددل  (4)(2008 ي لددد  عراادددب ، مصدددوفب عوددد  )اامهددداييا اامعدادددل اادددا اامهددداييا ااهان نيدددل 
(2 (Brian Hanley et all 202(7) هلدل اورجددا  مهارندل ورشيدل اطهنيدل ود اج  هدب اامنا   دددم

ين اوطصددفيا  اان اليددل هددب مددن اامطددتذو 16اافيدددي  اددد اطددل جمددلا ايانددا  ،   اانلدداء عوددا ملددط   عدداامب
لدطخدال  رادلا شداميرا  عاايدل تا 2017ل ااعاال لأاعاد ااه   هب او ا ل/ح رجا 110ل/ح ليدا  100

هارنددل م  ددلا مرشدد  طمدد  م،    اولدديدا  5  اورجددا   6 ودداج ذرطدد ( ، مددلا ااطرشيدد  عوددا  150االددرعل )
 طخودبادين ااجنلدين  اد    ثنداء  اعدد  اادطخوس(    ايدا اامفصد    ود ا  ااخود ا      دا  CMااشطول )
اانلدداب اومددر ى ميدد ى ورشيددل  ميشانيشيددل عوددا اارجددا  لأن ددا  ااودداج رطفددا  جهددب  سااطنددا  ،  شددان ااودداج 

ران   د    شثددر جادا  ودلا مشداهي ويد ارطفدا  ااعهاددل( ، ممدا  د  جادج)نلدال جادا  ااوداج   وعد  اعيددًا عدن 
  ظ درن ط اد اًا  ااوداج  طخودبطمشن  اانلاء  يضًا من ااوفداظ عودا خود ى نلدايل  ود   اعدد    ، شفاءى

 اااطدااب طهددل ذد    مهارنل ااارجا  ااواج هب مراو  اا      ا   اعد ااراليل   اولنطيمرا ر ليًا ضليلًا 
 اهع ن عن مراجعل ارطفاعا  و اج  االيدا  هب اامناهلل.اانطال   دال   ايل اومدراين اا ين يد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       
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  ورشدب مميد  يهدامدل جوشاج  اامعهدد ي  ن  لو د جدر  ااودجاا  ذ ا يلوو ااااو  ااض ء ها  
مددن هدد ى ااودداج  د ن  ااطخوددا   طددراد مهددنن وطددا يمشددن ااعددداء مددن ل  هددى  مددن معينددل   يجددد  ن يددط

 جعا طل.
/ح لدديدا    ل100ااطهويديددل ااددرام  طدددريد عدددالب  هددب  ن ااطدددرياا  مسددشول اااودد  طشمددن 

 مددن ااضددر ر   ن يطدددريد هددب ااملددط   اار مددب ااموودد د ،  ياضددا شايددر    طولددنطوهددى الأنجددا  ر 
 طصداد هدا  داء طعديدل ااوداج   الإج اء مدن ااثانيدل ل/ح عوا نظال  منا يلط د  طهوي  ج100 عدالا 

ادااطن يلا هدا الإيهاعدا  اامخطوفدل ، اد ا  دال ااااود  ادرالدل لطخدال جيهاعا  ورشب طوشل رطل االدااى  ا  
ااودد اج  ،  اادد من ااملددط د  اوجددر  اددين  اطخوددبطوويويددل جلددط د  ااطعددر  عوددا اادد من ااملددط د  

ااودد اج  ،  نلددال ملدداذمل شدد  مرووددل عوددا االددااى ششدد  شم سددر اطصددميل طمرينددا  ن عيددل ملددطودثل 
ش  مروول من مراو  االدااى  اااطدااب طوهيدى  عودا ملدط   طلاذل ها ااطغود عوا اا من ااموهى ها 

ل/ح 100، شمددا  ددال ااااودد  االددطودا  نمدد  ج ولددااا اطهيدديل  داء االاعاددا  هددا لددااى  ر مددب ممشددن
ليدا  شمعاد   ولاايل طلطخدل ها طهييل  داء االاعاا    ادم خدلا  ااطددرياا  ااملدطخدمل الداا ا  

  ااو اج  . 
 هدف البحث :

ل/ح ليدا  امدينل ديلا  الأامانيل 100نا ان الا لااى او ال اامانيا ادااو  اااطووي  اا م ال اا 
 : ا د  ااطعر  عوا

  . ااط  يلا اا منا امراو  االااى -1
 . طتثير نلال ملاذمل طوم اامراو  عوا االااى -2
 . ها ض ء ن اط  ااطووي  اا منا  ضلا طدرياا  خاصل ملطودثل -3
 . ل/ح ليدا 100اى ااد  لطودا   لو د اطهييل لا -4

 البحث :ض وفر
 : عوا اانو  ااطااا ص ر   لطف اميلهر ض اااو  ها  صياغ ااااو 

 ؟ ما ذ  ااط  يلا اا منب ا مث  اش  مروول من مراو  االااى   -1
 ل/ح ليدا  ؟100ما ذب نلال ملاذمل ش  مروول عوا لااى  -2
 ااطووي  اا منب ؟ ما ذا اهض  ااطدرياا  ااملطودثل ااطا اعطمد  من نطالف  -3
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 ل/ح ليدا   هها الالا ااميشانيشيل ؟100شيفيل طهييل لااى ا  -4
 منهج البحث :

 .  ااشينماطيشبطووي  ااورشب االطخدال تا اامن   اا صفب ااااو لطخدل            

 : عينة البحث
  ل/ح لدديدا 100لددااى  ل هضدد   عاددعينددل اااودد  اااوريهددل ااعمديددل ااواهيددل مددن  يددارطددل جخط 

 لددج    شدرالددل وااددل  اوددد لاوغدد   عادد امانيددا امدينددل ديلددا  الإامانيددلاامسددارشين هددا او اددل ا
  شجل 55 ا   ن  لل 1.71 اوي  اوغ و ا خلا  االااى ،  ( 13.00ملط   اار ما الاعد )اا

 جمع البيانات : واجهزه أدوات
                                                                                                                                    (                     pcج ا  والد جاا )  -     هياا اا  ن مي ان واب ا  -   ااو    ج ا  اارلطاميطر اهياا  -
سراو  ، لاعل جيها   -        ثانيل   /رشاد 25 الرعل (digitalطص ير هيدي ) شاميرا( 5)  -

                                                                                                                                       ياا
 اوطووي  ااايانا  (motion track) ارنام   -          . وام  ثلاثب م  د امي ان مالب( 5)  -

                                                                                                                                   ااورشيل
                                                      .  لطمار  طلجي  ااايانا  ااسخصيل اوعينل  –                     .  رساديل علاما  هلف ريل  –

 :خو ا  طنفي  اااو  
 ااطص ير :       طج ي  ايلل   - 

شددادر هددا ااثانيددل مددلا ضدداو  25 (  الددرعلsony) مارشددل لدد نب( شدداميرا  5) عددددطج يدد   -
 ( shutter speedهطف  غوى ااشاميرا ) لرعل

 ط ضدلا ااشداميرا    ا الدول وامد  ثلاثدا مددم  مع مدا ميد ان مدالا يداً عم د طثا  ااشاميرطين -
ملداهل   مطار مدن اعضد ما  اود   10 عوا اعد  عوا خو  اود لوا جلل االاعاععم ديل 
  .ل/ح ليدا  100لااى 

    :    منلااطص ير  طلجي  الأ   -ج
 ااشداميرا  طد امن اددء طسدغي   مااسدرىعودا مراشد  مفاصد  ااجلدل  رسداديلجطل اصى علامدا   -

 .عوا ش  شاميرا  عد( د الى وي  ي جد ملا3ها      اود  ا  ادء االااى ) معاً 
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        عمد د   اامدددا  لورشداان يشد ن مود ر عدلدط ا هدا مجدا   عودا   خطيار م ضدلا ااشداميراج -
 .هلال ااا ااشماي طرلأيل   ااطعر  عوي ا عند نه  ا طر يم ما اااملط    جلل االاعال عوا

 اي ل  .ج لين  ااميهاطي ن ها اام ال اام شوداء ااملاعد  لمطااع -
 ااطووي  :  -د

ارنددددام  اإلددددطخدال   ورشيدددداً   طهلدددديل  هضدددد  ااموددددا    هنيدددداً اددددا ااشمايدددد طر جهددددلال لأنهدددد  ا -
(AdobePremiere RT 6.5) ها مو   اود   ا  وفظ ادمج ملا.  

لدددطخراج اامطغيدددرا    ثلاثدددا الأاعددداد (MotionTrack)اطوويددد  ااورشدددا ا  لدددطخدال ارندددام  -
 .نيشيل ااملط دهل "  يد اااو  "اا منيل  ااميشا

اامطغيددرا  ااخاصددل اجميددلا  جدد اء اام ددارى عوددا ذيلددل جدددا   ر ميددل هددا سددش  مودد  لددطخراج ج -
 ( .Xlsمطداد )إ( اReport sheetشل  )ج

  :  النتائجعرض ومناقشة 
 ( ن اط  مطغيرا  ااطووي  اا منا1جد   )

 ل/ح ليدا  امدينل ديلا  الأامانيل100ها ن الا لااى او ال اامانيا اد 

 السرعة معدل التردد أطوال الخطوات أزمنة الخطوات الزمن فى كل مرحلة خطواتال المرحله

Start 1.00 0.23 0.23 0.30 4.286 1.30 

 
2 0.48 0.25 0.61 4.138 2.44 

 
3 0.82 0.33 0.92 3.674 2.76 

 
4 1.28 0.47 1.23 3.117 2.64 

 
5 1.48 0.20 1.54 3.371 7.70 

 
6 1.72 0.23 1.85 3.495 7.93 

 
7 1.92 0.20 2.16 3.653 10.80 

 
8 2.15 0.23 2.47 3.721 10.59 

H1 9 2.58 0.43 2.78 3.484 6.42 

 
10 2.78 0.20 1.62 3.593 8.10 

 
11 3.05 0.27 2.30 3.607 8.63 

 
12 3.25 0.20 1.77 3.693 8.85 

H2 13 3.68 0.43 2.78 3.530 6.42 

 
14 3.85 0.17 1.57 3.637 9.42 

 
15 4.05 0.20 2.25 3.704 11.25 

 
16 4.28 0.23 1.90 3.736 8.14 

H3 17 4.68 0.40 2.80 3.630 7.00 

 
18 4.85 0.17 1.57 3.712 9.42 

 
19 5.05 0.20 2.22 3.763 11.10 

 
20 5.25 0.20 1.80 3.810 9.00 

H4 21 5.65 0.40 2.85 3.717 7.13 

 
22 5.85 0.20 1.64 3.761 8.20 

 
23 6.02 0.17 2.24 3.823 13.44 

 
24 6.25 0.23 1.80 3.840 7.72 
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H5 25 6.65 0.40 2.75 3.760 6.88 

 
26 6.92 0.27 1.66 3.759 6.23 

 
27 7.07 0.15 2.33 3.821 15.53 

 
28 7.30 0.23 1.75 3.836 7.50 

H6 29 7.70 0.40 2.78 3.767 6.95 

 
30 7.83 0.13 1.65 3.830 12.38 

 
31 8.10 0.27 2.27 3.828 8.51 

 
32 8.23 0.13 1.80 3.889 13.85 

H7 33 8.73 0.50 2.77 3.780 5.54 

 
34 8.90 0.17 1.65 3.822 9.90 

 
35 9.13 0.23 2.27 3.834 9.73 

 
36 9.36 0.23 1.80 3.845 7.72 

H8 37 9.76 0.40 2.79 3.790 6.98 

 
38 9.93 0.17 1.70 3.827 10.20 

 
39 10.16 0.23 2.24 3.838 9.60 

 
40 10.40 0.23 1.77 3.848 7.59 

H9 41 10.80 0.40 2.77 3.798 6.93 

 
42 10.96 0.17 1.63 3.831 9.78 

 
43 11.23 0.27 2.35 3.829 8.81 

 
44 11.46 0.23 1.80 3.839 7.72 

H10 45 11.86 0.40 2.75 3.794 6.88 

 
46 12.03 0.17 1.67 3.824 10.02 

 
47 12.30 0.27 1.88 3.823 7.05 

 
48 12.53 0.23 2.00 3.831 8.57 

 
49 12.76 0.23 2.10 3.839 9.00 

End 50 13.00 0.23 2.20 3.848 9.43 

 
 
 

 
 م/ح سيدات 100فى نهائى سباق بطولة المانيا لـ الخطوات فى كل خطوة  طول( 1شكل )

 بمدينة ديساو الألمانية

امط لدو  خود ى 50 ن ججمااا عدد ااخو ا  خلا  االااى   د اوغ  (1من جد   )يطضف 
( لددل ، ويدد  224 :123) الأرض  ددد طرا ودد  مددا اددين ب ن  ودد ا  ااخودد ا  عودد  ل( اوخودد ى ، 2)

 لددل( ، اينمددا شاندد   ودد ا  ااخودد ا  عوددا177) لددو ودد   ااخودد ى عوددا الأرض  ددد اوغدد مط  شددان 
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ااخود ى عودا ااود اج  ( لل وي  شان مط لو و   285:  275ااو اج  ههو  د طرا و  ما اين )
 . لل (278) ههو  د اوغ 

 (  ن ااخودد ا  هددا ااادايددل شاندد  طط ايددد وطددا ااودداج  الأ   ،   ن1 يطضددف مددن ااسددش  )
 .  ا  جن اء االااى  د ط ايد  من اعد ااواج  ااعاسر  وطا خو اان ايلخو

 
بمدينة م/ح سيدات 100فى نهائى سباق بطولة المانيا لـ ( تردد الخطوات فى كل خطوة 2شكل )

 ديساو الألمانية

رض  ددددد طرا وددد  مددددا اددددين    (  ن معددددد  طدددردد ااخودددد ا  عودددا الأ 1يطضدددف مددددن ااجدددد   )
اطدددردد اوخوددد ى عودددا الأرض  دددد اوغددد    ، ويددد  شدددان مط لدددو معدددد  ا/( خوددد ى4.28:  3.59)
( 3.79:  3.48هدو مدا ادين )معد  ااطردد اوخو ا  عودا ااود اج  ه /  ، اينما شان( خو ى3.77)

 / .خو ى (3.7)اوخو ى عوا ااو اج  ههو  د اوغ  /  وي  شان معد  ااطردد خو ى
اندد  شايددرا ثددل طنددا س ثددل طط ايددد مددرى (  ن معددد  ااطددردد هددا ااادايددل ش2 يطضددف مددن ااسددش  )

  خر  وطا جنطظل عند ااواج  الأ   ،   ن معد  ااطردد خلا  االااى شان مطظماً وطا خو اان ايل.
 

 
 م/ح سيدات 100فى نهائى سباق بطولة المانيا لـ ( منحنى السرعة لكل خطوة 3شكل )

 بمدينة ديساو الألمانية

           عوا الأرض  د طرا و  ما اين (  ن لرعل ااخو ا1يطضف من ااجد   )
ل/  ،  (8.71)الرعل اوخو ى عوا الأرض  د اوغ ( ل/  ، وي  شان مط لو ا15.53:  6.23)
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( ل/  وي  7.13 : 5.54ااو اج  ههو  د طرا و  ما اين )اينما شان  االرعل اوخو ا  عوا 
  عوا  ن مما يد،  / ( ل6.71شان مط لو االرعل اوخو ى عوا ااو اج  ههو  د اوغ    )

 . ل/ (2امهدار ) لاعد طنخفض عوا ااو اج  عن ا من لرعل اادخ  لرعل اا
(  ن معد  االرعل ها ااادايل شان غير منطظل نظراً  اوادء من االش ن ثل 3 يطضف من ااسش  )

 ط ايد  وطا ااواج  االادا ثل طنا ص  طدريجياً  امعد  وفي  مواهظل عوا االرعل  در الإمشان
يعطمد ا نطها  من طخوب ااواج  جاا ااعد  االريلا اين ااعهاا  عوا مروول ،    وطا خو اان ايل

 (million coh et all 2019وي  يطراجلا ملط   االرعل اما يطفى ملا )اا ا و
 (2جد   )

  و ا  ااخو ا   ا   ه ى ااواج   اعد  اين

 الحاجز
 أطوال الخطوات بالنسبة للحاجز

 بين قبل فوق بعد

 2.47 2.78 1.62 1اجز ح
 

 2.30 1.77 2.78 1.57 2اجز ح

 2.25 1.90 2.80 1.57 3اجز ح

 2.22 1.80 2.85 1.64 4اجز ح

 2.24 1.80 2.75 1.66 5اجز ح

 2.33 1.75 2.78 1.65 6اجز ح

 2.27 1.80 2.77 1.65 7اجز ح

 2.27 1.80 2.79 1.70 8اجز ح

 2.24 1.77 2.77 1.63  9اجز ح

 2.35 1.80 2.75 1.67 10اجز ح

 

 

 

( وضعية الخطوات بالنسبة للحاجز4شكل )  
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 ( 3جد   )  
  و ا  ااخو ا  شنلال من و   االاعال

 
 الخطوات بالنسبة للحاجز وضعية( 5شكل )

 ن طرطيد ااخو ا  من وي  ااو   شان  ( 5 ااسش  ااط ضيوا ) (3يطضف من ااجد   )
ااخو ى  ا   -ااخو ى اااينيل اين ااخو ى  ا   ااخو ى اعد ااواج   -شااطااا )خو ى ااواج  

، ( مطرا ً 1.64(،)1.87(،)2.27(،)2.78ااخو ى  ا  ااواج  ، وي  شان   و اا ل ) -ااواج  
لاعال ، ( من و   اا0.96(،)1.09(،)1.33،)(1.63 شان  نلال ملاذمط ل داخ  االااى )

  مطراً .1.86رد ااملاهل  ا  ااواج  من ااخو ى اااينيل شما يطضف طها
 ( نسبة مساهمة4جدول )

 م/ح سيدات100المراحل داخل سباق الـ 

 مراحل السباق
 زمن المرحلة

 )ث(
 )%( نسبة مساهمة المرحلة

 0.20 2.58  من البدء وحتى الحاجز الأول

 0.08 1.10 2حتى الحاجز 

 0.08 1.00 3حتى الحاجز 

 0.07 0.97 4حتى الحاجز 

 0.08 1.00 5حتى الحاجز 

 0.08 1.05 6حتى الحاجز 

 0.08 1.03 7حتى الحاجز 

 الخطوات
 الخطوة بعد الحاجز

 )متر(
 )متر( فوق الحاجز

 الخطوة قبل 

 )متر( الحاجز

 بين خطوتين  

 )بعد وقبل( 

 )متر( الحاجز

 (ترم) متوسط الأطوال

1.64 

2.78 

1.87 2.27 
1 2 

 م الخطوة الى جزئين فوق الحاجزتقسي
 المسافة بعد

0.92 

 المسافة قبل

1.86 

 أطوال الخطوات كنسبة من طول اللاعبة

)%( 
0.96 % 0.33 % 0.67 % 1.09 % 1.33 % 
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 0.08 1.03 8حتى الحاجز 

 0.08 1.03 9حتى الحاجز 

 0.08 1.07 10حتى الحاجز 

 0.09 1.13 حتى خط النهاية  

 

 
 م/ح سيدات100 سباقلمراحل داخل ( نسب مساهمة ا6شكل )

وطدا  )  ، (  ن الأ منل ااخاصل اش  مروول )من ااادء  وطدا ااوداج  الأ  (4يطضف من ااجد   )
وطددا  ) ، (5وطددا ااودداج   ) ، (4وطددا ااودداج   ) ، (3وطددا ااودداج   ) ، (2وطددا ااودداج  ) ، (1ااودداج  
 ،        (10وطدا ااوداج   ) ، (9وطدا ااوداج   ) ، (8وطا ااواج   ) ، (7وطا ااواج   ) ، (6ااواج  

        ، (1.05) ، (1.00) ، (0.97) ، (1.00) ، (1.10) ، (2.58(  دددددددد اوغددددددد  )وطدددددددا خدددددددو اان ايدددددددل)
يدددد ،  اوغددد  نلدددال ملددداذمل شددد  ( ثانيدددل عودددا ااطرط1.13) ، (1.07) ، (1.03 ) ، (1.03) ، (1.03)

 ، (0.08) ، (0.08) ، (0.08) ، (0.08) ، (0.07) ، (0.08) ، (0.08) ، (0.20) مروودددددددددددددددددددددددددددددل
 عوا ااطرطيد. % (0.09) ، (0.08) ، (0.08)

نظراً  اطغود  % (0.2 نلاوظ  ن  شار نلال ملاذمل شان  من ااادء  وطا ااواج  الأ   )
 ( %.0.09(،)0.07لاعال عوا واال االش ن ها ااادء. اينما اا ا اامراو  طرا و  ما اين )اا

 :اان عيل  اطدرياا طصميل اااخو ا  ااطنفي يل ا
    Flatاااخو و عوا الأرض شنلال من و   االاعال عند ااجر   ط  يلا ااخو ا  -

 اد ن و اج 
 * و   ااولاعال1.04مط لو و   ااخو ى اامثوا اوجر  عوا الأرض = 

 و   االاعالاعد ( ااواج  شنلال من  – ط  يعاط ا ) ا   ااملاهل اامثوا اطخوا ااواج  -
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 * و   ااولاعال1.63ااملاهل اامثوا اخو ى ااواج  = 
 3(/  2* و   ااولاعال *1.63ااملاهل  ا  = )

 3* و   ااولاعال (/ 1.63ااملاهل اعد = )
 2: 1وي   ن اانلال اين ااملاهل اااعديل ااا ااملاهل ااهاويل اخو ى ااواج  طمث  

 اء  ها  من الأد 0.2عند ج اال واج  يهو   -
  (  10الاذ الا وطا ها ش  مروول ها اانظال )ا وجل ااطشرارا  -
 ى (  1 - 30الاشطيشا من ها ش  مروول ها اانظال )ا وجل ااطشرارا  -

 وجل ااطشرارا  =  من اانظال /  من  داء اامروول
  ما ذ  وجل ااطشرارا  ا    2.58:  عال طهولا اامروول الأ اا وطا ااواج  الأ   ها  مثا 
 روولاام

 طشرار  4=  2.58 / 10الاذ الا )االرعل(     = اها اانظال  وجل ااطشرارا  -

 طشرار  12=  2.58 / 30الاشطيشا )طوم  الأداء( = ها اانظال ا وجل ااطشرارا  -

  ه ى ااواج  ااطخوا مجم     منل  -
 )اد ن و اج (  Flatل 100 من   -ل/ح  100 من معا  ل ااو اج  =  من ااد 

  عوا ااو اج     الأداءطهييل ملط -
  ل/ح100)اد ن و اج ( /  من   Flatل 100ملط   الأداء عوا ااو اج  =  من  
 – 0.5 0.5    من  ااطهدير

 0.64 
0.65- 
0.74 

0.75- 
0.84 

0.85- 
 هتشثر

 ممطا  جيد جدا ً  جيد مها   ضعي  ااطهييل
 " ممطا ىن  " يش  الاعال  داء ا طهييل طهرياا ً   0.85=  13  / 11:   مثا 
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  : التدريبات النوعية المستحدثة
 ااطلار  من ااادء اامنخفض:  (1ااطمرين )

 ل13اا د  : طنميل رد اافع   ااطلار  وطا  -
ل ها 13: عند لما  االاعال جسارى ااادء طه ل  االإلطجاال  ااطلار  اهولا ملاهل  وريهل الأداء -

      من

 الاعال*  من ا%18.5اا من ااموو د = 
 : ااسش  -

  
 ( : اا ج ل عوا ااواج  من ااطلار 2ااطمرين )

 اا د  : طنميل ااطلار  اطخوا ااواج  الأ   ههو -
: عند لما  االاعال جسارى ااادء طه ل  اااطلار   وا ال طخوا ااواج  ها  وريهل الأداء -

      من ممشن
  3 / (2*1.63الاعال *اانلال اامثوا  ا  = )و   ا
 الاعال*  من ا%20اا من ااموو د = 
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 ااسش :  -

  
 (  ان نيل لااى اواج   اود3ااطمرين )

 اا د  : ضاو ااطلار   طخوا ااواج    ن اء االااى اان ايل -
طر ها م23.5: عند لما  االاعال جسارى ااادء طه ل  اااطلار  اهولا ملاهل  وريهل الأداء -

 ل من ااادء.13     من ممشن مر را اواج   ان نا عوا اعد 
 اعد( ااواج  اااوريهل ااطاايل -اضاو عمويل ااطخوا يطل  ضلا علامل ) ا 

 3/  ( 2لاعال ** و   اا1.63)ااملاهل  ا  ااواج  =  -
  3/  الاعال (و   ا *1.63)ااملاهل اعد ااواج  =  -

 % 29لاعال * اا من ااموو د =   من اا
 ااسش  -
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 : ااملاها  ااهان نيل اد ن طشرار (4) ااطمرين

 : )لرعل الإيها  اوخو ا  اين واج ين (  اا د  -
: عند لما  االاعال جسارى ااادء طه ل  االاعال اااطلار  اطخوا  وريهل الأداء -

ثل ااعد   –ااواج  ااثانا  ثل طخوا –ااواج  ثل عم  ااخو ا  اين ااو اج  
 لإن اء االااى 

 % 37لاعال * اا من ااموو د =   من اا
 : ااسش  -

 
  : الإيها  اد ن و اج  (5) ااطمرين

 : )ااطتشيد عوا الإيها  اد ن و اج   ااطنفي  عوا ااواج  ااثاا (  اا د  -
ا ااواج  : عند لما  االاعال جسارى ااادء طه ل  اااطلار  وط وريهل الأداء -

وي  –ااثاا  عوما اتن مشان ااواج  االأ    ااثانا مودد اعلاما  عوا الأرض 
   ن اء االااى املاها   ان نيل -طه ل  ااا ج ل اطخوا ااواج  ااثاا  

 0.4 – من ااولاعال(  * % 45اا من ااموو د =  ) 
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 : ااسش  -

 
 : الإيها  االريلا  (6) ااطمرين

 : )الإولاا االإيها  االريلا اد ن و اج (   اا د -
: عند لما  االاعال جسارى ااادء طه ل  اااطلار  وطا ااواج   وريهل الأداء -

ااثاا   مراعيا الإيها  اا ذما ، ثل  داء الإيها  ااخو ا  وطا ااواج  االادا 
  ن اء االااى من ااطاللا  -ثل  داء الإيها  ااخو ا  وطا ااواج  ااطاللا  –

  وا اان ايل املاها   ان نيل.
  (1.4 –لاعال اا من ااموو د =   )  من اا

 : ااسش  -

 
 (: طلريلا جيها  ااخو ا  اين ااو اج  7) ااطمرين

 اد ن و اج  (   flatل 100ل/ح من  من ااد 100: )طهريد  من االااى  اا د  -
ا  ااخو ا  عوا : عند لما  االاعال جسارى ااادء طه ل  اتداء جيه وريهل الأداء -

 و اج  منخفضل املاها   ان نيل
   (2 –لاعال  من اا اا من ااموو د = ) 

 : ااسش  -
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 : مناهلل (9)ااطمرين 
 : )اادخ   ها طتذد اامناهلل  موا ال طلجي  ر ل(  اا د  -
عوا : عند لما  االاعال جسارى ااادء طه ل  اموا ال طلجي  ر ل  وريهل الأداء -

 و اج   ان نيل املاها   ان نيل.
 الاعال       اا من ااموو د =  من ا

 : ااسش  -

 
 

 : ستنتاجات الإ
  .*و   االاعال(1.04)   ااجر  اين ااو اج  طش ن مط لو و   خو .1

  ( اعد ااواج1/3(  ا  ااواج    )2/3طوديد ااملاهل اامثوا اومر ى من ه ى ااواج  طش ن ) .2
"  الإنطها  من واج  ااب ااوداج  ااد   يويدل"  ن ااو اج اي جر ثانيل ( ها اا 1جلطخدال  اعد  ) .3

داخد  طددريد لداا ا   يهدا   اشن يمشننا طن يلا الإ   ااملطخدل ها االاا ا  ااهان نيل الإيها ذ  
  -اطولين شفاء  ااج ا  ااعصاا ااعضوا اوي  : ااو اج  
  ضلا ااهدل عدد ااخو ا  غرىاا من ااملط ن   ا يها  ل
 مرا   4 خو ا  3 ثانيل 1.00 جيها  ثلاثب  1
 مرا   5 خو ا  4 ثانيل  1.25 جيها  رااعب  2
 مرا   6 خو ا   5 ثانيل 1.50 جيها  خمالب  3
 مرا   8 خو ا   7 ثانيل  2.00  يها  لااعب  4

  10( / 2 ×لاهل اامهو عل  ا  ااو اج  = )ااملاااولاد  من ااراول اامنالد اطدريد  .4
 خو ى. 50ل/ح ذ  100عدد ااخو ا  ها لااى مط لو   جمااا   .5
 . ( من  من الأداء0.2عند ج اال واج  من اامجم عل يهو  ) .6
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هد ى  ( اد ن ااود اج  ، مط لدو  مدن ااخود ا   0.22)  مط لو  من ااخو ا  عوا الأرض .7
  ( 0.43) ااو اج  ههو

ادددد ن خودد ى ااوددداج  ، مط لدددو  وددد ا  خوددد ا  طخودددا  لدددل(177مط لددو  وددد ا  ااخوددد ا  ) .8
 لل( 278ااو اج  ههو )

مط لدو   خود ى / ( ادد ن خود ى ااوداج  ، 3.77مط لو معد  طردد ااخود ا  عودا الأرض )  .9
هدا ااادايدل شدان  دمعدد  ااطدردويد   خود ى / ( 3.70معد  طردد ااخو ا  ه ى ااو اج  ههو )
 رجلا  ام ااا  صر و   ااخو ا  ها ااادايل.شايراً  ااارغل من جنخفاض االرعل   د ي

مط لددو لددرعل   ل/ ( اددد ن خودد ى ااودداج  ، 8.71مط لددو لددرعل ااخودد ا  عوددا الأرض )  .10
 ل/ (  6.71ااخو ا  ه ى ااو اج  ههو )

 : التوصيات
    ويد  طوشدل لدير لدرعل جدر   االدااعب( –ااخمالدا  –)ااثلاثدب  يهاعا  اامطن عدلجلطخدال الإ -1

  .لاا ا  ااو اج 
وداج  ، .. ااد ( 4وداج  ، 3واج  ، 2ااطدرياا  ااطدريجيل اسش  مرووا منظل عوا ااو اج  ) -2

 طدد  جاا الإ طراد من اا من ااملط د  طوهيهل.
اوظددل اا جدد ل عوددا ° 50° : 40طشدد ن  ا يددل اارشاددل خودد   ااهدددل ااهاوعددل ا ا يددل  ضددر رى  ن -3

 .وطا طعم  عوا ا  طصاد ها ااورشلااواج  
 عــــالمراج

 :   المراجع العربيه  :  أولا
 .162( : ااعاد ااه   ، دار ااثهاهل  اانسر اوط  يلا ، ااهاذر  . س 2002ريلان خرايو ) .1
اام اندلا ( ، دار اامعدار  ، ااهداذرى ،  –( : آاعاد ااه   ) ااود اج  1997 شب در يش   خر ن ) .2

    .62س
( عوددب اعددض اامطغيددرا  ااادنيددل FFHTطخدال  دا  )( : طدداثير جلدد2020مومددد نايدد  عاددد ااعودديل ) .3

/ح ، مجوددل انددا لدد ي  اعودد ل ااطرايددل ااادنيددل  اارياضدديل ، 100 ااملددط   اار مددب اناسددب لددااى 
 .52:  13، ااعدد االادا ، ااج ء ا    . س س 3مجود 
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( : ااطوويدد  اا منددا  اادد من ااملددط د  شتلدداا اضدداو 2008مصددوفا عودد ى ، ي لدد  عرااددا )  .4
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 ملخص البحث                                             

 يساوهائى بطولة المانيا بمدينة دم/ح سيدات فى ن100لسباق  يالتحليل الزمن
 الألمانية كمؤشر لوضع تدريبات نوعية مستحدثة

                                                                                                 
 

 ل/ح ليدا  هدا ن دالا او ادل اامانيدا امديندل ديلدا 100الااى  بااطووي  اا منجلط ده  اادرالل 
عينددل اااودد  اااوريهددل ااعمديددل  طددل جخطيددار،  الأامانيددل شمدسددر ا ضددلا طدددرياا  ن عيددل ملددطودثل

ل/ح لدديدا   اامسددارشين هددا او اددل اامانيددا امدينددل ديلددا  100لددااى  لعاددااواهيددل مددن  هضدد   
خدلا  االدااى  ( 13.00ملط   اار مدا الاعدد )اا  لج  شدرالل واال  اود لاوغ   عا الإامانيل

لددطخدال تا اامددن   اا صددفب ااااودد لددطخدل    ،  شجددل 55 ا   ن ددلددل  1.71 اويدد  اوددغ و ا دد، 
مط لو و   خو   ااجر  اين ااود اج  طشد ن  ان   ذل الإلطنطاجا  ش . ااطووي  ااورشب ااميشانيشب

(  اد  ااوداج  2/3من ه ى ااواج  طشد ن ) او ج ل، طوديد ااملاهل اامثوا *و   االاعال( 1.04)
" الإنطهدا  مدن وداج  ااددب ثانيدل( هدا ااجددر  ادين ااود اج   1( اعدد ااوداج  جلدطخدال  اعدد  )1/3 )

هددا  ااملددطخدل هددا االدداا ا  ااهان نيددل   اشددن يمشننددا طن يددلا الإيهددا    ذدد  الإيااودداج  اادد   يويددل " 
جلدطخدال داخ  طدريد لاا ا  ااود اج  اطولدين شفداء  ااج دا  ااعصداا ااعضدوا ،   ذدل ااط صديا  

االدددااعب( ويددد  طوشدددل لدددير لدددرعل جدددر  لددداا ا   –ااخمالدددا  –الإيهاعدددا  اامطن عدددل )ااثلاثدددب 
وداج  ، 3وداج  ، 2ااطدريجيل اسدش  مروودا مدنظل عودا ااود اج  )ااطدرياا     ن          ااو اج 

 ضدددلا طددددرياا  ن عيدددل ،  وددداج  ، .. ااددد ( طددددد  جادددا الإ طدددراد مدددن ااددد من ااملدددط د  طوهيهدددل4
رشاددل خودد   ضددر رى  ن طشدد ن  ا يددل  ، ل/ح لدديدا 100ملددطودثل طخدددل الإلددو د اامعهددد اعددد  ا  

ا جدد ل عوددا ااودداج  وطددا طعمدد  عوددا ا  طصدداد هددا اوظددل ا° 50° : 40     ااهدددل ااهاوعددل ا ا يددل
 ااورشل.
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Abstrack 
 

Time analysis of the women's 100m/h race in the final of the 
German Championship in Dessau, Germany, as an indicator for 

the development of new qualitative exercises 
 
 

The study aimed at the time analysis of the women's 100m/h race in the 

final of the German Championship in the German city of Dessau as an 

indicator for the development of innovative qualitative exercises. The 

player's numerical level (13.00 s) during the race, as she was 1.71 cm 

long and 55 kg in weight, and the researcher used the descriptive 

approach using mechanical kinetic analysis. The most important 

conclusions were the average length of the running step between the 

hurdles to be (1.04 * the height of the player), determining the optimal 

distance for the walker from above the hurdle to be (2/3) before the 

hurdle and (1/3) after the hurdle, using the rule (1 second) in running 

between the hurdles "Moving from one barrier to the next barrier," 

which is the rhythm used in legal races, but we can diversify the rhythm 

within the training of barrier races to improve the efficiency of the 

neuromuscular system. Gradual progression in a phased and organized 

manner at the hurdles (2 hurdles, 3 hurdles, 4 hurdles, etc.) lead to 

approaching the target time to be achieved, developing specific, 

innovative exercises that serve the complex style of the 100m/h women's 

sprint, the need for the knee angle to be the step of the cutting foot at an 

angle of 40°: 50° the moment of the attack on the checkpoint, in order to 

work on the economy in movement. 
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"دراسة تحليلية للتعرف على المهارات الأكثر أستخداماً وفاعلية 
راد غلمباريات المصارعة النسائية للوزن الثقيل ببطولة العالم بل

   عاصمة صربيا" 2022
 أ.م.د/ محمود أحمد توفيق

 مقدمة ومشكلة البحث:
قببب   أصببب ال صارصبببلنسا صا مبببلنظا رابببح ص  بببلن صا بببلاةظن ربببت ص   بببا ص  ظبببن    بببنص ا    

صارم  ي صارهلني  صا   ت  صا ححت  ل ضلرا صات ق   صار لرمبا صاالارظباو  ربل  بنصي صاظب   ربن    ب  
 بب   صالاس ببلل صارصببنظلل افر لرمببا ص  ار ظببا ص  صا  بب ظي  بب ا  صارظبب صاظلل رببت صا حبب  ل صاالارظببا

  ظن  اظ  سفت ذاك .
صارصلنسا رن   ( أ ه رن صاراف   أن نظلضا2015 ظشظن رار   أار    رظق )

صانظلضلل صافن ظا صاا ظفا  صا ت ظا لج ص  صء صاانكت  هل إاى سرلًا سضفظلً   قصى ق   ررل 
ظم  جب صر لاك صارصلنع ارجر سلل سضفظا ق ظا  م حظع إ  لج ص ق لضلل سضفظا رالاا   شك  

 (3: 10ر زن   ن ا  ث  ف  أ  إصل ا أة لء   فظذ صارهلنصل صاف ظا صار  ففا . )
أن صارصببببلنسا  صابببب   رببببن صانظلضببببلل صا ببببت    ( 2000ظببببذكن جظنرببببلن   ببببل فت )   

 اكببببن ظبببب    قمببببظ  ص  زصن كببببت   ظكبببب ن   ببببلك أي رظببببز   و  بببب ئ  فنببببا راظ ببببا أ   قبببب ص  راببببظن
أ  أرضببببببفظاو رلارصببببببلنع ظجببببببب أن ظقل بببببب  رببببببن  بببببب  رببببببت  فبببببب  صابببببب زن  لا ا ظبببببب  اظ  ببببببلر  

 (45: 14راه)
صات صن صارصلنسا صا مبلنظا  ب  ص نصجهبل David Curby" (2016 )ظشظن  ظفظ  ك ن ت " 
( FILA  س  رل كلن ص  ال  ران ربل ربت ذابك صا قبل  لمب  ) 1987رت قل  ن ص  ال  صا  ات م ا 

 (8: 17    صاار  سفى  شن  ذص صا  ع رت ص  ال صل  صار لحق صار  ففا ) 
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مبببب   ص  لأاصا افظبببب   بببب    ببببل  صببببلا   ( صن 2019)ص ببببنص ظ  زاببببح"    ظببببذكن " ظببببة  
 قبببب ظ  ص  صء اجرظببببع ص  قببببلل صا ببببت ظرببببلن  رظهببببل صالاسببببب أ  صافنظببببق صافاببببب  ظابببب  أمببببف  لً ا

 (  1: 13  ق ره. ) ر كلرلًا اف ق ظ   أظضل أمف  ل  ن  ظل  افظرظل ا   ع الاا صافنظق 
 ( صن 2000" ) Jason &Clark ظشببببببببظن كبببببببببلا ربببببببببن " جظ مببببببببب ن و كبببببببببلانك 

صا افظببببب   ببببب  ربببببنز     ظبببببب صا ظل بببببلل صاكةظبببببن  اا لصبببببن ل صاننظمبببببظا ةببببب  رالاج هبببببل ر حقظبببببل و 
إاصببببلنظلً    ف ظصببببهل إابببببى   ببببلني نقرظبببببا ظجببببني  رق ضبببببل ل صا فمببببظن صار لمبببببب اف ابببب   ربببببن 

ااببب  صارشبببكفا صا بببت ظ  ل اهبببل صا لابببث  صبببظلا هل صاكرظبببا صاصبببرلء أابببت ص بببني ذصل رابببل ت رفظببب  
 (.15  :235  ) 

صن ص  قببببلن صا ببببل  افرهببببلنصل صاانكظببببا رببببن   (2004 ظشببببظن راربببب  امببببن سببببلا ي )
اظببببث صاهبببب ي صا هببببلنت اارفظببببا ص سبببب ص  صارهببببلني ظ  مبببب  سفظببببا صا صبببب    سفببببت  صارمبببب  ظلل 

ل  فقظببببا صانظلضبببظا ررهرببببل  فبببص رمبببب  ي صاصببببفلل صا   ظبببا اففببببن   رهربببل ص صببببي  ببببه ربببن مببببرل
نص ظببببا رل ببببا اببببن ظاقببببق صا  ببببلني صارنجبببب   رببببلا  ظببببن  ح ذاببببك  كفببببه  ل  قببببلن صا ببببل  افرهببببلنصل   ص 
صاانكظببببا رببببت  بببب ع صا شببببلح صانظلضببببت صاببببذي ظ  صببببئ رظببببه  صا حبببب ظن ر هببببل  لمبببب   ص  ص   صل 
 صا  نظببببلل صاا ظةببببا رببببت رجببببل  صافا ببببا    اببببل افر ةظببببنصل صافمببببظ ا جظا صا ل جببببا سببببن صافببببن ق 

 (  75: 9صالاس ظن ) صافن ظا  ظن 
صن ص  صء صارهبببببلني ظببببببن  ح  لاقببببب نصل صا   ظببببببا   ( 2005 ظبببببذكن سصبببببل  س بببببب  صا بببببلاق ) 

 صاانكظبببا صا لصبببا صن  لحبببلإ  ةظقبببلً إذ ظا رببب  إ قبببلن ص  صء صارهبببلني سفبببى رببب ي  حببب ظن ر حف بببلل 
قا  بببذص ص  صء ربببن قببب نصل    ظبببا  انكظبببا  لصبببا رةببب  صاقببب   صااضبببفظا  صارن  بببا  صامبببنسا  صانشبببل

 ببببب   كةظبببببنص ربببببل ظقبببببل  رمببببب  ي ص  صء صارهبببببلني سفبببببى رببببب ي صك مبببببلب صافبببببن  اهبببببذي  و... صاببببب 
 ( 171:  7صاصفلل صا   ظا  صاانكظا صا لصا )

 ربببن صاراببببن ي صن  حببب  ل صارصببببلنسا صا مبببلنظا رببببن صا حببب  ل صار نجببببا ضبببرن   ببببل  
 ص  ال  صا  ات افرصلنسا صاذي ظقم   صارصلنسا صات ةلاث أ  صع    

 Greco roman wrestling انسا صان رل ظصارصل
  freestyle wrestlingصارصلنسا صاان  

 woman wrestling     (20 )صارصلنسا صا ملنظا
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 ظبببببني صا لابببببث ص بببببه   افظببببب  ر لنظبببببلل صارصبببببلنسا صا مبببببلنظا ظمبببببلس  صاقبببببلنرظن سفبببببى 
 صا بببت ربببن ربببت  ضبببع صا بببنصري صا  نظ ظبببا صار لمببب ا اح ظابببا ص  صء صارهبببلني صا ببب نظب افرصبببلنسا 

 لااهببببل ظمبببب حظع صالاسببببب صا صبببب   صاببببت ر صببببلل صا  بببب ظي صاالارظببببا  ص  ار ظببببا.  رببببن  ببببلا  
  بببببنل صا لابببببث  سرفبببببا  كرببببب نب افرصبببببلنسا صا مبببببلنظا   بببببل ي صار ممبببببا صاامبببببكنظا  لاقبببببل ن   
   ن ببببه رببببت  بببب نظ  رببببل   صارصببببلنسا  كفظببببا صا  ن ظببببا صانظلضببببظا اظببببث ظاربببب  أمبببب لذ رمببببلس  

ظا جلرابببا   بببت مببب ظي  ربببع  صببب   صالاس بببا مبببرن اربببز  صابببت ر صبببلل  كفظبببا صا ن ظبببا صانظلضببب
صا  ببببب ظي صاالارظبببببا  جببببب  صا لابببببث  فمبببببا صربببببل  رهربببببا ك ظبببببن  ا افظببببب  صارببببب صزظن صاةقظفبببببا ربببببت 
صارصبببلنسا صا مبببلنظا اف قببب ي سفبببت ص ببب  صارهبببلنصل ص كةبببن  صمببب   ص   رلسفظبببا   هببب ي   ضببببظ  

فبببا افرصبببلنسا صا مبببلنظا   ح ابببا صاابببلا  رببببت صارهبببلنصل صارمببب   را  صافالابببا   حبببل  ص  زصن صاةقظ
شبببببك  ر ببببب ب  راببببب   افقبببببلنرظن سفبببببت  ببببب نظب صارصبببببلنسا صا مبببببلنظا صارصبببببنظا ا كببببب ن  بببببذي 
صارهببببلنصل اجبببببن ص مبببببل  ا  ببببلء  بببببنصس  صارصبببببلنسا صا مببببلنظا   حببببب ظن أ صء صا لشبببببنلل   اببببب ظ  
 رمببببببلن صا بببببب نظب الاس ببببببلل صاشبببببب لب  صا نجببببببا ص  اببببببت  رببببببل ظ رلشببببببى رببببببع صا حبببببب ن صاابببببب ظث
افرصبببببلنسا صا مبببببلنظا صاالارظبببببا ربببببت صارببببب صزظن صاةقظفبببببا  ذابببببك  هببببب ي  حببببب ظن  ببببب  ء صالاس بببببلل 
ارال ابببا اصببب  صك بببن قببب ن رركبببن ربببن صارظببب صاظلل صاالارظبببا ربببت صارالرببب  صا  اظبببا صاقل ربببا و ربببن 

  لا  صا  جه صاافرت صاا ظث ا  نظب صارصلنسا صا ملنظا صارصنظا.
 -أهداف البحث: 

 كةبببببن  صمببببب   ص   رلسفظبببببا ربببببت صارببببب صزظن صاةقظفبببببا ربببببت صا ابببببني سفبببببى صارهبببببلنصل ص -
 –صارصبببببلنسا صا مبببببلنظا ربببببت أ ضبببببلع صاصبببببنصع صار  ففبببببا) صاصبببببنصع ربببببن أسفبببببت  

 ص جلا  ( -صاصنصع رن أمف 
صا ابببببني سفبببببى صافبببببن ق  بببببظن صارصبببببلنسظن صافبببببلنزظن  صارهبببببز رظن ربببببت رجر سبببببلل  -

صاصبببنصع  –صارهبببلنصل صاف ظبببا ربببت أ ضبببلع صاصبببنصع صار  ففبببا ) صاصبببنصع ربببن أسفبببت  
 ص جلا   (ص كةن أم   صرلً  رلسفظا رت ص  زصن صاةقظفا. –رن أمف  
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 -تساؤلات البحث:
رببببببل ت صارهببببببلنصل صاف ظببببببا ص كةببببببن أمبببببب   صرلً   رلسفظببببببا اببببببلأ زصن  صاةقظفببببببا رببببببت  -

 صارصلنسا صا ملنظا؟
رببببببل ت صارهببببببلنصل صاف ظببببببا ص كةببببببن أمبببببب   صرلً   رلسفظببببببا اببببببلأ زصن  صاةقظفببببببا  رببببببت   -

 2022 صا بببت صةبببنل ربببت   بببلني  صار لنظبببلل ربببت  ح ابببا صاابببلا   اصا مبببلنظصارصبببلنسا 
    اا  فجنص  سلصرا صن ظل 

( أمببببف صاصببببنصع رببببن  -ص جببببلا   -رببببن صسفببببت)صاصببببنصع   سظببببا صاصببببنصع رببببل  ببببت  -
 ص كةببببن  أمبببب   صرلً   ص كةببببن  رلسفظببببا رببببت ر لنظببببلل صارصببببلنسا صا مببببلنظا اببببلأ زصن 

 صاةقظفا.
 -:البحث مصطلحات

 ص كةن أم   صرلً : صارهلنصل  -
   فظبذ ل أة بلء صا ب نظب  شبك   ص ت رجر سا رن صارهبلنصل صاف ظبا صا بت ظر فكهبل صارصبلنسظن  ظق رب  

أاظا صاانكا صانظلضظا ررل ظجافهل صارهلنصل ص كةن    فظبذص أة بلء صار لنظبلل كرال ابا ا امبظن   ظجبا 
  ظجببا صار ببلنص   ل ظجببلب ص  صامببفب  ببذي صار لنظببلل   ن صا  ببن صاببت صن  ببذي صارهببلنصل قبب  صةببنل رببت 

 س   س   ق ن  صارصلنع سفت   فظذ ل  لاشك  صاف ت صار لمب  ا ملب   ظج هل   ) أجنصنت(
 صارهلنصل ص كةن رلسفظا:-

 ببت رجر سببا صارهببلنصل صاف ظببا صا ببت  مبب     أة ببلء صار ببلنص    بب  ي صاببت أاببنصز  قببلح ر ظببا ظمبب حظع 
 ص  ص   مجظ   قلح ر ظا أة لء زرن صار لنص  . ) أجنصنت(صالاسب رن  لااهل صاف ز  لار لن 

 ص  زن صاةقظفا رت صارصلنسا صا ملنظا: -
 ت ص  زصن صا ت ظ  لر  رظهل صارصلنسلل رت  ح ابا صاابلا   صابذي  ا ب  صا صب ظي ص  ظبن  اب  
 ن ظببب ص  زصن  صببلس ظلً رببن ص صببةن صاببت ص ك ببن  صا ببت  رةبب  ةفببث رجربب ع ص زصن صارصببلنسا 

 ( ) صجنصنت(76و  72و 68) ملنظا صاالارظا   ت ص زصن صا
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 الدراسات السابقة: 

 :أ ً : صا نصملل صاان ظا
 ( 4()2021 نصما" نشل رار  س   صاازظز" )  -1

صا رنظ لل صاز جظا صارهلنظا سفى صاق نصل صا   ظا صا لصا رت صارصلنسا  ص"   ةظن س  صن صا نصما 
 صا ملنظا "

 لم   ص  صا رنظ لل صاز جظا صارهلنظا    نظ ت صرظ   ن لري  ا نصما صات   ي صا نصما "  ه ي ص
 .  رانرا   ةظن ل سفى  ا  صاق نصل صا   ظا صا لصا الاس لل صارصلنسا

  المنهج التجريبيصار هي صارم     : 
ش رفل سظ ا صا اث سفى  س لل ر   ب صارصلنسا  رالر ا صار ظل افرنافا صام ظا رن صصااظ ا" 

  ( 2020/2021) صا  نظ ت(  س ا افر م  24( م ا  س   ن )20 -18)
 ص   صا  لني : 

 امن رم  ى  ا   رتصمف ب صا  نظب صار  ع رع صارجر سا صاضل حا كلن اه أةن ضاظي  -
  .صا ملنظا صارصلنسا رتصار ةظنصل صا   ظا  ص  صء صارهلنى 

رى  امن رم  ى  ا   إظجل ت ةظن أمف ب صا  نظب صار  ع رع صارجر سا صا جنظ ظا كلن اه   -
 . صارصلنسا صا ملنظا رتصار ةظنصل صا   ظا  ص  صء صارهلنى 

أمف ب صا  نظب صار  ع رع  س لل صارجر سا صا جنظ ظا كلن أكةن   ةظن رن ص مف ب صار  ع   -
 رت امن رم  ى  ا  صار ةظنصل صا   ظا  ص  صء صارهلنى  رترع  س لل صارجر سا صاضل حا 

 . صلنسا صا ملنظاصار
 .   رظا صاق نصل صا لصا افرصلنسلل رتصا رنظ لل صاز جظا صارهلنظا اهل   ةظن رال   -

 ( 13( ) 2020) هيثم أحمد إبراهيم محمد زلط نصما"   -2
صارهلنصل  صاجر  صاانكظا صارنك ا صافالاا  صار ةن   سفى نصما  افظفظا اف اني  ":  س  صن صا نصما

  رت 2019إم   ظل  -الأ زصن  صار  ففا    اا  لاظن    ح اا صاالا  افش لب
 صارصلنسا صان رل ظا

صا اني سفى صارهلنصل  صاجر  صاانكظا صارنك ا صافالاا  صار ةن    ح اا صاالا  :    ي صا نصما
 افش لب الأ زصن  صار  ففا رن  لا   افظ   ح اا صاالا  
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 (صار هي صا صفت )  افظ  صارا  ي: صار هي صارم    
( ر لنص  رن رجر ع ر لنظلل صا ح اا     صم  ال  246 صش رفل سظ ا صا اث سفى  ): صااظ ا 

  اضهل رت  ص م ال ا اكن     وص ملمظا ( ر لنص  رن صا نصما52) ص   صن صا رهظ ظا 
 .صا نصما أ م حلاسظا   صا لصا   م رلن   صا مجظ  اف افظ 

 ص م   ص  ارهلنصل  صاجر  صاانكظا صارنك ا رن اظث س   رنصل  ج     لظن رت أ  صع ص"  ص   صا  لني
 ص كةن  رلسفظا رت صار لنظلل سظ ا صا اث الأ زصن  صار  ففا و اذص ظ صت صا لاث 

ضن ن  صا  نظب سفى صارهلنصل  صاجر  صاانكظا ص كةن  أم   صرلً   رال اا جافهل  
 رلسفظا )صانصز صا قلح( الأ زصن  صار  ففا أكةن

 ( 3( ) 2019نصما " صار  صامظ  س ظ  صامظ  ص  س ظ  )   -3
دراسة تحليلية لمباريات المصارعة الرومانية أولمبياد ريدي جانيرو  "س  صن صا نصما : 

"2016 

 التعرف على أكثر المهارات أستخداماً  في أوضاع الصراع المختلفة :   ي صا نصما  

م الفرراينيم والمهررنوميم فرري مجملعررات المهررارات الفنيررة الفررروب برريم المصررارعي                      

 المختلفة 

 صار هي صا صفت )  افظ  صارا  ي (: صار هي صارم    
 ر لنص     ص  ظلن ل  لاحنظقا صااش صنظا رن رج رع صا اث 133 فةل سظ ا صا اث صااظ ا : 

س بظن ظق رب ن    فظبذ رهبلنصل كل ل ص   صا  لني صا ت   ص  صاظهل صا لاث صن جرظع صالا " ص   صا  لني
 كةظن    ن صانصز  قلح   ذص ظ   سفى ضاي صارم  ي صارهلني  صا ححت ا ظه .

 ( 11() 2017 نصما " رار   صار    رظق ) -4
أةن   نظ لل صاهلظ  كمظك سفى  ا  صار ةظنصل صافمظ ا جظا  صا   ظا ا ي  "س  صن صا نصما : 

 صالاس لل صا لشنلل رت صارصلنسا صا ملنظا
اف اببني سفببى  بب ةظني سفببى  ك صببرظ   ن ببلري  بب نظ ت  لمبب   ص   بب نظ لل صاهلظ  كمببظ بب ي صا نصمببا 

  ا  صار ةظنصل صافمظ ا جظا  صا   ظا  ا ى صالاس لل صا لشنلل افرصلنسا صا ملنظا
 صار هي صا جنظ ت : صار هي صارم    

 ل سظ ا صملمظا س ل 8 س ه سظ ا صم حلاسظا و  12 سب رقمرظن صات  20صااظ ا :  
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وجوووف ووودول فإحووئ اً ووي ميت  وووم غيووتوا إحغتلموودإو إحديووموحوجم  وإح ف موو  و يوو   " ص بب  صا  ببلني

 تًي هي حلاع يو إحغ يدع  إح يي م 

 ثانيا: الدراسات الأجنبية: 
 ( 16()  2021" ن  ظن   نظك  نظك )  نصما  -5

  2019ا ح اا ص ن ل س  صن صا نصما "  افظ  أ صء ر لنظلل صارصلنسا صان رل ظا 
   ي صا نصما :  افظ   ظل لل ص  صء صا لصا  لا ح اا 

 صار هي : صا صفت
  سب  292صااظ ا : 

صا  لني : أ هنل صا  لني  ج    ا  ص  حلء رت صا قلح صا ت    صانصز ل كذاك  قلح صاصنصع 
 أنضلً  أرض  رن  قلح صاصنصع سلاظل 

 (17 ()2016 نصما "  ظفظ  ك ن ت)  -6
 "2016 نصما  افظفظا ا قلح صاف ظا ار لنظلل صارصلنسا رت أ ار ظل س  صن صا نصما "
  رل صا نصما صات صا اني سفى صا قلح صاف ظا ص كةن   مجظلا رت ص ار ظلل   ي صا نصما " 

2016" 
 "صار هي صا صفتصار هي صارم    " 

 ن رل ت و ان و  مظ صل 2016جرظع ر لنظلل صارصلنسا صان رل ظا رت أ ار ظل  صااظ ا " 
ك  صالاس ظن رت  أ صء جرظع صا    صاك نى ظ رة  رت  جرظع صا قلح صاف ظا صاك نىص   صا  لني :

  صا ص ظي صااشن ص  صن  ظا ر  ن سفى صارهلنصل صاف ظا ذصل صا قلح صر ظا صاك نى .
 (18 ( )2013 نصما "  صظف  ا  ظز)  -7

صاف ظا  صا ححظا رت ر لرملل  ح اا صاالا  رت صارصلنسا   افظ  صارجر سلل "س  صن صا نصما : 
  صان رل ظا 

   ي صا نصما "  افظ   ح اا صاالا  اف ق ي سفى أرض  صارجر سلل صاف ظا  صارهلنظا  صا ححظا 
 صار هي صا صفت: صار هي صارم    

  سب رن صار رظزظن سففت رم  ي صاالا   42صااظ ا : 
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ك ظن  ظن صار شنصل صارا    افهج    صارهلنصل صاف ظا صار   سا رت  ج     لظن :  ص   صا  لني
صا ضع صار كلرئ افصنصع كر ةظنصل  رظظزظا ننظمظا و  ل ضلرا إاى   ص ن صا ق ظلل صا لجاا  رملرا 
 ص س ص   صار قي صاهج رت  را   صار لحن صا ك ظكظا رت صار قي صا صن  كر ةظنصل أملمظا افهج  

 (  19)2011ظ  أ  صن  نصما "  ظف  -8
س  صن صا نصما: صاا صر  صارا    ا كنصن صارجر سلل صاف ظا صا ك ظكظا صا لجاا رت صارنكز صا صن  رن 

 2009 ح اا صاالا  افرصلنسا صا ملنظا اال  
 2009  ي صا نصما: رانرا أكةن صاجر   صارجر سلل صاف ظا  كنصنص رت  ح اا صاالا  

 صار هي صا صفت 
 ر لنص   193ع ر لنظلل صا ح اا صااظ ا: جرظ

 ر ا     أ صنل ج    امن رت ص  صء صا ك ظكت رع  ج   نرظلل   ك ظكلل  صا  لني:
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: -1

  ه   أ  صره)  افظ  صارا  ى ( ارلانرا اح ظاا  ذص صا اث  صا صفتصم     صا لاث صار هي 
 .ا صث  ا ظ  صاالاقلل  ظن صا قلنع  ص   ص  رل ظني ظا ر  سفى  صي رل    كلنن  لافا    فم

 مجتمع وعينة البحث: -2

أش ر  رج رع صا اث سفى جرظع ر لنظلل صارصلنسا صا ملنظا افرصلنسلل صارشلنكلل رت  ح اا   
 18/9/2022 ا ى 10/9/2022رت صاف ن  رن  صن ظل  سلصرا  فةنص    اا   2022صاالا  

( ر لنص    رة  جرظع  72 ) رت صا زن صاةقظ   ص س   ر لنظلل صا ح اا(   اا   ف75اظث شلنكل )
( ر لنص  50 صش رفل سظ ا صا اث سفى ) .زن صاةقظ    افرصلنسا صا ملنظا   رت صاأ  صن صا ح اا 

 وص ملمظا( ر لنص  رن صا نصما 22صا رهظ ظا ) ص   صنم  ال  أرن رجر ع ر لنظلل صا ح اا     
 صا مجظ  اف افظ .  م رلن  م حلاسظا صا لصا  ص   اضهل رت صا نصما  ص م ال ا اكن    
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 (1ج    )
 س   صالاس ظن  ك  رظزصن ( –  صظي سظ ا صا اث ) صا    صارشلنكا  

                                                 

 م
 الاختصارات 

الدول 

 المشاركة 
 76مينان  72مينان  68مينان 

1 Aut 1 - - ساالنم 

2 Bra 1 البرازيل - - 

3 Bul 1 بلغاريا - - 

4 Can 1 1 1 كندا 

5 Chn  1 1 1 الصيم 

6 Civ  1 - -- ساحل العاج 

7 Col 1 - - كلللمبيا 

8 Cub 1 - - كلبا 

9 Cze  1 التشيك - - 

10 Ecu 1 - - الاكلادور 

11 Egy  1 - - مصر 

12 Est 1 - - إستلنيا 

13 Fra 1 1 فرنسا - 

14 Ger 1 1 - المانيا 

15 Gha 1 - - غانا 

17 Hun 1 المجر - - 

18 Ind 1 1 1 الهند 

20 Ita 1 - 1 إيطاليا 

21 Jpa 1 1 1 اليابان 

22 Kaz 1 1 1 كازخستان 

23 Kgz 1 - 1 قيرغينستان 

24 Kor 1 - 1 كلريا 

25 Ltu 1 - 1 ليتلانيا 

26 Mda 1 مدغشقر - - 

27 Mex 1 كميكسي - - 

28 Mgl 1 1 1 منغلليا 

29 NGR 1 نيجريا - - 

 Pol 1 1 بللندا - 

31 Rou 1 1 - رومانيا 

32 Srb 1 - - صربيا 

33 Tur  1 1 1 تركيا 

34 Ukr  1 1 1 أوكرانيا 

35 Usa 1 1 1 أمريكا 

36 Uz 0 1 0 اوزبكستان 

37 VIe 1 0 1 فيتنام 
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(   اا   جرلات س   37شلنكا رت صار صزظن صاةقظفا  )( صن س   صا    صار1ظ ض  رن ج    )
 (  سب 62 س لل )

 (2ج    )
 ( 76و  72و 68س   صالاس لل رت رجر سا صارظزصن صاةقظ  )

 عدد اللاعبيم مجملعة المينان الثقيل م

 23 ( كجم68مينان ) 1

 14 ( كجم72مينان ) 2

 25 ( كجم76مينان ) 3

 62 المجملع

 ( صن س   صالاس لل صارشلنكلل رت صار صزظن صاةقظفا  ظمل ي2ظ ض  رن ج    )
 .(  س ا رت صار صزظن صاةقظفا62( سفى صا نظب .  جرلات )23-14-25) 

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 لأدوات والأجهزة :ا

 . جهلز المب أات ا ق  جرظع صار لنظلل سفظا اانضهل   افظفهل 
  افرصلنسا صا ملنظا  صن ظل  سلصرا  فةنص    اا   2022لا  صااأقنصئ صف ا رار  سفظهل  ح اا

      ق  رقلحع صافظ ظ  رن ص قنصئ اجهلز صاالمب ص اى اانضهل .
 ستمارات والمقابلات الشخصية  : الأ- 

  سلصرا  فةنص    اا   2022صاالا  أم رلن    افظ  صار لنظلل افرصلنسظن صارشلنكظن رت  ح اا 
رن  –ص جلا    -رت أ ضلع صاصنصع صار  ففا ) رن أسفىكةن  صم   صرلً ص  افرهلنصل   صن ظل 

 أمف  ( " إس ص  صا لاث 
   ا   ر ي  آنصنه م حلاع ( رن صا  نصء رت رجل  صارصلنسا  10) سفى  ص م رلن     سن

  ذاك  %100اه ي صا اث   مل   ه  ق  جلءل ر صرق ه  سفظهل   م ا   ص م رلن  ر لم ا 
 ( 2 رنرق ).  لاث صات صاشك  صا هلنت الأم رلن    ص  صا
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 :    الأستطلاعيةالدراسة 
 صارن  حا  ص  الثحلاع سفى صارنصجع صاافرظا لأا ذاك   ص م حلاسظا  لا نصماقل  صا لاث 

م رلنصل أم فل   ر هل ة  قل  صا لاث  إجنصء صارقل لال صاش صظا    صرظ   صارشل ها  ةن  ص 
رت   صار ن ظنحلاع نأي صا  نصء صار  صصظن رت رجل  صا ن ظا صانظلضظا  صا ن  ظظن م م  ظلن  أ

 رجل  صارصلنسا ا  :
 م   صرهل . أصا اني سفى ر ى صلااظا أم رلن  صا مجظ   مه اا  -
  فةنص      اا 2022   ح اا صاالا  ر لنظلل رن  10ش رفل سفى س   أم حلاسظا أ نصما  -

  ملنظاافرصلنسا صا
    صاصا  لل صا ت ق    صجه صا لاث أة لء صا افظ .نص    -

  صا افظ :أم رلن   ص ق 
صا افظ  صا لصا قظ  صا اث كرل ظ ضاه ج      الأم رلن قل  صا لاث  املب ص ق صاراكرظن  
سفى صن ظك ن صا  ظن ر نب افر   ب صاق رت افرصلنسا صاان  ص  ر نب  ا  صار    لل  (3)

 صاان ظا افرصلنسا صاان  
 ص  ر نب افر   ب صاق رت افرصلنسا صا ملنظا ص  اك  أ ار ت. 

 (3جدول )

 ا افظ  صا لصاأم رلن  صنأي صا  نصء ا   رال ن  أم حلاع
 الخبراء رأي الخبراء حلل أستمارة التحليل

 فرج عبد الرازب 

 أسامة سعيد 

  محمد طلبة 

                  صالح عمارة 

 يحمجدي محمد رشاد صب 

 محمد محملد عباس أحمد 

   وصال عبد اللاحد 

  حسم إبراهيم مدني 

  شريف حلاوة 

 صطفيإبراهيم عادل م 

 المجملع 10

 النسبة المئلية 100%

https://ksawrestling.sa/trainer/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af-%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af-%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3-%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af/
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 صا افظ . أم رلن  ص ق  سفىررل ظ    %100صاراكرظن  أ فلق  ن  م ا  (3ظ ض  رن ج    )
 -:   ص م رلن   ة لل 

 نصما افقل  صا لاث   فنظص ر لنظلل  كل  ت   املب ة لل أم رلن   مجظ  صا ظل لل  -
 صارلاا لل صا ت ص  ص ل صامل   اظ  ص  حلء   ا   ص ( ر لنظلل10ص م حلاسظا  س    )
  ا   ص م ال هة      %100سنضا سفظه  رن  ص ني  كل ل  م ا ص  فلق صا  نصء   ص ظ هل 

م   ص  رال اا أ    ص  فلق ااملب  م ا  صار لنظللا فنظص  ظل لل  ف   صارصلنسا ر ن ت
اظث  ا ن سن ة لل  %70سن ص  فلق  م ا     ظقن ظجب صن أ  ئ سفى  صا تك  ن 

 كل  ت: ظ ض  (   8)    .1990صارلاا ا  قلا سن سفلي س   صاكنظ  
 ص  فلق س   رنصل                              

 100×  م ا ص  فلق  =                                                  
 ص  فلق              س   رنصل ص  فلق  + س   رنصل س                        
                         11  

  100×                      م ا ص  فلق  =    
 + صفن  11                     
    ص م رلن    ذاك ظشظن اة لل  %70صامل ق صن صا م ا ر جل ز  صاان   ظ ض  رن 
 ساسية : الدراسة الأ

     ابا 2022 ح اا صاابلا  م حلاسظا رق  قل    مجظ  ر لنظلل  ص ا  قظل  صا لاث  إجنصء صا نصما 
  فةببنص    اببا  18/9/2022 ا ببى 10/9/2022 صارقلرببا  ببلا  صاف ببن   صا مببلنظاافرصببلنسا   فةببنص 

شببرل  قببلن  ص ن ببل اظببث قببل  صا لاببث  اببن  صار لنظببلل صارمببجفا سفببى  صببن ظلسلصببرا جره نظببا 
ب ص اببى  لمبب   ص  أمببلاظب صااببن  صار  ففببا مبب صء صاصببف ا   مبب هل سفببى جهببلز صاالمبب ص قببنصئ

صاال ظا أ  صا حظنا ة  قل  صا لاث   ق  رل قل    افظفه إاى ص م رلن   ا  زظبع صا ظل بلل ةب  قبل   جربع 
     ظب رل   ص  إاظا رن  ظل لل  رهظ ص افرالاجا ص اصلنظا .
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 المعالجات الإحصائية 
 لباحث المعالجات الإحصايية الأتية : في ضلء التساؤلات والأهداف استخدم ا

 ( 2   لن ) كلأ -
 صا م ا صارن ظا  -
  ص  فلق  م ا  -
 صاامل ت. صار  مح  -
 . انصي صاراظلنيص   -

 سن   ر لقشا صا  لني:
 أ  إ: سن  صا  لني:

 (4ج    ) 
 صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً رت جرظع صار لنظلل صا لصا الأ زصن  صاةقظفا 

نلعية 

 الصراع

 م

 لمهاراتا

 المهارات الأكثر  أستخداماً 

النسبة  التكرار

 المئلية%

 الترتيب

مهارات 

الصراع 

مم 

 أعلي  

 1 %15 55 السقلط المباشر على الرجليم مم الامام  1

 8 %7 25 السقلط على الرجل مم الخارج  2

 4 %9 35 السقلط على الرجل مم الداخل  3

 9 %6 22 رمي مم على الكتف ) رجل المطافي (السقلط مع تطليق الرقبة وال 4

السقلط على الكاحل مع رفع القدم لأعلي  وعرقلة القدم الأخرى ) التقاط الكعب  5

 القريب 
45 12% 2 

 10 %4 15 مسك الذراع بالذراع والرمي مم أعلي  الظهر ) بروليه شاكلش(  6

 6 %8 29 تطليق الذراع والرقبة وعرقلة القدم مم الخارج  7

 5 %8 30 السقلط مم أسفل الابط وتطليق القدم مم الفخذ والرفع والرمي جانبا  8

 7 %7 26 سحب الذراع للداخل وعرقلة القدم مم الخارج  9

 13 %2 8 تطليق الذراع مم الخارج ومسك الساب بالقدم مم أسفل والرمي مم أعلي   10

 12 %2 9 رفعة رجل المطافي  11

 3 %11 39 المنافس خارج البساط دفع  12

 11 %3 10 تطليق الذراع مم العضد والرمي مم أعلي  ) بروليه زراع (  13

 مكرر 9 %6 22 جذب الذراع بالذراع للداخل ثم العرقلة الكعب القريب  14

 الاول % 100 370 المجلع   

مهارات 

 الأجلاس 

 6 %8 25 س سحب الذراع خارج الجسم والدوران  خلف المناف 1

 5 %10 30 حنب الرقبة لأسفل خارج الجسم والدفع خارج البساط 2

 7 %7 20 تطليق الرقبة والذراع ثم الدوران خلف المنافس 3

 8 %4 12 تطليق الذراع مم الخارج والدفع بمفصل الكتف لأسفل ثم الدوران خلف المنافس 4

 4 %12 35 ن خلف المنافسجذب الرقبة ثم تطليق الذراع والرقبة والدورا 5

 2 %17 50 جذب الذراع بالذراعيم لأسفل  6
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 1 %19 55 جذب الذراع والرقبة لأسفل والدوران خلف المنافس 7

 3 %15 45 التخلص مم السقلط بالقفن للخلف ثم الدوران خلف المنافس  8

 مكرر    6 %8 25 التخلص مم البرولية وحبس المنافس أرضاً   9

 الثاني % 100 297 جملع الم  

مهارات 

 الصراع أرضاً 

 3 %11 20 تطليق الذراع والرقبة ثم البرم للجانب 1

تطليق اللسط بالمسكة المعكلسة وعرقلة القدم والرفع لأعلى والتقلس للخلف  2

 "ربلة"
18 10% 4 

 1 %43 80 تطليق القدميم مم الخلف واللف للجانب ) شلاية (  3

 6 %4 8 في اتجاه الرايس وتطليق الذراع والبرم جانباسحب القدم  4

 2 %22 40 تطليق اللسط والبرم جانبا ) برم روسي (  5

 5 %6 12 تطليق الرأس والرجل القريبة  6

 7 %4 7 مقص الرجل القريبة مع حبس الذراع القريب  7

 الثالث % 100 185 المجملع   

سظ ا  صا اث    صع صارهلنصل رن اظث س   رنصل ص م   ص   رت صار لنظلل(  ج     لظن رت أ4ظ ض  رن ج    ) 
 افر صزظن صاةقظفا   ذاك  لا م ا ا ن ظب صارهلنصل ارجر سلل صاصنصع

 (5ج    )
 رت جرظع صار لنظلل صا لصا الأ زصن  صاةقظفا رلسفظا  صارهلنصل ص كةن 

نلعية 

 الصراع

 م

 المهارات

 المهارات الأكثر فاعلية 

النسبة  التكرار

 المئلية%

 الترتيب

مهارات 

الصراع 

 مم أعلي  

 1 %16 18 السقلط المباشر على الرجليم مم الامام  1

 2 %14 15 السقلط على الرجل مم الخارج  2

 3 %10 11 السقلط على الرجل مم الداخل  3

 5 %8 9 السقلط مع تطليق الرقبة والرمي مم على الكتف ) رجل المطافي ( 4

السقلط على الكاحل مع رفع القدم لأعلي  وعرقلة القدم الأخرى )  5

 التقاط الكعب القريب 
10 

9% 
4 

 8 %4 4 مسك الذراع بالذراع والرمي مم أعلي  الظهر ) بروليه شاكلش(  6

 7 %5 6 تطليق الذراع والرقبة وعرقلة القدم مم الخارج  7

 8 %4 4 دم مم الفخذ والرفع والرمي جانبا السقلط مم أسفل الابط وتطليق الق 8

 6 %6 7 سحب الذراع للداخل وعرقلة القدم مم الخارج  9

تطليق الذراع مم الخارج ومسك الساب بالقدم مم أسفل والرمي مم  10

 أعلي  
2 

2% 
10 

 مكرر  7 %5 6 رفعة رجل المطافي  11

  مكرر  2 %14 15 دفع المنافس خارج البساط  12

 11 %1 1 تطليق الذراع مم العضد والرمي مم أعلي  ) بروليه زراع (  13

 9 %3 3 جذب الذراع بالذراع للداخل ثم العرقلة الكعب القريب  14

 الأول  %100 111 المجلع   

مهارات 

 الأجلاس 

 4 %12 10 سحب الذراع خارج الجسم والدوران  خلف المنافس  1

 2 %19 16 لجسم والدفع خارج البساطحنب الرقبة لأسفل خارج ا 2

 3 %14 12 تطليق الرقبة والذراع ثم الدوران خلف المنافس 3

 8 %1 1تطليق الذراع مم الخارج والدفع بمفصل الكتف لأسفل ثم الدوران  4
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 خلف المنافس

 6 %5 4 جذب الرقبة ثم تطليق الذراع والرقبة والدوران خلف المنافس 5

 5 %11 9 لذراعيم لأسفل جذب الذراع با 6

 مكرر 4 %12 10 جذب الذراع والرقبة لأسفل والدوران خلف المنافس 7

 1 %23 19 التخلص مم السقلط بالقفن للخلف ثم الدوران خلف المنافس  8

 7 %4 3 التخلص مم البرولية وحبس المنافس أرضاً   9

 الثاني %|100 84 المجملع   

مهارات 

الصراع 

 أرضاً 

 3 %12 16 تطليق الذراع والرقبة ثم البرم للجانب 1

تطليق اللسط بالمسكة المعكلسة وعرقلة القدم والرفع لأعلى  2

 والتقلس للخلف "ربلة"
10 

7% 
4 

 1 %48 65 تطليق القدميم مم الخلف واللف للجانب ) شلاية (  3

 مكرر   4 %7 10 سحب القدم في اتجاه الرايس وتطليق الذراع والبرم جانبا 4

 2 %16 22 تطليق اللسط والبرم جانبا ) برم روسي (  5

 5 %7 9 تطليق الرأس والرجل القريبة  6

 6 %3 4 مقص الرجل القريبة مع حبس الذراع القريب  7

 الثالث %100 136 المجملع   

سظ ا  صا اث افر صزظن   لنظللرلسفظا رت صار ص كةن(  ج     لظن رت أ  صع صارهلنصل رن اظث 5ظ ض  رن ج    ) 
 صاةقظفا  ذاك  لا م ا ا ن ظب صارهلنصل ارجر سلل صاصنصع

 

 (6جفول ) 

ودلالتها للفرب بيم المهنوميم والفاينيم في المهارات الأكثر  أستخداماً  في المباريات  2قيمة كا

 للملازيم الثقيلة 

نلعية 

 الصراع

 م

 المهارات

 صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً 
 2كل رهز رظن  رلنزظن 

الصراع مم 

 أعلي  
  *7.903 60 95 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل   1
 0.714 15 20 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج  2
 *6.368 4 15 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    3
 2.579 6 13 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي  4
 *5.333 2 10 صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظب  صامق ح سفى 5
 *4.00 0 4 رمك صاذنصع  لاذنصع  صانرت رن أسفت  صا هن )  ن اظه شلك ش(  6
 *3.571 1 6  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  7
 3.00 0 3 صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن  8
 1.00 0 1 ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق   رن صا لنج  9

 .000 2 2  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن أسفت   10
 *5.444 1 8 نراا نج  صارحلرت  11
 *7.364 1 10  رع صار لر   لنج صا ملح  12
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 2.00 0 2 ق صاذنصع رن صااض   صانرت رن أسفت  )  ن اظه زنصع (  ح ظ 13
 1.00 0 1 جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب  14

مهارات 

 الأجلاس 

 2.00 12 20 ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر   1
 *5.158 12 26 ازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح 2
 2.469 19 30 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  3
 2.00 0 2 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  4
 .692 5 8 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  5
 1.00 0 1   مف جذب صاذنصع  لاذنصسظن  6
 *3.857 6 15  في صار لر   صانق ا  مف   صا  نصنجذب صاذنصع  7
 *11.00 0 11 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر   8
 2.00 0 2 صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً   9

مهارات 

الصراع 

 أرضاً 

 *6.429 10 25 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا ح ظق صاذنصع  1
 1.286 2 5 اف في "ن   "  صا ق    سفىصانرع  سنقفا صاق     صاراك ما   ح ظق صا مح  لارمكا 2
 *24.500 2 30  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا (  3
 *4.500 1 7   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  ماب صاق   رت ص جلي صانصن 4
 *5.44 1 8   ل )  ن  ن مت (  ح ظق صا مح  صا ن  جل 5
 *3.769 3 10  ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا  6
 *17.190 1 20  برقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظ 7

 3.841=0.05رم  ي را  ظا ( س   2قظرا )كل
أم   صرلً  اظث (  ج   رن ق  صاا إاصلنظلً   رن ق اظن  صاا إاصلنظلً  رت صارهلنصل ص كةن  6ظ ض  رن ج    )

 0.05س   رم  ي را  ظا  3.841( = 2قظرا )كل
 (7جفول ) 

ودلالتها للفرب بيم المهنوميم والفاينيم في المهارات الأكثر  فاعلية  في المباريات  2قيمة كا

 للملازيم الثقيلة

نلعية 

 الصراع

 م
 المهارات

 رلسفظا صارهلنصل ص كةن  
  2كل رهز رظن  رلنزظن 

مهارات 

لصراع ا

 عالي 

 *3.600 2 8 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل   1
 *7.00 0 7 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج  2
 1.800 1 4 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    3
 *5.333 2 10 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي  4
 *4.455 2 9  )صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظبصامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا  5
  *6.231 2 11 رمك صاذنصع  لاذنصع  صانرت رن أسفت  صا هن )  ن اظه شلك ش(  6
 2.000 1 6  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  7
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 *5.00 0 5 صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل  8
 .333 1 2 ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق   رن صا لنج  9

 3.00 0 3  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن أسفت   10
 *3.85 1 4 نراا نج  صارحلرت  11
 .333 1 2  رع صار لر   لنج صا ملح  12
 *6.000 2 3  ن اظه زنصع (  ح ظق صاذنصع رن صااض   صانرت رن أسفت  )  13
 2.000 1 1 جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب  14

مهارات 

 الأجلاس 

 *4.571 3 11 ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر   1
 *10.88 2 16 ازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح 2
 3.00 3 9 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  3
 3.00 2 10 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  4
 *8.00 0 8 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  5
 2.00 2 6   مف جذب صاذنصع  لاذنصسظن  6
 *4.00 0 4  في صار لر   صا  نصن  صانق ا  مف جذب صاذنصع  7
 *6.400 1 9 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر   8
 2.777 2 7 صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً   9

مهارات 

الصراع 

 أرضاً 

 1.287 2 5 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا ح ظق صاذنصع  1
 1.600 3 7 اف في "ن   "  صا ق    سفىصانرع  سنقفا صاق     ما صاراك    ح ظق صا مح  لارمكا 2
 *14.58 4 24  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا (  3
 2.15 2 6   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  ماب صاق   رت ص جلي صانصن 4
 *5.142 1 5  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  5
 0.333 1 2 أ   صانج  صاقنظ ا  ح ظق صان  6
 1.685 1 4 رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظب  7

 3.841=0.05( س   رم  ي را  ظا 2قظرا )كل
(  ج   رن ق  صاا إاصلنظلً   رن ق اظن  صاا إاصلنظلً  رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا  اظث 7ظ ض  رن ج    )

 0.05ا س   رم  ي را  ظ 3.841( = 2قظرا )كل
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 (8ج    )
 -ص جلا   -رن صسفت)صاصنصع   سظا صاصنصع (    ا هل ا 2 صا م ا صارن ظا  قظرا ) كل نصا كنص

 صاةقظفا( الأ زصن أمف صاصنصع رن 
 اللزن

 

الأكثر   2كا ( كجم76-72-68الاوزان الثقيلة  )

 استخدام

 الأكثر  فاعلية 2كا

تكرار  نلعية الصراع

 الحركات

نسبة 

تكرار 

 الحركات

نسبة تكرار  تكرار الفاعلية

 الفاعلية

61.1478* 

 الصراع مم اعلي

60.857* 

 الصراع مم أسفل

 48.05 111 43.42 370 الصراع مم اعلي

 36.3 84 34.8 297 الأجلاس 

 58.8 136 21.71 185 الصراع مم أسفل

 %100 231 %100 852 المجملع

                                                  3.481=  0.05الجدولية عند مستلي معنلي  2قيمة كا -

( 2(  ج   رن ق  صاا إاصلنظلً  رت   م ا صا كنصن  صافلسفظا  صا م ا صارن ظا  قظرا ) كل 8 ظ ض  رن صاج    ) 
- 72-68صاةقظفا) ( الأ زصن  أمف صاصنصع رن  -ص جلا   -رن صسفتاصنصع    ا هل    ضلع صاصنصع  صاةلاةا )ص

(  رن اظث ص كةن  أم   صرلً   ص كةن  رلسفظا اصلا  ص كةن أم   صرلً صاصنصع رن أسفت   ص كةن  رلسفظا 76
 صاصنصع رن أمف  .

 مناقشة النتائج :
ارهبببلنصل صاف ظبببا ص كةبببن  ربببل ت ص  صابببذي ظببب ئ سفبببىر لقشبببا   بببلني صا مبببل   ص    أ ً :  -

 -أم   صرلً   رلسفظا الأ زصن صاةقظفا رت صارصلنسا صا ملنظا:
سن  ن ظب صارهلنصل ص كةن   صم   ص   لاي  ن ظب صارهلنصل ص كةن أ(  5، 4يتضح مم جدول )

 ت صارهلنصل ص كةن   اظ   لاضن ن  أن  ك ن صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  أ ه  ذص ظ ض   رلسفظا
 رانز  اف قلح سفظا  صارل

 -للضع الصراع مم أعلي  :  الثقيلة وفاعلية للأوزان  المهارات الأكثر  أستخداماً  أولا: 

وجاءت على الترتيب  الثقيلة للأوزان  وفاعلية  ( المهارات الأكثر  أستخداماً 5، 4يلضح جدول )

 الاتي: 

(   م ا 55ارن  ا ص  ات   كنصن) صانجفظن رن ص رل  ص سفىأا فل  رهلن   صامق ح صار لشن  -1
 رن ظا

ك كةن صارهلنصل أم   صرلً   أكةن ل رلسفظا  ظنجع صا لاث ذاك اك  هل رهلن  مهفا  (15% )
 ص م   ص     م حظع صالاس ا   فظذ ل  ا  ر   ةةن  ر لشن  رت  رلسلل صا ص  .
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) صا قبلح صاكابب    ص  نى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق سفىأا فل  رهلن   صامق ح  -2
  رت صارن  ا صانص اا رن اظث صافلسفظا  ( %12  م ا رن ظا )  (45)  كنصنصارن  ا صاةل ت  صاقنظب(

( %11  مب ا رن ظبا )  39 صارن  با صاةلاةبا   كبنصن أا فل  رهلن    رع صار بلر   بلنج صا مبلح -3
لنصل صا ححظببا صا ببت  فجبب  أاظهببل  ص ببل رببت صارن  ببا صاةل ظببا رببن اظببث صافلسفظببا اظببث  ا  ببن رببن صارهبب

 صالاس لل  انصز صا قلح  مه اا.

  مببب ا رن ظبببا  35صارن  بببا صانص ابببا   كبببنصن صانجببب  ربببن صاببب ص   سفبببىأا فبببل  رهبببلن   صامبببق ح  -4
  ظ رل أا فل  صارن  ا صاةلاةا رن اظث صافلسفظا.(9%)

صارن  با ربت جل  بل ص  بح   ح ظبق صاقب   ربن صاف بذ  صانربع  صان  أمف أا فل  رهلن   صامق ح رن  -5
  ظ رل أ ل رت صارن  ا صاةلر ا رن اظث صافلسفظا (%8(    م ا رن ظا ) 30  كنصن ) صا لرما 

( 29  كبنصن )صارن  با صامل مبا   صانق با  سنقفبا صاقب   ربن صا بلنج أا فل  رهلن    ح ظق صابذنصع -6
  ظ رل أ ل رت صارن  ا صامل اا رن اظث صافلسفظا (%8  م ا رن ظا ) 

 26   كببنصن صارن  ببا صامببل اا افبب ص    سنقفببا صاقبب   رببن صا ببلنج ل  رهببلن   مبباب صاببذنصعأا فبب  -7
   م ا رن ظا

 (  ظ رل أ ل رت صارن  ا صامل ما رن اظث صافلسفظا 7%) 

  مبب ا رن ظببا )   25   كببنصنصارن  ببا صاةلر ببا  صانجبب  رببن صا ببلنج سفببىأا فببل  رهببلن   صامببق ح  -8
 رن اظث صافلسفظا  ظ رل أ ل رت صارن  ا صاةل ظا ( 7%

( صارن  ببا صاك ببي ) نجبب  صارحببلرت سفببىأا فببل  رهببلن  صامببق ح رببع  ح ظببق صانق ببا  صانرببت رببن  -9
  ظ رل أ ل رت صارن  ا صا لرما رن اظث صافلسفظا (  %6  م ا رن ظا )  22  كنصن  صا لماا 

م ا    22  كنصن اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب  لاذنصع صاذنصع أا فل  رهلن   جذب  -10
 (  ظ رل أ ل رت صارن  ا صا لماا رن اظث صافلسفظا  %6رن ظا ) 

)  صارن  ا صاال ظا سشن  صانرت رن أسفت  صا هن  لاذنصع أا فل  رهلن   رمك صاذنصع -11
 (  أا فل  صارن  ا صاةلر ا رن اظث صافلسفظا %4  م ا رن ظا )  15  كنصن  شلك ش(  ن اظه

   كنصن( زنصع   ن اظه   صانرت رن أسفت  ) رن صااض أا فل  رهلن   ح ظق صاذنصع -12
   م ا رن ظا 10
 (  أا فل  صارن  ا صاال ظا سشن رن اظث صافلسفظا 3%) 
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(  أا فل  صارن  ا صامل ع %2  م ا رن ظا )  9   كنصن أا فل  رهلن  نراا نج  صارحلرت -13
 ركنن رن اظث صافلسفظا 

أسفت   صانرت رن  أمف  لاق   رن رن صا لنج  رمك صاملق  أا فل  رهلن   ح ظق صاذنصع -14
 أا فل  صارن  ا صاالشن  رن اظث صافلسفظا  ظنجع صا لاث (   %2(   م ا رن ظا )  8ن)  كنص

ص  لاي  ن ظب صارهلنصل رن اظث ص م   ص    صافلسفظا صات صر لاك صالاس لل ارهلنصل صاصنصع 
لسفظا صات ضاي صارم  ي صارهلني صار  ففا ظنجع صات صارا  ل صا   ظا صاالاظا  ظنجع ضاي صاف

  صا ححت ا ظه    ذص 

 

 للضع الأجلاس   الثقيلة وفاعلية للأوزان  المهارات الأكثر  أستخداماً ثانيا : 

وجاءت على الترتيب  الثقيلة للأوزان  وفاعلية  ( المهارات الأكثر  أستخداماً 5، 4يلضح جدول )

 الاتي: 

 مف   صا  نصن  في صار لر  صارن  ا ص  ات   كنصن )  أا فل  رهلن  جذب صاذنصع  صانق ا  -1
55) 

  أا فل  صارن  ا صانص اا  رن اظث صافلسفظا ( %19  م ا رن ظا )   
(   م ا رن ظا ) 55أا فل  رهلن  جذب صاذنصع  لاذنصسظن  مف  صارن  ا صاةل ظا   كنصن )  -2

   أا فل  صارن  ا صا لرما رن اظث صافلسفظا( 17%
 ( 45لن  صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر    كنصن ) أا فل ره -3

  أا فل  صارن  ا ص  ات رن اظث صافلسفظا (%15  م ا رن ظا ) 
صانص اا  أا فل  رهلن  جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  صارن  ا -4

   كنصن 
 ارن  ا صامل ما رن اظث صافلسفظا أا فل  ص (%12(   م ا رن ظا ) 35) 
أا فل  رهلن  اذب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح صارن  ا صا لرما  -5

  أا فل  صارن  ا صاةل ت رن اظث صافلسفظا (%10(   م ا رن ظا ) 30  كنصن ) 
 لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر  صارن  ا صامل ما   كنصن أا فل  رهلن  ماب صاذنصع  -6
  أا فل  صارن  ا صانص اا رن اظث صافلسفظا(  %8(   م ا رن ظا ) 25) 

 أا فل  رهلن  صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً  صارن  ا صامل   ركنن -7
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 صافلسفظا أا فل  صارن  ا صامل اا رن اظث  (%8(    م ا رن ظا ) 25  كنصن)  
أا فل  رهلن   ح ظق صانق ا  صاذنصع ة  صا  نصن  في صار لر  صارن  ا صامل اا   كنصن  -8
  أا فل  صارن  ا صاةلاةا رن اظث صافلسفظا( %7(   م ا رن ظا ) 20)

أا فل  رهلن   ح ظق صاذنصع رن صا لنج  صا رع  رفص  صاك ي  مف  ة  صا  نصن  في  -9
 أا فل  صارن  ا صاةلر ا رن اظث  (%4(   م ا رن ظا ) 12صن) صار لر  صارن  ا صاةلر ا   كن 

 صافلسفظا
 للصراع مم أسفل    الثقيلة وفاعلية للأوزان  المهارات الأكثر  أستخداماً ثالثا: 

وجاءت على الترتيب  الثقيلة للأوزان  وفاعلية  ( المهارات الأكثر  أستخداماً 5، 4يلضح جدول )

 الاتي: 

 ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا ( صارن  ا ص  ات   كنصن ) أا فل  رهلن   ح -1
  أا فل  صارن  ا ص  ات رن اظث صافلسفظا (%43(   م ا رن ظا ) 80

(   م ا 40أا فل  رهلن   ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت ( صارن  ا صاةل ظا   كنصن )  -2
 رن ظا 

 اظث صافلسفظا  أا فل  صارن  ا صاةل ظا رن( 22%) 
(   م ا رن ظا 20ة  صا ن  افجل ب صارن  ا صاةلاةا   كنصن )  صانق اأا فل  رهلن   ح ظق صاذنصع  -3

  أا فل  صارن  ا صاةلاةا رن اظث صافلسفظا (11) 
 صا ق   اف في   سفىأا فل  رهلن    ح ظق صا مح  لارمكا صاراك ما  سنقفا صاق    صانرع  -4

 أا فل  صارن  ا صانص اا رن اظث  (%10(   م ا رن ظا ) 18  كنصن ) صانص اا"ن   " صارن  ا 
 صافلسفظا

(   م ا رن ظا ) 12أا فل  رهلن    ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا صارن  ا صا لرما   كنصن )  -5
  أا فل  صارن  ا صا لرما رن اظث صافلسفظا( 6%

صامل ما  صارن  ا ن  جل ب صا    ح ظق صاذنصع  صانصنأا فل  رهلن  ماب صاق   رت ص جلي  -6
  أا فل صارن  ا صانص ع ركنن رن اظث صافلسفظا (%4(   م ا رن ظا )8 )  كنصن

صاقنظب  صارن  ا صامل ما ركنن   كنصن )  أا فل  رهلن   رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع  -7
  أا فل  صارن  ا صامل ما رن اظث صافلسفظا. (%4(   م ا رن ظا ) 7
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(  صل  س   صا صا  13() 2019 ظة  زاح ) صا  لني رع رل   ص  صاظا    فق  ا   ذي 
(2018) 
  هذص ظك ن ق   اقق صا مل   ص    (  5()2002(  شنظن اجلزي ) 2()2007(صار  سرلن ) 14) 

رل ت صارهلنصل صاف ظا ص كةن  أم   صرلً   رلسفظا الأ زصن  صاةقظفا رت سفى صاذي ظ ئ 
 صارصلنسا صا ملنظا؟

شببببا   ببببلني صا مببببل   صاةببببل ت  صاببببذي ظبببب ئ سفببببى رببببل ت صارهببببلنصل صاف ظببببا ص كةببببن  ر لق
 صا بببت صةبببنل ربببت   بببلني   اأمببب   صرلً   رلسفظبببا ابببلأ زصن  صاةقظفبببا  ربببت  صارصبببلنسا صا مبببلنظ

    اا  فجنص  سلصرا صن ظل  2022صار لنظلل رت  ح اا صاالا  
م الفاينيم والمهنوميم في المهارات بي ( صات  ج   رن ق  صاا إاصلنظلً 6  شظن   لني ج    )

 الأكثر  استخدام على النحل التالي : 

 : أ  : رهلنصل صاصنصع رن أسفت  
  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل  -1

 صاصنصع رن أسفت  
 رل  صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص  -1
 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    -2
 صامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظب  -3
  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  -4
 نراا نج  صارحلرت  -5
  رع صار لر   لنج صا ملح ( اصلا  صافلنزظن . -6

لنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل     ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صاف -2
 صاصنصع رن أسفت  

 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج  -7
 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي  -8
 صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل  -9

 رن صا لنج ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق    -10
  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن أسفت   -11
  ح ظق صاذنصع رن صااض   صانرت رن أسفت  )  ن اظه زنصع (  -12
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جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب( اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني  -13
لً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ص اصلنظلً  اهل ص هل اظن  صاا إاصلنظ

 (6ا  فظذ  ذي صارهلنصل اصلا  صافلنزظن كرل ظ ضاه ج    )

 :ةل ظل : رهلنصل ص جلا   
  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل  -3

 لا  ص ج
 ازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح -14
  في صار لر   صانق ا  مف   صا  نصنجذب صاذنصع  -15
 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر  اصلا  صافلنزظن  -16

صن صاةقظفا ارهلنصل     ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً الأ ز -4
 ص جلا    
 ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر   -17
 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  -18
 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  -19
 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  -20
   مف  لاذنصسظن  جذب صاذنصع -21
صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً  اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً  اهل  -22

ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي 
 (6صارهلنصل اصلا  صافلنزظن كرل ظ ضاه ج    )

 ل: رهلنصل صاصنصع أنضلً  : ةلاة
  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل  -5

 صاصنصع أنضلً  
 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا ح ظق صاذنصع  -23
  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا (  -24
   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  نماب صاق   رت ص جلي صانص -25
  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  -26
  ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا  -27
 رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظب اصلا  صافلنزظن  -28
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صل     ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن أم   صرلً الأ زصن صاةقظفا ارهلن -6
 صاصنصع أنضلً  

اظث صن  ذي     "ظ صا ق   اف في "ن   سفىصانرع  سنقفا صاق     صاراك ما   ح ظق صا مح  لارمكا  -1
صارهلن  ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً  اهل ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل 

 (6صلا  صافلنزظن كرل ظ ضاه ج    )صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي صارهلن  ا
( صات  ج   رن ق  صاا إاصلنظا  ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل  7  شظن   لني ج    ) 

 صا ا  صا لات :  سفىص كةن  رلسفظا 
 أ   : رهلنصل صاصنصع رن أسفت  : 

ن  رلسفظا الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل   ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كة -1
 صاصنصع رن أسفت  

 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل                       -1
 رمك صاذنصع  لاذنصع  صانرت رن أسفت  صا هن )  ن اظه شلك ش(    -2
  ح ظق صاذنصع رن صااض   صانرت رن صسفت)  ن اظه زنصع (       -3
 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج  -4
 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي  -5
 صامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظب( -6
 (صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل -7
 نراا نج  صارحلرت اصلا  صافلنزظن  -8

صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا  الأ زصن  صاةقظفا رت      ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن -2
 رهلنصل صاصنصع رن أسفت  

 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    -9
  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  -10
 ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق   رن صا لنج  -11
  صانرت رن أسفت    ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف  -12
  رع صار لر   لنج صا ملح  -13

جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب ( اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني  -29
ص اصلنظلً  اهل ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن 

 (7اصلا  صافلنزظن كرل ظ ضاه ج    )ا  فظذ  ذي صارهلنصل 
 ةل ظل : رهلنصل ص جلا   : 
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  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل  -3
 ص جلا  
 ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر   -14
 لنج صا ملحازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع   -15
 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  -16
  في صار لر   صانق ا  مف   صا  نصنجذب صاذنصع  -17
 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر (  اصلا  صافلنزظن  -18

رلسفظا  الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل     ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن   -4
 ص جلا   
 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  -19
 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  -20

صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً ( اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً  اهل  -30
ظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي ص هل ا

 (7صارهلنصل اصلا  صافلنزظن كرل ظ ضاه ج    )
 ةلاةل: رهلنصل صاصنصع أنضلً : 

ا ارهلنصل   ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا الأ زصن صاةقظف -5
 صاصنصع أنضلً  

  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا ( -21
 اصلا  صافلنزظن  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  -22

رت رهلنصل      ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن رلسفظا الأ زصن صاةقظفا -6
 صاصنصع أنضلً  

 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا  ح ظق صاذنصع -23
 اف في "ن   "  صا ق    سفىصانرع  سنقفا صاق     صاراك ما   ح ظق صا مح  لارمكا -24
   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  ماب صاق   رت ص جلي صانصن -25
  ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا  -26
ني ص اصلنظلً  اهل رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظب  اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  ل -31

ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي 
 (7صارهلنصل اصلا  صافلنزظن كرل ظ ضاه ج    )

 Davide (10)(2015" ) محملد تلفيق نتايج دراسة كلا مم" مع نتايج بعض هذه ال وتتفق 

corbe  
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 م( )Jermain Hanley( "2000( " و" 12 ( )2004" )مسعد هدية " ( 17()2015) 

وبهذا يكلن قد تحقق التساؤل الثاني الذي ينص على ماهي المهارات الأكثر  فاعلية في  (14

 الملازيم الثقيلة للمصارعة النسايية.

 -سفتأ رل  ت   سظا صاصنصع )صاصنصع رن سفىر لقشا   لني صا مل   صاةلاث  صاذي ظ ئ      
رلسفظا رت ر لنظلل صارصلنسا صا ملنظا أم   صرلً  ص كةن  صاصنصع رن أمف ( ص كةن -ص جلا  
 صاةقظفا   الأ زصن 

)صاصنصع   سظا صاصنصع (    ا هل ا 2 صا م ا صارن ظا  قظرا ) كل ن لا كنص (  صا لئ8 ظ ض  رن صاج    ) 
اةقظفا صات  ج   رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن أ ضلع صاصنصع ص( الأ زصن  أمف صاصنصع رن  -ص جلا   -رن صسفت

 صار  ففا رن اظث ص كةن  صم   ص   ص كةن  رلسفظا ا كنصن صاانكلل  رلسفظ هل  ظن أ ضلع صاصنصع صار  ففا 
ن اظث  شظن   لني صاج    صات  ج     اه  ظن أ  صع صاصنصع اظث صشلنل صا  لني صات  ج   رن ق  صاا إاصلنظلً   ظ

 أ ضلع صاصنصع صار  ففا اظث اقق  ضع صاصنصع  رن أسفت    اه إاصلنظا اقظرا
( كل أكةن أ ضلع صاصنصع افرهلنصل صارم   را  جلءل  ضع صاصنصع رن أمف  *61.1478(صارام  ا   ) 2) كل

 ( ك كةن صارهلنصل رلسفظا ا  لني صار لنظلل .*60.857( صارام  ا ) 2ح قل اقظرا ) كل
( صات صن  ضع صاصنصع رن أسفت  أكةن 2019ي  ذي صا نصما رع رل صشلنل صاظا   لني   ظة  زاح )    فق   لن

. ذص    فق   لني  نصما ك  رن س   صاافظ  رار    ص  ضلع   فظذص افرهلنصل صاانكظا  صم   ص  اهل
(   1( )2) 2005  2007( و صار  سرلن   12)  2008( و  نصما رما    ظا  6)  2008

 -سفتأرن )صاصنصع   سظا صاصنصع  ت رل  ذص ظك ن ق   اقق صافن  صاةلاث  صاذي ظ ئ سفى   ه
ص كةن  أم   صرلً   ص كةن رلسفظا رت ر لنظلل صارصلنسا صا ملنظا ( أمف صاصنصع رن  -ص جلا  
 صاةقظفا. الأ زصن

 الاستنتاجات :
رت صا لاث  هل  ملاظب ص اصلنظا صا ت صم   ررت ض ء ص  صي صا اث  رنضظل ه  رت ا    سظ ا صا اث  ح ظاا ص

 : ظا م   لجلل ص   افظ  صا  لني   ص  صا لاث صات ص 
 أ  : صارهلنصل ص كةن صم   ص  سفى صا ن ظب ص  ت :

    صاصنصع رن أسفت 
صا م ا  صا كنصن   

 صارن ظا 
  %15   55 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل  1
 %12  45 لا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظبصامق ح سفى صاك 2
 %11  39  رع صار لر   لنج صا ملح 3
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 %9  35 صامق ح سفى صانج  رن صا ص   4
 %8 30 صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل 5
 %8 29 ن صا لنج ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   ر 6
 %7 26 ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق   رن صا لنج 7
 %7 25 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج 8
 %6 22 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي )نج  صارحلرت ( 9

 %6 22 جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب ركنن 9
 %4 15 صانرت رن أسفت  صا هن )  ن اظه شلك ش(رمك صاذنصع  لاذنصع    10
 %3 10  ح ظق صاذنصع رن صااض   صانرت رن أسفت  )  ن اظه زنصع ( 11
 %2 9 نراا نج  صارحلرت 12
 %2 8  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن صسفت 13
    رهلنصل ص جلا : 
 %19 55   نصن  في صار لر جذب صاذنصع  صانق ا  مف   صا 1
 %17 50 جذب صاذنصع  لاذنصسظن  مف  2
 %15 45 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر  3
 %12 35 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  4
 %10 30 ازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح 5
 %8 25 اذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر ماب ص 6

 %8 25 صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً  ركنن 6
 %4 3 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  7
 %4 12  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  صا رع  رفص  صاك ي  مف  ة  صا  نصن  في صار لر  8
  ًرهلنصل صاصنصع أنضل  : 
 %43 80 ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا (   1
 %22 40  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  2
 %11 20 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا ح ظق صاذنصع  3
 %10 18 اف في "ن   "  صا ق   ح ظق صا مح  لارمكا صاراك ما  سنقفا صاق    صانرع  سفى  4
 %6 12 صاقنظ ا   ح ظق صانأ   صانج  5
 %4 8 ماب صاق   رت ص جلي صانصن    ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل 6
 %4 7 رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظب  7

 ةل ظل: صارهلنصل ص كةن رلسفظا سفى صا ن ظب ص  ت : 
   صا كنصن     صا م ا صارن ظا                  :                                                              صاصنصع رن أسفت  
 %16 18 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل   1
 %14 15 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج  2
2  

  مكرر
 %14 15  رع صار لر   لنج صا ملح 
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 %10 11 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    3
 %9 10 فا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظب صامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنق 4
 %8 9 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي ) نج  صارحلرت ( 5
 %6 7 ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق   رن صا لنج  6
 %5 6  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  7
 %5 6 نراا نج  صارحلرت  مكرر  7
 %4 4 ذنصع  لاذنصع  صانرت رن أسفت  صا هن )  ن اظه شلك ش( رمك صا 8
 %4 4 صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل  8
 %3 3 جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب  9

 %2 2   ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن أسفت  10
 %1 1  ح ظق صاذنصع رن صااض   صانرت رن أسفت  )  ن اظه زنصع (  11

    رهلنصل ص جلا : 
 %23 19 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر   1
 %19 16 ازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح 2
 %14 12  ة  صا  نصن  في صار لر  صاذنصع ح ظق صانق ا  3
 %12 10 ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر   4
 %12 10  في صار لر   صانق ا  مف   صا  نصنجذب صاذنصع  مكرر 4
 %11 9   مف جذب صاذنصع  لاذنصسظن  5

 %5 4 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  6

 %4 3  لر  أنضلً  صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار 7
 %1 1 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  8

  ًرهلنصل صاصنصع أنضل 
 %48 65  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا (  1

 %16 22  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  2

 %12 16 افجل ب ة  صا ن   صانق ا ح ظق صاذنصع  3

 %7 10 اف في "ن   "  صا ق    سفىصانرع  سنقفا صاق     صاراك ما   ح ظق صا مح  لارمكا 4

 %7 10   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  ماب صاق   رت ص جلي صانصن مكرر   4

 %7 9  ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا  5

 %3 4 رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظب  6

 
  رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل صاصنصع رن أسفت    ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن 

 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل   -1
 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    -2
 كاب صاقنظب صامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صا -3
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  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  -4
 نراا نج  صارحلرت  -5
  رع صار لر   لنج صا ملح ( اصلا  صافلنزظن . -6

    ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل صاصنصع رن 
 أسفت  

 نج  رن صا لنج صامق ح سفى صا -7
 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي  -8
 صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل  -9

 ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق   رن صا لنج  -10
  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن أسفت   -11
 نرت رن أسفت  )  ن اظه زنصع (  ح ظق صاذنصع رن صااض   صا -12
جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب( اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني  -13

ص اصلنظلً  اهل ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن 
 .ا  فظذ  ذي صارهلنصل اصلا  صافلنزظن

 :ةل ظل : رهلنصل ص جلا   
  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل 

 ص جلا  
 ازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح -14
  في صار لر   صانق ا  مف   صا  نصنجذب صاذنصع  -15
 فز اف في ة  صا  نصن  في صار لر  اصلا  صافلنزظن صا  فئ رن صامق ح  لاق -16

    ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل 
 ص جلا    
 ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر   -17
 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  -18
 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  -19
 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  -20
   مف جذب صاذنصع  لاذنصسظن  -21
صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً  اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً  اهل  -22

 صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي ص هل اظن 
 صارهلنصل اصلا  صافلنزظن.
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 ةلاةل: رهلنصل صاصنصع أنضلً  :
  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل  

 ع أنضلً  صاصنص
 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا ح ظق صاذنصع  -23
  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا (  -24
   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  ماب صاق   رت ص جلي صانصن -25
  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  -26
  ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا  -27
 ا  صافلنزظن رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظب اصل -28

    ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل 
 صاصنصع أنضلً  

اظث صن  ذي صارهلن      "ظ صا ق   اف في "ن   سفىصانرع  سنقفا صاق     صاراك ما   ح ظق صا مح  لارمكا  -29
ظلً  اهل ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا ق  أ هنل صا  لني ص اصلن

 صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي صارهلن  اصلا  صافلنزظن.
 

صا ا   سفى ج   رن ق  صاا إاصلنظا  ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا 
 صا لات : 

 :  أ   : رهلنصل صاصنصع رن أسفت 
  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن رلسفظا الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل صاصنصع 

 رن أسفت  
 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل                       -1
 رمك صاذنصع  لاذنصع  صانرت رن أسفت  صا هن )  ن اظه شلك ش(    -2
 صااض   صانرت رن صسفت)  ن اظه زنصع (      ح ظق صاذنصع رن   -3
 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج  -4
 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي  -5
 صامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظب( -6
  (صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل -7
 اصلا  صافلنزظن     نراا نج  صارحلرت -8

رت رهلنصل      ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا  الأ زصن  صاةقظفا -
 صاصنصع رن أسفت  
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 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    -9
  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  -10
  سنقفا صاق   رن صا لنج ماب صاذنصع اف ص    -11
  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن أسفت   -12
  رع صار لر   لنج صا ملح  -13

جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب ( اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً   -14
نزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي اهل ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافل

 صارهلنصل اصلا  صافلنزظن
 ةل ظل : رهلنصل ص جلا   : 

   ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا  الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل ص جلا  
 صن   في صار لر  ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  ن  -15
 جذب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح -16
 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  -17
  في صار لر   صانق ا  مف   صا  نصنجذب صاذنصع  -18
 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر (  اصلا  صافلنزظن  -19

ارهلنصل  اصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا  الأ زصن صاةقظفا    ج  رن ق  صاا إ
 ص جلا   
 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  -20
 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  -21
ن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً  اهل صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً (  اظث ص -22

ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي 
 صارهلنصل اصلا  صافلنزظن.

 ةلاةل: رهلنصل صاصنصع أنضلً : 
رهلنصل ص كةن  رلسفظا الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل صاصنصع   ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صا

 أنضلً  
  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا ( -23
 اصلا  صافلنزظن  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  -24

رت رهلنصل      ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا الأ زصن  صاةقظفا
 صاصنصع أنضلً  



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 264 

- 

 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا ح ظق صاذنصع  -25
 اف في "ن   "  صا ق    سفىصانرع  سنقفا صاق     صاراك ما   ح ظق صا مح  لارمكا -26
   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  ماب صاق   رت ص جلي صانصن -27
  ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا  -28
ظب  اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً  اهل ص هل رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقن  -29

اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي صارهلنصل 
 اصلا  صافلنزظن

  ( ا هل    ضلع 2كل   ج   رن ق  صاا إاصلنظلً  رت   م ا صا كنصن  صافلسفظا  صا م ا صارن ظا  قظرا    )
صاةقظفا رن اظث ص كةن  ( الأ زصن  أمف صاصنصع رن  -ص جلا   -رن صسفتصاصنصع  صاةلاةا )صاصنصع 

 أم   صرلً   ص كةن  رلسفظا اصلا  ص كةن أم   صرلً صاصنصع رن أسفت   ص كةن  رلسفظا صاصنصع رن أمف .

 التوصيات :
والتأثير في نتايج فاعلية  أكثرخداماً  ومحاولة جعلها التدريب على المهارات الأكثر  أست -

 المباريات 

 صا ت  رلسفظا ص كةن    رل     نظب صا لشنلل سفى صارهلنصل ص كةن أم   صرلً  ضن ن  ص -
 فةنص  2022  ةن رت   لني صار لنظلل ح قل ارل   ص  صاظا صا لاث رن   لني ا افظ   ح اا صاالا  

 .رت صارصلنسا صا ملنظا 
ظا   ضع صاصنصع رن صسفت    صا ضع صا  لرمت ص كةن صم   صرل رت ر لنظلل صارصلنسا  -

 صا ملنظا اف زن صاةقظ .
 ا  ن رهبلن  صامبق ح صار لشبن سفبت صابنجفظن ربن ص ربل   بت صارهبلن  ص كةبن صمب   صرل ربت  -

 ر لنظلل صارصلنسا صا ملنظا اف زن صاةقظ .
 لرمبت ص كةبن رلسفظبا  ربت ر لنظبلل صارصبلنسا ظا   ضع صاصنصع رن صمف     صا ضبع صا  -

 صا ملنظا اف زن صاةقظ .
 ببت صارهببلن  ص كةببن  ح ظببق صاقبب رظن رببن صا فببي  صافببي افجل ببب ) شبب صظا (  ا  ببن رهببلن   -

 رلسفظا رت ر لنظلل صارصلنسا صا ملنظا اف زن صاةقظ 
ا مببلنظا رببت ظجببب صا بب نظب سفببت صارهببلنصل صا رلسظببا  صابب رلع صارضببل  الاس ببلل صارصببلنسا ص -

صابب زن صاةقظبب  افرهببلنصل ص كةببن رلسفظببا رببت  ضببع صاصببنصع رببن صمببف    حببل  رلسفظببا  ببذي صارهببلنصل 
 صة لء صار لنظلل رع صار لرمظن  ضرلن  اقظق صرض  صا  لني  صاف ز  لار لنظلل.
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ارصببلنسلل صابب زن صاةقظبب   ذاببك   رببل   بب جنصء قظلمببلل   نظببا  لصببا افجل ببب صارهببلني ص  -
رمبب  ي كبب   س ببا ق بب    صظببا صار مبب  صانظلضببت  هبب ي  ا ظبب   مبب ا إ قببلن صارهببلنصل اف اببني سفببت 

ص كةببن أمبب   صرلً  ص كةببن رلسفظببا  صا بب نظب سفظهببل  صا صبب    سفببت رمبب  ي ر ببت رركببن ق بب    صظببا 
 صار لرملل .

رال اببا   ضببظ   زظببل   صارانرببا س بب  ربب ن ت صارصببلنسا صا مببلنظا  ببلن كبب  رنببا  ز ظببا )  -
صا زن صاةقظ (   رظز  رجر سبا ربن صارهبلنصل ربن اظبث ص كةبن  –صا زن صار  مح  – صا زن صا فظي

صم   صرلً  ص كةن رلسفظا ح قل اح ظابا كب   زن    افظب  صا حب  ل صاالارظبا  ص  ار ظبا ظاب   ح ظابا 
صا ببب نظب صاف بببت  صا ححبببت اكببب  رنبببا  ز ظبببا اظبببث   صبببفل  بببذي صا نصمبببا إابببت صن صارهبببلنصل ص كةبببن 

رت صا زن صاةقظ  افرصلنسا صا مبلنظا  بت رهبلنصل صاصبنصع ربن أسفبت  ص كةبن رلسفظبا  بت صم   صرلً 
 رهلنصل صاصنصع رن صمف  

رببت ر لنظببلل صابب زن ص  ربل  ربب ن ت صا لشببنلل  رهببلنصل صاصببنصع رببن أسفبت ص كةببن صمبب   ص   -
ظ    ببب نظب   افبببربببت ر لنظبببلل صاببب زن صاةقظببب  رلسفظبببا  نص كةبببصاةقظببب   رهبببلنصل صاصبببنصع ربببن صمبببف  

   فظذ صارهلنصل ص كةن رلسفظا  سفى صارصلنسلل سفظهل رن  لا    نظ لل   لرمظه  ص صنصن
اببلأ زصن صا فظفببا  صار  مببحا اف اببني سفببت   ار ظببا  افظبب  صا حبب  ل صاالارظببا  ص  ص   رببل   -

 صارهلنصل ص كةن صم   صرلً  ص كةن رلسفظا اح ظاا  ذي ص  زصن رت ر لنظلل صارصلنسا صا ملنظا
ص   رببل    افظبب  صا حبب  ل صاالارظببا  ص  ار ظببا رببن  قببل   ببن اف ابب ظث قلسبب   صا بب نظب  -

 افرصلنسلل صارصنظلل.
ربت ص  ابل  صارصبني افرصبلنسا  قلربه  نش  نسن    لني  بذي صا نصمبا سفبى صارمب  اظ -

 سر  افر ن ظن اف اني سفت  ذي صا  لني صاافرظا افرصلنسا صا ملنظا .
نسا صاالارظببا  ص  ار ظببا افشبب لب  صانجببل   ص مبب فل   رببن   لنجهببل  افظبب   حبب  ل صارصببل -

   ح ظقهل رت صاجل ب صارظ ص ت افرصلنسظن .
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 ملخص البحث
ستخداماً وفاعلية لمباريات المصارعة دراسة تحليلية للتعرف على المهارات الأكثر أ "

 عاصمة صربيا2022راد غالنسائية للوزن الثقيل ببطولة العالم بل
 *صم  صا لاث: رار   أار    رظق را  

 صم  صاكفظا: كفظا صا ن ظا صانظلضظا .
 صم  صاجلراا: جلراا   ت م ظي .

 صم  صا  اا: جره نظا رصن صاان ظا .
 mahmoudahmed@phed.bsu.edu.eg  صا نظ  ص اك ن  ت:  

: صا اني سفى صارهلنصل ص كةن صم   صرلً  رلسفظا رت صار صزظن صاةقظفا رت صارصلنسا صا ملنظا صا اث  ي 
 ص جلا  ( -صاصنصع رن أمف  –رت أ ضلع صاصنصع صار  ففا) صاصنصع رن أسفت  

صافن ق  ظن صارصلنسظن صافلنزظن  صارهز رظن رت رجر سلل صارهلنصل صاف ظا رت أ ضلع  صا اني سفى
ص جلا   (ص كةن  أم   صرلً   رلسفظا رت  –صاصنصع رن أمف   –صاصنصع صار  ففا ) صاصنصع رن أسفت  

 .ص  زصن صاةقظفا
 اح ظاا صا اث  هصا صفت  افظ  صارا  ي ارلانر صار هي صارم    : صم     صا لاث صار هي 

( ر لنص  رن رجر ع ر لنظلل صا ح اا     50 صش رفل سظ ا صا اث سفى )سظ ا صا اث   صلنصهل: 
  اضهل رت  ص م ال ا اكن     وص ملمظا( ر لنص  رن صا نصما 22صا رهظ ظا ) ص   صنم  ال  أ

 صا مجظ  اف افظ .  م رلن  م حلاسظا صا لصا  ص صا نصما 
 :    صا  لني ص

 صارهلنصل صم   ص   رلسفظا رن  ضع صاصنصع  صار  ففا كرل ظ  ت أكةنل ل ص   صا  لني صن ك
 رهلن   صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل  

 رهلن   صامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظب( 
 رهلن    رع صار لر   لنج صا ملح 

 امق ح سفى صانج  رن صا ص   رهلن   ص
 رهلن   صامق ح رن أمف  ص  ح 

                                                           

 * أستاذ مساعد  بقسم المنازلات والرياضات الفردية  بكلية التربية الرياضية – جامعة بني سويف.

mailto:mahmoudahmed@phed.bsu.edu.eg
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 رهلن    ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج 
 جذب صاذنصع  صانق ا  مف   صا  نصن  في صار لر  

 رهلن  جذب صاذنصع  لاذنصسظن  مف  صارن  ا 
 رهلن  صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في 

  ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  رهلن  جذب صانق ا ة   ح
 رهلن  اذب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح 

 رهلن  ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن  
  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا 
 رهلن   ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت ( 

  ن  افجل ب رهلن   ح ظق صاذنصع  صانق ا ة  صا
 رهلن    ح ظق صا مح  لارمكا صاراك ما 

 ج   رن ق  صاا إاصلنظا  ظن رهلنصل أ ضلع صاصنصع صار  ففا اظث جلءل  ذي صافن ق اصلا  
رهلنصل صاصنصع رن صسفت صكةن صم   صرلً  رهلنصل صاصنصع رن صمف  أكةن رلسفظا ارصلنسلل صا زن 

  2022صاةقظ  رت  ح اا صاالا   لاجنص 
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Research objective: 
- Recognize the most used and effective skills in heavy scales in women's wrestling 

in different conflict situations (conflict from above - conflict from below - glass) 

-Recognize the differences between winning and defeated wrestlers in technical 

skill sets in different conflict situations (conflict from above - conflict from below - 

glass) that are most used and effective in heavy weights. 

Search sample and Characteristics:  
The researcher used the descriptive approach to analyze the content for its 

suitability to the nature of the research 

Sample research and its characteristics 
The sample research included (50) championship matches, and 22 preliminary 

roles were excluded from the basic study, but some were used in the survey of the 

registration form for analysis. 

Main results 

The most important results were that the most used and effective skills of different 

conflict mode as it comes 

- Direct fall skill on the two men from the front 

- Ankle fall skill with foot up and other foot obstruction (pick up heel near) 

- The skill of pushing the competitor out of the rug 

- The skill of falling on the man from inside 

- The skill of falling down the duck 

- Arm and neck enclosure skill and foot obstruction from outside 

- Attract arm and neck down and rotate behind competitor 

- Arm attraction skill with arms down the mattress 

- Skill of getting rid of falling by jumping back 

- The skill of attracting the neck and then encircling the arm and neck and 

rotating behind the competitor 

                                                           
* Assistant Professor, Department of Individual Activities and Sports, Faculty of Sports Education, 

Beni Suef University. 
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- The skill of lightening the neck down outside the body and pushing out 

the  

-Arm pulling skill outside body and rotation 

-Fastening feet from back and back to side (grill 

-The skill of encircling the centre and the brum aside (Russian bream) 

-Arm and neck enclosure skill and then bump to side 

-There are differences of statistical function between the skills of different conflict 

situations. These differences have come in favor of the skills of conflict from the 

highest used and the skills of conflict from the bottom most effective for 

heavyweight wrestlers at the World Championships in locusts2022  
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( المدعم K.W.Lبرنامج تعليمي مقترح باستخدام استراتيجية جداول التعلم )
المعرفية والأداء المهارى في  بتقنية الواقع المعزز علي تنمية الوعي بالعمليات

 الكرة الطائرة لطلبة كلية التربية الرياضية
 * ا م د/ محمد كمال خليل  

 مقدمة البحث:
 أصمق  لماا السماقق،  العصمو  فم  مثيم  لم  يسمق  لمم وتكنولوجيا   علميا   تقدما   اليوم العالم يشهد

 شممت  فمم  تغلغلمم  قممد التكنولوجيمم، وتطقيقاتمم  فممالعلم والتكنولوجيمما  العلممم عصمم  قحمم  العصمم  همماا
 اسمتوج  الما  الامم   وغي هما التعليميم، الاقتصمادي، الاجتماعيم، الز اعي، الصناعي، الحياة مجالا 

 ليكونموا المتعلممي  تفكيم  ط يقم، تغييم  إلم  تهمد  والتم  التمد ي  الي وأس المناهج ف  النظ  إعادة
 (3: 47. )العص  هاا واتجاها  تطو ا  م  يستجد ما  لمواكق، السليم لعلم ا التفكي  عل  قاد ي 
 تسماعد حديثم، تد يسمي  واسمت اتيجيا  أسمالي  عم  القحم  التمد ي  أهمدا  أهمم مم  أصق  لاا
 علم  تهماقمد   تنميم، ط يم  ع  والك   يفك و  كي  وتعليمهم للطلق، لي،العق والمشا ك، الفهم عل 
 العمم  نمو  ف  توظيفهاو  المعلوما  معالج، وكيفي،"  Metacognition" التفكي  ف  التفكي  كيفي،
 المختلفم، مصماد ها مم  المع ف، ع  القح  وكيفي،   الاات  التعلم عل  قد تهم وتنمي،  تعلم  الم اد
(.30 :8)  

 نظمم ا   الماضمم  القمم   ممم  الأخيمم  العقممد فمم  المع فمم، و اء ممما قاسممت اتيجيا  الاهتمممام تزايممد دوقمم
 تعلمهمما  الممم اد العممم  نممو  فمم  توظيفهمما ثممم وممم  والمعمما   المعلوممما  اكتسمما  فمم  الكقيمم  لممدو ها
 علمم  والقممد ة التفكيمم  تنميمم، علمم  ي كممز والمما  الممتعلم لأسممالي  الحممدي  التوجمم  ممم  همماا وينسممجم

 المممتعلم جمممداو  اسمممت اتيجي، وتهمممد    السممماقق، والمعممما   قالمعلومممما  و قطهممما المع فممم، تسممما اك
(K.W.L ) علم  تعمم  فهم  وقالتمال    الخاص تعلم  ويقٌوم ويسيط  وي اق  المتعلم يخطط أ  عل 

                                                           

 العليا للدراسات الكلية ووكيل – المساعد الرياضية التربية وتدريس المناهج بقسم استاذ*  
 .سوهاج جامعة -الرياضية التربية كلية  -والبحوث
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 فمم  والممتحكم المسمملولي، قتحممم  لهممم وتسممم  المختلفمم، الممتعلم لعمليمما  المتعلمممي  اكتسمما  تحسممي 
 (  5: 20& )(38: 17. ) قالتعلم الم تقط، المع في،  العمليا
  عفمممممممم  الشمممممممم قين  فمممممممموز "   (35( )2005" )عزيممممممممز مجممممممممد " ممممممممم  كمممممممم  ويمممممممم     

 الاسممتخدام واسممع  اسممت اتيجي، إنهمما علمم ( 4( )2008" )جمعمم، آممما " و( 33()2006")الطنطمماو 
ثا ه والتصني  الاهن  العص  تتضم   الطالم  تحديمد الم  تهمد  فهم    الموج  والق اءة الأسلل، وا 

 قالمعلومما  ل قطهما ا تكماز نقطم  وجعلهما تعلمها الم اد المها ة موضو  حو  معلوما  م  يع ف  ما
 ثمم   عمم   يجيمم  ا  الطالمم  يسممتلزم النهايمم، وفمم    يتعلمهمما ا  ي يممد والتمم   الجديممدة والمهمما ا 

 (تعلم؟ مااا( )يتعلم؟ ا  ي يد مااا( )يع  ؟ مااا) أسلل،
 

Blake & Speace ( "2002( )50  ) "  ( 43()2000" )الصمقو  عقمد منم " مم  كم     ويتفم
 جممداو  اسممت اتيجي، إ  إلمم ( 34()2005" )عثممما  محمممد ماجممد"و( 46()2004" )الله عقممد والمم "

 لمما م تفعم، مهما ا  يمتلكمو  الماي  فالطلقم،  للممتعلم ااتيما   تنظيميما   جانقما   تتضمم ( K.W.L) التعلم
 والإجمم اءا  الأدوا  امممت ك ممم  تمكممنهم وكممالك تعلمهممم تنظمميم فمم  فعاليمم، الأكثمم  هممم فمم،المع   و اء

 .المعلوما  م  والتعام  التعلم مواق  ف  للتحكم المناسق،
 تطموي  فم  التكنولوجي، المستحدثا  اهمي، عل ( 2022" )محمود امني، احمد   حا "  وتشي 

 التكنولوجيما دممج نحمود 2030 مصم  ل ؤيم، وفقما  التطوي جهود معظم اتجه  فقد   التعليم عملي،
 تسماعد والتم  المقتكم ة والادوا  التقنيما  مم  متنوعم  مجموعم  مم  تموف ه لمما التعليميم، العملي، ف 

 دوافمم  وتعزيممز يسممي ة قط يقمم، والمهمما ا  المع فمم، لاكتسمما  الد اسممي، الفصممو  امكانمما  تعزيممز علمم 
 (4: 15. )التعليمي، العملي، اهدا  حقي ت نحو الاكاديم  الانجاز وتحسي  التعلم

 التكنولموج  فم  التوظيم  ( الم  دو 2010") Hsiu Shushing وهماا مما اشما  اليم  "
 تفاعليم، قيلم، لتموف  المتداول، للقيانا  القص   قالتمثي  تسم  والت  التعليمي، ف  العملي، نجاح
 التعليميم، القيلم، تلمك أ  كمما ت ون  التعلم الالك يولده الا  قالانغما  التعليم  الإحسا  تعزز
 زمم  فم  محاكماة وتموف  معينم،  مهمام للمتعلممي  لأداء واقعيم، معمززه قيلم، لتحفيمز ف صم، تموف 
:  52.) الواقم  العمالم الأقعماد لتقليمد ث ثيم، أو ثناليم، سمواء الم لي، الع وض استخدام م  حقيق 
171-175) 
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 قهمد  التعليميم، العمليم، فم  توظيفها   الت  يمك احد  التقنيا المعزز الواق  وتعتق  تقني،
د اكهما المعلومما  مم  م  التعامم  ليتمكنوا المتعلمي  إل  المساعدة تقديم أسمه   قشمك  قصم يا وا 
فتعتممد علم  إضماف، معلومما  افت اضمي، للواقم  الحقيقم     الافت اضم  الواقم  اسمتخدام مم  واد 

يو تعليمم   أو معلومما  إث اليم، تسماعد علم  فهمم قشك  متمزام  للواقم . قمد تكمو  صمو   أو فيمد
 (5: 27) .قأسلو  أفض  وس ي  المحتوى قشك  ديناميك 

فممالواق  المعممزز يعممم  علمم  تقممديم المممادة العلميمم، قط يقمم، جااقمم، ومشمموق، ممم  خمم   نممماا  
ث ثي، الأقعاد  حي  يتمك  الممتعلم مم  مشماهدة وتحليم  الموضموعا  مم  جوانم  مختلفم،  وهماا 

عط  فهما  أعمم  للموضموعا  والمهما ا    حيم  يقمدم صمو ة اهنيم، صمحيح، وشمامل، للخقم ا  ي
التعليميمم،  ت سمم  فمم  ااكمم ة الطالمم  وقشممك  أقمموى ممم  الممك المما  يكتسممق  ممم  خمم   الوسممال  

وقشك  يت ءم م  جيم  التقنيم،  حيم  يمتم إشم اك الممتعلم قأسمالي  لمم تكم  ممكنم، مم   .التقليدي،
 (4: 18(& )3: 14وا .)خ   تفعي  الح

( 27()2021(  "عمزام عقمد الم از  " )2()2018أنمو ") مم  " أحممد وهاا ما أشا  علي، ك  
( 2022(  و الشمميماء سممعد   ايممما  خلمم  )45()2021الدسمموق    إقمم اهيم حسمم " )   "هممان 

، علم  والفاعليم القمد ة الواقم  المعمزز فم  تعلميم المهما ا  ال ياضمي، يموف  اسمتخدام أ  ( إلم 22)
 مم تقط مقسمط شمك  والمها ا  ف  والمعا   خل  تصو  للمها ة الم اد تعلمها وتوفي  المعلوما 

 لمدداء المثمال  النمموا  توضم  والتم  التعامم  سمهل، م ليم،( وصمو ة )صمو  افت اضمي، قعناصم 
 ي المتعلمم دافعيم، وشميق، ممما تثيم  جااقم، صمو ة ف  معها والتفاع  تك ا ها المها ى م  إمكاني،

 التعلم نحو
 الم احمم  فمم  التعليميمم، العمليمما  اهممدا  اهممم ممم  ا Lin. Et. Al. ( "2005( )53 )" ويمم  
 الما  الامم    السماقق، قالمعما   و قطهما المع ف، ع  ويقحثو  يفك و  كي  الطلق، تعليم المختلف،
 يكونموا قحيم  تفكيم ال فم  التفكيم  وكيفي، المع في، قالعمليا  الوع  عل  الطلق، قد ا  تنمي، يتطل 
 الطلقمم، قمد ا  وتنميم، التعلميم مجمالا  فم  المخلفم، وعملياتم  التفكيم  مهما ا  مما سم، علم  قماد ي 
 . المتعددة مصاد ها م  المع ف، ع  القح  وكيفي، الاات  التعلم عل 

 علم  الممتعلم قمد ة قتنمي، تهتم الت  الهام  العوام  احد  المع في، قالعمليا  الوع  ويعتق     
 اكتسمما  علمم  المممتعلم يسمماعد المما  الاممم    الخمماص تعلممم، ويقمميم ويسمميط  وي اقمم  يخطممط ا 
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 انهمما كممما   الممتعلم قموضممو  الم تقطمم، المع فيمم، العمليمما  فمم  والممتحكم المختلفمم، الممتعلم عمليمما 
"  اكمممد حيممم    الخاصممم، تفكيممم هم عمليممما  فممم  التفكيممم  علممم  المتعلممممي  تشمممجي  فممم  تسمممهم

Sprinthall et al( "1994 ) عمليم، وتحسمي  تفعيم  علم  تعمم  المع فيم، قالعمليا  الوع  ا 
 العمليممم، تحسمم  إلمم  تقممود والتمم  والممااك ة للممتعلم الأساسممي، العمليمما  فهممم ممم  فتزيممد التفكيمم 
 (10: 55( & )5:  44) .التعليمي،

 المموع  قممأ ( 2017" ) شمميد حسممان " و( 2012" ) أكمم م فممداء"  يشممي  الصممدد همماا وفمم     
 وضمقط وتسمي   تخطميط فم  تلقاليم، ااتيم، قط يقم، الممتعلم انط   نقط، هو المع في، قالعمليا 
 وعمقهما ممداها فم  تختلم  وتعلمم تفكيم  إست اتيجي، العمليا  هاه تعتق  كما لدي   التعلم عملي،
 قالعمليممما  الممموع  أ  المجممما  هممماا فممم  القممماحثي  قمممي  عليممم  المتفممم  أ  إلا لآخممم   ممممتعلم مممم 
 (3: 13( & )4: 31. ) تعلم  ويمك  مكتس  في،المع  

 عنمد الح كيم، المهما ا  تعلمم فم  المع فم  الوع  اهمي، يغف  لا ح ك  كمجا  ال ياضي، والت قي،
 قالأنشمط، الم تقطم، فالمع فم،   والمها يم، الح كيم، الانشمط، مما سم، اثنماء التفكي  وعمليا  الطلق،

 المختلفم، المهما ا  واداء لل ياض، مما س، عقلن، عل  ق،الطل قمساعده كفيل، مجملها ف  ال ياضي،
 يمكممم  لا جمممزءا يعتقممم  المع فيممم، قالعمليممما  فمممالوع    عليهممما المعنممم  واضمممفاء ال ياضمممي، قالألعممما 
 قإكسمما  يهممتم المما هممو الناجممد والمممد     والمعلممم ح كيمم، مهمما ة ا  تعلممم م احمم  فمم  عنمم  الاسممتغناء

 (3: 48.) تعلمها الم اد المها ة قنو  الم تقط، اهيموالمف للمعا   ال عقي  او الطلق،
 محمممد   ه جمم  أقممو مكمما م"  ( 7( )1998" )الخممول  انممو  امممي "  الت قممويي  ممم  العديممد ويتفمم 
"  الوفممما اقمممو اشممم   الحايمممك  صممماد "و( 39()2016" )علممم  محممممد "  ( 42()1999" ) زغلمممو 

 والجوانم  ال ياضمي، الأنشمط، عم  لمع فم ا الموع  الطلق، قإكسا  الاهتمام قض و ة( 23()2022)
 الت قيمم، فمم  العقليمم، للناحيمم، الخمم   الاسممتخدام نحممو الاهتمممام يتجمم  وأ    قهمما الم تقطممم، التطقيقيمم،
 فيسمتطي    تعليم  موق  أ  ف  يع ف  أ  يج  وقما يع ف  لا قما وع  لدي  يصق  حت    القدني،

 وتحكمم وعم  لدي  يصق  أ    ومها ا  ح كا  إل  يموالمفاه الافكا  تحوي  ف  معا ف  يستخدم أ 
 . التعلم قعملي،
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وتعد لعق، ك ة الطال ة أحد المقم  ا  الد اسمي، لطلقم، كليم، الت قيم، ال ياضمي، وهم  غزيم ة قمالكثي       
قالمهمما ا  الح كيمم، الاساسممي، والتمم  تعممد قمثاقمم  العمممود الفقمم   لهمما  حيمم  لا يمكمم  ل عمم  تنفيمما 

تقا .مها ا  او خط  ط اللع  سواء كان  ف دي، أم جماعي، إلا إاا كا  يؤد  تلك المها ا  قدق، وا 
 التمد ي  وأسالي  العلمي، مادت  يتق  أ  لاقد الناج  قأ  المعلم( 2004")محمد أحمد"ويشي  

فم  مجما   التكنولوجيم، ملما  قالاست اتيجيا  التد يسي، الحديث، وكالك قالتطقيقما  يكو  وأ  الحديث،
 وخصالصمهم المتعلممي  وقمد ا  حاجما  مم  تتمشم  وتصمميمها قط يقم، وكيفيم، توظيفهما لتعلميما

 الممتعلم يساعد الا  الموج  والمصمم الاست اتيجي، هو هاه ف  دو ه لتسهي  عملي، التعليم ويكو 
يؤكمد "طما    الصمدد وفم  هماا المختلفم،  المتعلم مصماد  للممتعلم ويوجم  ويهيم  الأهمدا  تحديمد ف 
 مقاقلم، يمكنم  اسمتخدام الوسمالط التكنولوجيم، خم   مم  المعلمم أ  علم  (2007الم ؤو  " ) عقمد

ثما ة إيجاقيم، يزيمد تناسمق  ممما التم  الخقم ا  ممنهم كم  و إعطماء المتعلممي  قمي  الف ديم، الف و   وا 
 أ  التد ي  جودة النهاي، إل  ف  يؤدى والا  النمو المع ف  والح ك   عل  ومساعدتهم حماسهم

 3الأغمم اض التعليميمم، . ) مختلمم  تحقمم  للقمم امج التعليميمم، الالكت ونيمم، المعلممم اسممتخدام  أ
:50( )24 :35) 

 

 قممي  فصمم  هنمماك أ  إلا ال ياضممي، الت قيمم، تممد ي  فمم  المع فمم  الجانمم  أهميمم، ممم  المم غم وعلمم 
 حسما  لم ع الح كم  قالجانم  اهتممامهم يوجهمو  فمالمعلمي ( والنظ يم، العملي،) التعليمي، الأنشط،
 الاهتممممام إلممم  تفتقممم  تد يسمممها طممم   أو ق امجهممما فممم  سمممواء ال ياضمممي، والت قيممم، المع فممم  الجانممم 
 والح كيمم، القدنيم، الأهمدا  تغلم  التم  الضميق، النظمم ة منطلم  مم    المع فيم، العمليما  و قالمفماهيم

 (15: 7.)   في،المع قالنواح  الاهتمام عل  المُعلم قق  م  الداف  يقل  مما الأهدا   ققي، عل 
نممما المعلوممما  زيممادة التعلمميم هممد  يعممد لممم حيمم   يكتشممفوا لكمم  الت ميمما أمممام الفمم ص إتاحمم، وا 
 النظمام يتضمم  أ  يج  ولالك إلي   الحدي  خ   م  الفهم يمكن  لا فالمتعلم قأنفسهم  المعلوما 
 للإجاقم، ويخطمط لا تسماؤ  ويضم  يجم   أ  مم  الممتعلم تمك  تعليمي، مواق  تهيل، الناج  الت قو 
: 4)   (2: 37. )نتمالج مم  أق انم  إلي  توص  ما وقي  قنفس  إلي  توص  ما ويقا   قنفس   عليها

4 ) 
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 وجمود  لاحمظ ال ياضمي، الت قيم، كليم، لطلقم، الطال ة ك ة مق   تد ي  ف  القاح  خق ة خ   وم 

 عمليم، أثنماء الطمال ة الكم ة  لمقم   الاساسمي، المهما ا  اداء فم  الطلقم، وقصمو  اسمتيعا  فم  مشمكل،

 الطلقم، مشما ك، قإعطماء نمموا  للمهما ة دو  المتقعم، التقليدي، الط يق، استخدام ع  ناتج   التعلم
 ف ياضم، المهما ا   قتلمك الخماص المع فم  الجانم  فم  قصمو  هنماك إ  كمما   التعليم  الموق  ف 
 كمم ة  فمهمما ا  وتعليمهمما تد يسممها فمم  حديثمم، تد يسممي، اسممت اتيجيا  تطقيمم  إلمم  تحتمما  الطممال ة كمم ة

 الإتقما  د جم، إلم  الممتعلم يصم  لكم  واضم  جهمد إلم  تحتا  التعليم ف  صعوق، د ج، اا  الطال ة
 مم  والمك النقماط مم  عدد أكق  تسجي  ف ي  ك  يحاو  الت  والدفا  الهجوم  ياضا  م  تعد فه 
 وغي هما(  الاسمتققا -السماح  الضم   - الا سما -التم يم ) مثم  الأساسمي، المها ا  استخدام خ  
 يكمو  أ  الممد   أو المعلمم علم  يجم  الطمال ة كم ة قلعقم، نتقمدم إ  لنما يتسمن  ولك  المها ا   م 
 تعلمم علم  تسماعد والتم  الحديثم، التعليميم، التد يسمي، والاسمت اتيجيا  والأسالي  قالط   د اي، عل 

 .  وفعا  صحي  قشك  وأدالها المها ا 
 التممد ي  دمممج أسمما  علمم  تقمموم إتقاعهمما الواجمم  التممد ي  اسممت اتيجيا  تكممو  أ   يجمم لممالك
 جديمدا قعمدا تضمي  حيم " المعمزز الواقم "  التكنولوجيما قالتطقيقما  مدعمم  العملم  قالتطقي  النظ  

 الطلقم، حمما  م  يزيد الا  الام ( والمتح ك، الثاقت، والصو ة الصو ) قإضاف، التد ي  عملي، ف 

 . لديهم التعلم مستوى  ف  ل ع ويعم 
 تفكيمم  تتضممم  حيمم  (K W L) الممتعلم جممداو  اسممت اتيجي، اسممتخدام إلمم  القاحمم  دعمما ممما وهمماا
 يسمتطي  مما وتحديمد تعلمم   ومما يع فم   مما قتحديد والك لنفس  ومع فت  الخاص  تفكي ه ف  التلميا
( 2006" )الطنطماو  وعفم  الشم قين   فموز " إليم  يشمي  مما وهماا وتحصيل   تعلم  لتحسي  عمل 
 الممتحكم" علمم  القممد ة وتعلممم  تفكيمم ه وط يقمم، المع فيمم، قالعمليمما  المموع  تنممم  المع فمم، و اء ممما إ 

 القمد ة لمديهم يزيمد المع فم، و اء مما فم  تحكمم لمديهم الماي  فالت ميما  "المتعلم عمليم  وتنظميم وتقويم
 (22: 33) .الأكاديم  المع ف  والتحصي  التعلم عل 

 فمم  التجديممد إلمم  تممدعو التمم  التوصمميا  ممم  وانط قمما الحديثمم، الت قويمم، الاتجاهمما  ممم  اشممياوتم
( K.W.L) المتعلم جمداو  اسمت اتيجي، اسمتخدام اثم  لتوضم  الحاليم، الد اس، تأت  المستعمل، الط ال 
 الطمال ة ةالكم   ف  المها ى والأداء المع في، قالعمليا  الوع  تنمي، عل  المعزز الواق  قتقني، المدعم
 . ال ياضي، الت قي، كلي، طلق، عل 
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 أهدف البحث :
 يهد  القح  إل :  

( المممدعم قتقنيمم، الواقمم  K.W.Lإعممداد ق نممامج تعليممم  قاسممتخدام اسممت اتيجي، جممداو  الممتعلم )
 المعزز ف  مق   الك ة الطال ة عل :

ت قيممم، تنميممم، الممموع  قالعمليممما  المع فيممم، فممم  مقممم   الكممم ة الطمممال ة لطلقممم، كليممم، ال .1
 ال ياضي،.

تنمي  الأداء المها ى لقعض المها ا  الاساسي، ف  مق   الك ة الطال ة لطلقم، كليم،  .2
 الت قي، ال ياضي،

 فروض البحث:
 يحاو  هاا القح  اختقا  صح، الف ضي  التاليي  :

 القيما  د جما  متوسط قي ( 05 0توجد ف و  اا  دلال، إحصالي، ع  مستو  دلال، ) .1
مقيممما  الممموع  قالعمليممما  المع فيممم، فممم   التج يقيممم، للمجموعممم، القعمممد  والقيممما  الققلممم 

لمدى طلقمم، كليمم، الت قيمم، الكمم ة الطممال ة  للمهمما ا  الاساسمي، لمقمم  ومسمتوى الاداء المهمما ى 
 ال ياضي، لصال  القيا  القعد  

 القيما  د جما  متوسط قي ( 05 0توجد ف و  اا  دلال، إحصالي، ع  مستو  دلال، ) .2
مقيممما  الممموع  قالعمليممما  المع فيممم، فممم   الضممماقط، للمجموعممم، القعمممد  يممما والق الققلممم 

لمدى طلقمم، كليمم، الت قيمم، الكمم ة الطممال ة  للمهمما ا  الاساسمي، لمقمم  ومسمتوى الاداء المهمما ى 
 ال ياضي، لصال  القيا  القعد  

( قمممي  متوسمممط  د جممما  05 0توجمممد فممم و  اا  دلالممم، إحصمممالي، عممم  مسمممتو  دلالممم، ) .3
مقيما  الموع  قالعمليما  التج يقيم، والمجموعم، الضماقط، فم  لمجموعم، القيا  القعمد  ل

لمدى طلقم، كليم، الك ة الطال ة  للمها ا  الاساسي، لمق  مستوى الاداء المها ى المع في، و
 الت قي، ال ياضي، لصال  القيا  القعد  للمجموع، التج يقي،.
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 : بالبحث الواردة المصطلحات
 :(K.W.L) است اتيجي، جداو  التعلم -

( همم  اسممت اتيجي، تعلممم واسممع، الاسممتخدام  تهممد  إلمم  49()2016يع فهمما "يوسمم  قطممام " )
 للمع فم، المعلمم قهما يقموم التم  الإجم اءا  مم  مجموعم، تنشميط مع فم، الطلقم، السماقق، مم  خم  

 تعلمالم وقعمد وأثنماء ققم  تسمتخدم الت  الاات  والتحكم- التعلم وأسالي  الاهني، والعمليا  قالأنشط،
وجعلهما  الورس  موضوو  عم  يع فونم  عمما اسلل، ط ح ط ي  لديهم ع  الساقق، المع ف، لاستغ  

 نقط، انط    أو محو  ا تكاز ل قطها قالمعلوما  الجديدة . 
 : الوع  قالعمليا  المع في، -

، ونواتجهما مثم  )الم اجعم المع فيم، قعملياتم  الفم د ( مع فم،8()2004يع فها "انمو  الشم قاو " )
 قتلمك يتصم  ومما النشمط الممتعلم يسمتعملها التم  الم اجعم، والتقمويم( الاختيما    المتاقعم،  التخطميط
 "المع ف، ع  المع ف، أسا  تعن  المع في، قالعمليا  فالوع  المع ف، 

 الواق  المعزز:  -
 العمالم  قمط الم  تهمد  حاسموقي  تقنيما  قانم  المعمزز الواقم ( 6()2017" ) نصم  أمم "  تع  

 ليظهم  الاكيم، والهواتم  اللوحيم، والأجهزة التقني، تطقيقا  ط ي  ع  الحقيق  الواق  م  فت اض الا
 اكثمم  الطلقم، يجعمم  ممما والاشممكا  والفيمديوها  الث ثيمم، قالصمو  مممدعما والح كم  المع فمم  المحتمو 
 . حياتي  قمواق  و قطها العلمي، المادة م  تفاع 

 الدراسات المرجعية:
 ( : k w lتيجي، جداو  التعلم )اولا : است ا

(" أثمم  اسممتخدام اسممت اتيجي، ممما و اء 40م( )2014د اسمم، " محمممد القمما ود   محمممد صمم ح ") -1
م حممواجز علم  التحصممي  المع فمم  ومسمتوى الأداء لممدى ت ميمما 100المع فم، فمم  تمد ي  سممقا  

ممما و اء  تخصممص تممد ي  المضممما " اسممتهدف  الد اسمم، التعمم   علمم  أثمم  اسممتخدام اسممت اتيجي،
ومسمممتوا  ومسمممتوى الأداء لمممدى ت ميممما تخصمممص تمممد ي   المع فممم، علممم  التحصمممي  المع فممم 

( تلميماا  وقمد قمام  38المضما   استخدم القاحثا  المنهج التج يق    وقمد قلغم  عينم، الد اسم، )
( 19القاح  قتقسيم الت ميا إلم  مجمموعتي  إحمداهما تج يقم  والأخم ى ضماقط، قموام كم  ممنهم )
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وقد توص  القاحثا  إل  أهم النتالج وه  أسلو  دمج التد ي  النظم   قمالتطقي  العملم    تلميا
والمممك قاسمممتخدام اسمممت اتيجي، مممما و اء المع فممم، كممما  أكثممم  تمممأثي ا  مممم  الأسممملو  التقليمممد  علممم  

م حمواجز قيمد القحم  ممما يمد  علم  100ومستوى الأداء المهما ى فم  سمقا   التحصي  المع ف 
  ه .فاعليتها وتأثي

 الدحصوو   فوو  .K.W.L اسوود ات ة   اسوودارا  تووير  (" 29( )2014د اسمم، " عممماد طعممم  ")  -2

" اسمتهدف  الد اسمم،  الثوور   الصوو  لط بو  السوو   بكو   الرفرع وو  المهورسا  بعوو  أداء و المع فو 
أداء قعمض المهما ا   المع فم  التحصمي  علم  K. W. L التع   علم  أثم  اسمتخدام اسمت اتيجي،

 التصميم  ة السل، لطلق، الص  الثان  استخدم  القاح  المنهج التج يق  قاستخدامالدفاعي، قك
التم    العشموالي، القحم  عين، اختيا  ضاقط، تم تج يقي، والأخ ى إحداهما لمجموعتي  التج يق 

( طالمم  و 28( طالمم  و مجموعمم، الضمماقط، )28قسممم  إلمم  مجممموعتي  مجموعمم، تج يقيمم، )
التحصممي   ا ا  المها يمم، الدفاعيمم،  واسممتخدم  القاحمم  ادوا  اختقمما التكممافؤ العينمم، و الاختقمم

الأداء  المهمما ى فمم  المهمما ا  الدفاعيمم، فمم  كمم ة السممل، كممأدوا   المع فمم   واختقمما ا  مسممتوى
 لم  K.W.L اسمت اتيجي، قاسمتخدام التعليم  للد اس، وكان  م  اهم نتالج الد اس، قأ  الق نامج

الأداء المهما ى فم  المهما ا  الدفاعيم، فم  كم ة  مسمتوى المع فم  التحصمي " علم  ايجاقيما تمأثي 
 .التج يقي، السل، لصال  المجموع،

 .K. W. L (" أثم  ق نمامج تعليمم  قاسمتخدام اسمت اتيجي،25( )2018")عةال  عالية د اسم، "  -3
عل  التحصي  المع ف  ومستوى الأداء فم  التعقيم  الح كم  الشمعق " اسمتهدف  الد اسم، التعم   

 التعقيم  فم  الأداء ومسمتوى المع فم  التحصمي  علم  K. W. L ثم  اسمتخدام اسمت اتيجي،علم  أ
 قالكليم، اسمتخدم  القاحثم، الممنهج التج يقم  قاسمتخدام الأولم  الف قم، لطالقما  الشمعق  الح ك 
 القحم  عينم، اختيما  ضماقط، تمم تج يقيم، والأخم ى إحمداهما لمجمموعتي  التج يقم  التصمميم
 إحمداهما مجمموعتي  إل  تقسيمهم تم وقد طالق، ) 70 ( عدد اختيا  تم ي ح العمدي، قالط يق،

 إلم  قالإضماف،   ( طالقم 30) ( منهمما كم  قموام ضماقط، مجموعم، والأخم ى مجموعم، تج يقيم،
الأداء  الماكاء واختقما ا  مسمتوى ( طالقم  اسمتط ع  واسمتخدم  القاحثم، ادوا  اختقما 10عمدد)

 التعليممم  اسمم، وكانمم  ممم  اهممم نتممالج الد اسمم، قممأ  الق نممامجفمم  التعقيمم  الح كمم  كممأدوا  للد  
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 التعقيم  ف  "الأداء ومستو  تنمي، الاكاء " عل  ايجاقيا تأثي  ل  K.W.L است اتيجي، قاستخدام
 .التج يقي، المجموع، لطالقا  )القح  قيد( الشعق  الح ك 

" V" الشممك  قمم اءةو  خ يطمم، اسممتخدام أثمم " قعنمموا ( 54( )م1995" )Soyibo, Kola" د اسمم، -4
 قمي  للتفاعم  أسمالي  ثم   تمأثي  علم  التعم   الد اس، واستهدف ". الثانو  ت ميا تحسي  عل 

 وخم الط المفماهيم خم الط اسمتخدام علم  قالانمدما ( الفم د  والتنافسم   التعاون  التعليم) الت ميا
 العينمم، حجممم قلمم  وقممد التج يقمم   المممنهج القاحمم  واسممتخدم الو اثمم،  قعلممم يتعلمم  قممما" V" الشممك 

( 40) ممم  مكممو  تحصمميل  اختقمما  القحمم  أدوا  أهممم ممم  وكمما  مد سممتي   ممم  تلميمماا  ( 270)
" V" والشمك  المفماهيم خم الط اسمتخدام الد اسم، نتالج أهم م  وكا  معن  ا  تعلم لقيا  مف دة
 .الت ميا مستوى تحسي  إل  أد 

 ثانيا :الوعي بالعمليات المعرفية :
فم  تنميم،  ( K-W-L) (" أثم  اسمتخدام اسمت اتيجي،31( )2012") أكةم  اءفةلد اسم، "  -5

التفكي  الخطط  قك ة القدم والوع  قالعمليا  المع في،" استهدف  الد اس، التع   علم  أثم  
والتفكيم  الخططم   تنميم، الموع  قالعمليما  المع فيم،  علم  K. W. L استخدام است اتيجي،

هج التج يقمم  لتحقيمم  اهممدا  القحمم . وتمثمم  مجتممم  سممتخدم القاحمم  المممن فمم  كمم ة القممدم
القح  م  طلق، السن، الد اسي، الثالث، ف  كلي، الت قي، ال ياضي، ف  جامع، صم ح المدي   
والعين، تم اختيا ها قالط يق، العشموالي، وزعم  الم  مجمموعتي    مجموعم، تج يقيم، د سم  

 28و  المتقم . وقواقم  ومجموعم، ضماقط، د سم  وفم  السمل (K-W-L) وف  است اتيجي،
طالقمما فمم  كمم  مجموعمم،. وقممد  اعمم  القاحمم  ممم  أجمم اء التكممافؤ قممي  افمم اد المجممموعتي  فمم  
المتغي ا  الت  لها دو  مؤث  ف  المتغي ا  التاقع، . اما ادوا  القح  فتكون  مم  مقيما  
التفكيممم  الخططممم  ومقيممما  الممموع  قالعمليممما  المع فيممم،. وتمممم قنممماء ق نمممامج تعليمممم  وفممم  

وقعمد ع ضم  علم  الخقم اء والمختصمي  تمم تطقيم  الق نمامج علم   (K-W-L) اسمت اتيجي،
المجموعممم، التج يقيممم،  وقعمممد الانتهممماء مممم  الق نمممامج اجممم   اختقممما  فممم  التفكيممم  الخططممم  
وتطقي  مقيا  الوع  قالعمليما  المع فيم، للمجمموعتي  التج يقيم، والضماقط، . وقعمد جمم  

قالوسممال  الإحصممالي، المناسممق،  وقممد اظهمم   النتممالج إلمم   القيانمما  تممم معالجتهمما إحصمماليا



 سالسادالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 282 

- 

وجود ف و  اا  دلال، معنوي، قي  المجموعتي  التج يقي، والضاقط، فم  التفكيم  الخططم  
 .والوع  قالعمليا  المع في، ولصال  المجموع، التج يقي،

  الموع  (" فاعليم، الممدخ  مما و اء المع فم  فم  تحسمي19( ) 2018د اس، " س ينا   قيم  ") -6
قالعمليا  المع في، ومستو  التحصي  الد اس  ف  ماده الت قي، الاجتماعي، والاتجاه نوحهما لمد  

 ممما الممدخ  فعاليم، عم  الكشم  الد اسمم، اسمتهدف التلميماا  الموهقما  اوا  صمعوقا  المتعلم  " 
 هممماد فمم  الد اسمم  التحصممي  ومسممتو   المع فيمم، قالعمليمما  المموع  تحسممي  فمم  المع فمم  و اء

 لمجموعتما  التج يق  التصميم قاستخدام التج يق  المنهج القاحث، استخدم   الاجتماعي، الت قي،
 إحمداهما  المتعلم صمعوقا  الموهوقما  مم  الاقتمدال  الساد  قالص  تلمياا ( 10) م  تكون 

 السملوكي، الخصمالص اختقما )  القحم  داخم  الأتيم، الادوا  تطقي  وتم ضاقط، والأخ ى تج يقي،
 الت قيمم، ممماده فمم  تحصمميل  اختقمما  المع فيمم، قالعمليمما  المموع  مقيمما  – الموهوقمما  لتلميمماا ل

وكان  م  اهم نتالج الد اس، وجود ف و  اا  دلال  احصالي، فم  (  الاتجاه مقيا  الاجتماعي،
مقيممما  الممموع  قالعمليممما  المع فيممم، ومقيممما  الاتجممماه ومسمممتو  التحصمممي  الد اسممم  واختقممما  

 .وكي، لصال  المجموع، التج يقي، الخصالص السل
 ثالثا :الواقع المعزز :

(" أثممم  اسمممتخدام تقنيممم، الواقممم  المعمممزز علممم  أداء قعمممض 1( ) 2021د اسمم، " اقممم اهيم حسممم  ") -7
المهمما ا  الهجوميمم، فمم   ياضمم، تممن  الطاولمم، " اسممتهدف  الد اسمم، المم  قنمماء ق نممامج تعليممم  

  تمأثي ه علم  نمواتج المتعلم لمقم   تمن  الطاولم، قاستخدام تقني، الواق  المعزز للتعم   علم  ممد
ضماقط،( لمناسمقت  لطقيعم، القحم  تمم  -واستخدم القاح  المنهج التج يق  لمجموعتا  )تج يقي،

اختيمما  عينمم، القحمم  ممم  طلقمم، الف قمم، الاولمم  قكليمم، الت قيمم، ال ياضممي، جامعمم  جنممو  الممواد  
  المها يمم، فمم  تممن  الطاولمم، كممأدوا  اسممتخدم القاحمم  اختقمما  التحصممي  المع فمم   والاختقمما ا

للقح  وم  اهم نتالج الد اس، الق نامج المستخدم قتقني، الواق  المعزز ساهم ف  تحسمي  الاداء 
 والتحصي  المع ف  ف   ياض، تن  الطاول، لصال  المجموع، التج يقي،. –المها ى 

 المعمزز الواقم  تقنيم، ماسمتخدا (" تمأثي 22( ) 2022  ايمما  خلم  " ") سمعد د اس، " الشميماء -8
 ال ياضمي، الت قيم، كليم، طالقا  لدى القط  عل  لسقاح، الزح  المع ف  التحصي  مستوى عل 

 علم  المعمزز الواقم  تقنيم، اسمتخدام تمأثي  علم  التعم   الد اسم، اسمتهدف سموي  "  قنم  جامع،
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 الممنهج احثتما الق اسمتخدم ال ياضمي، الت قيم، كليم، طالقما  لمدى المقط  علم  الزحم  سمقاح، تعلمم
 ال ياضمي، الت قي، قكلي، طالق،( 40) م  تكون  لمجموعتا  التج يق  التصميم قاستخدام التج يق 
)  القحم  داخم  الأتيم، الادوا  تطقيم  وتمم ضماقط، والأخم ى تج يقيم، إحداهما سوي  قن  جامع 
وكانم    اسماقي  6 قواقم  المقتم ح التعليمم  الق نمامج تطقي  تم(  مع ف  اختقا –  الاكاء اختقا 

م  اهمم نتمالج الد اسم، قمأ  الق نمامج المسمتخدم قتقنيم، الواقم  المعمزز لم  تمأثي  واضم  قمقا نتم  
 .قالق نامج التقليد . 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :   

 تج يقيممم، مجموعممم،( لمجمممموعتي  التج يقممم  التصمممميم) التج يقممم  الممممنهج القاحممم  اسمممتخدم
 .القح  وطقيع، لم لمت  نظ ا للمجموعتي  والقعد  الققل  لقيا ا مستخدما   ضاقط، والأخ ى

 مجتمع البحث:    
 كليمم، طلقمم، ممم  الطممال ة الكمم ة تممد ي  تخصممص الثالثمم، الف قمم، طلقمم، الحممال  القحمم  مجتممم  يمثمم     

 العمام خم   الاو  الد اس  الفص  ف  طال ( 200) عددهم والقال  سوها  جامع، ال ياضي، الت قي،
 .م2023-2022 ع الجام

 عينة البحث:   
 تخصممص الثالثمم، الف قمم، طلقمم،" القحمم  مجتممم  ممم  العشمموالي، العمديمم، قالط يقمم، العينمم، اختيمما  تممم     
 طالم ( 30) كمالآت  مقسمي    طال ( 80) قوامها وقل  ال ياضي، الت قي، كلي، م  الطال ة الك ة تد ي 
 القحم  عينم، وخما   القحم  مجتم  نف  م  طال ( 20)و ضاقط، كعين، طال ( 30)و تج يقي، كعين،

 الاتحمماد أنديمم، فمم  مسممجلي  غيمم  الطلقمم، يكممو  أ  العينمم، فمم  وأشممت ط( اسممتط عي، كعينمم،) الأساسممي،
 . الكلي، أو الجامع، منتخقا  أو الطال ة لك ة المص  

 اعتدالية تجانس أفراد العينة :  
 المتغيم ا  فم ( الضماقط، – التج يقيم،) القحم  مجمموعت  قمي  التجمان  قأج اء القاح  قام
 المستخدم، قيد القح  وه : الأساسي،

 العم  التد يق ( -الوز  -الطو  -متغي ا  أنث وقومت ي، وه )العم  الزمن  -1
 )قعض المها ا  الأساسي، ف  ك ة الطال ة(متغي ا  مها ي، وه   -2
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 مقيا  الوع  قالعمليا  المع في، -3
ان  قممي  أفمم اد العينمم، للتأكممد ممم  أنهمما موزعمم، توزيعمما  اعتممداليا  ممم  وقمد قممام القاحمم  قممإج اء التجمم    

 ( ف  ضوء المتغي ا  الآتي،:1خ   حسا  معام  الالتواء وهاا ما يوضح  جدو  )
 (1جدو  )

 (80المتوسط الحساق  والانح ا  المعيا   ومعامل  الالتواء والتفلط  للمتغي ا  قيد القح  ) = 
 المدغ  ا 

وحوووووووووووووووووور  

 الق ر 

المدوسووووووووووووووووووووو  

 الحسرب 

الا حوووووووووووووووووووووو ا  

 المع رسي
 الوس  

معرمووووووووووووووووووو  

 الالدواء

معرمووووووووووووووووووو  

 الدف طح

و
نم

ال
  

 ا
غ 

مد
 

 0.58- 0.67 19.50 0.67 20.60 سن  العم  الزمن 

 سند مد  الطول
161.05 4.18 

160.5

0 
0.13 -1.00 

 0.78 0.30 62.48 10.00 62.50 ك  وج ا  الوزن

 

الأداء 

المهوووورس

 ى

 2.05- 0.14 1.00 0.50 1.47 لرسج ا الاسسرل من أسف  

 1.89- 0.42- 2.00 0.49 1.60 الرسج  الدم ي  من أع ى )الاعراد(

 1.95- 0.35 1.00 0.50 1.42 الرسج  الض ب السرحق

الدم يووووووووو  مووووووووون أسوووووووووف  

 )الاسدقبرل(
 0.63- 0.39- 1.00 0.63 1.33 الرسج 

 1.03- 0.09 76.50 7.81 77.02 الرسج  مق ر  الوع  برلعم  ر  المع ف  

( 3)±قمممي  فيممما انحصممم   الالتممواء معامممم  قمميم جميممم  ا ( 1) جممدو  نتمممالج ممم  يتضمم 
 تلمك فم  القحم  قيمد العينم، أفم اد تجمان  إلم  يشمي  وهماا الاساسمي، القحم  وتغيم ا  النمو لمتغي ا 
 .التج ق، اج اء قق  المتغي ا 
 : البحث مجموعتي بين التكافؤ

 المسمتخدم، متغيم ا  فم ( الضماقط، - التج يقيم،) القحم  مجمموعت  قمي  فؤالتكا قإج اء القاح  قام
 (2) قالجدو  موض  كما القح  قيد
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 (2جدو  )
 قيد للعين، الققليي  القياسي  قي  الإحصالي، الف و  ودلال، المعيا   والانح ا  الحساق  المتوسط

 (60= )  الد اس، قيد المتغي ا  ف  القح 

 المدغ  ا 
 وحووووووووووور 

 الق ر 

 المةموع  الضربط  المةموع  الدة يب  
فووووووووووووووووووو   

 المدوسط ن
 ق م   

المدوسووووووووووو  

 الحسرب 

الا حوووووووووووو ا  

 المع رسي

المدوسووووووووووو  

 الحسرب 

الا حوووووووووووو ا  

 المع رسي

و
نم

ال
  

 ا
غ 

مد
 

 0.07 0.73 19.57 0.61 20.63 سن  العم  الزمن 
0.421  

      

 0.30 4.02 161.20 4.39 160.90 سند مد  الطول
0.291  

      

 0.69 11.37 62.84 8.61 62.16 ك  وج ا  الوزن
0.279  

      

 

الأدا

ء 

المووه

 اسى

 0.07 0.50 1.43 0.51 1.50 الرسج  الاسسرل من أسف  
0.571  

      

الدم يوووو  موووون أع ووووى 

 )الاعراد(
 0.13 0.51 1.53 0.48 1.67 الرسج 

0.941  

      

 0.03 0.50 1.40 0.50 1.43 الرسج  الض ب السرحق
0.254  

      

الدم يوووو  موووون أسووووف  

 )الاسدقبرل(
 0.27 0.71 1.20 0.51 1.47 الرسج 

1.439  

      

 مق ر  الوع  برلعم  ر  المع ف  
 3.90 7.62 75.07 7.63 78.97 الرسج 

1.096  

      

 ( 2.048= ) 0.05ق م    الةرول   عنر 

 د جمما  متوسممطا  قممي  إحصممالي، لالمم،د اا  فمم و  توجممد لا انمم ( 2) جممدو  ممم  يتضمم 
 قيمم، ت اوحم  حيم  الد اسم، قيمد المتغيم ا  فم  والضماقط، التج يقيم، للمجمموعتي  الققليي  القياسي 

 (.1.439: 0.254) قي  ما المحسوق،  
ا
ً
 :الدراسة ومواد أدوات: رابع

 :الدراسة أدوات:  اولً    
  (2) م ف  :الوع  قالعمليا  المع في،  مقيا 

 الت قيمم، كليمم، طلقمم، لممد  المع فيمم، قالعمليمما  المموع  قيمما  علمم  التعمم   المقيمما  همماا د همم    
 أعممداد تناولمم  والتمم  السمماقق، للد اسمما  وحصمم  مسمم  قعممم  القاحمم  قممام الد اسمم،  عينمم  ال ياضممي،
 فمداء"(  26( ) 2007 ")كم،يق   قم  ال حم  عقد" كد اس، المع في، قالعمليا  الوع  مقيا  وتصميم

 نقيمم    الاميمم  عقممد  الممد   سممهي  فمم ا (  "13()2017")  شمميد حسممان  "  (31( )2012" )أكمم م
 المقمايي  تلمك حصم  وقعمد(  10()2021") عزالمدي  قشق،   زهي، كعق، قو "و( 32()2017")كاظم

https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%A7.%D9%85.%D8%AF%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B3%20%D8%B3%D9%87%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%A7.%D9%85.%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1%20%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%A3.%D9%85.%D8%AF%20%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84%20%D9%83%D8%A7%D8%B8%D9%85%20%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D8%AF%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%A3.%D9%85.%D8%AF%20%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84%20%D9%83%D8%A7%D8%B8%D9%85%20%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D8%AF%22
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/175148#190662
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/175148#190663
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 الم حم  عقمد" قمقيما  قالاسمتعان، القاحم  قام فقد الم جع  المس  خ   م  اليها التوص  تم الت 

( 46) مم   المقيما تكمو  وقمد  ومتغي اتم  القحم  قطقيعم، لم لمت  والك( 26()2007" )ك،يق   ق 
 - لائمةةا  ) مممد   خماسمم  مقيمما  علمم  العقمما ا  وجمماء  المقيمما   اقعمماد خمسمم  علمم  موزعمم، عقمما ة
 توزيم   يقمي ) 3)  وجمدو    الد اسم، عينم، علم  المقيما  تطقيم  وتمم( ابةلا   – نةالما   – احيانةا   –غالبةا  

 .المع في، قالعمليا  الوع  مقيا  أقعاد ضم  الفق ا 
 (3جدو  )

 المع في، قالعمليا  الوع  مقيا  أقعاد ضم  ا الفق   توزي 
عوووووووووورد  سقم الفق   الابعرد  

 الفق ا 

 12 46-44-41-38-35-31-26-21-16-11-6-1 والادساك الوع  1

 7 39-27-22-17-12-7-2 والدنظ م الداط   2

 9 42-36-32-28-23-18-13-8-3 والدفس   الدح    3

 11 45-43-40-37-33-29-24-19-14-9-4 والدحكم الضب  4

 7 34-30-25-20-15-10-5 والدق  م الم اقب  5

 46 المةمو 

 :الستطلاعية الدراسة
( 20) عمددهم والقمال  الاسمتط عي، العينم، أفم اد علم  الاسمتط عي، الد اسم، قمأج اء القاحم  قام
 :يل  ما عل  للتع   والك الأساسي، العين، خا   وم  طال 

 .المقيا  تطقي  أثناء لقاح ا تواج  قد الت  الصعوقا  -1

 القح  عين، قق  م  الإجاق، وقدال  والفق ا  التعليما  وضوح مع ف، -2

 .القح  لعين، المقيا  ش وط مناسق، م  التأكد -3

 وقالتمال  التطقيم  عمليم، تواج  إ  يمك  الت  الصعوقا  عل  والتع   ال زم الوق  تحديد -4
 المقيا  تطقي  عند ت شيها

 . للمقيا ( الثقا  – الصد ) العلمي، المعام   إج اء -5
وقممد تقممي  ممم  التج قمم، الاسممتط عي، قممأ  التعليممما  كانمم  واضممح، ممم  ققمم  عينمم، القحمم  وا  

( دقيقمم، وأصممق  المقيمما  قتعليماتمم  وفق اتمم  جمماهزة 15الوقمم  المسممتغ   للتطقيمم  المقيمما  كانمم  )
 .القح  للتطقي  عل  عين،
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 المعاملات العلمية للمقياس: 
 المقياس:صدق 

لحسممما  صمممد  المقيممما  قمممام القاحممم  قحسممما  صمممد  التممممايز والمممك عممم  ط يممم  تطقيممم   
( طالمم  ممم  خمما   عينمم، القحمم  ولهممم نفمم  مواصممفا  20المقيمما  علمم  مجممموعتي  قوامهمما )

 ( يوض  الك .4العين، الاساسي، للتأكد م  صد  المقيا  قيد القح  وجدو  )
 (4جدو  )

 المميزة والغي  مميزة  ف  مقيا  الوع  قالعمليا  المع في،دلال، الف و  قي  المجموعتي  
 (20قيد القح  ) =

 المدغ  ا 
وحوووووووور  

 الق ر 

فوووووووووووووووو    المةموع  غ   مم ز  المةموع  المم ز 

المدوسوووط 

 ن

ق م  

المدوسوووووووو    

 الحسرب 

الا حوووووووو ا  

 المع رسي

المدوسوووووووو  

 الحسرب 

الا حوووووووو ا  

 المع رسي

مق وووووووووور  الوووووووووووع  

 برلعم  ر  المع ف  
 11.62 3.55 64.98 3.88 76.60 الرسج 

7.2

24 

 (2.101= ) 0.05ق م    الةرول   عنر 

 المميممزة غيمم  و المميممزة المجموعمم، قممي  الفمم و  قدلالمم، والخمماص( 4) جممدو  ممم  يتضمم 
 قممي  المتغيمم ا  جميمم  فمم  معنويمم، فمم و  وجممود المع فيمم،  قالعمليمما  المموع  مقيمما  صممد  لإيجمماد

 وهمماه( 7.224) قممي  ممما المحسمموق،   قيممم، قلغمم  حيمم  المميممزة  عمم،المجمو  لصممال  المجممموعتي 
 مما تقمي  وأنهما التمييمز   قالصمد  تتسم المتغي ا  أ  يؤكد مما 0.05 مستوى عند معنوي، القيم،
 . اجل  م  وضع 

 ثبات المقياس:
 المقيمما  تطقيم  ط يقم، قاسمتخدام القاحم  قمام المع فيم، قالعمليما  الموع  مقيما  ثقما  لإيجماد

عادة ( 5)وجمدو  والثمان  الأو  التطقيم  قمي  الا تقماط معام   لإيجاد اسقو  زمن  قفا   تطقيق  وا 
 .الك يوض 
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 (5جدو  )
 (20معام   الا تقاط قي  التطقيقي  الأو  والثان  ف  المتغي ا  قيد القح  ) =

 المدغ  ا 
وحوووووور  

 الق ر 

فووووووووووووو    الدطب ق الثر   الدطب ق الأول

المدوسووط

 ين

المدوسووووو   س ق م 

 الحسرب 

الا حووووو ا  

 المع رسي

المدوسووووو  

 الحسرب 

الا حووووو ا  

 المع رسي

مق ووووووور  الووووووووع  

 برلعم  ر  المع ف  
 5.5 4.00 72.30 3.90 77.80 الرسج 

0.964 

       

 (0.576= ) 0.05ق م  س الةرول   عنر 

 لإيجماد لثمان ا والتطقيم  الأو  التطقيم  قمي  الف و  قدلال، والخاص( 5) جدو  م  يتض 
 المتغيم ا  جميم  فم  معنويم، فم و  وجمود عمدم  (الموع  قالعمليما  المع فيم،) مهما ا  مقيا  ثقا 
 قيمتهما مم  أكقم  وهم ( 0.964( )المحسموق،  ) الثقما  معامم  وقلم  والثان   الأو  التطقيقي  قي 

 إاا النتمالج نفم  تعطم  وأنهما قالثقما  تتسمم الاسمتما ة أ  يؤكمد ممما  0.05 مسمتوى عنمد الجدولي،
 .الظ و  نف  وف  العين، نف  عل  أخ ى م ة تطقيقها أعيد

 (3) ملح :  الطال ة الك ة ف  الاساسي، للمها ا  المها ى الأداء  اختقا ا إعداد 
 الم اجمم  قتحليمم  القاحمم  قممام الطممال ة الكمم ة فمم  الاساسممي، للمهمما ا  المهمما ى الأداء اختقمما ا  لإعممداد
"  Goliana Branatony" كد اسم، الطال ة الك ة مجا  ف  المتخصص، الساقق، والد اسا  العلمي،

" حمممممد  محمممممود"( 16()2000زكمممم  محمممممد")(  "28() 1999( "علمممم  مصممممطف ")51()1991)
 جممممما " و( 9( )2011")وديمممم  إيلممممي "  ( 38()2009" )الفاضمممم  عقممممد محمممممد" ( 41()2001)

 قيممد المهمما ا  تقممي  التمم  المها يمم،  الاختقمما ا أنسمم  حصمم  قهممد   (11)(2017" )عقدالسمممي 
 أنسمم  لتحديممد الخقمم اء  أى إسممتط   اسممتما ة فمم  مهمما ة كمم  فمم  إختقمما ا  ثمم   وضمم  تممم القحمم  

 وتممم  ( 3) م فمم  القحمم  لعينمم، والمناسممق، القحمم  قيممد المهمما ا  تقممي  التمم  المها يمم، الإختقمما ا 
 (. 6)جدو  يوضح  ما وهاا الآ اء  لهاه الملوي، النسق، حسا 
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 (6جدو  )
 (10أ اء الخق اء حو  تحديد أنس  الإختقا ا  المها ي، الت  تقي  المها ا  قيد القح  ) =

النسوووووووووب  

 المئوي 
   المهرسا  المنهة   الإخدبرسا  المهرسي  المقد ح  الدك اس

 اخدبرس دق  الإسسرل الطوي   -1 10 100%

 الاسسرل من أسف  

 

1 

 
 ل لــ " ف  س وكوب  ".اخدبرس الإسسر -2 - صف 

 . اخدبرس " ايف "  للأسسرل-3 - صف 

 اخدبرس الدم ي  من الا  الا ف  . -1 1 10%
الدم يووووووووو  مووووووووون أع وووووووووى 

 )الاعراد(

 

 اخدبرس دق  الدم ي  ع ى ح ق  الس   .  -2 - صف  2

 " .Set Upاخدبرس الإعراد " -3 9 90%

 ث(30  ع ى الحرئ  لمر  )اخدبرس "ك فدون" لدم ي  الك  -1 9 90%

الدم يووووووووو  مووووووووون أسوووووووووف  

 )الاسدقبرل

 

3 
 ث(60اخدبرس " ب ادي" لدم ي  الك   ع ى الحرئ  لمر  ) -2 1 10%

 اخدبرس " ايف " لدم ي  الك   من أسف  . -3 1 10%

 اخدبرس دق  الض ب السرحق القط ي . -1 - صف 

 الض ب السرحق

 

4 
  ض ب الهةوم  .اخدبرس " تشمب ل ن" ل -2 - صف 

 اخدبرس  دق  الض ب السرحق  المسدق م . -3 10 100%

(  وقممد %100 -( أ  النسممق، الملويمم، قممد ت اوحمم  ممما قممي  )صممف  6يتضمم  ممم  جممدو  )
( فممأكث  ممم  أ اء الخقمم اء لاختيمما  أنسمم  الاختقمما ا  لقيمما  المهمما ا  %90ا تضمم  القاحمم  قنسممق،)

   وقممالك أصممق  عممدد الاختقمما ا  المها يمم، التمم  تممم اختيا همما الاساسممي، فمم  كمم ة الطممال ة قيممد القحمم
 ( يوض  الك:  7( وجدو )3( اختقا ا  م ف )4للمها ا  قيد القح  )

 (7جدو )
 الاختقا ا  المها ي، الت  تم اختيا ها للمها ا  قيد القح 

   المهرسا  المنهة   الاخدبرسا  المهرسي  وحر  الق ر 

 1 الاسسرل من أسف   الطوي  اخدبرس دق  الإسسرل دسج 

 "Set Upاخدبرس الإعراد " دسج 
الدم يوووووو  موووووون أع ووووووى 

 )الاعراد(
2 

 دسج 
اخدبووورس "ك فدوووون" لدم يووو  الكووو   ع وووى الحووورئ  لمووور  

 ث(30)
الدم يوووووو  موووووون أسووووووف  

 )الاسدقبرل(
3 

 4 الض ب السرحق اخدبرس  دق  الض ب السرحق  المسدق م دسج 
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 :المهارية اتللاختبار العلمية المعاملات
قام القاح  قمإج اء المعمام   العلميم، ل ختقما ا  المها يم، )صمد  وثقما ( والمك للوقمو  علم  

 . صد  وثقا  محتو  الاختقا ا  ومد  ص حيتها
 : صد  الاختقا 

 لحسا  صد  الاختقا ا  المستخدم، اعتمد  القاح  عل  نوعي  م  الصد  هما:
 الصد  الظاه   )صد  وصف ( : -أ

هاا النو  م  الصد  ف  اتفا  السادة المحكممي  علم  صم حي، الاختقما ا  للتطقيم  وتمث  
 عل  عين، القح  وأنها صادق، لقيا  المها ا  الأساسي، ف  الك ة الطال ة قيد القح .

 صد  التمايز:  -ب
 علمم  الاختقمما ا  قتطقيمم قممام القاحمم  قحسمما  صممد  التمممايز لإيجمماد صممد  الاختقمما ا  والممك 

همم المما سمي   المميمزة المجموعم،   طالم ( 20) منهمما كم  عمدد( مميزة غي  - ميزةم) مجموعتي 
ل ياض، ك ة الطال ة ومسجلي  قالاتحادا  ال ياضي، المصم ي، ولهمم نفم  مواصمفا  العينم، الأصملي، 

 ( يوض  الك.8( طلق، م  لغي  المما سي  ل ياض، ك ة الطال ة  وجدو  )10والمجموع، الثاني، )
 (8جدو  )

 (20) =  لال، الف و  قي  الت ميا المما سي  وغي  المما سي  ف   الاختقا ا  المها ي، قيد القح  د

 المدغ  ا 
وحوووووووووووور  

 الق ر 

المةموعوووووووووووووووووووو  

 المم ز 

المةموعووووووووووو  غ ووووووووووو  

 المم ز 
 ق م 

  

مسوووووووودوى 

 الرلال 
        

 دال  7.967 0.55 1.70 0.66 3.20 برلرسج  اخدبرس دق  الإسسرل الطوي 

 دال  5.241 0.57 1.55 0.65 3.30 برلرسج  "Set Upدبرس الإعراد "اخ

اخدبووورس "ك فدووووون" لدم يووو  الكوووو   ع ووووى 

 ث(30الحرئ  لمر  )

 برلرسج 
 دال  6.045 0.53 1.72 0.55 3.55

 داله 7.244 0.50 1.39 0.70 3.15 برلرسج  اخدبرس  دق  الض ب السرحق  المسدق م

 (2.101= ) 0.05ق م    الةرول   عنر 

 (  7يتضمم  ممم  جممدو )المميممزة غيمم  و المميممزة المجموعمم، قممي  الفمم و  قدلالمم، والخمماص 
 قمممي  المتغيممم ا  جميممم  فممم  معنويممم، فممم و  وجمممود المهممما ى  الأداء مسمممتوى صمممد  لإيجممماد

: 5.241) قمي  مما المحسموق،   قيمم، قلغم  حي  المميزة  المجموع، لصال  المجموعتي 
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 قالصممد  تتسممم المتغيمم ا  أ  يؤكممد مممما 0.05 مسممتوى عنممد معنويمم، القمميم وهمماه( 7.967
 .  اجل  م  وضع  ما تقي  وأنها المها ى الاداء مستوى قيا  ف  التمييز 

 : ثقا  الاختقا ا  المها ي، قيد القح 
عممادة تطقيقهمما علمم   لإيجمماد ثقمما  الاختقمما ا  قممام القاحمم  قاسممتخدام ط يقمم، تطقيمم  الاختقمما ا  وا 

  مجتمم  القحم  ومم  خما   العينم، الأصملي، قفما   زمنم  أسمقو  واحمد ( طال  م20عين، قوامها )
يجاد معام   الا تقاط قي  التطقي  الأو  والثان  وجدو  )  ( يوض  الك.9وا 

 (9جدو  )
 (20معام   الا تقاط قي  القياسي  الأو  والثان  ف  الاختقا ا  المها ي، قيمد القح       ) =

 المدغ  ا 
وحووووووور  

 الق ر 

  ق الأولالدطب

 (10)ن = 

 الدطب ق الثر  

 ق م  س (10)ن = 

        

        0.883 0.55 3.44 0.66 3.25 الرسج  اخدبرس دق  الإسسرل الطوي 

        0.863 0.49 3.35 0.62 3.30 الرسج  "Set Upاخدبرس الإعراد "

اخدبوورس "ك فدووون" لدم يوو  الكوو   ع ووى الحوورئ  

 ث(30لمر  )
        0.810 0.51 3.59 0.55 3.45 الرسج 

        0.886 0.58 3.18 0.66 3.05 الرسج  اخدبرس  دق  الض ب السرحق  المسدق م

  (0.576= ) 0.05( ومستوى دلال، 9قيم، ) ( الجدولي، عند د ج، ح ي، )

 ثقما  لإيجماد الثمان  والتطقيم  الأو  التطقيم  قمي  الفم و  قدلالم، والخماص( 9) جمدو  م  يتض 
 وقلم  والثمان   الأو  التطقيقمي  قمي  المتغيم ا  جميم  فم  معنويم، فم و  وجمود عمدم المها ى الأداء مستوى
 مسممتوى عنممد الجدوليمم، قيمتهمما ممم  أكقمم  وهمم ( 0.893: 0.612) قممي  ممما( المحسمموق،  ) الثقمما  معاممم 
 علمم  أخم ى مم ة يقهماتطق أعيممد إاا النتمالج نفم  تعطم  وأنهما قالثقمما  تتسمم الاسمتما ة أ  يؤكمد ممما  0.05
 .الظ و  نف  وف  العين، نف 

 تصميم البرنامج : 
 الأس  النظ ي، الت  يقن  عليها الق نامج : -

 :( المدعم قتقني، الواق  المعززK.W.Lاست اتيجي، )الق نامج التعليم  المقت ح قاستخدام 
للق نممامج والد اسمما  قعممد الاطمم   علمم  القحممو  والد اسمما  المختلفمم، للهيكمم  العممام  قممام القاحمم    

محممم "  عقممد (   "حسمممام1()2021كد اسمم، " اقممم اهيم حسمم " ) (K.W.Lالخاصمم، اسمممت اتيجي، )
( و "سمممي ة عطيمم،" 31()2012أكمم م" ) (  " فممداء29()2014طعميمم،" ) (  " عممماد12()2021)
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وأهدافم   والمحتموى)النظ     أس  الق نامج العامم،  ( عل  ا  يشتم   الق نامج عل 21()2011)
والوسمممال  والتنقانيممما  التعليميممم، المناسمممق،  الق نمممامج الزمنممم    التطقيقممم (  والأنشمممط، والتطقيقممما  
 وأسالي  التنفيا  وأسالي  التقويم.
 ( المدعم بتقنية الواقع المعزز : K.W.Lخطوات تطبيق استراتيجية )

 : (K.W.Lاست اتيجي، )اولا  : 
 ي، الاتي،:تم  ها الاست اتيجي، قم اح  المع ف، الاساس -
 ( ) المع ف، الساقق،(Knowمااا اع   ع  الد   " المها ة"  ) -
 ( المع ف، المقصودةWantمااا ا يد ا  اع   ع  الد   التعليم  "المها ة" ) -
 ( ) المع ف، المكتسق،(Learnedمااا تعلم  قالفع  م  الد   "المها ة" )  -
 زيد ع  الد   "المها ة"( كي  اتعلم المHowالد   او المها ة الم اد تعلمها ) -

 ثانياً: الواقع المعزز: 
 جااقم،   تج قم،   إلم  العماد  الصم  يحمو  أ  يمكم  التعليمي، العملي، ف  المعزز الواق  استخدام إ 
 تعلمهما المم اد المهما ة لمدعم اللعم  عناصم  وتضمي  افت اضمي،   أمثلم،   تقدم المعزز الواق  فتكنولوجيا وممتع،  

 .منها جزء لك  الفني، والخطوا  المها ة اداء وشك  المعلوما  تاك  ف  الطلق، اعديس المعزز فالواق   
 علمم  الط يقمم، همماه تعتمممد قحيمم    QR Code السمم يع، الاسممتجاق، كممود قوضمم  القاحمم  قممام

 – فيممديو) ال قميمم، الوسممالط عمم ض يممتم حيمم    التعليممم  الممد   داخمم  الع ممما   ؤيمم، علمم  أو الع ممما 
 محمدد  همد  أو كمال  نحمو الماك  الهمات  كمامي ا توجي  يتم أ  قعد المتعلم عل ( لسل متس – ح كي، صو 
 اسمتخدام يمتم وحتم . الأقعماد ثنمال  همد  أو QR Code السم يع، الاستجاق، كود شك  عل  يكو  قد والا 
 أحممد علمم  الكممود همماا يتمموف  أ  يجمم  منخفضمم،  وقتكلفمم، صممحيح، وقط يقمم، قفاعليمم، المعممزز الواقمم  تقنيمم،

لصماقها A4 أو A3 علم  طقاعتهما أو للممتعلم تمد   التم  الصمفحا   تزويمد علم  فتعمم  ؛ الحمالط علم  وا 
 الأجهممزة خمم   ممم  ال قممم  الممتعلم مصمماد  ممم  الحقيقمم  الوقمم  فمم  الضمم و ي، التعليميمم، قممالمواد المتعلمممي 
 .قالإنت ن  المتصل، المحمول،

 تحديد الخط، الزمني، لتنفيا الق نامج:     -
ديد المدة الزمني، لتنفيا الق نامج لتد ي  مق   الك ة الطال ة  للمجموعم، التج يقيم، جمدو  تم تح

 ( يوض  التوصي  الزمن  للق نامج المقت ح10)
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 (10جدو )
 ( المدعم قتقني، الواق  المعززK.W.Lالتوصي  الزمن  للق نامج التعليم  قاستخدام است اتيجي، )

 الزم  الكل  عدد الد و  المها ا  الاساسي، ف  ك ة السل،
   120 2 القانو  -  الطال ة ك ة وتا ي  نشأه

   120 2  أسف  م  الإ سا 
   120 2 (الإعداد) أعل  م  التم ي 
   120 2 (الإستققا ) أسف  م  التم ي 
   120 2 الساح  الض  

 .د  ( 10: )المقت ح، التعليمي، الوحدة ف  الد و  عدد قل 
    120=  والتقويم الإحماء مشتم  الكل  لتعليم ا الد   زم  -
 . د   2=  الأسقو  ف  التد يقي، التعليمي، الد و  عدد -
 . تعليم  د  ( 10) التعليمي، الد و  عدد اجمال  -
 الد اس، الاستط عي، للق نامج التعليم  : -
 المنمماهج ا مجمم فمم  المحكمممي  السممادة علمم  المقتمم ح التعليممم  الق نممامج قعمم ض القاحمم  قممام 

 للقحم  العمام للهمد  المقتم ح الق نمامج مناسمق، ممد  علم  للتعم   والك الطال ة الك ة وتد ي 
 .القح  لعين، التعليمي، لدنشط، مناسق، وكالك

 م حل، التطقي  المقدل  ) التج ق، الاستط عي،( -
 نمامج علم  عينم، قعد إج اء التعدي   الت  أشا  إليها السادة المحكمي  قام القاح  قتطقيم  الق

 والك قهد  الوقو  عل :وم  خا   العين، الأصلي، للد اس، استط عي، م  ت ميا الكلي، 
  التأكد م  مد  م لم، محتو  الق نامج لتحقي  أهداف 
 .،وضوح التعليما  وخطوا  السي  داخل 
 . مد  م لم، محتو  الق نامج لمستو  وقد ا  الت ميا وخصالصهم 
   م  معلوما  ومها ا  .وضوح ما يتضمن 
 . مدى مناسق، ت تي  أجزاء الد   التعليم 
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 .اكتشا  ما يظه  م  صعوقا  تواج  القاح  أثناء عملي، التطقي  والتغل  عليها 
 إجراءات تنفيذ البحث :

 القياس القبلي: 
   تم إج اء القيا  الققل  للمجموعتي  التج يقيم، والضماقط، فم  الفتم ة مم  يموم الاحمد الموافم   

 م10/2022/  4إل  الث ثاء المواف   2/10/2022
 التجربة الأساسية :

قعد تحديد عين، القح  ومتغي ات  والتحقم  مم  المعمام   العلميم، ل ختقما ا  ومعماي ة الأجهمزة  
( المدعم قتقني، الواقم  المعمزز علم  المجموعم، التج يقيم، K.W.Lالمستخدم، وتطقي  است اتيجي، )

لتقليممد  ممم  المجموعمم، الضمماقط،   تممم تنفيمما تج قمم، القحمم  فمم  الفتمم ة ممم  الاحممد وأتقمم  الأسمملو  ا
وقممد اسممتغ   التطقيمم  مممدة سممت   11/2022/ 13إلمم  الاحممد الموافمم   2022/ 10/ 9الموافمم  

 اساقي  أساقي .
 وقد  اع  القاح  ما يل :

وقأسملو  تد ي  جزء الاحماء والاعداد القدن  الخاص لك  م  المجموعتي  قمحتو  واحمد 
( الإحممماء والإعممداد القممدن  ونممموا  لممد   4تد يسمم  واحممد وهممو الشمم ح والنممموا  ويوضمم  م فمم )

 تعليم  للمجموع، الضاقط، ود   اخ  للمجموع، التج يقي،.
 القياس البعدي :

قعد الانتهاء م  الق نامج تم إج اء القيا  القعمد  للمجمموعتي  التج يقيم، والضماقط، والمك فم  
م وقممد تممم جممم  القيانمما  وتنظيمهمما لمعالجتهمما 11/2022/  16إلمم  14/11/2022الفتمم ة ممم   
 إحصاليا .

 المعالجات الإحصائية المستخدمة :
 الانح ا  المعيا  . - المتوسط الحساق . -
 اختقا  ) (.  -الد ج، المقد ة.                 -
 معام  الالتواء. -معام  الا تقاط.                 -
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 تائج ومناقشتها:عرض الن
ف  ضوء نتالج القح  وللتحقم  مم  صمح، الفم وض سمو  يسمتع ض القاحم  النتمالج التم  تمم 

 التوص  إليها كالتال :
( قمي  متوسمط د جما  القيما  الققلم  05 0توجد ف و  اا  دلال، إحصالي، ع  مسمتو  دلالم، ) .1

ع فيم، ومسمتوى الاداء المهمما ى والقيما  القعمد  للمجموعم، التج يقيم، فم  مقيمما  الموع  قالعمليما  الم
 للمها ا  الاساسي، لمق   الك ة الطال ة لدى طلق، كلي، الت قي، ال ياضي، لصال  القيا  القعد  

 (11جدو  )
 مقيمممممما  دلالمممممم، الفمممممم و   د جمممممما  القياسممممممي  الققلمممممم  والقعممممممد  للمجموعمممممم، التج يقيمممممم، فمممممم  

 (30) =الوع  قالعمليا  المع في، 

 المدغ  ا 
وحووووور  

 الق ر 

فووووووووووو    الق ر  البعري لق ر  القب  ا

المدوسط

 ين

ق م  

  

 سووووووب  

الدحسوووو

 ن
المدوسووو  

 الحسرب 

الا حووو ا  

 المع رسي

المدوسووو  

 الحسرب 

الا حووو ا  

 المع رسي

الووووووع   مق ووووور 

برلعم  ووووووووووووووووووووور  

 المع ف  

 30.77 9.19 110.57 8.50 79.80 الرسج 

16.

89

7 

38.85 

 (1.701= ) 0.05قيم،   الجدولي، عند 
( ا  هنمماك فمم و  اا  دلالمم، إحصممالي، قممي  متوسممطا  د جمما  القياسممي  11ممم  جممدو  )يتضمم  

 الققل  والقعد  للمجموع، التج يقي، ولصال  القيا  القعد  فم  مقيما  الموع  قالعمليما  المع فيم،
 (.%38.85مها ا  التعلم المنظم ااتيا  قيد الد اس، حي  قلغ  نسق، التحس  )

 (12جدو  )
   متوسطا  د جا  القياسي  الققل  والقعد  للمجموع، الضاقط، ف دلال، الف و  قي

 (30) = الوع  قالعمليا  المع في، مقيا   

 المدغ  ا 
وحوووووور  

 الق ر 

فووووووووووووو    الق ر  البعري الق ر  القب  

المدوسووط

 ين

ق موو  

  

 سوووووووب  

المدوسوووو   الدحسن

 الحسرب 

الا حوووو ا  

 المع رسي

المدوسوووو  

 الحسرب 

الا حوووو ا  

 المع رسي

مق وووووور  الووووووووع  

 برلعم  ر  المع ف  
 5.86 7.90 82.93 7.80 77.07 الرسج 

12.

072 
7.82 

 (1.701= ) 0.05قيم،   الجدولي، عند 
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يتض  م  جدو  ) ( ا  هناك ف و  اا  دلال، إحصالي، قي  متوسطا  د جما  القياسمي  
قيمد الد اسم، حيم  قلغم   يما  المتعلم الممنظم اات الققل  والقعد  ولصال  القيما  القعمد  فم  المتغيم ا 

 %(.7.82(  كما قلغ  نسق، التحس  )12.072قيم،   المحسوق، )
 (13جدو  )

 دلالمممم، الفمممم و  قممممي  متوسممممطا  د جمممما  القياسممممي  القعممممديي  للمجممممموعتي  التج يقيمممم، والضمممماقط، 
 (60) =الوع  قالعمليا  المع في، ف  مقيا  

 المدغ  ا 
وحووووووووور  

 الق ر 

فووووووووووووووووو    ةموع  الضربط الم المةموع  الدة يب  

المدوسووووط 

 ن

ق مووووو  

  

 سوووووووووووب  

المدوسووووووووو   الدحسن

 الحسرب 

الا حووووووووو ا  

 المع رسي

المدوسووووووووو  

 الحسرب 

الا حووووووووو ا  

 المع رسي

الووووووووووع  مق ووووووووور  

 برلعم  ر  المع ف  
 27.64 7.90 82.93 9.19 110.57 الرسج 

12.2

84 

25.38

% 

 (2.048= ) 0.05قيم،   الجدولي، عند 
ا  هنمماك فمم و  اا  دلالمم، إحصممالي، قممي  متوسممطا  د جمما  القياسممي   (15يتضمم  ممم  جممدو  )

الققل  والقعد  ولصال  القيما  القعمد  فم  المتغيم ا  قيمد الد اسم، حيم  قلغم  قيمم،   المحسموق، 
 %(.35.38(  كما ت اوح  نس  التحس  ما قي  )12.284)

 التج يقيم، للمجموعم، قالنسمق، الققلم  القيما  عم  القعمد  القيما  فم  التقدم هاا القاح  وي ج      

 المموع  تنميمم، إلمم  أدى المما  المعممزز الواقمم  قتقنيمم، المممدعم( K.W.L) اسممت اتيجي، تطقيمم  إلمم 
 : الآت  إل  الك وي ج  القح   عين، طلق، لدى المع في، قالعمليا 
 المفاهيميمم، الأخطمماء تصممحي  فمم  سمماهم  قممد( K.W.L) اسممت اتيجي، اسممتخدام أ  إلمم   -

 أو تعممديلها علمم  والعممم  فيهمما والتفكيمم  المكتسممق، للمفمماهيم قممم اجعتهم الممكو  للمتعلمممي ؛
 . تطوي ها

قعادهممما المع فممم، واكتسممما  التفكيممم  عمليممما  فممم  المممتحكم فممم  سممماعد   -  فممم  الانجممم ا  عممم  وا 
 .التفكي  موضو  ع  قعيدة موضوعا 

   تعلمالم عمليم، فم  للطلقم، النشمط، المشما ك، فم ص( K.W.L) اسمت اتيجي، اسمتخدام اتماح  -
 قجممم  وقيممامهم المتنوعمم،  التعليميمم، الأنشممط، تنفيمما فمم  الت ميمما اشممت اك خمم   ممم  والممك
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 مسممتو  ا تفمما  إلمم  أد  مممما   قيممنهم فيممما والنقمما  قأنفسممهم عنهمما والقحمم  المعلوممما 
 . لديهم المع في، قالعمليا  الوع 

 الم  والوصمو  معلومما ال توليمد الم  الطلقم، انتقاه توجي  ف ( K.W.L) است اتيجي، ساهم   -
 .ساقق، معا   وقي  قينها الع قا  وتكوي  المع ف،

 ووظيفيمما مشمموقا الممتعلم جعمم  مممما المع فيمم، العقليمم، قالعمليمما ( K.W.L) اسممت اتيجي، اهتممم   -
 .المعلوما  وتوليد انتقاه زياده عل  الت كيز م 

 عم ض فم  سماهم  التم و  المعمزز الواقم  قتقنيم، المدعم( K.W.L) است اتيجي، استخدام ا   -

 جهمود توظيم  وحسم  الطمال ة الكم ة فم  الاساسمي، قالمهما ا  الم تقط، والمعا   المعلوما 
 قمدو ه اد  ممما والتعليم الح ي، م  اطا  ف  الجهد م  المزيد قا  عل  ومساعدت  الطال 
 قأهميمم، المموع  تنميمم، فمم  فاعليمم، اكثمم  قصممو  وتحفيممزهم للطلقمم، الايجاقيمم، المشمما ك، المم 

 .  تعلم  الم اد قالمق   الم تقط،  المع في، العمليا 
 المممادة تقممديم فمم  سمماهم  المعممزز الواقمم  قتقنيمم، مدعممم،( K.W.L) الاسممت اتيجي، تقممديم ا   -

 والسممعي، القصم ي، حواسمهم جميم  اسمتخدام ف  الطلق، استثا ه عل  يعم  قشك  التعليمي،
 الموع  تنميم، فم  وكمالك المهما ا  مي،تن ف  ايجا  قشك  عل  ساعد الا  الام  والحسي،
 . المع في، قالعمليا 

 وتخمزي  الت كيمز :مثم  المع في، الجوان  تنمي، ساعد   ف  ( K.W.L)كما أ  است اتيجي،   -
 الاقتكما    كمالتفكي  المختلفم،  قأنواعم  قمالتفكي  والتماك  المتعلقم، واستدعالها  المعلوما 
المع فم،   ممما أدى  مها ا  اتخاا الق ا  ومها ا  مما و اءو  الناقد والتفكي  العلم   والتفكي 

 إل  تحس  وتطوي  العمليا  المع في،  .
 وقنمماء تصممميم نحممو ودافعيتمم  المممتعلم نشمماط علمم  تعتمممد( K.W.L) اسممت اتيجي،ا  طقيعمم،   -

 الم  قنفسم، ويمد ك يصم  حتم  والتقص  والتح   قالقح  المتعلم يقوم حي  قنفس، المع ف،
 . قالمها ا  المتعلق، المعلوما 

 فمم  للطلقم،  الح يم، اتاحم   المعمزز الواقم  قتقنيم، مدعمم،( K.W.L) الاسمت اتيجي، تقمديم ا  -
 قيل، خ   م (  تعليم  – فيديو -صو  – نظ   اطا )  المعلوماتي، المحطا  قي  التنق 

 المع فيم، تم قني محتمو  لتنظميم اوس  مجالا للطلق، اتاح مما  غقاتهم وف  للتعليم تكنولوجيا
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 للمعلوممما  السمم ي  الاسممت جا  علمم  تسمماعدهم قط يقمم، معلوماتمم  تنظمميم ممم  تمكنمم  قحيمم 
 . لهم المع ف  الوع  تنظيم ال  اد  الا  الام 

 فم  الطالم  تجعم   يمح اسمتخدامها طقيعم،  يمح مم ( K.W.L) اسمت اتيجي، ت كت  الا  الاث   -

 يسمتط  لمم إ  ثمم ومم  قتحليلهما اميموالق د وج إ  الساقق، المعلوما  ف  فك ي الاول  الخطوة

 نتق ي نتيج، إل  الوصو 

 عمليم، تقمدأ وهنما محمددة إجاقما  إلم  تحتما  التم  الأسملل، استحضما  وهم  الثاني، الخطوة إل   -

 تنظيم

 نشماط علم  تؤكمد  الاسمت اتيجي، هماه إ  (36() 2005")القغمداد  محمد"   يشي اا المعلوما  -

  يتكو  ف  المتعلم

 المهم، المعلوما  م  المختلف، الأنوا   يق زيميف المعلوما  نظمي فالطال  للمعلوما   المعن  -

 .والمقادئ والمفاهيم الحقال  -

 تقمديم مم  الانتهماء قعمد الطالم  انشمغا  همو النتيجم، هماه ظهمو  فم  المحتمم  الاخم  السمق و   -

 الماات  التنماف  قمدأي قمد وهنما المط وح  الموضو  م  تعلم  ما قكتاق، المد   قق  م  المادة

 تمدف  كمما الموضمو   تخمص مهم، ونقاط و موز اشكا  م  تعلم  ما توثي  خ   م  للمتعلم

 عقمد"  يشمي إا المطم وح الحم  عم  قالإضماف، أخم ى حلمو  علم  الحصو  محاول، إل  المتعلم

  يمح النشمط للتفكيم   فعمالا نمواجما تعمد (K.W.L) است اتيجي، ا ( 26()2007( " ال حم 
 معلومماتهم وتنمم  والقحم   والاكتشما  المتعلم مم  ديمالمز  علم  الحصمو  فم  الطلقم، سماعدت

 .الموضو  ف  تهم اخق م  وتعم 
 المع فيم، حاجاتم  تلقم  الت  لدسلل، مستم  ط ح ف  الطال  تجع  (K.W.L) است اتيجي، إ   -

 دو يم التم  ا والأفكم المواضمي  فم  المسمتق   يمالتفك مما  يو  السماقق، مع فتم  علم  المقنيم،

 تعلمم  مما قم  يو  التفكيم  مما سم، علم  تمد  يو  أساسمي، محماو  إل  صنفهايو  المق   حولها

 .تعلم  ما مييوتق دةيجد اسلل، ديتول خ   م  المع ف  القناء ف  ستم ي إ  حاو يو  قالفع 
جعل  الطلقم،  ملممي  قمصماد  المع فم، وقماد ي  علم  اسمتخدامها  (K.W.L) است اتيجي، إ   -

  ح  المشمك   التم  تمواجههم وجعلم  عمليم، المتعلم متم كمزة حمو  الطلقم، ولمي  حمو  ف
 .المادة التعليمي،
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( أ  13)( 2017" ) شمممميد حسممممان (  "31()2012")أكمممم م فممممداءكممممما اضمممما  كمممم   ممممم  "  -
جممزء ممم  ح كمم، واسممع، يتقمماط  فيهمما  المعممزز الواقمم  قتقنيمم، المممدعم( K.W.L)اسممت اتيجي، 

  توازنا  قي  طم   التمد ي  المقاشم ة والغيم  مقاشم ة قمما قعطم  الطالم  التعلم المدمج وقوف
ثق، كقي ة ف  تعلم   فاكتسا  المع فم، وفهمم الافكما  مم  خم   مشماهدة فيمديوها  قصمو ة 
ااتي، يوف  للطال  ما يحتما  اليم  مم  مع فم، ومعلومما  ليطققهما خم   المحاضم ة الصمفي، 

، مهمما ا  المموع  قالعلميمما  المع فيمم، مثمم  مهمما ا  ومناقشممتها ممم  زم لمم  والمعلممم وتنميمم
 الم اققم، -والمتحكم  الضمقط -والتفسمي   التحليم  -والتنظميم  التخطميط -والاد اك  الموع 

 والتقييم.
(  45م( )2014ويتفمم  الممك ممم  ممما أشمما  إليمم   نتممالج د اسمم، كمم  ممم   "هممان  الدسمموق " ) -

أ  ( 25( )2018")عةةةال   عاليةةة(  "40م()2014" ) صممم ح محممممد "محممممد القممما ود  
ه  است اتيجي، تعلم واسع، تهد  إل  تنشميط مع فم، الطلقم،  (k.w.l) است اتيجي، التد ي 

الساقق، وجعلها )نقط، أو م كز( ل قط تلك المع ف، قالمعلوما  الجديدة الت  يتعلمها همؤلاء 
ام تعلمم  مم  الطلق،   ومهما ا  الموع  قالعلميما  المع فيم، تيسم  للطالم  أداء ومتاقعم، مهم

دا ة المعلوممما   خمم   فهممم لأنمموا  المع فمم،   وتنظمميم المع فمم، التمم  تتمثمم  فمم  التخطمميط وا 
وتوجيههممما   والتحليممم  والم اققممم، والضمممقط الممماات  لعمليممما  تعلمممم  وتصمممحي  مسممما  تفكيممم ه  

 وتوجيهها لتحقي  أهدا  تعلم .
 وقالك أمك  التحق  م  صح، الف ض الأو  م  ف وض القح .

( قممي  متوسممط  د جمما  القيمما  05 0فمم و  اا  دلالمم، إحصممالي، عمم  مسممتو  دلالمم، )توجممد  .2
القعممد  للمجموعمم، التج يقيمم، والمجموعمم، الضمماقط، فمم  مسممتوى الاداء المهمما ى للمهمما ا  الاساسممي، 

 لمق   الك ة الطال ة لطلق، كلي، الت قي، ال ياضي، لصال  القيا  القعد  للمجموع، التج يقي،.
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 (14جدو  )
 دلال، الف و  د جا  القياسي  الققل  والقعد  للمجموع، التج يقي، ف  استما ة تقييم مستو  

 (30الاداء المها ى للمها ا  الاساسي، قيد القح  ) =

 المدغ  ا 
وحووووووووووور  

 الق ر 

 الق ر  البعري الق ر  القب  
فوووووووووووووووووووو   

 المدوسط ن

ق موووووو  

  

 سوووووووووووووب  

المدوسووووووووووو   الدحسن

 الحسرب 

الا حوووووووووووو ا  

 يالمع رس

المدوسووووووووووو  

 الحسرب 

الا حوووووووووووو ا  

 المع رسي

 2.95 0.47 4.55 0.48 1.60 الرسج  اخدبرس دق  الإسسرل الطوي 
5.41

3 
186.96 

 2.85 0.51 4.40 0.49 1.55 الرسج  "Set Upاخدبرس الإعراد "
89.0

00 
197.78 

اخدبوورس "ك فدووون" لدم يوو  الكوو   ع ووى 

 ث(30الحرئ  لمر  )
 2.9 0.56 4.60 0.51 1.70 الرسج 

29.0

00 
174.00 

 2.05 0.55 4.45 0.50 1.40 الرسج  اخدبرس  دق  الض ب السرحق  المسدق م
89.0

00 
202.27 

 (1.701= ) 0.05قيم،   الجدولي، عند 
( ا  هنمماك فمم و  اا  دلالمم، إحصممالي، قممي  متوسممطا  د جمما  القياسممي  14يتضمم  ممم  جممدو  )

متغيمم ا  )الأداء المهمما ى( قيممد الد اسمم، حيمم  ت اوحمم  الققلمم  والقعممد  ولصممال  القيمما  القعممد  فمم  
: 174(  كممممممما ت اوحمممممم  نسمممممم  التحسمممممم  ممممممماقي  )89: 5.413قيممممممم،   المحسمممممموق، ممممممماقي  )

206.98.)% 
 (15جدو  )

دلال، الف و  قي  متوسطا  د جا  القياسي  الققل  والقعد  للمجموع، الضاقط، ف  استما ة 
 (30الاساسي، قيد القح  ) =تقييم مستو  الاداء المها ى للمها ا  

 المدغ  ا 
وحوووووووور  

 الق ر 

فوووووووووووووووو    الق ر  البعري الق ر  القب  

المدوسووووط

 ين

ق مووو  

  

 سوووووووووب  

المدوسووووووو   الدحسن

 الحسرب 

الا حووووووو ا  

 المع رسي

المدوسووووووو  

 الحسرب 

الا حووووووو ا  

 المع رسي

 1.06 0.49 2.60 0.50 1.54 الرسج  اخدبرس دق  الإسسرل الطوي 
17.

954 
75.56 

 1.05 0.50 2.55 0.47 1.50 الرسج  "Set Upاخدبرس الإعراد "
17.

954 
79.07 

اخدبووورس "ك فدوووون" لدم يووو  الكووو   

 ث(30ع ى الحرئ  لمر  )
 1.03 0.48 2.73 0.51 1.70 الرسج 

17.

954 
73.91 

اخدبووووورس  دقووووو  الضووووو ب السووووورحق  

 المسدق م
 98. 0.61 2.40 0.49 1.42 الرسج 

16.

858 
97.22 

 (1.701= ) 0.05جدولي، عند قيم،   ال
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( ا  هنممماك فممم و  اا  دلالممم، إحصمممالي، قمممي  متوسمممطا  د جممما  15يتضممم  مممم  جمممدو  )
القياسي  الققل  والقعد  ولصال  القيا  القعد  فم  المتغيم ا  قيمد الد اسم، حيم  ت اوحم  قيمم،   

: 73.81(  كمممممما ت اوحممممم  نسممممم  التحسممممم  مممممماقي  )17.954: 16.858المحسممممموق، مممممماقي  )
97.22%.) 

 (16جدو  )
دلال، الف و  قي  متوسطا  د جا  القياسي  القعديي  للمجموعتي  التج يقي، والضاقط، ف  استما ة تقييم 

 (60مستوى الاداء المها ى للمها ا  الاساسي، قيد القح  ) =

 المدغ  ا 
وحووووووووووور  

 الق ر 

 المةموع  الضربط  المةموع  الدة يب  
فووووووووووووووووووو   

 المدوسط ن

ق مووووو  

  

 سووووووووووووب  

المدوسووووووووووو   الدحسن

 الحسرب 

الا حووووووووووو ا  

 المع رسي

المدوسووووووووووو  

 الحسرب 

الا حووووووووووو ا  

 المع رسي

مسك واسدلا  

 الك   
 1.95 0.49 2.60 0.47 4.55 الرسج 

12.5

04 
67.09 

 1.85 0.50 2.55 0.51 4.40 الرسج  المحروس  
14.6

17 
74.03 

الدم يووووووووووووووو   

 الصرسي 
 1.87 0.48 2.73 0.56 4.60 الرسج 

11.7

63 
71.25 

الدصووي  مون 

 الثبر 
 2.05 0.61 2.40 0.55 4.45 الرسج 

12.4

78 
87.32 

 (2.048= ) 0.05قيم،   الجدولي، عند 
( ا  هنمماك فمم و  اا  دلالمم، إحصممالي، قممي  متوسممطا  د جمما   16يتضمم  ممم  جممدو  )

   القياسي  الققل  والقعد  ولصال  القيا  القعد   ف  المتغي ا  قيمد الد اسم، حيم  ت اوحم  قيمم،
: 67.09(  كممممما ت اوحمممم  نسمممم  التحسمممم  ممممما قممممي  )14.617: 11.763المحسمممموق، ممممما قممممي  )

87.32.)% 
 فم  الضماقط، ع  التج يقي، المجموع، لصال  القعد  القيا  ف  التقدم هاا القاح  وي ج 

 إلم  ال ياضمي، الت قيم، كليم، لطلقم، الطمال ة الكم ة لمقم   الاساسمي، للمهما ا  المهما ى الاداء مستوى

 المهما ى الاداء تنميم، إلم  أدى الما  المعمزز الواقم  قتقنيم، الممدعم( K.W.L) اسمت اتيجي، قيم تط
 :الآت  إل  الك وي ج  القح   عين، طلق، لدى

 الوقممم  قأخمما للطلقممم، سمممح  المعمممزز الواقمم  قتقنيممم، مدعممم،( K.W.L) اسمممت اتيجي، تقممديم -
 اكما  سمواء التعليميم، الممادة  ضعم وقط يم  الااتيم، وقد اتم  لإمكانياتم  طققما للتعلم الكاف 
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 مم  اكثم  اسمتعما م  تمكن  والت  فيديو مقاط  ام متح ك، او ثاقت  صو  او مكتو  قنص
 فمم ص وزيمماده المع فمم، مصمماد  تنممو  فمم  مممؤث  وقشممك  سمماهم  الممتعلم عمليمم، فمم  حاسمم،
 قتعمادالا نتيجم، جماء  والتم  القحم  قيمد المهما ا  فم  والدقم، الفنم  الاداء ف  الجيد التعلم
 محممو  الطالمم  جعلمم  والتمم ( K.W.L) اسممت اتيجي، قاسممتخدام التممد ي  فمم  المممألو  عمم 

 . التعليمي، للعملي،
 التعماون  كمالتعلم متنوعم  تد يسمي  اسمالي  علم  احتمو ( K.W.L) اسمت اتيجي، خطوا  ا  -

 وتمد ي  عقليم، مهما ا  اسمتعما  علم  سماعد  والتم  والحموا  والمناقشم، الاهن  والعص 
 ضممم  والعممم ( العملمم  التطقيمم )  الاداء فمم  والمشمما ك، والمناقشمم، الحمموا  علمم  لقمم،الط

 .القعض قعضهم مساندة عل  يح صو  الطلق، جعل  والت  تعاوني، مجموعا 
 فمالجم  الح كم  والنشاط للمها ة معلوما  م  لدي، ما قي   ال قط عل  القد ة الطلق، اعط  -

 علم  التلميما قمد ة ف  أفضلي، أعط  المها ة واداء ليموتع والمعا   المعلوما  استخدام قي 
 الح كم  الأداء فم  المشمت ك، الجسمم أجمزاء تحديمد عل  القد ة م  افض  قشك  المها ة أداء

  دقي  قشك  وتصو ها
 المم اد المهما ة تفصمي  خطموا  ومناقشم، والاستفسما   القحم  (  K.W.L) اسمت اتيجي، تموف  -

 النشماط خم   مم  والمك خم ى  أ جهم، مم  الممد   ومم  جهم، مم  المتعلمي  قق  م  تعلمها

 . ميدان  قشك  تنفياه ثم وم  والنهال  الأمث  الحد إِل  الوصو  لأج  التعليم 

 توصملوا التم  والمعلومما  الأفكما  يطققموا أ  للمتعلممي  ف صم، تتمي ( K.W.L) اسمت اتيجي،  -

 ف  الك وتطقي  الصحي   الأداء تكوي ل ققعضها المها ة أجزاء  قط م  إلي  توصلوا وما إليها

 (المها ة ع  ع   مااا) ل ست اتيجي،  الثالث، الخطوة يظه  وهاا تعليمي،  مواق  عدة
 المشما ك، إلم  المتعلممي  وتمدف  التقليمد  التمد ي  جممود تكسم ( K.W.L) اسمت اتيجي، -

 قشمك  وع ضمها    ا المحاضم داخم  العلميم، الممادة وتقمديم   التعليميم، العمليم، ف  الإيجاقي،

 موضمو  عم  الطلقم، لدى الساقق، المعلوما  لمع ف، عم  و   تقديم قواسط، مقسط تد يج 

 الأهمدا  مم  مجموعم، خم   مم  تعلمموا ي يمدو  مما مع فم، إلم  قالإضاف،   التعليمي، المها ة

 ا  قماد   يصمق  أ  فم  ي غم  الممتعلم جعم  اللفظم  قالش ح ودعمها التطقيقي، المحاض ا  تغط 
 وفقما   التعميميم، المواقم  واختيما  وتطقيقيما المعلومما  تقمديم ثمم   تعلمموا ي يمد مما مع فم، عل 
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 لمع فم، المهما ة نهايم، فم  أخم ى عمم  و قم، تقمديم يمتم ثمم   تعلموا ي يدو  وما الطلق، لمع ف،

 ط يقم،ال فم  يتموف  مالا وهاا   تعلموا لما الطال  وتقييم المتعلم، المها ة أهدا  تحقي  مدى

 نحمو دافعيتم  وزيمادة الممتعلم اهتممام إثما ة إلم  أدى المك كم    المتعلم فم  المتقعم، التقليديم،

 .قالنف  والثق، الجيد وقا  الح ك  النشاط مما س،
 المحاضمم ا ) العملمم  قممالتطقي  النظمم   التممد ي  دمممج المم ( K.W.L) اسممت اتيجي، سمماعد  -

 الأداء أخطماء لاكتشما  الطلقم، فيهما عاو تت صغي ة مجموعا  إل  الطلق، وتقسيم( العملي،
 التحليمم  علمم  الطلقمم، شممجع  الاسممت اتيجي، همماه أ  كممما   الطممال ة كمم ة مهمما ا  أداء أثنمماء

 . لدداء صحي  ح ك  تصو  تكوي  ف  ساهم مما الح كي، الجمل، أداء أثناء الح ك 

"عمماد   ( 31)( 2012") أكةم  فةلاء( 5( )2010" ) فمت  أم " م  ك  د اس، نتالج اكدت  ما وهاا
 عاليةةةةةة " و( 40) م( 2014(   " محمممممممد كممممممما    محمممممممد صمممممم ح ")29()2014طعممممممم  ")

 فم  المتعلممي  اشمت اك مم  أتاح  وما (K.W.L) است اتيجي، استخدام اهمي، ال (  25)(2018")عال 

 تحديمد فم  أيضما واشمت اكهم   العملم  قالتطقي  النظ   التد ي  دمج و وقواعده  العم  نظام اختيا 

 وخق اتم  تعلمم   وأنمماط واهتماماتم  قد اتم  مم  يتناسم  قمما المتعلم مصماد  وتنمو  التعليميم، أهمدافهم

 قهما يتمتم  التم  الخقم ا  وصم  ومهما ة الجديمدة المهما ا  وقمي  قينهما والم قط لهما واسمتدعال  السماقق،

 نمواح  واكتشما  ااتم  فهمم علم  الت ميما ساعد كما وزم لهم  لأنفسهم الت ميا تقويم عل  والاعتماد

 .والمعلم المتعلمي  قي  الاتجاها  جمي  ف  التواص  إتاح، إل  أدى الك ك    لديهم والضع  القوة

 وقالك أمك  التحق  م  صح، الف ض الثان  م  ف وض القح .
 -الستنتاجات والتوصيات:  

 الستنتاجات:  
 توصم  التم  والنتمالج القيانما  واق   وم القح   عين  حدود وف  القح   أهدا  ضوء ف 

 :الات  استنتا  تم للقيانا  الإحصالي، المعالجا  نتالج خ   وم  القاح  إليها

  اسممت اتيجي، اسممت اتيجي، ا (K.W.L )علمم  واضممحا   تممأثي ا   لمم  المعممزز الواقمم  قتقنيمم، المممدعم 
 المع في، عمليا قال الوع  مها ا  وتنمي، الطال ة الك ة ف  الأساسي، المها ا  تعلم
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  اسمت اتيجي، اسمت اتيجي، قاسمتخدام التعلميم أ (K.W.L )أدى المعمزز الواقم  قتقنيم، الممدعم 

 والمتعلممي  المعلمم مم  كم  دو  وتغييم  للمتعلممي  الت كيمز مستوى و ف  إيجاقي، مشا ك، إل 
 القح  قيد للمها ا  المها ى الأداء مستوى ف  التحس  عل  انعك 

 التوصيات:
 يوصمم  القاحمم  إليهمما توصمم  التمم  والنتممالج القيانمما  إلمم  واسممتنادا   القحمم  اسممتنتاجا  ضمموء فمم   

 :قالآت 
 ال ياضم  المجما فم   المعمزز الواقم  قتقنيم، الممدعم( K.W.L) اسمت اتيجي،توظيم   ضم و ة .1

 .عام، قصف،
 تقن  استخدام است اتيجي، التعلم المعكو  فم  تمد ي  مقم  ا  الألعما  الجماعيم، والف ديم، .2

 داخ  كليا  الت قي، ال ياضي،.
توجي  نتالج القح  والاست اتيجي، المستخدم، وخطوا  تنفياها إل  القالمي  قتمد ي  علم   .3

 جمي  الألعا  المختلف، لإمكاني، الاستفادة م  هاه النتالج.
 المـراجــع

 أولً: المراجع العربية
لمعممزز علمم  أداء قعممض . أثمم  اسممتخدام تقنيمم، الواقمم  ا 2021. اقمم اهيم حسمم  حسمم  علمم  .1

المهممما ا  الهجوميممم، فممم   ياضممم، تمممن  الطاولممم،. مجلممم،   جنمممو  المممواد  الدوليممم، لعلممموم 
 .2العدد 8. جامع  جنو  الواد  . المجلد  ال ياض، وتطقيقا  الت قي، القدني،

 المهما ا  قعمض تعلمم علم  المعمزز الواقم  اسمتخدام تمأثي " . 2018 . السميد أنمو  أحممد .2

 الت قيم، كليم،   ال ياضم، وفنمو  علموم مجلم،   الهموك  لمقتمدل  الانتقماه وت كيمز الأساسمي،
 (4)  الجزء   فق اي    حلوا  جامع،   للقنا  ال ياضي،

 المملكم،.  ال شمد مكتقم،.  الإلكت ونم  والمتعلم التعليم تكنولوجيا.  2004.سالم محمد أحمد .3
 ال ياض.  السعودي، الع قي،

.  "فاعليم، ق نمامج مقتم ح قاسمتخدام الاسمت اتيجيا  2008آما  جمع، عقد الفتماح محممد. .4
المع في، وما و اء المع في، ف  تد ي  القضايا الاجتماعي، عل  تنمي، الوع  قهما والتفكيم  



 سالسادالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 305 

- 

الناقممد لممدى الت ميمما المعلمممي  شممعق، الفلسممف، والاجتممما ".  سممال، دكتممو اه. كليمم، الت قيمم،. 
  جامع، الفيوم. 

 تحصمممي  فممم  المع فممم، و اء مممما اسمممت اتيجيا  اسمممتخدام أثممم . "2010. زيمممدا  فمممت  أمممم  .5
 الت قيمم، مجلمم،" . نينمموى محافظمم، م كممز فمم  الأحيمماء مممادة فمم  العممام ال اقمم  الصمم  تلميمماا 
 (.2) العدد( .17)مجلد. الموص  جامع،. الإس مي، الت قي، ؟كلي، والعلم

 ه ةالقا.  الع ق  الفك  دا . المعزز الواق . 2017.سليما  الدي  نص  أم  .6
  القاه ة. الع ق  الفك  دا . ال ياضي، المع ف،.1998. الخول  انو  امي  .7

 الانجلمممو مكتقممم،. المعلومممما  وتنممماو  المع فيممم، العمليممما .2004.الشممم قاو  محممممد انمممو  .8
 .القاه ة. المص ي،

 المعمما    منشممأة وال عمم   والمممد   المعلممم دليمم  الطممال ة الكمم ة. 2011.فمم   وديمم  إيلممي  .9
 .الإسكند ي،

 علموم طلقم، لمدى المع فيم، قالعمليما  الموع  د جما ."2021. عزالدي  قشق،   زهي، قوكعق، .10

 المجلمد. قغمداد جامعم .والتعليميم، الت قويم، القحمو  مجلم، ."قاتنم، جامعم،  والتوجيم  الت قيم،
 5 العدد. 10

 قعمممض تعلمممم علممم  للإتقممما  المممتعلم اسمممت اتيجي، تمممأثي . "2017.محممممد عقدالسممممي  جمممما  .11
 كليمم،. منشممو ه غيمم  ماجسممتي  ال، سمم". الطممال ة الكمم ة فمم  للمقتممدلي  الاساسممي، المهمما ا 
 .أسيوط جامع،". ال ياضي، الت قي،

 القمد ا  قعمض تطموي  فم  K.W.L اسمت اتيجي، اسمتخدام تمأثي . "2021.محم  عقمد حسمام .12

 لعلممموم المستنصممم ي، مجلمم،." اليمممد قكممم ة التصممموي  قدقممم، الاسمممتجاق، وسممم ع، الح كيمم،
 .2العدد. 3مجلد.ال ياض،

 العمليم، فم  الماا  ومفهموم المع فيم، قالعمليما  الموع ." 2017.العزيمز عقمد  شميد حسمان  .13

 6 العدد. الجلف، جامع،. والاجتماعي، النفسي، للد اسا  حقال  مجل، "التعلمي،– التعليمي،

 الواقم  تكنولوجيما علم  قمالم ق نمامج اسمتخدام تمأثي ." 2020.  شماهي  محممد  مضما  خالمد .14

 جامعم، مجلم، " .الطمال ة الكم ة فم  الأساسمي، المهما ا  قعض وتعلم الانتقاه ت كيز عل  المعزز

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/175148#190662
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/175148#190663
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/241
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1826&page=1&from=
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 ال ياضممممي، الت قيمممم، كليمممم، - السممممادا  مدينمممم، جامعمممم،.  القدنيمممم، للت قيمممم، السممممادا  مدينمممم،
 .29عددال.  5 المجلد. وال ياض،

 المعمزز الواقم  علم  قمالم ق نمامج تطوي . "2022. احمد محمود امني، شوق   احمد  حا  .15
 الاقتداليم، الم حلم، ت ميما لمد  المتعلم وتصمو ا  العقلي، والدافعي، المع في، العمليا  لتنمي،
 جامعم،.  الت قيم، كلي،. والنفسي،  الت قوي، للعلوم الفيوم جامع  مجل،. التعلم صعوقا  او 
 .2العدد(. 16) مجلد.  الفيوم

. الكمم ة الطممال ة منهجيمم، حديثمم، فمم  التممد ي  والتممد ي . ملتقمم  2000زكمم  محمممد حسمم . .16
 الفك . الإسكند ي، .

.  "المموع  قمهمما ا  ممما و اء المع فمم، لممدى تلميمماا  كليمم، 2011سمما ة مصممل  الحمما ث .  .17
 سمال، ماجسمتي  غيم  . حصمي "الت قي، الأقسام العلمي، والأدقي، وع قتها ققل  الاختقما  والت

 منشو ة كلي، الت قي، للقنا   جامع، الأمي ة نو ة. المملك، الع قي، السعودي،
 المشممك   حمم  مهمما ا  تنميمم، فمم  المعممزز الواقمم  اسممتخدام. 2018.جمموده حسممي  سممامي، .18

 تعلمممم المممتعلم صمممعوقا  او  الاقتداليممم، الم حلممم، ت ميممما لمممد  الانفعمممال  والممماكاء الحسممماقي،
 المملكم،.  المنف  وعلمم الت قيم، فم  ع قيم، د اسما . السمعودي، الع قي، قالمملك، يا ال ياض
 .95 العدد. السعودي، الع قي،

"فاعليم، الممدخ  مما و اء المع فم  فم  تحسمي   .2018.  النبة  عبل مبيع سميناس .19
الممموع  قالعمليممما  المع فيممم، ومسمممتو  التحصمممي  الد اسممم  فممم  مممماده الت قيممم، الاجتماعيممم، 

ه نوحهمما لممد  التلميمماا  الموهوقمما  اوا  صممعوقا  الممتعلم. مجلمم، الت قيمم، الخاصمم، والاتجمما
 .22.العدد  6. مجلد  السعودي، الع قي، المملك،والتأهي . كلي، الت قي، جامع  الطال  . 

 تمممد ي  فممم  المع فممم، و اء مممما اسمممت اتيجي، اسمممتخدام أثممم . "2002. فتحممم  محممممد سمممعاد .20
 مجلم،" . الثانويم، الم حلم، م  الأو  الص  الت ميا لد  قدالنا التفكي  تنمي، عل  الفلسف،
.  الت قيم، كليم،.  والمع فم، القم اءة لجمعيم، الثمان  العلمم  الممؤتم  قحمو .  والمع ف، الق اء
 ( 11-10.)شم  عي  جامع،

 فمم  المع فمم، و اء ممما اسممت اتيجيا  اسممتخدام فاعليمم،". 2011.  ع يمما  عطيمم، سمممي ة .21
 التفكيمم  نحممو اتجمماههم علمم  الممك وأثمم  الثممانو  الأو  الصمم  ميممات  لممدى الفلسممف، تحصممي 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1826&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1826&page=1&from=
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  القمم اءة والمع فمم، للقمم اءة المصمم ي، للجمعيمم،. الثالمم  العلممم  المممؤتم " .الفلسممف  التممأمل 
  .القاه ة . الضياف، دا  .شم  عي  جامع، .الإنسا  وقناء

 علم  المعمزز  الواقم تقنيم، اسمتخدام ."تمأثي 2022زغلمو    ايمما  خلم  . سمعد الشميماء .22
 ال ياضمي، الت قيم، كليم، طالقا  لدى القط  عل  لسقاح، الزح  المع ف  التحصي  مستوى
وال ياضمي،. كليم، الت قيم،  القدنيم، الت قيم، لعلموم سموي  قنم  سموي ". مجلم، قنم  جامعم،

 .9. العدد 5ال ياضي، . جامع  قن  سوي . مجلد 
 فم  معاصم ة واست اتيجيا  مناهج.2022.ال حيم عقد الوفا اقو اش   الحايك  خالد صاد  .23

 الا د . الوطني، المكتق،. المع ف  القناء ضوء ف  ال ياضي، الت قي، تد ي 
 للنشمم  السممحا  دا .  الإلكت ونيمم، والمد سمم، التعلمميم. 2007.عممام  المم ؤو  عقممد طمما   .24

  القاه ة. والتوزي 
ع .25

 .K. W. L اتيجي،."أثم  ق نمامج تعليمم  قاسمتخدام اسمت  2018 الةلي  شةمس عةال  الية 
المجلمم، العلميمم، ." علمم  التحصممي  المع فمم  ومسممتوى الأداء فمم  التعقيمم  الح كمم  الشممعق 

 8، الت قيم، ال ياضمي، للقنمي . المجلمد كليم -جامعم، حلموا   للت قي، القدنيم، وعلموم ال ياضم،
 .4.العدد

 الانجماز ودافعيم، المع فيم، قالعمليما  الموع   يقم  الع قم،. " 2007 . كم،يق   قم  الم حم  عقد .26
 .الإنسان، العلوم ،يكل   الجزال  جامع،.  دكتو ا  سال  الد اس  

 قعمممض ميممم،تن فممم  المعمممزز الواقممم  تكنولوجيممما اسمممتخدام. "2021.خالمممد الممم از  عقمممد عمممزام .27
 قدولمم، المتوسممط، الم حلمم، طلقمم، لممد  المعلوممما  عمم  القحمم  ومهمما ا  العلميمم، المفمماهيم
 2 عددال.  37 مجلد. اسيوط جامع .  الت قي، كلي، مجل،".  الكوي 

  قمانو . تحليم . تمد ي . تعلميم. تما ي . الطمال ة الك ة. 1999عل  مصطف  ط  وأخ و .  .28
 .م1999  القاه ة  الع ق  الفك  دا 

ف  التحصمي  المع فم  و  .K.W.L "تأثي  استخدام است اتيجي، 2014عماد طعم   اض .  .29
 ياضم، المعاصم ة . أداء قعض المها ا  الدفاعي، قك ة السل، لطلقم، الصم  الثمان " مجلم، ال

 3. العدد.13جامع، قغداد كلي، الت قي، القدني، و علوم ال ياض، للقنا  . مجلد 
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 القموم  الم كمز.  التفكي  وتعلم تعليم ف  حديث، است اتيجيا . 2008. غقاي  محمود عم  .30
 .القاه ة. القانوني، للإصدا ا 

فم  تنميم، التفكيم   ( K-W-L) اسمتخدام إسمت اتيجي، أثم " . 2012. سةيي  أكةم  فلاء .31
الخطط  قك ة القدم والوع  قالعمليا  المع في،". مجلم، الثقافم، ال ياضمي، . جامعم، تك يم . 

 .1. العدد4المجلد 
 تمممأثي . "2017. ه يقمممد كممماظم نقيممم   عقممما  الاميممم  عقمممد  المممد  اقممم اهيم سمممهي  فممم ا  .32

 ا  قالعمليما  الموع  وتنميم، النفسم  التلمو  خفمض فم  P.M.I و K.W.L اسمت اتيجيت 
 الت قيمم، لعلموم كم ق ء مجلمم، ".ال ياضم، وعلموم القدنيم، الت قيم، كليم، طلقمم  لممدى مع فيم،

 .1العدد 4 مجلد الع ا  جامع . ال ياضي،
 و اء مممما اسمممت اتيجيا . 2006.الطنطممماو  مصمممطف  وعفممم  الشممم قين   عقدالسممم م فممموز  .33

 القاه ة. والنش  للطقاع، العص ي، المكتق،. والتطقي  النظ ي، قي  المع ف،
 المع فم، و اء مما لاسمت اتيجيا  تعليمم  ق نمامج اثم . "2005. عيس  عثما  محمد ماجد .34

 كليمم، مجلمم،" . الإعممداد  الثممان  الصمم  فمم  ال ياضمميا  مممادة فمم  الت ميمما تحصممي  علمم 
 . 34العدد. طنطا جامع، الت قي، 

 القاه ة. الكت  عالم. التفكي  وتعلم الاقداع   التد ي. 2005.اق اهيم عزيز مجد  .35
 النظ يم،  يقم التمد ي  وطم    هالمنما فم  والاختقا ا  دا هالأ. 2005القغداد   ضا محمد .36

 .القاه ة.  الع ق  الفك  دا  والتطقي  
 مما اسمت اتيجيا  علم  قمالم مقتم ح ق نمامج الله:  "فاعليم، حسم  محممد الحليم عقد محمد .37

المعلمما   التلميماا  لمدى ال ياضمي، المشمك   حم  تمد ي  مها ا  تنمي،ف   المع ف، و اء
 عمم  قالقيضماء . جامعم، المعلممي  قالقيضماء" .  سمال، دكتمو اه . قكليم، المعلممي  قكليم،

 م.2005المختا . 
نمممموا  المممتعلم القنمممال  وتمممأثي ه فممم  قعمممض جوانممم  تعلمممم : "المغممماو ى الفاضممم  عقمممد محممممد .38

 ة الطمال ة لت ميما الحلقم، الثانيم، مم  التعلميم الأساسم "   سمال، المها ا  الأساسمي، فم  الكم
 م2009ماجستي  غي  منشو ة  كلي، الت قي، ال ياضي،  جامع، طنطا  

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%B9%D9%85%D8%B1-%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%86-pdf
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%A7.%D9%85.%D8%AF%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B3%20%D8%B3%D9%87%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%A7.%D9%85.%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1%20%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%22
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https://www.iasj.net/iasj/journal/268/issues
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http://213.6.8.28:310/catalog/searchresult1.aspx?MotherForm=Author&Content=%D9%85%D8%AC%D8%AF%D9%8A%20%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%20%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85&AuthorityID=9636&AuthorityName=%D9%85%D8%AC%D8%AF%D9%8A%20%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%20%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85&LibID=


 سالسادالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 309 

- 

 مكتقمممم،. 1ط. يمالمفمممماه-الاسمممم : القدنيمممم، الت قيمممم،. 2016. المعقممممود عقممممد علمممم  محمممممد .39
 .عما . ,والتوزي  للنش  الع ق  المجتمعا 
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 .   الواد 
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 .القاه ة
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 .القاه ة. للنش  الكتا 

 العلموم تحصمي  فم  المع ف، و اء ما است اتيجيا  أث " .2000. شها  الصقو  عقد من  .43
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