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الحس حركية على تنمية بعض القدرات  –تأثير تدريبات القوة المطاطية 
 البدنية الخاصة والمهارات الأساسية لناشيء الكرة الطائرة

 أ.م.د أحمد علي الراعي
  المقدمة ومشكلة البحث:
" هي قدرة الأنسجة على امتصاص الطاقة وتخزينها   Elastic Strengthالقوة المطاطية "

لال العضلات والأوتار، كما تعني قدرة العضلات على بذل القوة بسرعة، والتغلب وتحريرها من خ
على المقاومة بسرعة عالية من العمل العضلي )الإنقباض(، والإرتداد والعودة لوضعها الطبيعي 

(، 28) بعد زوال قوة الشد الواقعة عليها، وتصاحبها مطاطية في العضلة ومرونة في المفاصل.
(31( ،)32( ،)35) 

فالعضلة المرتخية )الممتدة( تستطيع إنتاج كمية من القوة تزيد على مثيلتها التي لا تمتلك 
نفس القدرة على الإستطالة، لذلك فإن حالة العضلة قبل عملية الإنقباض تؤثر بدرجة كبيرة على 

ستطالة قبل الإنقباض كانت قدرته ا على قوة الإنقباض، وكلما كانت العضلة في حالة إسترخاء وا 
 (194: 18الإنقباض أكثر، وبالتالي فإن إنتاجها للقوة يكون أكبر. )

حيت من الثابت علمياً أنه عندما تحدث إطالة مفاجئة للعضلة فإنها تنقبض لتقاوم هذه 
 (34(، )3: 1الإطالة ويكون بشكل قوي وسريع. )

راً من القوة نتيجة والعضلات التي تمت إطالتها تؤدي وظيفتها بكفاءة أعلى وتنتج قدرا كبي
لإختزان الطاقة المرنة في الأنسجة العضلية أثناء مرحلة الإطالة وتحريرها أثناء مرحلة التقصير 

 (24: 9التالية لهذه الإطالة. )
و يمكن اعتبار القوة المطاطية بمثابة اللبنات الأساسية للحركة الديناميكية حيث يتم  تنفيذ 

وهذه  اً، بما في ذلك الحركات التي تنتج وتخزن وتحرر الطاقة،معظم الأنشطة الرياضية ديناميكي
 (33الطاقة تمكن الرياضي من التحرك بشكل أسرع و بقوة أكبر. )

طلاقها في العضلات  و كلما زادت قوة المطاطية، زادت الطاقة التي يمكنك تخزينها وا 
 وألياف العضلات ستكون  والأوتار، وبالتالي يتحسن الأداء المهاري ويصبح أسرع وأكثر كفاءة،

 

 */أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق
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قادرة على تخزين المزيد من الطاقة المطاطية ونقلها بسرعة أكبر وبقوة من مرحلة الإطالة  
 (34) .إلى مرحلة التقصير إذا تم تدريبها على القيام بذلك

ظائف النفس حركية والتي تُساهم في اكتساب حركي من أهم الو -و يعتبر الإدراك الحس
تقان المهارات الحركية في كثير من الأنشطة الرياضية والتي تتطلب بالضرورة الدقة في تقدير  وا 
العلاقات المكانية والزمنية والحركية، كما يُشكل أساس التحكم الدقيق للناشئين في أداء الحركات 

 ( 35: 7(، )4: 1المختلفة. )
حركي يزيد من قدرة الفرد الرياضي على التحكم في العضلات لإخراج  -لحسفالإدراك ا

وتوجيه القوة لأداء الحركة في شكلها الصحيح، وتتجلى أهميته في التنفيذ الدقيق للمهارات 
 (50: 1(، )42: 25(، )3: 15(، )34: 7(، )2: 4(، )25: 3الحركية المختلفة. )

 -يجب التنمية الجيدة لعمليات الإدراك الحسم( إلى انه  2005ويشير "عماد عباس" )
حركي بوجود تحكم في مختلف المتغيرات الداخلية في الحركة مثل الشعور بالزمن والتوقيت السليم 

 (255: 12والإيقاع المنسجم والإحساس بالمسافة والقدرة على توجيه حركة الجسم في الفراغ. )
ب الرياضي يهدف إلى تطوير مستوى الأداء والإعداد البدني كجزء أساسي من عملية التدري

البدني للاعب لأقصى مدى تسمح به قدراته حيث يُعد من أهم مقومات النجاح في الأداء للنشاط 
 (81: 10الرياضي وهو خطوة البداية لتحقيق المستويات الرياضية العالية. )

ين مكونات الحالة مما يعكس أهمية تصميم البرامج التدريبية المقننة التي تهدف إلى تحس
 التدريبية للاعب من خلال اتباع الأسلوب العلمي في ضوء ما يشهده المجال الرياضي من تطور.

ولقد لاحظ الباحث من خلال خبرته كلاعب ومدرب الكرة الطائرة بنادي غزل المحلة 
، الرياضي وجود قصور في أداء الناشئين للمهارات المختلفة )الإرسال: ضعف التوجيه للكرة
( 8وضعف إدراك الزمن الخاص بالإرسال مما يترتب عليه التسرع في الأداء خوفاً من مرور )

التمرير: ضعف توجيه الكرة للمكان المطلوب، عدم  –ثواني ، عدم التقدير الجيد لمسافه قذف الكرة 
اء تقدير المسافة التي تقطعها الكرة، ضعف القدرة علي الاحساس بالمكان( مما يترتب عنه إنه

المهارة بشكل أقل فاعلية وخسارة النقاط، وهذا دفع الباحث للتفكير في علاج هذا القصور بتصميم 
برنامج تدريبي لتنمية القدرات البدنية للاعبين بالإضافة إلي تنمية قدرتهم على التحكم في 

 العضلات لإخراج وتوجيه القوة لأداء الحركة في شكلها الصحيح.
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لال برنامج تدريبي يجمع ما بين تدريبات القوة المطاطية و الحس وهذا يمكن تحقيقه من خ
 حركية معا في برنامج تدريبي واحد يجمع بين مميزات كل منهما.

فتدريبات القوة المطاطية تعمل على رفع كفاءة العضلات و قدرتها على العمل حيث أن  
اً كبيراً من القوة بالإضافة للوقاية العضلات التي تتم إطالتها تؤدي وظيفتها بكفاءة أعلى و تنتج قدر 

حيث تعتبر القوة المطاطية اللبنة الأولى لتحسن الأداء البدني و المهاري، وهي من الإصابات، 
تساهم في حجر الأساس والبداية التي يجب أن يبدأ منها المدرب، والتدريبات الحس حركية 

تقان المهارات التي تتطلب الدقة في تقدير الع لاقات المكانية والزمنية والحركية، كما اكتساب وا 
 تشكل أساس التحكم الدقيق للناشئين في أداء المهارات المختلفة. 

في الكرة الطائرة التي تناولت  -على حد علمه  -كما لاحظ الباحث قلة البحوث علمية  
منها في  ، و كيفية توظيفها في تخطيط التدريب والاستفادهحس حركية –القوة المطاطية  تدريبات

التحكم في العضلات لإخراج وتوجيه القوة لأداء المهارات تحسين مستوى أداء اللاعب وقدرته على 
 .بشكل أكثر فاعلية

وفي ضوء ما سبق رأى الباحث أهمية تناول هذا الموضوع بالبحث والدراسة لمحاولة نشر 
رامج التدريبية الخاصة وكيفية توظيفها عند تصميم الب حس حركية، –القوة المطاطية تدريبات 

بالكرة الطائرة، بهدف تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة و المدركات الحس حركية و مستوى 
تأثير أداء بعض المهارات الأساسية لناشئي الكرة الطائرة، وذلك من خلال دراسة علمية لدراسة 

اسية للناشئين في الكرة الحس حركية على تنمية بعض المهارات الأس –تدريبات القوة المطاطية 
 ة.ائر الط

 أهداف البحث: 
و التعرف  حس حركية –المطاطية يهدف البحث إلى إعداد برنامج تدريبي لتدريبات القوة 

 على تأثيره على:
 و المدركات الحس حركيةالقدرة العضلية، التوافق، الدقة(، بعض القدرات البدنية الخاصة ) -

الإحساس البصري، الإحساس بالزمن، فة، الإحساس بالمساالإحساس بالسرعة، )
 .للناشئين في الكرة الطائرة الإحساس بالتوجيه الزاوي للذراع الضاربة(
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التمرير من  –المواجه الأمامي من أعلى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )الإرسال -
 أعلى و من أسفل( للناشئين في الكرة الطائرة.

 المدركات الحس حركية، المهارات( قيد البحث.نسب التحسن في )القدرات البدنية،  -
 فروض البحث:

( بددين القياسددين القبلددي و البعدددي لعينددة 0.05توجددد فددروق دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوي ) -1
و المددركات الحددس  القددرة العضدلية، التوافدق، الدقدة(القددرات البدنيدة الخاصدة )البحدث فدي 

الإحسداس البصدري، حسداس بدالزمن، الإالإحسداس بالمسدافة، الإحساس بالسرعة، )حركية 
 لصالح القياس البعدي.الإحساس بالتوجيه الزاوي للذراع الضاربة( 

( بددين القياسددين القبلددي و البعدددي لعينددة 0.05توجددد فددروق دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوي ) -2
 –المواجده الأمدامي مدن أعلدي البحث في مستوى أداء بعدض المهدارات الأساسدية )الإرسدال

 ى و من أسفل( لصالح القياس البعدي.التمرير من أعل
القدرات البدنيدة الخاصدة و المددركات توجد نسب تحسن بين القياسين القبلي و البعدي في  -3

المواجدده  و مسددتوى أداء بعددض المهددارات الأساسددية )الإرسددال الحددس حركيددة قيددد البحددث
 التمرير من أعلى و من أسفل(. –الأمامي من أعلي

 لبحث:المصطلحات المستخدمة فى ا
 " :  Elastic Strengthالقوة المطاطية "

" قدرة العضلة على الإطالة نتيجة مقاومة واقعة عليها و ينتج عنها طاقة كامنة تختزن في 
العضلات ثم تتحرر الطاقة في الإنقباض التالي مباشرة  بسرعة وقوة  للتغلب على هذه المقاومة " 

(2 :5) 
 ":Motor Perceptionحركي"-الإدراك الحس

هو "عبارة عن إدراك للإحساس الذي يعطينا معلومات عن أوضاع و أجزاء الجسم و قوة 
 (25: 12انقباض عضلاته و اتجاهها أثناء الحركة الإرادية". )

 الدراسات السابقة:
م( بعنوان " تأثير تدريب القوة المطاطية 2013" )J. Muthusubramanianدراسة "  -1

ية المختارة للاعبي الوثب العالي المبتدئين "،  بهدف التعرف على تأثير على متغيرات اللياقة البدن
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تدريب القوة المطاطية على متغيرات اللياقة البدنية المختارة للاعبي الوثب العالي المبتدئين ، 
باستخدام المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ، 

من لاعبي الوثب العالي المبتدئين  من قسم التربية البدنية و  30عشوائية قوامها كانت العينة
علوم الرياضة ، جامعة أنامالاي ، تشيدامبارام ، الهند ، أهم النتائج : اظهرت الدراسة وجود فروق 
 دالة احصائية للمجموعة التجريبية في اختبارات السرعة و قوة الرجل و القوة الإنفجارية للاعبي

 (27الوثب العالي .)
تأثير برنامج تدريبى لبعض متغيرات م( بعنوان " 2019" )محمد عزازى السيد "  دراسة -2

بهدف  التعرف  على "،  حركى على المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة للبراعم -الادراك الحس 
خدام المنهج التجريبي ذو ، باست تأثير البرنامج على المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة للبراعم

( لاعبة من براعم 25بالطريقة العمدية وبلغ عددهم )المجموعة التجريبية الواحدة ، و كانت العينة 
 –البرنامج المقترح لتنمية بعض متغيرات الادراك الحس أهم النتائج : نادى سبورتنج الرياضي، 

على تطوير كلا من متغيرات الحس  حركى و الذى تم تطبيقه على عينه البحث كان له أثر ايجابى
 (21حركى و مستوى المهارات الاساسية لدى براعم الكرة الطائرة.) –

م( بعنوان " فاعلية تدريبات القوة المطاطية في 2020دراسة " أحمد على الراعي " ) -4
تطوير بعض القدرات البدنية و مستوى أداء الضرب الساحق و الإرسال الساحق للاعبي الكرة 

طائرة"،  بهدف  التعرف  علي تأثير تدريبات القوة المطاطية في تطوير بعض القدرات البدنية و ال
مستوى أداء الضرب الساحق و الإرسال الساحق للاعبي الكرة الطائرة ، باستخدام المنهج 

( 12التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة ، و كانت العينة بالطريقة العمدية وبلغ عددهم )
( سنة  بنادي غزل المحلة الرياضي ، وكانت أهم النتائج : التأثير الإيجابي 19عب تحت )لا

الضرب  -لتدريبات القوة المطاطية علي القدرات البدنية الخاصة و المهارات )الإرسال الساحق
 (2الساحق(.)
تطوير بعض القدرات الحس م( بعنوان " 2021" )محمود محمد عثمان البنا "  دراسة -5

علي بهدف  التعرف    ركية وتأثيرها علي مستوى أداء المهارات الهجومية لناشئي كرة السلة"،ح
تأثير تطوير بعض القدرات الحس حركية علي مستوى أداء المهارات الهجومية لناشئي كرة السلة، 
ية باستخدام المنهج التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة ، و كانت العينة بالطريقة العمد
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( ناشيء بنادي سكر قوص ، أهم النتائج : حدوث تحسن في متغيرات الإدراك 12وبلغ عددهم )
حركدي، يوجد ارتباط طردي بين الإدراكات الحس حركية ومستوى الأداء المهاري، فكلمدا  -الحس 

 (23حركية زاد التحسن في مستوي الأداء المهاري.) -زاد مستوى المدركات الحس 
 إجراءات البحث
 منهج البحث:

اسددتخدم الباحددث المددنهج التجريبددي، باتبدداع التصددميم التجريبددي  ذو المجموعددة الواحدددة،  
 البعدى(. -بطريقة القياس )القبلي  

 مجتمع البحث: 
سددنة للموسددم  15يشددتمل مجتمددع البحددث علددى ناشددئي منطقددة الغربيددة للكددرة الطددائرة تحددت 

 م.2022/2023
 عينة البحث التجريبية: 

ث بإختيار عينة البحث التجريبية بالطريقة العمدية  من ناشئي الكرة طدائرة  تحدت قام الباح
( سنة بنادي غزل المحلة الرياضي، والمسجلين بسجلات الإتحاد المصري للكرة الطدائرة موسدم 15)

( يشدير إلدى توصديف مجتمدع و عيندة 1( ناشئ و جددول )12م و البالغ عددهم )2023/  2022
 البحث.

 الإستطلاعية: عينة البحث 
قام الباحث بإختيار عينة البحث الإسدتطلاعية  بالطريقدة العمديدة مدن ناشدئي الكدرة الطدائرة 

( سددنة بنددادي شددبان مسددلمين محلددة زيدداد و المسددجلين بالإتحدداد المصددري للكددرة الطددائرة 15تحددت )
( يشدير إلدى توصديف مجتمدع 1( ناشدئ و جددول )12م و البالغ عددهم )2023/  2022للموسم 

 و عينة البحث.
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 (1جدول )
 تصنيف عينة البحث

 مجتمع البحث
 عينة البحث الكلية 

 العينة الاساسية الدراسة الاستطلاعية 

 12 12 24 العدد

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: 
قددام الباحددث بددإجراء اعتداليددة التوزيددع  بددين أفددراد عينددة البحددث الكليددة فددي متغيددرات النمددو 

العمددر التدددريبي(، والمتغيددرات البدنيددة و المهاريددة للوقددوف علددى مدددى  –الددوزن  –الطددول  –)السددن 
 ( هذا الإجراء.3، 2صلاحية تجانس عينة البحث ويوضح جدول رقم )
 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري 
 24ن =       ومعامل الالتواء لمتغيرات النمو لعينة البحث                        

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.32 0.93 14.00 14.10 سنة السن 1

 0.95 - 6.28 175.00 173.00 سنتيمتر الطول 2

 0.52 5.74 62.00 63.00 كيلوجرام الوزن 3

 1.26 - 0.69 2.00 1.71 سنة العمر التدريبي 4

( أن معاملات الالتواء للعينة الكلية في كل من السدن والطدول والدوزن 2تضح من جدول )ي
( ممدا يشدير الدى أن عيندة البحدث الكليدة تمثدل مجتمعداً اعتددالياً 3)±والعمر التدريبي محصورة بدين 

 طبيعياً متجانساً.
 
 
 
 
 
 



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 107 

- 

 (3جدول )
 اءالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتو 

 24للمتغيرات قيد البحث لعينة البحث                    ن =                              

م
 الاختبارات المتغيرات 

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الإلتواء

1 

 

البدنية 
القدرة  

 العضلية

 0.46 2.59 26.50 26.90 سم الوثب العمودي

 0.33 - 8.84 185.00 184.00 سم ب العريض من الثباتالوث

 0.28 0.21 6.81 6.83 متر رمى الكرة الطبية من الوقوف

 0.28 2.10 19.00 19.20 عدد الجلوس من الرقود

 0.19 1.53 17.50 17.60 متر رمي الكرات على الحائط التوافق

2 

حركية
س 

ح
ال

 

إدراك 

 السرعة

 - 0.54 4.33 4.30 ددع من سرعة الذراع 50٪

0.16 

إدراك 

 المسافة

 0.12 0.93 6.50 6.54 درجة مسافة قذف الكرة

إدراك 

 الزمن

 - 0.10 1.35 1.31 ثواني ثواني( 5إدراك الزمن )

1.20 

عمق 

 الرؤية

 - 1.27 6.00 5.67 درجة إدراك عمق الرؤية

0.77 

دقة التوجيه الزاوي لمفصل  الدقة

 رسغ اليد
 - 2.32 21.00 20.70 درجة

0.38 

2 

هارية
الم

دقة الإرسال من أعلى لمراكز  الإرسال 

 الملعب
 1.27 1.41 17.00 17.60 درجة

دقة التمرير من أعلى إلى  التمرير

 الحائط
 - 6.00 88.00 87.40 درجة

0.30 
دقة التمرير من أسفل إلى 

 الحائط
 - 7.26 75.00 72.7 درجة

0.95 

ن معدداملات الالتددواء لعينددة البحددث الكليددة فددي كددل مددن المتغيددرات ( أ3يتضددح مددن جدددول )
( ممدا يددل علدى أن العيندة تمثدل مجتمعداً اعتددالياً 3)±البدنية والمهارية  قيد البحدث محصدورة بدين 

 طبيعياً متجانساً.
 وسائل جمع البيانات: 

 المسح المرجعى للمراجع و المصادر ذات الإرتباط الوثيق بمشكلة البحث.  -
 الاختبارات والمقاييس المستخدمة. -

 تحديد متغيرات البحث ووسائل قياسها:
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 القدرات البدنية و المدركات الحس حركية ووسائل قياسهما:
من خلال المسح المرجعي للمراجع و الدراسات التي تناولت المهارات قيد البحدث و القددرات 

بتحديدد أهدم القددرات البدنيدة و المددركات البدنية الخاصة بها و المدركات الحس حركيدة قدام الباحدث 
  الحس حركية واختباراتهما وهي:

 الاختبارات المتغيرات

 البدنية 

 

 القدرة العضلية

 الوثب العمودي

 الوثب العريض من الثبات

 رمى الكرة الطبية من الوقوف

 الجلوس من الرقود

 رمي الكرات على الحائط التوافق

الحس 

 حركية

 من سرعة الذراع ٪50 حساس بالسرعةمدرك الإ

 مسافة قذف الكرة مدرك الإحساس بالمسافة

 ثواني( 5إدراك الزمن ) مدرك الإحساس بالزمن

 إدراك عمق الرؤية مدرك الإحساس البصري

 دقة التوجيه الزاوي لمفصل رسغ اليد مدرك الإحساس بالتوجيه الزاوي للذراع الضاربة

(1) (5( ،)17( ،)18( ،)20( ،)25( ،)26( ،)29( ،)30) 
 المهارات قيد البحث:

 –التمرير من أعلى  –المواجه الأمامي من أعلى )الإرسالتمثلت المهارات قيد البحث في 
 ، كمتغيرات مهارية قيد البحث. التمرير من أسفل(

 وسائل قياس المهارات قيد البحث:
من أعلى لمراكز الملعب، و  تمثلت وسائل قياس هذه المهارات في: اختبار دقة الإرسال
 (.2اختبار دقة التمرير من أعلى ومن أسفل إلى الحائط.... مرفق رقم )

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: استخدم الباحث الأجهزة والأدوات التالية:
 ميزان طبي. -جهاز الرستاميتر.   -
 ساعة إيقاف.  -شريط قياس.       -
 كرات طبية. –كرات)طائرة(.     -

 صناديق متعددة الإرتفاع. –نس.       كرات ت -
 حواجز. –ملعب كرة طائرة.   -
 عصابات للعين. –أطواق.  –أقماع.            -
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 الدراسات الإستطلاعية
 الدراسة الإستطلاعية الأولي:

( ناشئ كرة طائرة  من نفدس 12قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية على عينة قوامها ) 
سدنة بالندادي( 19لاعدب مدن فريدق  12ومن خارج عيندة البحدث الأساسدية، و)مجتمع عينة البحث 
 م بهدف:15/8/2022م إلى 13/8/2022وذلك خلال الفترة من 

 الثبات( لكل من الاختبارات قيد البحث. –حساب المعاملات العلمية )الصدق  -1
تخدمة التعرف على الصعوبات التي يمكن أن تواجه التطبيدق للاختبدارات المقترحدة والمسد -2

 في إجراءات البحث بالإضافة للتعرف على أنسب ترتيب لهذه الاختبارات.
 وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن الآتي:

 ثبات الاختبارات:
قددام الباحددث بحسدداب معامددل ثبددات الاختبددارات قيددد البحددث مسددتخدماً طريقددة تطبيددق الاختبددار  

عادة التطبيق  تطلاعية وذلدك بفدارق زمندي قددره ثلاثدة علدى عيندة الدراسدة الاسد Test & Retestوا 
 ( معامل ثبات الاختبارات قيد البحث.4أيام بين التطبيقين الأول والثاني ويوضح الجدول )
 (4جدول )

 12معامل ثبات الاختبارات المقترحة قيد البحث               ن=                          

ل
س

سل
م

 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 إعادة التطبيق بيق التط
 قيمة 

 ) ر (
المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري

1 

 

البدنية 
 

القدرة 

 العضلية

 0.947 2.74 27.33 2.70 26.66 سم الوثب العمودي

* 

 0.979 10.37 184.25 9.05 182.00 سم الوثب العريض من الثبات

* 

رة الطبية من رمى الك

 الوقوف

 0.976 0.20 6.88 0.20 6.80 متر

* 

 0.907 1.81 20.25 2.12 19.16 عدد الجلوس من الرقود

* 

 0.848 1.55 18.66 1.88 17.58 متر رمي الكرات على الحائط التوافق

* 

2 

س 
ح

ال

حركية
إدراك  

 السرعة

 0.681 0.58 4.24 0.45 4.46 عدد من سرعة الذراع 50٪

* 

دراك إ

 المسافة

 0.614 0.96 7.25 1.07 6.66 درجة مسافة قذف الكرة

* 
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إدراك 

 الزمن

 0.963 0.12 1.19 0.12 1.31 ثواني ثواني( 5إدراك الزمن )

* 

عمق 

 الرؤية

 0.638 1.02 6.83 1.33 5.83 درجة إدراك عمق الرؤية

* 

دقة التوجيه الزاوي لمفصل  الدقة

 رسغ اليد

 0.935 2.81 22.50 2.60 20.41 درجة

* 

2 

المهارية
 

دقة الإرسال من أعلى  الإرسال

 لمراكز الملعب

 0.873 1.58 19.83 1.56 17.91 درجة

* 

دقة التمرير من أعلى إلى  التمرير

 الحائط

 0.971 6.40 92.83 6.70 87.66 درجة

* 

دقة التمرير من أسفل إلى 

 الحائط

 0.903 7.05 79.08 6.46 72.83 درجة

* 

 0.576=  0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
بين  0.05( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا عند مستوى 4يتضح من جدول )

،  0.758قياسات التطبيق الأول والثاني للاختبارات قيد البحث حيث تراوحت قيمة )ر( ما بين )
 ية.( مما يشير إلى أن هذه الاختبارات ذات معاملات ثبات عال0.996

 صدق الاختبارات:
تم حساب الصدق من خلال معامل صدق التمداييز للاختبدارات قيدد البحدث مدن خدلال نتدائج 
تطبيق الاختبارات على عينتي الدراسة الاستطلاعية )المجموعة المميزة  والمجموعدة غيدر المميدزة(، 

 المهارية(. –( معامل صدق التمايز للاختبارات )البدنية 5ويوضح جدول )
 (5) جدول

 12= 2= ن1معامل صدق التمايز للاختبارات قيد البحث         ن                  
سل

سل
م

 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة غير 

 المميزة
 المجموعة المميزة

 قيمة 

المتوسط  ) ت (

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري

1 

 

البدني
ة 

 

القدرة 

 العضلية

 15.19 2.80 43.75 2.70 26.66 سم الوثب العمودي

* 

 12.75 7.12 224.00 9.05 182.00 سم الوثب العريض من الثبات

* 

 19.68 0.24 8.59 0.20 6.80 متر رمى الكرة الطبية من الوقوف

* 

 7.30 1.83 25.08 2.12 19.16 عدد الجلوس من الرقود

* 

 8.92 1.82 24.33 1.88 17.58 متر مي الكرات على الحائطر التوافق

* 
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2 

حركية
س 

ح
ال

 
إدراك 

 السرعة

 11.14 0.62 1.96 0.45 4.46 عدد من سرعة الذراع 50٪

* 

إدراك 

 المسافة

 5.61 1.44 9.58 1.07 6.66 درجة مسافة قذف الكرة

* 

إدراك 

 الزمن

 11.54 0.09 0.79 0.12 1.31 ثواني ثواني( 5إدراك الزمن )

* 

عمق 

 الرؤية

 7.32 1.33 9.83 1.33 5.83 درجة إدراك عمق الرؤية

* 

دقة التوجيه الزاوي لمفصل رسغ  الدقة

 اليد

 9.09 3.15 31.16 2.60 20.41 درجة

* 

2 

هارية
الم

 

دقة الإرسال من أعلى لمراكز  الإرسال

 الملعب

 11.02 1.83 25.58 1.56 17.91 درجة

* 

 5.70 5.05 101.50 6.70 87.66 درجة التمرير من أعلى إلى الحائطدقة  التمرير

* 

 9.93 4.13 94.83 6.46 72.83 درجة دقة التمرير من أسفل إلى الحائط

* 

 2.07=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
بدين العيندة المميدزة  0.05( وجود فروق دالدة إحصدائية عندد مسدتوى 5يتضح من جدول )

ميدزة فدي الاختبدارات المقترحدة قيدد البحدث لصدالح المجموعدة المميدزة ممدا يشدير إلدى صددق والغير م
 الاختبارات وقدرتها على التمييز.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
انطلاقاً من أهداف البحث وخصائص عينة البحث والاستفادة من الدراسات السدابقة اختدار  

ة الخاصدة بدالمتغيرات قيدد البحدث والتدي يتكدون منهدا الجدزء الباحث بعض التدريبات البدنية والمهاري
( ثددم قددام الباحددث بتطبيددق هددذه 3الأساسددي للوحدددات التدريبيددة فددي البرنددامج التدددريبي مرفددق رقددم )

م إلددى 16/8/2022( لاعددب مددن نفددس مجتمددع البحددث خددلال الفتددرة مددن 12التمرينددات علددى عدددد )
 م بهدف:17/8/2022
 بات وتقنين الأحمال التدريبية وزمن كل تمرين.الوقوف على مناسبة التدري -
 التأكد من القدرة على تنفيذ التدريبات. -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة. -
 مدى ملائمة التمرينات قيد البحث للعينة المختارة. -
اكتشدداف نددواحي القصددور التددي قددد تحدددث مددن أجددل العمددل علددى تلافيهددا أثندداء تنفيددذ البرنددامج  -

 وقد حققت الدراسة أهدافها.التدريبي المقترح، 
 إعداد استمارات التسجيل: 
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قام الباحث بتصميم استمارة لكل لاعب من أفراد عينة البحث تشتمل على البيانات 
 (.1الخاصة به بالإضافة إلى نتائج اختبارات المتغيرات قيد البحث لقياسات البحث مرفق رقم )

 البرنامج التدريبي: 
 دف البرنامج التدريبي المقترح إلى محاولة تحقيق ما يلي: يه هدف البرنامج التدريبي:

 تطوير القدرات البدينة، المدركات الحس حركية، و المهارية قيد البحث. -
 التنويع والتشويق في البرنامج التدريبي بما يحقق أهدافه. -

 محتوي البرنامج: 
 بهدف المقننة اشتمل البرنامج التدريبي على تدريبات القوة المطاطية و الحس حركية

أداء مهارات الإرسال من أعلي و  في القدرات البدنية والحس حركية قيد البحث و المؤثرة تطوير
خلال الجزء  البرنامج داخل التمرير بنوعيه بالإضافة إلى تدريبات مهارية، ويكون وقت تنفيذها

 (3المخصص للإعداد البدني الخاص. مرفق رقم )
 أسس وضع البرنامج 

 ب محتوي البرنامج مع أهدافه وخصائص أفراد عينه البحث.أن يتناس -
 التدرج من السهل إلى الصعب.  -
التدرج في زيادة الحمل والتقدم المناسب والشكل التموجي وتوجيه الاحمال التدريبية وفق  -

 للشكل التموجي لشدة الحمل.
 إعطاء فترة راحة مناسبة بين التدريبات. -
 ية التعديل.مرونة التنفيذ والتطبيق مع قابل -
 توافر عنصر التشويق والجدية في التنفيذ والتنويع في التدريبات المستخدمة. -
 الطعنات(. –أداء تدريبات القوة المطاطية خلال المدي الحركي الكامل )الإقعاء الكامل  -
 (.وثب الإقعاء -استخدام التدريبات التي تنطوي على رد فعل قوى للتمدد )رمي الكرات الطبية  -
نط  -م التدريبات البليومترية التي تقلل الزمن بين الإطالة و التقصير )الوثب العميقاستخدا -

 الحجل(. -الحبل
حركية بدون حاسة البصر ما عدا تدريب متغير  –قدرة أفراد العينة على أداء التدريبات الحس  -

 أدراك عمق الرؤية.
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(، 2(، )82: 1رة الطائرة. )تشابه التدريبات المقترحة مع طبيعة الأداء الخاص بمهارات الك -
(33) 

 تحديد المدة الزمنية لتنفيذ البرنامج  التدريبي :
استناداً على نتائج البحوث والدراسات التي تناولت تدريبات القدوة المطاطيدة والحدس حركيدة 

( وحددات تدريبيدة فدي الأسدبوع 3( اسدابيع تدريبيدة بواقدع )10حدد الباحث مددة تنفيدذ البرندامج بددددد )
 (28(، )27(، )24(، )2(، )1) .دقيقة 120ن الوحدة التدريبية وزم

وهددي مددده كافيدده لتحقيددق الهدددف مددن البرنددامج حيددث أن متوسددط الفتددرة الزمنيددة اللازمددة 
 5-3أسددابيع وبواقددع  10-8لظهددور أثددر التدددريب علددى العمددل البدددني والمهددارى تتددراوح مددا بددين 

 (   25: 6وحدات تدريب أسبوعية. )
 ال التدريبية بالبرنامج:تحديد الأحم

عدددد مددرات التكددرار لكددل تدددريب تتحدددد مناسددبتها وفقددا لطبيعددة التدددريب وطبقددا للددزمن الكلددي 
 للتدريب حيث مكونات الحمل كالتالي:

 استخدام التدريب الدائري وتوزيع التدريبات في شكل محطات داخل الدائرة. -
 لكل تدريب. 10-6التكرار من  -
 وعات.( مجم6-2عدد المجموعات ) -
 ق.2 –ث 30تتناسب الراحة مع شدة التمرين وتتراوح ما بين  -
 تحديد شدة الأحمال وفقا للهدف المراد من الوحدة التدريبية المؤداه. -
 (2(، )27.      )(1: 3، )(1: 2(، )1:1التموج في الاحمال المؤداة، استخدام التشكيل ) -
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 نموذج لوحدة تدريبية من البرنامج التدريبي:
 (6دول )ج

 ق 120 – 90الأسبوع: السادس        شدة  الحمل: الأقصي        الزمن:     18 الوحدددددددددددددددددة:
 

 م

 أجزاء

الوحدة 

 التدريبية

 

 الزمن

 

 الهدف

 

 التمرينات

 

الأدوات 
 المستخدمة

 مكونات حمل التدريب

 

 الشدة

  الحجم

تكرار/ 

زمن 

 الأداء

 المجموعات

 

1 

 

 

 الإحماء

1
8

 
قة

قي
د

 

 

التهيئة 

 البدنية

 الجري حول الملعب)وقوف( 

 )وقوف( الجري الجانبي.

 )وقوف( الجري مع عمل دوائر بالذراعين.
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 ق

 

)وقوف( إحماء بكرة الطائرة )إحماء تخصصي خاص 

 بالكرة الطائرة(.
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 )وقوف( الجري في المكان بأقصي سرعة. 
)جلوس على أربع. الركبتين خارجاً( قذف القدمين خلفاً 

 بالتبادل

 )رقود( الوصول لوضع جلوس القرفصاء.
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تدريبات 

القوة 

 المطاطية

 

الأرض بالرجلين و الذراعين معاً )الإنبطاح المائل( دفع 

 في المكان.

متخذ وضع الضرب( رمي الكرة من  –)وقوف مواجه 

 قوق الرأس للامام باليد الضاربة.

)الإنبطاح( رفع الجذع عن الأرض و استلام  و رمي 

 الكرة باليدين.

 )وقوف( الوثب على صناديق مختلفة الإرتفاع.

 

 كرات طبية

 

 صناديق
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ث
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ث
 

التدريبات 

الحس 

 حركية

ث( من الصافرة  5)وقوف مسك الكرة( الإرسال عند )-

مع إخبار اللاعب بالزمن، يكرر بدون إخبار اللاعب 

 بالزمن.

 20لمس الخطين المتوازيين بنصف عدد اللمسات في -

 ث، يكرر بدون إخبار اللاعب بالزمن )معصوب العينين(.

كرات 

 طائرة

 

عصابة 

 للعين
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ق
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قة
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التمرير 

و 

 الإرسال

 التمرير من أعلى و من أسفل إلى الحائط.-

من التحرك في المراكز، تمريرالكرة المرسلة من 

المدرب خلف الشبكة وتوجيهها في سلة الكرات في 

 .2مركز 

وقوف اللاعب خلف خط النهاية، عند الإشارة يقوم -

 المقابل.بالإرسال في كل مراكز الملعب 
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  شرح خطط اللعب الخاصه بالإرسال و التمرير

 

كرات 

 طائرة

 دقائق 9

توضيح لأماكن توجيه الكرة خلال التمرير و  

الإرسال لملعب المنافس لتسجيل نقطة )خطوط 

 نهايه الملعب( –الجانب 

4 
ق

 

2
 

3
0

 
ث

 

 

3 

 

1 الختام
2

 
ق

 

التهدئة 

 البدنية
 الجري حول الملعب للتهدئة

 إطالات  لمختلف اجزاء الجسم
 

ضة
خف

من
 

  ق3

 الإصطفاف والتحية وانهاء الوحدة التدريبية الختام

 ( نموذج لوحدة تدريبية يومية خلال البرنامج التدريبي المقترح.6يوضح جدول )
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 إجراءات تجربة البحث:
 القياسات القبلية:
بددإجراء القياسددات القبليددة الخاصددة للمتغيددرات قيددد البحددث )اختبددارات القدددرات قددام الباحددث 

 م.2022/ 18/8البدنية و المهارية( على عينة البحث الأساسية كقياس قبلي يوم 
 تطبيق البرنامج التدريبي:

تم تطبيق البرنامج التدريبي على عينة البحث بملاعب ندادي غدزل المحلدة الرياضدي خدلال 
( أسدابيع متصدلة بواقدع ثدلاث وحددات 10م ولمددة )27/10/2022م إلدى 21/8/2022الفترة من 

 ق. 120تدريبية أسبوعيا، وزمن الوحدة التدريبية 
 القياسات البعدية:

بعددد الانتهدداء مددن فتددرة تطبيددق البرنددامج التدددريبي قددام الباحددث بددإجراء القياسددات البعديددة  
 م.30/10/2022وذلك يوم  بنفس ترتيب إجرائها في القياسات القبلية

 أسلوب التحليل الإحصائي:
 تمت معالجة البيانات إحصائياً باستخدام:

 نسبة التحسن.  -الوسيط.    -الانحراف المعياري.  -المتوسط الحسابي.   -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون( -اختبار"ت"  .        -معامل الالتواء.      -

 حدا للدلالة. 0.05تبنى الباحث مستوى معنوية 
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولاً: عرض النتائج: 

 (7جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( بين القياسين 

 12القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية               ن=                      

سل
سل

م
 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  بليالقياس الق
 قيمة 

المتوسط  ) ت (

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري

1 

 

البدنية 
 

القدرة 

 العضلية

 15.13 2.65 33.83 2.57 27.08 سم الوثب العمودي

* 

 9.38 10.00 197.16 8.68 185.33 سم الوثب العريض من الثبات

* 

 19.18 0.24 7.08 0.22 6.84 متر ة الطبية من الوقوفرمى الكر

* 

 22.98 2.42 22.58 2.16 19.16 عدد الجلوس من الرقود

* 

 13.14 1.50 21.08 1.15 17.66 متر رمي الكرات على الحائط التوافق

* 

2 

حركية
س 

ح
ال

 

إدراك 

 السرعة

 7.37 0.30 2.49 0.57 4.13 عدد من سرعة الذراع 50٪

* 

اك إدر

 المسافة

 4.15 1.05 8.25 0.79 6.41 درجة مسافة قذف الكرة

* 

إدراك 

 الزمن

 18.28 0.11 0.88 0.06 1.31 ثواني ثواني( 5إدراك الزمن )

* 

عمق 

 الرؤية

 10.38 1.02 7.83 1.24 5.50 درجة إدراك عمق الرؤية

* 

دقة التوجيه الزاوي لمفصل رسغ  الدقة

 اليد

 9.16 2.76 26.25 2.06 20.91 درجة

* 

2 

هارية
الم

 

دقة الإرسال من أعلى لمراكز  الإرسال

 الملعب

 8.63 2.53 23.92 1.21 17.25 درجة

* 

 11.37 5.93 101.20 5.49 87.17 درجة دقة التمرير من أعلى إلى الحائط التمرير

* 

 12.71 7.74 89.17 8.27 72.50 درجة دقة التمرير من أسفل إلى الحائط

* 

  2.20=  0.05ة )ت( الجدولية عند مستوى *قيم
بدين القيداس القبلدي  0.05( وجدود فدروق دالدة إحصدائياً عندد مسدتوى 7يتضح من جددول )

 والبعدى للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي في المتغيرات قيد البحث.
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 (8جدول )
 12لتجريبية       ن = نسب التحسن في المتغيرات قيد البحث للمجموعة ا                  

ل
س

سل
م

 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 العينة التجريبية

متوسط 

 الفروق

نسب 

 التحسن٪

متوسط 

القياس 

 القبلي

متوسط 

القياس 

 البعدي

1 

 

البدنية 
القدرة  

 العضلية

 19.95 6.75 33.83 27.08 سم الوثب العمودي

 6.00 11.83 197.16 185.33 سم الوثب العريض من الثبات

 3.38 0.24 7.08 6.84 متر رمى الكرة الطبية من الوقوف

 15.14 3.42 22.58 19.16 عدد الجلوس من الرقود

 16.22 3.42 21.08 17.66 متر رمي الكرات على الحائط التوافق

2 

حركية
س 

ح
ال

 

إدراك 

 السرعة

 39.70 1.64 2.49 4.13 عدد من سرعة الذراع 50٪

راك إد

 المسافة

 22.30 1.84 8.25 6.41 درجة مسافة قذف الكرة

إدراك 

 الزمن

 32.82 0.43 0.88 1.31 ثواني ثواني( 5إدراك الزمن )

عمق 

 الرؤية

 29.75 2.33 7.83 5.50 درجة إدراك عمق الرؤية

دقة التوجيه الزاوي لمفصل  الدقة

 رسغ اليد

 20.34 5.34 26.25 20.91 درجة

2 

المهاري
ة

 

دقة الإرسال من أعلى لمراكز  الإرسال

 الملعب

 27.88 6.67 23.92 17.25 درجة

دقة التمرير من أعلى إلى  التمرير

 الحائط

 13.86 14.03 101.20 87.17 درجة

دقة التمرير من أسفل إلى 

 الحائط

 18.69 16.67 89.17 72.50 درجة

بحدث للمجموعدة التجريبيدة بدين ( نسدب التحسدن فدي المتغيدرات قيدد ال8يتضح مدن جددول )
القياسددين القبلددي والبعدددي نتيجددة للبرنددامج التدددريبي باسددتخدام تدددريبات القددوة المطاطيددة و الحددس 

 حركية.
 ثانياً: مناقشة النتائج:

 مناقشة النتائج التي تحقق الفرض الأول للبحث وهو:
و البعدي لعينة البحث في ( بين القياسين القبلي 0.05" توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوي )

الإحساس القدرات البدنية الخاصة )القدرة العضلية، التوافق، الدقة( و المدركات الحس حركية )
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الإحساس بالزمن، الإحساس البصري، الإحساس بالتوجيه الزاوي الإحساس بالمسافة، بالسرعة، 
 لصالح القياس البعدي".للذراع الضاربة( 

دالددة إحصددائياً بددين القياسددين )القبلددي والبعدددي( لصددالح ( وجددود فددروق 7يوضددح جدددول )
حيدث بلغدت قيمدة )ت(  -قيدد البحدث –القياس البعدي في القدرات البدنية و المدركات الحس حركية 

( وهدي أقدل مدن قيمدة )ت( المحسدوبه 0.05( وذلك عند مسدتوي دلالدة إحصدائية )2.20الجدولية )
  4.15حيدث انحصدرت قديم )ت( مدا بدين ) –قيدد البحدث  –لإختبارت القدرات البدنيدة والحدس حركيدة 

– 22.98.) 
وهذا يددل علدى التطدور الحدادث فدي القددرات البدنيدة و المددركات الحدس حركيدة قيدد البحدث 

الحددس حركيددة و مددا تحتويدده مددن تدددريبات متنوعددة و  –نتيجددة لاسددتخدام تدددريبات القددوة المطاطيددة 
، ويرجدددع الباحدددث هدددذا التقددددم لعيندددة البحدددث نتيجدددة تأثيرهدددا الإيجدددابي علدددى المتغيدددرات قيدددد البحدددث

الحدس حركيدة   -لاستمرارها في تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح باسدتخدام تددريبات القدوة المطاطيدة 
 مع مراعاة الأسس العلمية عند تنفيذ البرنامج لتطوير القدرات البدنية.
ات اللاعبدين ومسدتوي المددرب حيث أن التدريب المقنن من حيث المنهجية والإمكانات وقددر 

الدددذي يقدددوم بالتنفيدددذ يدددؤدي إلدددى نتدددائج إيجابيدددة فدددي تطدددوير القددددرات البدنيدددة و الحركيدددة الخاصدددة 
 (169، 168: 22باللاعبين. )
تدريبات القدوة المطاطيدة التدى تعتمدد علدى طاقدة المطاطيدة و عمدل المسدتقبلات الحسدية  و

الزمنيددة بددين الإطالددة و التقصددير، كمددا أن الطاقددة  المنعكسددة تحقددق أكبددر فائدددة لهددا بتقليددل الفتددرة
المختزنددة فددي العضددلات نتيجددة الإطالددة تخددرج بمعدددلات سددريعة خددلال مرحلددة الإنقبدداض بالتقصددير 

وبالتددالي يتحسددن الأداء ويصددبح أسددرع و أكثددر وتشددارك فددي اللحظددات العشددر الأولددي مددن الثانيددة، 
 (43، 42: 8) كفاءة.

القدرة العضلية )الرجلين، الذراع الضاربة، عضلات البطن(  وهذا يفسر التقدم الحادث في
مJ. Muthusubramanian( "2013 )لأفراد عينة البحث و يتفق هذا مع دراسة كلًا من دراسة " 

( في التأثير 2م( )2020(،" أحمد علي الراعي " )24م( )2017" ) معين علي عبيد(،" 27)
 .سرعة، القوة، القدرة العضلية، المرونة، التحملعلى التدريبات القوة المطاطية الإيجابي ل
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بينما التقدم في القدرات البدنية )التواقق، الدقة( يرجعه الباحث إلي ان تدريبات القوة 
المطاطية تؤدي باستخدام كرات طبية و حواجز وصناديق مما يستدعي التوافق )بين العين و 

ما أن توجيه الكرات للزميل أو للحائط يتطلب دقة، العين و الرجلين و الصناديق(، ك -الذراع والكرة 
وبهذا فإن تدريبات القوة المطاطية تؤثر على  التوافق و الدقة إيجابياً، بالإضافة لشمول البرنامج 

 التدريبي على تدريبات للتوافق و الدقة خاصة بالكرة الطائرة.
تدريبات الحس حركية من والتقدم في المدركات الحس حركية قيد البحث يرجع إلى تطبيق ال

خلال البرنامج التدريبي المقترح والمرتبطة بمستوى المهارات قيد البحث والتي أدت إلى تطور 
المدركات الحس حركية قيد البحث ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من "أحمد على الراعي" 

( 23م( )2021(، "محمود محمد عثمان" )21م(، )2019(، "محمد عزازي السيد" )1م( )2008)
والتي تشير إلى أن البرنامج التدريبي بما يحتوى من تمرينات خاصة بمتغيرات الإدراك الحس 

 حركية ذات فعالية تؤدى إلى تحسين هذه المدركات الحسية.
ويرجع هذا التحسين في المدركات الحس حركية إلى طبيعة التمرينات المقترحة لتطوير 

ميمها بحيث يعتمد اللاعب في أدائها على عزل حاسة البصر المدركات الحس حركية والتي تم تص
باستخدام عصابة العينين والاعتماد فقط على المستقبلات الحسية الموجودة في العضلات والأوتار 
والمفاصل لكي تصبح هي المسئولة عن إرسال الإشارات العصبية الحسية إلى الجهاز العصبي 

لجسم لأداء الحركات المطلوبة خلال بعض التمرينات المركزي الذي يقوم بالتالي بتوجيه ا
 (102: 1المقترحة. )

قددد بمددا يحتويده مدن تدددريبات متنوعدة الحددس حركيدة  –تدددريبات القدوة المطاطيدة وبدذلك فدإن         
أثدرت إيجابيدداً علددى تطددوير القددرات البدنيددة قيددد البحددث )القددرة العضددلية، التوافددق، الدقددة(، المدددركات 

الإحسدداس البصددري، الإحسدداس بددالزمن، الإحسدداس بالمسددافة، الإحسدداس بالسددرعة، )الحددس حركيددة 
  الإحساس بالتوجيه الزاوي للذراع الضاربة(.

 وبذلك يتحقق الفرض الأول للبحث والذي ينص على:
( بين القياسين القبلي و البعدي لعينة البحث في 0.05" توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوي )

الإحساس ة الخاصة )القدرة العضلية، التوافق، الدقة( و المدركات الحس حركية )القدرات البدني
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الإحساس بالزمن، الإحساس البصري، الإحساس بالتوجيه الزاوي الإحساس بالمسافة، بالسرعة، 
 لصالح القياس البعدي".للذراع الضاربة( 

 مناقشة النتائج التي تحقق الفرض الثاني للبحث وهو:
( بين القياسين القبلي و البعدي لعينة 0.05الة إحصائياً عند مستوي )" توجد فروق د

التمرير  -البحث في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )الإرسال المواجه الأمامي من أعلى 
 من أعلى و من أسفل( لصالح القياس البعدي".

تجريبيددة أن ( الخدداص بنتددائج القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة ال7يتضددح مددن جدددول )
هندداك فروقدداً ذات دلالددة إحصددائية بددين نتددائج القياسددين القبلددي والبعدددي لصددالح القيدداس البعدددي فددي 
اختبار دقة الإرسال من أعلى، واختباري دقة التمرير مدن أعلدى و مدن أسدفل حيدث بلغدت قيمدة )ت( 

 ( وهدددي اقدددل مددددن قيمدددة )ت( المحسددددوبة0.05( وذلدددك عنددددد مسدددتوي معنويدددده )2.20الجدوليدددة )
 (.12.71 - 8.63حيث كانت انحصرت  قيم )ت( ما بين ) –قيد البحث  –للإختبارات المهارية 

وهدددذا يوضدددح وجدددود تقددددم فدددي مسدددتوي الأداء المهددداري نتيجدددة اسدددتخدام تددددريبات القدددوة 
الحدددس حركيدددة  ، و يرجدددع الباحددث ذلدددك التحسدددن إلدددى انتظددام اللاعبدددين فدددي البرندددامج -المطاطيددة 

أسدس علميدة مقنندة ممدا ندتج عنده تحسدن مهداري مدن خدلال تنميدة القددرات  التدريبي والمبندي علدى
البدنيدددة الخاصدددة بدددالكرة الطدددائرة  و المددددركات الحدددس حركيدددة الدددذي انعكدددس علدددى مسدددتوى الاداء 
المهاري، بالإضافة لاشتمال البرنامج على جزء خاص بالإعداد المهداري والدذي انعكدس علدى تحسدن 

 مستوي المهارات قيد البحث.
ث ان النجدداح فددي اداء أي مهددارة يحتدداج إلددى تنميددة مكونددات بدنيددة تسددهم فددي أدائهددا حيدد

و تنميددة القدددرات البدنيددة مددن العوامددل الفعالددة لتحسددين مسددتوى الأداء فددي (، 13بصددورة مثاليددة )
 (80: 16الأنشطة الرياضية، و كلما تحسنت القدرات البدنية ارتفع مستوى الاداء المهاري. )

طلاقها في العضلات و فكلما زادت الق وة المطاطية، زادت الطاقة التي يمكنك تخزينها وا 
كما أن التدريبات (، 34الأوتار، وبالتالي يتحسن الأداء المهاري ويصبح أسرع و أكثر كفاءة )

الحس حركية تعتبر ذات تأثير فعال تؤدى إلى تحسين وظائف الجهاز الحس حركي في توجيه 
قادرا على التحكم فى حركته بدقة مما ينعكس على تحسن الأداء  حركة الجسم، و تجعل اللاعب

 (102: 1المهاري. )
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وبذلك فأن تطوير القدرات البدنية الخاصة بالمهارات قيدد البحدث )القددرة العضدلية، التوافدق، 
الإحسدداس بددالزمن، الإحسدداس بالمسددافة، الإحسدداس بالسددرعة، )الدقددة( و المدددركات الحددس حركيددة 

المطاطيدة تددريبات القدوة باسدتخدام  الإحساس بالتوجيده الدزاوي للدذراع الضداربة(، الإحساس البصري
الحددس حركيددة  قددد أثددرت إيجابيددا علددى تطددوير مسددتوى أداء )دقددة( )الإرسددال المواجدده الأمددامي مددن -

 التمرير من أعلى و من أسفل(. -أعلي
محمدد “(، 27م( )2013" )J. Muthusubramanian" و يتفق ذلك مدع دراسدة كدل مدن 

(، " محمددود محمددد عثمددان 2م( )2020(، " أحمددد علددي الراعددي " )21م( )2019عددزازي السدديد " )
( فددي التددأثير الإيجددابي لكددل مددن تدددريبات القددوة المطاطيددة و التدددريبات الحددس حركيددة 23م )2021"

 على مستوي الاداء المهاري. 
 وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذي ينص على:

( بين القياسين القبلي و البعدي لعينة 0.05ائياً عند مستوي )" توجد فروق دالة إحص
التمرير  -البحث في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )الإرسال المواجه الأمامي من أعلى 

 من أعلى و من أسفل( لصالح القياس البعدي".
 مناقشة النتائج التي تحقق الفرض الثالث للبحث:

ن القبلي و البعدي في القدرات البدنية الخاصة و المدركات " توجد نسب تحسن بين القياسي
الحس حركية قيد البحث و مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )الإرسال المواجه الأمامي من 

 التمرير من أعلى و من أسفل(".  -أعلي 
البعدددي( فددي القدددرات  –( وجددود نسددب تحسددن بددين القياسددين )القبلددي 8يتضددح مددن جدددول )

 الخاصة قيد البحث. البدنية
ويرجع الباحث وجود التحسن نتيجة لاستخدام البرنامج التدريبي المقتدرح باسدتخدام تددريبات 

 الحس حركية مع مراعاة الأسس العلمية عند تصميم البرنامج. –القوة المطاطية 
الوثدب العدريض(  -حيث كانت نسبة التحسن في القددرة العضدلية للدرجلين )الوثدب العمدودي 

(، القدددرة العضددلية ٪3.38( علدى الترتيددب، القدددرة العضددلية للددذراع الضدداربة )6.00٪ - 19.95٪)
 (.٪20.34(، الدقة )٪16.22(، التوافق )٪15.14لعضلات البطن )
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(، )إدراك مسدافة قدذف ٪39.70ونسب التحسن في المدركات الحس حركيدة )إدراك السدرعة 
(، )إدراك الدقددددددة ٪29.75عمددددددق الرؤيددددددة (، )إدراك ٪32.82(، )إدراك الددددددزمن ٪22.30الكددددددرة 
20.34٪.) 

( وجددود نسددب تحسددن بددين القياسددين القبلددي والبعدددي فددي مسددتوي 8كمددا يتضددح مددن جدددول )
 التمرير من أعلى و من أسفل(. -أداء )دقة( )الإرسال المواجه الأمامي من أعلي

عبددين فددي ويرجددع الباحددث التقدددم والتحسددن فددي مسددتوي الأداء المهدداري نتيجددة انتظددام اللا
الحدس حركيددة والمبندي علددى أسدس علميددة  –البرندامج التددريبي باسددتخدام تددريبات القددوة المطاطيدة 

 مقننة، الذي انعكس على تطور مستوي الأداء المهاري للمهارت قيد البحث المتمثل في الدقة.
(، دقددة ٪27.88وقددد كانددت نسددبة التحسددن فددي  دقددة الإرسددال المواجدده الأمددامي مددن أعلددي )

 (.٪18.69(، دقة التمرير من أسفل )٪13.86رير من أعلى )التم
قدد  الحدس حركيدة-وبذلك فإن برنامج التددريبي المقتدرح باسدتخدام تددريبات القدوة المطاطيدة

مسدتوى و  –قيد البحدث  –أثر إيجابياً و أدي إلى تحسن القدرات البدنية و المدركات الحس  حركية 
 من أعلى و من أسفل.أداء )دقة( كل من الإرسال و التمرير 

 وبذلك يتحقق الفرض الثالث للبحث الذي ينص على:
" توجد نسب تحسن بين القياسين القبلي و البعدي في القدرات البدنية الخاصة و المدركات 
الحس حركية قيد البحث و مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )الإرسال المواجه الأمامي من 

 من أسفل(".التمرير من أعلى و   -أعلي 
 الاستخلاصات والتوصيات:

 الاستخلاصات:
فددي ضددوء أهدددداف البحددث وفروضددده، وفددى حددددود عينددة البحدددث والأدوات المسددتخدمة، وكدددذلك 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث أمكن التوصل إلى الاستخلاصات التالية:
حددس حركيددة أدى إلددى تنميددة ال-البرنددامج التدددريبي المقتددرح باسددتخدام تدددريبات القددوة المطاطيددة -1

الإحسدداس الدقددة(، و المدددركات الحددس حركيددة ) –التوافددق  –القدددرات البدنيددة )القدددرة العضددلية 
الإحسدداس بالتوجيدده الإحسدداس البصددري، الإحسدداس بددالزمن، الإحسدداس بالمسددافة، بالسددرعة، 

 .لدى عينة البحث الزاوي للذراع الضاربة(
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الحس حركية أدى تنميدة مسدتوى -تدريبات القوة المطاطيةالبرنامج التدريبي المقترح باستخدام  -2
التمريددر مددن  -التمريددر مددن أعلددى  -اداء )دقددة( كددل مددن الإرسددال المواجدده الأمددامي مددن أعلددي

 أسفل لدى عينة البحث.
توجد نسدب تحسدن فدي القددرات البدنيدة و المددركات الحدس حركيدة قيدد البحدث نتيجدة اسدتخدام  -3

 -حركيددة كالتددالي: القدددرة العضددلية للددرجلين )الوثددب العمددودي الحددس-تدددريبات القددوة المطاطيددة
( علددددى الترتيددددب، القدددددرة العضددددلية للددددذراع الضدددداربة ٪6.00 - ٪19.95الوثددددب العددددريض( )

(، الدقددددددة ٪16.22(، التوافدددددق )٪15.14(، القددددددرة العضدددددلية لعضددددددلات الدددددبطن )3.38٪)
(، )إدراك الددزمن ٪22.30(، )إدراك مسددافة قددذف الكددرة ٪39.70(، )إدراك السددرعة 20.34٪)

 (.٪20.34(، )إدراك الدقة ٪29.75(، )إدراك عمق الرؤية 32.82٪
(، دقدة التمريدر مدن أعلدى ٪27.88يوجد تحسن في دقة الإرسال المواجه الأمدامي مدن أعلدي ) -4

 (.٪18.69(، دقة التمرير من أسفل )13.86٪)
 التوصيات:

 حث بالتوصيات الآتية:بناء على النتائج التى تم التوصل إليها يوصي البا
الحدس حركيدة فدي تنميدة القددرات البدنيدة و  –الإهتمام باستخدام تددريبات القدوة المطاطيدة  -1

 المدركات الحس حركية للناشئين.
الحددس حركيددة فددي تنميددة مسددتوي الإرسددال و التمريددر -اسددتخدام تدددريبات القددوة المطاطيددة -2

 للناشئين الكرة الطائرة.
الحددس حركيددة  -الطددائرة باسددتخدام تدددريبات القددوة المطاطيددةإجددراء بحددوث فددي مجددال الكددرة  -3

 لفاعليتها في تحسين الأداء.
الحددس حركيددة فددي البرنددامج التدددريبي للناشددئين فددي الكددرة -دمددج تدددريبات القددوة المطاطيددة -4

 الطائرة.
 ضرورة استخدام التدريبات في نفس المسار الحركي للمهارات قيد البحث. -5
 لتي تتلائم مع المسار الحركي للمهارات  قيد البحث.ضرورة استخدام الاختبارات ا -6
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 المراجع العربية والأجنبية:
 أولاً المراجع العربية:

حركي على مسدتوى أداء الإرسدال  –أحمد علي الراعي: " تأثير برنامج تدريبي بليومتري حس  -1
، رسالة ماجستير غير منشورة، كليدة التربيدة “الساحق في الكرة الطائرة 

 م2008للبنين بالزقازيق، جامعة الزقازيق،  الرياضية
أحمددد علددى الراعددي:" فاعليددة تدددريبات القددوة المطاطيددة فددي تطددوير بعددض القدددرات البدنيددة و  -2

مستوى أداء الضرب الساحق و الإرسال الساحق للاعبدي الكدرة الطدائرة"، 
 8العدددد  4مجلددة بنددي سددويف لعلددوم التربيددة البدنيددة و الرياضددة، مجلددد 

 م.2020لية التربية الرياضية جامعة بني سويف ، ك2الجزء 
حركيدة  علدى  –أسامه إبراهيم محمود:" تأثير برنامج تددريبي لتطدوير بعدض المددركات الحدس  -3

، رسددالة ماجسددتير، كليددة “دقددة الضددرب السدداحق لناشددئ الكددرة الطددائرة 
 م.2001التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 

حركددي وعلاقتهددا بمهددارة الدددفاع  –ددددددددددددادر: " بعددض متغيددرات الإدراك الحددس أنددوار عبددد القدددددددددددد -4
عدددن الملعدددب فدددي لعبدددة الكدددرة الطدددائرة "، رسدددالة دكتدددوراه، كليدددة التربيدددة 

 م. 2006جامعة البصرة، العراق ، ،الرياضية
حامد محمد الكدومي:" تدأثير تطدوير بعدض متغيدرات الإدراك الحدس حركدي علدى دقدة التصدويب  -5

ئ كدرة اليدد"، رسدالة دكتددوراه، كليدة التربيدة لرياضدية للبندين، جامعددة لناشد
 م. 1998الزقازيق، 

دار الظهدران  بعة الثالثدة،طال ،حنفي محمود مختار: " أسس تخطيط برامج التدريب الرياضي " -6
 م. 1992للنشر والتوزيع، 

حركية ودقدة  –سعيد غريب محمد: " تأثير برنامج تدريبي مقترح على بعض المدركات الحس  -7
سنة "، رسالة ماجسدتير، كليدة  14التصويب لدى ناشئ كرة السلة تحت 

 م. 2004التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 
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 –تحمدل القدوة  –القددرة  -طلحة حسام الدين وآخرون: الموسوعة العلمية في التدريب " القوة -8
 م.1997، مركز الكتاب للنشر، القاهرة “المرونة 

زيز النمر، ناريمان الخطيب: تدريبات الأثقال" تصدميم بدرامج القدوة و تخطديط الموسدم عبد الع -9
 م. 1996، مركز الكتاب للنشر، “الرياضي 

عصددددام الدددددين عبددددد الخددددالق: " التدددددريب الرياضددددي نظريددددات وتطبيقددددات"، دار المعددددارف،   -10
 م.2003الإسكندرية 

ب ر تحليددل ر قددانون"، دار الفكددر علددى مصددطفى طدده: " الكددرة الطددائرة تدداريت ر تعلدديم ر تدددري -11
 م. 1999العربي، الطبعة الأولى، القاهرة، 

عددداد الفريددق فددي الالعدداب  -12 عمدداد الدددين عبدداس أبددو زيددد: " التخطدديط والأسددس العلميددة لبندداء وا 
، منشدددداة المعددددارف بالإسددددكندرية، ”تطبيقددددات( –الجماعيددددة )نظريددددات 

 م. 2005
ن: "رباعيددة كددرة اليددد الحديثددة "الماهيددة و كمددال عبددد الحميددد إسددماعيل، محمددد صددحبي حسدداني -13

، مركددز “اللياقددة البدنيددة  –أسددس القيدداس والتقددويم  –الأبعدداد التربويددة 
 م.2001الكتاب للنشر، القاهرة، 

ليلى السيد فرحات: القيداس والاختبدارات فدي التربيدة الرياضدية، مركدز الكتداب للنشدر، الطددبعة  -14
 م. 2003الثانية القاهرة، 

حركدي علدى دقدة الاداء  –د الله: " تأثير تطوير بعض متغيرات الإدراك الحسدي محمد أحمد عب -15
المهددارى الهجددومي لدددى ناشددئ الهددوكي" مجلددة علددوم وفنددون الرياضددة، 
المجلد الثالث والعشدرون، كليدة التربيدة الرياضدية بندات، جامعدة حلدوان، 

 م. 2005
، دار المعددارف، القدداهرة محمددد حسددن عددلاوي: علددم التدددريب الرياضددي، الطبعددة الثالثددة عشددر -16

 م.1994
محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوان: اختبارات الأداء الحركي، الطبعة الثالثدة، دار  -17

 م. 1994الفكر العربي، القاهرة،
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محمد صبحي حسانين: القياس والتقدويم فدي التربيدة البدنيدة والرياضدة، الجدزء الأول، الطبعدة  -18
 م.2001هرة، الرابعة، دار الفكر العربي، القا

، الجددزء “" القيدداس و التقددويم فددي التربيددة البدنيددة و الرياضددة  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  : -19
 م.2003الثاني، الطبعة الخامسة، دار الفكر العربي، القاهرة، 

لكددرة الطددائرة وطددرق القيدداس محمددد صددبحي حسددانين، حمدددي عبددد المددنعم:" الأسددس العلميددة ل -20
تحليلدددي( "، مركدددز الكتددداب  –نفسدددي –معرفدددي -مهددداري –للتقدددويم )بددددني
 م.1997للنشر، القاهرة،

حركددي علددى  -محمددد عددزازي السدديد:" تددأثير برنددامج تدددريبي لددبعض متغيددرات الادراك الحددس  -21
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 مستخلص
الحس حركية على تنمية بعض القدرات البدنية  –تأثير تدريبات القوة المطاطية 

 الخاصة والمهارات الأساسية لناشيء الكرة الطائرة
الحددس  –تددأثير تدددريبات القددوة المطاطيددة اسددتخدام علددى تددأثير  تهدددف الدراسددة إلددى التعددرف

تدم  ض القددرات البدنيدة الخاصدة و المهدارات الأساسدية لناشدئ الكدرة الطدائرة ، حركية على تنمية بع
استخدام المنهج التجريبى ذو التصميم التجريبى لمجموعة تجريبية واحدة بطريقدة القيداس ) القبلدي  

لاعب كدرة طدائرة تحدت  12عدد البعدى( ، ولقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية ممثلة في  -
، تدم تطبيدق البرندامج التددريبى  م 2022/2023بنادي غدزل المحلدة الرياضدي  لموسدم سنة   15

( 3( اسدابيع تدريبيدة بواقدع )10)لمددة  الحدس حركيدة –تدريبات القوة المطاطيدة المقترح باستخدام 
 -التوافدق  –، و قد  كانت القدرات البدنية قيدد البحدث )القددرة العضدلية  وحدات تدريبية في الأسبوع

الإحسداس بدالزمن، الإحسداس بالمسدافة، ، و المتغيدرات الحدس حركيدة )الإحسداس بالسدرعة،  قة(الد
وقدد كاندت المعداملات الإحصدائية  الإحسداس بالتوجيده الدزاوي للدذراع الضداربة(،الإحسداس البصدري، 

اختبددار )ت(، نسددب  –معامددل الإرتبدداط  –الإنحددراف المعيددارى  –المسددتخدمة ) المتوسددط الحسددابى 
 .التحسن

 
( بددين 0.05أسددفرت نتددائج الدراسددة عددن وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى )

القياسددين القبلددى والبعدددى لصددالح القيدداس البعدددى فددى كددل مددن الإختبددارات البدنيددة، الحددس حركيددة و 
الحددس  –القددوة المطاطيدة   تددريباتوالتدي يعزيهددا الباحدث الدي إسددتخدام  –قيدد الدراسددة  –المهاريدة 
تدددريبات القددوة ي البرنددامج التدددريبي المقتددرح، ويوصددى الباحددث بضددرورة الإتجدداه لإسددتخدام فدد حركيددة

 في برامج التدريب الخاصة بالكرة الطائرة. الحس حركية –المطاطية 
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Abstract 

 
Effect of Elastic Strength and Motor Perception Drills on the Development of Some 

Special Physical Abilities and Basic Skills for Volleyball Junior 
  

This study aims to identify the effect of Elastic strength-motor 

perception drills on the development of Some special physical abilities and 

basic skills for volleyball junior, the experimental method with the 

experimental design used on one experimental group with a (pre-post) way 

of measurement. 
  

The research sample was selected in an intentional way to represent 12 

volleyball players under 15 years old at the Ghazl Al Mahalla sports club for 

the 2022-2023 season. The proposed training program was applied using 

elastic strength-motor perception drills for a period of (10) training weeks 

with (3) training units per week, and the physical abilities under discussion 

(explosive power, coordination, accuracy), motor perception variables (the 

sense of speed, the sense of distance, the sense of time, the visual sense, the 

sense of angular orientation of the striking arm). 

  

The statistical treatment included the mathematical mean, standard 

deviation, correlation coefficient, T-test, and improvement ratios. The results 

of the study showed statistically significant differences at the level of 0.05 

between pre- and post-tests, favoring post-tests in each of the physical, motor 

perception, and skillful measurement tests, which were attributed by the 

researcher to using elastic strength and motor perception drills within the 

suggested training program. 

  

The researcher recommends that there is a need to direct attention 

toward using elastic strength-motor perception drills in volleyball training 

programs. 
 

 

 

 

 
 

 


