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على مستوي اللياقة البدنية والمهارات  Top play" تأثير استخدام برنامج 
 الحركية الاساسية لتلاميذ الحلقة الاولي من التعليم الابتدائي "

 د/ أحمد جودة أبو بكر 

 -مقدمة البحث :
تعتبر مرحلة  لطفولطة  مةه  اةم لطمرلحةي لطتة  تبةله حةبي للتةو رة  لطتفةل،ر ل  تمة     

لحتة   لطفوةي خلاطه  تبله لطهل،ة  ل  تم  ،ة   ل ة تب تبةت  اةمر لطمرحلة  مةه ل تب للطت  ،مبه مه
لطفوةي  للطمم،ةك بةي للحةت مةه  مرحل  لطبللغ  لتتمثي ر  بعض لطمرلحي لطت  تختلف بن ء  ل   مةر
   امر لطمرلحي طه  مم،كلت مختلو   ل، ي  ه ،بله للآب ء  ل  رهم

 نه قت خصص بث،ر مه لطعلم ء امر لطمرحل   م(2004لتش،ر " للفف محملت إبرلا،م")
بأرتي مرلحي لطتعل،م نظرلً طل لت م مل   مه لطخص ئص لطب،لطل ،  للطنوح،  للطحرب،  لطت  تم،ك 

 (16: 7) .لطفوي ر  امر لطمرحل 
لتعتبةةر لطحربةة  للطنشةة ف امةة  لطشةةبي لاح حةة  طلح،ةة ب لتلمةة  ب نةةت لطحربةة  اةة  لطفر، ةة  

ه لاربةة ر للطموةة ا،م  ل ةةه لطةةملت بل ةةه  ةة م  للطحربةة  اةة   قةةتم  شةةب ي لاح حةة،  رةة  لطتعب،ةةر  ةة
لرة  ظةي لطثةلرب لطمعللم ت،ة   رةرض  لة  لطعمل،ة  لطتعل،م،ة   ه تأخةم  ل تص ي للطمشة رب  لطل تلن،ة 

 ل    ت ه  مرل  ب فملحة ت لطتنم،ة  لطشة مل  لمتفلب تهة   تلةم لطفملحة ت لطتة  تتمثةي رة  تح ،ة  
عمل،  لطتعل،م،ة    لطعةي مةتخي محةرح  لطمنة اب ،عتبةر  حةت لطمةتلخي لطتعل،م،ة  محتلى لط لتب ر  لط

لطتةة  تحةةهم رةة  تح ،ةة  محةةتلى لط ةةلتب  لرةة  خلةة   ،ةةي للوق  ل مبةة   لمبةةتو  لقةة تر  لةة  تل ةة  
 (74: 9(  )66: 1) .لطمعللم ت لتنظ،مه 

مل تم لطنظر ترج تحته  إط  لطترب،  لطحرب،  نظرب للحع   م،   ل ت  نه ،مبه  ه ،ن لل 
للنه مةه  موهلم ه رر ، ه متصلاه لمتتلخلاه اةةةم  تعل،م لطحةرب  للطتعلم  ه فر،  لطحرب 

لطصعي لطوصي ب،نهم  ر  مرحل  ر، ض لافو ي للطفولط  لطمببرب ح،ث ،حت ج لطفوي إط  تعلم 
ت  نه  ثم تثب،ته  ل،مبنه ب طحرب   ه ،ك،ت تلئرب تعلمه لمع رره لخبرلته  (19: 11) .لطحرب  لل 
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ل،عتمت لطم لس لطث  ر  لطبر،ف ن  ر  لط  ارب  ل  إ تلت م مل   مه لطمترب،ه لط  تر،ه 
ر  لطمتلرس لل نت،  طتحو،ك ل فو ي  ل  مم رح   top play-top sport ل  لحتختلم برلت 

 ( 13). لطر، ت 
إحتي لطمرتبكلت لطت  ت لم  ل  ت ت،م  نشف   top play-top sportعتبر لطع ي لت

ر، ت،  لبتن،   ح،ث تتم،ك امر لانشف  ب ط لتب لطع ط،   للطشملط،   بم  تعكك لقص  قتر مه 
لطمش رب  ب حتختلم لطمعتلت لل تللت لمطم ر  تلء ل مب ن ت ححي ل نشف  لطر، ت،  لطمختلو  

 (13) 18: 5،  طلمرلحي لطحن
لطرب،كب ل ح ح،  لطت  تهتف طتنم،  لطمه رلت لطحرب،   top playح،ث ،عتبر برن مب 

 ل  تنم،  لتفل،ر  Top Sportل ح ح،  للطل، ق  لطحرب،   ب،نم  تعتمت لطع ي تلي حبلرت 
 لاطع ي لطر، ت،  لطمختلو   للطت  تربك  ل  لطخص ئص لط لار،  ط م،ع لطر، ت ت ) ل  حب،ي
لطمث ي )برب لط تم  برر لطحل   لطبرب لطف ئرب( لطت  تنفلي  ل  ل حتو ظ / إ  تب لطح،فرب  ل  لطبرب  
لخل  لطمح ح ت طلحرب  تلخي منتصف ملعي لطور،  لطم  بي لتح ،ي ن  ف  بثر ر  لطور،  

 (6: 20) .لطمن رس طتح ،  لطولك
( حم ،لتع  ل،ه  21×29.7"ا  برلت مصمم  ملت لبع ت مه ) "top playلتعتبر 

شبي ل تلء لطمه رى لطمرلت تعل،مه طلتلام،م لتحهم ر  رهم لطتلام،م طمتفلب ت لاتلء لطحرب  
طلمه رلت لطمرلت تتر،حه  لتم تصم،مه  مه قبي خبرلء لطمن اب لفر  تتر،س لطترب،  لطر، ت،  ر  

،  لر  ل نشف  لطحرب،  لطمملب  لطمتحتب طتفل،ر  مل،  لطتعل،م للطتعلم ر  لطترب،  لطر، ت
 ( 13للطر، ت،  )

مع "ا  برلت تعل،م،  تم تصم،مه  مه قبي لطخبرلء طب  تتن حي  top playلبرلت "
حنللت لختعت تلم لطبرلت  9-4لافو ي ر  حه لطمرحل  ل بتتلئ،  لطم،ه تترللح   م رام ب،ه 

 ي ب طمملب  لطمتحتب ل  مع  طلعت،ت مه لطت  ري لل ختب رلت لتم تفل،را  مه قبي منظم  لطشب
طلبلرل بمح  تب مه م لس لطر، ت   للا هكب لطرئ ح،  لطلفن،  طلر، ت   للطرلبف  لطبر،ف ن،  

 (13) .طلمحتش ر،ه للطمح تر،ه ر  لطترب،  لطبتن، 
لقت لش ر لطعت،ت مه لطخبرلء  نه طب  ،تم تنم،  لطمه رلت لطحرب،  ل ح ح،  ، ي ر  

صر لطل، ق  لطحرب،   لقت حتتلل ثلاث   ن صر لتحلل لنه  لطرب،كب ل ح ح،  لطبتل،  تنم،   ن 
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لطرش ق ( لمه خلاي امر لطعن صر ،مبه تنم،  -لطتللر -طتنم،  ب ق  لطعن صر لا  )لطتللكه
لطتلرله( لغ،را  مه لطمه رلت لمه خلاي لطمه رلت -لطلثي-لطمه رلت لطحرب،  ل ح ح،  مثي )لط ري

   ،مبه تنم،  ل ترلم لطحرب .لطحرب،  ل ح ح،
 -مشكلة البحث: 

 حظ  طمت بع  لطتتر،ي لطم،تلن    ل  لطعت،ت مه لطمتلرس  لطب حث رلفلمه خلاي إش
لطمتبع    ب احللي ل بتتلئ، لطر، ت،  طلحل   ل لط  مه لطتعل،م  ه تتر،س حص  لطترب،  لطب حث 
  ح،ث  ه ب حتختلم ل حللي لطمتبع ظهر ل اتلف لطملتل امر لطمرحل  مه ح،ث  مع  ،تمش 

لطر، ت،  منه  له فب،ع  لاحللي   تتمش  مع خص ئص بعض لطمشبلات ر  حص  لطترب،  
لفب،ع  لطمرحل  مم   تي مطم ر  لنعتلم لطرغب  مه لطتلام،م ر  مم رح  لطنش ف لقت لتي مطم لط  

ب،  طلتلام،م  لمه ان    ءت ربرب تعف ر  لطمه رلت لطحر  تعف قترب لطتلام،م لطبتن،  لبمطم 
لحتختلم  حللي ،تمش  مع فب،ع  لطمرحل  مه خلاي تصم،م بعض لطبرلت ملتو به  لطلل ي 

 .لطحرب  للطبتن  لطمرلت لبح به طلتلام،م
 ل   حتث لطبرلمب للح ط،ي لطتتر،س ر  م  ي لطترب،  لطر، ت،  ل ت  ه ت رب   لب  فلاو

Top play إط  مطم  لب لإت ر ،ر مه لطمشبلات ر  ترس لطترب،  لطر، ت،  تح  ت  ل  حي لطبث
لنه  ت رب  حت،ث  طم ،تم تفب، ه  مه قبي ر  مصر ب طرغم مه لنه  ت رب  ن  ح  ر  بث،ر مه 

 لطتلي ل لرب، . 
" لطل، ق  لطحرب،  بأنه : " Mathews( ن لًا  ه "م ت،لك 2000،صف محمت لطح،ت خل،ي )

لطحرب،  تؤبت لط ترب  ل  لطعمي لطعن،ف "  بم  ،صوه  آخرله بأنه  " لط كء مرحل  محتلتب طل ترب 
 (133: 8لطعن،ف مه لطل، ق  لطبتن،  " )

(  ه مصفلو لطل، ق  لطحرب،   ل لط ترب لطحرب،  ،حتختم 2007ل،رى  ح مه ب مي رلتي )
ه رلت لطمرتبف    تب طلت ط   ل  متى بو ءب لطفوي ر   تلء لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  للطم

 (103: 2مع،ه. ) ر، ت بنش ف 
 أهمية البحث: 

 تنم،  لتفل،ر بعض لط ترلت لطبتن،  طتلام،م لطحل   ل لط  مه لطتعل،م ل بتتلئ .  -1
 تنم،  لتفل،ر لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م لطحل   ل لط  مه لطتعل،م ل بتتلئ .  -2
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 هدف البحث: أ
 ،هتف لطبحث إط :
للطمه رلت لطحرب،   لطبتن، لتأث،رر  ل  بلا مه لطل، ق   Top play مب تفب،  برن

  ل ح ح، .
 فروض البحث 

تل ت ررل  ملت ت ط  إحص ئ،  ب،ه متلحف ت لط ، ح ت لط بل،  للطبعت،  طلم مل    -
ل ح ح،  طتلام،م  لطحرب،  للطمه رلت لطبتن، لطت بف  ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  

 بتتلئ  طص طو لط ، س لطبعتيل  لطث ن لطصف 
تل ت ررل  ملت ت ط  إحص ئ،  ب،ه متلحف ت لط ، ح ت لط بل،  للطبعت،  طلم مل    -

ل ح ح،  طتلام،م  لطحرب،  للطمه رلت لطبتن، لطت ر،ب،  ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  
 ل بتتلئ  طص طو لط ، س لطبعتي لطث ن لطصف 

لط ، ح،ه لطبعت،،ه طلم مل ت،ه لطت بف  للطت ر،ب،   تل ت ررل  ملت ت ط  إحص ئ،  ب،ه -
ل ح ح،  طتلام،م لطصف  لطحرب،  للطمه رلت لطبتن، ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  

 ل بتتلئ  طص طو لط ، س لطبعتي  لطث ن 
 -البحث: المصطلحات المستخدمة في 

 :  Top Play Programmeبرن مب تلي بلاي  
خبةةةرلء لطمنةةة اب لفةةةر  تةةةتر،س لطترب،ةةة  لطر، تةةة،  رةةة   برنةةة مب تةةةم تصةةةم،مه مةةةه قبةةةي

لطمملبةةة  لطمتحةةةتب طتفةةةل،ر  مل،ةةة  لطتعلةةة،م للطةةةتعلم رةةة  لطترب،ةةة  لطر، تةةة،  لرةةة  ل نشةةةف  لطحرب،ةةة  
 (.61: 9) للطمه رلت لطر، ت، 

 

 : Motor fitnessلطبتن،  لطل، ق  
بتن،ةة  لطخ صةة  بةةه محةةتلي لطح طةة  لطبتن،ةة  لطتةة  ،عتمةةت  ل،هةة  لطفوةةي رةة  مبلنةة ت لطل، قةة  لط
 (.74: 1للطت  ،تم ق، حه  بأ هكب لط ، س لل ختب رلت لطعلم،  لم  رنته  ب طمحتلي لامثي )
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 : Fundamental Skillsلطمه رلت لطحرب،  ل ح ح،  
ا  لطمه رلت ل ح ح،  لطت  ترتبف ببعض مظ ار لطنتب لطبتن  ر  مرلحله ل لط  ل ه 

ت ل نح ه بشبي للط  طمطم ،فل   ل،ه  لطبعض لطمه رلت لطحرب،  امر ل نم ف لطحرب،  تظهر  ن
 (.207: 8لاح ح،  )

 -والمرتبطة:  ثانيا: الدراسات السابقة
 

 لطترلح ت لطعرب، - 
( بعنلله" تأث،ر برن مب ترب،  حرب،   ل  بعض 6م()2016ترلح  رن   م ي محمت ) (1

صف لطث طث ل بتتلئ " لحتهترت مبلن ت ل ترلم لطحرب  للط ترلت لطحرب،  طتلام،م لط
لطترلح  لطتعرف  ل  تأث،ر برن مب ترب،  حرب،   ل  بعض مبلن ت ل ترلم لطحرب  
للط ترلت لطحرب،  طتلام،م لطصف لطث طث ل بتتلئ  للحتختمت لطب حث لطمنهب لطت ر،ب  
 طلم مل ت،ه لحتام  ت ر،ب،  لل خرى ت بف  للشتملت  ،ن  لطبحث  ل  تلام،م لطصف

( تلم،م لب نت مه لام لطنت ئب له  حتختلم 40لطث طث بمح رظ  بلرحع،ت ل تتام )
لطبرن مب لطم ترح طلترب،  لطحرب،  تأث،ر إ،  ب  ر  تحح،ه محتلى مبلن ت ل ترلم لطحرب  

 للط ترلت لطحرب،  طتى تلام،م م مل   لطبحث لطت ر،ب، .
برن مب تعل،م  مت م ببرلت ( بعنلله 10م( )2019 بتلطحو،ظ ) مصفو  محمت ترلح  (2

تلي حبلرت طتنم،  لطمه رلت لطحرب،  ل ح ح،  لطمرتبف  ب طبرب لطف ئرب للثرر  -تلي بلاي 
للحتختم لطب حث لطمنهب لطت ر،ب   طلمع ق،ه مان،  لط  بل،ه طلتعلم لطمه رى ل  ل تلء 

م،م لطصف طلم مل ت،ه لحتام  ت ر،ب،  لل خرى ت بف  للشتملت  ،ن  لطبحث  ل  تلا
( تلم،م لب نت مه لام لطنت ئب له  حتختلم لطبرن مب 40لطث طث بمح رظ  لح،لف ل تتام )

تلي حبلرت تأث،ر إ،  ب  ر  تنم،  لطمه رلت  -لطم ترح لطمت م ببرلت تلي بلاي 
طلمع ق،ه  لطمه رىلطحرب،  ل ح ح،  لطمرتبف  ب طبرب لطف ئرب مم   حتث  ثرل  ل  لاتلء 

 قحم لطمن اب -بل،  لطترب،  لطر، ت، .  /   مع  لح،لف. بل،ه طلتعلم. م  حت،ر مان،  لط 
 .لتتر،س لطترب،  لطر، ت، 
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http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d9%85%d8%af%d8%b9%d9%85+%d8%a8%d9%83%d8%b1%d9%88%d8%aa+%d8%aa%d9%88%d8%a8+%d8%a8%d9%84%d8%a7%d9%8a+-%d8%aa%d9%88%d8%a8+%d8%b3%d8%a8%d9%88%d8%b1%d8%aa+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%b7%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%82%d9%8a%d9%86+%d8%b0%d9%87%d9%86%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7.&criteria1=2.
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 ل  نب،   تلطتلرح -ي
ترلحةة  "ك،شةةلبلطل بةةرب  بهةةتف تصةةم،م لبنةة ء برنةة مب ترب،ةة  حرب،ةة  طتشةة ،ع لافوةة ي  لةة   -1

ل بتبةة ر رةة  لطحةةنللت لطمببةةرب مةةه خةةلاي لطعن صةةر لطحرب،ةة  للطمهةة رلت لاح حةة،   للحةةتختم 
(  لمةه  تللت 5 – 4ه حةه )( فوةي مة12لطب حثله لطمنهب لطت ر،ب   ل   ،نة  قللمهة  )

لطبحث برن مب ترب،  حرب،  طلأفو ي طلتش ،ع  لة  ل بتبة ر  لمةه  اةم لطنتة ئب  ه لطبرنة مب 
ترلحة  بعنةلله "  Zachopoulou, & et al  (2016)(13)لطم تةرح طةه لط ةتربلآخرله"

رة   تصم،م لبن ء برنة مب ترب،ة  حرب،ة  طتشة ،ع لافوة ي  لة  ل تلءلت لطحرب،ة  ل بتب ر،ة 
لطحةنللت لطمةةي  لةة  ك،ةة تب ل بتبة ر للطتخ،ةةي للبتحةة ي معللمةة ت مو،ةتب مةةه خةةلاي تمر،نةة ت 

 برن مب لطترب،  لطحرب، . 
 خطة وإجراءات البحث

 منهج البحث:
لطمنهب لطت ر،ب  طم مل ت،ه لحتلام  ت ر،ب،  للاخرى ت بف  ب حتختلم  ثلحتختم لطب ح

 ن حبته طفب،ع  امل لطبحث.لط ، س لطبعتي( لمطم طم –لط بل   )لط ، س
 مجتمع البحث:

 كر ل بتتلئ  مه مترح   لطث ن ب خت، ر م تمع لطبحث مه تلام،م لطصف  ق م لطب حث
 2022-2021لطت بع  لإتلرب غري لطو،لم لطتعل،م،  خلاي لطع م لطترلح   ك،تله

 عينة البحث:
ل بتتلئ   لطث ن لطصف ق م لطب حث ب خت، ر  ،ن  لطبحث ب طفر،   لطعشللئ،  مه تلام،م 

( تلم،م لتلم،مب تم ت ح،مهم  ل  م مل ت،ه لحتلام  ت ر،ب،  40لبلغ ح م لطع،ن  لاح ح،  )
( تلم،م لتلم،مب  بم  ق م لطب حث ب خت، ر  ،ن  لطترلح  20للاخرى ت بف  قللم بلا منهم  )

ن  لطبحث لاح ح،  بم  ( تلم،م لتلم،مب مه لطم تمع ل صل  لخ رج  ،10ل حتفلا ،  لقللمه  )
 ( تلام،م لام لطوئ ت لطت ط، :6ق م لطب حث ب حتبع ت بعض لطح  ت مه  ،ن  لطبحث ل تتام )

 لطح  ت لطمرت، . -
 لطتلام،م لطمشترب،ه ر  ل نشف  لطر، ت،  تلخي لخ رج لطمترح . -
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 ( 1 تلي )
 بحثتلص،ف  ،ن  لط

 لاعيةالعينة الاستط عينة البحث الاساسية مجتمع البحث 

 ( تلميذ وتلميذه180) العدد

 ( تلميذ وتلميذه40)

 مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة ( تلميذ وتلميذه16)

20 20 

 %8.8 %22.22 %100 النسبة المئوية

( تلم،ةةم لتلم،ةةمر تةةم تةةلك،عهم بللقةةع 180(  ه  ةةتت م تمةةع لطبحةةث )1،تتةةو مةةه  ةةتلي )
( تلم،ةةملً لإ ةةرلء لطمعةة ملات 20لطتةة بف  للطت ر،ب،ةة   ) ( تلم،ةةم لتلم،ةةمر طبةةي مةةه لطم مةةل ت،ه20)

 لطعلم،  )لطصت  للطثب ت( لام  ،ن  لطترلح  ل حتفلا ، .
 تجانس عينة البحث:

 (2 تلي )
 (56ر  معت ت لطنمل)ه= لطمتلحف للطلح،ف لل نحرلف لطمع، ري لمع مي ل طتللء 

 ل الالتواءمعام الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 1.62 0.41 7.00 7.20 سنة السن

 0.17 5.12 120.00 122.20 سم الطول

 1.92 6.72 26.00 28.80 كجم الوزن

 0.26 1.36 9.00 8.80 درجة الذكاء

(  ه قة،م معة ملات ل طتةللء طع،نة  لطبحةث رة  معةت ت لطنمةل )لطحةه  2،تتو مه لط تلي )
 ( مم  ،تي  ل  ت  نس  ،ن  لطبحث 3)±حصرت م  ب،ه للطلكه  للطفلي( للختب ر لطمب ء قت لن

 )لطحه  لطفلي  لطلكه( للختب ر لطمب ء. 
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 ( 3 تلي )
ت ط  لطورل  ب،ه لط ، ح،ه لط بل،،ه طلم مل ت،ه لطت بف  للطت ر،ب،                                        

 (40)ه=ب،  ل ح ح،  لطمه رلت لطحر  لختب رلت لط ترلت لطبتن،  للختب رلت ر 

  المتغيرات 

 وحدة 

 

القياس

  

مجموعة ضابطة 

 (20)ن=

 مجموعة تجريبية

قيمة  (20)ن=

 )ت(

مستو 

 ي

 الدلالة 
المتوس

 ط
 الانحراف

المتوس

 ط

الانحرا

 ف

 اختبارات القدرات البدنية 

 0.88 0.36 11.30 1.20 12.04 ثانية اختبار الجري الزجاجي )الرشاقة(
غير 

   دال

 1.62 1.33 13.40 1.52 15.91 ثانية م )سرعة (30اختبار الجري 
غير 

   دال

 0.44 0.87 3.20 0.92 3.70 ثانية اختبار التوازن وقوف على قدم واحده )التوازن (
غير 

   دال

الوثب الي اعلي مع ثني الركبتين والتصفيق باليدين 

 امام الوجه
 1.10 0.92 1.70 1.06 2.48 ثانية

غير 

   دال

 المهارات الحركية الأساسية 

 0.21 1.48 27.30 0.78 26.37 درجة اختبار الرمي واللقف
غير 

   دال

 سم اختبار الدوران
173.3

4 
0.85 

176.3

4 
0.49 0.49 

غير 

   دال

 0.44 0.34 25.83 0.63 23.97 سم اختبار الوثب 
غير 

   دال

 0.75 1.09 16.56 0.60 13.70 عدد اختبار المشي
غير 

   دال

 2.024=    38لتر   حر،   0.05ق،م  )ت( لط تلط،   نت محتلى معنل،  
( ل ةةةةلت رةةةةرل  غ،ةةةر تلطةةةة  إحصةةةة ئ،  بةةةة،ه لطم مل ةةةة  لطت ر،ب،ةةةة  3،تتةةةو مةةةةه  ةةةةتلي )

لطل، قةة   للطم مل ةة  لطتةة بف  رةة  لط ،ةة س لط بلةة  ممةة  ،ةةتي  لةة  تبةة رؤ لطم مةةل ت،ه رةة  لختبةة رلت
 لطمه رلت لطحرب،  ل ح ح، .ل  لطبتن، 

 لمعاملات العلمية للاختبارات:ا
 لطصت  للطثب ت: -

تم لحتخرلج مع مي ل رتب ف ب،ه لطتفب،  لالي للطتفب،  لطث ن  طلاختب رلت ق،ت لطبحث 
( 16بو ر  كمن   حبلو مه لطتفب،  لالي  ل   ،ن  مه خ رج لطع،ن  لاح ح،  بلغ  تتام )

 و مطم مه لط تلي لطت ط :تلم،م لتلم،مر لام  ،ن  لطترلح  ل حتفلا ،  ل،تت
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 ( 4 تلي )
    لطمتلحف لطحح ب  لل نحرلف لطمع، ري لمع مي ل رتب ف لمع مي لطصت  لطملت  ب،ه لطتفب،  

 (16)ه=لالي للطتفب،  لطث ن  ر  لختب ر لطمب ء

 الاختبارات
 وحدة

 القياس 

 معامل تطبيق ثاني تطبيق أول

 الارتباط 
 معامل الصدق الذاتي

 المتوسط  المتوسط  الانحراف  سطالمتو 

 0.99 0.99 11.02 99.75 11.38 98.90 درجة الذكاء

 0.369( = 0.05لمحتلى معنل،  ) 15ق،م  " ر " لط تلط،   نت تر   حر،  
(  ه ق،م  "ر" لطمححلب   ببر مه "ر" لط تلط،  لامل ،شة،ر إطة  ل ةلت 4،تتو مه  تلي )

طثة ن   ختبة ر لطةمب ء لب طتة ط  ثبة ت ل ختبة ر بمة  ن ةت  ه مع مةي لرتب ف قلي بة،ه لطتفب،ة  لالي لل
 لطصت  لطملت  طمطم ل ختب ر قت لقتري مه لطللحت لطصح،و مم  ،تي  ل  صت  مطم ل ختب ر.

 (5 تلي )
لطمتلحف لطحح ب  لل نحرلف لطمع، ري لمع مي ل رتب ف لمع مي لطصت  لطملت  ب،ه لطتفب،  لالي  

 (16)ه=ن  ر  متغ،رلت لطل، ق  لطحرب، للطتفب،  لطث 
 الاختبارات

 وحدة

 القياس 

 معامل تطبيق ثاني تطبيق أول

 

 الارتباط

معامل الصدق 

 الذاتي
 المتوسط 

الانحرا 

 المتوسط  ف

المتوس 

 ط

 ثانية اختبار الجري الزجاجي )الرشاقة(
12.0

4 
1.20 

11.3

0 
0.36 0.91 0.95 

 نيةثا م )سرعة (30اختبار الجري 
15.9

1 
1.52 

13.4

0 
1.33 0.87 0.93 

 0.92 0.85 0.87 3.20 0.92 3.70 ثانية اختبار التوازن وقوف على قدم واحده )التوازن (

الوثب الي اعلي مع ثني الركبتين والتصفيق باليدين امام 

 الوجه
 0.91 0.82 0.92 1.70 1.06 2.48 ثانية

 0.369( = 0.05لى معنل،  )لمحت 15ق،م  " ر " لط تلط،   نت تر   حر،  
(  ه ق،م  "ر" لطمححلب   ببر مه "ر" لط تلط،  لامل ،شة،ر إطة  ل ةلت 5،تتو مه  تلي )

لب طتة ط  ثبة ت تلةم ل ختبة رلت  رة  متغ،ةرلت لطل، قة  لطحرب،ة لرتب ف قلي بة،ه لطتفب،ة  لالي للطثة ن  
طللحةت لطصةةح،و ممة  ،ةةتي  لةة  بمة  ن ةةت  ه مع مةي لطصةةت  لطةةملت  طتلةم ل ختبةة رلت قةت لقتربةةت مةةه ل

  صت  تلم ل ختب رلت.
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 ( 6 تلي )
ب،ه لطتفب،  لالي  مي ل رتب ف لمع مي لطصت  لطملت لطمتلحف لطحح ب  لل نحرلف لطمع، ري لمع 

 (16)ه=للطتفب،  لطث ن  ر  لختب رلت لطمه رلت لطحرب،  ل ح ح،  
 الاختبارات

 وحدة

 القياس 

 املمع تطبيق ثاني تطبيق أول

 الارتباط
 معامل الصدق الذاتي

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 0.990 0.952 1.48 27.30 0.78 26.37 درجة اختبار الرمي واللقف

 0.900 0.947 0.49 176.34 0.85 173.34 سم اختبار الدوران

 0.915 0.964 0.34 25.83 0.63 23.97 سم اختبار الوثب 

 0.914 0.944 1.09 16.56 0.60 13.70 سم اختبار المشي

 0.369( = 0.05لمحتلى معنل،  ) 15ق،م  " ر " لط تلط،   نت تر   حر،  
(  ه ق،م  "ر" لطمححلب   ببر مه "ر" لط تلط،  لامل ،شة،ر إطة  ل ةلت 6،تتو مه  تلي )

لب طتة ط  ثبة ت تلةم  ر  لختب رلت لطمه رلت لطحرب،ة  لاح حة، لرتب ف قلي ب،ه لطتفب،  لالي للطث ن  
ل ختب رلت بم  ن ةت  ه مع مةي لطصةت  لطةملت  طتلةم ل ختبة رلت قةت لقتربةت مةه لطللحةت لطصةح،و ممة  

 ،تي  ل  صت  تلم ل ختب رلت.
 أدوات جمع البيانات

 لطمرل ع لطعلم،  للطرح ئي للطنشرلت لطعلم،  لطت  طه  صل  بملتلو لطبحث. .1

 . Top playبرلء حلي برلت لحتم رلت لحتب، ه  حتفلاو ر ي لطخ .2

 ل فلاو  ل  لطمنهب ل ح ح  طلصف لطث ن  ل بتتلئ .  .3

 (8حلف ، لم لطب حث بأ تلت بشلف طتح ،ي نت ئب ل ختب رلت للط ، ح ت. ملح  ) .4

لحتم رب لحتفلاو رلي لطخبرلء حلي لام  ن صر لطل، ق  لطبتن،  لطت  تن حي امر لطمرحل  ملحة   .5
(5) 

ي لطخبرلء حلي لام لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،   لطت  تن حةي اةمر لطمرحلة  لحتم رب لحتفلاو رل .6
 (7. ملح )

 .  Top playبرلت لحتم رلت لحتفلاو ر ي لطخبرلء حلي لطبرن مب لطم ترح  حتختلم  .7
 حلف ، لم لطب حث بتصم،م ل تللت لطخ ص  ب طبرن مب. .8
 لطمه رلت لطحرب،  ل ح ح، (طتنم،  ) ت) لنحله( تتتمه خمح  لختب رل لختب ر بف ر، -7

   لط ري لطك كل 
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 لطلثي لطعملتي 

 لطرم  للطل ف 

  لطتلرله 

   لطمش 

 لختب رلت لطل، ق  لطحرب، .-8

 لم لطب حةث بع ةتلت لحةتم رلت لحةتفلاو ر ي لطخبةرلء  حةتفلاو آرلئهةم حةلي  نحةي حلف ،
لختب رلت لطل، قة  لطبتن،ة  لطمن حةب  بمة  ،تن حةي مةع ل نشةف  للطمهة رلت لطمل ةلتب ب طبرنة مب طلصةف 

 لطث ن  ل بتتلئ .

 محتلي لطبرن مب:-9
 :اتف لطبرن مب 

 لطرش ق (.-لطتللر –لطتللكه -اتف بتن  )حر ه-
 لطمش (. –لطتلرله -لطرم  للطل ف-لطلثي –اتف مه رلت حرب،   ح ح،  )لط ري -

 ( 20لح ب،ع(   تت لطترلس ) 10لطتلك،ع لطكمن  طمحتلي لطبرن مب:  تت ل ح ب،ع )ترس
  .45بللقع ترح،ه ر  ل حبلو متب لطترس 

 خطوات اعداد البرنامج: 
تفلب ت لطمرحل  للطت  تتتمه بعض تحت،ت ل نشف  لطت  ح، لم  ل،ه  لطبرن مب لر   طم-

  Top playلحتختلم برلت ل تلءلت لطحرب،  مه خلاي 
 ل تلت ل تللت لطمن حب . -

،حتلي لطبرن مب  ل  م مل   مه لطمه رلت للطتمر،ن ت لطمتتر   طتنم،  لطل، ق  لطحرب،   -
 للطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  

 ل تللت لطت  ، لم  ل،ه  لطبرن مب:-10
لطبرن مب  ل  شنف  برلت تشمي )بلر مختلو  ل ح  م  لفلل  بم  ح ت مختلو    ،حتلي -

 لقم و متعتتب لبم  ح ت مختلو  مت ري  ل لام  حب ي( 
لتحتلي لطبرلت  ل  م مل   مه ل طع ي لل نشف  لطمختلو   ل،ل ت ب طب رت موت ح  -

  STEPطب،و،  لحتختلمه ل،تمثي لطموت ح ر  بلم  
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  ه ل شخ ص. Pل  هكب لل تللت   E ه لطمهم    Tطمح ح    ه لSح،ث ،عبر 
 تفب،  لطت رب  ل حتفلا ، :-11

،لم ق م لطب حث بمطم ر  لطوترب مه طحح ي لطمع ملات لطعلم،  طلاختب رلت ق،ت لطبحث ح،ث 
 .م17/10/2120 لطمللر  لاحت ،لملحت   م2120/ 10/10لطمللر   لاحت

 ت رب  ل حتفلا ،  بهتف:لحلف ، لم لطب حث بتفب،  لط
 ت رب  لتللت لطبحث  -

 ل،  ت لطمع ملات لطعلم،  -

 لطمحتختم  طلمرحل  لطحن،   Top playبرلت من حب   -

 لطتأبت مه صلاح،  لطبرن مب قبي لطتفب،  لمن حبته طلمرحل  لطحن، . -

 تفب،  لطت رب : حلف ،تم تفب،  لطت رب  لر   طلات :-12
 لط ، س لط بل : .1

 حث بع رلء لط ، ح ت لط بل،   ل  بلا مه لطم مل   لطت ر،ب،  حلف ، لم لطب
 للطم مل   لطت بف .

تنو،م لطت رب : حلف ، لم لطب حث بتفب،  لطبرن مب لطم ترح  ل  لطم مل   لطت ر،ب،   .2
 ر ف لحلف تحتمر لطم مل   لطت بف  ر  ل تلء ب احللي لطت ل،تي.

 ، ح ت لطبعت،   ل  بلا مه لطم مل   لط ، س لطبعتي: حلف ، لم لطب حث بع رلء لط .3
 لطت ر،ب،  للطم مل   لطت بف .

 ية:القبل القياسات
بي مه متغ،رلت ق،ت لطبحث ر   ر  ل   ،ن  لطبحث لاح ح،   لط بل تم إ رلء لط ، س 

 م.21/10/2021م  إط  ،لم لطخم،س لطمللر  18/10/2021لطوترب مه ،لم ل ثن،ه لطمللر  
 :التجربة الأساسية

 لاحتلطوترب مه ،لم  ر (  ح ب،ع 10ق م لطب حث بتفب،  لطت رب  لاح ح،   ل  متلر )
 ت،هتعل،م، لحتت،ه م  بللقع30/12/2021إط  ،لم لطخم،س لطمللر  م  24/10/2021لطمللر  

 .بي  حبلو ر 
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 ية:البعد اتالقياس
 لطبحث طلتعرف طم مل   لطبعتيلط ، س  بأ رلءق م لطب حث بعت لطمتب لطمحتتب طلتفب،  

 ر ق،ت لطبحث لمطم  لطمه رلت لاح ح،  لطحرب،  لطتحص،ي لطمعرر  لمحتلى  تلء  ل  محتلى
 .م6/1/2022إط  ،لم لطخم،س لطمللر  م  2/1/2022لطمللر   لاحتلطوترب مه ،لم 

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج-أولا: 

 نت ئب لطورض ل لي للطمي ،نص  ل .
 لطت بف إحص ئ،  ب،ه متلحف  تر  ت لط ، ح،ه لط بل  للطبعتي طلم مل   تل ت ررل  تلط  

تللكه( لبعض لطمه رلت –تللر   –رش ق   –ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  )حر   
(  ري  رم   لثي  ربي  تلرله  مش لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م لطصف لطث ن  ل بتتلئ  )

 طص طو لط ، س لطبعتي.
 

 (7جدول )
في اختبارات اللياقة البدنية  ة الضابطةمجموعدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لل

 والمهارات الحركية الأساسية
 20ن=

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 الدلالة ت التحسن %
 ع م ع م

 بعض عناصر اللياقة البدنية 

الزجاجي اختبار الجري 

 )الرشاقة(
 دال 4.22 22.17% 2.67 1.35 9.37 1.20 12.04

 دال 4.87 %33.81 5.38 1.06 10.53 1.52 15.91 م )سرعة(30اختبار الجري 

اختبار التوازن وقوف على قدم 

 واحده )التوازن(
 دال 4.96 16.21% 0.60 0.76 3.10 0.92 3.70

الوثب الي اعلي مع ثني 

اليدين الركبتين والتصفيق ب

 امام الوجه

 دال 4.20 17.33% 0.43 1.10 2.05 1.06 2.48

 بعض المهارات الحركية الأساسية 

 دال 3.43 %21.72 5.73 0.82 32.10 0.78 26.37 اختبار الرمي واللقف

 دال 3.60 %14.51 3.48 1.57 27.45 0.63 23.97 اختبار الوثب

 دال 4.11 %4.48 7.78 0.76 181.12 0.85 173.34 اختبار الدوران

 دال 4.63 37.95% 5.20 0.88 18.90 0.60 13.70 اختبار المشي

 1.729 =   19ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  "ت قيمة "



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 92 - 

 
 لطورل  ب،ه لط ، ح،ه لط بل  للطبعتي طلم مل   لطت بف  

  لاح ح،  للطمه رلت لطحرب، لختب رلت لطل، ق  لطبتن،   ر 

 (1)لطشبي 
( ل لت ررل  تلط  إحص ئ،  ب،ه متلحف  تر  ت 1( للطشبي )7،تتو مه لط تلي )       

لط ، ح،ه لط بل  للطبعتي طلم مل   لطت بف  ر  محتلى  م،ع لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م 
لطصف لطث ن  ل بتتلئ  لا  ) ري  رم   لثي  تلرله  مش ( طص طو لط ، س لطبعتي ح،ث 

( لتر   حر،  0.05ه "ت" لطمححلب   ببر مه ق،م  )ت( لط تلط،   نت محتلى معنل،  )ترللحت ل
19.  

 نت ئب لطورض لطث ن  للطمي ،نص  ل :
تل ت ررل  تلط  إحص ئ،  ب،ه متلحف  تر  ت لط ، ح،ه لط بلة  للطبعةتي طلم مل ة  لطت ر،ب،ة  

تةللكه( لبعةض لطمهة رلت –تللرة   –رشة ق   –ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  )حةر   
(  ةةري  رمةة   لثةةي  ربةةي  تلرله  مشةة لطحرب،ةة  لاح حةة،  طتلام،ةةم لطصةةف لطثةة ن  ل بتةةتلئ  )

 طص طو لط ، س لطبعتي.
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 (8) جدول

  ة التجريبيةمجموعدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لل
 20ن= في اختبارات اللياقة البدنية والمهارات الحركية الأساسية

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن %
 الدلالة ت

 ع م ع م

 بعض عناصر اللياقة البدنية 

اختبار الجري الزجاجي 

 )الرشاقة(
 دال 4.84 30.08% 3.40 1.73 7.90 0.36 11.30

 دال 4.45 %32.08 4.30 0.96 9.10 1.33 13.40 م )سرعة(30اختبار الجري 

اختبار التوازن وقوف على قدم 

 واحده )التوازن(
 دال 4.53 16.56% 0.53 0.84 2.67 0.87 3.20

الوثب الي اعلي مع ثني 

الركبتين والتصفيق باليدين 

 امام الوجه

 دال 4.30 11.76% 0.20 0.25 1.50 0.92 1.70

 بعض المهارات الحركية الأساسية 

 دال 5.03 %29.19 7.97 1.02 35.27 1.48 27.30 اختبار الرمي واللقف

 دال 4.17 %20.67 5.34 0.73 31.17 0.34 25.83 اختبار الوثب

 دال 6.58 %6.75 11.92 1.13 188.26 0.49 176.34 اختبار الدوران

 دال 4.33 41.96% 6.95 0.79 23.51 1.09 16.56 اختبار المشي

 1.729 =   19ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  "ت قيمة  " 
 

 
 لطورل  ب،ه لط ، ح،ه لط بل  للطبعتي طلم مل   لطت ر،ب،  

 لاح ح،  للطمه رلت لطحرب، لختب رلت لطل، ق  لطبتن،   ر 
 (2لطشبي )
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ررل  تلط  إحص ئ،  ب،ه متلحف  تر  ت لط ، ح،ه ( ل لت 2( للطشبي )8،تتو مه لط تلي ) 
 –لم مل   لطت ر،ب،  ر  محتلى  م،ع بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  )لطرش ق  لط بل  للطبعتي ط

لطتللر ( لبمطم لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م لطصف لطث ن  ل بتتلئ   –لطتللكه  –لطحر   
لطمححلب   ببر لا  ) ري  رم   لثي  تلرله  مش ( طص طو لط ، س لطبعتي ح،ث له ق،م "ت" 

  .19( لتر   حر،  0.05لط،   نت محتلى معنل،  )مه ق،م  )ت( لط ت
 نت ئب لطورض لطث طث للطمي ،نص  ل :

تل ت ررل  تلط  إحص ئ،  ب،ه متلحف  تر  ت لط ، ح،ه لطبعت،،ه طلم مل ت،ه لطت بف  
تللكه( لبعض –تللر   –رش ق   –ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  )حر   للطت ر،ب،  

 ري  رم   لثي  ربي  تلرله  ح ح،  طتلام،م لطصف لطث ن  ل بتتلئ  )لطمه رلت لطحرب،  لا
 ( طص طو لطم مل   لطت ر،ب،  .مش 

 (9جدول )
 فى القياس البعديالتجريبية والضابطة  لمجموعتيندلالة الفروق بين ا

 40ن= في اختبارات اللياقة البدنية والمهارات الحركية الأساسية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 موعة الضابطةالمج

 20ن = 

 المجموعة التجريبية

 الدلالة ت 20ن = 

 ع م ع م

 بعض عناصر اللياقة البدنية 

 دال 3.45 1.73 7.90 1.35 9.37 ثانية اختبار الجري الزجاجي )الرشاقة(

 دال 3.26 0.96 9.10 1.06 10.53 ثانية م )سرعة(30اختبار الجري 

اختبار التوازن وقوف على قدم 

 حده )التوازن(وا
 ثانية

3.10 0.76 
 دال 3.72 0.84 2.67

الوثب الي اعلي مع ثني الركبتين 

 والتصفيق باليدين امام الوجه
 ثانية

2.05 1.10 
 دال 3.61 0.25 1.50

 بعض المهارات الحركية الأساسية 

 دال 3.17 1.02 35.27 0.82 32.10 درجة اختبار الرمي واللقف

 دال 3.49 0.73 31.17 1.57 27.45 سم اختبار الوثب

 دال 4.07 1.13 188.26 0.76 181.12 سم اختبار الدوران

 دال 3.33 0.79 23.51 0.88 18.90 عدد اختبار المشي

 2.024  =   38ودرجة حرية  0.05عند مستوى معنوية  قيمة ت الجدولية
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 لطم مل ت،ه لطت بف  للطت ر،ب،  ر  لط ، س لطبعتيلطورل  ب،ه 

 تب رلت لطل، ق  لطبتن،  للطمه رلت لطحرب،  لاح ح، لخ ر  
 (3لطشبي )

ب،ه متلحف  تر  ت   ررل  تلط  إحص ئ،( ل لت 3( للطشبي )9لط تلي )،تتو مه       
ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  لط ، س لطبعتي طلم مل ت،ه لطت بف  للطت ر،ب،  

لت لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م لطصف لطث ن  تللكه( لبعض لطمه ر –تللر   –رش ق   –)حر   
 ( طص طو لط ، س لطبعتي. ري  رم   لثي  ربي  تلرله  مش ل بتتلئ  )

ح،ةةةث ب نةةةت له ق،مةةة  "ت" لطمححةةةلب   ببةةةر مةةةه ق،مةةة  )ت( لط تلط،ةةة   نةةةت محةةةتلى معنل،ةةة   
 .للطب طغ  38( لتر   حر،  0.05)

ا: مناقشة النتائج
ً
 ثاني

 من قش  لطورض لالي:
(  ه ان م ررل  ملت ت ط  إحص ئ،  1 رق م ) ي(  لاشب 7تو مه لط تللي  رق م )،ت "

 –ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  )حر   ب،ه لط ، س لط بل  للطبعتي طلم مل   لطت بف  
 ري  تللكه( لبعض لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م لطصف لطث ن  ل بتتلئ  )–تللر   –رش ق  
عكل لطب حث تلم ،طلم مل   لطت بف  ل  ( طص طو لط ، س لطبعتيي  ربي  تلرله  مش رم   لث

لطنت ئب لط  لطبرن مب لطت ل،تي لطمي تم لتب  ه مع لطم مل   لطت بف  للطمي ب ه طه تأث،ر إ،  ب  
 للختب رلت لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  ق،ت لطبحث. لطبتن، للتو لملحلظ  ل  متغ،رلت لطل، ق  

  تلم لطنت ئب مع بعض نت ئب لطترلح ت لطح ب   مثي ترلح  رن   م ي محمت لتتو
( للطت  تتي  ل  تححه 10م( )2019 بتلطحو،ظ ) مصفو  محمت(     ترلح  6م()2016)

لطم مل   لطت بف  نت،   طلأحللي لطت ل،تي لطمتبع ر  لطعمل،  لطتعل،م،  لبمطم ب ه طظهلر 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%81%d9%8a%d8%b8%d8%8c+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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م مل   لطت بف   ثرل للتح   ل   ه لطنت ئب للإ،  ب،  لطت  ظهرت  ل  لط ، س لطبعتي طل
لاحللي لطت ل،تي ب ه طه تأث،ر تلي لحص ئ،  ب،ه لط ، ح،ه لط بل  للطبعتي لطص طو لط ، س لطبعتي 

 طلم مل   لطت بف .
 لبمطم ،تح   لطورض لالي طلبحث للطمي ،نص  ل :

 مل   تل ت ررل  ملت ت ط  إحص ئ،  ب،ه متلحف ت لط ، ح ت لط بل،  للطبعت،  طلم
لطت بف  ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطحرب،  للطمه رلت ل ح ح،  لل ترلم لطحرب  طتلام،م 

 طص طو لط ، س لطبعتي. لطث ن  ل بتتلئ لطصف 
 مناقشة الفرض الثاني:

ررل  تلط  إحص ئ،  ب،ه متلحف   ( 2( لاشب ي  رق م )8،تتو مه لط تللي  رق م ) "
ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطبتن،  طبعتي طلم مل   لطت ر،ب،  تر  ت لط ، ح،ه لط بل  لل

تللكه( لبعض لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  طتلام،م لطصف لطث ن  –تللر   –رش ق   –)حر   
عكل لطب حث تلم لطنت ئب ،ل  ( طص طو لط ، س لطبعتي ري  رم   لثي  ربي  تلرله  مش ل بتتلئ  )

للطمي ب ه طه تأث،ر إ،  ب   لطت ر،ب، تم لتب  ه مع لطم مل    لطمي لطمحتختم لط  لطبرن مب 
 للختب رلت لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  ق،ت لطبحث. لطبتن، للتو لملحلظ  ل  متغ،رلت لطل، ق  

لتتو  تلم لطنت ئب مع بعض نت ئب لطترلح ت لطح ب   مثي ترلح  رن   م ي محمت 
لطت  تتي  ل  تححه ( ل 10م( )2019 بتلطحو،ظ ) مصفو  محمت(     ترلح  6م()2016)

ر  لطعمل،  لطتعل،م،  لبمطم ب ه طظهلر لطنت ئب  لطمتبعنت،   طلأحللي  لطت ر،ب، لطم مل   
 top ثرل للتح   ل   ه لاحللي  لطت ر،ب، للإ،  ب،  لطت  ظهرت  ل  لط ، س لطبعتي طلم مل   

play ط ، س لطبعتي طلم مل   ب ه طه تأث،ر تلي لحص ئ،  ب،ه لط ، ح،ه لط بل  للطبعتي لطص طو ل
 .لطت ر،ب،  

 طلبحث للطمي ،نص  ل : لطث ن لبمطم ،تح   لطورض 
تل ت ررل  ملت ت ط  إحص ئ،  ب،ه متلحف ت لط ، ح ت لط بل،  للطبعت،  طلم مل   

ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  لطحرب،  للطمه رلت ل ح ح،  لل ترلم لطحرب  طتلام،م  لطت ر،ب، 
 طص طو لط ، س لطبعتي.  بتتلئ لطث ن  للطصف 
 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%81%d9%8a%d8%b8%d8%8c+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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 مناقشة الفرض الثالث:
تل ت ررل  تلط  إحص ئ،  ب،ه متلحف  ( 3 رق م ) ي(  لاشب 9،تتو مه لط تللي  رق م )

ر  محتلى بعض  ن صر لطل، ق  تر  ت لط ، ح،ه لطبعت،،ه طلم مل ت،ه لطت بف  للطت ر،ب،  
 ري  رم   طمه رلت لطحرب،  لاح ح،  )تللكه( لبعض ل–تللر   –رش ق   –لطبتن،  )حر   

 ( طتلام،م لطصف لطث ن  ل بتتلئ  طص طو لطم مل   لطت ر،ب، .لثي  ربي  تلرله  مش 

ر  لطعمل،  لطتعل،م،   لطمتبعنت،   طلأحللي  لطت ر،ب، تححه لطم مل    امل ،تي  ل 
 ثرل  لطت ر،ب، م مل   لبمطم ب ه طظهلر لطنت ئب للإ،  ب،  لطت  ظهرت  ل  لط ، س لطبعتي طل

 . ب ه طه تأث،ر تلي لحص ئ،  top playللتح   ل   ه لاحللي 
 :الاستخلاصاتأولاً: 

تم لطتلصي إط،ه   لر  حتلت  لطت تلء بي مه: لطهتف مه لطبحث  للطمنهب لطمتبع  للطنت ئب  ر 
 م  ،ل : لحتخلاص ،ن  لطبحث. تلصي لطب حث إط  

 ،  ب  ر  تنم،  لتحح،ه بعض  ن صر لطل، ق  لطحرب،  طه تأث،رر ل top playبرن مب  -1
ل بتتلئ  طلع،ن  ق،ت لطبحث  مه للقع  لطث ن للطمه رلت لاح ح،  طتي تلام،م لطصف 

ت  ت لطتححه لطت   حركا  لطتلام،م ر  تر  ت ق، ح ت لختب رلت لطل، ق  لطحرب،  
– لطك    ،  )لختب ر لط ري   لطتللر   لطرش ق ( للطمه رلت ل ح حلطحر    لطتللكه)

 لطمش (  –لطرم  للطل ف -لطتلرله -لطلثي
ترس لطترب،  لطر، ت،  بأحللي لطعرض للطشرح للطت  فب   ل  لطم مل   لطت بف   -2

ل، ق  لطحرب،  للطمه رلت طح امت إ،  ب،ً  ر  تحح،ه متغ،رلت لطبحث " بعض  ن صر ل
 ( حنللت.12-9،ه تترللح   م رام مه )ل بتتلئ  لطم ن لاح ح،  " طتلام،م لطصف لطث 

للطمي فب   ل  لطم مل   لطت ر،ب،  ح ام إ،  ب،ً  ر  تحح،ه  top playبرن مب  -3
متغ،رلت لطبحث " بعض  ن صر لطل، ق  لطحرب،  للطمه رلت لاح ح،  " طتلام،م لطصف 

 ( حنللت.12-9ل بتتلئ  لطم،ه تترللح   م رام مه ) ن لطث 
طمي فب   ل  لطم مل   لطت ر،ب،  ح امت إ،  ب،ً  ر  تحح،ه لل top playبرن مب  -4

متغ،رلت لطبحث " بعض  ن صر لطل، ق  لطحرب،  للطمه رلت لاح ح،  " طتلام،م لطصف 
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( حنللت بتر    ببر مه ترس لطترب،  12-9ل بتتلئ  لطم،ه تترللح   م رام مه ) لطث ن 
 طم مل   لطت بف .لطر، ت،  بأحللي لطعرض للطشرح للطت  فب ت  ل  ل

 ثانياً: التوصيـات:
 م   حورت  نه نت ئب لطبحث. تلص  لطب حث بم  ،ل : تلء ر 
تفل،ر فر  ل ح ط،ي تتر،س لطترب،  لطحرب،  للطتخف،ف طبرلم ه  لر ً  طلأحس للطتفب،  ت  -1

لطعلم،  لطحت،ث  للحت،   ت لطتنم،  لطوعل،  طتلام،م لطمرحل  ل بتتلئ،  للطتع مي معهم 
  تب رام  ام مرلحي لطحلم لطتعل،م .ب 

طلمرحل  ل بتتلئ،  ر  ترس لطترب،   top playلطعمي  ل  توع،ي لحتختلم برلمب  -2
 لطر، ت، .

لحتختلم لطلح ئي لطتبنلطل ،  ر  ترس لطترب،  لطر، ت،  لمطم طتأث،را  لارتي  ل   -3
 لطتلام،م طم  تح  ه مه به   لمتع  لمرح.

 top playي معلم ت لطترب،  لطر، ت،  طلعمي بث  ر  برن مب ل ت  ر إط  تتر،ي لتأا، -4
 لطحت،ث .م  لتفب،  ته

إ رلء لطمك،ت مه لطبحلث للطترلح ت حلي  ح ط،ي  خري طتنم،  لتحح،ه بعض  ن صر  -5
لطل، ق  لطحرب،   لطمه رلت لطحرب،  لاح ح،  لل ترلم لطحرب  ر  م   ت لطترب،  لطر، ت،  

 ب ر .
 باللغة العربية المراجع -اولا: 

   م ه   تلر لطمح،رب طلنشر  1  ف "لطمه رلت لطحرب،  طفوي لطرلت " م2009 لبته ج محملت فلب  1
      للطتلك،ع للطفب   .

  تلر لطوبر ")متخي طلنمل لطمتب مي طلفوي للطمرلا ( لطحرب لطنمل  " م2007  ح مه ب مي رلتي 2
   لط  ارب  8لطعرب   ف

   ل حبنتر،  4  منشأب لطمع رف  ف"خبرلت ر  ل طع ي طلصغ ر للطبب ر" م2007 جل،ل،ه لت،ع رر  3
-Top Playتأث،ر برن مب تعل،م  ب حتختلم برلت لطبرب لطف ئرب لبرلت " م2015 ل،مه  بتر محمت 4
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لطر، ت،   لطعتت ل ربعله  لط كء ل لي   بل،  لطترب،  لطر، ت،     مع  
 .لح،لف
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خ طةةةت  بةةةت لط ةةة بر  بةةةت  5
 لطح رظ مهرله

" طفلاي Top Sportبرن مب ترل،ح  ر، ت  م ترح بعحتختلم برلت "" م2015
ت،ر  بل،  لطترب،  لطر، ت،     مع    رح ط  م  ح "لطتعل،م لطون  لطصن   

 . لح،لف
تأث،ر لحتختلم برن مب ترب،  حرب،   ل  بعض مبلن ت للإترلم لطحرب  " م2016 رن   م ي محمت 6

  رح ط  م  حت،ر  بل،  "للط ترلت لطحرب،  طتلام،م لطصف لطث طث ل بتتلئ 
   لطترب،  لطر، ت،    قحم لطمن اب لفر  لطتتر،س    مع  بلرحع،ت

  مبتب  ل ن لل لطمصر،   "لطمو ا،م لتخف،ف برلمب لانشف  ر  لطرلت " م2004  للفف محملت إبرلا،م 7
 . لط  ارب 

  بل،  لطترب،  "لطترب،  لطحرب،  لطنظر،  للطتفب، " م2000 محمت لطح،ت خل،ي 8
  لطمنصلرب لطر، ت،  طلبن،ه    مع  

    م ه  تلر لطمح،رب طلنشر للطتلك،ع 4 ف "غ،رب لت ن، ت لنت  ه ل طع ي لطص" م2005 محمت محملت لطح،ل  9
 .      للطفب   

مصةةةةةةةةةةةةةةفو  محمةةةةةةةةةةةةةةةت  10
  بتلطحو،ظ

تلي حبلرت طتنم،  لطمه رلت –برن مب تعل،م  مت م ببرلت تلي بلاي " م2019
لطحرب،  ل ح ح،  لطمرتبف  ب طبرب لطف ئرب للثرر  ل  لاتلء لطمه ري 

  رح ط  م  حت،ر بل،  لطترب،  لطر، ت،     "ل،ه طلتعلمطلمع ق،ه مان،  لط  ب
   مع  لح،لف.
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