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بدرس التربية الرياضية علي تنمية الذات البدنية  النشط التعلمفاعلية 
 تلميذات المرحلة الإبتدائيةلوبعض المهارات الأساسية 

 أ.م.د/ ولاء عبد الفتاح أحمد
 مقدمة ومشكلة البحث:

يجيا  سسيالي   ارناطهيكرم ةنظ  الطعليميياليإليى طويري   طعليي الالقائمين علي  طويري  سعى ي را 
س ح يثة رطق ي  المحطرى الطعليم  بو ق رسشكال مطنرعية للطللي  عليى المعر يات الطي  رو ق ط  ي

لطحقيق اله ف مين العمليية   جهر ه الط بريينكثف يه اف الطعليمية المخوو لها، ر الأطعيق طحقيق 
طقيان، بحييي يكيرن الميطعل  النشيو محير  العمليية الطعليميية ال الطعليمية ب  جة عاليية مين الكءياو  ر 

 . ه اف الم جر  من عملية الط  يسالأرصرل به إلى الكءاو  المولربة، رطحقيق لل

ل فييى المعليي  رالمييطعل  رالخبيي ات ثييرالطييى ططم رمكرناطهييا سبعا هييا منظرميية لهييا الطيي  يس عمليييةف
فهييى عملييية  يناميكييية طبيي س بصيييا ة  ثيي  رميين الطقييري  رسسييالي  الح يثيية رالطقنيييات رالأ رات  الطعليمييية
 ) ررضي  السياسيات، رطح يي  ارسيط اطيجيات روي ق رسسيالي  الطي  يس ثي  الطنءييم رالطقيري   الأهي اف

15 :75)   
و ق الط  يس سهمية كبي   فى إيصال الما   العلمية للولا  رعليها يطر يف نجيا  كما سن ل

ر يمكين  العملية الط برية رفشلها، ملك لأن علا ية الو يقية بالميا   العلميية علا ية  ريية رمطينية، إم
فصل الراح   عن الأخ ى، فلك  طؤ ى الو يقة رظيءطها بنجا  يج  سن ط طبو بالما   ا طباويا  رثيقيا  
إم يصييبا النسييان كييلا  راحيي ا ، لييملك ر يمكيين عييال الو يقيية عيين المييا  ، كمييا سن إطبييا  الو يقيية 

: 10سيي  رسييهرلة  )المناسييبة يسيياع  كييلا  ميين الميي  س رالطلميييم علييى طحقيييق الأهيي اف الطعليمييية بي
18)     

الطوري  ف  سسالي  الط  يس لمخطلف الم احل السنية به ف مراجهة الطور ات لما كان راما علينا ر      
المطلاحقة سعيا  إل  إم ا  المعل  بالمعلرمات اللاامة الط  طعينه على مراجهة مهنة الط  يس بك  راف  من 

 (1: 16) الخب ات الط  يسية 
 

 اعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية جامعة المنصورة*/أستاذ مس
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للطعل ،   رال افعية  الطحصيل شا ك( طاي  من –اارج  –)فك  الطعل  النشو سن إسط اطيجية رنج          
المطعلمين، رطساع  على بناو المسئرلية الشخصية رالق    على الطءسي   الثقة ف  نءرسرطنمى 

يجا  العلا ات ف  عملية الطعل ، رسيضا ط ع  بعض عا ات العقل المنطجة مثل ارسطما  بءه ،  را 
 ( 75: 18 ) رالطحك  ف  ارن فا ، رالطءكي  الطعارن ، كما طنمى مسطريات الطءكي  العليا 

بأنها إسط اطيجية ر طحطياج إليى  شا ك( – اارج –)فك  ريطس  الطعل  النشو باسطخ ا  و يقة
كميا سنهيا طي ع  مهيا ات ، ها رخوراطهيا محي    ربسييوة يمكين طوبيقهيا بسيهرلةطنءيم ر ت وريل ف 

 بعيض رطكسي ارطصال رالطراصل الشيءه  لي ى الويلا  مين خيلال منا شيطه  لأفكيا ه  بعضيه  مي  
، كمييا سن حجيي   ال  اسيية حيرييية، رطلبييى احطياجييات الوييلا  إليي  الطراصييل رح ييية الطعبييي  عيين   ائهيي 

ة يُعي  سحي  الأمير  الهامية للوءيل، ليملك ربي  مين البحيي عين سفضيل الوي ق الطعل  فى م احله الأرليي
 –رسطخ امها لطرصييل المعلرميات بو يقية ملياي   عين الوي ق الطقلي يية، ليملك جياوت و يقية )فكي  

شييا ك( مطماشييية ميي  ميييرل ر  بييات سوءييال الم حليية اربط ائييية حيييي سنهييا طلبيي  احطياجييات  –اارج 
لم حلية العم يية مين محارلية البحيي رالكشيف عين بيراون الأمير  الخءيية رفضرل الأوءال فى هيم  ا

الطى ي  ي  الوءيل الرصيرل إليهيا، رعني ما ططشيا ك ارحطياجيات رال  بيات مي  المطولبيات المء رضية 
على الوءل سن يطعلمها كان ربي  البحيي عين سفضيل الوي ق لطرصييل هيم  المطولبيات بصير   ممطعية 

 (21-20: 13ءل  )مطراكبة م    بات رميرل الو

طلامييم الصيف السيا س اربطي ائ ،  عليى اللاامية سح  المق ات الك   الي   ياضة مها ات رطع 
رباعطبا  سن لعبة كي   اليي  مين الألعيا  الجماعيية الطيى ططولي  مها اطهيا  ي  ا  كبيي ا  مين الطءكيي   بيل 

عميل معيا  ككطلية راحي   للرصيرل س او المها  ، رباعطبا  سن ف ييق كي   اليي  ف ييق جمياع  ربي  مين ال
باله ف الأساس  من المها ات رهر إح اا النقاو رالءرا بالشرو رالمبا ا  ، فكيان ربي  مين اسيطخ ا  

 شا ك( كأح  نمامج الطعل    –اارج  –و يقة )فك  

اليطعل  النشيو الطي   وي قشيا ك( إحي ى  -اارج  - )فكي  سن و يقة ط ى الباحثة رمما سبق
بييية المييطعل  رنشيياوه رطءاعلييه فيي  المر ييف الطعليميي  رطييط  بطسلسييل منوقيي  مططييال  طعطميي  علييى إيجا

رمططيياب  فطبيي س بم حليية الطءكييي  رفيهييا يويي   المعليي  سييؤار  سر فكيي   مييا ريحيي   ر طييا للطءكييي  فيهييا ثيي  
الماارجة حيي يقر  كل ارج من الطلاميم بمنا شة سفكا هما معا ، ث  المشيا كة حييي يشيا ك كيل ارج 
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 ( 2010سيلي  محمي  سبير  يال  )، ريطءق ملك م  ما سشيا  إلييه  خ  ريطبا لرا الأفكا  رالآ او ارجا  
  طم  بثلاي خورات ره  كالطال : شا ك( -اارج  -)فك   و يقةخورات ( إل  سن 5)
 :خور  الطءكي  -

رفيهييا يسييطثي  المعليي  طءكييي  طلاميييم  بويي   طسيياؤل مييا سر فكيي   مييا ريجيي  سن يكييرن هييما 
كميا ، ل مطح يا  سر مءطرحا ، ث  ططا  لكل طلميم لحظيات  ليلية رلييس   يائق للطءكيي  في  الجابيةالسؤا

سنه ف  هم  الخور  يج  سن يط  اربطعا  عن الأسئلة مات المسطرى المينخءض رالطي  ططولي  إجابية 
مكانييي ات راحيي  ، كمييا يجيي  سن طكييرن الأسييئلة رالمشييكلات المو رحيية ملائميية لقيي  ات راسييطع ا ات را 

 ، حطى يكرنرا مسطع ين ر ا  ين على الطءكي  فيها  بهاالمطعلمين ف  الم حلة العم ية الط  يم رن 
 :خور  الماارجة -

 رفيها يشا ك كيل طلمييم سحي  املائيه ريح ثيه عين إجابطيه ريقيا ن كيلا منهميا سفكيا   ريحي  ا
بيي اعا ، لييملك ي وليي  المعليي  ميين الطلاميييم سن الجابيية الطيي  يعطقيي ان سنهييا الأفضييل رالأكثيي  إ ناعييا  را 

ينقسييمرا إلييى ساراج، رينا شييرا مييا فكيي را فيييه )منا شيية ثنائييية(، فيقيير  كييل طلميييم بمنا شيية رمشييا كة 
جابطه الط  طرصل إليها ف  خور  الطءكي  م  اميله الجالس بجرا     سفكا   را 

 :خور  المشا كة -
من الطلاميم )الم ب  الولابي (،  رفيها يشا ك كل ارج من الطلاميم ارجا   خ ، ليطكرن م ب 

رطصبا مجمرعة عمل مين س بعية طلامييم يطحيار رن ريءكي رن معيا حطيى يطرصيلرا إليى إجابية راحي   
يطءقرن على صيحطها طعي ض سميا  بيا   المجمرعيات في  الءصيل، رمليك سيرف ييرف  الر يت رالجهي  

مجمرعيات  10رف ينيا ش ، سيارجا مين الويلا  ميثلا   20من سن ينا ش المعل   على المعل ، فب ر  
 ( 280- 279 :5) من نءس الامن 

بالم حليية الحييس ح كييية الطيي  يييط  فيهييا يميي را طلاميييم الصييف السييا س سن  رطيي ى الباحثيية 
، فيلا الطعل  مين خيلال الأنشوة راسطخ ا  الحراس رهما ر يطرف  من خلال و ق الط  يس الطقلي يية 

سثنيياو عملييية  سييلبيا   ميين سن يكييرن مطلقيييا   بيي ر   مشييا كا   ر رفعييار   يكييرن مر ييف المييطعل  نشييوا  بيي  رسن 
نظي ا  ل  ية  كي   اليي خاصة ف   الأمر ف  هم  الم حلة من سه   محطرى الطعل طق ي  لما فإن ،  الطعل 

 طكيرن الو يقيةليما يجي  سن ي اعي  سن  ،الح كات الطى يقر  بها الطلميم لمحارلة إطقان هم  المهيا ات
الأ او الصيحيا، رمين خيلال عن  الطعل  عل   الطلاميمم  الم  يط ط  عليه طعث  الأ مناسبة للطلاميم،
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 يامهييا بعملييية الطيي  يس رجيي ت سن الويي ق المطاحيية رالطييى يييط  اسييطخ امها لييطعل  مهييا ات الط بييية 
ال ياضييية المقيي    ر طكءيي  رحيي ها فييى الرصييرل إلييى مسييطرى طعليي  مناسيي ، بالضييافة إلييى سن هييم  

ر  للمجييامي  الطعارنييية للاشييط اك فييى الآ او رويي   الأفكييا  رالطعييارن ليجييا  فكيي   الويي ق ر طعويي   
ج ييي   طعبيي  عيين  س  مجمرعيية ميين المطعلمييين، بييل سن الطلميييم يوبييق  ائمييا  مييا يولبييه منييه المعليي ،  

شييا ك( كأحيي  ويي ق الييطعل  النشييو لطعلييي  بعييض  –اارج  –لييملك جيياوت فكيي   اسييطخ ا  و يقيية )فكيي  
 لي  المق    ب  س الط بية ال ياضية على طلميمات الصف السا س اربط ائ  مها ات ك   ا

 :هدف البحث
شيا ك( بي  س  -اارج  –النشو بو يقية )فكي   الطع ف عل  فاعلية الطعل  يه ف البحي إلى

 الط بية ال ياضية من خلال طحقيق الأه اف الطالية :
 ي   البط ائيةالم حلة  اتلطلميمشا ك (  –اارج  –طصمي  ب نامج الطعلي  النشو بو يقة ) فك   -1

   البحي

سمنة  - الطرافق - المظه  الخا جى)رصف المات الب نية فاعلية الطعل  النشو عل    -2
 – الكءاو  ال ياضية – الطحمل – النشاو الب نى – القر  العضلية – الصحة – الجس 
  ي  البحي  يةالبط ائالم حلة  اتلطلميم( شمرلية الجان  الب نى – الم رنة

الطصري  من  –الطم ي   – طنويوال) طعل  بعض مها ات ك   الي فاعلية الطعل  النشو عل   -3
  ي  البحي  البط ائيةالم حلة  ات( لطلميمالثبات

 البحث: فروض 
 الطج يبييية للمجمييرعطين رالبع ييية القبلييية القياسييات بييين مطرسييوى إحصييائيا   طرجيي  فيي رق  اليية  -1

 مقياس رصف المات الب نية  ي  البحي رلصالا القياسات البع ية  رالضابوة فى سبعا  
 للمجميييرعطين الطج يبيييية رالبع يييية القبليييية القياسيييات مطرسيييوى بيييين إحصيييائيا    الييية فييي رق طرجييي  -2

الأساسية ف  ك   الي   ي  البحيي رلصيالا القياسيات البع يية مها ات الطعل  بعض رالضابوة فى 
  
في  للمجميرعطين الطج يبيية رالضيابوة  ةالبع يي اتنطيائج القياسي بيين طرج  في رق  الية إحصيائيا   -3

كيي   الييي  رلصييالا بعييض المهييا ات الأساسييية فيي   رطعليي  سبعييا  مقييياس رصييف الييمات الب نييية
 المجمرعة الطج يبية  
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  مصطلحات البحث:
 شا ك( -اارج  -)فك   إسط اطيجية

ططيا  ى حييعل  الجماعف  ظل الطعل  الطعارن  ططح ى مرا ف الط نمت " إسط اطيجية
رطم   للأخ ى "، ةالسابقة رمساع   الاميل نخب اطه  للطءكي  راسطخ ار طا سورل  للطلميمات
 الطالية:  بالخورات

ءك  كل ط سن الطلميماتي طبو بال  س ريول  من  يو   المعل  سؤار   :Thinking خور  الطءكي  
 )لم     يقة(   هابمء   نمنه

)كل  سن ينا شرا ما فك را فيه ف  شكل ساراج الطلميماتيول  المعل  من : Pairingخور  الماارجة 
 معا ريطح   الامن رفقا( للسؤال المو ر    اثنطين

الطح ي  : يول  المعل  من كل ارج سن يشا ك م  الصف كله فيما ط Sharingخور  المشا كة 
 (89: 13فيه)

 : ةجعيالدراسات المر
 -اارج  -الطعي ف عليى مي ى فعاليية إسيط اطيجية )فكي  ( : به ف 2005) محم  حما  هن ى  اسة 

شا ك( رارسطقصاو القائمين على سسلر  اليطعل  النشيو في  نيرا ى ال ياضييات الم  سيية في  طنميية 
، رطيي  اسييطخ ا  مهييا ات الطءكييي  ال ياضيي  راخطيياال  لييق ال ياضيييات ليي ى طلاميييم الم حليية الع ا ييية

ميين طلاميييم الصييف الثالييي ارعيي ا ى  سييمت إلييى ثييلاي ( 90 ها ) عييالميينهج الطج يبيي  علييى عينيية 
ا طءيا    جيات المجمرعية الطج يبييية الأرليى الطي    سيت بإسييط اطيجية ، رمين سهي  النطييائج مجمرعيات

شا ك( عن المجمرعية الضيابوة الطي    سيت بالو يقية الطقلي يية في  اخطبيا  الطءكيي   -اارج  -)فك 
 الأرليييى الطج يبيييية إحصيييائية بيييين   جيييات طلامييييم المجمرعييية هنييياك فييي رق مات  رلييية -ال ياضييي  

 ( 10الطج يبية  ) لصالا ال ياض  الطءكي  اخطبا  ف  الضابوة طلاميم ر  جات
عليي  طييأثي  الييطعل  النشييو عليي  مسييطر  الطحصيييل الطعيي ف  : بهيي ف ( 2010)إبيي اهي  السييي  علييى   اسيية 

، اسيييطخ   الباحيييي المييينهج الطج يبييي     القييي  المع فييي  رمسيييطر  س او بعيييض المهيييا ات الأساسيييية فييي  كييي
ارسييط اطيجية المسييطخ مة سثيي ت بو يقيية ايجابييية ( واليي ، رميين سهيي  النطييائج سن 22راشييطملت العينيية علييى )

 (1)  عل  الطحصيل المع ف  رمسطر  س او الولا  ف  المها ات الأساسية ف  ك   الق  
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مع فييية اثييي  اسيييطخ ا  فاعليييية رل إليييى الرصييي ف: بهييي  ( 2014  )سيييها  عبييي  الأميييي  عبييير    اسييية
شا ك( في  الطحصييل رارطجيا  نحير الكيميياو لي   والبيات الصيف الأرل  –اارج  –اسط اطيجية )فك  

( والي ، ركيان مين سهي  42و، اسطخ مت ال  اسية المينهج الطج يبي  راشيطملت العينية عليى )المطرس
ييياو رمسييطرى الطحصيييل المع فيي  رسن سن الأسييلر  الطقلييي   سيياه  بإيجابييية فيي  طعليي  الكيمالنطييائج 

 (6و  )إسط اطيجية فك  اارج شا ك كان سكث  فعالية ف  الطحصيل المع ف  للكيميا
علي  طيأثي  اليطعل  النشيو علي  الطعي ف  : بهي ف  Zan Gao et all (2012) ر خي رن  يار اان  اسية  

البيياحثرن الميينهج الطج يبيي  ، اسييطخ   مسييطر  ال افعييية رمسييطريات النشيياو البيي ن  راسييطم ا  بييمل الجهيي 
( وال ، ركان من سه  النطيائج سن اليطعل  النشيو ليه طيأثي  إيجياب  عليى مسيطرى 225راشطملت العينة على )

 ( 19ال افعية للنشاو الب ن  رالمها   ل ى الولا  عينة البحي  )

 إجراءات البحث
   نهج :الم

 المجمييرعطين مر مي  الطج يبييىالباحثيية الميينهج الطج يبيي  ، ر يي  اسييطعانت بالطصيي إسييطخ مت 

   للمجمرعطين ية رالبع  يةالقبل اتالقياس بطوبيق ضابوة رالأخ ى طج يبية إح اهما
    مجتمع البحث: 

فخ  ال  هلية للليات بم  سة  البط ائ  السا سطلميمات الصف  اشطمل مجطم  البحي عل 
      2022/ 2021 اس  للعا  ال المنصر   بم ينة  -الطابعة ل ا   ش ق الطعليمية –

    عينة البحث: 
رطمثلييت  ( طلميييم 65 امييت الباحثيية باخطيييا  عينيية البحييي بالو يقيية العشييرائية رعيي  هن ) 

( طلمييم  لجي او ال  اسية 15، طي  سيح  عي   ) من إجمال  مجطم  البحيي  ٪55.56بنسبة مئرية 
طقسيييمهن إليي  مجمييرعطين ( طلميييم  طيي  50)ارسييطولاعية، ربييملك طصييبا عينيية البحييي الأساسييية 

 اكمييا هيير مرضييح  ( طلميييم    25مطسيياريطين إحيي اهما طج يبييية رالأخيي ى ضييابوة  ييرا  كييل ميينهن )
 (      1) بج رل
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  (1) ج رل
 طرصيف عينة البحي 

 م
 العينة

 أعداد الطلبة
 النوع

 50 الأساسية -1

 15 الإستطلاعية -2

 65 إجمالي العينة                        

 تجانس عينة البحث :
 امت الباحثة بالطأك  من م ى اعط الية طراي  سف ا  عينية البحيي الأساسيية رارسيطولاعية  

القيي    العضييلية  –ربعييض المطلييي ات الب نييية )السيي عة فييى معيي رت النميير )السيين، الوييرل، الييران(، 
 –)الطم يي   ة في  كي   اليي الم رنية(، رالمهيا ات الأساسيي –الطرافيق  –ال شا ة  –للم اعين رال جلين 

 ( 2، رملك كما يرضحه ج رل )  (الطصري  من الثبات – طنويوال
( 2جي رل )   

حيارسطولاعية( فى جمي  المطلي ات المخطا    ي  الب –طجانس عينة البحي )الأساسية   
65ن=   

 المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيــرات
الانحراف 

 المعيارى
 اءمعامل الالتو الوسيط

و
نم
ال

 

 0.549 11.50 0.874 11.66 سنة السن

 0.750 137.00 4.519 138.13 سم الطول

 0.519- 39.00 3.930 38.32 كجم الوزن

ية
دن
لب
 ا

 0.268 5.60 0.336 5.63 ثانية م من البدء العالي30العدو 

 0.225 2.11 0.533 2.15 متر جم 750دفع كرة طبية 

 0.887 146.00 0.846 146.25 سم الوثب العريض من الثبات

 0.417 24.50 0.576 24.58 ثانية م4.5×  3الجرى الزجزاجى لبارو 

 0.566 3.20 0.954 3.38 درجة رمى واستقبال الكرات

 0.274 6.50 0.656 6.56 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف

ية
ار
ه
لم
ا

 

 0.533 13.84 0.619 13.95 ثانية سرعة التنطيط فى خط مستقيم

 0.480 18.60 0.938 18.75 ثانية سرعة التنطيط فى خط متعرج

 0.880 10.50 0.852 10.75 عدد سرعة التمرير

 0.942 8.25 0.796 8.50 درجة دقة التمرير

 0.174 0.70 0.864 0.75 درجة دقة التصويب من الثبات

-)صي ت ميا بيين ( سن معاملات ارلطيراو لأفي ا  مجطمي  البحيي  ي  انح2يطضا من ج رل )
( ممييا ييي ل 3-، 3رهييى س ييل ميين ) المخطييا    ييي  البحييي ( فيي  جمييي  المطلييي ات 0.942،  0.519
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الطراي  اعط ال ، مميا يي ل عليى  سنها طق   اخل المنحنى ارعط الى المى كلما ا ط   من الصء  كان
 سن العينة مطجانسة رطمثل مجطمعا  اعط اليا  وبيعيا  

 يـانات:وسـائل وأدوات جمـع الب
لقييياس الوييرل )بالسيينطيمط ( رالييران بييالكيلرج ا  رطيي  معيياي   هييما  Rstamirجهيياا ال سييطاميط   -

 الجهاا  بل رخلال اسطخ امه 
  ايات رس ما   -ملع  ك   ي            -ك ات ي              -ش يو  ياس               -

   ي  حائو ط –ساعة إيقاف         -ك ات طنس س ض          -
 (2)مرفق  مقياس وصف الذات البدنية:

  كمقياس مطع   الأبعا  لمءهر  اليمات الب نيية 1996عا   خ رن" صممه "ه ب ت ما ش ر 
الع ا ييية فييى اربط ائييية ر سيينة س  مييا يعييا ل الميي حلطين  15 -10للطوبيييق علييى الطلاميييم ميين سيين 

لرصيف اليمات الب نيية  ( بعي ا  11ة )النظا  الطعليمى المص ى، ريطضمن المقيياس فيى صير طه العمليي
ثيي   ييا  "محميي  حسيين عييلارى" با طبيياس المقييياس رطوريعييه للاسييطخ ا  فييى ، ( عبييا  70ريطضييمن )

( سبعيا  فقيو رحيمف راسيطب ال بعيض العبيا ات الطيى ر ططناسي  10البيئة المص ية رار طصيا  عليى )
رو بعييض ال  اسييات الطوبيقييية مي  الطوبيييق علييى الطلاميييم رالطلمييمات فييى الميي ا س المصيي ية فيى ضيي

رالأبعيا   ( عبيا  60المي انية على عينة من الطلامييم رالطلمييمات المصي ية، حييي طضيمن المقيياس )
 العش   الطى يقيسها المقياس فى صر طه الع بية هى:

 

المظهيييييييييييييييييي   –1
 الخا جى

سييييييييييييييييييييمنة  -2
 الجس 

القييييييييييييييييييييييير   –3
 العضلية

 الم رنة –5 الطحمل –4

النشييييييييييييييييياو  –8 الصحة –7 الطرافق -6
 الب نى

الكءيييييييييييييييييييييييياو   –9
 ال ياضية

شيييييمرلية الجانييييي   –10
 الب نى

( عبيييا ات ريقييير  المءحييير  بالجابييية عليييى عبيييا ات 6ركيييل بعييي  مييين هيييم  الأبعيييا  العشييي   يقييييس )
المقياس فى ضرو مقيياس س اسيى الطي  يج " طنوبيق علي  ب  جية كبيي   جي ا ، ب  جية كبيي  ، ب  جية 

 (119-110: 9 ة ج ا ، ر طنوبق طماما"  )مطرسوة، ب  جة  ليلة، ب  جة  ليل
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 المعاملات العلمية لمقياس وصف الذات البدنية:
 حسيا  الصي ق:   

الصي ق عين و ييق صي ق ارطسياق الي اخلى رمليك بحسيا  معاميل ار طبياو بيين  حسا  ط 
الأحي  خيلال يير  رمليك  ،الكلية للبع  فى مقيياس رصيف اليمات الب نيية رال  جةكل عبا    اخل البع  

    3/10/2021 المرافق
 ( 3)  جي رل

 ( المخطلءة رسبعا  )رصف المات الب نية  مقياسل ال اخلى ارطساق ص ق
 15= ن

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

 المظهر الخارجىالبعد الأول: 

1 0.579* 2 0.656* 3 0.631* 4 0.648* 5 0.602* 6 0.600* 

 البعد الثانى: سمنة الجسم

1 0.598* 2 0.616* 3 0.564* 4 0.631* 5 0.568* 6 0.566* 

 البعد الثالث: القوة العضلية

1 0.652* 2 0.595* 3 0.617* 4 0.579* 5 0.637* 6 0.639* 

      البعد الرابع: التحمل

1 0.611* 2 0.598* 3 0.622* 4 0.576* 5 0.634* 6 0.631* 

     البعد الخامس: المرونة

1 0.551* 2 0.633* 3 0.544* 4 0.582* 5 0.644* 6 0.590* 

     البعد السادس: التوافق

1 0.632* 2 0.654* 3 0.641* 4 0.621* 5 0.569* 6 0.582* 

      البعد السابع: الصحة

1 0.596* 2 0.602* 3 0.651* 4 0.610* 5 0.595* 6 0.519* 

      البعد الثامن: النشاط البدنى

1 0.655* 2 0.611* 3 0.562* 4 0.637* 5 0.614* 6 0.601* 

 البعد التاسع: الكفاءة الرياضية

1 0.610* 2 0.633* 3 0.607* 4 0.520* 5 0.611* 6 0.605* 

 البعد العاشر: شمولية الجانب البدنى

1 0.651* 2 0.586* 3 0.642* 4 0.646* 5 0.631* 6 0.626* 

 0.05*  ال عن  مسطرى                    0.444= 0.05" " الج رلية عن  مسطرى معنرية   يمة
( سن معيياملات ار طبيياو بييين كييل عبييا   رال  جيية الكلييية للبعيي   اليية 3ميين جيي رل ) يطضييا

   جلهمما ي ل على ص ق ارخطبا  فيما رض  من س ،0.05عن  مسطرى  ائياإحص
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 (  4جي رل ) 

 رال  جة الكلية للمقياس  معامل ار طباو بين سبعا  مقياس رصف المات الب نية
 15ن= 

 معامل الارتباط وحدة القياس الأبعــاد م

 *0.760 درجة المظهر الخارجي 1

 *0.722 درجة سمنة الجسم 2

 *0.718 درجة القوة العضلية 3

 *0.721 درجة التحمل 4

 *0.706 درجة المرونة 5

 *0.811 درجة التوافق 6

 *0.793 درجة الصحة 7

 *0.810 درجة النشاط البدنى 8

 *0.752 درجة الكفاءة الرياضية 9

 *0.688 درجة شمولية الجانب البدنى 10

 * 0.813 درجة المقياس ككل

 0.05مسطرى *  ال عن                     0.444= 0.05" " الج رلية عن  مسطرى معنرية   يمة
( سن معيياملات ار طبيياو بييين كييل بعيي  رال  جيية الكلييية للمقييياس  اليية 4يطضييا ميين جيي رل )

 ككل   ، رهما ي ل على سن الأبعا  م طبوة بمقياس رصف المات الب نية0.05إحصائيا عن  مسطرى 
 حسيا  الثبيات:

ارسيطولاعية  على عينية ال  اسية رصف المات الب نية امت الباحثة بإج او الثبات لمقياس 
ييير   طحييت نءييس شيي رو الطوبيييق الأرل، رملييك فييى الءطيي   ميين Retest – Testباسييطخ ا  و يقيية 

، رط  حسا  معاميل ار طبياو بيين    7/10/2021ير  الحميس المرافق إلى  3/10 الأح  المرافق
   الطوبيقين

 

 ( 5)  جي رل
 15= ن( المخطلءة رسبعا  ) رصف المات الب نية لمقياس الثبات معامل

 الأبعــاد
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 2ع±  2س   1ع±  1س  

 *0.711 3.889 21.14 3.973 21.07 المظهر الخارجى 1

 *0.726 4.454 20.15 4.650 19.98 سمنة الجسم 2

 *0.720 4.451 17.00 3.494 16.93 القوة العضلية 3

 *0.689 2.171 14.50 2.444 14.40 التحمل 4

 *0.675 2.944 22.60 3.114 22.53 المرونة 5
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 *0.761 4.621 15.40 4.150 15.32 التوافق 6

 *0.812 5.065 21.06 4.496 20.93 الصحة 7

 *0.694 5.010 18.40 4.887 18.20 النشاط البدنى 8

 *0.745 3.507 17.60 2.642 17.50 الكفاءة الرياضية 9

 *0.680 4.617 16.20 4.605 16.07 ىشمولية الجانب البدن 10

 *0.799 8.211 184.05 8.367 182.93 المقياس ككل

 0.05*  ال عن  مسطرى                  0.444= 0.05" " الج رلية عن  مسطرى معنرية   يمة
رجيير  علا يية ا طباويييه  اليية إحصييائيا بييين الطوبيقييين فييى مقييياس (  5يطضييا ميين جيي رل ) 

 رسبعا   المخطلءة، مما ي ل على ثبات ارخطبا  فى  ياس ما رض  من سجله   رصف المات الب نية
كما ط  حسا  معامل ثبات ارسطبيان على سف ا  العينة ارسطولاعية السيابقة رمليك بطوبييق 

     Coefficient Alpha Cronbach'sمعامل سلءا ك رنباخ
 ( 6)  جي رل

  ك رنباخ سلءا معامل بطوبيق طلءةمقياس رصف المات الب نية رسبعا   المخ ثبات
 15= ن                  

 معامل الثبات الأبعــاد

 *0.601 المظهر الخارجى 1

 *0.694 سمنة الجسم 2

 *0.568 القوة العضلية 3

 *0.596 التحمل 4

 *0.633 المرونة 5

 *0.573 التوافق 6

 *0.618 الصحة 7

 *0.625 النشاط البدنى 8

 *0.643 ياضيةالكفاءة الر 9

 *0.657 شمولية الجانب البدنى 10

 *0.681 المقياس ككل

( سن معامل الثبات بطوبييق معاميل سلءيا ك رنبياخ  ي  حقيق  يمية  ي  ها 6من ج رل ) يطضا
رهيما يي ل عليى سن ارسيطبيان عليى  ي    ،رصف المات الب نيية رسبعيا   المخطلءية( لمقياس 0.681)

 سصييبابصيير طه النهائييية  رصييف الييمات الب نيييةن اخطبييا  مقييياس ربييملك يكيير ،ميين الثبييات يرثييق بييه
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 م فيق)( عبيا   60حييي اشيطملت عبا اطيه عليى عي   ) ،للطوبيق عليى عينية البحيي الأساسيية جاها
2 ) 

 (4 رفقم)الإختبارات البدنية قيد البحث : 
لا  الطيى طقيسيها ررضيعها فيى اسيطما   اسيطوالب نية الصءات الب نية رارخطبا ات حص  ط  
المناسييبة لعينيية البحييي  سهيي  الصييءات الب نييية ( لع ضييها علييى السييا   الخبيي او لطح ييي 3 سى م فييق )

 -فأكث  مرضحه كما يلى : ٪70ر   ا طضت الباحثة بنسبة ها طقيسركملك ارخطبا ات الطى 
 (الس عة ارنطقاليةلقياس )                          من الب و العال  30اخطبا  الع ر  -1
 (للم اعينالق    العضلية لقياس )          لأ صى مسافة ج  750اخطبا   ف  ك   وبية انة  -2
 ( جلينللالق    العضلية لقياس )                          الرث  الع يض من الثبات اخطبا   -3

 (ال شا ةلقياس )       مط   Barrow 3×  4.5 الج ى بو يقة با راخطبا   -4

   الطرافق بين العين رالم ا ( لقياس)                                الك ات راسطقبال  مى  اخطبا  -5
 م رنة الجم  رالءخم( لقياس)                        ثنى الجم  للأما  من الر رفاخطبا   -6

 (6الاختبارات المهارية قيد البحث : )مرفق 
المرضير  مين  بيل راا   الط بيية وبقا للمنهاج   ائيةاربطللم حلة  اخطيا  مها ات ك   الي  ط 

 – الطنويييو) رهيي  مهييا  الصييف السييا س البطيي ائى يطناسيي  ميي  الم حليية السيينية  ىرالطعلييي  رالييم
بعيض المهيا ات نس  ارخطبا ات المها ية رالط  طقيس سط  طح ي  ر  ( الطصري  من الثبات – الطم ي 

 الخبي اوالسيا    ( رع ضيها عليى5سى )م فيق   الي  اسيطولا  ف  ك   الي   ي  البحي من خلال اسطما  

فيأكث  بنياو علي  اسيطولا   ٪70بارخطبا ات المها ية الط  حصلت عليى نسيبة  ةالباحث تر   ا طض
 رهى: الخب اوالسا   س او 
 اخطبا  س عة الطنويو فى خو مطع ج  -2اخطبا  س عة الطنويو فى خو مسطقي              -1

 اخطبا    ة الطم ي   -4ثانية        60عة الطم ي  على الحائو اخطبا  س   -3

 (287-209 :8( ) 128-117: 7اخطبا    ة الطصري  من الثبات  )  -5
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 الدراسات الاستطلاعية: 
 عينية( طلميم  من مجطمي  البحيي رمين خيا ج 15على عينة  رامها )ط  إج او ال  اسة ارسطولاعية 

 ميين رالهيي ف   ، 12/10/2021 إلييى 10/10ييير  الأحيي   ميين لءطيي  ا فييى رملييك الأساسييية البحييي

 يلى:  ماال  اسة 
 م ى ملائمة ارخطبا ات المسطخ مة لأف ا  عينة البحي  -1
طج ي  الب نامج رالطع ف على رضر  الما   الطعليمية رم اجعة كافة بنر  الطصيمي  رالطأكي  مين  -2

لطعليمييى للرصييرل إلييى الشييكل النهييائى طح ييي  سساسيييات الب نيامج ارسيلامة الطشييليل رسييهرلطه، 
 للطوبيق 

 الطأك  من مناسبة الملاع  المسطخ مة ف  الطعلي  رصلاحية الأ رات رالأجها    -3
 الثبات( للاخطبا ات  ي  البحي   –إج او المعاملات العلمية )الص ق  -4

 

 :الثبات( للإخطبا ات المسطخ مة –)الص ق المعاملات العلمية 
 :حسيا  الصي ق  

 عينيةعليى رمها ات ك   الي   ي  البحيي ارخطبا ات الب نية حسا  ص ق الطمايا بطوبيق ط  
طلميييم  ميين مجطميي  البحييي الأصييلى رخييا ج العينيية الأساسييية ( 15)رعيي  هن  ارسييطولاعية ال  اسيية

مين نءييس مجطمي  البحييي ريما سيرن كيي   طلميييم   (15) ميييا  رعي  هنمينية رع)عينية  يي  مميييا (، 
 (  7  ، كما يرضحه ج رل )  11/10/2021، 10لم  سة رملك خلال يرمى فى ف ق االي  

 ( 7ي رل ) ج
  رلة الء رق الحصائية بين المجمرعطين المميا  ر ي  المميا  فى جمي  المطلي ات  ي  البحي

 15= 2=ن1ن

 وحدة القياس المتغيــرات
قيمة "ت"  غير المميزة  المجموعة المميزة

 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

ية
دن
لب
ا

 

 *7.342 0.526 5.67 0.314 4.82 ثانية م من البدء العالي30العدو 

 *2.878 0.342 2.13 0.216 2.35 متر جم 750دفع كرة طبية 

 *9.333 0.815 146.25 0.687 148.13 سم الوثب العريض من الثبات

 *7.167 0.576 24.58 0.413 23.62 ثانية م4.5×  3الجرى الزجزاجى لبارو 

 *6.572 0.948 3.38 0.639 4.80 درجة رمى واستقبال الكرات

 *5.026 0.643 6.50 0.421 7.23 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف

ها
لم
ا

ية
ر

 

 *8.324 0.755 13.24 0.459 11.85 ثانية سرعة التنطيط فى خط مستقيم
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 *6.577 0.973 18.27 0.754 16.74 ثانية سرعة التنطيط فى خط متعرج

 *7.497 2.248 10.75 0.840 14.15 عدد سرعة التمرير

 *7.722 2.536 8.25 0.727 12.10 درجة دقة التمرير

 *5.284 0.723 0.50 0.896 1.65 درجة دقة التصويب من الثبات

 0.05*  ال عن  مسطرى                         2.048= 0.05يمة )ت( الج رلية عن  مسطرى  
رجير  في رق  الية إحصيائيا بيين المجميرعطين الممييا  ر يي  الممييا  ( 7ج رل ) طضا مني
علي    جية عاليية  تان ارخطبيا  سميا يي ل عليى مرمها ات ك   اليي   يي  البحيي الب نية  تاف  ارخطبا  
  ا ريصلا اسطخ امها يس ما رض  من سجلهطقبالطالى ر لها      على إظها  الء رق ر من الص ق 

 : حسيا  الثبيات
طوبييق   عين و ييقرمها ات ك   الي   يي  البحيي للاخطبا ات الب نية ط  حسا  معامل الثبات 

Retest- Test   الباحثية سيطخ متا ، ر  12/10/2021إليى  10/10، رملك فى الءطي   مين الأحي 
 لجي رب هير كميايقيين الأرل رالثيان  بمعامل ار طباو لبي سرن ليجا  معامل ار طباو بين نطيائج الطو

( 8 ) 
 (  8جي رل ) 

 15ن=  معامل الثبات للاخطبا ات الب نية رمها ات ك   الي   ي  البحي  

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

ية
دن
لب
ا

 

 *0.719 0.524 5.66 0.526 5.67 ثانية م من البدء العالي30العدو 

 *0.762 0.345 2.14 0.342 2.13 متر جم 750طبية  دفع كرة

 *0.781 0.823 146.30 0.815 146.25 سم الوثب العريض من الثبات

×  3الجرى الزجزاجى لبارو 

 م4.5
 *0.802 0.572 24.56 0.576 24.58 ثانية

 *0.763 0.954 3.40 0.948 3.38 درجة رمى واستقبال الكرات

 *0.735 0.649 6.53 0.643 6.50 سم وقوفثنى الجذع للأمام من ال

ة 
ري
ها
لم
ا

 

 *0.794 0.684 13.20 0.755 13.24 ثانية سرعة التنطيط فى خط مستقيم

 *0.846 0.847 18.19 0.973 18.27 ثانية سرعة التنطيط فى خط متعرج

 *0.706 1.974 10.80 2.248 10.75 عدد سرعة التمرير

 *0.725 2.487 8.30 2.536 8.25 درجة دقة التمرير

 *0.710 0.945 1.70 0.723 0.50 درجة التصويب من الثبات

 0.05*  ال عن  مسطرى                          0.492= 0.05عن  مسطرى  يمة )  ( الج رلية 



 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 109 

- 

( رجر  علا ة إ طباوية  الة إحصيائيا بيين الطوبيقيين الأرل رالثيانى  8يطضا من ج رل )  
 عن  الطوبيق  تة رمها ات ك   الي   ي  البحي مما ي ل على ثبات ارخطبا اللاخطبا ات الب ني

 (8 رفقم)البرنامج التعليمي المقترح : 
 فيي رملييك بطح ييي  الجرانيي  ال ئيسييية  الطعليميي  المقطيي  ،طصييمي  الب نييامج ب امييت الباحثيية 

اليمات الب نيية رطعلي   رصيفيكرن لهما الب نيامج طيأثي   اليجياب  عليى حطى الطعليم  إع ا  الب نامج 
 البط ائى  السا سب  س الط بية ال ياضية لطلميمات الصف المها ات الأساسية ف  ك   الي  

 الهـدف من البرنامج:
 -اارج  -)فكيي  بو يقيية  النشييوالييطعل   فاعليييةيهيي ف الب نييامج المقطيي   إلييى الطعيي ف عليي  

سييمنة  - الطرافييق - مظهيي  الخييا جىال)رصييف الييمات الب نييية  علييىبيي  س الط بييية ال ياضييية شييا ك( 
 – الم رنيية – الكءيياو  ال ياضييية – الطحمييل – النشيياو البي نى – القيير  العضييلية – الصييحة – الجسي 

 ات( لطلمييمالطصيري  –الطم يي   - طنوييوال) طعل  بعيض مهيا ات كي   اليي (، ر شمرلية الجان  الب نى
 البط ائى  الصف السا س

 ترح:بناء وتصميم البرنامج المقأسس 
    اخطيييا  الر ييت لطوبيييق الب نييامج الطعليميي  المقطيي   فيي  ضييرو وبيعيية ال  اسيية بالم  سيية رالميي

   المح    لطعلي  المها   رع   الرح ات الأسبرعية ف  الأسبر  رامن كل رح  

  اارج  -)فكيي  بإسييط اطيجية الييطعل  النشييو  ب نييامجالبالشيي اف علييى طوبيييق  الباحثيية طقيير سن- 
   على المجمرعة الطج يبية شا ك( رطنءيم 

  شيا ك( بالشيكل اليم   -اارج  -)فكي  بإسيط اطيجية اليطعل  النشيو  ب نامجللاخطيا  و يقة طوبيق
 طر يطات طنءيم الب نامج  يلاو يطناس  م  وبيعة عينة البحي ربما 

   كيل  شيا ك( رفقيا  لأهميية -اارج  -)فكي  الطعل  النشيو  بإسط اطيجيةط طي  رح ات ب نامج الطعل
 ب نيامج لعينية ال  اسية مين حييي خصيائ  النميرالم اعيا  ملائمية مي   م حلة فنية عن  طعلمهيا

  مها يا (  –الخب ات السابقة ف  الطعلي  )ب نيا  ر 

   رالأ رات رالأجهيييا  المسيييطخ مة فييي   يييياس عناصييي  الليا ييية الب نيييية المكانيييياتسيييهرلة طيييرفي 
  ك   الي ف   الأساسيةمسطرى س او المها ات ر 

 ه  م اعا  الء رق الء  ية بينن م  لحاجطه ا  محقق الطلميماتم  خصائ   نامجالب   سن يطمشى  
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 سن طكرن الطم ينات مطنرعة رمشر ة ر  طنظي  الأ رات المسطخ مة ف  الرح ات الطعليمية 

  الء صة للمشا كة لكل طلميم  ف   ن راح  طيا الب نامج الطعليم  المقط   يسن 

  بميا يسيما  ارولا  عليى الب نيامج الطعليمي  المقطي   كلميا سمكين مليكبي طلميماتللطرفي  ال افعية
 للطعل  بطحقيق اله ف الط بر   ه باسطثا    افعيط

 طرافق الب نامج الطعليمي  المقطي   ر  الطأك  من سلامة الب نامج بع ضه على مجمرعة من الخب او
 ف  الرح ات الطعليمية  السا س اربط ائ الصف  ميماتطلل ك   الي لأه اف منهاج 

  ج:ـوي البرنامـمحت
 الجيياو ال ئيسيي  بإسييط اطيجية –الأعيي ا  البيي ن   –)الحميياو  ىيطضييمن محطيير  الب نييامج عليي

مراصيءات الأ او الءني  لمهيا ات ر الخويرات الطعليميية ريطضيمن  شيا ك( -اارج –)فكي  الطعل  النشيو 
 السا س اربط ائ    الصف ميماتطلل ك   الي 

، عليي  السييا س اربطيي ائ الصييف  لعينيية البحيييبييارلطاا  بييالمنهج رالمقيي   ال  اسيي   ةباحثييال ت اميي
  :النحر الطال 

                 ( سسابي  8): سابي الأع    -
     ( رح   طعليمية 2) :ع   الرح ات الطعليمية سسبرعيا -
    يقة( 45) :الكلية امن الرح   الطعليمية -

 45× رح   طعليمية سسبرعيا  2 ×سسابي   8)  ساعه 12=   يقة  720=  جامن الب نام إجمال  -
  (   يقة

 :القياس القبلي
  للمجمييرعطين  14/10/2021، 13سج يييت القياسييات القبلييية يييرم  الأ بعيياو رالخميييس 

فيييى مقيييياس رصيييف اليييمات الب نيييية  البطييي ائى السيييا سالطج يبيييية رالضيييابوة مييين طلمييييمات الصيييف 
بييين المجمييرعطين رهيير بمثابيية القييياس ( يرضييا الطكييافؤ 9   ييي  البحييي، رجيي رل )رمهييا ات كيي   الييي

 القبلى  
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(9جي رل )  

  رلة الء رق بين القياسات القبلية للمجمرعطين الطج يبية رالضابوة فى مقياس
 رصف المات الب نية رسبعا   المخطلءة رمها ات ك   الي   ي  البحي

 25= 2=ن1ن

 المتغيــرات
وحدة 

ياسالق  

قيمة "ت"  الضابطة  التجريبية

 ± ع2 س  2 ± ع1 س  1 المحسوبة

ية
دن
لب
 ا
ت
ذا
ال
ف 

ص
و
س 

يا
مق

 

 0.245 3.884 21.43 3.284 21.25 درجة المظهر الخارجي

 0.126 5.486 23.15 6.171 23.30 درجة سمنة الجسم

 0.167 5.092 20.83 4.906 21.00 درجة القوة العضلية

 0.263 3.273 20.10 3.048 19.93 درجة التحمل

 0.259 3.414 20.97 3.391 21.15 درجة المرونة

 0.093 4.296 21.35 4.101 21.27 درجة التوافق

 0.215 3.154 21.40 3.661 21.25 درجة الصحة

 0.125 4.922 19.33 5.229 19.46 درجة النشاط البدنى

 0.119 4.273 21.70 3.968 21.60 درجة الكفاءة الرياضية

 0.603 2.239 20.27 2.144 20.00 درجة شمولية الجانب البدنى

ية
ار
ه
لم
ا

 

 0.993 0.638 13.50 0.542 13.38 ثانية سرعة التنطيط فى خط مستقيم

 0.507 0.817  18.72 0.726 18.64 ثانية سرعة التنطيط فى خط متعرج

 1.121 0.718 10.10 0.587 10.25 عدد سرعة التمرير

 0.994 0.745 8.15 0.733 8.30 درجة التمريردقة 

 0.273 0.930 0.80 0.864 0.75 درجة دقة التصويب من الثبات

 0.05عن  مسطرى  ال *                           2.021= 0.5عن  مسطرى الج رلية ( ت يمة )
ميرعطين للمجالقياسات القبليية ( ع   رجر  ف رق  الة إحصائيا  بين  9من ج رل )  يطضا

  فى مقياس رصف المات الب نية رمها ات ك   الي   ي  البحيالطج يبية رالضابوة 
 تجربة البحث الأساسية : تطبيق 

 الءط   ف رملك  المجمرعة الطج يبية المقط   عل   ميب نامج الطعلالبطوبيق  ةالباحثت  ام
( 8)  ، رلم   8/12/2021  إلى ير  الأ بعاو المرافق   17/10/2021ير  الأح  المرافق  من

 امن   يقة بإجمال ( 45ربلغ امن الرح   الطعليمية )، ( رح   طعليمية سسبرعيا2ربرا   )، سسابي 
 (   يقة  720)
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 :القياسات البعديـة
، القبلية اتطمت ف  القياس الط مراصءات رالبنءس الش رو البع ية  اتالقياس ط  إج او

  ،  13/12/2021،  12خلال يرمى الأح  رارثنين ت رملك رملك لضمان   ة رسلامة البيانا
  إحصائيا  ج ارل مع   لملك طمهي ا لمعالجطها  ف طء يغ البيانات ط  حيي 

 المعالجات الإحصائية:
بطجميييي  النطيييائج ب  ييية رجييي رلطها رمعالجطهيييا  ةالباحثييي تمييين الطوبييييق  امييي ارنطهييياوبعييي  

 : ( للمعالجات الحصائية الطاليةSPSS 23ب نامج ) ةالباحثت سطخ ماحيي ا، إحصائي  
       معامل ارلطراو  -ارنح اف المعيا            -المطرسو الحساب                  -

 الرسيو         –
  T- testاخطبا  "ت"  -النسبة المئرية               -معامل ار طباو البسيو            -

 : عرض ومناقشة النتائج
 النتائج :أولاً : عرض 

( 10جي رل )   
  رلة الء رق بين القياسات القبلية رالبع ية للمجمرعة الطج يبية فى

25ن=  مقياس رصف المات الب نية  ي  البحي  

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى

 المحسوبة
 ± ع2 س  2 ± ع1 س  1

ية
دن
لب
 ا
ت
ذا
ال
ف 

ص
 و
س
يا
مق

 

رجىالمظهر الخا *4.686 3.863 26.10 3.284 21.25 درجة   

*4.311 5.494 30.57 6.171 23.30 درجة سمنة الجسم  

*4.301 2.143 25.70 4.906 21.00 درجة القوة العضلية  

*5.122 2.134 23.82 3.048 19.93 درجة التحمل  

*4.554 3.115 25.43 3.391 21.15 درجة المرونة  

*5.280 1.876 26.13 4.101 21.27 درجة التوافق  

*4.845 2.250 25.50 3.661 21.25 درجة الصحة  

*5.831 2.383 26.30 5.229 19.46 درجة النشاط البدنى  

*6.531 1.728 27.37 3.968 21.60 درجة الكفاءة الرياضية  

*7.577 2.531 25.13 2.144 20.00 درجة شمولية الجانب البدنى  

 0.05عن  مسطرى  ال *                         2.064= 0.5عن  مسطرى ية الج رل( ت يمة )        
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( رجييير  فييي رق  الييية إحصيييائيا  بيييين القياسيييات القبليييية رالبع يييية 10يطضيييا مييين جييي رل )
 سبعا  مقياس رصف المات الب نية  ي  البحي، رلصالا القياسات البع ية  للمجمرعة الطج يبية فى

(11جي رل )  
القياسات القبلية رالبع ية للمجمرعة الضابوة فى رلة الء رق بين   

25ن=  مقياس رصف المات الب نية رسبعا   المخطلءة  ي  البحي  

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى

 ± ع2 س  2 ± ع1 س  1 المحسوبة

ية
دن
لب
 ا
ت
ذا
ال
ف 

ص
 و
س
يا
مق

 

723.3 3.884 21.43 درجة المظهر الخارجى  2.191 2.131*  

*2.187 3.268 26.00 5.486 23.15 درجة سمنة الجسم  

*2.212 3.420 23.60 5.092 20.83 درجة القوة العضلية  

*2.137 1.499 21.67 3.273 20.10 درجة التحمل  

*2.431 2.667 23.12 3.414 20.97 درجة المرونة  

*2.163 2.436 23.53 4.296 21.35 درجة التوافق  

لصحةا *2.434 1.328 23.10 3.154 21.40 درجة   

*2.486 2.582 22.15 4.922 19.33 درجة النشاط البدنى  

*2.178 2.494 23.90 4.273 21.70 درجة الكفاءة الرياضية  

*3.366 3.158 22.93 2.239 20.27 درجة شمولية الجانب البدنى  

 0.05عن  مسطرى  ال *                         2.064= 0.5عن  مسطرى الج رلية ( ت يمة )
( رجييير  فييي رق  الييية إحصيييائيا  بيييين القياسيييات القبليييية رالبع يييية 11يطضيييا مييين جييي رل )

مقيييياس رصيييف اليييمات الب نيييية رسبعيييا   المخطلءييية  يييي  البحيييي، رلصيييالا  للمجمرعييية الضيييابوة فيييى
 القياسات البع ية

(12جي رل )  
ي   ي  البحيللمجمرعة الطج يبية فى مها ات ك   ال  رلة الء رق بين القياسات القبلية رالبع ية  

25ن=                          

 وحدة القياس المتغيــرات
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة "ت" المحسوبة
 ± ع2 س  2 ± ع1 س  1

*8.696 0.699 11.81 0.542 13.38 ثانية سرعة التنطيط فى خط مستقيم  

*9.234 0.544 16.93 0.726 18.64 ثانية عرجسرعة التنطيط فى خط مت  

*9.744 0.967 12.50 0.587 10.25 عدد سرعة التمرير  

*11.651 1.259 10.75 0.733 8.30 درجة دقة التمرير  

*6.938 1.739 3.50 0.864 0.75 درجة التصويب من الثبات  

 0.05عن  مسطرى  ال  *                        2.064= 0.5عن  مسطرى الج رلية ( ت يمة )
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( رجييير  فييي رق  الييية إحصيييائيا  بيييين القياسيييات القبليييية رالبع يييية 12يطضيييا مييين جييي رل )
 للمجمرعة الطج يبية فى مها ات ك   الي   ي  البحي رلصالا القياسات البع ية 

(13جي رل )  

ي  البحي رلة الء رق بين القياسات القبلية رالبع ية للمجمرعة الضابوة فى مها ات ك   الي     
25ن=                          

 وحدة القياس المتغيــرات
قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى

 المحسوبة
 ± ع2 س  2 ± ع1 س  1

*3.179 0.752 12.86 0.638 13.50 ثانية سرعة التنطيط فى خط مستقيم  

*42.72 0.975  18.01 0.817  18.72 ثانية سرعة التنطيط فى خط متعرج  

*3.226 1.163 11.00 0.718 10.10 عدد سرعة التمرير  

*2.301 1.649 9.00 0.745 8.15 درجة دقة التمرير  

*2.560 2.614 2.25 0.930 0.80 درجة التصويب من الثبات  

 0.05عن  مسطرى  ال *                         2.064= 0.5عن  مسطرى الج رلية ( ت يمة )
ر  فييي رق  الييية إحصيييائيا  بيييين القياسيييات القبليييية رالبع يييية ( رجييي13يطضيييا مييين جييي رل )

 فى مها ات ك   الي   ي  البحي رلصالا القياسات البع ية  الضابوةللمجمرعة 
(14جي رل )  

  رلة الء رق بين القياسات البع ية للمجمرعطين الطج يبية رالضابوة فى مقياس
 المات الب نية رمها ات ك   الي   ي  البحي ن1=ن2= 25

 وحدة القياس المتغيــرات
قيمة "ت"  الضابطة  التجريبية

 المحسوبة
 ± ع2 س  2 ± ع1 س  1

ية
دن
لب
 ا
ت
ذا
ال
ف 

ص
و
س 

يا
مق

 

*4.259 2.191 23.37 3.863 26.10 درجة المظهر الخارجى  

*4.953 3.268 26.00 5.494 30.57 درجة سمنة الجسم  

*6053. 3.420 23.60 2.143 25.70 درجة القوة العضلية  

*5.712 1.499 21.67 2.134 23.82 درجة التحمل  

*3.903 2.667 23.12 3.115 25.43 درجة المرونة  

*5.859 2.436 23.53 1.876 26.13 درجة التوافق  

*6.364 1.328 23.10 2.250 25.50 درجة الصحة  

*8.183 2.582 22.15 2.383 26.30 درجة النشاط البدنى  

*7.923 2.494 23.90 1.728 27.37 درجة ةالكفاءة الرياضي  

*3.766 3.158 22.93 2.531 25.13 درجة شمولية الجانب البدنى  

ية
ار
ه
لم
ا

 

*7.086 0.752 12.86 0.699 11.81 ثانية سرعة التنطيط فى خط مستقيم  

*6.702 0.975  18.01 0.544 16.93 ثانية سرعة التنطيط فى خط متعرج  

5012. عدد سرعة التمرير  0.967 11.00 1.163 6.871*  

*5.844 1.649 9.00 1.259 10.75 درجة دقة التمرير  
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*2.758 2.614 2.25 1.739 3.50 درجة دقة التصويب من الثبات  

 0.05عن  مسطرى  ال *                           2.021= 0.5عن  مسطرى الج رلية ( ت يمة )
للمجمييرعطين القياسييات البع ييية حصييائيا  بييين رجيير  فيي رق  اليية إ (14ميين جيي رل ) يطضييا

رلصيالا المجمرعية البحيي  اليي   يي  ك   رمها ات الب نية المات رصف مقياس فى الطج يبية رالضابوة
 الطج يبية 

 ثانياً: مناقشـة النتائـج 
( رجير  في رق  الية إحصيائيا  بيين القياسيات القبليية رالبع يية 10جي رل )نطيائج يطضا مين 

سبعيا  مقيياس رصيف اليمات الب نيية  يي  البحيي، رلصيالا القيياس البعي  ،  ج يبية فيىللمجمرعة الط
كب نيامج مطكاميل بي  س  شيا ك( -اارج  –اليطعل  النشيو المسيطخ مة )فكي  و يقية  مما ي ل عليى سن

الييطعل  ملييك إلييى سن  رط جيي  الباحثيية،  علييى جمييي  المطلييي ات الب نييية الط بييية ال ياضييية يييؤث  إيجابيييا  
ارجي  رالطيى طيؤ ى بشيكل رالمخطلءية يشطمل عليى الع يي  مين الطم ينيات المطنرعية  لمسطخ  ا النشو

ميين سهمييية ب نييية رعضييرية رعقلييية رنءسييية الييطعل  النشييو للب نييامج المقطيي   باسييطخ ا  ، رلمييا رجميياع 
 كب نيييامج مطكاميييل بييي  س الط بيييية ال ياضيييية فيييى مقيييياس رصيييف اليييمات الب نيييية تراجطماعيييية فقييي  سييياهم

 –النشيياو البيي نى  –القيير  العضييلية  –الصييحة  –سييمنة الجسيي   -الطرافييق  -  الخييا جى )المظهيي
  شمرلية الجان  الب نى( –الم رنة  –الكءاو  ال ياضية  –الطحمل 

سن مءهر  المات يؤث  عليى مسيطرى الأ او النطائج المسطخلصة ط ى الباحثة هم  رفى ضرو 
نءسه من خيلال مما سية  عن كبي   لطنمية مءهر  الء   ف صا   ال ياضية الأنشوة حيي طق   ال ياضى،
رالشعر  بالنجا  فى الطلل  على صعربات الأ او الح كى، كما سن الخب   ال ياضيية طعميل  الحساس

 الح كية  الأنشوة ب امج و يق عن المات مءهر  فى طلي ا   هناك رسن اليجابى، المات مءهر  ط عي  على
 با ية كبيي   مينيضي   الطعل  النشو  ( ف  هما الص   سن2004ريشي  محم  سع  إب اهي  )

 (35:  11  )جمي  المرا ف الطعليمية طلاو ارسط اطيجيات الط  

( رجير  في رق  الية إحصيائيا  بيين القياسيات القبليية رالبع يية 11يطضا مين نطيائج جي رل )
سيمنة الجسي   -فيق الطرا -للمجمرعة الضابوة فى مقياس رصف المات الب نية )المظهي  الخيا جى 

شيمرلية  –الم رنية  –الكءياو  ال ياضيية  –الطحميل  – النشياو البي نى – القير  العضيلية – الصحة –
الجانيي  البيي نى(، رلصييالا القييياس البعيي  ، رطعيياى الباحثيية هييم  النطيجيية إلييى سن الأنشييوة الح كييية 
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عييات الطييى ططوليي  الح كيية سنشييوة المنافسييات رالططاب ميين الع ييي  علييى  يي  اشييطملت يييةالطقلي  و يقييةبال
 مسيطرى طحسين إليى الضيابوة المجمرعية طلمييمات  فعيت رالطيى م  الآخ ين، رالج ى بس عة رالطنافس

القياسيات القبليية، حييي  بيين الءي رق خيلال مين مليك رظهي  الب نيية، اليمات فى رصيف الح كى س ائهن
بها الع ي  من في   الطحي    سنها ط ج  إلى الأنشوة الح كية المطبعة لطلميمات المجمرعة الضابوة

المرا يف، مميا سياع  مليك عليى اييا   مسيطرى  بعيض فى المات طح ى بين الطلميمات، ربصءة خاصة
 س او المجمرعة الضابوة 

طرجيي  فيي رق  اليية إحصييائيا بييين مطرسييوى ربييملك يطحقييق صييحة الءيي ض الأرل رالييمى ييين  علييى " 
رالضيابوة فيى سبعيا  مقيياس رصيف اليمات الب نيية القياسات القبلية رالبع ية للمجمرعطين الطج يبيية 

 "   ي  البحي رلصالا القياسات البع ية
( رجيير  فيي رق مات  رلييه إحصييائية بييين القياسييين القبلييى 12يطضييا ميين نطييائج جيي رل )

 (الطصيري  مين الثبيات – طنويوال –)الطم ي  رالبع ى للمجمرعة الطج يبية فى طعل  مها ات ك   الي  
 شيا ك( -اارج  –و يقة الطعل  النشيو المسيطخ مة )فكي  رهما يشي  إلى سن  ،لبع ىلصالا القياس ا

رالطيى  اعيت فيهيا الباحثية مشيا كة الميطعل  بصير   فاعلية مين  لها طأثي  إيجيابى عليى طحسين اليطعل 
خلال  رانين رطوبيقات الو يقة المسيطخ مة، الأمي  اليمى جعليت مين الميطعل  مشيا كا  إيجابييا  رفعيار  

ط جيي  الباحثيية ملييك الطقيي   ر اسييطنباو الويي ق رالمءيياهي  الخاصية بعملييية طعليي  مهييا ات كيي   اليي  ، نحير 
و يقييية اليييطعل  النشيييو اليييمى يطمثيييل فييي   ىاليييمى وييي س عليييى المجمرعييية الطج يبيييية إليييى المطليييي  الطج يبييي

ي  طءكيي  إلى خلق بيئة طعليمية طشج  على الطءكي  العلمى كميا سن الأسيلر  يسيطث س ترالط  المسطخ مة 
سضيافت السيي  فيى العمليية الطعليميية رفقيا  ل  بيه رسي عة ر ي    الطلمييم  ر بميا  ي   عليى ريعمل الطلميمات

للطلمييم  لقيمطهيا ر ر هيا فيى ال  اك اليماطى  رن مسياع   المعلمية مميا س ى إليى اسيطيعابها  هم  الو يقية
 فضل سالمها ات بصر   

لييه طييأثي  إيجيياب  علييى طعليي   الييطعل  النشييو سسييلر رهييما يشييي  إلييى سن سسييلر  اسييطخ ا  
طم ينيات مقننية لطعليي  ل ةالمعلميحسين إخطييا  المنهجية  ي  البحي ري ج  ملك إليى ك   الي  مها ات 

بالشييي   رس او نمييرمج للطمييي ين راطخييام جميييي   ةرطوييري  س او كيييل مهييا   علييي  حيي  ، ر ييييا  المعلميي
ن الأسيئلة علي  الطلمييمات ططولي  الجابية عنهيا ف  ضرو و   مجمرعة م الق ا ات الخاصة بالطعلي 

 -فطيي   للمنا شيية -فطيي   للطج ييي  –إطبييا  مجمرعيية ميين الجيي اوات ططمثييل فيي  إعويياو )فطيي   للطءكييي  
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رمطابعية  اكطشاف الح كة الصيحيحة رارطءياق عليهيا( يليهيا س او الطلمييمات لمجمرعية مين الطم ينيات
عواو الطلمية ا اتالمطعلم ل اجعة له  جميعا ف  ر ت راح  مما كان له الأثي  اليجياب  سثناو الأ او را 

  ف  عملية الطعل 
( سن الطعل  النشو يشا ك خلاليه الطلامييم 2006يؤك  جر ت سحم  سعا   )رف  هما الص   

رالطما ين بءاعلية كبي  ، رمن خلال بيئة طعليمية  نية مطنرعية، طسيما لهي  بالصيلاو  ةف  الأنشو
، رالمنا شيية الث يية رالطءكيي  اليراع ، رالطحليييل المسيطم ، رالطأميل العميييق وا  البنيااريجياب  سر الحير 

لكييل مييا يييط  و حيية ميين مرضييرعات، بييين بعضييه  الييبعض، ميي  رجيير  مييطعل  يشييجعه  عليي  طحمييل 
مسييئرلية طعليييي  سنءسيييه  طحيييت إشييي افه الييي  يق، ريييي فعه  الييي  طحقييييق الأهييي اف الومرحييية للمييينهج 

 ( 237: 3ل  بناو الشخصية المطكاملة رالب اعية ) ال  اس ، رالط  ط طكا ع
، (4 ( )2011) سحمي  سيلرى عبي  اللوييف مين كيلا   اترططءق هم  النطيائج مي  نطيائج   اسي

رالطيي  طشييي  إلييى فاعلييية  (1 ( )2014) علييى السييي  (، إبيي اهي 2 ( )2012) حسييين علييى حميي 
 ائيييية للمطعلميييين نطيجييية لاييييا   فييي  طنميييية رطحسيييين الجرانييي  الأ اسيييطخ ا  سسيييلر  اليييطعل  النشيييو

 الطحصيل المع ف  رالطوبيق للمها ات الط  يط  طوبيقها 
( سن هنيياك فيي رق مات  رلييه إحصييائية بييين القياسييين القبلييى 13يطضيا ميين نطييائج جيي رل )

 – طنويييوال –)الطم ييي  رالبعيي ى ليي ى المجمرعيية الضييابوة فييى طعليي  مهييا ات كيي   الييي   ييي  البحييي 
لصييالا القييياس البعيي ى رهييما يشييي  إلييى سن الو يقيية المعطييا   )الأراميي ( لهييا  (تالطصييري  ميين الثبييا

طأثي  إيجاب  على الطعل  رطحسن مسطرى س او مها ات ك   الي   ي  البحي، رط جي  الباحثية مليك إليى 
سن الو يقيية المعطييا   الطييى طقيير  علييى الشيي   اللءظيي  رس او النمييرمج رطصييحيا الأخويياو ميين  بييل 

ما سية رالطكي ا  ميين جهية الطلمييم  رهيما بيي رن شيك سيرف يطييا لهييا ف صيه اليطعل  ممييا المعلمية رالم
 يؤث  إيجابيا على الطعل  ر كءاو  الأ او لمها ات ك   الي   ي  البحي 

سن العملية الطعليميية طعطمي  في  الأسيلر  الطقليي ى سساسيا  علي  المعلي ، فهير رط   الباحثة 
رهيير الييم  يطخييم القيي ا ات ريقيي  علييية اليي ر  الءعييال ميين خييلال  ،ةالقييائ  بالشيي   رالطءسييي  رالملاحظيي

 الط خل ليجا  الحلرل الح كية الممكنة رطك ا  ملك رصرر  إلى حلرل ح كية سفضل  
( فييى ا طءييا  12)  (2005محميي  محميير  حمييا  )رططءييق هييم  النطييائج ميي  نطييائج   اسيية 

شيييا ك( عييين  -اارج  -ية )فكييي مطرسيييوات   جيييات المجمرعييية الطج يبيييية الطييي    سيييت بإسيييط اطيج
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هنياك في رق مات  -المجمرعة الضابوة الط    ست بالو يقة الطقلي ية ف  اخطبا  الطءكي  ال ياض  
 رلة إحصائية بين   جات طلاميم المجمرعة الطج يبية الأرلى ر  جيات طلامييم الضيابوة في  اخطبيا  

 الطءكي  ال ياض  لصالا الطج يبية 

 مطرسيوى بيين إحصيائيا    الة ف رق طرج " لثان  للبحي رالمى ين  على رهما يحقق صحة الء ض ا

الأساسيية في  مهيا ات الطعلي  بعيض رالضيابوة فيى  للمجميرعطين الطج يبيية رالبع يية القبلية القياسات
 ك   الي   ي  البحي رلصالا القياسات البع ية "  

سييييات البع ييييية القيارجيييير  فيييي رق  اليييية إحصييييائيا  بييييين  (14جيييي رل )نطييييائج ميييين  يطضييييا
البحييي  الييي   ييي  كيي   رمهييا ات الب نييية الييمات رصييف مقييياس فييى للمجمييرعطين الطج يبييية رالضييابوة
 ىالمجمرعييية الطج يبيييية علييي اتمليييك الطقييي   لطلمييييم ةالباحثييي ىعيييا طر رلصيييالا المجمرعييية الطج يبيييية، 

اليي   كي    اترمهيا الب نيية اليمات رصف مقياس فىالمجمرعة الضابوة ف  القياسات البع ية  اتطلميم
رالييمى  شييا ك( -اارج  –الييطعل  النشييو المسييطخ   بو يقيية )فكيي  نطيجيية لطوبيييق ب نييامج البحييي   ييي 

عل  المجمرعة الطج يبيية  رن الضيابوة حييي  المطع    الح كيةيحطرى على الأنشوة ارسطكشافية 
لجانيي  البيي نى اركييملك هيي ف ال  اسيية فيي  الطييأثي  عليي   ،حقييق الب نييامج المقطيي   الهيي ف العييا  منييه

 –اليطعل  النشيو المسيطخ   بو يقية )فكي  ب نيامج  ىكميا سن محطير  ات ،لطلمييمل رالمها ى فى ك   الي 
المنوق  بين الأ او رطقنينه كان له الأث  الأكب  عل  طحقييق الهي ف مين  الطسلسلر   شا ك( -اارج 

  البحي  ي الي   ك   رمها ات الب نية المات رصفال  اسة بالطأثي  اليجاب  عل  
رطعار الباحثة هيم  الءي رق إليى سن طلمييمات المجمرعية الطج يبيية  ي  طعلميرا بو يقية ج يي   رهي  

الييطعل  النشييو الطيي  طعطميي  علييى إيجابييية المييطعل  رنشيياوه  ويي قإحيي ى شيياك ( رالطييى طعطبيي   –اارج  –)فكيي  
م حليية الطءكييي  رفيهييا يويي   رطءاعلييه فيي  المر ييف الطعليميي  رطييط  بطسلسييل منوقيي  مططييال  رمططيياب  فطبيي س ب

المعليي  سييؤار  سر فكيي   مييا ريحيي   ر طييا للطءكييي  فيهييا ثيي  الماارجيية حيييي يقيير  كييل ارج ميين الطلاميييم بمنا شيية 
 و يقييةسن كمييا ،  سفكا همييا معييا ، ثيي  المشييا كة حيييي يشييا ك كييل ارج ارجييا   خيي  ريطبييا لرا الأفكييا  رالآ او

 افعييية للييطعل ، رطنمييى الثقيية فيي  نءييرس المطعلمييين، الطحصيييل رال شييا ك( طاييي  ميين –اارج  –)فكيي  
يجيا  العلا يات فيي  عمليية الييطعل ،  رطسياع  عليى بنيياو المسيئرلية الشخصيية رالقيي    عليى الطءسييي  را 
رسيضييا طيي ع  بعييض عييا ات العقييل المنطجيية مثييل ارسييطما  بءهيي ، رالييطحك  فيي  ارنيي فا ، رالطءكييي  

 يا الطعارن ، كما طنمى مسطريات الطءكي  العل
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رالطيي  سشييا ت إليي  سن  (14) (2001)  اسيية م فييت عثمييان نطييائج رططءييق طلييك النطييائج ميي  
الطأثي  الشمرل  للجران  الب نية رالمها ية هر الأه  رالأكث  إيجابيية في  عمليية الطعليي  راليطعل  رسن 

سييطخ مة و يقيية الييطعل  النشييو المرهييما مييا طييرف    ،للمع فيية المقييا  الأرل حيييي ر طعليي  بيي رن مع فيية
( ى)بيي ن  نءسيي  ح كيي  رمهييا    رالطيي  طعطميي  عليي  البنيياو الشييامل للطلميييم شييا ك( -اارج  –)فكيي  

نعكس ملك علي  الأ او الح كي  بشيكل سفضيل مين يمن الطعل  بصر   جي   ر   طمكن الطلميمطربالطال  
  الب امج الأخ ى خاصة لطلك الم حلة العم ية

( 6 ( )2014) سيها  عبي  الأميي  عبير كيل مين ر   اطءقت هيم  النطيائج مي  نطيائج   اسية 
رالطى كان من نطائجهيا سن الأسيلر  الطقليي   سياه  بإيجابيية في  طعلي  الكيميياو رمسيطرى الطحصييل 

  شا ك( كيان سكثي  فعاليية في  الطحصييل المع في  للكيميياو –اارج  -المع ف  رسن إسط اطيجية ) فك  
سن الييطعل  النشييو لييه   ( رالطييى طرصييلت إلييى19)  Zan Gao et all (2012) ر خيي رن اان  ييارر  اسيية 

رهيما ميا سطاحيه   لي ى الويلا  عينية البحيي رالمهيا   طأثي  إيجاب  عليى مسيطرى ال افعيية للنشياو البي ن  
شييا ك( رالطييى  امييت الباحثيية باسييطخ امه ميي  طلميييمات المجمرعيية  –اراج  –و يقيية سسييلر  )فكيي  

 الطج يبية 
سهميية  النشيو  ( سن لليطعل 2011المعويى ) ا مك طيه نهلية عبي طءقت هم  النطائج م  مكما ا

ف  الحقل الط بر  ؛ حيي يجعيل الوالي  نشيوا  رايجابييا  ريطييا ليه الءي   للمشيا كة رييرف  ليه  ي  ا 
 ث يية بيئية للولا  ماطه ، كما يرف  ىمن ارسطقلالية مما يُعرِّ   على طحمل المسئرلية، رارعطما  عل

راريجابيية رالصي ا  عليى طحسيين  الءعالية، رالمشيا كة الطءكي  على الط  طحثه   الطح  بمرا ف مليئة
ثيي او خبيي اطه  ، ريسيياع  سيضييا على بقيياو سثيي  الييطعل  فطيي   وريليية فيي  مهيين الوييلا ، لأنهيي   س ائهيي  را 
يطرصلرن إليى المعلرمية بأنءسيه  مين خيلال  ييامه  بالع يي  مين الأنشيوة ، ريكسي  الويلا  القي    

 (24-23: 17المر ف رحل المشكلات الط  طراجهه   ) على طحليل
طرجيي  فيي رق  اليية رميين العيي ض السييابق يطحقييق صييحة الءيي ض الثالييي للبحييي رالييمى نيي  علييى " 

سبعييا  مقييياس رصييف فيي  للمجمييرعطين الطج يبييية رالضييابوة  ةالبع ييي اتإحصييائيا بييين نطييائج القياسيي
 الي  رلصالا المجمرعة الطج يبية "   ك   بعض المها ات الأساسية ف   رطعل  المات الب نية
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 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

ف  ضرو الأه اف رالء رض الخاصية بالبحيي، راسيطنا  ا عليى الجي اوات العلميية الم طبوية 
 إلى ارسطنطاجات الطالية: ةالباحث تبمرضر  البحي، رما ط  الطرصل إليه من نطائج؛ فق  طرصل

مقييياس رصييف اليييمات سبعييا  كييان مييؤث ا  فيييى  شييا ك( –اارج  –)فكييي  قيية الييطعل  النشييو بو ي  (1)
النشياو  – القر  العضيلية – الصحة – سمنة الجس  - الطرافق - المظه  الخا جى)الب نية 
حييي سظهي ت  ،(شمرلية الجاني  البي نى – الم رنة – الكءاو  ال ياضية – الطحمل – الب نى

 ةقياسييات القبلييية رالبع ييية لطلميييمات المجمرعييالنطييائج رجيير  فيي رق  اليية إحصييائيا بييين ال
 الطج يبية رلصالا القياسات البع ية 

كييان مييؤث ا  فييى طعليي  بعييض مهييا ات كيي   الييي   شييا ك( –اارج  –)فكيي  الييطعل  النشييو بو يقيية   (2)
حيييي سظهييي ت النطيييائج رجييير  فييي رق  الييية الطصيييري  مييين الثبيييات(  –الطم يييي   - طنويييو)ال

 ية رالبع ية إحصائيا بين القياسات القبل

س ت إلييى جعييل الطلميييم  محيير ا  للعملييية الطعليمييية  شييا ك( –اارج  –)فكيي  الييطعل  النشييو بو يقيية  (3)
 رالمعل  مهيأ رم ش ا  رمرجها  للبيئة الطعليمية 

إلييى حيرييية ر ييت اليي  س راا ت ميين حميياس  س ت شييا ك( –اارج  –)فكيي  الييطعل  النشييو بو يقيية  (4)
 رشر طهن للطعل  القا   ر راف  الطلميمات رجمبت انطباههن 

 التوصيات:
 الخاصة بمرضر  البحي طُق   الباحثة الطرصيات الطالية: ارسطنطاجاتبناو على 

فى فصرل الم حلة اربط ائيية عني  طعليي  مهيا ات  شا ك( –اارج  –)فك  محارلة اسطخ ا  و يقة  (1)
  الأنشوة ال ياضية المق    لما سثبططه من نطائج فى العملية الطعليمية

ض ر   إش اك المطعل  فى العملية الطعليمية رطجن  عملية الطلقيين رالشي   رالنميرمج رجعيل الطلمييم  (2)
 فى هم  ال  اسة  شا ك( –اارج  –)فك  هر محر  العملية الطعليمية لما سثبططه و يقة 

 العمل عل   مج الع يي  مين السيط اطيجيات الط  يسيية خيلال اليطعل  النشيو للإسيطءا   القصيرى مين (3)
مكانيييات الطلميييمات رسييطخ امها فيي  عملييية طعليي  المهييا ات الح كييية بالأنشييوة ال ياضييية   يي  ات را 

 بصءة عامة ر ياضة ك   الي  بصءة خاصة ب  س الط بية ال ياضية 



 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 121 

- 

  على مها ات سخ ى مق    على عينات سخ ى  شا ك( –اارج  – فك )طوبيق و يقة  (4)

مي  بي  س الط بيية ال ياضيية  ائ  عل  الطعل  النشوقكط رن  ال  ال ب امج الطعلإع ا  نمامج ل (5)
 الم حلة البط ائية   طلاميم

 قائمة المراجع:
 المراجع باللغة العربية: أولا:

طأثي  الطعل  النشو عل  الطحصيل المع ف  رمسطر  س او بعض المها ات  : (2014على ) السي  إب اهي  -1
 كلية الط بية ال ياضية بنين، ،الأساسية ف  ك   الق   ب  س الط بية ال ياضية

   جامعة الا اايق

 

حسيييييين علييييي  حمييييي  السيييييعي  -2
(2012) 

فعالية الطعل  النشو ف  طنمية بعض الجران  المع فية رالمها ية لمها ات العا  : 
القر  للأوءال ب رلة الكريت،  سالة  كطر ا ، كلية الط بية ال ياضية للبنين، 

 جامعة الا اايق            

 

  الطعل  النشو بين النظ ية رالطوبيق،  ا  الش رق للنش ، عمان، الأ  ن  : ( 2006جر ت سحم  سعا   ) -3
سييييلرى عبيييي  اللويييييف سحميييي   -4
(2011 ) 

فاعليييية اسيييطخ ا  اليييطعل  النشيييو المييي ع  الكط رنييييا  علييي  مسيييطر  س او بعيييض  :
الطأسيسييية ب رليية  المهييا ات الح كييية رعلا طييه بييالطءكي  البطكييا ى لطلاميييم الم حليية

  الما ات،  سالة ماجسطي ، كلية الط بية ال ياضية للبنات، جامعة الا اايق  

 

 سييييييلي  محميييييي  سبيييييير  يييييييال  -5
(2010) 

شيييا ك( فييي  طنميييية مهيييا ات الطءكيييي   –اارج  –)فكييي  إسيييط اطيجيةسثييي  طرظييييف  :
،  سيالة ماجسيطي ، كليية  المنوق  ف  العلر  ل ى ولبية الصيف الثيامن الأساسي 

      ،  ا  الط بية، الجامعة السلامية

 

 عبييييير  عبييييي  الأميييييي سيييييها   -6
(2010) 

شيييا ك( فييي  طنميييية مهيييا ات الطءكيييي   –اارج  –)فكييي  إسيييط اطيجيةسثييي  طرظييييف : 
المنوق  في  العلير  لي ى ولبية الصيف الثيامن الأساسي ،  سيالة ماجسيطي ، كليية 

       الط بية، الجامعة السلامية،  ا 

 

القييياس رالطقييري   : (2002ن عبي  اليي حمن   رييش،  يي    سيي  م سيي ، عميا  اليي ين عبياس سبيير ايي  )كميال اليي ي-7
 ك   الي ، م كا الكطا  للنش ، القاه                                                                                 رطحليل المبا ا  فى 

 

،  ا  الءكيي  الع بييى، 3القييياس فييى كيي   الييي ، و:  (2003ى حسييانين )عبيي  الحمييي  إسييماعيل، محميي  صييبح كمييال-8
   القاه   

 

محميييييييي  حسيييييييين عييييييييلار  -9
(1998) 

  مرسرعة ارخطبا ات النءسية لل ياضيين، م كا الكطا  للنش ، القاه      :
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حمييييييييييييييييييييا   محميييييييييييييييييييي  -10
  ( 2010)هن  

،  رالطراييي  شيي الييطعل  النشييو اهطمييا  ط بيير   يي ي  حيي يي،  ا  النهضيية الع بييية للن :
  القاه  

 

 سيييييييع  إبييييييي اهي  محمييييييي  -11
(2004 ) 

فعاليييية اسيييطخ ا  الأسيييئلة رالمشيييكلات مءطرحييية النهايييية عليييى الطحصييييل رالطءكيييي  : 
رارطجييا  نحيير ال ياضيييات لطلاميييم الم حليية اربط ائييية، الجمعييية المصيي ية  اربطكييا  

،  برييييات ال ياضيييياتط   فييي لط بريييات ال ياضييييات، الميييؤطم  العلمييي  الثيييان ، البحيييي 
     س سوس 4-5جامعة عين شمس، 

 

 محمييييييي  محمييييييير  حميييييييا -12
(2005) 

شا ك( رارسطقصاو القائمين على سسلر  اليطعل   –اارج  –)فك   إسط اطيجيةفعالية : 
النشو ف  نرا   ال ياضييات الم  سيية في  طنميية مهيا ات الطءكيي  ال ياضي  راخطياال 

 حليية الع ا ييية، ماجسييطي ، كلييية الط بييية، جامعيية فلسييءة ال ياضيييات ليي ى طلاميييم الم
   حلران

 

 سحمييييييي  نصييييييي  محمييييييير  -13
(2003 ) 

بيئية الكمبييرط  رالميرا   بمسياع   شيا ك( –اارج  –)فكي   إسيط اطيجيةسث  اسيطخ ا   :
اربط ائ  عليى الطحصييل رارحطءياظ  ال اب  ط  يس هن سة الصف ف البيئية الطنارلية 

المص ية لط بريات ال ياضيات، المؤطم  العلم   الجمعية مطبا ل،رارعطما  اليجاب  ال
سكطيرب ،  9 -8، جامعة عين شمس،  ال ياضيات رطنمية الب ا  رطعل   يالثالي، طعل

 205   246         

 

م فييييييييت ف ييييييييي  عثمييييييييان -14
(2001) 

طيييأثي  ب نيييامج مقطييي   للط بيييية الح كيييية علييي  القييي  ات الح كيييية ربعيييض المهيييا ات : 
، كليية الط بيية  ي  منشير  اسية لطلاميم الصف الثان  اربط ائ ،  سالة  كطر ا  الأس

 ال ياضية للبنات، جامعة حلران 

 

 مصييييوءى السييييايا محميييي  -15
(2003) 

  السكن  ية سسالي  الط  يس فى الط بية ال ياضية، مكطبة رموبعة الشعا  الءنية،  :

مصوءى محم  نص  ال ين  -16
(2004) 

سسلرب  الط  يس الطعارن  رالأرام  على   جة س او جملة الطم ينات الجبا ية لويلا   طأثي  :
الصف الأرل بكلية الط بية ال ياضية ببر سعي ، المجلة العلمية لعلر  رفنرن ال ياضة، المجل  

 العش رن، الع   الثالي، كلية الط بية ال ياضية للبنات بالجاي   بالقاه  ، جامعة حلران 

 

عبييييييي  المعوييييييي   نهلييييييية -17
 ( 2011) الصا ق

رالطعل  النشو ف   مجةمقط حة لط  يس الءياياو  ائمة على النم إسط اطيجيةفاعلية : 
رالطحصيل ل ى ولا   طنمية مها ات ارسطقصاو العلم  رالمها ات ارجطماعية

          الم حلة الثانرية،  سالة  كطر ا ، كلية الط بية، جامعة الا اايق
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 :الإنجليزيةالمراجع باللغة  ياً:ثان
18- Szesze Manwall 

(2003)  

:  Science teaching strategies think-pair-share”, Available ", 
second edition Columbus, iarlese college, P.e teaching, 

journal of sports science in china   

ا
ً
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