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الدم وبعض المتغيرات الفسينينينيولو ية بخسينينينت دام  تعدادتحسينينينس نسينينين  
 COVID -19ت من فيروسلمتعافيال  تدريبات متوسطة الشدة 

 د/ أمانى محمد أبراهيم مدين.م
 المقدمة ومشكلة البحث:

ه فنشررر  لان يجاء العالم وباء تفشرررش بشرررلغ فبال  في أنتشررري في إ 2019عام  نهايةي ف       
( WHOالصحة العالفية )، وقد وصفتة فنظفة في الصين في يوهان بجفهويية الصين الشعبية

إلا نافية ولا فتقدفة  ةدوليتيك العالم فلم  الذى إجتاح COVID-19علي   تب ن  جائحة وأطلق
 أن هذا الفييوس النتائجوقد أظهيت ، ة ايقام خياليةعلش لائحة فنظفة الصرررحة العالفي تسرررجلو 

ش التش تبدأ التنفس الجهازتهابات وتحدث إلينتقغ  نتيجة التعافغ عن قيب فيعبي الحواجز الانفية 
ية الأوع،أعيضرررررررررها فن نزلات البيد الخفيفة إلش ارلتهاب اليئوو الشررررررررررديد وت ييات فش القلب 

، فؤلدة في العالم إصرررررررررابة حالة 26171112حوالي  فلان هناك، الدفوية، إصرررررررررابة اللليتين
 فثغ  هبوط في الصرررررحيةبالعديد فن الفشرررررل ت  ن هذا الفييوس بعد الشرررررفاءيتعيض الناجي ف

اللياقة البدنية لفظاهي سررررررائدة تؤثي علش الأنشررررررطة و  التنفسرررررري ، النظامظيفة القلبو فسررررررتوو 
 (28). اليوفية
البدنية التدييبات أن  أثناء ففايسررة   2019David C. Nieman دياسررةوقد أشررايت         

عدغ وييتفع ف، يخفض ارسررررررتجابات ارلتهابية وهيفونات التوتتعفغ علش الفنتظفة الفتوسررررررطة 
نخفاض الالتهابات الناتجة ففا يساعد علش تحسن  الخ يا الليففاوية فستوى اللفاءة الفناعية وا 

ني الفنتظم يساعد علش تحسين النظام الفناعي عوافغ تؤلد أن النشاط البدال وتلك، عن الاصابة
 وبالتالي الحفاية فن العدوىالفيتبطة بالتنفس والوقاية فن أفياض 
 يا الدم خبين تبادغ العفغ علش تحفيز ت ةالفنتظف ةالبدنى التدييباتففايسررة لفا ألدت أيضرراا ان 

( في الدم فن أهم العوافغ Hbالهيفوجلوبين ) وأنسررررجة الجسررررم الفختلفة. ففعدغوالهيفوجلوبين 
عادة تعزيز وا  ، لفا أن تلك التدييبات  تعفغ علش قدية الجسررررم علش إنتاط الطاقة تشرررريي إلشالتش 

 ادية حفز أنواع فن الخ يا الليففاوية القفتالتش تستجيب للنشاط البدنش  الفناعيةتوزيع الخ يا 
 

  امعة الفيوم –*/مدرس بكلية التربية الرياضية 
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الهجية فن فخازنها إلش الأنسررجة والأعضرراء الليففاوية الفوجودة بالجهاز التنفسرري العلوو علش 
 (12) .والأفعاء بهدف التعيف علش فسببات الأفياض وفلافحتها

 وأوضحت العديد فن  الدياسات البحثية أن قلة النشاط البدنش فيتبط بتدهوي اللياقة القلب                
والقدية العضررررلية )الحجم العضررررلش والقوة القصرررروى(، فعند  VO2maxي تنفسررررية التي تتفثغ ف

وبعد ، يوفياً  % 0.4 – 0.3تدييجيًا بحوالي  VO2maxغياب النشرررررراط البدني ينخفض فعدغ 
والحجم العضرلش، وقد  VO2maxأسربوعين فن الياحة في الفيا  يحدث إنخفاض فلحوظ  في  

 علش  وذلك يؤثي يختلف هذا التدهوي في اللياقة البدنية تبعاً لفدة ونوع فتيات الحجي الصرررررررررحش
العوافغ لتحديد ديجة ارصابة الشديدة بالفييوس فن وهش فن أهم نسبة تشبع الألسجين بالدم 

صرررربا هناك عد فش حالة الياحة وأ %94عدف ، فإذا لانت نسرررربة التشرررربع بالألسررررجين أقغ فن 
تنازلش فش هذه النسرررربة بالجسررررم فع فيوي الوقت، فهذه ع فة فبلية علش أن الفييض فصرررراب 

 (23)وهنا يلعب النظام الفناعي في فلافحة الفييوس دوياً يئيسيًا. coivd-19بفييوس 
ظهي دوي القائفين علش البحث العلفش ل  فش تخصررررصررررة  coivd-19 فييوس تفشررررشبسرررربب 

قائفين لل واجباً حقاُ  لانوبذلك ب قغ الخسائي،  الازفةبحثاً للخيوط فن هذة  ائحةلفواجهة تلك الج
علش البحث العلفش فش الفجاغ اليياضررش البحث عن سرربغ اليعاية لليياضرريين بصرروية أفنة أثناء 

 . coivd-19وبعد التعافش فن الأصابة فن فييوس
وفن خ غ إط ع الباحثة علي الدياسررررات والبحوث العلفية وجدت أن  لم يتم إجياء اللثيي        

ولا توجد فعلوفات  COVID-19بفييوسعدوى التش تتعلق بفن الدياسات حوغ نسب تعداد الدم 
وضررررربط نسررررربة  VO2 maxلافية وفؤلدة تتعلق بالتفيين والنشررررراط البدنش وحوغ ليفية تطوي 

وفن خ غ  COVID-19خ غ الأشرررهي الأولش فن جائحة فسرررتوى تشررربع الالسرررجين فش الدم 
عفغ الباحثة لاعضو هيئة تدييس بللية التيبية اليياضية لاحظت عدم قدية الطالبات الفتعافيات 

أثناء الفحاضرررررررريات العفلية بلفاءة عالية فع  الاداءعلش فواصررررررررلة  COVID-19فن فييوس 
-COVID والوظيفش لدى الطالبات الفتعافيات فن فييوس وي في الفسررتوى البدنشف حظة قصرر

وظهوي ع فات الاجهاد والتعب. وفن خ غ الدياسرررات الفيجعية السرررابقة وجدت الباحثة ان  19
جفيعها تتضفن الحفاظ علش الفستوى البدني لليياضيين خ غ فتيات البعد عن ففايسة النشاط 

، ولم تتعيض الش ليفية التعافغ فع الفتعافين فن COVID-19سالبدني بسرررررربب تفشرررررري فييو 
لك تناسررربت فع تخطة بحثية علي أسرررس علفية  ت الباحثةوضرررع ونتيجة لفا سررربقاليياضررريين، 



 ادسالسالمجلد  –ة مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضي           
  

 

 

- 
323 

- 

يات بعض الفت يم و وفن هذا الفنطلق تبلويت فلية البحث وهي تحسرررين نسرررب تعداد الد الظيوف
 .COVID 19فتعافي الفسيولوجية باستخدام تفيينات فتوسطة الشدة ل

 هدف البحث
 يهدف هذا البحث إلي  تحسين:

لة في ) -1 لدم الفتفث عداد ا  -WBCs -  LYMPHOCYTE - HB gmنسررررررررررب ت
RBCs- PLATELETSالشرردة لفتعافيات فييوس  ةفتوسررط ات( باسررتخدام تدييبCOVID -

19 
 vo2 max- blood oxygenبعض الفت ييات الفسررررررررريولوجيررررة الفتفثلررررة في ) -2

saturation ( SPO2) 19الشرررررردة لفتعافيات فن فييوس  ةفتوسررررررط ات( باسررررررتخدام تدييب 
COVID 

 فروض البحث :
توجد فيوق دالة إحصررائياً بين فتوسررطات قياسررات البحث الث ثة في فسررتوى  نسررب تعداد  -1

( WBCs -  LYMPHOCYTE - HB gm- RBCs- PLATELETSالدم الفتفثلة في )
 القياس البعدو. لدى عينة البحث  لصالا

توجد فيوق دالة إحصائياً بين فتوسطات قياسات البحث الث ثة فش فستوو بعض الفت ييات  -2
فسرررتوو تشررربع  -vo2 maxالفسررريولوجية الفتفثلة في )الحد الاقصررري رسرررته ك الألسرررجين 

لدى عينة البحث  لصررررالا   blood oxygen saturation ( SPO2)الالسررررجين في الدم 
 عدوالقياس الب

 مصطلحات البحث:
نسبة تشبع الألسجين بالدم: يشيي إلش نسبة تيليز الألسجين في الدم ويقيس نسبة أفالن  -

  (24)ن. ايتباط الهيفوجلوبين في فجيى الدم التي يحتلها الألسجي
(: هو الفيض الناجم عن فييوس لويونا الفُسرررررررررتجد الفُسرررررررررفش 19-فييوس لويونا )لوفيد -

ديسفبي  31وقد ألتشفت الفنظفة هذا الفييوس الفُستجد لأوغ فية في  2سايس فييوس لويونا
، بعد ارب غ عن فجفوعة فن حالات ارلتهاب اليئوو الفييوسرررررررري بجفهويية الصررررررررين 2019
 (28) .الشعبية
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الخ يا الليففاوية :هش أحد أجزاء الجهاز اللففاوو، وتعفغ إلش جانب العقد اللففاوية والطحاغ -
  .(11) لأجسام ال ييبة التي تدخغ إلش الجسم، فثغ الفييوساتعلش فحايبة ا

 إ راءات البحث :
 منهج البحث:

اسرررررررتخدفت الباحثة الفنهج التجييبش بتصرررررررفيم فجفوعة تجييبية واحدة، وخضرررررررعت الفجفوعة 
 .لعينة البحث  لبينافج تدييبش فتديط الشدة فع استخدام ث ث قياسات

 عينة البحث: 
جافعة  ( طالبة فن للية التيبية اليياضررررررررية15تم إختياي عينة البحث بالطييقة العفدية بواقع ) 

( عافاً، ولانت 24 - 19الفيقة الثانية والثالثة واليابعة بالللية، تتياوح اعفايهن فن )الفيوم 
طبش (، وأن يلون لديها دليغ 19-شيوط إختياي العينة أن تلون فصابة بفييوس لويونا )لوفيد

علش إصابتها فتفث  فش إجياء الفحوصات الطبية فن تحليغ دم وقياس الحد الأقصش لاسته ك 
الألسجين ونسبة تشبع الالسجين بالدم ويلون لدى الطالبات الدافع فش الفشايلة فش البينافج 

 .التدييبش والفوافقة علش سحب العينات فش القياسات بعد التعافش
 تجينينانينس العينينينة :

 الوزن ( –الطوغ  –الباحث  بحسرراب فدى إعتدالية الفت ييات الأسرراسررية ) السررن  قافت
 ( . 1لفا هو فوضا بالجداوغ ) 

 (1جدوغ )
 15ن= التوصيف الأحصائش لبيانات عينة البحث فش الفت ييات الأساسية

 المتغيرات
وحددددد   

 القياس

المتوسددددد  

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى
 الوسي 

مددعدددامددد  

 الالتواء

ية
س
سا
لأ
ا

 

 1,33 20 1,29 20,60 سنة السن

 0,624 165 5,78 165 سم الطول

 0,388 58 7,38 60,90 كجم الوزن

الوزن( إنحصيت  –الطوغ –( أن فعاف ت الالتواء فش فعدلات النفو )السن 1يتضا فن جدوغ )
 ففا يشيي إلش إعتدالية توزيع عينة البحث فش هذه الفت ييات . 3±فا بين 
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 (2جدوغ )

 

 التوصيف ارحصائش لعينة البحث فش بعض الفت ييات الفسيولوجية و فؤشيات خ يا الدم 
                                                                                                             

 15ن=

 المتغيرات
المتوس   وح   القياس

 الحسابى

الانحراف 

 رىالمعيا
 الوسي 

مدددعدددامددد  

 الالتواء

ة 
يددد
 
و
ول
دي
دددد
سدد
لف
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 م
ال
ت 

را
ش
ؤ
وم

 

WBCs 103 Cmm 6,31 2,36 5,87 0,132 

LYMPHOCYTE  % 24,28 10,39 19 0,593 

HB gm Dl 12,19 1,45 12 -1,11 

RBCs   /cmm610 4,56 0,631 4,40 1,12 

PLATELETS   /cmm310 250 71,37 224 0,842 

vo2 max   ml/kg/min 25,13 2,03 25 0,028 

blood oxygen saturation ( 

SPO2)   
% 95,87 2,45 97 -1,07 

ففا يشرريي إلش إعتدالية توزيع  3±( أن فعاف ت الالتواء إنحصرريت فا بين 2يتضررا فن جدوغ )
 بعض الفت ييات الفسيولوجية و فؤشيات خ يا الدم .   عينة البحث فش

 المعالجات الإحصائية 
النسرررررربة  ––فعافغ الألتواء  –الأنحياف الفعيايى  –الوسرررررريط  –الفتوسررررررط الحسررررررابش  
 .  LSD –تحليغ التباين الأحادى  –الفئوية 

 أدوات جمـــع البيـــانات :
 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث:

  ساعة إيقافStopwatch .لقياس الزمن 
 .أنابيب إختبار معقمة ومرقمة لحفظ عينات الدم 
 .كحول  أبيض للتطهير وقطن طبى وبلاستر 
 .ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام 
 .)رستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر 
  مادة مانعة للتجلطEDTA  . للإحتفاظ بمكونات الدم 
 .حزام ضاغط لأخذ العينة من العضلة 
 .مبرد لحفظ العينات لحين تحليلها، وكولمان لنقل العينات 
  جهازCell Dyn 3500 R  يستخدم  للحصول على صورة الدم الكاملةCBC . 
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  سم عينات الدم خاصة لسحب العينة تستخدم لمرة واحدة بواسطة الطبيب  5سرنجات
 المختص للتحاليل الطبية.

 ( جهاز الطرد المركزىcentrifuge.)(  لفصل )البلازما عن مكونات الدم 
 (جهاز الأليزاELISA plate reader. ) 
 ات خلايا الدم:قياس مؤشر 

تم سحب عينة من كل طالبة من أفراد عينة البحث بواسطة طبيب متخصص فى التحاليل الطبية 
ق وتم تفريغ العينات فى أنابيب بلاستتتي ،بإستتتخدام حقن بلاستتتيق معقمة تستتتعمل مرة واحدة فقط

ينات ل عنظيفة ومعقمة حيث تم ترقيمها وتم ترتيبها وتستتتلستتتلها داخل صتتتندول التحاليل، تم نق
( يوضتتتتت  1مرفل ). ليل الطبية الخاصتتتتتة بمت يرات الدم قيد البحثاجراء التحالدم إلى المعمل لإ

 .عينات البحث حدى إ نموذج لنتائج تحليل
 : قياس الحد الأقصى لأستهلاق الأكسجين 

قامت الباحثة بقياس الحد الأقصى لأستهلاق الأكسجين عن طريل أستخدام أختبار كوبر  -
 ( .3( . كما هو موض  بمرفل )2)دقيقة   12للجرى / المشى 

  البرنامج التدريبى المقترح 
من خلال المقابلة الشتتتتخصتتتتية مع المتخصتتتتصتتتتين وا طلاع على المراجع العلمية قامت الباحثة 

(، 2020(، دراسة محمد احمد توفيل )2022كدراسة بلال مرسى محمد ) والدراسات المرتبطة
شاهين ) سة أميرة عبدالرحمن  سة أحمد قدرى محمد )2020درا سة مليوز 2019(، درا (، درا

قتامتت البتاحثتخ بتخطيط البرنتامج التتدريبى وتحتديتد التتدريبتات كمتا هو   (2019)متالو وأخرون
 ( 4موض  بمرفل )

البرنامج التدريبي المقترح وفقاً للأستتتس العلمية حيث تضتتتمن البرنامج وقامت الباحثخ بتصتتتميم 
 المحاور الآتية: 

  = شهور 3مدة البرنامج 
 = إسبوع . 12عدد الأسابيع 
  = اوحدات اسبوعياً . 3عدد وحدات التدريب في الأسبوع 
  = وحدة تدريبية .36عدد الوحدات التدريبية الكلية 
  دقيقة . 65دقيقة الى  45زمن الوحدة التدريبية = من 
    .استخدمت الباحثخ طريقة التدريب الفتري والتدريب المستمر متوسط الشدة 
  = ل  15زمن الإحماء 
   = ( يوض  ذلق . 4ل   ومرفل )   5زمن الختام 

 الاستطلاعية "الدراسة 
م إلش الخفيس  6/2/2022فن الاحرررد  برررإجياء هرررذه الررردياسرررررررررررة فش الفتية ةالبررراحثررر تقرررافررر
 .  الاساسيةفن خايط العينة  طالبات(  5علش عينة قوافها )  م 10/2/2022

 الدراسة الاساسية 
الى  م 12/2/2022 الستتتبتقامت الباحثخ بإجراء الدراستتتة الأستتتاستتتية للبحث خلال الفترة من 

 لفيوم على ملاعب كلية التربية الرياضية جامعة ام  27/5/2022 الخميس
 القياسات القبلية 
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( لإكتشاف الإصابة بفيروس كورونا لعينة البحث يوم السبت 1تم القياس القبلى الأول ) -
  13/2/2022الموافل  ا حدحتى يوم  12/2/2022الموافل  

من  19-( بعد التعافى من الإصتتتتتتتابة بفيروس كورونا كوفيد2تم القياس القبلى الثانى ) -
وتمثلت القياستتتتتتتات  4/3/2022الموافل  الجمعةحتى يوم  3/3/2022الموافل   الخميسيوم 

 في بعض المت يرات الفسيولوجية ونسب تعداد الدم.

 تطبيق البرنامج
حتى يوم  5/3/2022الموافل  الستتتتتتتبتتتإبتتتداء من يوم تم تنفيتتذ البرنتتامج التتتدريبى  -

ور بواقع ثلاث أيام، يوم بعد يوم وكانت مدة البرنامج ثلاثة شتته 25/5/2022الأربعاء الموافل 
 خلال ا سبوع.

 القياسات البعدية
الموافل  الجمعتتتتةحتى يوم  26/5/2022الموافل   الخميسمن يوم  البعتتتتديتم القيتتتتاس 

 وتمثلت القياسات في بعض المت يرات الفسيولوجية ونسب تعداد الدم. 27/5/2022

 المعالجات الإحصائية
النستتتتبة  ––معامل الألتواء  –الأنحراف المعيارى  –الوستتتتيط  –المتوستتتتط الحستتتتابى  
 . LSD –تحليل التباين الأحادى  –المئوية 

 عرض ومناقشة النتائج

 نتائج العرض 
 م في نسب تعداد الدالبحث الث ثة قياسات تحليغ التباين البعدى بين أولًا : عيض نتائج  

 (3جدوغ )                                          
  ( WBCs 103) فش الث ثة البحث قياساتتحليغ التباين البعدى بين 

 ف متوس  مجموع المربعات مجموع المربعات در ات الحرية مص ر التباين

 61,69 123,39 2 بين القياسات

 3,37 141,54 42 داخ  القياسات 18,31

  264,93 44 المجموع

 3.22=  0.05، وفستوى  42،  2عند ديجتش حيية قيفة ف الجدولية 
 وهي 18،31البحث الث ثة هي  لقياسات( أن قيفة ف الفحسوبة 3يتضا فن الجدوغ يقم )

سة الفيوق بين الفتوسطات    دالة إحصائياً البي فن قيفة ف الجدولية وهش  ففا يستدعي ديا
 ( WBCs 103)الحسابية للقياسات الث ثة في 
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 (4 جدوغ )
 ( WBCs 103)قياسات البحث الث ثة فش دلالة الفيوق بين فتوسطات   

 القياسات
 المتوس  

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

خلال  فتر  كرونا 

 (1)القبلي 

 (2بع  التعافى) القبلي
 البع ى

خدددلال فدددتدددر  كدددروندددا 

 (1)القبلي

6,31 2,36 
- 

1,69* 
4,04* 

 *2,34 -  1,87 4,61 (2بع  التعافي )القبلي

 -   1,02 2,27 البع ى

الثلاثة , حي  يتضدددد من الج ول و ود قياسدددات البح  ( دلالة الفروق بين 4يوضدددد   ول )

البعدى (  - 2بعد التعافش القبلي  -(1خ غ  فتية ليونا )القبليقياسدددددددات البح  الثلاثة )فروق بين 
  لصالا الفتوسط الحسابش الألبي

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 (  WBCs 103( المتوسطات الحسابية لقياسات البح  الثلاثة فى )1شك  ) 
 ( 5جدوغ )                                          

 ( LYMPHOCYTEتحليغ التباين البعدى بين قياسات البحث الث ثة فش )             
 ف متوس  مجموع المربعات مجموع المربعات در ات الحرية مص ر التباين

 824,52 1649,04 2 بين القياسات

 66,89 2809,21 42 داخ  القياسات 12,33

  4458,25 44 المجموع

 3.22=  0.05، وفستوى  42،  2قيفة ف الجدولية عند ديجتش حيية 
 12،33( أن قيفة ف الفحسررروبة لقياسرررات البحث الث ثة هي  5يتضرررا فن الجدوغ يقم )  

ففا يسرررررررررتدعي دياسرررررررررة الفيوق بين وهي ألبي فن قيفة ف الجدولية وهش دالة إحصرررررررررائياً 
 ( LYMPHOCYTE)الفتوسطات الحسابية للقياسات الث ثة في 
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 (6جدوغ )
قيررررراسرررررررررررررات البحرررررث الث ثرررررة فش دلالرررررة الفيوق بين فتوسررررررررررطرررررات   

(LYMPHOCYTE) 

 القياسات
 المتوس  

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

نا  خلال فتر  كرو

 (1)القبلي 

 2بع  التعافى القبلي
 البع ى

خدددلال فدددتدددر  كدددروندددا 

 (1)القبلي 

24,28 10,39 
- 

8,09* 
14,81* 

 *6,71 -  8,14 32,37 2بع  التعافى القبلي

 -   5,14 39,09 البع ى

الثلاثة , حي  يتضد من الج ول و ود قياسات البح  ( دلالة الفروق بين  6  يوضد   ول )

( لصررالا البعدى -2بعد التعافش القبلي -(1ليونا )القبلي  فتيةخ غ الثلاثة ) قياسدات البح فروق بين 
 . الفتوسط الحسابش الألبي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 (LYMPHOCYTE) ( المتوسطات الحسابية لقياسات البح  الثلاثة فى 2شك  )
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 ( 7جدوغ ) 

 (HB gmتحليغ التباين البعدى بين قياسات البحث الث ثة فش )                  
 ف متوس  مجموع المربعات مجموع المربعات در ات الحرية مص ر التباين

 73,07 146,13 2 بين القياسات

 1,95 81,83 42 داخ  القياسات 37,50

  277,96 44 المجموع

 3.22=  0.05، وفستوى  42،  2قيفة ف الجدولية عند ديجتش حيية 
وهي  37،50( أن قيفة ف الفحسرروبة لقياسررات البحث الث ثة هي  7يتضررا فن الجدوغ يقم ) 

ففا يسرررتدعي دياسرررة الفيوق بين الفتوسرررطات  ألبي فن قيفة ف الجدولية وهش دالة إحصرررائياً  
 (HB gm)الحسابية للقياسات الث ثة في

 ( 8 جدوغ )
 (HB gm)قياسات البحث الث ثة فش دلالة الفيوق بين فتوسطات   

 القياسات
 المتوس  

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

نا  خلال فتر  كرو

 -(1)القبلي 

 2بع  التعافى )القبلي

) 
 البع ى

خدددلال فدددتدددر  كدددروندددا  

 (1)القبلي

12,19 1,45 
- 

2,36* 
4,14* 

بدددعددد  الدددتدددعدددافدددي )     

 (2القبلي

14,55 1,48 
 

- 
2,05* 

 -   1,24 16,60 البع ى         

 

الثلاثة ،  ي  يتضحححد ان الل و  ولو  قياسحححال الب   (  لالة الفروق بين  8 يوضحححد ل و   

( لصالا الفتوسط  البعدى - (2بعد التعافي ) القبلي -ليونا خ غ فتية قياسال الب   الثلاثة  فروق بين 
 . الحسابش الألبي
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 HB gm) ( المتوسطات الحسابية لقياسات البح  الثلاثة فى 3شك  )
 (9جدوغ )                                       

 (RBCsتحليغ التباين البعدى بين قياسات البحث الث ثة فش )
 ف فتوسط فجفوع الفيبعات فجفوع الفيبعات ديجات الحيية التباين فصدي

 6،16 12،31 2 بين القياسات

 0،324 13،61 42  اخ  القياسال 19،01

  25،92 44 الالاوع

 3.22=  0.05، وفستوى  42،  2قيفة ف الجدولية عند ديجتش حيية 
وهي  19،01أن قيفة ف الفحسرررروبة لقياسررررات البحث الث ثة هي  (9يتضررررا فن الجدوغ يقم )

ففا يسرررتدعي دياسرررة الفيوق بين الفتوسرررطات ألبي فن قيفة ف الجدولية وهش دالة إحصرررائياً  
 (RBCs)الحسابية للقياسات الث ثة في

 ( 10جدوغ )                                      
 (RBCs)قياسات البحث الث ثة فش دلالة الفيوق بين فتوسطات   

 القياسات
 المتوس  

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى
 خلال فتر  كرونا

عافى )القبلي ع  الت  2ب

) 
 البع ى

 *1,28 *0,645 - 0,631 4,56 خلال فتر  كرونا 

 *0637 -  0,621 5,20 ( 2بع  التعافى )القبلي

 -   0,434 5,84 البع ى       
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الثلاثة ،  ي  يتضححد ان الل و  ولو  قياسححال الب   (  لالة الفروق بين 10 يوضححد ل و   

( لصرررررررالا البعدى -( 2بعد التعافش )القبلي -القياس خ غ فتية ليونا قياسحححححال الب   الثلاثة  فروق بين 
 . الفتوسط الحسابش الألبي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 

 (RBCs) الث ثة فش( الفتوسطات الحسابية لقياسات البحث  4شلغ )
 (11جدوغ ) 
 (PLATELETSتحليغ التباين البعدى بين قياسات البحث الث ثة فش )

 ف فتوسط فجفوع الفيبعات فجفوع الفيبعات ديجات الحيية فصدي التباين

 54200،82 108401،64 2 بين القياسات

 3603،48 151346،13 42  اخ  القياسال 15،04

  259747،77 44 الالاوع

 3.22=  0.05، وفستوى  42،  2قيفة ف الجدولية عند ديجتش حيية 
وهي  15،04( أن قيفة ف الفحسوبة لقياسات البحث الث ثة هي  11يتضا فن الجدوغ يقم )

ففا يسررتدعي دياسررة الفيوق بين الفتوسررطات  ألبي فن قيفة ف الجدولية وهش دالة إحصررائياً  .
 (PLATELETS)الحسابية للقياسات الث ثة في
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 ( 12 جدوغ )
 (PLATELETS)قياسات البحث الث ثة فش دلالة الفيوق بين فتوسطات   

 القياسات
 الفتوسط 
 الحسابش

 الانحياف
 الفعيايى

 خ غ فتية ليونا
 2بعد التعافش )القبلي

) 
 البعدى

 *120،20 *62،13 - 71،38 250 خ غ فتية ليونا

 2بعررد التعررافش )القبلي
) 

312،13 56،63 
 

- 58،07* 

 -   50،09 370 البعدى

الثلاثة , حي  يتضدددددد من الج ول قياسدددددات البح  ( دلالة الفروق بين  12 يوضدددددد   ول )

( لصررالا البعدى -( 2بعد التعافش )القبلي -خ غ فتية ليونا قياسددات البح  الثلاثة )و ود فروق بين 
 . الفتوسط الحسابش الألبي

 
 
 
 
 
 
 

 (PLATELETS( المتوسطات الحسابية لقياسات البح  الثلاثة فى ) 5ك  )ش                
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تائج  ياً : عرض ن باين البعدى بس ثان يل الت ياسينينينات تحل ض في بعالبحث الثلاثة ق
 المتغيرات الفسيولو ية

 (13جدوغ )                                       
 (  vo2 maxقياسات البحث الث ثة فش )تحليغ التباين البعدى بين 

 ف فتوسط فجفوع الفيبعات فجفوع الفيبعات ديجات الحيية فصدي التباين

 876،36 1752،71 2 بين القياسات

 4،69 197،07 42  اخ  القياسال 186،36

  1949،78 44 الالاوع

 3.22=  0.05، وفستوى  42،  2قيفة ف الجدولية عند ديجتش حيية 
( أن قيفة ف الفحسررروبة لقياسرررات البحث الث ثة 13فن الجدوغ يقم )يتضرررا 

ففا يسرررررررررتدعي فن قيفة ف الجدولية وهش دالة إحصرررررررررائياً   ألبيوهي  186،36هي 
 (  vo2 max)دياسة الفيوق بين الفتوسطات الحسابية للقياسات الث ثة فش 

 ( 14 جدوغ )
 (  vo2 max)قياسات البحث الث ثة فش دلالة الفيوق بين فتوسطات   

 القياسات
 المتوس  

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى
 خلال فتر  كرونا

 2بع  التعافى )القبلي

) 
 البع ى

 *14,67 *3,60 - 2,03 25,13 خلال فتر  كرونا    

 *11,07 -  1,79 28,73 ( 2بع  التعافى )القبلي

 -   2,59 39,80 البع ى

الثلاثة , حي  يتضد من الج ول و ود قياسات البح  ( دلالة الفروق بين  14يوضد   ول )

 . ( البعدى -( 2بعد التعافش )القبلي -خ غ فتية ليونا قياسات البح  الثلاثة )فروق بين 
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 (  vo2 max) ( المتوسطات الحسابية لقياسات البح  الثلاثة فى 6شك  )
 (15جدوغ )                                  

 ((blood oxygen saturationتحليغ التباين البعدى بين قياسات البحث الث ثة فش 
 ف فتوسط فجفوع الفيبعات فجفوع الفيبعات ديجات الحيية فصدي التباين

 231،67 463،33 2 بين القياسات

 7،47 313،87 42  اخ  القياسال 31

  777،20 44 الالاوع

 3.22=  0.05، وفستوى  42،  2قيفة ف الجدولية عند ديجتش حيية 
وهي ألبي  31( أن قيفة ف الفحسوبة لقياسات البحث الث ثة هي 15يتضا فن الجدوغ يقم ) 

ففا يسرررررررتدعي دياسرررررررة الفيوق بين الفتوسرررررررطات فن قيفة ف الجدولية وهش دالة إحصرررررررائياً  
 blood oxygen saturation فيالحسابية للقياسات الث ثة 
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 ( 16 جدوغ )
  blood oxygen saturationقياسات البحث الث ثة فشدلالة الفيوق بين فتوسطات 

 القياسات
 المتوس  

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى
 خلال فتر  كرونا

 2بع  التعافى )القبلي

) 
 البع ى

 *7,67 *5,33 - 2,45 95,87 خلال فتر  كرونا    

 2بعدد  التعددافى )القبلي 

) 

101,20 3,00 
 

- 
2,33* 

 -   2,72 103,53 البع ى         

سات البح  ( دلالة الفروق بين 16يوضد   ول ) الثلاثة , حي  يتضد من الج ول و ود قيا

 . ( البعدى -( 2بعد التعافش )القبلي -خ غ فتية ليونا قياسات البح  الثلاثة )فروق بين 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  blood oxygen saturation) ( المتوسطات الحسابية لقياسات البح  الثلاثة فى7 شك  )
 

 مناقشة النتائج: 
ان خلا  العرض السححححححابق لاتاحث الب   فتم تذححححححايم  عا البراااث ة ي  سحححححح  ة اية         

ت قيق   ف الب   و و ت سححين اسححد تع ا  ال م وبعض الاتتيرال الفسححيولولية  ل وذححو  يلي

 والتي تاث ل في التقسيم الع اي العى تم ةرضة. COVID-19الاختارة التي تتأثر بفيرو 

 اااقشة الاتاحث التى ت قق ذ ة الفرض الأو  والعى ياص ة ى:
الثلاثة في استوى  اسد تع ا  ال م تول  فروق  الة ي ذاحياً بين اتوسطال قياسال الب   "  

( ل ى WBCs -  LYMPHOCYTE - HB gm- RBCs- PLATELETSالاتاث ة في  

 ةياة الب    لذالد القيا  البع ي
( قياة   ف ( الا سحححححححوبة  في القياسحححححححال الثلاثة  11،٩،٧،٥،٣  توضحححححححد الل او           

( ونححااححل  WBCs 103تتير  ل ا 18،٣1 يحح  نححااححل قياححة   ف (  الفرض الاو   اتتيرالل
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فى  1٩،01( ونحححااحححل HB gmفي   ٣٧،٥0( و نحححااحححل LYMPHOCYTEفي  ٣٣،12

 RBCs فى   1٥،04( وناالPLATELETS  ااا ي   ة ى ولو  فروق  الة بين قياسححححححال )

و ن  ااك تأثير لطريقة الت ريد الفتري اتوسحححححط  اسحححححتوي اسحححححد تع ا  ال مالب    الثلاثة في 
سحححتار ة ي ت سحححين اسحححد تع ا  ال م وبعض الاتتيرال الفسحححيولولية وفقا الشححح ة والت ريد الا

 .للاساليد الع اية
 

( ولو  فروق   الححة ٥،4،٣،2،1( والأشحححححححنححا   12،10،8،٦،4ناححا  رترل اللحح و          
بين اتوسححطال قياسححال الب   الثلاثة   القيا  خلا  فترة نرواا   0.0٥ي ذححاحياً ً ةا  اسححتوى 

البع ى( لذالد الاتوسط ال سابى الأنبر  في اتتيرال الب    -( 2بع  التعافى  القب ي -1القب ي

 -WBCs -  LYMPHOCYTE - HB gm- RBCsالاتاث ة في اسححححححد تع ا  ال م   
PLATELETS فيرو ( لذالد الاتوسط ال سابى الأنبر ل طالبال الاتعافيال ان COVID-

 (0.0٥(  ي  لاءل قياة  ف( الل ولية  نبر ان قياتتا الا سوبة ةا  استوى ال لالة.  19

ال الثلاثة لاتتيرال القياسححححححح ال بين اتوسحححححححط عال ال لالة  ت ك الفروق هعزو البا ثتو          
يلى يسحححححححتخ ام طريقة الت ريد الفتري الفرض الأو  قي  الب   الاتاث ة في اسحححححححد تع ا  ال م 

اا ن والت رج بالش ة  وياترام ةياة الب   في تطبيق البراااث اتوسط الش ة والت ريد الاستار 
 لت سن في اتتيرا   ل يلىاتوسطة الش ة التى   ان الت ريبالشا ل التارياال ااواع اخت فة 

( WBCs -  LYMPHOCYTE - HB gm- RBCs- PLATELETS الفرض الأو  و ي 

 ريبال  ت فناال اتاوةة بين تارياتا وسححب ة ى طبيعة  الت ريبال   اخ  البراااث   ي  يةتا ل
ى اتتيرال الفرض الأو  الاتاث ة فت سين الإيلابى فى له الأثر اسد تع ا  ال م  لت سين نفاءة 

 WBCs -  LYMPHOCYTE - HB gm- RBCs- PLATELETS)  ل ى الاتعافيال

 ( COVID-19 ان فيرو 

لى  ن ي Zhou G, Liu H, et all, 2018 اع اا  شححححارل يليه اتاحث   واتفقل  عه الاتاحث

ية افاويااتشححار خلايا ال م البيضححاء وخاذححة الأاسححلة ال اع    زيا ة  ة ى يعا الاشححاط الب اي 
فير  ترنيز خلايا ال م البيضححاء ارتفعاً فى عروة اا بع  الاشححاط الب اى الاسححتار لا ة اا  الثااوية
، (22  .ساةة بع  الاشاط الب اى  24(  قيقة، والعي ق  يستار لا ة تذ  يلى 120 – ٣0بين  

( ،  ي   شحححارل ISEIاتاحث  راسحححة اللاعية ال ولية ل تارياال والاااةة  ناا يتفقل  يضحححاً اع 

 قيقة ان الاشححاط الب اي اتوسححط  ٩0 اه بع   ااارسححة الاشححاط الب اى لفترال طوي ة تتع ى يلى 

ل بعض ال راساواشارل اتاحث , ،(2٦ الش ة  تى الاشاط ةالى الش ة ي    الإاخفاض الاااةي 

 ن اللاع بين التاارين التواحية وتاارين التقوية اع ش ة   Burtscher j,et ,all,2020اث  

، تشحححححيرالى  ن الشححححح ة 1٩-عتبر آااًا ليقوم به الأفرا  في ر  التعافي ان ارض نوفي  اعت لة ي
                                                                    (٩ . الاعت لة تؤثر في تعزيز لتاز الاااةة
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نزيا ة  لم ال م (  اه ي    تتيرال فى ال م  201٦ويرى ابوالعلا ا ا  ةب الفتاح            
و لم التياول وبين والنرال  ال م ال اراء اتيلة للااترام فى ااارسحححة الت ريد الرياضحححى ناا 
ي    لباقى التزة اللسم الأخرى، و عة التتيرال اوةان ااتا اا و اؤقل ،  ى تتيرال ت    

ا را ة ، وااتا ابذححفة اؤقتة ناسححتلابة لا اء الاشححاط الب اى ثم يعو  ال م الى  الته فى وقل ال
   .يتايز بإلاسححتارارية اسححبيا، و ى تتيرال ت    اتيلة للااترام فى ااارسححة الت ريد الرياضححى

 1)  
 Oshidaناا يتفقل  يضححا  اتاحث  عا الب   اع الع ي  ان ال راسححال ااتا  راسححة              

Y, et all., 2007  

2017  Rahayu EP, Jaelani M, 2015  ، Sinaga, FA  التى  شارل يلى   ن الاشاط

الب اى اتوسححححط الشحححح ة يرفع ترنيز الخلايا ال يافاوية في الأوةية ال اوية التاحرة  ناا  تق  يلى 
اع     ق  ان فترة اا قب  التارين بع  االاشاط ارتفع الش ة ، ويز ا   ايضاً اع   التياول وبين 

اول وبين و ال   الاقذحححححححى لإسحححححححتتلاك فى ال م ناا  ن  ااك ةلاقة نبيرة بين اسحححححححتويال التي

الأقذحححححى  VO2maxالأنسحححححلين ن اا ارتفع اسحححححتوى التياول وبين فى ال م ارتفع اسحححححتوى 

لرياضحححححححيين، وعلك لأاة  فى  الة اقص اسحححححححتوى التياول وبين في ال م يق  اسحححححححتوى   اء 
اقة التي طالرياضحححيين  لاشحححاط الب اى لأن اللسحححم لا يسحححتطيع ت بية اتط بال الأنسحححلين لإاتاج ال

سه شير اتاحث  را  ن  الت ريد اعت     ,2020Bizjak, DA, et all ي تالتا الرياضي. ناا ت

الشحح ة يعا  ة ي ت سححين وت فيز خلايا ال م ال اراء ، ااا ي ةم يا ا  الأنسححلين  اخ  الأوةية  

  (1٩(، 2٥(، 10  .ال اوية ال قيقة

 والعى ياص ة ى: الثااىااقشة الاتاحث التى ت قق ذ ة الفرض ا
تول  فروق  الة ي ذاحياً بين اتوسطال قياسال الب   الثلاثة فى استوي بعض الاتتيرال      

اسحححتوي تشحححبع  -vo2 maxالفسحححيولولية الاتاث ة في  ال   الاقذحححي لإسحححتتلاك الأنسحححلين 

( ل ى ةياة الب    لذححححالد  blood oxygen saturation ( SPO2)الانسححححلين في ال م 

 .البع يالقيا  
 اتتيرالل( قياة   ف ( الا سحححححوبة  في القياسحححححال الثلاثة   1٥،1٣توضحححححد الل او           

( وناال   vo2 maxفى    18٦،٣٦( الا سحححححوبة  قياة  ف  ي  ناال وناالالفرض الثااى 

(  ااا ي   ة ى ولو  فروق  الة بين قياسححال  الب    blood oxygen saturationفى ٣1

ي ال   الاقذحححححححيرال  الفسحححححححيولولية و ي اتتيرال الفرض الثااى الاتاث ة فى  اتتالثلاثة في 

 blood oxygenاسححححتوي تشححححبع الانسححححلين في ال م  -vo2 maxلإسححححتتلاك الأنسححححلين 
saturation ( SPO2)  و ن  ااك تأثير لطريقة الت ريد الفتري اتوسححححط الشحححح ة والت ريد )

 ية وفقا للاساليد الع اية.الاستار ة ي ت سين بعض الاتتيرال الفسيولول
( ولو  فروق   الة ي ذحححححححاحياًً   بين ٧،٦( والأشحححححححنا   1٦،14ناا  رترل الل و           

 -( 2بع  التعافى  القب ي -1اتوسححطال قياسححال الب   الثلاثة   القيا  خلا  فترة نرواا  القب ي
ك ال   الاقذححي لإسححتتلار فى اتتيرال الفرض الثااى  البع ى( لذححالد الاتوسححط ال سححابى الأنب
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 ) blood oxygen saturationاستوي تشبع الانسلين في ال م  -vo2 maxالأنسلين 
SPO2)   لذحححالد الاتوسحححط ال سحححابى الأنبر ل طالبال الاتعافيال ان فيرو )COVID-19 )

 (0.0٥ ي  لاءل قياة  ف( الل ولية  نبر ان قياتتا الا سوبة ةا  استوى ال لالة.  
البا ثه ت ك الفروق عال ال لالة  بين اتوسححححححطال  القياسححححححال الثلاثة لاتتيرال  وترلع          

 vo2 max- bloodبعض الاتتيرال الفسحححححححيولولية قي  الب   الاتاث ة في  الثااىالفرض 
oxygen saturation (SPO2)  يلى يسححححححتخ ام طريقة الت ريد الفتري اتوسححححححط الشحححححح ة )

 رج بالشححححححح ة  وياترام ةياة الب   في تطبيق البراااث ناا شحححححححا ل والت ريد الاسحححححححتار والت
ال ااواع اخت فة ان الت ريبال اتوسحححطة الشححح ة التى    ل يلى ت سحححن اتتيرال الفرض االتاري
  ي  يةتا ل  اخ  البراااث  ة ى طبيعة وسحححححححب  تارياتا فناال اتاوةة بين ت ريبال الثااى

ذحححابة لإاناا يانن ااع  التافسحححيةوالق بية سحححين النفاءة ت نان لتا الأثر الإيلابى فى ت سحححين ف

(،  ناا  ن COVID-19بالفيرو  ارة  خري ان خلا  ت فيز اااةة الاتعافين ان فيرو   

ت ريبال الاقاواة التي تعا  ة ي تقوية العضحححححححلال والارواة تأثر ييلابياً ة ى  رفع ال ياقة 

 (COVID-19).  24الق بية والتافسية  ل ى الاتعافيال ان فيرو  

 Alkhatib,et,all   Dewi, (2010).  ناا  شحححححارل اتاحث  بعض ال راسحححححال  اث   راسحححححة      
santoso et-all,(2019  الشحح ة يعا  ة ى ت سححين ال   الاقذححى لاسححتتلاك ه اتوسححط الالت ريب

لاخرى ، ااا االانسححححلين وال ياقة الق بية التافسححححية والتاثي  التعاحي بالاقاراة بت ريبال الت ا  

( ، وياتاج ثااي  نسي  النربون ، والتتوية ال قيقة ، وتنرار التاف  VO2maxيؤ ي يلى زيا ة  .

ااتث الق بي تا   ،وال عافين  ان   ناا  ن ل لابي ة ي الات  ي  تعا  ة ي  COVID-19تأثير يي

يبال ر ةن طريق  الت رينب بشحححححححن  الوقاية ان اخاطر الإذحححححححابة بأاراض اللتاز التافسحححححححي 
الرياضححية ، سححواء بشححن  اط ق  و اسححبي للوااد التاثي  التعاحي ل   ون والبروتياال ال  اية، 

ة ى  ان   م ال لاح  وة م ت ا  الل ونوز واقاواة الأاسححولين  وتعتبر ال ياقة الق بية التافسححية 

 .لعلك  اؤشرًا ليً االعى يعتبر ( VO2 maxااتذاص  وي   ة ى علك  شباد ، للذ ة العااة  ا
 ٦) 

 برايال و خرون ،(  2020  اااثا و خرون اسة ر شارل اتاحث  بعض ال راسال  اث            
( ان ااارسحححة الاشحححاط الب اى يعزيز اسحححبة تشحححبع الأنسحححلين بال م ورفعه ل    الاااسحححد 2018

 ل اذحححابين وعلك بإتباع ت ريبال اتوسحححطه الشححح ة لت سحححين وراحف الاااةة ورفع لياقة اللتاز

ويذحابة اللتاز التافسحى يتم  COVID-19تقييم الاذحابين بفيرو ، ناا ان التافسحى بشحن  لاحق

شبع الأنسلين بال م سبة ت و عه ان العلااال التااة ال الة ة ي ش ة الإذابة  ان خلا  قيا  ا

 (1٦  .، والتابؤ به COVID-19بفيرو 

التاوع فى الت ريبال الب   العى نان يتضحححححححان قي  وان خلا  تطبيق البراااث الت ريبى       
ارتفاع فى اسبة تشبع الأنسلين بال م بع  يتباع براااث   وض ل اتاحث الب   اتوسطة الش ة 

يانن تقيم ال الة يوم  ٣0ع  الالتو  الب اى لا ة لا تق  ةن فب الشححححححح ة، هاتوسحححححححط الالت ريب
سححلين فى ال م ل اشححتبه بتم، و يضححاً الإسححت لا  ة ى اسححبة تشححبع الأن وعلك ان خلا  ية الذحح
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 رلع بعض البا ثين ، ناا COVID-19لت سحححححححين الق رة التافسحححححححية ل ى الاتعافيين ان فيرو 

يعتبر اؤشحححر ت عيرى لولو   الت ريد ثااء  %٣ياخفاض اسحححبة تشحححبع الأنسحححلين بال م باسحححبة 
يوم  بع   ٣0ل م لا ة يلتتابال باللتاز التافسى وتوذى ال راسة بتتبع اسبة تشبع الأنسلين با

-COVIDالالتو  الب اى  نعاا  تابؤى لتقييم ال الة الذحح ية ل اشححتبه بتم ان اذححابى فيرو 
19 . 14) 

 الان  براااث الت ريبوان خلا  العرض السححابق واااقشححة اتاحث  عا الب    العى يوضححد       
طريقة الت ريد الفتري اتوسط الش ة والت ريد الاستار يانن  ن  اتوسطة الش ة الاتاث ه فى 

، فتو يعا  ة ي .COVID-19 فيرو  ينون ب يلاً فعالاً في يةا ة تأ ي  الأشخاص الاتعافين ان

ت سين اسد تع ا  ال م وبعض الاتتيرال الفسيولولية ااا يساة  فى ةا ية التوازن لانواال 
لتافسححية وت سححين ال   الأقذححى لإسححتتلاك النسححلين  وبتالى يتم ال م وت سححين النفاءة الق بية وا

ان الأاراض الالتتحابيحة الازااحة و اراض الااحاةحة الحعاتيحة ، والوقحايحة ان العح وى  الوقحايحة  
 .الل ي ة

 الأستنتا ات : .
  :فى ضوء    اف الب   وفروضة وفى   و  طبيعة العياة توذ ل البا ثة  يلى

الى ت سححححين اسححححد تع ا  ال م الاتاث ة في  اتوسححححطة الشحححح ةال سححححتخ ام الت ريبي   ى -1

 WBCs -  LYMPHOCYTE - HB gm- RBCs- PLATELETS ) ان لاتعححافيححال لحح ى

  COVID -19فيرو  

 

بعض الاتتيرال الفسححححيولولية  الى ت سححححين سححححتخ ام الت ريبال اتوسححححطة الشحححح ةي   ى -2

لاتعافيال ل ى ا(  vo2 max- blood oxygen saturation ( SPO2)الاتاث ة في  

 .CVID 1٩ان فيرو  

 

 الت ريد الفتري اتوسححححححط الشحححححح ة والت ريد  بطريقة اسححححححتخ ام البراااث الت ريبي  -1

  - WBCsت سحححححححين اسحححححححد تع ا  ال م الاتاث ة في  الا رج بالب   لالاسحححححححتار( 
LYMPHOCYTE - HB gm- RBCs- PLATELETS  ل ى لاتعافيال ان فيرو )

COVID -19  

 الت ريد الفتري اتوسحححط الشححح ة والت ريد الاسحححتار(  اخ   طريقة راج الإ تاام بإ -2
برااث الت ريد والتاوع في وضححع ت ريباته اخت فة الشحح ة لت سححين بعض الاتتيرال 

 vo2 max- blood oxygen saturation ( SPO2)الفسححيولولية الاتاث ة في  

 .CVID 1٩( ل ى الاتعافيال ان فيرو  

 

 طريقةلإا ا  م بالاعارف والاع واال  و  ي  ان ال ورال يذحححححححقا  الا ربين بالع  -٣
 الت ريد الفتري اتوسحححط الشححح ة والت ريد الاسحححتار( خاذحححة ل اذحححابين بفيرو  

COVID -19  وت سين اتتيرال ال ملرفع ال ياقة التافسية. 
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الاذححابين بفيرو  نرواا واسححتخ ام الع ي  ان الب و  الاخت فة ة ى  بإلراء  -٦ 
 لت سين وراحف اللسم ال يوية. اتاوةة  اخت فة طرق ت ريد
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