) sl ! — 1§ ol e ) o ot o 0

Sl gt 5l izl 535ked it 20kl eslatail] el sl
YY) gumgla
ok 2o (el /3.90.1

el Sl § e il |
o skl 13 el BBy laype gt gl (A Al clalypl) (e 835kl dudalyy yiad
Ol Bt e daad) 5,481 LY A ciaa G Ldaladl]g A pailly Auigilal) Lalil)
) i) ull—udy dagdag baladly ok Ao o) 41 OIS Laa B luall Ay ) Agal)
Glry Al Gl (o aglley Saai B5kal) Al o o pfllyg ¢ Al
bl B 4 agad) ClBAY) e wal) o gsiad L) ) @AY sl al bl
i) — Flourt Gia—dll) Ag dodaly)l) dli & Laadicedd) UGN £ 1559 G il
cAghabadl) Al B s Ly Ale qiijy Lad ( Epee 85 kall cisw — Saber

Sy Gl oSa Gua Bkl Jlae B SlaiYl Ghbal) daey) dBe il
Aoy Slalially saati 1) Aadlial) Cig b dgalsal e Suaially sl Jaladl) dacyl
laall Jabal) slaey) ) g Liad) gy 14 B)luall Cilgay 53l (e 3beall a0 Jadl) )
Loy Sailly (udliall jb o Galailly oS Slady) (giady igng Adlidal) quall) Ciblga o
(¥ V%) Bl e oL duaay

Cblgal) e e AN Ao Cuiball doluy oA aasall oA Adabdld cudlud) sy
T8 B Uk 08 ADA (e Jary o) Galel) a liSy cillal) B Gaaad A A )
Aplliial) clsall) Jhaf i oo sl sy Bhlaal) Al A Adan ) Juay S aliss
qalll hbd Al agaudlia dgalse (& 4ne¥ @lilSe) JS juml quaall Jaad) 22 Las
B e (S of Y gl callatyg LBlliall Cig At e Juamill ALRY A yallg AdLidal)
$ 3 e iy Latie 83 ARy 43LAISA) L) AiSay & Ghag oIS Gadly Glabad 1lae)
(Ao :4 ).4udlia §)ghd
ot e 4 i) el S gl o | ot 5 i

i Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.S5)
oA = : Website:- https://obsa.journals. ddb.eg/
: E-mail:- journal@phed.hsu.edu.eg

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

Gamdlyy Cle¥y GmeY Ad Gldy alle paly Gas Lpalg¥) Glald) g
Wlal of ) adl) Glisd) & lald) oda Al il Jua) g ¢ Bpa alse] g JS alalyg
Cagbly ¢ gDl VAl AN AT B ( OligS @ baA La) Cpeddl) e300 Al
¢ Ay JAsY) Aalladl quad) JNA Y alsef dag)l JS B0 (19AT) dia Lpsadg¥) Glay)
@b Jlal) cludliog clyy Allg o VAT dia Lpads¥) GlalY) a5 L) Aaly) aady
G V88 alay 8N cludlial AS)lia Jgf cuilsy ¢ Jaid Chuadly hadd) Ay b
Gally Jeladl) Jaa Ay Sk i Jlay @A ludlia cls Lady ¢ Jlay Glad g3k
caly Allg abuaalVl L) gedd e Audliall o2d Copaind llg V40 A alay cuils AS)Lia gl
Salil) 3k Lpals) clygall faa Ao cdlidly ¢ Yo ¥ gaSoh alualsl ) Yauay B YA
aladl Ciuatl) e Jils¥) V1) AN Jaliy o) Jajids culs Al sSsh bl A Ysmas
s o Rl e O G Y8 Jup) ¥ B Jall) 5 gni cuils g alualg¥) S
s Aghad) Aald) 50 Ula Ugys dadly 1Y) Yo Y bl (B Apal gl cludlial) ¢y
T ale alEl G alad) ) Ledali atp alud) Las s

Gua cilylaal) Jia gl (g pddiud Al clall) e a8 8 kal) Ll ¢
Waaie) i) gl 480 o) LS (Jaladl) Aglee Jguath luwg Uaay Algaiall Aty jpal
Jeatll Ao aflal) (S8 V1) a0 (e B Adeal) cghally ciljlaall b dgal alasy)
oy Lol duagad chlga aladiuly oy I (b Adabadl) Cullad) anlly (uld e
dual Jla) oD (St (udlial) Jad 3 ga Pl ¢ g LS L8N ciily ailadl
) Cmplal) (e gy Jlatl) g cagdiall Cisgl) ) Jgaglly
sl B ALy Aaall il (e dgging Lag A2l ¢)BU 4 miad) Aaadlal) aladiouly
£ Jalady 4y, Ao quslad) 13 adlings (Abdad claiou aladi) Gh oo )kl
by e G A Bdl) Abdl BB o caldl B agilal DA (e £ g e
At Bloail By claind) el ad6 cua Aaadla) ahlain) b os qslall 1
£ 18 Jamall £ 180 A jmiad) Aaadlal) aladiiwly ¢ (Aeudliall) ¢lE A 5aydlly GuedU)
ol 138 iag & Ghag ¢ ome S Alaaal) il lial) S ldiag e JYA (a e

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
09 = ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




T

T ) ouldl il — dndal 119 il e 5 ] ot o

Basa 5,5 (Jony Laa clyjlal) guiliy Jabadd) agifaf Jayyg el 18] daglial 5ass Alaig
bl aladia) g Bl s & agd 5, Siall £ UadY g el £1a) dagha oo
8l el B galadi ) oay (A Jilgh) Jably Jgid (1o (pll) Aipal)
S oI Ao B asal) Agg—u Jla S Cinan (ha lgd Lal alal) i) gl i)
L) B cald) ol M) ol ) g Bpa (e JiST ASjal) Bale) g §) 5l ol

(VYA :9) Al

: ket elSiey
Ga dal) oy guang daglll uaa cilbidiial (@) ey qudaS Galdl By JNA (e

e omS ALES aag Lliie Cgia Al e o qiiidl L d)la ) Adsal) e gla)
g iy Agal) chuiall) e Ao dayjally calind) Jol oY O @bl g gieal
5% e QY A ggiaall b Jilgl) adEil) aag ¢ g pmaall iiiall aa 4Ll 12a
A Ally ) aallal) cld Gugliall 58 clyjbaal A88A Asadlally ¢ Llad) by gieaal)
LISl aa g siall A @ ) o SV Lo Gial gl Aual Japey cilsal (3
ltas dahyy aLAL Calyl o din) e daslly 4585al) @lgall usi aoliiy akdl)
st (ululs gSgh abalgh 3kl ciaw g3l Lhabadl) L) Aol o Cijpeill
. el galin
: ol w2

Bukeall Cipau 3l Ale 8 ASY) Aglalodl) L) e Capatl) ) Alad) iad) Giagy
PR A RRVP AT R
: et | Jlaid

=0 lgday Gl ddfa) YA (e gl LlaY) Jglagy Jalud cald) 7k
¢ saSoh alualsls 55 kel G ol Adeld YY) Adabadl) L) A Lo -

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
T - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

it bl
: Epee ajlual) cisw g3l
193a EDU Al dlaiy lakiba Wpaely Adla Walgdly Yol W isfy L g Aaluly) J5 g

A @3slly LA Aluesl) bl gpaa Ads Gl mhaad) Jauglyg JSAY §iaka laud
Tl 13gd Joh by ala Voo g JR Ygaba YV e wk Y Bkl Gisu 3l
(EANFRRR
:Tactical Style dakil)l cullud)

Cldpailly Jil) (e e e Bhlall A il ()Y Iy e A
(6 : V). Cilaa¥l el ghast cylaayl
:Team Match G A&l <y jlw

E3anay Bhlia J81 dusad Lgilual pganay (e DU Lagda S Gl G Bhbae (A
abg Bhbeall (3B ¥ ) B cilisal 0 Lagia JS clyjlaa 4 adlgy A38a YV B Al t0
(aad) (dlal) Gudll) Cpedliad) LA ce¥ IS ke of Ao Gmed Gx daasld
:Fencing 8,k
Lagin 4ala) dgalpally dllly AY) Ma lagha JS oY On chipd JI 08 Bl A
Logia U8 Bpaiine AS5a B IS J5g8l) of Lalal adill aa ¢ Mg £ BAllg agangd) (AL
(YY1 ) LA G Aadiay AY) Gualy of Ladaa) Yglaa
a9l

hball o) Jalas " olginy Aua (£) (Y00 ) o el ae Al gl

e il Al cdagialg ¢ Ol Gledd) 73kl BRI allall (ulS Aghad asagd)
ST e i) ellisy AQlidal) ciluall) G cudbadt by dana JS Jdid g zlad s2e
Oa J8 Ul e cipmlly . Laadi el dpasagd cullud) dllisy e g i cilaagd) gyl
CilSy ol haagl) gedall aadin) g el bl bl desdiaadl culluly claagd)
Lalial) allald) (uls Aghay & cpSidiall Gl 23w @b Gllsa @ A ) Aie
— Ll — L) Joa ga Yoo ) sl VY — VY gy DA dal) aa &) ey

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
1Y - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

ALY — cugkl — Liall) — Jlagpal) — Jailgy — Jailen — IS — 1S paf — lylada — Ll
o Al s e laal) agagd) el o ) Gall) Jagi By (J—as — @l —
S Gl 3 @ikl ALY gl B el agagd) aladiul s ¢ 81kl il sl
a8 alzaal) 3lls )l Al ¢ 8psally dadal] §)lga Lgda Aadiinially allad] (g ghuual
Blgag ¢ L) I e Aod 4l lad Ay (el g3 8kl clijba B At
Zoody cle sanall loal B Zladl L G (ha logd SV clgall (e dakaldl)
- Y daaa b daiceal) daagd o5 2 Bilga guliny ¢ uslaall
eall) Al Abidas Afs " Glgiag A (0) (Y 0 ¥)aslnl e iy Al
"t 3 JEikeall Ay B (Y40 Y) CpEL allal) (S Aghd olBAlly asagd)
T (il A Bally dnagangd) chlgal) 1oy i) aaad Aull cdagiulg ¢
ZoA il (e bl Aol Ale culaidly ol ggdall Gald) asdialy ¢l
Cuadl AN Cpdlll allal) (uls Lghay & bl (0) gl allaly cilyjluag (1 0) cuslaal)
Eun o AN Adipal) Bl Aragagd) cihlgal) of Al qilis aal o Sy san
 Bilga pal J ) agagll Bilga maiy e Ball clgall Wl i) \gisan
e Bal) clgal) aal i) £ Al §ylga Uiy dagagd) cllgal)

Oa JS Aol Alidas Aua " gt Luda (A) (Y0 1) il e alua ga]
By " Gadil) g b bl il Lie g ds ghaal) cililally 48 a) Jandl)
gy Ae ghaial) cilblosally olupall clgall G JS O ARl o Cijail) Aufyal) cdagiiad
Bhlaa (VFA) Al Lie algh &l By ¢ Auagl ggial) diald) ardind Eua ¢ byl
Bhlia (Y¥) 2229 ¢ zasd ledl B Adaa Bl (10) 2309 ¢ cilo ganall Jlgal B dylaa
Oa cilSy ¢ cuglhal) Zod el B Audsa Bhlia (V¥) 2oy ¢« cle ganall gl B Lidg0
Ols ¢ cbybually 5a8l B Laladi ) ¥ ST o8 oS asagdl of Aapal) il aaf
- ald axiil) e gaedl) slaie) Bl il B A6 ded)

i Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.S5)
Ty - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
+ E-mail:- journal@phed.bsu.edu. ez

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

Clelay) clile W bdas Auhay (F)(Y 4V A) aie Ga ¢ alad BIAY Lo daal a0
i 70 (B Apmdlil) Jalpall lids clgal) apediil (ulualS ¥ o0V allad) ghad 4 lgal)
pdiiay ¢ Adu YV g Yy agas allall Aghy cilyjlaa s ) dahall cdang ¢ 55kl
Ay Ny Asilall) )99 cilylea ddad) iy ¢ Gyl dnhal Alaidlal uagl) gdall ¢ gialll
Uaje B logud JESY) allgal of A millll aaf clsy ¢ YoV allal) c¥ghy Algilly
Yo Alaje B Lady Al ankil) — GAlAN 880l — Leialll Sl pa Giigh) — asll aganl)
B ciilsy daloiall g A 38 aa ALSU aidl) —CAAN jEeEaY AL axll) — cplall diu
- dalual) g LA 3 e Al andal) — AN BgEnl) — AL asEl) A Adu VYV Adasa

Lbbas Ly ()( YV A)abda dpana ¢ 5abg L) ¢ aid Gad (e DS A0
Chang ¢ Yot gy g0 gy Analg¥) Byl Bl ciaw el Aaadl) qulludd
@Y 5 Amadg) Bally Adeld W) Adball Gl Jde diadll ) Adh
L) ciilSy ¢ Aagl) ggiall dubal) crariinly ¢ Jlay 58 83kl cilijlaal ¥4 11 g uila
A Aadadl) ol ab) e O A L aa) culsy o Algllly 005 A s Sl
Glluall a8 (%) ¢ 1) asagll daey) & Lleldl) @iy gad Skl daly A gul
Alaal) agagdl &l (%7Y) agagd) Ao asagdl &l (%V1) AU Jadll 3 & (%A ) Ll
(%0 +) Blls £l a5 (%0 +) asagd) il giia & (%)

Ly ddlgic ay (Y) (Y¥0) ab alga ¢ aid Gadl ¢ Jud bl (e S Al
Jlad ) Cad) Ciang ¢ B bal) Cia (ol gl (SED Jadl) 9y L) £ gl Abas
Al Al pad¥) G o i Adail) daagll LGN Jadl) 3 Lulu) g lagh)
Lal) cuilsy ¢ all dlal diaidlal Auagl) ggdal) Ggfalall ardinly ¢ Gagl) 4 dal)
gash o o i) Cobulge Ciga (A bl palaall (ol Bal) Cis oY e
sl JSS AE il By (Ve,0) crajy Lal) Jaghdld) B Ly plagh) J8 s al))
Calill audagll o la Adiad) Jaghadll Auudillyy JSS all) il b (A0,TV) Gajy Guabid)
(A AY) Gad gabead) puaagll A3l o5 (V£,0) Ol S quisil 8 J g9 ca) BB

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
Ty - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




) ol ! — il il 5l o i o 40

o3 Cingty Apanl) 55 kall B o)l zigad Lgdlsie Auhayte) (YY) g, Al
¢ B keall Agncal) Al & Al ¢ )00 Basaally Aladal) Jalga) o sl ) Aol
Al o1 o) il maagiy ¢ LeY ¥ Al s dlig e ail) pgdall Gald) aadiulg
Sl J8dy i) o Lol LSualln g Dadda Ladgad B9l (198 O g ikl B
59 ¢ Ay all Jalgal) dipa o A 5S O) gy ¢ baslaie Al gl i8gal
- Al dpiial) cislial) pailad

laaladf Jdas " ¢lging Ay (1 £) (Y)Y ) "Markus Raab ) usS)le ' a0
i) ) oSl 55 buall (il Jabadl) 1Y) o Aufall o2 cpa cingd) Sy " )kl
heas) mgiall Gald) ariin) sy L 1V cad oY VY Lgall calyy (8550l Cisa _
G 55 laall G 3y Glesdl) aSla (- Alaladll) Cudlall) CiEA) gilial) aal (e (S
B Blaall sliaall agagd) cutlad caliaf Laly . duagagd) Apdaladdl Cullad) o g5 aaie
- 3ukeal) i 73w

el ] Gils) g2l
. diagd) daglal) ddaidial P sl ggdall Gall) ardiul
- el | R
AY Y aSek abaalgly Jlay Bk e @A Cilsba
: il |
Jlay 8ok ci (38 Ll g0 lylaa (e Apaaad) A8kl Gl de LAY o
LAY YY) soh abualsly
: albibd] 02 Jeibatgg witlgal
- Ayld) ilaally dpalad) aasali-)
(LA Gl ) Leddaiay) Al
(i) Apaind) ASUal (e Ldianty Aralidl) Salal)- ¥

i Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.S5)
¢ - : Website:- https://obsa.journals. ddb.eg/
+ E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................



http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Raab%2C+Markus%29

T ] b — oo il ol 5l il o oo o

- cllaal) clhgad Judatl +1) g LAl gl Judas maliy — ¢
. Jalail) 5jladiud —o
: otel el | ]y
(¥ G3y). £ 1aad) (o)) £ 3t Aabad) Cudlu¥ L Aalid) cilild) aan claia)

;o) el Sy & ektf

T —man ) cldile jda e lpddl o]y 3R §ylaiu avanaly Giald) ald
b Bkl G 3l (bl —cussl) — chla¥) — L) — L) — L — ziss
Gl abl waad Ciagy ldga Yo ¥ ) 5ALN B dalially ¢Sl 53l Aghy
Chlga pran o §laiud) culaidly 85 bl i A Adabdl) Ll aldd) slasy)
Laadial) Ldabadll) ) o pdd) oy eodainly Cald) A& by (z) Ghm ey
U T sl o asagdl T alaal) asagdl — asagd) ) Bkl ciad AN iyl
aldaall 3l = 3y £ loall — cilegiial) — dbaalll Sl — agagll cubgr - G Jadl
alla) yans o gilidl) bl B8yl Gl gad agiblaiwl o cijail) a3 (
Jeaadly ¢ SEN Jadl) 3y — asagdl o asagd) — Slzaall asagdl — asagd) B Adiaiall
tld gy Al

s gl jlaid | (29 gt -
G Jlaa (B gt Vo 55l 58 Baa ) 81 leall il e Gy 08y O -
. 3kal)

8 LS clgiond v By Ayl A A Bpbuall (a5 RS gue (18 o -
(V) 3 gl

i Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.S5)
10 - : Website:- https://obsa.journals. ddb.eg/
: E-mail:- journal@phed.hsu.edu.eg

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

(V) Jdoa
e edd) clilaiad 4gial) caudlly hsal
Bl i B (Al clylal Adabadl) Gl B

JEXRCAR]
G A N axd Aghabil) Cullud) a
% 4 % 4
100 0 . 100 4 psagd )
88.9 11.1 \ 88.9 A Ll o gagd) Y
77.8 222 Y 778 v psagll o asagd) Y
66.7 33.3 v 66.7 1 psagl) o g ¢
66.7 333 v 66.7 1 Llalll cilswal) °
75 222 \ 75 ¢ pasagd) e site "
88.9 11.1 ) 88.9 A A Jadl) 3, v
66.7 333 v 66.7 1 34l g gldal) A
445 55.5 ° 445 ¢ ALaall 30 q

dbbal) ullad) 3 ¢ LAl cillaial 4siall quudlly cilhsill (1) Jgan O gy

cpsagll %N o G L cidly Gua o AN ailsbia A 8kl i (e Aalil)
By 9 asngdl Ao asagll %YV, A ¢ Adalll clSuall g alaall agagd) (e JS %AA,Q
o AU Luad caly U 3y £ Bally 5 agagd) cudigll %10,V AU Jadl) 3 5 alaal)
g ¢ Aghabil) cullul) e Jod ad BBy« %ot f,0 dpasagdl cilegiiall kil cislud!
Q) G agagd) g ¢ asagd) Lo agagl) GhbAl qslul) (e JS gad ) s LAl LS
Conter sliaal) cudgill crada iy b aghuiuaiy dgiliia Lagia (8 Lalil) o)) Cig ki
o asngd) mlhas aladia) a3 1igls ¢ JAS e ny Lagda of old My Tempo
£ lpdd) clihad cpa Gl Galdiad SE Jadll 3y liaall 3l dpdlly Liagly ¢ Jadd agagd)
e Cra AN gial) ey aldaall 3l o dua G Jadl) 3y Cre pia ey aldaadl 311 ¢
4 LR &5 Mg ¢ alaal) 4l e Jaddly asl AEN Jadll 3y ey 13gds SEN Jadll 3 e
S e Legha DS () Cua alaal) agagd) de 4lddy 3y g BAN o) LS ¢ SUY Jadl)
Eua (e bl CiBgal) Cig Lt Jabdl) Giglad) ¢la) Glidy (Slg udliall e agaa
sl (385 ddaalll clSwall ¢ LS . sldaall agagdl LIRS a3 13gly Gadliall ) G
9 asngd dua e Aadadll CullalL Laldd) cle ) asan b diida Jals & L e
ddall) Sl Gl 13gls ¢ AN Jadl) 3y o asagd) clgiia gl dliaall agagll ol g LAl

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
M- ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

Oa Gald) paliiu) 8y ¢ Adabdl) codlad) A alad Jale 1) 0 JiST ao b Jale (2
hbi Giglud ¢ AS) C gal) gl Gl of ABLEY) g B £l Cua e sl g
. ( Y ) d\g.\;é@by}b M@m\w\ cally) A

(Y)do
dhabil) cutlud
£ Al i gMaIw) (e daliiill

dgdaladl) Cudlud) a
R aal )

?J.AC-“ uis PJ.ACJ‘ Y

Alaal) a g2l v

g.l":\.“ Jadlh 3y ¢

-]

o s2gd) e slia

= ¢ L) ) £ (e Aalicional) Ldaladld) Collal) (Y ) Jsdn Oa el
S psaed ¢ SO Jadl) g ¢ alaal) asaglls ¢ asagd) b Clid Gua ¢ B bl i
. sl o giia ¢ agagl
; dualadl] vl Gl Juulili 5 g\t uinuit

ool Aol AsY) Adabadl) Cullul) o Ciadl) ga i) (e ciagd olS W
Aohbal) ulludl Jalad §)lain) aranal dald) o Wil OIS gSsh abaalsh 8kl i
o3 Gusd A aoluy Lay Bllae JS Al dle clyjbuall b cullad) i pul Glldg
- bilaa) ghiallaag Lgilgaag clibyl)

P Bl azanad Gl ) -

ol ¢ S L o Cighll ABL) Eigally cily) gally Asalal) aalyal) o e30Y1 —9
Syl asanal B Eald)

- ablaall A saalsi alan dllly Adabadl) Culludd Gald) g e 43dl) Aaadial) - ¥

- Wy glae yaady Al L) ga b Jaladl) 8l asall - ¥

- aildiy Gaa (e W dgpalal) cDlalaal) dlagly Jlanl) §jlaiudd il ¢

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
Ty - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




‘ ‘*/”,ﬁv\o il | — Gl 01§ ol e | 0l G g ek
\4#/;:&\3

;83 kb e Gl el S| b B ooty -
Lo o 55kl Ciaa (oD Adabadl) Cdlol) ulil §)laia) asanaty Giald) ol8
a3e g Adaladl) udlud) calaidl a8 g 85 leall Gl g Sl 335la) Adghay il jlial (pe As i)
Gl Adeld 5jlain) Lada e U ) Aupal) oda ciday LS Jldly Lgie maldl
- Bkl e dglaladl)

: Gawadl dof
Chad Ol Ao @l Aty Akl A5al YA (e Gauall Giluay Galy) K8
-l mudagy A Jgandly 83kl

(¥) doa>
A el e el G (39 Al Al

8okeall s il jlaal ddaladl) Cudlud) Aled 5 jlaia

gLl O vo 0 gsina sgiua die Lilaa) Ao G958 25 (V) Jss (e iy
¢ A2V gl mllal Gy ddal | Jabadl) el andl ylaiud & AN gLty oY)
. ohbal) glud) andil) 5ilaind Gua Ao §pdlae AV JJaey 124

(%) Jo>
Aol cullud gaadatl) Sale) g Gaakail) Cp ol ¥ ilalaa

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
A - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/

EEEEEEEEEEE

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.es

.................................................................................



bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

O 40 0 (g5t (ggimua i Liil—aa) 0 BLS) 3ga (£) Jyi> e
Brdlae AV ey 134y Adaladl) Cullul) Ao ld anls §ylaiud A (gadall) Salely (gadadl
Bl ald e

(°) do>
Yo g ok abual gl 8 e i (38 Alalll g0 il e il
i DEN) Y Al Jaal 293 ?
<Y glaal) Clasall)
a;;m\
yey A4 £6/60 Gl e Sl g Luai 8 |
RE AY Ya/6 8 LS g8 L sSy | s g i |y
YAA A vo/te fyuall b Wil S 9lg Comall FIRIRAT v
Voo va V60 Ly, jsb L) 9 L s Ll |t
VYA AY YA/E il s LsSs kbl g | o
Yo AY FA/ES uall b L g9 o) Ay ) "
yYn AR £1/60 LioS jg8 (G paad ) omall g eS| Ang Y Y
VY A FR/Ee Gl gt L g Ol A

! Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JPE.SS) :
19 - © Wehsite:- htips://obsa.journals.ekb.eg/ .
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg :




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

FRANCE B0 FRA  Dyaa
JAPAN ® PN V/45 JAPAN ® PN Vv/45
KOREA le: KOR V/44 KOREA e KOR D/38
SWITZERLAND B3 sul Dp/3e JAPAN ® PN V/45
CHINA il CHN v/as CHINA Bl CHN Dy3s
RUSSIA mm RUS V/45 RUSSIA mm RUS V/45
ITALY Bl TA  D/34
(%) ds
gl 5 bmall i) A g (oluad) Ja gial)
A= Gagd) ad daalil) Ldabdl) Cullad) Aol o g Jalaa g
] PR by gial) e
&) 5N Jalaa Jase gl & Joral o) il _uadial) a
0.249 18.54 3.97 18.87 Xl 1
1.007 15.03 3.07 14.00 SLaall 2 gagd) 2
0.616 16.48 5.55 17.62 s o asagd 3
0.223 29.74 3.50 30.00 Al Jadl) 3, 4
.,ore Va,no £, YY,A p52:gd) Cie il °

£ 193 Jalaag Jasglly (glsrall Cihad¥ly (luad) Jasgiall (1) Joan (0 oy
CDlalaa 2 cingld Gua sthall 7oA iyl b Gagd) 48 daglil) {dabadl) culludld

- Gl a8 Cfpiie lily Alue) o Syl AV ey Mg« (T £)0m e sl
(V) Joa
ol bl Jalas
u,.u\ CJJsgth.m Ls.umu.éa.‘hhu\

A=y

27YY*

380.91 1142.75 Sle gaaall ¢
17.09 478.75 28 ale ganall Jala
1621.50 31 £ saxal)

¥,40 = +,10 gghua die dygina
Ot 0 goina s i Lilaa) A3 5958 252 (V) dod> (e gy
o dagd IS dua Qgliall Z g A @l Al Gagd) b daalil) Lhabal) ol )

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)

! Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:-

journaligphed.bsu.edu.eg

.................................................................................



P .. . e e . .
‘,f%/;aa *"O bl | il | — Aol 1§ el kel | ot | 0 Gl G (i e
“sz;\/é"

G B LA Cald) addiey gy ¢¥,90 Adgaadl G cuilS Gaa B YY,YY dguaal)

(A) dox
Aubabdl) Cullud dtbual) cillaw gial) s (35040 AN
(L.S.D s.5ina (38 J8) L) aladialy Gglhall 79 A il jbia A Eal) a8 Aaalil)
dghaladl) )

bagiad) | L ;
L.S.D S e 4, ‘,J: ;:ah zi as2d o) Aaladly )
1113 | *1.25 | *487 | - 18.87 Xl
A*16 | 4*362 | - 14.00 Azal) o g2l
Y. 412 38 [ - 17.62 | sl o asagd)
30.00 A Jadl)
YY1 asagd e gite

Lhabadl) CudlodU Anlcald) cillagial) ¢ G908l AYa (A) o (e gy
(L.S.D ) sina 8 J8 JLaa) aladiuly qugliall zgsd byl b Gl a8 daalll
Bud g LS agagdl mllual sldaal) asagd) 5 asagdl Om Liluan) A1y (358 28 &
LS asagdl o asagd) pllaal slozaall asagdl 5 asagdl o asagd) Co Lilaaa) Al
casagd) ) dghabadl) Cudluly SN Sadl) ) o Lilaan) A2 358 250 Loyl oy
- D Jadl) 3y llal (asaed) o asagd) ¢ alaall agagd
(3) ds>

daalil) oY glaall A giall cadl) g ) 80N
Einsl 48 ((5,8) 85l s 5l o) Adledl] oLl ALY g

ALELEYN &Y glaal Aaalill e glaall Al L) .
% 4 % 4 i .

24.76 va 34.72 283 a5l \
20.38 ne 24.29 198 Szl 2 g2l A
21.32 1A 25.40 207 agd! s asagd) Y
15.05 €A 15.58 127 Al Jadll 3 ¢
18.50 04 20.49 ‘v gl Cile gita °
w

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JPE.SS) :
A © Wehsite:- htips://obsa.journals.ekb.eg/ .
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg :

.................................................................................




o ) a1 ] e ) 09 i (o i

cutlodU ALaLls Aaqlil) cglaall dygiall caadlly @il () i (m pialy
Ly galll) habdl) Giplul) dpwd @il Eua ¢ () Bl e il Ayl
psngdl ) malil) hhdll Golad) dawd cilsy qullul) asan e dllly %Veo,£A
BN Jadll 2y %Yo, f 0 agagd) Ao asagdli. %Y £, Y9 aliaal) agagll. %YE,VY
%Yt,0¥ JE Jabadll o) A il LS ¢ (Y4, 69 agagd) closiia %1 0,0 A
asagll - %Y €,V asagdl ) ALl Jabadl) Coplod) dpud ciilsy ) anan o dllly
clegiiay %1 0,00 AGN Jadll 3. %Y, YT asagdl o asagdl. %Y., FA slaal
. (%\/\,°~e‘9.&€i‘

(V) do>

Gaaal) a8 ((33) 5 ubal) Ciae il jlaal Ldabadl) Cullual) dgleld

vguill FISH]] ) FIRTH]] daalil) S vy <
i Al 3 g saaal . Ahabal) cullad) o
) 78.18 362 va 283 psagd )
Y 75.29 263 1o 198 Szl o sagll Y
¥ 75.27 275 A 207 sl S asagd Y
° 72.57 175 £A 127 S Jadl) 3 ¢
¢ 73.89 2 Vi poagd) cle siia °

26 o4
w
POl 38 Bl e clyjlal Lhladl i) Ade B (V4) Joa o gy
Lady %oVA, VA Ly Ade i) Eun e A1 Aipal) B ST agagd) dabadl) cisla)
asaed) quluad WG sl % Vo, ¥ dpady A0l Al 8 dliaal) agagd) usbad sla
beal Jag % V¥ AL asagdl clesite cuslad s % Vo, YV Ly agagdl o
%YYL 0V Ay SEN J&) 3y sl

claally dpalal) aabually 1ol sy dagd) clibud Alasy) Jidadl) gl Lad,
Do Lal Ui el gilill) AdBlia AT g Ayl
£ 1Y) Jaleay Jasslly (olinal) Cilad¥ly (pluad) agiall(V) Joan (e gy
AV oy 13 (Y1) dad cngli o158 Jalea ¢ ¢ Giagd) 4 daalil) Ldabadl) cudldl
- gl ad apaiall ity Ldle) e §udla

i Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.S5)
VY - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

Lhbil) ol ulaal) claugiall ¢ @Al s (M) Jsds O0e pialy
cua ¢ (LSD) gsina 8 g JLad) aladialy Jg¥) ol @l (b dad) 48 daalil
asagl) O IS agagl) rllial SBH Jadl) 3y5 asagd) usbd ¢ Ailian) Al (398 2o
S Jadll ayy asagd) o asagd O dlaall asagdl pllal AEN Jadl) 4y dliaal
Sbab oS algy GAN il JNA A0 L) A3 Gald) gang asagd) o asagd) llal
Oudlial) @l Jal (e dllig agagd) Clegiia MA (e A Alngall Jabadl) (550 e Auuall)
AEG U Al (Y00 F) A seaa oSl La g Al o Jpuanlly 838 b Alglaag
o Jaad ) Aghabidl) Collul) JLEAL aghy o e Lo g Bkl ciaw b L)
A5 il agagd) clegila JMaiuly AN Cfpaail) Jae YA (ha auadd) blalia
c ey g A el o Jganlly

soall) asad LY Jadl) 3y Jabadll CialallL cpedl alaia) ase aald) g LS
ooy B35 i (e udliall (S5 AN ALl (312 A3 ey dsbiall) cilSall aladial )
Ao gidal) Jaghdl) i calll o 58l byl & Y alaiadl ety duad G)a) DA o
Ce drally Baaly dwal jhaY dad jlaa) amad all) o dad) ) sgall) g g9 Bydlually
ALY QAL g udlial) haghd Al disgs Aegiiag Adlida cfglia Jes gl ¢ Jaga
) e Gublial) Jany 388 Ciagl) (ghalia Craca e il Allg Aadusall £ LA (e (ublial)
T o A (Y0 o T) D pala) 0385 La iy el Jhaly cildiypgl) el ¢ L) A,LA
O b S dudliag M) G Jualdl 4818 Adlucay Ladly BlEAY) Gy 335kl Ciaw
Al J)aY Jlae b il udliall A5L3 ddy ABlaal) Julis ) 580 il oD (gl
- oudliall Apadlly Cian A B

Aol Adabadl) bl A daalocall agy ) (9) Joan e paly LS
asagd) hahdll CisladU Al dLaalucal) cily Gua 5l clijliad Ciluall) oana B
o asagd) ahadll Cislally 5 % Y£,Y9 alaadl agagd) akadll cislally %vE, VY
s qslally % Vo,0A G Jadll 3y asngd) lalls ¢ %o YE, €0 agagd
e lady B 580 cljle A A3 ) A Galdl aasg % Yo, £ agagd) Clogiia
ale) Ciagl) (shlia (3l alaia¥) 5abjs Aaal (58a3 Jal (e asagd) clesite aladin) )

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
VY - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

oo S diaaldia ay ABLEIS) Jglay s il asan Jany aLAL udliall Sufat Jaf (e (ublial)
O Laagl Jany LaS B)laall Gadi A ageall A8Ld) cNsal) b (udliad) qugludd AY)
Jriud ¢ 4o OlS A udliall oo Agal) (asd I agdla}l cilagdatl) (g Cpbalad)
alla jalip alla ;Ui 03 Lo 1iag 4sle dliaa asad Jany alill agagll 13a el
Aag pou ) guay Lglal 5 La 1) Alail) Liagangd) o) Juadl (1 sliaall agagd) of (Y44 0)
- ikl i 3 (b uilia Spa g8 Ay

Y dal £0 ) Jual Ayl Bllaa YA il Glad o) ) Il EGald) pa LS
slad JLER) Eua (e (udliall Agalgal ABlhally cigl) 3 AR £ g andl JNA 0 ) AL
b iy Chgad BhLuall Al pud 13 3 Gl Amly M) ) dagdal aidla
Lall) (a5 Al ) Jglagd ¢ BhLaall b Al AN Jaail) o Jabdal) ) 48558 5l
Jadll 35 sy gl (i B aaly bl dglu e Sk AbLa clalae) A e dalgl
das JA (a pigially aBlgl) (b (U cuplad) Al padiny ¢ 3 Iyl s dlly ¢ (A
Lo e gla Jand ddlia 5o LEDA (e aghy o] Lygea dilaa] i cilelady @y glia
o cray L olal) Gan A oSty ¢ JgY) qedl) Al Jahad G4 BN Jad) gy i
B ALB B ) hbal) ggial) Gudi (B aadll 09 Y Bl e adgial) (ad )
o) g of Blleal) gy i Y 8y Aabadl) Al ey (RISl Lyaggatl) )
LAl A5 A dua il e (GAN Al 8 Gusliall Zosd bl CDEAY dll) g
) el i o cladly gy Laa el 0 )il A Laly dal V0 Blluall (o8
Szaall agagd) bl ) Gaisbeall Taly 388 dlial) JB e dsal Jla) B Afghd aae
SRR (B Ul Bhlaall cigph aSati Lady ¢ (o) 81 (B Ausal o J guanlly 4ailis Adalial
laa 1giY) o i) cglly Aol B Ja (U 058 S8 qall Guulial) qiglud)
asngd) Ao asagd quslad aladiad ) cpedUL 35

GutlodU AL g Aaa il e glaall A pial) quaailly cfSal) (9) Jgan (e gualy S
daallll cifslaal)l dowd caly G ¢ Gagll a8 (G4) Bkl diaw @byl Adabail)
N Jadl) 3y casagdl Ao asagd) ¢ dlaall asagd) casagll) duaydl 4 Anadl) Culludl
% Y£,0 0 Cuuil) il ALY e glaall s caly e « %Ve, 00 ( agagdl clegiiac

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
V¢ - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

Agalse Laily bty B leal) didalyy (8 iial) o)) Aagd ) Gll3 Gald) aag ¢
daly b calll b of (V4A€) cpnle Jlan 0253 La 12y Alabd Jabaly qedl) s
i) (g gl oy goiiall £ 182 @Sy (§okg AAlAal asagd) lSia Ao LA 5kl
ueailly Sl (o Udayl udaty LaS ¢ AAY) 3 a58 (o M) duadl oD (g giag CililSaly
Gaagl) 38 ((34) Bkl e il lal Aghabadl) Cudled ALl Aaa il i glaall 4y gial)
Jilie %Y ¢, 6 Aaall cW¥slae dpds " asagdl | IS il B b Al s dia
Adsady " alaal) agagd) ' abdl) cislul) ASEN Al A AL a5 ALEGE %Y,y
clegite " abadll Gualu) Al o ¢ LB %Y, FA Jilia %Y E,Y9 daal ciglaa
5AY) Lisal) B aly ¢ AEBIA, 00 Jilie %Y., 69 daall clglas duudy ' asagd
% Ve,0. Jiia %Vo,0A daali c¥glae dpwiy " SEN Jadl) )" dakadd) el
Al daad o agad Jary 515kl Ciaw oY ald e A3 ) I Cald) aag ¢ ALl
1 Al (g Al o Jguanlly LeiDlitulg 85 il galiilly A2 ghall (o yaadl ) Loy
SN Jadl) 8y IUA (e BREN i (e AdSaT ) Bpaieaal) lSpally sadanilly alasyly
iblgal) £ Ukl Ao Jary 5iskeal) Ciaw ¥ O (Y0 0)) b asad) a8 L Ay
13 Saniadly (udliall Jad 3y cilalaial) aa (udliall ool 335 8 (e ¢Sy (S Aaladl)
Al asagd) Lo agagd) Jing laly ¢ BN Jadll 4 e La sag @A) Lali e LY
oS ! Lall) oo Allad) 038 B g dusall) Alya] 32018 3529 ated s @lllg 3,aY)
S asgd o8 e iy A Audlis cy (udi b Aeall) agie NS 3 L Al
dana 0383 Lo 13 5 dalll o Jguand] (pa Acidlia (Salyg B0 saic il ¥ s agagd)
asab pa Galiie agad Jary Bkl G (B ced) ald die AS) SN Cua (Y00 YY) it
Gy ciagl) Adhale plady Aol dwal o Jpaall dndl Gaj of oSaal) (e aadl)
- oudlial) 443 (e dalaal) g )

e Al ) Jag B Gald) 0 @il il AdBlag  Gilud) gaad) o sl
b AU i) o elidg dad) J3bus

¢ saSoh dlualgls 83 kel G ol Adold JESY) Adabadl) L) & L0 -

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
Yo - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




P

( ‘ T ) il b — Gl 1§ el e | 0 et ot a0
(el

Jadll 3 — alaal) agagdl — agagdl o asagd — agagdl ) AU qutladU Aty cuilsy
grana B Aaalil) Abhbill colladU Ll Laaluadl cilsy  agagd) clegite SGY
%Yo, e‘g.agii UJ'; e‘g,agi\ - %Ye,VY M e\’%@i‘) il dﬂ\ QI,UL.\A} Sleall)
% V0,0 AN Jadl) 35— %Y+, €9 agagl) Clogilag — %Y, Y4 alaal) agagll -
shball Gl ¢ AU gl culsh Aol dua (e Lol daalill eNslaal) dua ¢ (
sl ol £la Laly %oV AN A Loy Lo W Eun ga A Lipall G AT asagd)
Ly asagd) Ao asagd) sl WG Sy ¢ % Vo, ¥ duady L0 Lgsal) b sl
Loy SED J8Y 3y sl 1ual Jag % VY, MG asagdl cilegita quglud a5 % Vo, YV

. %VY,oVv

| WL ECI ]
psagd) A sSoh abualgly (3,8 55k Gl 70 B Laladia YY) Ldabdl) Gl L
. psagd) Cilegiiag SUY Jadll 3y5 asagd) Ao asagdly dlaall asaglls
asngdl Ao asaglly — %Y E,VY Dl agagd) A Lhabdl) Cullul) Adeld LY
B9~ %Y, 64 asagll clegiiag — %Y E, Y4 alaal)l agagdl 5= %Yo, €
Yo Vo, 0n Gl Jadl)

: b 9ol
GAL A0 ald) auag ¢ Adeld A<Y) Ldabdl) udlul) quad (e BalEILN] 9
- Bk s
C 8ok G il @l o Agalia ciladn clela) LY
Jas g Clasy Jlay @Ay 598 Adlidal) Aalul) o Aglia Addas ciluls sl .Y
L ADE dald) cm AjlEa

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JPE.SS) :
v - ¢ Website:- hitps://obsa.journals. ekb.eg/ .
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg :

.................................................................................




33 beall A L i) Aid plaef Alae) ¢ 33 kal) 0 bl

-p Youv ‘O\JSAKM‘.; ce)@i‘ a,ybli)ﬂ @ﬂ‘%&s‘

e AEN Jadll 3 Lulu) plagdl Aldas du)s Adlgie
Aiad) Apsl) astel Chige b A ¢ Blall Cisa (AU
b Amaly ¢ dpall) Ll Al o amliY alaa Ll

.Y~T~J3&.’\A&i\;—)cd.}3u

YOV allall Alghy & lgall s )] clle W Aiag A
Chgos T3 (5 Apudlil) Jalyall Uil clgral) ppald s
Ve dpualy Mg i) s aslad ciygon (s Alina ¢ 53 bl
Gy o g b dnals ¢ Dbl L s Yaw)

YN gdida

okl BRI allal) (ulS gl agagd) abadd) ¢)aY) Judas
= dpalylly a4 Al dgalal) Aaall ¥ e o) Jlay Gladd)

LA ) drala — @l dudaly ) A ) Al

allad) Gals Alghad olally asagdl call) aiil Ldilas L
Sgdiia Gy ¢ Gladl) Z3ad k) ddalyy (B Y00 Gl
OS5y pall) aamd) ¢ dnaly g Auiant) A ilt dalel) Adaal)

-p YooV cO%MbcMMQA\@ﬂ‘M‘

8940 55_aal) Cgen byl Adaghadl) sl llas Ay

Q) agtal Chyge oy AlaacY N1 gila 53 g1 AalsY)

T ol Ml bl bl sl ol i o

oy
+duted il 3|

S s Jas paly) )

A 58 G il
¢ ﬁ.’\.ﬁ Wwi

dgana 4b alga

¢ olai BIAY e seal T

S gaal) e dalad f

a L) S iyl

wj‘egéwwi
emdw‘dﬁﬂw

YOVA )

! Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.35)

VY - ' Website:- https://obsa.journals.gd.eg/

E-mail:- journal@m phed.bsu.edu.eg



) ol ! — il il 5l o i o 40

Aaaly « Ay D) 06 Y sanl) ) Mlaa Ayl Al

S Cn ¢ g (o

s ailjlall il WEdey Abbal) cullad) s)d Ageld N2l 1o jgaiapila Y
A8 ¢ g g ¢ pficale Ay ¢ B lbaal) o 73 (Y L.l

Yo ¥ ¢ Uaih daaly ¢ dpdaly gl Al

Ao ghaial) cililually LS al) Jaadl (ha JS Ade Wi Abas Afya’ PRPLNPSNVEORN I
¢ ol s Aluy " (hndl) o B cilyluall piliy Lagiidle g

eY~~Tch&A&LA\+&%Q)&\@ﬂ‘%&SsW#&

Sl 3S5a 1 ¢ Bkl Ay B caall) cilanilind Jaddl Gal ¢ Al ugali pla ?
.?T~\%c3ﬁm\cﬁm ?..'\:I.SAAM

ssina B Al \glaalaay clsall) SWY Addat duf ol e ol )
e alaill jde adl laall salpal) ¢ 33 kel AU lady)

.?Y~~\

foas! alaal cilosall Blagicd) (glalial) i) apaad ofging Ay T JVPORRRR
o g ¢ deabe Ay ¢ Bl Gl AEU L85 Gund
.e*~~v‘%hb‘ww\@ﬂ\m‘w

AV 8400 gy Cijlaal) Auapa ¢ (ELN 855kl b Al el ¢ Al jida Y

e SladY) g o hbal S g e paliy il o) sl g i VT

408 ¢ Uik daaly o930 Al ¢ L VY caad pdd) 3
.e\'~~9 ‘Mg)&\@ﬂ\

! Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.35)
YA = : Website:- https://obsa.journals. ddb.eg/
: E-mail:- journal@phed.hsu.edu.eg




o] ekl — Gl 1§ | e | 0 Gk G (e

: i) 3l od! Ll

\ ¢ .Markus Raab (2011)Analysis of Fundamentals of Fencing Research Quarterly.

American Association for Health, Physical Education and RecreationVolume 30,
Issue 3, October,

Vo.Roi,-G,-S, & et al : Performance mode in modern fencing , sds Rl vista — di -

culture sportive (Rome) 20 (51), jan —, 12 - 19, total no of pages : 8, journal , article
, mar, 2001

: duted Gl i Gubid | St WAL
1+. Fie.org/competitions/2021/248

i Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.S5) E
v - Website:- https://obsa.journals.édbh.eg/ :
: E-mail:- journal@phed.hsu.edu.eg



http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Raab%2C+Markus%29
http://www.tandfonline.com/toc/urqe17/current
http://www.tandfonline.com/toc/urqe17/current

