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حسب الطمب( في بيئة تعمم إلكترونية  /الدعم )ثابت  التفاعل بين مصدر
 ومستوى اليقظة العقمية فى تنمية مهارات إنتاج الفيديو الرقمي

 لدى طلاب تكنولوجيا التعميم 
 :مستخمصال

( حسب الطمب /الدعم )ثابت مصدرالبحث إلى الكشف عن أثر التفاعل بين ىذا  ىدف
الجانب المعرفي والجانب تنمية  عمىمستوى اليقظة العقمية و ونية في بيئة تعمم إلكتر 

وتكونت عينة  ،ميارات إنتاج الفيديو الرقمي لدى طلاب تكنولوجيا التعميمالآدائي ل
من طلاب قسم تكنولوجيا التعميم بكمية التربية النوعية طالب وطالبة  (80)البحث من 

 اتمثمت أداتو مي، والمنيج التجريبي، واستخدم المنيج الوصفي التحمي جامعة أسيوط،
فروق  وجودإلى  وتوصمت نتائج البحث ،ملاحظةفي اختبار تحصيمي، وبطاقة القياس 

دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الطلاب في القياس البعدي لكلًا من الاختبار 
حسب  /ثابت التحصيمي وبطاقة الملاحظة ترجع إلى أثر التفاعل بين مصدري الدعم )

( ببيئة التعمم الإلكترونية ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( لصالح الطمب
  مصدر الدعم حسب الطمب مع اليقظة العقمية المرتفعة.

إنتاج ميارات  لكترونية،إبيئة تعمم  ،اليقظة العقمية، مصدر الدعم :لكممات الرئيسةا
 .الفيديو الرقمي
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The Interaction between the Support Sources  

(Stable/Adaptable) in E- Learning Environment  

and Mindfulness Level for Developing Digital Video 

Production Skills for Education Technology Students 
 

Abstract: 

This research aims to find the interaction between two types of 

support sources (stable/adaptable) in e- learning environment and 

mindfulness level for developing the cognitive aspect and the 

performance aspect of digital video production skills for education 

technology students. and the research sample consisted of (80) 

from students of Department of Educational Technology - Faculty 

of Specific Education, Assiut University, and using the descriptive 

analytical and the experimental  method , the measurement tools 

used in the research were an achievement test and an observation 

card.  

Research results showed that there were statistically significant 

differences between the average scores of students in the post-

measurement  of the achievement test and the observation card  

due to the effect of the  interaction between the support sources  

(stable/adaptable) in e- learning environment  and mindfulness 

level (high / low) for adaptable support source with high 

mindfulness.  

 

Keywords: Support Source – Mindfulness – E- Learning 

Environment  – Digital Video Production Skills. 
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 مقدمة:
، وما تتضمنو من محتوى ةالتعمم الإلكتروني بيئاتفي مستمر التطور كان لم

 راجعةوتقديم تغذية  أنشطة التعمم ومياموملائم لممتعممين وما يتوفر بيا من مصادر و 
 ؛في المجال التعميميتغير واضح ا في إحداث ا كبيرً أثرً  فورية بما يحقق أىداف التعمم

 يمستوى التعميماللتحسين جديدة  أدى بدوره إلى ضرورة الاىتمام بالبحث عن طرق
يجاد حمبينيم فيما مفروق الفردية لق مناسبة ائوتصميم طر  ،لممتعممين  ول مناسبةوا 

الذي يلائم الدعم مما يتطمب تقديم ممشكلات التى تواجو المتعممين أثناء التعمم ل
امل مع التع عمى بما يؤدي إلى بناء جيل قادرو المعرفية والميارية المتعممين مستويات 

 .المستمر مواكبة ىذا التطورو  التقنية
 بما تتضمنو من متناميًا  اتجاىً إالإلكترونية استخدام بيئات التعمم ويمثل 

، ومدى ملائمة أدوات التعمم وعممياتو المتعممينوالتفاعلات بين  التعمم المناسبة أساليب
ئات التعمم الإلكترونية لأىداف التعمم ونواتجو، مما يؤكد عمى أىمية دور التفاعل في بي

فيما بينيم والتعميم المستمر  الفعالويدفعيم نحو التواصل  المتعممينوالذي يحفز 
نخراط والمشاركة في أنشطة التعمم المتعددة من خلال الأدوات والخيارات التي والإ

 ، حيث يراعى(316، 2017كي، ز إيمان )توفرىا ىذه البيئات مما يحقق أىداف التعمم 
المقدمة لمطلاب مع أساليب الدعم  تتناسبأن ميم بيئات التعمم الإلكترونية تص عند

 مواحتياجاتيالمتعممين أداء ىداف التعميمية ومراعاة بالأمجالات المعرفة ذات الصمة 
 1 .( ,Chao, &Hung  2007)من المعمومات 

ة تكنولوجيكل ما يستجد من أساليب وأدوات الاستفادة من وتتزايد الحاجة إلى 
تطبيقات والأساليب الإلكترونية ال لتعددا نظرً و عمميات التعميم والتعمم،  لتيسير

بيئات توظيف فيناك حاجة إلى ستراتيجياتيا الفاعمة في تنمية الخبرات المختمفة، ا  و 
 تحسين نواتج التعمم المقصودةو  اكتساب المعرفة التعمم الإلكترونية بما يساعد في

 الإلكتروني سموب الدعم أومن شأن  ،(127، 2017، )ممدوح الفقى
أساليب تعزيز وىو نوع من يحافظ عمى استمرار المتعمم في السعي لتحقيق اليدف، أن 

 .(Rodgers, 2004) ميام التعمم المختمفة نجازإأداء المتعمم في 
                                                

1
 للوزاجع الأجٌب٘ة، ّجن كحابة اسن الوؤلف ّاللمب للوزاجع العزب٘ة.  APA حْث٘ك باسحخذام ًظام ال جن - 
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وتنطوي العممية التعميمية عمى بناء المعرفة في أشكال متعددة فيي عممية 
 ينبغي أن يتم تعزيزىا من خلال تقديم الدعم التيمن الممارسات  بنائية تتطمب مجموعة

ومات حيث يوجو الدعم لحل مالمناسب بما يساعد عمى الاكتشاف وبناء المع الإلكتروني
 .م التعميمية المطموبةانجاز الميا  مشكمة حقيقية تواجو المتعممين وتساعدىم في تحقيق و 

(Hemlo-Silver, Duncan, & Chinn, 2007). 

 ويوفر ،المتعمموطبيعية بيئة التعمم والمحتوى عدد أنواع وأشكال الدعم حسب توت
تعزيز التفكير و الخطأ ومعالجة المفاىيم  المعرفةممتعممين عمى تكامل لمساعدة الالدعم 
 & ,Simonsفي تنفيذ ميام التعمم  عمى ترسيخ وتعميق قدراتيمبما يعمل  التأممي

Ertmer, 2005, 257).) 
من  يعبر بيئات التعمم الإلكترونتقديم المعمومات بطرق مختمفة عممية عد وت  

كما أن إنشاء  ،وتحسينياالتفكير في معارفيم عمى ساعد الطلاب ىم الأساليب التي تأ
ا نيا تعزيز قدرات التعمم كمً أقدم من خلاليا وسائل دعم لممتعممين من شبيئة إلكترونية ي  

ا في ا ىامً يمثل أسموب الدعم عنصرً ، حيث (Abbasi, & Kazi, 2014, 58)ا وكيفً 
تصميم  ى، كما يساعد عمجعل التعمم أكثر سيولة ومتعة بناء معرفة أكثر تعقيدًا مع

في تعمميم من  المقيام بدور أكثر نشاطً متنوعة  افرصً التي توفر لمطلاب أنشطة التعمم 
 ادة فرص التعمم.إثارة الاىتمام وزي ىبما يساعد عمخلال تنظيم وتحميل المحتوى 

(Brush, & Saye, 2002, 8) سواء في الإلكتروني الدعم  مصدر، حيث أن تنوع
بيانية  اتنصوص وأشكال ورسوممن )الدعم المقدم لمطلاب أو محتوى أسموب الدعم 

بما اكتساب مزيد من المعرفة عمى المساعدة من شأنو ض تقديمية( و ولقطات فيديو وعر 
 .Kicken, & Stoyanov, 2010) ) تعممنتائج اللية افع ىيؤثر عم

ىميتو في مساعدة ومدى أمدعم الإلكتروني لأنظمة عدة وقد تناولت دراسات 
 وقت وجيد التعمم حيث أشارت دراسة إيمان غنيم التعمم وتوفير المتعممين عمى

داة فعالة لمساعدة المتعممين في آك( إلى أىمية أساليب الدعم الإلكتروني 2022)
 ىكما تساعد عم اومجالات تعمميم لتتسع لأكبر المجالات المعرفية تعقيدً  توسيع نطاق

( إلى 2019) شارت دراسة إيمان عمرأكما ، ميارات التعمم بأقل وقت وجيدتنمية 
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في تنمية ميارات التنوير التقني لدى )معمم / مقابل الأقران( أىمية مصدر الدعم 
أىمية تقديم الدعم  Chukhlomin (2011)دراسة ، كما أكدت طالبات الدراسات العميا

مشكلات  من أجل حللمطلاب وخاصة في بيئات التعمم الإلكتروني والتعمم عن بعد 
فقًا شكمة التي تواجو المتعمم و مبما يتناسب مع ال الملائمالطلاب من خلال تقديم الدعم 

لية افع إلى( 2018) وأحلام عبد الله صلاح الدينأمين دراسة وتوصمت  ،نوع التعممل
 حل المشكلات.في بيئة التعمم في زيادة التحصيل وتنمية ميارات الذكي الدعم 

و)الفوري ي الذي يقدم لمطلاب )قبل/أثناء( نواع الدعم التعميمأورغم تعدد 
 و)ذكي/ثابت( )الحي/المرئي(وو)ثابت/مرن(  المؤجل( و)مستقل/معتمد(/
ىناك  تزالالدعم التعميمي فما  تلت التي تناو اوتنوع الدراس)متزامن/غير متزامن( و

التصميم  وتحديد بيئات التعمم الإلكترونية فيم عدأفضل أنماط الحاجة إلى تحديد 
بالإضافة إلى  ،مييالتعم دعملم مصادر متنوعةنواع أالمناسب لمبيئات الإلكترونية مع 

 ةلمعرفيا الجوانبتنمية  ىواتج التعميمية بما يعمل عمنوالخصائص المتعممين مراعاة 
 . طلاب تكنولوجيا التعميم ىالفيديو الرقمي لدإنتاج والجوانب الآدائية لميارات 

ت عد  حيثويرتبط تقديم الدعم التعميمي بمستوى اليقظة العقمية لدى الطلاب 
ر من العمميات العقمية كالتذكر والإدارك والانتباه وتحسين أداء يكثلأساسيًا ا متطمبً 

ترجع أىميتيا إلى التركيز عمى الجوانب كما ، اء ميام التعميمالذاكرة والرغبة في أد
 ا دالاً التركيز عمى الجوانب السمبية، وتعتبر متغيرً من  الإيجابية في حياة الإنسان بدلًا 

زيادة عمى التركيز والوعي والميارة في الاستجابة لمعمميات العقمية التي تساىم في 
وتقبل جميع الأفكار والمشاعر والأحداث،  لذاتبامن خلال الوعي  لية التعميميةاالفع
نجاز الميام التعميمية )فاطمة إعمى بذاتو وبالآخرين وتعزيز القدرة  الفرد تقوية شعورو 

 .(335، 2023، بن خميفة

واعين بشكل كامل ببيئتتيم، ومتا يتدور حتوليم  الطلابتجعل اليقظة العقمية كما 
ا أثنتتاء التعمتتيم والتتتعمم اليقظتتين عقميًتت بكمتتا أن الطتتلالحظتتة بمحظتتة وبتتدون شتترود عقمتتى 

التدعم التعميمتي ا عتن أكثتر بحثتًو  ا ورغبة في أداء الميام، وتحستن التذاكرةظيرون انتباىً ي  
وتتكتتتون اليقظتتتة العقميتتتة متتتن جتتتانبين  ،(14 ،2017 )الفرحتتتاتي الستتتيد،معينتتتات التتتتعمم و 



 

 

 8 

2024يناير ـ  الخمسون ـ العدد شرالعاالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

والقتتدرة عمتتى التصتتترف أوليمتتا زيتتادة التتوعي بتتالمحفزات والأحاستتتيس الداخميتتة والخارجيتتة 
ى أالطتلاب وعتي  ايختبتر فييت التتيقتف اوثانييما نوعيتة المو  ،للانتباهبوعي دون تشتيت 
 & ,Geiger, Otto) بتأى متؤثر ختارجيالأعمتال دون تقيتد أداء الستماح لففكتار فتي 

Schrader, 2018, 1) 
متن  إحتدى المتطمبتات الرئيستة لمعديتد بإعتبارىتااليقظتة العقميتة  تضح أىميتةكما 

دراك، التفكيتتتتتر والتتتتتعمم، فمتتتتتن دونيتتتتا قتتتتتد لا تحتتتتدث كتتتتتل العمميتتتتات العقميتتتتتة كالتتتتتذكر والإ
فتتي عديتتد متتن الأخطتتاء عمتتى ممتتا يتتؤدي بتتالمتعمم إلتتى الوقتتوع  ؛العمميتتات الستتابقة التتذكر

دراك من ختلال تعزيتز التوعي وزيتادة الإصعيد عممية التفكير، كما أنيا تعمل عمى زيادة 
 .(648، 2019 مطمك،) فاطمة  فكارتدفق الأ

ستيم إرتفتاع معتدل اليقظتة العقميتة إلتى دعتم المواقتف المختمفتة التتي ت  يؤدي كما  
ا يجعتل متن الستيل الإستتمتاع بالحيتاة، ا عقميًتفي حياة جيدة لتدى الفترد، فكتون الفترد يقظًت
المختمفتتة، كمتا تستاعده عمتى التعامتتل  التعميميتةمتن ختلال الإنختراط الكامتتل فتي الأنشتطة 

 .(14، 2020)أحمد بينساوى،  حداث والمواقف السمبية بإيجابيةمع الأ

 Franco, Cangas, Mañas, & Galleo (2011)تناولتتت دراستتة قتتد و 
وتتتتتم تطبيتتتتق الدراستتتتة عمتتتتى  الأداء الأكتتتتاديمي والقمتتتتقعمتتتتى  العقميتتتتةتحميتتتتل أثتتتتر اليقظتتتتة 

مكونتة مجموعة من طلاب السنة الأولى متن التعمتيم الثتانوي متن ثتلاث متدارس حكوميتة 
تحسن الأداء الأكتاديمي  فيلية اليقظة العقمية اوتوصمت الدراسة إلى فع ا،( طالبً 61من)
 .الطلاب تنمية الجوانب الإيجابية في شخصيةو 

اليقظتتة العقميتتة عمتتى مستتاعدة الطتتلاب فتتى توجيتتو انتبتتاىيم إلتتى المثيتترات  وتعمتتل
ليم بعقتتل نشتتط دون الجديتتدة فتتي البيئتتة الخارجيتتة، وتجعميتتم عمتتى وعتتى بالبيئتتة متتن حتتو 

  .(1117، 2022)إيمان عامر، ىني أو تشتت في الإنتباه ذ شرود

عمميات التعميم والتعمم من ختلال دورىتا فتي ب اا وثيقً رتباطً إ اليقظة العقميةوترتبط 
ستموكياتيم وتطتوير كساب الطلاب عديد من الميارات وتحسين الأداء الأكتاديمي لتدييم إ

 تقميل الضغوط.قدرتيم عمى التعمم و وتنمية 
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وت عتتتتد ميتتتتارات إنتتتتتاج الفيتتتتديو الرقمتتتتي أحتتتتد الميتتتتارات التتتتتي يجتتتتب تنميتيتتتتا لتتتتدى 
الوستتتائط المتعتتتددة فتتتي توصتتتيل المعرفتتتة لاستتتيما المتعمقتتتة  ىميتيتتتا كأحتتتدا لأالطتتتلاب نظتتترً 
 الرقمتيتظيتر الحاجتة لتتعمم ميتارات إنتتاج الفيتديو حيتث جتراءات العمميتة، بالميارات والإ

نتاج الفيديو بالمعايير والمواصفات إكي يتمكن من كنولوجيا التعميم أخصائي تفي إعداد 
وبالتتتالي ىنتتاك حاجتتة إلتتتى ليتتة، ابمتتا يتتؤدي إلتتى تحقيتتق الأىتتتداف بكفتتاءة وفع المطموبتتة،

بالمعتتتتارف  لمتخصصتتتتين متتتتن طتتتتلاب تكنولوجيتتتتا التعمتتتتيم بمتتتتا يتتتتزودىم اتتتتتدريب وتأىيتتتتل 
و ومبادئ من حيث أسسو الفيديو الرقمي إنتاجالنظرية والميارات العممية التي تمكنيم من 

متن العمميتات التتي يتطمبيتا إنتتاج والمونتاج والعرض والنستخ وغيرىتا  ووعناصره ومكونات
 (.213، 2022الفيديو الرقمي )رحاب الرميح، 

فتتتتي إثتتتتراء العمميتتتتة فاعمتتتتة  الرقمتتتتي عمميتتتتة الفيتتتتديو  إنتتتتتاج تنميتتتتة ميتتتتارات عتتتتدت  و 
 متتتتتتن لًا كتتتتتت تعمم الإلكترونتتتتتتي حيتتتتتتث تشتتتتتتير دراستتتتتتةالتعميميتتتتتتة لاستتتتتتيما داختتتتتتل بيئتتتتتتات التتتتتت

(Lupshenyuk, 2010 ) و(Zhang, 2004)  لتعزيتتز  الرقمتتيفاعميتتة الفيتتديو إلتتى
ثراء المحتوى   .التعميميوا 

كيفيتتة قيتتام تتتأثير الفيتتديو الرقمتتي فتتي  Ongerth (2012)وقتتد تناولتتت دراستتة 
تستاعدىم  لممتعممتينيتة مميتات المعرفعوىي مجموعة متن ال بالتخطيط والتنظير المتعممين

ن متتن اوأكتتدت الدراستتة أن التتتعمم متتن ختتلال الفيتتديو الرقمتتي كتتفتتي بنتتاء قتتدراتيم المينيتتة، 
عتتتتتادة ىيكمتتتتتة  والقتتتتتدرة عمتتتتتى يمالعمميتتتتتات المطموبتتتتتة متتتتتن ىشتتتتتأنو التركيتتتتتز عمتتتتت فحتتتتتص وا 

 المخططات المعرفية وتحسين الممارسات التعميمية لدييم.

ضرورة ت عد  والتيالفيديو الرقمي اج إنتتنمية ميارات أىمية  مما سبق يتضح
تنمية ميارات التي تتطمب المستحدثات التكنولوجية المتلاحقة و تطور الحالي الفي ظل 

الفيديو الرقمي ليست مجرد إنتاج فميارات  ؛المتعممين لتتناسب مع ىذا التطور المتنامي
يا المتعمم في دوات يعتمد عميبل ىي بناء لألمتعممين، المجموعة من آداءات  تنمية

 .المنشودةالأىداف التعميمية  لمعديد من الميارات بما يحققكيفية استخدامو 
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 مشكمة البحث:

 تمثمت فيما يمي:من خلال عدة مصادر البحث ىذا تبمورت مشكمة 
من خلال العمل كمدرس بقسم تكنولوجيا التعميم بكمية  الخبرة الشخصية لمباحث -

لاحظ  ؛ حيث الفيديو التعميمي اتمقرر وتدريس  ،التربية النوعية جامعة أسيوط
 ؛ونتاجإميارات و ديو الرقمي يالخاصة بإنتاج الفمفاىيم الكتساب حاجة الطلاب لإ

 فتنميتيا ضرورة؛ من عمل أخصائي تكنولوجيا التعميم بعد التخرج جزءً تعتبر والتي 
تقانأداء مياميم المستقبمية تساعد الطلاب في  حيث  .بكفاءة وا 

في صورة مقابمة مع مجموعة قام الباحث بدراسة استكشافية  سة الاستكشافية:الدرا -
من طلاب الفرقة الثالثة قسم تكنولوجيا التعميم  ةمن عشرين طالب وطالبمكونة 
، ومدى ييملدإنتاج الفيديو الرقمي إلى تحديد مدى توافر ميارات المقابمة ىدفت 
تقانيا، حيث  عمييا التدريبإلى الحاجة  إنتاج  أىمية ميارات المقابمة تاولتنوا 

المنتج فى  وخطوات إخراج، ومدى صعوبة أداء ىذه الميارات الفيديو الرقمي
الفيديو إنتاج  أداء مياراتلمدعم أثناء الطلاب احتياج مدى و  ،صورتو النيائية

 ،خلال بيئة تعمم إلكترونية من Adobe Premiere برنامج باستخدامالرقمي 
% من الطلاب إلى تنمية ميارات إنتاج الفيديو  95عن حاجة وأسفرت النتائج 

في  اً متطمب كونيا تمك الميارات% من الطلاب أىمية تعمم 100أكد  حيثالرقمي، 
نتاج فيديو إصعوبة منيم إلى %  90 كما أشار، في المستقبل إعدادىم كمعممين
كما  ،فيديو الرقمينتاج الإاستخدام برامج كيفية وعدم المعرفة ب ورقمي لكثرة خطوات

 % حاجتيم لمدعم أثناء تنفيذ تمك الميارات.  100أكد 
الدولي التعميم والتدريب الإلكتروني وصى المؤتمر أ حيث المؤتمرات: توصيات -

بمدينة  2022يناير 27-24 من خلال الفترةالم نعقد لتنمية القدرات البشرية، 
التعمم ميارات  يز وتطويرتعز ضرورة إلى  ،بالمممكة العربية السعودية الرياض

عادة التأىيل الإلكترونية  من خلال تعمم الميارات الجديدة في  متعمم مدى الحياةلوا 
بما يساىم في النيوض بالعممية التعميمية في ظل مجال التعمم الإلكتروني 

لمؤتمر الدولي الرابع اكما أوصى  في العصر الحالي، المتغيرات المتسارعة
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 27-25خلال الفترة من الم نعقد ى تعميم الرقمي في الوطن العربلمستتتتتتتتتقبل ال
عداد المتعممين إبضرورة بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية  2023أغسطس 
في مجال التعمم الإلكتروني في عصر الرقمنة من خلال تطوير  يمورفع ميارات

 ل التعمم الإلكتروني.المختمفة باستخدام أحدث وسائفي المجالات قدراتيم ومياراتيم 

في تنمية نتواتج التتعمم بيئات التعمم الإلكترونية لية افعالتي تناولت الدراسات السابقة  -
 Hou :تحستين أداء وميتارات الطتلاب كدراستةفتي باستتخداميا المختمفتة، وأوصتت 

يمتتان صتتلاح التتدين ومحمتتد الدستتوقي عبيتتر إبتتراىيم؛  (2010) صتتالح  ؛( 2018) وا 
ومحمتتتد عبتتتد عبتتتد التتترحمن الرقيعتتتى  ؛( 2021) محمتتتود فتتتريج؛ ( 2019) الزىرانتتتي

وكذلك نتائج بعض الدراسات التتي ، (2023) وأيمن جاد الحق الفتاح ومروة محمد 
مثتل نجتاز الأكتاديمي والإالدراستية في تعمم المقررات ىميتيا أاليقظة العقمية و  تناولت
ي تناولتت أىميتة والدراستات التت  ،Brausch (2011) ؛ Leland (2015) :دراستة
؛  (2018) ستتتتتيير مستتتتتعود  :الفيتتتتتديو الرقمتتتتتي  مثتتتتتل دراستتتتتةإنتتتتتتاج ميتتتتتارات تنميتتتتتة 

Zhang, & Zhoui (2023) ؛ (Kay (2012  الاىتمتام ضترورة بالتتي أوصتت
 فتتيأداء المتتتعمم  تطتتويرمتتن تتتأثير فتتي  المتتا ليتت الفيتتديو الرقمتتيإنتتتاج بتنميتتة ميتتارات 

نتاج تصميم  لية التعمم من خلاليا. اإلى فعيؤدي الفيديو بما  مقاطع وا 

العبتتارة التقريريتتة  البحتتث فتتيىتتذا مشتتكمة أمكتتن صتتياغة ا عمتتى متتا ستتبق؛ وتأسيسًتت
لتتدى بجانبييتتا المعرفتتي والأدائتتي الفيتتديو الرقمتتي إنتتتاج ميتتارات انخفتتاض مستتتوى  الآتيتتة:
البحتث إلتى معالجتة تمتك المشتكمة متن ختلال سعى ىتذا وعميو  ،تكنولوجيا التعميم  بطلا
 : الآتيجابة عن السؤال الرئيس الإ

فتتتي بيئتتتة تعمتتتم إلكترونيتتتة  / حستتتب الطمتتتب(التتتدعم )ثابتتتت  مصتتتدرالتفاعتتتل بتتتين متتتا أثتتتر 
إنتتتتاج لميتتارات جانتتتب المعرفتتي والجانتتب الآدائتتي التنميتتة  ومستتتوى اليقظتتة العقميتتة عمتتى

 ؟طلاب تكنولوجيا التعميم بكمية التربية النوعية جامعة أسيوطلدى الفيديو الرقمي 
 :تيةإلى الإجابة عن الأسئمة الفرعية الآ البحثىذا وتحديدًا سعى 

تكنولوجيا  الثالثةما ميارات إنتاج الفيديو الرقمي الواجب تنميتيا لدى طلاب الفرقة  .1
 جامعة أسيوط؟ –التعميم بكمية التربية النوعية 
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لدى طلاب  إنتاج الفيديو الرقميلتنمية ميارات  ةتطوير بيئة تعمم إلكترونيكيف تم  .2
 ؟العام لمتصميم التعميمينموذج متكنولوجيا التعميم وفقًا ل

تعمتم إلكترونيتتة بيئتة )ثابتت/ حستب الطمتب ( فتي التدعم  مصتدرمتا أثتر التفاعتل بتين  .3
لميتتتارات  المعرفتتتيجانتتتب المتتتنخفض( عمتتتى تنميتتتة /)مرتفتتتع  اليقظتتتة العقميتتتةومستتتوى 
كميتتتة التربيتتتة النوعيتتتة جامعتتتة تكنولوجيتتتا التعمتتتيم بطتتتلاب الفيتتتديو الرقمتتتي لتتتدى إنتتتتاج 
 أسيوط؟

تعمتم إلكترونيتة بيئتة )ثابتت / حستب الطمتب ( فتي التدعم  مصدرما أثر التفاعل بين  .4
لميتتارات  الجانتتب الآدائتتي عمتتى تنميتتة متتنخفض( /)مرتفتتع  اليقظتتة العقميتتةومستتتوى 
تكنولوجيتتتا التعمتتتيم بكميتتتة التربيتتتة النوعيتتتة جامعتتتة طتتتلاب الفيتتتديو الرقمتتتي لتتتدى إنتتتتاج 

 يوط؟أس
 أهداف البحث:

 :ىدف ىذا البحث إلى

/ حستتتب الطمتتتب( فتتتي بيئتتتة تعمتتتم )ثابتتتت مصتتتدر التتتدعم أثتتتر التفاعتتتل بتتتين قيتتتاس -1
لميتتارات إنتتتاج  الجانتتب المعرفتتيعمتتى تنميتتة  ومستتتوى اليقظتتة العقميتتة إلكترونيتتة

تكنولوجيتتتتا التعمتتتتيم بكميتتتتة التربيتتتتة النوعيتتتتة جامعتتتتة طتتتتلاب الفيتتتتديو الرقمتتتتي لتتتتدى 
 أسيوط.

/ حستتتب الطمتتتب( فتتتي بيئتتتة تعمتتتم )ثابتتتت مصتتتدر التتتدعم التفاعتتتل بتتتين أثتتتر قيتتتاس -2
لميتتارات إنتتتاج  الجانتتب الآدائتتي عمتتى تنميتتة ومستتتوى اليقظتتة العقميتتة إلكترونيتتة

تكنولوجيتتتتا التعمتتتتيم بكميتتتتة التربيتتتتة النوعيتتتتة جامعتتتتة طتتتتلاب الفيتتتتديو الرقمتتتتي لتتتتدى 
 أسيوط.

 أهمية البحث:
 تتضح أهمية البحث فيما يمي:

عداد طلاب تكنولوجيا التعميم بكميات التربية النوعية إعدادًا يتناسب المساعدة في إ .1
 مع متطمبات عمميم بعد التخرج.
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ا لمستوى اليقظة العقمية عمى نحو توجيو الطلاب نحو المعالجات المناسبة تبعً  .2
 يمكنيم من تنمية مياراتيم في إنتاج الفيديو الرقمي.

ر الدعم في بيئات التعمم الإلكترونية توجيو اىتمام أعضاء ىيئة التدريس إلى مصد .3
 الملائم لمستوى اليقظة العقمية لطلابيم؛ مما يسيم في تنمية مياراتيم.

 تحديد مصدر الدعم الأنسب في بيئة تعمم إلكترونية وفقًا لمستوى اليقظة العقمية .4
 ليكون نموذجًا يمكن أن يحتذى بو في التعمم الإلكتروني.منخفض( /مرتفع )

 :منهج البحث

استعراض أدبيات البحث والدراسات السابقة ذات في استخدم  :الوصفي المنهج -
الأسس النظرية والفمسفية، ووضع تصور مقترح لفسس والمعايير الخاصة و الصمة، 

)ثابت / حسب الطمب(  تييئ التفاعل بين مصدر الدعم ببناء بيئة تعمم إلكترونية
 .القياس المستخدمة في البحث ياتالمعالجة وأد تىوبناء ماد واليقظة العقمية،

حسب  /الدعم )ثابت مصدر التفاعل بينأثر  قياساستخدم ل :التجريبي المنهج  -
الفيديو إنتاج عمى ميارات مستوى اليقظة العقمية و الطمب( في بيئة تعمم إلكترونية 

 .جامعة أسيوطتكنولوجيا التعميم بكمية التربية النوعية طلاب لدى  الرقمي
 بحث:متغيرات ال

 .حسب الطمب( في بيئة تعمم إلكترونية/مصدر الدعم )ثابتالمتغير المستقل :  -
 .(منخفض/ ؛ ولو مستويان: )مرتفعاليقظة العقميةمقياس المتغير التصنيفي:   -
 :انالتابع انالمتغير  -

  بميارات إنتاج الفيديو الرقميالمرتبط  المعرفيالجانب. 
 لرقميالجانب الآدائي لميارات إنتاج الفيديو ا. 

 التصميم التجريبي لمبحث: 
مصدر الدعم في بيئة البحث: ىذا موضع  لالأو  لى ضوء المتغير المستقمع 

مستوى : )تصنيفي( الثاني ل(، والمتغير المستقحسب الطمب/ ثابت)تعمم إلكترونية 
 لويوضح جدو  (،2×2التصميم العاممي ) ماستخدا م( تتمنخفض/مرتفع ) اليقظة العقمية

 لمبحث:لتجريبي اشبو ميم التص (1)
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 مبحثل التجريبيشبه ( التصميم 1جدول )

 

 :البحث اتحددم
 التزم البحث بالمحددات الآتية:

تخصص تكنولوجيا التعميم  الثالثةطلاب الفرقة طالبًا وطالبة من  80: حدد بشريم
 أسيوط.بكمية التربية النوعية جامعة 

 الفيديوامج ميارات إنتاج الفيديو الرقمي باستخدام برن :محدد موضوع التعمم
Premiere Adobe  من حيث القص والتجميع  معالجة لقطات الفيديوفي وتمثمت

ضافة المؤثرات والفلاتر وكتابة النصوص والتداخل بين المقطات، بالإضافة إلى  وا 
 وذلك لحاجة طلاب تكنولوجيا التعميم ليا.التحكم في سرعة عرض الفيديو والوسائط 

منصة موقع إلكتروني و بيئة إلكترونية تمثمت في  تم استخدام :محدد بيئة التعمم
Microsoft Teams الرقمي في تقديم المحتوى المرتبطة بميارات إنتاج الفيديو.  

تم تطبيق تجربة البحث في الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي  :محدد زمني
 م.2023/2024

 فروض البحث:
 ية:البحث إلى التحقق من صحة الفروض التالىذا يسعى 

بتين متوستطي درجتات الطتلاب   0.05≥يوجتد فترق دال إحصتائيًا عنتد مستتوى  -1
في بيئة تعمم إلكترونية(، والطلاب )الذين  حسب ثابت)الذين حصموا عمى دعم 

حصتتموا عمتتى دعتتم حستتب الطمتتب فتتي بيئتتة تعمتتم إلكترونيتتة( فتتي التطبيتتق البعتتدي 
 دعم.للاختبار التحصيمي، ويرجع ذلك لمتأثير الأساسي لمصدر ال

بتين متوستطي درجتات الطتلاب   0.05≥يوجتد فترق دال إحصتائيًا عنتد مستتوى  -2
اليقظتتتة العقميتتتة( فتتتي التطبيتتتق منخفضتتتي اليقظتتتة العقميتتتة(، والطتتتلاب )مرتفعتتتي )

الحطبيق 

البعذي لأدوات 

 القياس

مسحوى  نمط الذعم

اليقظة 

 العقلية

الحطبيق 

القبلي لأدوات 

 القياس

حسب 

 الطلب
 ثابث

 * الاختبار التحصيمي
 * بطاقة ملاحظة

 * الاختبار التحصيمي مرجفع (1مجموعة ) (2مجموعة )
 منخفض (3مجموعة ) (4مجموعة ) اقة ملاحظة* بط
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البعتتتدي للاختبتتتتار التحصتتتتيمي، ويرجتتتتع ذلتتتك لمتتتتتأثير الأساستتتتي لمستتتتتوى اليقظتتتتة 
 العقمية.

الأربتع جموعتات التجريبيتة ا بتين متوستطات درجتات المإحصتائيً  ةق دالو وجد فر ت -3
الفيتتديو إنتتتاج لميتتارات الجانتتب المعرفتتي لاختبتتار تحصتتيل  التطبيتتق البعتتدي فتتي

التفاعتتل بتتين مصتتدر التتدعم )ثابتتت / حستتب الطمتتب( فتتي أثتتر رجتتع إلتتى تالرقمتتي 
 بيئة تعمم إلكترونية ومستوى اليقظة العقمية ) مرتفع / منخفض(.

بين متوسطي درجات الطلاب   0.05≥يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى  -4
في بيئة تعمم إلكترونية(، والطلاب )الذين  ثابت)الذين حصموا عمى دعم 

حصموا عمى دعم حسب الطمب في بيئة تعمم إلكترونية( في التطبيق البعدي 
 لبطاقة الملاحظة، ويرجع ذلك لمتأثير الأساسي لمصدر الدعم.

متوسطي درجات الطلاب بين   0.05≥يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى  -5
اليقظة العقمية( في التطبيق منخفضي اليقظة العقمية(، والطلاب )مرتفعي )

 البعدي لبطاقة الملاحظة، ويرجع ذلك لمتأثير الأساسي لمستوى اليقظة العقمية.

الأربتع ا بتين متوستطات درجتات المجموعتات التجريبيتة إحصتائيً  ةق دالو وجد فر ت -6
الفيتتتديو إنتتتتاج لميتتتارات  لاحظتتتة الجانتتتب الآدائتتتيبطاقتتتة مل التطبيتتتق البعتتتدي فتتتي

فتتي  ثابتتت / حستتب الطمتتب() مصتتدر التتدعملتفاعتتل بتتين اأثتتر رجتتع إلتتى تالرقمتتي 
 بيئة تعمم إلكترونية ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع / منخفض(.

 :المصطمحات
ومراعاة طبيعة بيئة التعمم، والعينة وأدوات في ضوء ما جاء بالإطار النظري 

 :الآتيى النحو مع إجرائيًاحات البحث متحديد مصطبيذا البحث تم القياس 
لتقديم  Microsoft Teamsمنصة موقع إلكتروني و استخدام  :لكترونيةإبيئة تعمم  -

المحتوى المرتبط بميارات إنتاج الفيديو الرقمي، ودعم المتعمم أثناء التعمم من خلال 
تاحمصدرين ىما الدعم الثابت، والدعم حسب الطمب، و  التفاعل وأداء الميام  ةا 

 لطلاب تكنولوجيا التعميم بكمية التربية النوعية جامعة أسيوط.



 

 

 16 

2024يناير ـ  الخمسون ـ العدد شرالعاالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

أحد أنواع المساعدة الذي ي قدم عبر بيئة التعمم الإلكترونية من خلال  :الدعم الثابت -
تنوع محتوى الدعم )صوت، صورة، نص، فيديو، عروض تقديمية( في بداية 

 اج الفيديو الرقمي.التدريب عمى تعمم ميارات إنت
أحد أنواع المساعدة الذي ي قدم عبر بيئة التعمم الإلكترونية من  :الدعم حسب الطمب -

خلال تنوع محتوى الدعم )صوت، صورة، نص، فيديو، عروض تقديمية( وذلك 
حسب طمب المتعمم بطريقة تزامنية ولا تزامنية لتنمية الجانب المعرفي والآدائي 

 الرقمي.  لميارات إنتاج الفيديو
تمكن طلاب الفرقة مجموعة من الآداءات التي  :إنتاج الفيديو الرقميمهارات 
من حيث القص  معالجة لقطات الفيديوتكنولوجيا التعميم من تخصص  الثالثة

ضافة المؤثرات والفلاتر وكتابة النصوص والتداخل بين المقطات،  والتجميع وا 
ما يخدم أىداف الوسائط البصرية بو  بالإضافة إلى التحكم في سرعة عرض الفيديو

 العممية التعميمية.
حالة من الوعي وتوجيو  عمىتكنولوجيا التعميم حفاظ طلاب  :اليقظة العقمية

داءات أثناء تعمم ميارات إنتاج الفيديو الرقمي بما يؤدي آالانتباه لما يقومون بو من 
 أو أفكار أخرى.شغال بأية مثيرات نإلى كفاءة إنجاز تمك الميارات دون الا

 :الإطار النظري

 التعميميالدعم  :الأولالمحور 

إحدى التطبيقات التربوية لمنظرية البنائية، والتي يتم فييا  الإلكترونيعد الدعم ي     
كتساب المعرفة، وعمى صنع المعنى لمظواىر المختمفة، وأىمية إالتركيز عمى كيفية 

لى المتعمم بنظرة إة بين المتعممين والنظر البناء الاجتماعي لممعرفة، وتشجيع المنافس
كمرحمة إلا من خلال التعرف عمى الخبرات السابقة لممتعمم التعميم لا يتم حيث واسعة، 

 مكان ذلك مع المعمم أألتركيز عمى التعمم النشط، والتعمم الاجتماعي سواء ضرورية ثم ا
لتناسب المتعمم، لينتقل مع الأقران، ومن ثم العمل عمى إعادة تنظيم خبرات التعمم 

خلاليا إلى مرحمة الاعتماد عمى النفس، وبالتالي تتحقق استمرارية التعمم من خلال 
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، 2014)سالم الفقي،  أنماط دعم مناسبة لمموقف التعميمي وطبيعة عممية التعممتقديم 
5.)  

 وونتائجحسب طبيعة مخرجات التعمم  الإلكترونيالدعم  أنواعتعددت قد و    
 :ليكالتا
احتاجو طوال الوقت سواء  يظير لذينواع المساعدة اأ نوع من :الدعم الثابت -

 .أم لا المتعمم
ظيوره أو  فيالمتعمم يتحكم و  ،ختفاءابل للإنوع من الدعم الق :الدعم المرن  -

ل كما يحدد المتعممستغناء عنو، الإ )أحمد  الدعمىذا أي مدى يظير  ىمتى وا 
 .(13، 2021الممحم، 

فى العممية  رهيس في أثناءممتعمم لقدم ي  من المساعدة  كمىو أقل  موجز:الدعم ال  -
 التعميمية من أجل إتمام ميام التعمم.

 سيره قدم من المساعدة إلى المتعمم في أثناءقصى كم ي  أ وى صيمي:التف الدعم   -
 .فى العممية التعميمية من أجل إتمام ميام التعمم

وفير المساعدة لممتعمم في الوقت الفعمي طريقة تيدف إلى ت متزامن:الدعم ال  -
لتعممو، ويتم تمقي الإستجابات من المتعمم والرد عمى أسئمتو بصورة مباشرة 

 (.95، 2014 )نبيل السيد، وفورية
إنجاز الميام التعميمية من أجل  قدمنوع من المساعدة ت   الدعم غير المتزامن:   -

 والطلابأستاذ المقرر ن عمى فترات مختمفة دون التقيد بوقت معين لكل م
 (.44، 2020)عباس الجنزوري وسالم العنزي، 

المساعدات التعميمية التي تقدم بواسطة متعممين لدييم خبرة أكثر  :عم الأقراند  -
 زملائيم. لرفع مستوى تفكير

يحتاج إلييا المتعمم والتي أستاذ المقرر دميا قيالمساعدة التي  :أستاذ المقرردعم   -
، 2021، وىبة عبد الحق)داليا بقلاوة  ونماذج وأمثمة إرشادات صورةفي وتكون 
108). 
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خلال الاتصال  لمطلابالمساعدة والإرشادات التي يتم تقديميا  الدعم البشري:  -
تقان عممية إوالمتعممين، لتحقيق مستوى أستاذ المقرر والتفاعل البشرى بين 

 .التعمم
ممساعدة للذي يتم تقديمو عند الحاجة نوع من أنواع الدعم التكيفي ا الدعم الذكي:  -

 .(2018، وأحلام عبد الله تواجو المتعمم )أمين صلاح الدينعمى حل مشكلات 

لية ابعض الدراسات فع تأنواع متعددة من الدعم وأثبتعدة راسات دتناولت قد و 
لبعض نواتج التعمم الأدائية والجوانب  ةالمعرفي انبو خدام الدعم الثابت لتنمية الجاست

( التي توصمت إلى تفوق المجموعة التي درست 2022) مثل دراسة غادة معوض
بالدعم الثابت عن المجموعة التي درست بالدعم المرن في الاختبار التحصيمي، ودراسة 

لية استخدام الدعم الثابت ا( التي أشارت إلى فع۱۰۲٥) شعبان ديسو  محمود محمد
عرفي وميارات إنتاج الوسائط المتعددة ببيئة تعمم إلكتروني في تنمية التحصيل الم

( 2021) ممحمالقسم المكتبات، كما أثبتت دراسة أحمد  طلابوجودة الإنتاج لدى 
بيئة التعمم الإلكتروني لدى طلاب كمية التربية جامعة بلية استخدام الدعم الثابت افع

ابت القائم لية استخدام الدعم الثافع( ۱۰۲۲) خميفةأكدت دراسة أمل كما الممك فيصل، 
ببيئة التعمم الإلكتروني في تنمية ممارسة الأنشطة  ةعمى التمميحات الممونة والشارح

الإلكترونية، وكفاءة التعمم، وميارات التفكير فوق المعرفي لدى طلاب تكنولوجيا 
 یمتوسط نيفروق بإلى وجود ( 2016) بينما توصمت دراسة عمرو درويش، التعميم

ا المنظم ذاتيً  تعممالتجريبيتين )الثابت/ المرن( في مقياس الرتب درجات المجموعتين 
لصالح المجموعة التجريبية الثانية )الدعم المرن(، كما توصمت دراسة أمين صلاح 

ذكي مع الطلاب ( إلى أن  التفاعل بين نمط الدعم ال2018) وأحلام عبد الله الدين
طلاب ال ىتنمية مستو لأثر فعال  ا لوي أنماط التفاعل، وكذلك أيضً قلية من بااأكثر فع

 في جودة المنتج النيائي.

في ي بيئة تعمم إلكترونية فالدعم الثابت والدعم حسب الطمب البحث ىذا ويتناول  
 تنميةفي وبحث أثرىما )مرتفع/منخفض(  مع مستوى اليقظة العقميةإطار تفاعمو 

 .ميارات إنتاج الفيديو الرقميالآدائي لو المعرفي  ينالجانب
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 :التعميميمعايير الدعم 

)زينب و (129، 2008) ومحمد خميس صلاح عميوةو   محمدكل من طارق حدد ي 
لكترونية تتمثل فيما الدعم ببيئات التعمم الإمعايير من  مجموعة( 89، 2016 ،خميفة
 يمي:
 .مي ولخصائص الفئة المستيدفةيعمتتقديم معمومات ملائمة لممحتوى ال -
دام مجموعة من الإرشادات التي تبين كيفية التنقل ستخواجية الإ تتضمنأن  -

 .الإلكترونية عبر بيئة التعمم
في وقت الحاجة لمدعم بالكيفية لممتعمم  المناسبةأن يقدم البرنامج المساعدة  -

 التي تناسب تعممو.
 الدعمأن يشتمل البرنامج عمى طرق وأساليب متعددة ومتنوعة، لتقديم   -

 .ئة العمللممتعممين في التفاعل مع بي
تقدم التعميمات الخاصة  يتم حيثالإرشادات والتعميمات، في تقديم  الإيجاز -

 .في صورة مختصرة بميمة معينة

تفاعلات بال المرتبطة الدعممعايير  McLoughlin (2002, 153)ّأظاف   
 :في النقاط الآتيةتتمثل و  ،ي بيئات التعمم الإلكترونيةف
أمثمة من خلال التعمم  بيئةم الدعم عبر يتمقى المتعمحيث تنوع طرق الدعم  -

 و عروض تقديمية أو ممفات صوتية لأداء الميمة.أتوضيحية 
لتفاعل بين المتعممين بما يساىم في حل المشكلات والتوصل إلى اتوفير فرص  -

 التعميمية. لمميامحمول 
 .التعمم المطموبلنوع عرض الأمثمة مع تقديم الخبرة و توفير الاستدلالات  -
وىذا يدعم  الميمةأثناء التعامل مع  أفكارىمالطلاب من تسجيل  تمكين -

 .العمميات الأساسية المرتبطة بإدارة التعمم والتفكير

يزيد من فاعمية )ثابت/ حسب الطمب(  الإلكترونيويرى الباحث أن الدعم    
 لحاجات الطلاب بطريقة تزامنيةستجابة من خلال الإ ياعممية التعمم ومعالجة سمبيات

إنتاج التعرف عمى الأخطاء التي يواجييا الطلاب أثناء أداء ميارات و تزامنية،  لاو 
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علاوة عمى اكتساب  ،تقان المياراتتلافييا وا   عمىالفيديو الرقمي بما يساعدىم 
وبالتالي الفيم الواضح لممحتوى التعميمي والمعمومات والميارات  ،بيا المعارف المتعمقة 

واد التعميمية ختصار وقت التعمم وتيسير استيعاب الما بالإضافة إلى ،ضمنةتالم
 تقان عممية التعمم. لموصول إلى مرحمة إ

 :  التعميميالنظرية لمدعم  الأسس
النظرية مبادئ يستند الدعم المقدم من خلال بيئات التعميم الإلكترونية عمى 

طلاب تعمم الالمساعدة في تقديم حيث تدعم التعمم من خلال  الفرديةالبنائية 
الدور الإيجابي لممتعمم   ىفي بيئة نشطة ترتكز عم شاركتيا ونشرىاوملممعمومات 

Champney, Lackey, Stanney, & Quinn, 2015, 2)).  
حيث يوجو الدعم ، النظرية البنائية الاجتماعيةلدعم الإلكتروني عمى ا ديعتمو 

عميمية، ويتم تزويده تالميام النجاز إعمى  اقادرً و جعميبحيث الإلكتروني لممتعمم 
الدعم من الطالب  ىيتمقحيث  ما يكمف بو من ميام، نجازبالمساعدة بطرق متنوعة لإ

دواتيا أشكاليا و أحدد ، وت  ا إليوب وتنتقل المسئولية تدريجيً في الوقت المناسأستاذ المقرر 
 .(14، 2021أحمد الممحم، ) طرق ومعايير تقديمياو نواعيا ومستوياتيا أو 

التقنيات الحديثة التي تأخذ في الاعتبار استخدام  النظرية الاتصاليةكما ت عد 
المختمفة الروابط أن التعمم يمثل عممية الإدراك وبناء وشبكات الإنترنت حيث تنطمق من 

دراك إ عمى قدرة المتعممفيذ مجموعة من الميام المتكاممة مع لتن المعمومات بين
 .(Norris, Mason, & Lefrere, 2003, 37)جديدة الستنتاج المعمومات ا  و 

حسب الطمب( الذي يتم تقديمو لممتعمم من  البحث الدعم )ثابت/ىذا ويتناول 
من المعرفية  بنيتوساسياً في بناء أيكون المتعمم فييا طرفاً  ؛خلال بيئة تعمم إلكترونية

بط بين بناء روا ىسابقة وربطو بالخبرات الجديدة والقدرة عمالخلال مخزونو من الخبرات 
ا مما يقدم مستفيدً عارف وميارات مناسبة لعممية التعمم تمك المعمومات والميارات لتعمم م

نتاج إالآدائي لميارات و  المعرفي ينتروني في تنمية الجانبلكلو من خلال بيئة التعمم الإ
 الفيديو الرقمي. 

 



 

 

 21 

2024يناير ـ  الخمسون ـ العدد شرالعاالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 المحور الثاني: بيئة التعمم الإلكترونية 
نظام تعميمي تكنولوجي يتكون من عدة صفحات "بأنيا رونية عرف بيئة التعمم الإلكتت   

يعرض و نترنت، استضافتو عن طريق مقدم خدمة الإيتم عمى جياز خادم أو  يتم تحميموتعميمية 
، ٥١٠٥، حمد خميسم) "المحتوى التعميمي من خلال متصفح الويب لتحقيق أىداف تعميمية

 الإنترنتلمعمومات من خلال صفحات نظام يسمح بتقاسم اوت عرف كذلك بأنيا " .(٨٨٨
 "دارة التعمم الذاتيإمن  المتعممينتمكين لصول إلى مصادر التعمم المختمفة و مع سيولة ال

 (Harmelen, 2023, 1) دوات مجموعة من الأ يتوفر بيابيئة تدريب "عن بارة ىي ع، و
 خلالياتوفر من كما ي ،متطورة بحيث تكون كافية لعممية تدريب المتعممينالتكنولوجية ال

 "التعميمية ىدافالأتحميل الممفات وأدوات التنقل بما يسمح بتحقيق 
 ( (Helic, Maurer, & Scerbakov, 2002, 428 

 بيئات التعمم الإلكترونية:ومميزات  خصائص

( 1658،  2018) محمود طو ووسام مصطفى وعبد العزيز عمرحدد ي     
والتي ف بيا بيئة التعمم الإلكترونية المميزات والخصائص التي تتص مجموعة من

 تمثل فيما يمي: ت
 توفرهببناء المعرفة الجديدة من خلال ما  تشجيع التعمم البنائى حيث يقوم المتعمم -

 .من أدوات تكنولوحية بيئة التعمم
 بما يحقق الأىداف التعميمية. بيئة التعمم الإلكترونيةمكونات سيولة التعامل مع  -
 .عديدة واستخدامو لمرات وليإى والرجوع يمعمتلمحتوى الالقدرة عمى تخزين ا -
 .فيما بينيم التواصلزيادة مشاركة الطلاب في العممية التعميمية وزيادة   -

( 100-99 ،2020) أحمدأماني و حسين  وأمينةنشوى شحاتو  وتضيف   
 تتمثل فيما يمي: ،ص بيئات التعمم الإلكترونيئمجموعة من خصا

حتياجات المتعمم لمقيام بالأنشطة التعميمية، اميمية التي تمبي التسييلات التعتوفر  -
 .بكفاءة وفاعمية واستخدام كافة مصادر التعمم المتاحة لتحقيق الأىداف المطموبة

المستخدمين في قياميم تساعد بشكل جيد وفق معايير سميمة،  تصميم بيئة التعمم -
 .بالأنشطة التعميمية بكفاءة وجودة عالية
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 أو تمثميا تمثيلًا  الواقعيةقعية والصدق بما يقربيا من البيئات الحقيقية الواتوفر   -
 .ا، وتشتمل عمى كل المكونات اللازمة لعممية التعممصادقً 

 تتسم بيئة التعمم الإلكترونية بالحداثة فتحقق تطمعات المتعممين ورغباتيم. -
 .لمستحدثات المستقبميةاوالتكيف مع كل  قابمة لمتغييرالنة و و مر ال -
جميع الموارد  والاستفادة منحتياجات التعميمية الإ وتمبيةة لمتوظيف يقابمال -

 . في بيئة التعمم والإمكانات المتاحة
الأىداف  لتحقيقىا عناصر بين مكوناتيا و توافر التفاعمية عن طريق وجود روابط  -

 . المطموبة التعميمية
كونيا أساس  البحث فيىذا بيئة التعمم الإلكترونية في  خصائص وتتضح   

لتنمية مجموعة من المعارف والمفاىيم والميارات المرتبطة بإنتاج الفيديو الرقمي 
ومقاطع ونصوص روابط  وتحسين أداء الطلاب لتمك الميارات، من خلال ما توفره من

التعميمي أثناء تنفيذ الميارات داء تؤدي إلى تحسين الأ تقديميةفيديو وصور وعروض 
لطلاب تكنولوجيا التعميم من خلال نتاج الفيديو الرقمي إالخاصة ب الأنشطة التعميميةو 

تناسب بما ي تنوع مصدر الدعم )ثابت/ حسب الطمب(و تقديم المعمومات المرونة في 
 التعميمية بطريقة تزامنية ولا تزامنية.الطلاب  حاجاتمع 

 معايير تصميم بيئات التعمم الإلكتروني :

( إلى مجموعة من المعايير 403، 2012) يشير مجدي عقل ومحمد خميس   
 تتمثل فيما يمي : ،الخاصة بتصميم بيئات التعمم الإلكتروني

 . المطموب تنفيذىا خلال بيئة التعمموضوح الأىداف التعميمية   -
 . المعروض من خلال بيئة التعمممحتوى الجودة  -
 .التغذية الراجعة والتقويم المناسب توفر وسائل -
 .وسائط تعميمية مناسبة تتضمن بيئة التعمم -
 ستخدام والتفاعل. بسيولة الإمكونات بيئة التعمم تتسم  -
 .ستخدامإعادة الإ عناصر التعمم ببيئة التعممقابمية  -
 .والمعمم عمى إرشادات خاصة بالطالب بيئة التعممحتوي ت -
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مجموعة ( 217 -216، 2020) ومحمود الزقرد السيدآية و  شحاتو ینشو وتضيف  
 تتمثل فيما يمي: ،ةميم بيئات التعمم الإلكترونيتصمن معايير 

 مع سيولة الوصول لممحتويات. ستخدامالإو واجية تفاعل سيمة في التصميم  -
 لييا.إىداف المطموب الوصول الأو تعكس المادة العممية  -
 ترتيب المحتوي والتماسك والترابط بين عناصره.  -
 الصفحة. رعية أسفلالصفحة، والأفكار الف ىوضع الأفكار الرئيسة في أعم -
 :وىي بيئة تعمم إلكترونيةتم مراعاة معايير تصميم البحث ىذا في  

الفيديو إنتاج تنمية ميارات لبيئة التعمم الإلكترونية يتمثل في  تحديد ىدف رئيس -
 طلاب تكنولوجيا التعميم.دى الرقمي ل

تكنولوجيا قسم  الثالثةمناسبة محتوى التعمم لخصائص المتعممين من طلاب الفرقة  -
 التعميم. 

 .ة المحتوى التعميمي المقدمحداث  -
 بما يتناسب مع  التعمم الإلكترونية ببيئةسيولة الوصول إلى المعمومات المتوفرة   -

 .)ثابت/ حسب الطمب(مصدر الدعم 
 ومقاطع الفيديو.والعروض التقديمية تناسق الألوان والصور  -

  :أنواع بيئات التعمم الإلكترونية
جميا ويقسم أمن  ص ممتغراض التي الأ مبيئات التعمم الإلكترونية لتخدتتنوع    

ومحمد  حسين عبد الفتاحو  عرفو منىّ Andresen (2009, 249 ): كل من
 :ا(  بيئات التعمم إلى نوعين ىم193، 2020) المرادني
والمتعممين في أستاذ المقرر وفي ىذا النوع لابد من تواجد  :البيئات المتزامنة -

من إتاحة المحتوى والأنشطة التعميمية  ويتم ،لوقت عبر شبكة الإنترنتنفس ا
 .في الوقت الحقيقي تفاعلالتصال و الاستخدام أدوات إخلال 

أو أستاذ المقرر المتعممين مع  تواجديشترط  لاوفييا  :البيئات غير المتزامنة  -
 يدرس المتعممحيث  ؛مع بعضيم البعض في نفس الوقت عبر شبكة الإنترنت



 

 

 24 

2024يناير ـ  الخمسون ـ العدد شرالعاالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ويستخدم أدوات تعميم لا يرتبط  مكانياتو وظروفوإفي الوقت الذي يتناسب مع 
  .استخداميا بالوقت الحقيقي

يمان حسنين وشيماء صوفيويقسم كل من      (2239، 2022) محمد زكي وا 
 :تيةالأنواع الآإلى بيئات التعمم الإلكترونية 

معمل  ممموس منيا وىي بيئات ليا وجود فعمي ذات طابع ماديواقعية: بيئات  -1
 ت.نتر نالفصول المزودة بخدمات الإ أو  الحاسب

قدم من وت  وىي بيئات ذات طابع برمجي ت حاكي البيئات الواقعية  :فتراضيةإبيئات  -2
أستاذ دوات التي تمكن وغيرىا من الأ الفصول الإفتراضيةخلال الإنترنت مثل 

 لمتفاعل مع المتعممين.المقرر 

بيئة تعمم إلكترونية يتوفر من خلاليا التفاعل التزامني ى عمالبحث يعتمد ىذا و    
حيث يتوفر من وبعضيم البعض وبين المتعممين  ،المتعممينالباحث و واللاتزامني بين 

ومنصة  Whats appدوات التواصل مثل أخلال بيئة التعمم الإلكترونية مجموعة من 
Microsoft Teams  المتعممين مع  رتحاو الطلاب وي عم الباحثيتحاور من خلاليا

 . مصادر الدعم المتاحةالبعض من خلال بعضيم 

 العقمية  اليقظة :الثالثالمحور 

دون الحالية عن قصد في المحظة الفرد نتباه إتركيز "عرف اليقظة العقمية بأنيا ت  
وجتو التوعي بالطريقتة التتي ي  ىتي ، و التتي تمتر بتو إصدار أحكام عمى الخبرات أو الأفكتار

، ويفيميتتا عمتتى أنيتتا أحتتداث العتتابرة نتباىتتو بحيتتث تجعمتتو يتتتخمص متتن الأفكتتارإبيتا الفتترد 
  "والتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوعي بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالواقعبمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؤدي إلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى الانتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاه و  ؛عقميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة مؤقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة

2006, 286) ،Allen, Blashki, & Gullone)،  ويعرفيتتا (Cardaciotto, 

Herbert, Forman, & Moitra, (2008, 2 , ( (2016 Hassed تركيتز " بأنيتا
نشغال بالخبرات الماضتية أو الأحتداث أكثر من الإ الحاليةاه عن قصد في المحظة الانتب

المستتتقبمية، وقبتتول الخبتترات  ومواجيتتة الأحتتداث كمتتا ىتتي فتتي الواقتتع دون إصتتدار أحكتتام 
ا عتتتن عوامتتتل تيتتتا بعيتتتدً قنتبتتتاه الفتتترد بمتتتا يتتتؤدي إلتتتى فيمتتتو لمخبتتترة فتتتي و مستتتبقة وتوجيتتتو إ

 ذىنية يشار إليياحالة "بأنيا   Winning & Boag(2015، 492)  ويعرفيا  ،"التشتت
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عدم التسرع في إصتدار الأحكتام وملاحظتة ورصتد الأفكتار بالتركيز في المحظة الحالية و 
 . "وعدم التفكير في الماضي أو تخيل المستقبل والمشاعر والأحاسيس دون تقييميا

 مكونات اليقظة العقمية: 

إلتى أن  Rosini, Nelson, Sledjeski, & Dinzeo (2017, 3-4)ويشتير 
 يمي: ساسية تتمثل فيماأبناء اليقظة العقمية يتضمن خمس مكونات 

والمشاىد بالأحاسيس والإدراك والانتباه  : ىي الوعي”Observation“ الملاحظة -
 والمعارف.

لتي ا القدرة عمى وصف الخبرات الداخمية والمشاعر ُْ”Describing“ :  الوصف -
 تو عمى وصفيا من خلال الكممات الواضحة والمفيومة.يشعر بيا الفرد مع قدر 

التركيز العمدي لما يقوم بو  : ”Acting with awareness“  بْعٖالتصرف   -
 في الموقف في الوقت الحاضر. المتعمم

:  ”non-reactivity to inner experience“الداخمية التجربة عدم التفاعل مع  -
في المحظة نتباىو إإلى ذىنو بحيث لا تشتت فكار التي ترد نشغال بالأعدم الإ وىي

 الحالية.
 non-judgingof inner“ ةالخبرات الداخمي من خلالدم الحكم ع -

experience” تخاذ نيج غير متحيز تجاه أفكارىم ومشاعرىم.إ: وتعني 

 اليقظة العقمية:مقومات 
  ؛(110-109، 2022) وكوثر أبو قورة والسيد العيسوى يتفق كل من نصرة جمجل

 & ,Brown, Ryan؛ (230، ٥١٠٨)وردة السقا وماجي يوسف وحنان زكى 

Creswell (2007, 213)  مقومات اليقظة العقمية تتضمن:عمى أن 
 ،اليقظة العقميةفي وىو أحد مقومات اليقظة العقمية وأول خطوة  :حضور الوعى -

مر بيا ي التيحاسيس والمثيرات المحيطة بالفرد فكار والعواطف والأالأ ويتضمن
 في المحظة الحالية. 
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متتا القتتدرة عمتتى تغييتتر الحتتالات الذىنيتتة بتغيتتر ىتتي  :المرونــة فــي الــوعي والانتبــا   -
ستتتتجابات وافكتتتار أتقتتتديم  ىمتتتن مواقتتتف بمتتتا يتتتؤدي إلتتتى القتتتدرة عمتتت المتتتتعمميمتتتر بتتتو 

 مناسبة لمموقف الحالي.
المفتتاىيم ويعنتتي استتتقرار التتوعي والتتتخمص متتن  :الاســتمرارية فــي الــوعي والانتبــا  -

 والانفعالات السمبية.الخطأ 

مقومات اليقظة العقمية بجوانبيا المختمفتة تستاعد ن توفر أمما سبق يمكن القول 
الجديتتتتدة المرتبطتتتتة بالميتتتتارات  والآداءاتطتتتتلاب تكنولوجيتتتتا التعمتتتتيم عمتتتتى تعمتتتتم المفتتتتاىيم 

رت تتتتوفمتتتتى متتتتى تتتتوفر حضتتتور التتتوعي التتتذىني أثنتتتاء أداء تمتتتك الميتتتارات و  ؛المتنوعتتتة
 ىداف المطموبةالأ بما يحقق ،وتقديم استجابات مناسبة لمموقف التعميميالمرونة الكافية 

 .الميام من أجل إنجازىا بالطريقة المناسبةإلى والانتباه والاستمرار في الوعي 

 أهمية اليقظة العقمية: 
رتباط اليقظة العقمية بالقدرة عمى التركيز المرتفع اإلى عدة أشارت دراسات 

حيث تشير دراسة ، الطلابخفض مستويات القمق لدى و حسين الكفاءة الشخصية وت
(Leland (2015, 19  المتعممينتحسين شخصية إلى أىمية اليقظة العقمية في، 

المؤسسات التعميمية بتدريب المتعممين عمى أساليب اليقظة  ىتمامالابد من  وبالتالي
وأعضاء  امتعممين أكثر نجاحً  ليصبحواالطلاب  ةمساعدالعقمية لما ليا من فائدة في 

في المناىج  العقميةدمج تعميم اليقظة ، كما ينبغي بالمؤسسة التعميمية اأكثر ارتباطً 
جميع مستويات التعميم الرسمي لمساعدة الطلاب عمى أن يكونوا أكثر  فيالدراسية 

 .نجاحًا في مساعييم الأكاديمية

عمى أىمية  Vidal-Meliá, Estrada, & Sánchez (2022) وتؤكد دراسة
في  اا كبيرً تقدمً  الطلابيحقق دور اليقظة العقمية في تعمم المقررات التعميمية حيث 

في مجال  يمفي تطوير قدراتاليقظة العقمية وفرىا تللإمكانيات الكبيرة التي ا ظرً نالتعمم 
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ير قدرات لمحاجة إلى تطو  في عممية التعمم استجابة ارئيسً ا دورً  حيث تمعب ،التعميم
 المختمفة.  الطلابوميارات 

أن الأفراد   Heeren, Broeck, & Philippot (2009)دراسة توقد أكد
التركيز أنماط سموكية تتمثل في يميمون إلى اليقظة العقمية الذين لدييم مستوى عال من 

الخبرات الماضية أو الأحداث المستقبمية، مع  التركيزأكثر من  الحاليةعمى الخبرات 
نجاز ىؤلاء إمما يزيد من  ؛تساعد اليقظة العقمية الفرد عمى التركيز في شيء واحدو 
 Nivenitha, & Nagalakshmi، كما تؤكد بالأداء الحالي يمفراد وزيادة وعيالأ

حيث موجبة بين اليقظة العقمية والأداء الأكاديمي، أىمية وجود علاقة إلى )  (2016
 لدى المتعممين. والأداء الأكاديميمستوى الرفع  ؤدي اليقظة العقمية المرتفعة إلىت

 ىفتتتتتتتتتي زيتتتتتتتتتادة التركيتتتتتتتتتز لتتتتتتتتتدىميتتتتتتتتتة اليقظتتتتتتتتتة العقميتتتتتتتتتة أتضتتتتتتتتتح يممتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتبق 
وتتتتتتتتتتتوفير المرونتتتتتتتتتتة الإدراكيتتتتتتتتتتة أثنتتتتتتتتتتاء تعمتتتتتتتتتتم الموضتتتتتتتتتتوعات والميتتتتتتتتتتارات  ،المتعممتتتتتتتتتتين

ا متتتتتتتتتن التركيتتتتتتتتتز لنجتتتتتتتتتاح عمميتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتعمم، وبالتتتتتتتتتتالي الجديتتتتتتتتتدة التتتتتتتتتتي تتطمتتتتتتتتتب مزيتتتتتتتتتدً 
لعقميتتتتتتتتة أمتتتتتتتتر ضتتتتتتتتروري فتتتتتتتتي تنميتتتتتتتتة الميتتتتتتتتارات الجديتتتتتتتتدة فتتتتتتتتإن دراستتتتتتتتة أثتتتتتتتتر اليقظتتتتتتتتة ا

  .التي يتعمميا الطلاب
 المحور الرابع: إنتاج  الفيديو الرقمي:

 اإنتتتتاج الفيتتتديو الرقمتتتي بأنيتتتميتتتارات  (185، 2022) أحمتتتد يعتتترف فتتتادي بنتتتي  
متتتن إنتتتتاج مجموعتتتة متتتن المشتتتاىد  الطتتتلابمكتتتن جموعتتتة متتتن القتتتدرات والميتتتام التتتتي ت  م"

 بيتتتتذه المشتتتتتاىدسمستتتتتمة متتتتن الصتتتتور والصتتتتتوت المتتتترتبط لأو إنتتتتتاج  ،المصتتتتورة لمحتتتتتوى
 ."التعميمية حل المشاكلمرئية متكاممة تساىم في عروض  ريتوفلا ا رقميً مومعالجتي
ت التدريستتتية اجموعتتتة الأداءم " ا( بأنيتتت176، 2022) أستتتماء مصتتتمح اعرفيتتتتو 

 ةعمميتتت يوضتتتح تجتتتارب، حيتتتث عمتتتى إنتتتتاج فيتتتديو تعميمتتتي رقمتتتي الطالتتتب التتتتي تستتتاعد
وأساليب عمل بدرجة متن  يوفر تعميمات، ويحرك مشاىد ويعرض طرقو ويوصل رسائل 

 .السرعة والدقة في الإنتاج
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 :الفيديو الرقمي جإنتامعايير 
  تتمثل فيما يمي:الفيديو الرقمي  إنتاجب توافرىا عند جىناك مجموعة من المعايير الوا

إستيعابيا من قبل بما ييسر  ةعرض المعمومات المتنوعة بطريقة فعالة ومؤثر   -
 المتعمم.

تحميل الميارة وتنظيميا في خطوات متسمسمة بدقة، وشرح ىذه الخطوات، وعرض   -
  .الأداء الصحيح، وتوضيح الأخطاء التي يمكن الوقوع فييا وكيفية تجنبيا

لما  التأثير في المتعمم من كافة الجوانب المعرفية والميارية والوجدانية؛ نظراً   -
 .المختمفة جوانب التعممعميو تمك المقطات من مثيرات تؤثر في  لتشتم

 تأثيراتالو  اتوأحجام المقطات وأنواعيا والحركاستخدام تقنيات وزوايا التصوير   -
، 2018)حصة الشايع،  راض التربوية والتعميميةغتحقيق وتنفيذ الأىداف والأل

753). 
موعة من المعايير ( إلى مج264-262، 2012) الشرنوبيىاشم ويشير    

 الواجب أخذىا في الاعتبار عن تصميم الفيديو الرقمي تتضح فيما يمي: 
سواء كانت ىذه المثيرات بالنصوص أو  ؛المثيرات المصاحبة لمقطات الفيديوتنوع   -

التفاعل، أو غيرىا من المثيرات  أزرارالصور أو التمميحات، أو الروابط أو 
 .البصرية والسمعية

من العوامل المعرفية التي تؤثر في  المونعد ي  ي لقطات الفيديو: حيث نمط المون ف  -
عطى المون تأثير لمبعد التاريخي في عرض الأحداث تذكر المعمومات وي  

  .لمعموماتاو 
التحكم في تشغيل المقطات: يعتبر التحكم في تشغيل واستخدام لقطات الفيديو   -

دمو وتحممو لقطات قتالمحتوى الذي إثراء التفاعل بين المتعمم و ا في ميمً  عاملًا 
  .الفيديو الرقمي

 المصاحبة لمقطات الفيديو: تؤدي التمميحات لمقطات الفيديوالتمميحات المصاحبة   -
، أو مقطع الفيديوإلى تنبيو المتعمم أو الإشارة لو لمتركيز عمى جزء معين في 
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حات وقد تكون ىذه التممي إفادتو بمعمومات أخرى ترتبط بموضوع العرض
 المون. بالنصوص أو الإضاءة أو

الفيديو التعمم باستخدام يؤثر  :استخدام لقطات الفيديو في الأغراض التعميمية  -
لممادة التعميمية لذا لابد  تقان تعممإالتكنولوجية بشكل كبير في والمثيرات  الرقمي 
بما المصاحبة رشادات لقطات الفيديو مجموعة من الإن يصاحب أ مراعاةمن 

 .ق لممتعمم أقصى استفادة منياحقي
 إنتاج الفيديو الرقمي: مهارات

-19،  2018)سيير مسعود  ؛(70، 2018) كل من سميمان حرب شيري   
الفيديو الرقمي إنتاج  ميارات( إلى مجموعة من 26، 2021) منال الأخضر؛ (21

 تتمثل فيما يمي: 
يتم عرض فيديو في ث التحكم في وقت عرض الفيديو من خلال تسريعو بحيإمكانية  -

 .ساعاتعدة تم تصويره في دقائق قد 
بحيث ا وعرضيا بسرعة بطيئة؛ عة عالية جدً : من خلال التصوير بسر تمديد الوقت -

تحميل الميارات الحركية بشكل أفضل إذا تم تصويرىا بسرعة أكبر من يمكن 
 .بالسرعة العادية عرضياالعادي ثم 

الانتقال بين لقطات  بتنوع أساليبالاستعانة  يمكن :نتقال بين المقطاتأساليب الإ -
يؤثر في بما التوظيف الجيد لتمك الأساليب في تنمية ميارات المتعممين و  الفيديو
 . عممية التعممجودة 

إدخال صورة مع صورة أخرى في نفس الوقت، مما يجعل المتعمم  من خلال :الذوبان -
 .يستوعب عممية إنياء حدث وبداية حدث آخر

 Fade inالفيديو الرقمي التعميمي بعمل  مقاطعتبدأ  أنختفاء التدريجي: والإالظيور  -
عمل بالأولى، حيث توحى لممتعمم ببداية الموضوع وتنيى البرنامج  في المقطة

Fade out توحى لممتعمم بنياية الموضوع. حيث 
ة بين المقطات، ويمكن استخدام ىذا الأسموب في حال المفاجئالقطع: وىو الانتقال  -

 .ودعرض أمثمة عديدة لممفيوم في زمن محد
 Zhang, Li, & Zhou (2023) تشير دراسةالفيديو الرقمي حيث  مياراتوتتعدد  

من حيث استخداميا من خلال بيئة إلكترونية  التي يتم المياراتإلى مجموعة من 
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جودة الصوت والصورة بما يؤدي إلى تحسين أداء المتعممين في تعمم التحكم في 
تعميم  ىمقاطع الفيديو الرقمي لمحصول عم ىميارات من خلال بيئة تعميمية تعتمد عمال

الفيديو ىمية أ ,Coppe, & Lucchini (2023 Colognesi)تؤكد دراسة كما جيد، 
جوانب محددة وبالتالي تحميل الميمات  ىسمح لمطلاب بالتركيز عمعد جيدا يالرقمي الم  

ا، كما يوفر الفيديو الرقمي فرصة لاكتشاف ما يتم التعميمية إلى أجزاء يسيل إدراكي
والتواصل المفظي وغير تنمية الجوانب التنظيمية  ىعرضو من ميارات بما يساعد عم

 بين الطلاب. المفظي
إنتاج مقاطع من  الطلاب مجموعة من الميارات التي تمكنتنمية البحث حاول ىذا وقد 

  .Adobe Premiere فيديو استخدام برنامج
  .الفيديو عمى الشاشةلقطة التحكم في حجم ومساحة كادر  -
 .الفيديو ىعم Transitionsانتقالية ومؤثرات   Audioإضافة مؤثرات صوتية  -
 لمتحكم في شكل العرض. Video Filtersإضافة فلاتر الفيديو  -
 تجاه عرض الفيديو.إالتحكم في سرعة عرض الفيديو مع تغيير  -
 .Razor Toolداة آل قص أجزاء من الفيديو من خلا -
 .Type Tool  داة آكتابة نصوص عمى الفيديو من خلال  -
 .Essential Graphicsإضافة قوالب جاىزة باستخدام  -
 .الرقمي في تتبع الحركة في الفيديو  Motion Trackingاستخدام   -
 .الرقمي التحكم في تكبير وتصغير الوسائط البصرية أو جزء منيا داخل الفيديو -
 .الرقمي داخل الفيديو تموين الوسائط البصرية والظلال التحكم في -
 واستبداليا بخمفية مناسبة لمعرض. الرقميإزالة خمفية الفيديو  -
 .Noise Reduction الرقمي إزالة الضوضاء والتشويش من الفيديو -
 .Double Exposure  الرقمي عمل تداخل بين لقطات الفيديو -
 في حالة التسجيل الخارجي. الرقميعمل مزامنة الصوت مع الفيديو  -
 .Maskingفي لقطة واحدة من خلال   الرقميدمج مجموعة من لقطات الفيديو  -
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 :جراءات البحثإ
  :بناء مادتي المعالجة التجريبية -أولًا 
 نموذجوأدوات البحث الالمعالجة التجريبية  تيمادبناء الباحث في استخدام    

طواتو لتيسير إحداث التعمم ومن ثم تحقيق لمسير وفق خمتصميم التعميمي العام ل
 :أىدافو، فيما يمي عرض لمراحمو

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  ( مراحل التصميم التعميمي1)شكل 
 
 

 مرحلة التصميم 

 مرحلة التطوير 

 مرحلة التطبيق

 مرحلة التحليل 

 تحديد الأىداف التعميمية وصياغتيا  
 تحديد عناصر المحتوى وتحميمو 
 م أسموب تتابع المحتوىتصمي 
 تصميم استراتيجية تعمم 
 سيناريو مصادر التعمم والأنشطة تصميم 
 تصميم أدوات القياس 
  

 
 

 تحيد

 كترونيةلإنتاج بيئة التعمم الإ 

 ) تحديد مصادر الدعم ) ثابت / حسب الطمب 

  ياس تطبيقًا قبميًاآداتي القتطبيق 
 التطبيق البعدي لأداتي القياس 
 يًاإحصائ ا لمعالجتيايدً رصد الدرجات تمي 

يم
قو

الت
ة 

حل
ر
 م

 تحديد المشكمة وتقدير احتياجات المتعممين 
 أفراد العينةخصائص  تحميل  
 ديد ميارات إنتاج الفيديو الرقميتح 
 تحديد بيئة تعمم 
 تحديد ميام التعمم وأنشطتو  
 تحديد موارد ومصادر 
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  :التحميل -الأولى مرحمةال
 انخفتتتاض مستتتتوى ميتتتارات إنتتتتاج  :تحديـــد المشـــكمة وتقـــدير احتياجـــات المتعممـــين

 المعرفي والأدائي لدى طلاب  تكنولوجيا التعميم. الفيديو الرقمي بجانبييا 
  متن طتلاب ( طالب وطالبتة 80) من عينة البحث تتكون :أفراد العينةتحميل خصائص

الوقتوف عمتى قسم تكنولوجيا التعميم بكمية التربية النوعية جامعة أستيوط، وتتم  الثالثةالفرقة 
مواقتتع  ل عمتتىالحاستتب والتتدخو ستتتخدام إخبتترة بالتتتي تتمثتتل فتتي الخبتترات الطتتلاب الستتابقة 

 .وأجيزة تميفون محمولمتصمة بالإنترنت ويتوفر لدييم أجيزة حاسب آلي  ،الإنترنت
 برنامج إنتاج الفيديو الرقمي باستخدامحديد ميارات تAdobe Premiere    
 حديد اليدف من قائمة المياراتت -
 صادر بناء قائمة المياراتم -
 وليةلأرتيا اياغة مفردات قائمة الميارات في صو ص -
 :حية قائمة المياراتلاالتأكد من ص -
 متحديد بيئة تعم 
 التعمم وأنشطتو حديد ميامت  
 حديد موارد ومصادر التعممت 

 التصميم: -المرحمة الثانية

 القياس:  اتصميم أدات 
 لميارات إنتاج الفيديو الرقمي. ىختبار التحصيمالإ  -
 فيديو الرقمي.دائي لميارات إنتاج البطاقة ملاحظة الجانب الآ  -

 التطوير:  -المرحمة الثالثة
 بيئة التعمم الخاصة ب ومقاطع الفيديونتاج عناصر التعمم والوسائط المتعددة إ

  .الإلكتروني
  باستخدام برنامج حجام الخطوط أمع مراعاة كتابة المحتوى والتكميفاتMicrosoft 

Word 
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  تحرير الصور من خلال برنامجAdobe Photoshop. 
 عن ميارات إنتاج الفيديو الرقميممف فيديو  ( 20)اج إنت. 
  ممفات  (4)إنتاجPDF  ديو الرقمييالفانتاج ميارات بالمرتبط  المعرفيعن الجانب.  
  مل مع برنامجاعن شرح خطوات التعممفات فيديو  (4)إنتاج Adobe Premiere 

 (.3لشرح البرنامج )ممحق  PDFبالإضافة إلى ممف 
  موقع ىقناة عمتخصيص Youtube بيئة التعمم  ىلتحميل مقاطع الفيديو عم

 الإلكترونية. 

 يوجد )ثابت / حسب الطمب( حيث صدر دعم تصميم بيئة التعمم بما يتناسب مع م
الدردشة والحوار من قديم الدعم من خلال تبويب لكل مجموعة، وت ،تبويباتأربع 
ية ولا تزامينة بطريقة تزامن Microsoft Teamsومنصة  Whats app تطبيق خلال
 .(عروض تقديمية -فيديو -صوت  - وص) نص

 التطبيق -المرحمة الرابعة
 تكنولوجيا  الثالثةاختيار مجموعة البحث من طلاب الفرقة و  ،تحديد مجموعات البحث

محمول كمبيوتر أو ىاتف جيزة ممن يمتمكون أطالب وطالبة  (08)وعددىا التعميم 
 أربع مجموعاتإلى مقياس اليقظة العقمية  مىع بناءً بالإنترنت، وتقسيميم  متصل

 :تجريبية، بيانيا كالآتي
( طالب 20وعددىم )( الدعم الثابت) مع مصدرمرتفعي اليقظة العقمية  :الأولى -

 وطالبة. 
( 20وعددىم )( الدعم حسب الطمب) مع مصدرمرتفعي اليقظة العقمية  :الثانية -

 طالب وطالبة. 
( طالب 20وعددىم ) (الدعم الثابت) مع مصدرة منخفضي اليقظة العقمي: الثالثة -

 وطالبة. 
وعددىم  (الدعم حسب الطمب) مع مصدرمنخفضي اليقظة العقمية  :الرابعة  -

 ( طالب وطالبة. 20)
 ( يوضح ذلك:2يتم الدخول إلى بيئة التعمم الإلكتروني من خلال الرابط التالي وشكل ) 

skills-research.com/video-http://www.saad/ 

http://www.saad-research.com/video-skills/
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 الشاشة الرئيسة لبيئة التعمم الإلكترونية (  2شكل )

( من خلال ثلاثة تبويات تتضمن 3، 1ويتم تقديم الدعم الثابت لممجموعات )
لفيديو ا لمجانب التحصيمي لميارات إنتاج الفيديو الرقمي وتوضيح الفرق بين اا وافيً شرحً 

وميارات   Premiere  Adobeشرح لجميع أدوات لبرنامجو  ىالرقمي والفيديو التناظر 
النصوص والصوت والفيديو وممفات حيث تم عرض ممفات وذلك نتاج الفيديو الرقمي إ

Pdf   من خلال تبويبات الموقع الإلكتروني ومنصة Microsoft Teams كما بالشكل
 : التالي

 

  ت لمجموعات اليقظة العقمية المرتفعة والمنخفضةالدعم الثاب( 3شكل )
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research.com/group1_video-http://www.saad/ 

premiere-research.com/adobe-http://www.saad/ 

research.com/group1_video3-http://www.saad/ 

 Whats appمن خلال ( 4، 2لممجموعات )حسب الطمب ويتم تقديم الدعم         
سب ححيث يتم الدعم  المتضمنة ببيئة التعمم الإلكترونية Microsoft Teamsومنصة 

نوع وسائل الدعم حسب الطمب لتتضمن ممفات ، مع تحاجتو لمدعم حسبمم طمب المتع
الإلكترونية كما  التعمممن خلال بيئة ( Pdfالنصوص والصوت والفيديو وممفات )

 /research.com/group2-http://www.saadبالشكل التالي: 

 

  لمجموعات اليقظة العقمية المرتفعة والمنخفضة حسب الطمبالدعم ( 4شكل )
 :بحثأدوات ال: ثانيًا

 :التحصيمى ختبارالإ(1)
  الاختبارتحديد الهدف من: 

لقياس الجانب المعرفي لميارات إنتاج الفيديو الرقمي التحصيمى  تم إعداد الإختبار
النوعية جامعة أسيوط، وقد تم بناء قسم تكنولوجيا التعميم بكمية التربية  الثالثةطلاب الفرقة ل

 Googleباستخدام تطبيق وتم تصميم الإختبار  الاختبار في ضوء الأىداف التعميمية 

Form. 
https://forms.gle/1Z83XDVgKCcCGC296 

http://www.saad-research.com/group1_video/
http://www.saad-research.com/adobe-premiere/
http://www.saad-research.com/group1_video3/
http://www.saad-research.com/group2/
https://forms.gle/1Z83XDVgKCcCGC296
https://forms.gle/1Z83XDVgKCcCGC296
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 الاختباربط ض: 
 :ين:تم التحقق من صدق الاختبار بطريقت الصدق 

عمى مجموعة ( سؤال 24)ختبار في صورتو المبدئية تم عرض الإصدق المحكمين:  -
لتحديد مدى صلاحية كل عبارة من  ؛من المحكمين من أساتذة تكنولوجيا التعميم

تفاق إختبار لدى عينة الدراسة، وتم اختيار العبارات التي لاتقل عن نسبة عبارات الإ
، وقد أسفرت ىذه كاندالاستخدام معادلة  %، بعد88عبارة عن  المحكمين عمى كل

، عن تعديل في صياغة بعض عبارات الاختبار وحذف بعض العباراتالخطوة 
. سؤالاً ( 20) بعد إجراء التعديلات في صورتيا النيائيةختبار الإ أسئمةوأصبحت 
  (1)ممحق 

 ا تم حسابختبار داخميً تساق الاالمتأكد من  ختبار:للإ صدق الإتساق الداخمي -
ختبار معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الإختبار والدرجة الكمية للإ

  :( يوضح ذلك2وجدول ) بعد حذف درجة العبارة،
 (2) جدول

  الإختبارمعاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 ( بعد حذف درجة العبارة 15 ختبار )ن=والدرجة الكمية للإ

 العبارة

معامل 
 رتباطالإ

 العبارة

معامل 
 الإرتباط

 العبارة

معامل 
 الإرتباط

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

الدرجة 
 الكمية

الدرجة 
 الكمية

الدرجة 
 الكمية

 الدرجة الكلية

1 0.653** 6 0.622** 11 0.812** 16 0.663** 
2 0.712** 7 0.832** 12 0.823** 17 0.667** 
3 0.801** 8 0.632** 13 0.882** 18 0.723** 
4 0.632** 9 0.715** 14 0.912** 19 0.745** 
5 0.732** 10 0.813** 15 0.651** 20 0.792** 

( أن جميع معاملات الإرتباط بين درجة العبارة والدرجة الكمية 2) يتضح من جدول
 .(0.01للإختبار بعد حذف درجة العبارة دال عند مستوى )

 ثبات الإختبار  : 
عمى العينة بعد تطبيقو  خختبار التحصيمي بطريقة الفا كرونباتم حساب ثبات الإ

معامل ثبات تشير  (0.87)( طالب، وبمغت قيمة معامل الثبات 15الإستطلاعية وعددىا )
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يقيس و ، لميارات إنتاج الفيديو الرقميفي قياس الجانب المعرفي ويمكن الاعتماد عميو  مرتفع
 ما وضع لقياسو. 

  :ملاحظةالبطاقة  (2)
  .ميارات إنتاج الفيديو الرقميالجانب الأدائي لقياس  :تحديد الهدف من البطاقة

( ميارة لقياس 20تكونت البطاقة في صورتيا المبدئية من ) حديد مفردات البطاقة:ت
 الجانب الأدائي لميارات الفيديو الرقمي.

 تم التحقق من صدق البطاقة بطريقتين:الصدق: 
المبدئية عمى مجموعة  افي صورتي قة الملاحظةبطاتم عرض  :صدق المحكمين -

ميارات من المحكمين من أساتذة تكنولوجيا التعميم لتحديد مدى صلاحية كل ميارة من 
تقل نسبة إتفاق  لدى عينة الدراسة، وتم اختيار الميارات التي لا إنتاج الفيديو الرقمي

دون حذف أو  وقد تم التعديل في صياغة بعض الميارات(، %88المحكمين عن )
( ميارة. 20) ليصبح عدد ميارات إنتاج الفيديو الرقمي، إضافة عبارات جديدة

 (2)ممحق

تم حساب الاتساق الداخمي لبطاقة الملاحظة ولمتأكد من  :صدق الإتساق الداخمي  -
بعد  لبطاقة الملاحظةميارات والدرجة الكمية المعاملات الإرتباط بين درجة كل ميارة من 

 ( يوضح ذلك. 3وجدول ) ميارة،حذف درجة ال
 مياراتالمعاملات الإرتباط بين درجة كل ميارة من  (3) جدول

 بعد حذف درجة الميارة  (15) ن=  لبطاقة الملاحظةوالدرجة الكمية          

 العبارة

معامل 
 الإرتباط

 العبارة

معامل 
 الإرتباط

 العبارة

معامل 
 الإرتباط

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

الدرجة 
 الكمية

الدرجة 
 الكمية

الدرجة 
 الكمية

 الدرجة الكلية

1 0.632** 6 0.923** 11 0.832** 16 0.632** 
2 0.712** 7 0.632** 12 0.812** 17 0.633** 
3 0.632** 8 0.632** 13 0.614** 18 0.713** 
4 0.732** 9 0.712** 14 0.712** 19 0.632** 
5 0.832** 10 0.732** 15 0.723** 20 0.683** 
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( أن جميع معاملات الإرتباط بين درجة كل ميارة والدرجة 3يتضح من جدول )
 (0.01بعد حذف درجة الميارة دال عند مستوى ) الكمية

إنتاج الفيديو لميارات  الآدائيالجانب  بطاقة ملاحظةتم حساب ثبات : بطاقةالثبات  -
الإستطلاعية، وبمغت قيمة معامل عمى العينة بعد تطبيقو  خلفا كرونباأبطريقة  الرقمي
، ويمكن الاعتماد عمييا في ملاحظة أداء معامل ثبات مرتفع تشير إلى (0.86)الثبات 
 إنتاج الفيديو الرقمي.لميارات  الطلاب

 :مقياس اليقظة العقمية (3)
مجموعة من الدراسات الخاصة بمقاييس اليقظة  بالإطلاع عمى الباحثقام 

 ,Baer, Smith, & Allen)و (Brown, & Ryan, 2007)العقمية ومنيا دراسة 
2004) 

(Feldman et al., 2007) ودراسة (Greco, Baer, & Smith, 2011)  ودراسة
(Baer, et al. 2004 وقد استخدم الباحث ،) ميقظة العقميةلمقياس العوامل الخمسة 

أحمد و )عبد الرقيب البحيري وفتحي الضبع ( ترجمة Baer, et al. 2004إعداد )
، ويتكون بما يتناسب مع خصائص عينة البحث( 2014طمب وعائدة العوالمة، 

خمسة خيارات من عبارة، ويتدرج نمط الاستجابة عمى كل عبارة ( ۹۳المقياس من )
لا تطبق  -لا تنطبق  -تنطبق إلى حد ما  -تنطبق   -تنطبق تماماً )تتراوح بين 

 (.تماماً 
ظة العقمية:اليق الخصائص السيكومترية لمقياس  

 دق المقياسص: 
استخدام التحميل العاممي من خلال من صدقو قام معدوا المقياس بالتحقق 

في عمم  رًامن طمبة الجامعة ممن يدرسون مقر ( ٨۲۹الاستكشافي عمى عينة قواميا )
، وقد (۹۹( عوامل مستقمة، وبمغ التباين العاممي الكمي )٥النفس، وقد تم التوصل إلى )

تين نن ىذه العوامل باستخدام التحميل العاممى التوكيدى عمى عينتين متبايتم التحقق م
وكانت قيم التشبعات ىى  إحصائياً، دالًا ا وأظيرت النتائج تشبع العوامل الخمسة تشبعً 

التصرف بوعي   -الوصف –لملاحظة ( )ا0.55 -0.72 -0.72 -0.57 - 0.34)
وعدم التفاعل مع الخبرات  -لداخميةعدم الحكم عمى الخبرات ا - في المحظة الحاضرة
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، حيث خبطريقة معامل ألفا كرونباوتم حساب ثبات المقياس  عمى الترتيب (الداخمية
)ىالة  لأبعاد المقياس المختمفة( 0.87) و( 0.75) تراوحت قيم معاملات ألفا ما بين

 (.14، 2019شمبولية، 
 المقياس ثبات: 

عمتتتتتتى العينتتتتتتة بعتتتتتتد تطبيقتتتتتتو  " خونبتتتتتتاكر  تتتتتتتم حستتتتتتاب ثبتتتتتتات المقيتتتتتتاس بطريقتتتتتتة " الفتتتتتتا
معامتتل ثبتتات مرتفتتع، ( وتشتتير إلتتى 0885)ستتتطلاعية، وبمغتتت قيمتتة معامتتل الثبتتات الإ

 في قياس اليقظة العقمية.ويمكن الاعتماد عميو 

 ميقظتة لمقياس العوامل الخمستة  تم تطبيق اختبار "كد من صدق وثبات المقياس أبعد الت
فتحتي الضتبع و )عبتد الرقيتب البحيتري ترجمتة  (Baer, et al. 2006" إعتداد )العقميتة

وذلك لتحديد مستويات اليقظة العقمية عمى عينة ، (2014أحمد طمب وعائدة العوالمة، 
قسم تكنولوجيا التعميم، بكمية التربيتة النوعيتة، جامعتة أستيوط ،  الثالثةمن طلاب الفرقة 

 ( طالب وطالبة.068قواميا )

  ت كل طالب، وترتيب الدرجات ترتيباً تصاعدياً تم تصحيح الاختبار، ورصد درجا
وتوزيعيا تكرارياً، وقد استخدم الباحث أحد مقاييس التشتت وىو الإرباعيات، بحيث 

 تكون درجات التوزيع مرتبة ترتيباً تصاعدياً وقد حصل الباحث عمى النتائج التالية:

طالب وطالبة،  93= طالب وطالبة، والإرباعى الثانى  08الإرباعى الأول )الأدني( = 
طالتتتتتب  08طالتتتتتب وطالبتتتتتة والإربتتتتتاعي الأخيتتتتتر )الأعمتتتتتى( =  00الإربتتتتتاعى الثالتتتتتث = 

 وطالبة.
تتتتم تقستتتيم المجموعتتتة العميتتتا مرتفعتتتي اليقظتتتة العقميتتتة إلتتتى مجمتتتوعتين كتتتل مجموعتتتة 

( طالتتتتتب وطالبتتتتتة، وتتتتتتم تقستتتتتيم المجموعتتتتتة التتتتتدنيا منخفضتتتتتي اليقظتتتتتة العقميتتتتتة إلتتتتتى 08)
 ( طالب وطالبة.08ونة من )مجموعتين كل مجموعة مك
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 تطبيق التجربة الأساسية لمبحث: -ثالثًا

قسم تكنولوجيا  الثالثةتم تطبيق التجربة الأساسية عمى عينة من طلاب الفرقة   
مقسمين إلى أربع مجموعات تم تعريف  التعميم بكمية التربية النوعية جامعة أسيوط

وكيفية التسجيل بالموقع وتكونت لكترونية يئة التعمم الإالمجموعات بكيفية الدخول إلى ب
  ( طالب وطالبة.20كل مجموعة من )

 ياس تطبيقًا قبميًا:قتطبيق أداتي ال 
المعرفتتتي وبطاقتتتة ملاحظتتتة الأداء لميتتتارات إنتتتتاج الفيتتتديو الاختبتتتار  تتتتم تطبيتتتق

 وذلك بيدف التعرف عمى مدى تكتافؤ المجموعتات قبتل التجربتة الأساستية، ؛اقبميً  الرقمي
استتتخدام  متتن ختتلال كمتتا بالجتتدول التتتالي،الفتتروق بتتين المجموعتتات الأربتتع  حستتاب تتتمو 

 (. Anova One Way) الأسموب الإحصائي تحميل التباين إحادي الاتجاه

 (5جدول )
 تجا  بين مجموعات البحث في تحميل التباين أحادي الإ 

 ديو الرقميختبار المعرفي وبطاقة ملاحظة الجانب اآددائي لمهارات إنتاج الفيالا

 مصدر التباين الآداة
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

 الاختبار
 22.12 3 66.36 بين المجموعات

1.33 
غير 
 دالة 

 0.728026 76 55.33 داخل المجموعات
  79 121.69 المجموع 

بطاقة 
 الملاحظة

 207.8867 3 623.66 بين المجموعات
۲8۲۱٨ 

غير 
 دالة 

 9.517895 76 723.36 داخل المجموعات
  79 1347.02 المجموع 

أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات ( 5يتضح من جدول )
وبطاقة ملاحظة الجانب الآدائي لميارات إنتاج الفيديو الأربع في الاختبار التحصيمي 

ولا  ،غير دالة وىي (1.33)الاختبار التحصيمي في ( ف)، حيث بمغت قيمة الرقمي
بطاقة في  )ف( كما بمغت قيمة ( ١8١٥)ى توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو 

غير دالة ولا توجد فروق  ( وىي۲8۲۱٨ملاحظة الأداء لميارات إنتاج الفيديو الرقمي )
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ات التجريبية تكافؤ المجموعى ، مما يشير إل(١8١٥) ىمستو  ذات دلالة إحصائية عند
 .قبل البدء في إجراء التجربة ةالأربع

 المعالجة التجريبية المتمثمة في مصدر الدعم )ثابت / حسب الطمب(  تيتقديم ماد
الصوت )في مجموعة متنوعة من ممفات  تفي بيئة التعمم الإلكترونية، تمثم

من وغير بالإضافة إلى الحوار المتزا (والصور ومقاطع الفيديو والعروض التقديمية
المتضمنة ببيئة  Microsoft Teamsومنصة  Whats appالمتزامن من خلال 
 التعمم الإلكترونية.

 القياس ياتالتطبيق البعدي لأد. 
   .رصد الدرجات تمييدًا لمعالجتيا إحصائيًا 

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
 ومناقشتها:والثاني والثالث أولًا: نتائج الفرض الأول 

بتتين متوستتطي درجتتات   0.05≥وجتتد فتترق دال إحصتتائيًا عنتتد مستتتوى : يالفــرض الأول
الطلاب )الذين حصموا عمى دعم حسب ثابت في بيئة تعمم إلكترونية(، والطلاب )الذين 
حصموا عمى دعم حسب الطمتب فتي بيئتة تعمتم إلكترونيتة( فتي التطبيتق البعتدي للاختبتار 

 التحصيمي، ويرجع ذلك لمتأثير الأساسي لمصدر الدعم.
بتين متوستطي درجتات   0.05≥: يوجتد فترق دال إحصتائيًا عنتد مستتوى الفـرض الثـاني

اليقظتتتة العقميتتتة( فتتتي التطبيتتتق  منخفضتتتياليقظتتتة العقميتتتة(، والطتتتلاب ) مرتفعتتتيالطتتتلاب )
 البعدي للاختبار التحصيمي، ويرجع ذلك لمتأثير الأساسي لمستوى اليقظة العقمية.

ا بين متوسطات درجتات المجموعتات التجريبيتة إحصائيً  ةق دالو وجد فر : تالفرض الثالث
الفيتتتديو إنتتتاج لميتتتارات لاختبتتتار تحصتتيل الجانتتتب المعرفتتي  التطبيتتتق البعتتدي فتتيالأربتتع 
التفاعل بتين مصتدر التدعم )ثابتت / حستب الطمتب( فتي بيئتة تعمتم أثر رجع إلى تالرقمي 

 إلكترونية ومستوى اليقظة العقمية ) مرتفع / منخفض(.
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تم حساب المتوسطات الفرض الأول والثاني فقد  صحةولمتحقق من 
تجاه كما في جدول وتحميل التباين ثنائي الإ (6لمعيارية كما في جدول )انحرافات والإ
(7.) 

 (6جدول )
 نحرافات المعيارية حساب المتوسطات الحسابية والإ

 للاختبار التحصيمي المعرفي لميارات الفيديو الرقمي
مصدر 
 الدعم 

     
 ات       المجموع

     
 

 الخواص 
 الإحصائية

 اليقظة العقمية المنخفضة  اليقظة العقمية المرتفعة 
 المجموع

 دعم ثابتتت
 2ع  2م 1ع  1م

15.85 0.65 13.80 1.12 29.65 
دعم حسب 
 34.05 0.80 16.45 0.58 17.60 الطمب 

 63.7 1.92 30.25 1.23 33.45 المجموع
 

(7) جدول  
مصدر الدعم في بيئة تعمم إلكترونيةثنائي الاتجا  لتأثير  تحميل التباين  

التطبيق البعدي لاختبار تحصيل الجوانب المعرفيةفي  ومستوى اليقظة العقمية   
لمهارات إنتاج الفيديو الرقمي   

مجموعات  التباين
 المربعات

ة جدر 
 ةيالحر 

متوسطات 
 قيمة ف المربعات

 
 مستوى
 الدلالة

حجم  2قيمة ايتا
 التأثير

مصدر 
 كبير 0.765 0.01 6.55 24.200 78 24.200 الدعم )أ(

اليقظة 
العقمية 

 )ب(
 كبير 0.923 0.01 12.36 2.325 78 181.350

 التفاعل
 )ب(× )أ( 

 كبير 0.869 0.01 10.409 26.525 79 205.550
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( لمتغير مصدر الدعم، وىي دالة إحصائيًا 6.55( أن قيتتتمة "ف" )7يتضح من جدول )
(، وىذا يدل عمى أن مصدر الدعم أثر في مستوى التحصيل، وقد 0.01ستوى )عند م

ولما كان متوسط درجات أفراد  كبير،( وىو حجم تأثير 0.765بمغت قيمة مربع إيتا )
(، وىو أكبر من متوسط درجات أفراد مجموعة 34.05) مجموعة دعم حسب الطمب
الدعم حسب الطمب لو أثر أكبر مما يشير إلى أن (؛ 29.65الدعم الثابت والذي بمغ )

لميارات إنتاج الفيديو  المعرفيمن الدعم الثابت عمى مستوى تحصيل الطلاب لمجانب 
 . الأولالرقمي، ومن ثم تم قبول الفرض 

 اليقظة( لمتغير مستوى 12.36( أن قيتتتمة "ف" )7كما يتضح من جدول )
 اليقظةدل عمى أن مستوى (، وىذا ي0.01العقمية، وىي دالة إحصائيًا عند مستوى )

( وىو حجم 0.923، وقد بمغت قيمة مربع إيتا )تحصيل الطلابالعقمية أثر في مستوى 
(، 33.45العقمية ) اليقظةولما كان متوسط درجات أفراد مجموعة مرتفعي  كبير،تأثير 

العقمية والذي بمغ اليقظة وىو أكبر من متوسط درجات أفراد مجموعة منخفضي 
العقمية المرتفع لو أثر أكبر من مستوى  اليقظةيشير إلى أن مستوى  (؛ مما30.25)

تحصيل الطلاب لمجانب المعرفي لميارات إنتاج العقمية المنخفض عمى مستوى  اليقظة
 الفيديو الرقمي، ومن ثم تم قبول الفرض الثاني.

ومستوى  مصدر الدعم( أن قيتتتمة "ف" لمتفاعل بين 7من جدول ) يتضح أيضاً و 
، وقد بمغت (0.01وىي دالة إحصائيًا عند مستوى ) (،10.409)العقمية بمغت  ظةاليق

وىو ما يشير إلى وجود فروق بين  كبير،وىو حجم تأثير  (0.869) مربع إيتاقيمة 
تحصيل الجانب المعرفي لميارات إنتاج متوسطات المجموعات الأربع في مستوى 

( LCDتم استخدام اختبار )لمجموعات تجاه ىذه الفروق باإولتحديد ، الفيديو الرقمي
 . ذلك( 8ويوضح جدول )لممقارنات المتعددة، 
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 (8جدول )
 تجا  الفروقإ( لممقارنات المتعددة لمكشف عن LCDنتائج اختبار )

 لمهارات إنتاج الفيديو الرقمي بين متوسطات الاختبار التحصيمي

 المجموعة التجريبية
تفاعل دعم حسب 
الطمب مع يقظة 

 مرتفعة

تفاعل دعم حسب 
الطمب مع يقظة 

 منخفضة

تفاعل دعم ثابت 
 مع يقظة مرتفعة

تفاعل دعم ثابت 
 مع يقظة منخفضة

 13.80 15.85 16.45 17.60 المتوسط الحسابي
 1.12 0.65 0.80 0.58 نحراف المعياريالإ

( لممقارنتتتات المتعتتتددة بتتتين مصتتتدر التتتدعم )ثابت/حستتتب 8يتضتتتح متتتن جتتتدول )
تجتتتتتتاه الفتتتتتتروق بتتتتتتين إمتتتتتتنخفض( أن /ظتتتتتتة العقميتتتتتتة ) مرتفتتتتتتع الطمتتتتتتب( ومستتتتتتتوى اليق

لميتارات إنتتاج الفيتديو الرقمتي كالتتالي: المرتبتة  الاختبار التحصيميالمجموعات في 
الأولتتى مجموعتتة التتدعم حستتب الطمتتب متتع اليقظتتة العقميتتة المرتفعتتة، تمييتتا مجموعتتة 

م الثابتت متع الدعم حسب الطمب مع اليقظة العقمية المنخفضتة، يمييتا مجموعتة التدع
 اليقظة العقمية المرتفعتة وأخيترًا مجموعتة التدعم الثابتت متع اليقظتة العقميتة المنخفضتة

 .  الثالثومن ثم تم قبول الفرض 
 ثانياً: نتائج الفرض الرابع والخامس والسادس ومناقشتها:     

بين متوسطي درجات   0.05≥الفرض الرابع : يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى 
ب )الذين حصموا عمى دعم ثابت في بيئة تعمم إلكترونية(، والطلاب )الذين الطلا

حصموا عمى دعم حسب الطمب في بيئة تعمم إلكترونية( في التطبيق البعدي لبطاقة 
 الملاحظة، ويرجع ذلك لمتأثير الأساسي لمصدر الدعم.

رجات بين متوسطي د  0.05≥يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى  الفرض الخامس:
الطلاب )منخفضي اليقظة العقمية(، والطلاب )مرتفعي اليقظة العقمية( في التطبيق 

 البعدي لبطاقة الملاحظة، ويرجع ذلك لمتأثير الأساسي لمستوى اليقظة العقمية.
ا بتتتتين متوستتتتطات درجتتتتات المجموعتتتتات إحصتتتتائيً  ةق دالتتتتو وجتتتتد فتتتتر : تالفــــرض الســــادس

إنتتتاج لميتتارات  طاقتتة ملاحظتتة الجانتتب الآدائتتيبل التطبيتتق البعتتدي فتتيالأربتتع التجريبيتتة 
فتتي  ثابتتت / حستتب الطمتتب() مصتتدر التتدعملتفاعتتل بتتين الفيتتديو الرقمتتي ترجتتع إلتتى أثتتر ا

 بيئة تعمم إلكترونية ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع / منخفض(.
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نحرافات تم حساب المتوسطات والإالرابع والخامس  الفرض صحةولمتحقق من    
 .(9في جدول )المعيارية كما 

 (9جدول )
 نحرافات المعيارية حساب المتوسطات الحسابية والإ

 الفيديو الرقميإنتاج لميارات بطاقة ملاحظة الجانب الآدائي في 

 المجموعات مصدر الدعم
 
 

 الخواص
 الإحصائية

 اليقظة العقمية المنخفضة اليقظة العقمية المرتفعة
 المجموع

 دعم ثابتتت
 2ع 2م 1ع 1م

90.50 0.59 72.65 1.49 163.15 
دعم حسب 
 193.5 1.02 94.55 1.50 98.95 الطمب

 356.65 2.51 167.2 2.09 189.45 المجموع

  .(10تجاه كما يتضح من جدول )كما تم عمل تحميل التباين ثنائي الإ
 (10جدول ) 

مصدر الدعمتحميل التباين ثنائي الاتجا  لتأثير   
التطبيق البعديفي  مستوى اليقظة العقميةفي بيئة تعمم إلكترونية و    

لمهارات إنتاج الفيديو الرقميفي بطاقة ملاحظة الجانب اآددائي    

مجموعات  التباين
 المربعات

ة جدر 
 ةيالحر 

متوسطات 
 قيمة ف المربعات

 
 مستوى
 الدلالة

حجم  2قيمة ايتا
 التأثير

مصدر 
 ركبي 0.845 0.01 36.33 3341.113 78 3341.113 الدعم )أ(

اليقظة 
العقمية 

 )ب(
 كبير 0.973 0.01 45.68 61.048 78 4761.775

 التفاعل
 )ب(× )أ( 

 كبير 0.923 0.01 54.729 600..080 79 8102.888

، ُّٖ هصذر الذعن( لوحغ٘ز 36.33( أى ل٘ـــوة "ف" )10ٗحعح هي جذّل )

هسحْٓ  أثز فٖ هصذر الذعن(، ُّذا ٗذل علٔ أى 0.01دالة إحصائ٘اً عٌذ هسحْٓ )
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( ُّْ 0.845، ّلذ بلغث ل٘وة هزبع إٗحا )الجاًب اٙدائٖ لوِارات إًحاج الف٘ذْٗ الزلوٖ

(، 193.5) دعن حسب الطلب، ّلوا كاى هحْسط درجات أفزاد هجوْعة كب٘ز حجن جأث٘ز

هوا (؛ 163.15ّالذٕ بلغ ) الذعن الثابثُّْ أكبز هي هحْسط درجات أفزاد هجوْعة 

الجاًب علٔ هسحْٓ  الذعن الثابثلَ أثز أكبز هي  الطلب الذعن حسبٗش٘ز إلٔ أى 

 .الزابع، ّهي ثن جن لبْل الفزض اٙدائٖ لوِارات إًحاج الف٘ذْٗ الزلوٖ 

 ال٘مظةهسحْٓ ( لوحغ٘ز 45.68( أى ل٘ـــوة "ف" )10كوا ٗحعح هي جذّل )

 ظةال٘مُّذا ٗذل علٔ أى هسحْٓ ، (0.01)ُّٖ دالة إحصائ٘اً عٌذ هسحْٓ ، العمل٘ة

ّلذ بلغث ل٘وة ،  الجاًب اٙدائٖ لوِارات إًحاج الف٘ذْٗ الزلوٖالعمل٘ة أثز فٖ هسحْٓ 

ّلوا كاى هحْسط درجات أفزاد هجوْعة  ،كب٘ز ( ُّْ حجن جأث٘ز0.973) هزبع إٗحا

(، ُّْ أكبز هي هحْسط درجات أفزاد هجوْعة 189.45)العمل٘ة  ال٘مظةهزجفعٖ 

العمل٘ة  ال٘مظةهسحْٓ (؛ هوا ٗش٘ز إلٔ أى 167.2) ّالذٕ بلغالعمل٘ة  ال٘مظةهٌخفعٖ 

الجاًب اٙدائٖ علٔ هسحْٓ  العمل٘ة الوٌخفط ال٘مظةهسحْٓ لَ أثز أكبز هي  الوزجفع

 .الخاهس، ّهي ثن جن لبْل الفزض لوِارات إًحاج الف٘ذْٗ الزلوٖ 

 هصذر الذعن( أى ل٘ـــوة "ف" للحفاعل ب٘ي 10هي جذّل ) ٗحعح أٗعاً كوا 

، ّلذ (0.01ُّٖ دالة إحصائ٘اً عٌذ هسحْٓ ) (،54.729)العمل٘ة بلغث  ال٘مظة ّهسحْٓ

ُّْ ها ٗش٘ز إلٔ ّجْد فزّق ب٘ي  كب٘ز،ُّْ حجن جأث٘ز  (0.923) هزبع إٗحابلغث ل٘وة 

الجاًب اٙدائٖ لوِارات إًحاج الف٘ذْٗ هحْسطات الوجوْعات الأربع فٖ هسحْٓ 

لممقارنات  (LCD)تم استخدام اختبار وجوْعات ججاٍ ُذٍ الفزّق بالإّلححذٗذ ، الزلوٖ
 ( ذلك. 11ويوضح جدول )، المتعددة

 (11جدول )
 تجا  الفروقإ( لممقارنات المتعددة لمكشف عن LCDنتائج اختبار )

 بين متوسطات بطاقة ملاحظة الجانب اآددائي لمهارات إنتاج الفيديو الرقمي 

 المجموعة التجريبية
تفاعل دعم حسب 

يقظة الطمب مع 
 مرتفعة

تفاعل دعم حسب 
الطمب مع يقظة 

 منخفضة

تفاعل دعم ثابت 
 مع يقظة مرتفعة

تفاعل دعم ثابت 
مع يقظة 
 منخفضة

 72.65 90.50 94.55 98.95 المتوسط الحسابي
 1.49 0.59 1.02 1.50 الانحراف المعياري
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( لممقارنتتتات المتعتتتددة بتتتين مصتتتدر التتتدعم )ثابت/حستتتب 11يتضتتتح متتتن جتتتدول )
تجتتتتتتاه الفتتتتتتروق بتتتتتتين إمتتتتتتنخفض( أن /ومستتتتتتتوى اليقظتتتتتتة العقميتتتتتتة ) مرتفتتتتتتع  الطمتتتتتتب(

المجموعتتات فتتي بطاقتتة ملاحظتتة الجانتتب الآدائتتي لميتتارات الفيتتديو الرقمتتي كالتتتالي: 
المرتبتتتة الأولتتتى مجموعتتتة التتتدعم حستتتب الطمتتتب متتتع اليقظتتتة العقميتتتة المرتفعتتتة، تمييتتتا 

مييتتا مجموعتتة التتدعم مجموعتتة التتدعم حستتب الطمتتب متتع اليقظتتة العقميتتة المنخفضتتة، ي
الثابت مع اليقظتة العقميتة المرتفعتة وأخيترًا مجموعتة التدعم الثابتت متع اليقظتة العقميتة 

 السادس.ومن ثم تم قبول الفرض  ،المنخفضة
 تفسير النتائج:

لو أثر أكبر من  إلى أن مصدر الدعم حسب الطمبتوصمت نتائج البحث 
يديو الرقمي بجانبييا المعرفي والأدائي، في تنمية ميارات إنتاج الف مصدر الدعم الثابت

في التحصيل المعرفي  ويمكن عزو تفوق الطلاب في مصدر الدعم حسب الطمب
وسائل الحوار بين لما وفرتو بيئة التعمم الإلكترونية من تعدد والأداء المياري إلى 

مجموعة الدعم حسب  تنوع أسئمةبالإضافة  ،الطلاب وبعضيم البعض وبين الباحث
لميارات إنتاج الفيديو الرقمي والآدائي الجانب المعرفي لتشمل كل ما يتعمق بمب الط

صور نصوص و وكذلك تنوع الدعم المقدم من وكيفية أداء كل ميارة من الميارات 
وشرح أداء الميارة بأكثر من نترنت ومصادر التعمم عمى شبكة الإ ومقاطع الفيديو

لمطلاب التشجيع المستمر  إلى بالإضافةينيم طريقة بما يراعي الفروق الفردية فيما ب
وتنوع وسائل التواصل بطريقة تزامنية ولاتزامنية عمى عمى طمب الدعم في أي وقت 

 . مدار اليوم
( وأثره في تنمية / منخفضوفيما يتعمق بمتغير مستوى اليقظة العقمية )مرتفع
تفوق إلى  الباحثتوصل  ميارات إنتاج الفيديو الرقمي بجانبييا المعرفي والأدائي، فقد

في التحصيل  طلاب اليقظة العقمية المرتفعة عمى طلاب اليقظة العقمية المنخفضة
ويمكن عزو ىذه النتيجة إلى أن المعرفي والأداء المياري لميارات إنتاج الفيديو الرقمي 

ة الوسائط التعميمي تنوعمن حيث ساىمت في تقديم محتوى ملائم كترونية لبيئة التعمم الإ
انتباىًا ورغبة وأظير طلاب اليقظة العقمية المرتفعة  ،وممفات الصوت والفيديو والصور

أكثر بحثاً عن الدعم التعميمي ومعينات التعمم دون شرود ذىني كانوا في أداء الميام، و 
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  Adobe Premiereسئمة الطلاب حول برنامج أ تتنوع كما أو تشتت في الإنتباه
الفيديو الرقمي وكانت  بإنتاجي أداء الميارات الخاصة وكيفية استخدام أدواتو ف

قصى أجابات وافية ومناسبة لكل مستوى من مستويات اليقظة العقمية بما حقق الإ
 استفادة من بيئة التعمم الإلكترونية وساعد في تنمية ميارات إنتاج الفيديو الرقمي لدييم.

في بيئة تعمم ( لطمبحسب ا/ ثابت)وفيما يتعمق بالتفاعل بين مصدر الدعم 
ميارات إنتاج الفيديو في تنمية ( منخفض /مرتفع) إلكترونية ومستوى اليقظة العقمية
وجود أثر لتفاعل إلى ، فقد أشارت نتائج البحث الرقمي بجانبييا المعرفي والأدائي

مصدر الدعم )ثابت/ حسب الطمب( في بيئة تعمم إلكترونية مع مستوى اليقظة العقمية 
منخفض( عمى المجموعات التجريبية الأربع في تنمية الجانب المعرفي  )مرتفع /

والآدائي لميارات إنتاج الفيديو الرقمي، وجاء ترتيب التأثير كالتالي: تفاعل الدعم حسب 
الطمب مع مستوى اليقظة العقمية المرتفع فى المرتبة الأولى في التأثير عمى تنمية 

نتيجة تحكم  الطلاب وذلك نتاج الفيديو الرقمي الجانب المعرفي والآدائي لميارات إ
نتباه وعدم التشتت في أداء الأنشطة والقدرة عمى تنفيذ الميام بشكل أكبر في مستوي الا

التركيز في تفاصيل كل ميمة دون أى مشتتات تعوق تنفيذ الميام التعميمية، زيادة و 
جاءت الأسئمة و لكترونية، وكان ليم قدرة كبيرة عمى التحكم في أدوات بيئة التعمم الإ

مركزة حول كيفية أداء ميارات إنتاج الفيديو الرقمي، كما كان الدعم حسب الطمب كافياً 
لآداء الميارات بطريقة إحترافية حيث كان الطالب ىو محور العممية التعميمية كما 
ل توفرت التغذية الراجعة لمطلاب بطريقة ساعدت عمى أداء الميارات المطموبة بما جع

الفرق واضح لصالح ىذه الفئة لتأتي في المرتبة الأولى من حيث الأثر في تنمية 
دعم حسب الطمب مع مستوى اليقظة الميارات إنتاج الفيديو الرقمي، وجاء تفاعل 

حيث وفرت بيئة التعمم الإلكترونية مساحة عمل  ؛العقمية المنخفض فى المرتبة الثانية
ض وبينيم وبين الباحث بالإضافة إلى كثرة الأسئمة لمتفاعل بين الطلاب وبعضيم البع

حول طبيعة الميارات وكثرة الأسئمة عن كيفية آداء كل جزئية من أجزاء الميارة وكانت 
الردود كافية من قبل الباحث؛ حيث تنوعت بين مقاطع الصوت والفيديو والعروض 

ضة أكثر من أسئمة وكانت أسئمة طلاب اليقظة العقمية المنخف Pdfالتقديمية وممفات 
مع إختلاف الصياغة  حيث تكررت بعض الأسئمةطلاب اليقظة العقمية المرتفعة، 

سئمة يارات إنتاج الفيديو الرقمي وتمت الإجابة عمى جميع الأمحول جميعيا وتنوعت 
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ن أيعنى وىذا بما مكنيم من إتقان الجانب المعرفي والجانب الآدائي ليذه الميارات، 
تنمية في  اليقظة العقميةمرتفعي ومنخفضي  الطلابساعد  الطمب حسبتقديم الدعم 

 لتقديم الدعم وفقاً  اً ، نظر الرقمي الجانب المعرفي والمياري لميارات إنتاج الفيديو
وجاء في المرتبة الثالثة تأثير ق الفردية فيما بينيم، و لمفر  اً ووفقلاحتياجات المتعممين 

التأثير إلى تنوع  العقمية المرتفعة ويرجع ىذتفاعل مصدر الدعم الثابت مع اليقظة ا
بما  Pdfمحتويات مصدر الدعم الثابت بين مقاطع الفيديو والعروض التقديمية وممفات 

سمح بتعدد المثيرات المعروضة وبما زاد من فاعمية عممية التعمم بالإضافة إلى قدرة 
البعد عن أي مشتتات طلاب اليقظة العقمية المرتفعة عمى التركيز في أداء الميمات و 

بنسبة أكبر من طلاب اليقظة العقمية المنخفضة التي التعميمي أثناء تعمم المحتوى 
جاءت في المرتبة الرابعة من حيث الأثر في تنمية الجانب المعرفي والآدائي لميارات 

في تنمية  اواضحً  اً أثر  )ثابت/ حسب الطمب(مصادر الدعملإنتاج الفيديو الرقمي، وكان 
الأىداف التعميمية؛ حيث  قيتحقات إنتاج الفيديو الرقمي بما كان لو أكبر الأثر في ميار 

ضافة إنتقالات صوتية وفلاتر  تمكن جميع الطلاب من التحكم في حجم إطار الفيديو وا 
ضافة قوالب ا  جاىزة عمى الفيديو و  قتصاص وتحرير مقاطع الفيديو وكتابة نصوص وا 

لفيديو والتحكم في عمق الفيديو المعروض، نصية وأشكال متحركة عمى مقاطع ا
زالة الإىتزاز الناتج من التصوير،  بالإضافة إلى تصحيح الألوان والتحكم في الظلال وا 

بما مكنيم من  ،مع التحكم في دمج مجموعة من لقطات الفيديو في لقطة فيديو واحدة
  إنتاج الفيديو الرقمي وفق ما اكتسبوه من ميارات. 

 & ,Hlapanis, Kordaki)دراسة مع نتائج البحث ذا ىوتتفق نتيجة 
Dimitrakopoulou, 2006) ( ودراسة ،Azih, & Nwosu, 2011 ودراسة )

(Chukhlomin, 2011 )وAbbasi, & Kazi, 2014)( و )2007  Chao, 
&Hung, ) ( وتختمف نتيجة 2020)ىويدا عبد الحميد، و( ۱۰۲۲)مصطفى سالم، و

  .(2008)طارق عبد الحميم، و( ۱۰۰۲لامي )البحث مع دراسة زينب الس



 

 

 50 

2024يناير ـ  الخمسون ـ العدد شرالعاالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

  لتوصيات:ا
بيئات التعمم الإلكترونية  مع طريقة تصميم يتوافقالتعميمي بما تقديم الدعم  -1

تحقيق الأىداف لتناسب مستويات الطلاب المعرفية والميارية  وبالطريقة التي
 .التعميمية

بما يساىم في قمية قد دورات تدريبية لمطلاب بيدف تحسين مستوى اليقظة العع -2
 توظف قدراتيم المعرفية في أداء مختمف الميارات التعميمية. 

عقد ورش عمل لتوعية أعضاء ىيئة التدريس بأىمية تقديم الدعم الإلكتروني  -3
 ميارات الطلاب. تنميةبما يساعد عمى 

ل التعميم قبل الجامعي حمرابفي المناىج الدراسية  العقميةدمج تعميم اليقظة  -4
 الأكاديمية.النواحي في  يكونوا أكثر نجاحاً لة الطلاب لمساعد

 البحوث المقترحة:
دراسة أنماط دعم متنوعة في بيئات التعمم متعددة الوسائط لتنمية ميارات  -1

  .الكفايات التكنولوجية لدى أخصائي تكنولوجيا التعميم

 ىلدوالتنظيم الذاتي اليقظة العقمية بيئة تعمم إلكترونية لتنمية فاعمية  -2
 الطلاب ذوي اليمم. 

حسب الطمب( في بيئة تعمم إلكترونية فى  /الدعم )ثابت  مصدرفاعمية    -3
 .لدى طلاب تكنولوجيا التعميم المشروعات الإلكترونيةتنمية ميارات 

دراسة أنماط أخرى من مصادر الدعم في بيئات التعمم الإلكترونية في  -4
 لاب تكنولوجيا التعميم.  لدى ط الإلكترونيةتنمية ميارات تصميم المواقع 
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 :المراجع

(. أثر اختلاف أنماط الدعم في بيئة التعمم الشخصية عمى تنمية 2021أحمد عبد الحميد الممحم. ) 
مجمة جامعة الممك فيصل.   -ميارات نظام إدارة التعمم الإلكتروني لدى طلاب كمية التربية 

 . 55–1، (3)37، جامعة أسيوط –كمية التربية  –كمية التربية 
 (. اليقظة العقمية وعلاقتيا بالنيوض الأكاديمي 2020أحمد فكرى بينساوى. ) 

 ، المجمة التربويةلدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 
 .73–11(، 78المجمد ) 

 مية(. تصميم بيئة تدريب إفتراضية قائمة عمى التقويم البنائي لتن٥١٥٥أسماء عادل محمد مصمح. )
مجمة تكنولوجيا التعميم إنتاج برامج الفيديو الرقمي لدى أخصائي تكنولوجيا التعميم. ميارات 

 .٠٩٥-٠٨٣(، ٨)٣، والتعمم الرقمي
(. التفاعل بين الدعامات القائمة عمى التمميحات البصرية وأسموب التعمم 2018أمل كرم خميفة. ) 

طة الإلكترونية وكفاءة التعمم وميارات العميق( وأثره في تنمية ممارسة الأنش –)السطحي 
  –مجمة كمية التربية ما وراء المعرفي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم.  التفكير

 .309-199(، 3)71، جامعة طنطا –كمية التربية 
(. أثر التفاعل بين أنماط الدعم " البشري 2018أمين صلاح الدين وأحلام محمد السيد عبد الله. ) 

ساليب المعرفية " المعتمد والمستقل " في بيئة التعمم الإلكتروني عمى تنمية والذكي " والأ
 ميارات تصميم المتاحف الإفتراضية ونشرىا لدى طلاب كمية التربية النوعية. 

 . 707–652(، 179)1، جامعة الأزهر –كمية التربية  –مجمة التربية  
التشارك ومصدر التقويم في منصة التعمم (. أثر التفاعل بين نمط 2017إيمان زكي موسى محمد. ) 

الاجتماعية عمى تنمية نواتج التعمم ودافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم. 
 . 416–307(، 31، العدد )دراسات وبحوث –تكنولوجيا التربية 

المعمم(  –(. أثر مصدر الدعم ) روبوت الدردشة التفاعمية 2022إيمان جمال السيد غنيم. ) 
لدى الطلاب الصم بالمرحمة  بالمنصات التعميمية في تنمية بعض ميارات الجرافيك

 .325 -237(، 4)5،  المجمة الدولية لمتعميم الإلكترونيالجامعية. 
إختلاف مصدر تقديم الدعم الإلكتروني ببيئة التعمم النقال  (.۱۰۲۳إيمان حممي عمي عمر. )

ور التقني لدى طالبات الدراسات العميا بكمية التربية. وفاعميتو عمى تنمية ميارات التن
 . 118–73(، 39، العدد )دراسات وبحوث –تكنولوجيا التربية 
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(. فاعمية برنامج إرشادي لتحسين اليقظة العقمية وأثره في خفض 2022إيمان مختار محمود عامر. )
–1111(، 93، المجمد )المجمة التربويةالإحتراق الأكاديمي لدى طمبة المرحمة الثانوية. 

1169 . 
 التعميم عمى والرياضيات العموم معممي تدريب (. فاعمية2017محمود الفرحاتي. ) السيد الفرحاتي 

 قدرات تنمية في التفكير وخرائط " TASC " اجتماعي في سياق النشط لمتفكير الدامج
 المجمة.  TIMSS تبارلاخ المعرفية والمستويات التعمم ودافعية واليقظة العقمية الاستدلال

 .125–12(، 4، العدد )والنفسية التربوية لمعموم الدولية
(. فاعمية توظيف الفيديوىات التشاركية عبر اليوتيوب في تنمية 2018بنت محمد الشايع. ) حصة

ميارات إنتاج مقاطع الفيديو التعميمي لدى طالبات قسم التربية الخاصة بجامعة الأميرة نورة 
 . 797–743(، 52، المجمد )المجمة التربويةوىا. وتصوراتين نح

(. التفاعل بين أنماط الدعم ) المعمم / 2021داليا محمود محمد بقلاوة وىبة محمد حسن عبد الحق. )
الأقران ( والأساليب المعرفية ) المعتمد / المستقل( ببيئة الواقع المعزز أثره عمى تنمية 

تكنولوجيا . تج التعمم لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائيةميارات الاستيعاب القرائي وتحسين نوا
 . 175–83(، 11)31، التعميم

(. إستخدام إستراتيجية التعمم المقموب وأثره في تنمية بعض 2022رحاب عبد الله عبد العزيز الرميح. )
 ،العموم التربويةميارات إنتاج الفيديو التعميمي لطالبات المستوى الرابع في كميات عنيزة. 

30(4 ،)205–240. 
(.  نمطا الدعم التعميمي باستخدام الواقع المعزز في بيئة تعمم 2016) زينب حسن حامد السلامي.

نخراط في التعميم لدى مدمج وأثرىما عمى تنمية التحصيل وبعض ميارات البرمجة والإ
، متكنولوجيا التعمينجاز. طلاب كمية التربية النوعية مرتفعي ومنخفضي الدافعية للإ

26(1 ،)3-114. 
(. أثر التفاعل بين توقيت تقديم التوجيو والأسموب المعرفي في بيئة 2016زينب محمد حسن خميفة. )

التعمم المعكوس عمى تنمية ميارات إنتاج المقررات الإلكترونية لدى أعضاء الييئة التدريسية 
 . 138–67(، 77، العدد )دراسات عربية في التربية وعمم النفسالمعاونة. 

 التفاعمي ( / العادي مي )الرق بالفيديو المقموب التعمم فاعمية (.2018أحمد سميمان حرب. ) نسميما 
نتاجو التعميمي الفيديو تصميمت ميارا تنمية في  .ةبغز  الأقصى جامعة طالبات لدى وا 

 . 78–65(، 12)6، ةالإلكتروني والتعمم المفتوح لمتعميم الفمسطينية المجمة
 التعمم إستراتيجية عمى قائمة إلكتروني تعمم بيئة (. تطوير2018رج حسن مسعود. )سيير حمدي ف 

التعميم.  تكنولوجيا طلاب لدى والإتجاىات الرقمي الفيديو ميارات معالجة لتنمية المعكوس
 .71–3(، 4)28، تكنولوجيا التعميم
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في تنمية بعض ميارات  (. فاعمية بيئة تعمم إلكترونية تشاركية2019صالح عمي بخيت الزىراني. )
، المجمد المجمة التربويةالحاسب الآلي والدافعية للإنجاز لدى طلاب المرحمة المتوسطة. 

(62 ،)383–414 . 
(. 2008طارق عبد السلام عبد الحميم محمد وصلاح أمين محمد عميوة ومحمد عطية خميس. ) 

التفصيمية ببرامج الوسائط تحديد معايير تصميم المساعدة التعميمية الموجزة والمتوسطة و 
 .142–125(، 1)18، تكنولوجيا التعميمالمتعددة. 

(. أثر التفاعل بين أنماط الدعم في 2020عباس عبد العزيز الجنزوري وسالم بن مبارك العنزي. ) 
التعمم والأسموب المعرفي عمى التحصيل  المقررات الإلكترونية القائمة عمى نظم إدارة

، العدد دراسات وبحوث –تكنولوجيا التربية طلاب جامعة الجوف.  لدى والقابمية للاستخدام
(44 ،)29–120 . 

(. أثر العلاقة بين أنماط المساعدة والدعم في برامج 2012عبد الرحمن أحمد سالم سالم حميد. ) 
المحاكاة الإلكترونية التعميمية وتوقيت تقديميا لممتعمم عمى تنمية الأداء المياري لمطلاب 

 .83–5 (،2)22، تكنولوجيا التعميمممين شعبة معمم الحاسب الآلي. المع
عبد الرحمن محمد إبراىيم الرقيعي ومحمد عبد الرازق عبد الفتاح ومروة سميمان محمد وأيمن البدري 

(.  فاعمية بيئة تعمم إلكترونية شخصية لتنمية التحصيل 2023أحمد طريف جاد الحق. )
دراسات ي مادة العموم لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بالسعودية. الدراسي والدافعية للإنجاز ف

 . 210–178(، 258، العدد )في المناهج وطرق التدريس
العواممة.  أحمد طمب  وعائدة عمي الضبع وأحمد عبد الرحمن البحيري وفتحي أحمد الرقيب عبد  

، النفسي الإرشاد جمةمالعقمية.  لميقظة الخمسة العوامل لمقياس العربية (. الصورة2014)
 . 167–164(، 39(العدد 

يمان صلاح الدين ومحمد إبراىيم الدسوقي. ) (. فاعمية بيئة تعمم 2018عبير حامد أحمد إبراىيم وا 
إلكترونية قائمة عمى الحوسبة السحابية لتنمية مستوى الوعي التكنولوجي لدى معممي 

 . 1346–1311، (4)24، دراسات تربوية واجتماعيةالمرحمة الثانوية. 
 المرن – الثابت الدعم (. نمطا2016عمرو محمد محمد أحمد درويش. )

 والتعمم الإبداعية الذات فاعمية عمى تنمية وأثرىما جوجل تطبيقات عمى قائمة تعمم بيئة في 
تكنولوجيا العموم.  مادة في الإعدادية أكاديمياً بالمرحمة الموىوبين لمطلاب ذاتياً  المنظم
 .328–221(، 1)26، التعميم

 / المرن" والدعم  "النقاط / المتصدرين" التمعيب  بين (. التفاعل2022إبراىيم معوض. ) شحاتة غادة
عبد  بن سطام جامعة الأمير لطالبات التعميمي الإنفوجرافيك ميارات تنمية في وأثره "الثابت 
 . 692–608(، 97، المجمد )المجمة التربويةالعزيز. 
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(. أثر استخدام برمجيات الوسائط المتعددة في تنمية 2022م عودة بني أحمد. )فادي عبد الرحي
مؤتة ميارات إنتاج الفيديو التعميمي لدى طمبة تكنولوجيا التعميم في جامعة الشرق الأوسط. 

 . 200–175(،  2)37، سمسمة العموم الإنسانية والاجتماعية -لمبحوث والدراسات 
  العقمية باليقظة وعلاقتة الأكاديمي موح(. الط2023فاطمة بن خميفة. )

 (،1)8، والاجتماعية الإنسانية لمدراسات المقدمة مجمةالجامعة.  طمبة لدى
 334–355. 

الجامعة.  طمبة لدى الإيجابي التفكير في العقمية اليقظة (. تأثير2019مطمك. ) عباس فاطمة
Route Educational & Social Science Journal ،6(8) ، 

 645–676. 
. القاىرة: مكتبة الأنجمو مقياس اليقظة العقمية(. 2021فوقية حسن رضوان ونسرين السيد سويد. )

 المصرية لمنشر.
(. تصميم بيئة تعميمية إلكترونية لتنمية 2012مجدي سعيد سميمان عقل ومحمد عطية خميس. )

 . 417–387(، 13)1، مجمة البحث العممي في التربيةميارات تصميم عناصر التعمم. 
يمان صلاح الدين صالح حسنين وشيماء يوسف صوفي. ) (. أثر نمط 2022محمد سيد زكي وا 

التشارك التآزري ببيئة تعمم إلكترونية عمى تنمية مفاىيم تصميم الكتاب الإلكتروني التفاعمي 
(، 16)10، مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية  لدى طلاب الدراسات العميا.

2230–2263. 
. القاىرة: دار السحابة لمطباعة والنشر مصادر التعمم الإلكتروني(. 2015. )محمد عطية خميس
 والتوزيع. 

محمود إبراىيم عبد العزيز طو ووسام إبراىيم عثمان مصطفى وعبد العزيز طمبة عبد الحميد عمر. 
اقع المعزز لدى (. فاعمية بيئة تعمم إلكترونية لتنمية ميارات إنتاج برمجيات الو 2018)

، جامعة كفر الشيخ –كمية التربية  –مجمة كمية التربية   أخصائي تكنولوجيا التعميم.
18(2 ،)1649–1680 . 

(. تصميم بيئة تعمم إلكترونية تكيفية لتنمية ميارات البرمجة 2021محمود عبد الغني ىنداوي فريج. )
، جامعة طنطا –مية التربية ك –مجمة كمية التربية لدى طلاب الصف الأول الثانوي . 

83(3 ،)70–131. 
المعالجة  " التعمم  بأسموبي وعلاقتيا العقمية (. اليقظة2017محمد صالح. ) عبد العظيم مسعد

مجمة بأسوان.  التربية طلاب كمية لدى المتغيرات وبعض " العميقة المعالجة - السطحية
 .499–447(، 32)، العدد جامعة أسوان  –كمية التربية  –كمية التربية 
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(. أثر التكامل بين نمطيين لمدعم الإلكتروني " ۱۰۲۲مصطفى أبو النور مصطفى محمد سالم.  )
ستراتيجيتين لمتعمم التشاركي " فكر   -زاوج  –ثابت / مرن " المقدم عبر اليواتف الذكية وا 

في لدى شارك المجموعات الثنائية " داخل بيئة تدريب إلكتروني في تنمية التحصيل المعر 
 ىيئة التدريس بجامعو الممك فيصل حول مراجعة تقييم النظراء في أعضاء

 .869–807  (،49، العدد )مجمة بحوث التربية النوعيةالتعمم الجامعي الاتجاه نحوه. 
 بيئة المتزامنة في غير لممناقشات المصاحب التوجيو أسموب (. أثر2017ممدوح سالم محمد الفقي. )

 ضوء في الطائف جامعة طالبات لدى والدافع المعرفي التحصيل عمى الإلكتروني التعمم
 . 195–126(، 4)25، العموم التربويةية. العقم مستويات السعة

(. أثر التفاعل بين نمطين من سقالات التعمم والأسموب 2014) .تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
المعرفى عمى تحصيل واتجاىات طلاب الدرسات العميا نحو مقرر تكنولوجيا التعميم . 

 .68-1 ،دراسات وبحوث –تكنولوجيا التربية 
منتشر قائمة عمى (. نمطي الإبحار " قائمة / متفرع " ببيئة تعمم 2021منال شوقي بدوي الأخضر. )

وأثرىا في تنمية ميارات إنتاج مقاطع الفيديو التعميمية  Suite - G حقيبة جوجل التعميمية
 ، دراسات وبحوث -تكنولوجيا التربية لطلاب تكنولوجيا التعميم. 

 . 58–1(، 48العدد )
ي. منى محمد سعيد خميس عرفو  وحسين محمد عبد السلام عبد الفتاح ومحمد مختار المرادن

(. فاعمية بيئة تعمم إلكترونية قائمة عمى الجيل الثاني لمويب لمتنمية بعض الميارات 2020)
مجمة كمية التربية لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية.  الخاصة بتطبيقات الكمبيوتر

 (،47، العدد )جامعة قناة السويس –كمية التربية بالإسماعيمية  –بالإسماعيمية 
 186–206  . 
غير المتزامن  –(. أثر التفاعل بين أنماط الدعم الإلكتروني المتزامن 2014يد محمد حسن. )نبيل الس

عدم تحمل الغموض في تنمية ميارات التعامل مع الفصول  –والأسموب المعرفي تحمل 
 (،3)24، تكنولوجيا التعميمالإفتراضية لدى طلاب الدراسات العميا. 

 85–167 . 
(. 2020نة أسامة الشربيني حسين وأماني سمير عبد الوىاب أحمد. )نشوى رفعت محمد شحاتو وأمي

تصميم بيئة تعمم إلكترونية قائمة عمى الإنفوجرافيك " الثابت / المتحرك " وأثرىا في تعديل 
دراسات  –تكنولوجيا التربية التصورات المغوية البديمة لدى تلاميذ الحمقة الإعدادية. 

 . 125 – 89(، 44، العدد )وبحوث
(. 2020نشوى رفعت محمد شحاتو وآية مصباح إبراىيم السيد ومحمود عبد المنعم المرسي الزقرد. )

معايير تصميم بيئة تعمم إلكترونية قائمة عمى تكنولوجيا التصوير البانورامي لتنمية ميارات 
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دراسات  – تكنولوجيا التربيةالتفكير البصري في العموم لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية. 
 .235–197(، 44، العدد )وبحوث

نصرة محمد عبد الحميد جمجل وكوثر قطب محمد أبو قورة والسيد عبد المحسن السيد العيسوي. 
(. الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقمية لدى التلاميذ ذوي صعوبات 2022)

 ،(106جامعة كفر الشيخ، العدد ) –كمية التربية  –التعمم. مجمة كمية التربية 
 97–126 . 

(. فاعمية اختلاف بعض متغيرات توظيف الفيديو في تصميم ۱۰۲۱ىاشم سعيد إبراىيم الشرنوبي. )
نتاج الفيديو الرقمي  التعميمية في التحصيل 2.0مواقع الويب  وتنمية ميارات تصميم وا 

 -كمية التربية  -مجمة التربية لطلاب قسم تكنولوجيا التعميم بكميات التربية. 
 . 751–639(،   147)2، الأزهر جامعة 

(. اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة : دراسة مقارنة بين العاديين 2019ىالة محمد كمال شمبولية. )
جامعة  –كمية التربية  –مجمة كمية التربية والمتفوقين في ضوء النوع والفرقة الدراسية. 

 .28–1(، 119)30، بنها
التفاعل بين نمط الدعم ومستواه داخل بيئة تعمم إلكتروني وأثره (. 2020ىويدا سعيد عبد الحميد. )

طلاب تكنولوجيا التعميم الصم وضعاف السمع.  في تنمية التكيف الاجتماعي الأكاديمي لدى
 .72–15(، 3)44، كمية التربية في العموم التربوية مجمة

العلاقة بين اليقظة (. 2016وردة عثمان عرفة السقا وماجي وليم يوسف وحنان محمود زكي. )
دارتو.   .649-625(، 17، )مجمة البحث العممي في التربيةالذىنية وكلًا من الغضب وا 

Abbasi, S. & Kazi,  H. (2014). Measuring effectiveness of learning chatbot 

systems on Student’s learning outcome and memory retention.  Asian 

Journal of Applied Science and Engineering, 7(3),  57-66.  

Allen, N. B., Blashki, G. & Gullone, E. (2006). Mindfulness-based 

psychotherapies: a review of conceptual foundations, empirical 

evidence and practical considerations. Australian and New Zealand 

Journal of Psychiatry, 40, 285–294. 

Andresen, M. A. (2009). Asynchronous discussion forums: success factors, 

outcomes, assessments, and limitations. Educational Technology & 

Society, 12(1), 249–257. 

Azih, N. & Nwosu, B. O. (2011). Effects of Instructional Scaffolding on the 

Achievement of Male and Female Students in Financial Accounting 

in Secondary Schools in Abakaliki Urban of Ebonyi State, Nigeria. 

Journal of Social Sciences, 3(2), 66–70. 

Baer, R. A., Smith, G. T. & Allen, K. B. (2004). Assessment of mindfulness 

by self-reports: the Kentucky inventory of mindfulness skills. 

Assessment, 11(3), 191-206.  



 

 

 57 

2024يناير ـ  الخمسون ـ العدد شرالعاالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

Brausch, B. D. (2011). The Role of Mindfulness in Academic Stress, Self- 

Efficacy, and Achievement in College Students. Masters Theses, 

Eastern Illinois University. 

Brown, K., Ryan, R. & Creswell, J. (2007). Mindfulness: theoretical 

foundations and evidence for its salutary effects. Psychological 

Inauiry, 18(2), 217-237. 

Brush, Th. A. & Saye, J. W. (2002). A Summary of Research Exploring Hard 

and Soft Scaffolding for Teachers and Students Using a Multimedia 

Supported Learning Environment. The Journal of Interactive 

Online Learning, 1(2), 1–12.  

Cardaciotto, L., Herbert, J. D., Forman, E. M. & Moitra, E. (2008). The 

Assessment of Present-Moment Awareness and Acceptance The 

Philadelphia Mindfulness Scale.  

Champney, R., Lackey, S., Stanney, K. & Quinn, S. (2015). Augmented 

Reality Training of Military Tasks: Reactions from Subject 

Matter Experts.  

Chukhlomin, V. (2011). 'Because I said so': A Teacher-Centred Approach as 

a Scaffolding Technique to Accommodate International Distance 

Learners in a Student-Centred Environment. In Proceedings of 

ASCILITE - Australian Society for Computers in Learning in 

Tertiary Education Annual, 239-243. 

Colognesi, S., Coppe, Th. & Lucchini, S. (2023). Improving the oral 

language skills of elementary school students through video-recorded 

performances. Teaching and Teacher Education, 128, 1-11. 

Feldman, G., Hayes, A., Kumar, S., Greeson, J. & Laurenceau, J. P. (2007). 

Mindfulness and emotion regulation: The development and initial 

validation of the Cognitive and Affective Mindfulness Scale-Revised 

(CAMS-R). Journal of psychopathology and Behavioral 

Assessment, 29(3), 177–190. 

Franco, C., Cangas, A. J., Mañas, I. & Gallego, J. (2011). Exploring the 

Effects of a Mindfulness Program for Students of Secondary School. 

International Journal of Knowledge Society Research, 2(1),  

 14–28. 

Geiger, S. M., Otto, S. & Schrader, U. (2018). Mindfully Green and Healthy: 

An Indirect Path from Mindfulness to Ecological Behavior. Frontiers 

in Psychology, 8, 1–15. 

Greco, L., Baer, R. A.  & Smith, G. T. (2011). Assessing mindfulness in 

children and adolescents: Development and validation of the child 

and adolescent mindfulness measure.  Assessment, 23, 606-614.  

Harmelen, V.  M. (2023). Personal Learning Environments. The Sixth 

International Conference on Advanced Learning Technologies 

(ICALT'06). 1-6. 



 

 

 58 

2024يناير ـ  الخمسون ـ العدد شرالعاالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

Hassed, C. (2016). Mindful learning: Why attention matters in education 

International. Journal of School & Educational Psychology, 4(1), 

52 – 60. 

Heeren, A., Broeck, N. V. & Philippot, P. (2009). The effects  of mindfulness 

on executive processes and autobiographical memory specificity. 

Behaviour Research and Therapy,  47, 403 – 409. 

Helic, D., Maurer, H. & Scerbakov, N. (2002). Implementing Complex 

Web-Based Training Strategies with Virtual Classrooms.  

Hmelo-Silver, C. E., Duncan, R. G. & Chinn, C. A. (2007). Scaffolding and 

Achievement in problem-based and inquiry learning. A response to 

Kirschner, Sweller, and Clark (2006). Educational Psychologist, 

42(2),  99–107. 

Hou, H. (2010). Explore the behavioral Patterns in Project - based learning 

with online discussion :quantitative content analyses and progressive 

sequential analysis. The Turkish Online Joumal of Educational 

Technology, 9(3), 52-63. 

Hung, W. & Chao, C. (2007). Ingegrating Advanced organizers and 

Multidimensional Information Display in Designing Electronic 

Performance Support System. Innovations in Education and 

Teaching International, 44(2), 181- 198. 

 Kay, R. H. (2012). Exploring the use of video podcasts in education: A 

comprehensive  review of the literature. Computers in Human 

Behavior, 28(3), 820-831. 

Leland, M. (2015). Mindfulness and Student Success. Journal of Adult 

Education, 44(1), 19–24. 

Lupshenyuk, D. (2010). What is Web 2.0 Video? Pedagogical Strategy for 

Infusing Web 2.0 Video in Student Learning. World Conference on 

Educational Media and Technology. Canada - Toronto.  

McLoughlin, C. (2002). Learner Support in Distance and Networked 

Learning Environments: Ten Dimensions for Successful Design. 

Distance Education, 23(2), 149–162.  

Nivenitha, P. & Nagalakshmi, K. (2016). Influence of test anxiety and 

mindfulness on academic performance among adolescents. The 

International Journal of Indjan Psychology, 3(4) , 39– 43. 

Norris, D., Mason, J. & Lefrere, P. (2003). Transforming                     e- 

knowledge: A revolution in the sharing of knowledge. Michigan: 

Society for College and University Planning. 

Ongerth, Y. (2012). " Exploring Novice Teachers' Cognitive Processes Using 

Digital Video Technology: A Qualitative Case Study ". adoctoral 

Dissertation, Georgia State University.  

Rodgers, E. M. (2005). Interactions that Scaffold Reading Performance. 

Journal of Literacy Research, 36(4), 501–532.   

Rosini, R. J., Nelson, A., Sledjeski, E. & Dinzeo, Th. (2017). Relationships 

Between Levels of Mindfulness and Subjective Well-Being in 



 

 

 59 

2024يناير ـ  الخمسون ـ العدد شرالعاالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

Undergraduate Students.  Modern Psychological Studies, 23(1), 1–

23. 

Simons, K. D. & Ertmer, P. A.  (2006). Scaffolding Disciplined Inquiry 

Problem- Based Learning Environment. The  International Journal 

of Learning, 12(6),  297-305. 

Vidal-Meliá, L., Estrada, M., Monferrer, D. & Rodríguez-Sánchez, A. 

(2022). Does Mindfulness Influence Academic Performance? The 

Role of Resilience in Education for Sustainable Development. 

Sustainability,  14,  1–12. 

Winning, A. P. & Boag, S. (2015). Does brief mindfulness training increase 

empathy? The role of personality. Personality and Individual 

Differences, 86,  492 – 498. 

Zhang, D. (2004). Virtual Mentor and the LBA System — Towards Building 

An Interactive, Personalized, and Intelligent E-Learning 

Environment. Journal of Computer Information Systems, 44(3), 

35-43 

Zhang, Z., Li, H. & Zhou, J. (2023). Teaching with social context in 

instructional video facilitates second language vocabulary learning. 

Heliyon, 9, 1-12. 

 
 

 

https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Computer-Information-Systems-2380-2057?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19

