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برنامج تدريسي قائم عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى لتنمية 
الإيجابي وتحسين جودة حياة المراىقات فى ميارات التفكير 

 الإقتصاد المنزلى
 أ. د/ زيزي حسن عمر    أ.م.د/ تريزا اميل شكري    
 أستاذ المناىج وطرؽ تدريس                المناىج وطرؽ تدريس مساعد أستاذ       

                                        لنوعية اكمية التربية  -المنزلىالإقتصاد          عيةكمية التربية النو  -الإقتصاد المنزلى
             جامعة الأسكندرية    جامعة الأسكندرية                                  
 نيفين إدوارد حممى أ.د / ىالة سعيد ابو العلا                     

 والتعميـمعمـ أوؿ بوزارة التربية          المناىج وطرؽ تدريس     أستاذ      
        عيةكمية التربية النو  -الإقتصاد المنزلى

       جامعة الأسكندرية    
                             
ىدؼ البحث الحالي لمكشؼ عف فعالية برنامج تدريسي قائـ عمى  ص البحث :مخستم

مبادئ نظرية العلاج بالمعنى لتنمية ميارات التفكير الإيجابي وتحسيف جودة حياة 
واعتمدت الباحثات عمى المنيج شبو التجريبي ذو  ، المراىقات فى الإقتصاد المنزلى

اسية لمبحث فى عينة تكونت مف المجموعتيف التجريبية والضابطة،وتمثمت العينة الأس
( تمميذة مف تمميذات الصؼ الأوؿ الاعدادى بمدرسة طمعت حرب الاعدادية 78)

( تمميذة كمجموعة 40المشتركة  بإدارة وسط التعميمية بمحافظة الاسكندرية،بواقع عدد )
( تمميذة كمجموعة ضابطة. ووتمثمت أدوات البحث في :اختبار 38تجريبية وعدد )

اعداد  لتفكير الايجابي ) اعداد الباحثات ( ،ومقياس جودة حياة المراىقات)ميارات ا
الباحثات( ، وأسفرت النتائج عف فعالية برنامج تدريسي قائـ عمى مبادئ نظرية العلاج 

 .بالمعنى لتنمية ميارات التفكير الإيجابي وتحسيف جودة حياة المراىقات لمتمميذات
 جودة حياة المراىقات( .،التفكير الإيجابي ،بالمعنى )نظرية العلاجالكممات المفتاحية
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Teaching Program Based on The Principles of 

Logotherapy Theory for Developing Positive Thinking 

Skills and improve Quality of Life for teenage pupils 

In Home Economics 
Research Summary:  the current study aimed to investigate the 

effectiveness of Teaching Program Based on The Principles of 

Logotherapy Theory for Developing Positive Thinking Skills and 

improve Quality of Life for teenage pupils In Home Economics ,  

The researcher relied on the semi-experimental approach with two 

experimental and control groups (78) A student from the first 

grade of preparatory school at Talaat Harb Preparatory Joint 

School in the Wasat Educational Administration in Alexandria 

Governorate (40) students as an experimental group and (38) 

students as a control group. The research tools were: Positive 

thinking skills test and  Quality of Life scale (prepared by the 

researchers) , Results show effectiveness of Teaching Program 

Based on The Principles of Logotherapy Theory for Developing 

Positive Thinking Skills and improve Quality of Life for teenage 

pupils In Home Economics. 

Keywords: (The Logotherapy Theory - Positive Thinking 

Skills - Quality of Life). 
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الله عز وجؿ لـ يخمؽ الإنساف عبثاً بؿ أختار الإنساف مف سائر  مقدمة البحث:
مخموقاتو ليخمفو عمى الأرض فييأ طبيعتو وميزه بالعقؿ وأعطاه الحرية والإرادة حتى 

لذا فإف المعنى فى الحياة واليدؼ منيا ودور الإنساف فييا  ،يتثنى لو حمؿ ىذه الأمانة
يظؿ ىو القضية التى تشغؿ كثير مف البشر،ويظؿ الإنساف يسعى لإيجاد وتحقيؽ ذلؾ 

يجاد قيمو لوجو   .ده المعني وا 

أىمية نظرية العلاج بالمعني لأف الإنساف يمتمؾ نزعة جوىرية  وىنا تتجمى 
لمبحث عف المعني ، وأف عممية البحث عف ذلؾ المعنى ىي الدافع الجوىري للإنساف 
حباطو يولد ما يعرؼ بفقداف المعني في  وجميع الدوافع  تقود اليو ، فإعاقة ىذا الدافع أوا 

الممؿ وعدـ  -السأـ -الفراغ  –واء الحياة والذى يتمثؿ في خميط مف مشاعر) الخ
الإكتراث(  التى قد تنتاب الإنساف  ، كما أف عند فقداف الإنساف لقيمتو فأنو يعتقد 
عندىا بأف وجوده لا قيمة ولا معنى لو وىو مف شأنو إحباط الدوافع لدي الإنساف 

Frankl  Victor (1997) . 
أف مشاعر فقداف المعنى ( 619،  2020وفى ىذا الصدد تؤكد نادية العمري )

تقود في كثيرمف الأحياف إلى اليأس والاكتئاب الذي قد يصؿ الى الإنتحار وعمي أثر 
ذلؾ ولأىمية المعني في الحياة ، وفقدانو عمى حياة الانساف دأب بعض العمماء عمى 

  . دراسة الأثار الإيجابية و السمبية لتحقيؽ المعنى وفقدانو عمى حياة الإنساف
أف  statch (1992, 135( مع ) 131،  2020ىويدا عيد ) و تتفؽ

الإىتماـ بقضية المعنى في الحياة  بشكؿ أشمؿ أظير تياراً جديداً عرؼ بعمـ النفس 
والذي بدأ  ينظر للإنساف نظرة جديدة مختمفة ، فالأصؿ ىو الصحة وليس  الإيجابي

مف معرفة اليدؼ مف المرض ،وأف إكتشاؼ المعنى المفقود في الحياة  يمكف الفرد 
حياتو والتأكيد عمي تفرده حيث الشعور باليوية  ،ويعتبرمحاولة العثور عميو بمثابة القوة 
الدافعة الأولية لمفرد بما يتضمف ذلؾ مف دوافع إيجابية مرغوبة ، والإنساف يتكيؼ 
 ويتوافؽ مع ذاتو ومع مجتمعو إذا ما ركز عمي إيجاد المعنى في حياتو بما يساعده في

  . تحقيؽ الذات وتطويرىا كما يعد مقوماً ىاماً مف مقومات الإنجاز والنجاح
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 2011( نقلًا عف عبد الستار ابراىيـ ) 15،  2020وتشير خمود جعري ) 
( أف مف أىـ المتغيرات الإيجابية المرغوبة مجتمعياً ىو التفكير الإيجابي ذاؾ  107،

ختيار الإستراتيجيات الإيجابية   الذي يكسب الفرد القدرة عمى إداراة الازمات لحؿ وا 
( ،ودراسة ليمي حساـ 2021، وتتفؽ مع ذلؾ نتائج دراسة مريـ سميماف ) المشكلات

( فالتفكير الإيجابي ىو إستراتيجية يكتسبيا الفرد مف خلاؿ 2007،حياة رمضاف )
تحقيؽ مروره  بمواقؼ تعميمية إستطاع فييا  تجاوز صعوباتيا بنجاح ، مما يقوده إلي 

نجاحات في حياتو ويمنحو حالو مف السعادة الداخمية وىو ما يمثؿ غاية العلاج 
بالمعنى الذى يتبنى مساعدة الإنساف عمي وعية بأىمية وجوده مساعداً إياه عمي  
تجاوزه  لذاتو ولممشكلات بالإضافة إلى لإمتلاكة المحددات الأساسية لشعوره بالسعادة 

تقبؿ ، مستفيداً بالإمكانات المتاحة بنظرة كميا تفاؤؿ وأمؿ بما الذاتية والتوجو نحو المس
يمكنو مف التخطيط لممستقبؿ ووعيو بالطاقات التى يمتمكيا ، والتركيز عمي الجوانب 
الإيجابية بدلًا مف السمبية ، وىو ما يساعده في التعامؿ مع المشكلات التي تواجيو 

 بطريقو غير إعتيادية نمطيو .
العديد مف الدراسات عمى أف طريقة تفكير الفرد تؤثر بقوة عمي  وأكدت  نتائج

( ودراسة يسري الزرقاوى ومنى  2021مصطفي ) دافعيتو وطموحو ومنيا دراسة أمؿ 
تجاىاتو في  2021خير )  ( كما المعنى يرتبط ارتباط داؿ بطريقة تفكير الإنساف وا 

ودراسة عمر خمؼ وعايش (  2019)  البشر وحسف الحميدىالحياة مثؿ دراسة سعاد 
 دريدوسوزاف  مطرش( ودراسة منتيى  2016( ودراسة شيماء  كماؿ ) 2019صباح  )

 (2014 . )  
استحوذ مصطمح جودة الحياة عمى الإىتماـ فى السنوات الأخيرة بالرغـ وقد 

مف أنو ليس فكرة جديدة فى القرف العشريف ولكف يعود الى قدماء الفلاسفة ، وىناؾ 
ف الباحثيف أف جودة الحياة مفيوـ متعدد الأبعاد وليس أحادى البعد ، يتضمف إتفاؽ بي

المكونات الذاتية والموضوعية ، حيث أف أساس جودة الحياة يكمف فيما يخبره الفرد 
عرفت منظمة الصحة ، و ( 2018،497ويشعر بو وليس ما يممكو ) أشرؼ أحمد، 

لفرد لموضعو فى الحياة مف خلاؿ العالمية مصطمح جودة الحياة عمى أنيا إدراؾ ا
الُاطر الثقافية والقيـ والمعايير التى نعيشيا ، ومدى إرتباط الفرد بأىدافو وتوقعاتو 
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ىتمامتو المتعمقة بصحة الفرد البدنية والنفسية وعلاقاتو الإجتماعية ومستوي إستقلاليتو  وا 
 ( .Jonker , 2004 ,32وعلاقاتو بالبيئة بصفة عامة ) 

ز مرحمة المراىقة بحدوث تغيرات يصاحبيا التدريب عمى الأخلاقيات ىذا وتتمي
والمبادئ وتتحدد فييا ملامح شخصية الفرد ، وتتكوف القيـ لتشكؿ النسؽ القيمى 
الخاص بو والذى يميزه عف غيره ، فالقيـ ىى التى تحدد إختيارات الفرد وقرراتو لأنيا 

تجاىاتو فيما يتصؿ بما ىو إنعكاس لأسموب تفكيره كما أنيا توجو سموكو و  أحكامو وا 
مرغوب أو غير مرغوب فيو مف أشكاؿ السوؾ فى ظؿ ما يضعو المجتمع مف قواعد 

 ( .337، 2020)يوسؼ عبداللاه، نيى عبداللاه ، 
( ودراسة أحمد الحويج 2019سالـ القحطانى )قد اكدت دراسة كلًا مف و    

انو بالرغـ مف إمكانيات المراىقيف ووقدراتيـ والتي مف  Ring (2007)ودراسة( ۷۱۰۲)
المفترض أف تكوف أكثر نشاطاً و إسياما في المجتمع الا أنو قد أنحسر دورىـ عمى 

 .رؤية الحياة عف بعد دوف التأثير فييا تأثيراً إيجابياً لنفع ذواتيـ وغيرىـ  
ىـ أمؿ الغد ( اف المراىقات 14،  2021واشارت ) أمانى محمد وأخروف ، 

الذيف سيتحمموا مسؤولية مجتمعيـ ، وىـ الذيف يفكروا فى المستقبؿ وماذا يخبئ ليـ ، 
وقد اكدت الدراسات اف غالبية المراىقات لدييـ ترقب وخوؼ مف المستقبؿ يكوف نابع 
مف عدـ تحقيؽ الطموحات المعنوية او المادية ، واف تحسيف جودة الحياة يعتبر بمثابة 

 .بي وقائى يقوى المناعو النفسية للافراد ويجعميـ ينظروف نظرة ايجابية متغير ايجا
ومف خلاؿ العرض السابؽ تجمت أىمية تحسيف جودة حياة المراىقات مف 
خلاؿ التركيز عمى معنى الحياة ، وأف سعى التمميذات لمبحث عف ذلؾ المعني في 

ابي مف أفكار تدفعيا دفعاً حياتيا يعتبر قوة دافعة أولية في ذاتيا تشمؿ كؿ ماىو إيج
لمنجاح والإنجاز وتجعميف ينظرف الى المستقبؿ نظرة مميئة بالأمؿ والتفاؤؿ .ومف ىنا 

بحث لتقديـ برنامج تدريسي قائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى تجمت أىمية ال
 . لتنمية ميارات التفكير الإيجابي وتحسيف جودة حياة المراىقات فى الاقتصاد المنزلى

ظيرت مشكمة البحث مف خلاؿ الملاحظة المينية لمباحثات  مشكمو البحث :
لتمميذات المرحمة الإعدادية وذلؾ مف خلاؿ الإشرؼ عمى التربية العممية، فقد لاحظف 
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إنجاز المياـ والأنشطة وسيطرة الأفكار السمبية عف  إنخفاض في دافعية التمميذات نحو
عميو الدراسة الأستطلاعية التى أجرتيا الباحثات  أنفسيف وعف مدرستيف ، وىوما أكدت

( تمميذة مف تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادى بمدرسة طمعت حرب 53عمى عدد )
محافظة الاسكندرية فى الفصؿ الأوؿ لمعاـ الدراسى  –إدارة وسط التعميمية  -الاعدادية 

ارات التفكير إختبار مي – المراىقات حياةوالمتمثمة فى )مقياس جودة  2021/2022
الإيجابى ( مف إعداد الباحثات ، وأظيرت نتائجيا إنخفاضاً في مستوي ميارات التفكير 
الإيجابي لدى التمميذات وضعؼ الشعور بجودة الحياة ،إذ تبيف مف الدراسة 
الإستطلاعية سيطرة الأفكار السمبية لمتمميذات عف أنفسيف وعف مدرستيف  والشعور 

وعدـ الرضا عف ذلؾ عمى الدافع لمتعمـ  ودراستيف ، وأثربعدـ الرضا عف أنفسيف 
جودة إنخفاضاً في مستوي ، كما اظيرت الدراسة الإستطلاعية حياتيف بشكؿ كبير

عمى رؤية الحياة عف بعد دوف التأثير فييا  الحياة لدى الطالبات حيث انحصر دورىف
نعداـ مبية عف ذواتيف كما سيطرت الأفكار الستأثيراً إيجابياً لنفع ذواتيـ وغيرىـ، وا 

 الحماس تجاه العمؿ المدرسي وضعؼ الرغبة لتحقيؽ النجاح .
كما أف مرحمة المراىقة يتخمميا  تغيرات وتحولات أبرزىا التغيرات الإجتماعية 

لتحسيف ما  بالمراىقةوالتي يتحتـ إخضاعيا إلى فنيات تتسـ بالفيـ مف ىؤلاء المحيطيف 
إرادة المعنى ثـ التوجو نحو المعنى ، لإجتياز   Frankl Victor( 1997أطمؽ عميو )

الذي يعيشو معظـ المراىقيف حيث يدفعيـ ذلؾ الشعور بالعجز  ىذا الفراغ  الوجودي
إلى تجريد كؿ مجالات الحياة والواقع مف معناه الذي يحدده ويكسبو دلالة بما يؤثر سمباً 

العديد مف الدراسات منيا دراسة عمي الدافعية لمتعمـ ،وىو ما أكدتو عميو توصيات 
 ( .234 -233،  1996( و دراسة زينب العايش ) 369،  2020دعاء محمود )

( أف مف أىـ 2،  2004( ،وزيزي حسف ) 3، 2002وتؤكد ىالة أبو العلا ) 
المؤسسات التي ينبغي عمييا الإىتماـ بالمراىقات ومشكلاتيف ىي مؤسسو التربية 

ف  يتعامموف تعامؿ مباشر معيـ ،والمعنيوف بذلؾ المعمميف والتعميـ وخاصو ىؤلاء مم
والمعممات عماد العممية التعميمية وركيزتيا الأساسية بإعتباره القوة الفاعمة لتوظيؼ 

 المستحدثات التعميمية .
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( ودراسة 2021سعود ) وقد اوصت العديد مف الدراسات ومنيا دراسة ناصر
إلى الاىتماـ بموضوع  Atoum&Hadad(2015)( ، ودراسة  2021درويش حسف )

التفكيرالإيجابي حيث أف التربويف لازالوا يعبروف عف أنزعاجيـ مف القصور في مستوى  
ميارات التفكير الايجابي عند الطلاب ولازاؿ ىناؾ حاجة الي تقديـ برامج تطبيقية مف 

ة ( اف ماد 2007شأنيا تنمية مياراتو لدى الطلاب ، كما أكدت كوثر كوجؾ ) 
فتعتبر مجالًا خصباً يمكف مف خلالو تنمية الكثير  فيىالاقتصاد المنزلي مادة تطبيقية 

مف ميارات التفكير الإيجابي ، كما أف عمـ الاقتصاد المنزلي ييدؼ إلي توظيؼ ما تـ 
تعممو فى التصرؼ الناجح في الحياة مف خلاؿ إتخاذ القرارات السميمة والبحث عف حؿ 

 ( . 17،  2013جابية )تريزا أميؿ ،المشكلات بطريقة إي
لمتطرؽ إلي ذلؾ الجانب في محاولة لأسياـ العممية التعميمية  اتمادفع الباحث  

في البحث عف حؿ مف شأنو مساعدة التمميذات  في مرحمو المراىقة لمتخمص مف 
سيطرة الأفكار السمبية عف النفس وعف المجتمع  ، بؿ وترسيخ قواعد وأسموب لمواجية 

ات الحياة بما يوفر حياة اكثر إنجازاً ومشاركة وىو ما يشكؿ ىدؼ أساسي أزم
 لممجتمعات البشرية .  

وفى حدود عمـ الباحثات لاتوجد دراسة أستندت الي مبادئ نظرية العلاج 
بالمعنى لتنمية ميارات التفكيرالإيجابي وتحسيف جودة حياة المراىقات مف خلاؿ تدريس 

 .   ا يحاوؿ البحث الحالي تقديموالاقتصاد المنزلى، وىو م
  -تحددت مشكمة البحث في التساؤؿ الرئيسي التالي :   :تحديد مشكمة البحث

ما فعالية برنامج تدريسي قائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى لتنمية ميارات التفكير 
 الإيجابي وتحسيف جودة حياة المراىقات فى الإقتصاد المنزلى ؟

  :التساؤلات الفرعية التاليةتفرع منو 
: ما ميارات التفكير الإيجابي المراد تنميتيا مف خلاؿ البرنامج التدريسي القائـ  1س

 عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى فى الإقتصاد المنزلى؟
: ما أبعاد جودة حياة المراىقات المراد تحسينيا مف خلاؿ البرنامج التدريسي القائـ 2س 

 ة العلاج بالمعنى فى الإقتصاد المنزلى؟ عمى مبادئ نظري
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البرنامج التدريسي القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج  الصورة التي يكوف عميياما  : 3س
وتحسيف جودة حياة المراىقات فى الإقتصاد بالمعنى لتنمية ميارات التفكير الإيجابي 

 ؟المنزلى 
: ما فعالية البرنامج التدريسي القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى لتنمية 4س 

 لتمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادى ؟ميارات التفكير الإيجابي فى الاقتصاد المنزلى 
:ما فعالية البرنامج التدريسي القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى لتحسيف 5س

 ؟ لتمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادى د المنزلىجودة حياة المراىقات فى الاقتصا
  :ىدؼ البحث  الي ما يمي : أىداف البحث

بناء قائمة بميارات التفكير الإيجابي المراد تنميتيا مف خلاؿ البرنامج التدريسي  -1
 مبادئ نظرية العلاج بالمعنى فى الإقتصاد المنزلى . توظيؼ القائـ عمى 

بناء قائمة بأبعاد جودة حياة المراىقات المراد تحسينيا مف خلاؿ البرنامج التدريسي  -2
 مبادئ نظرية العلاج بالمعنى فى الإقتصاد المنزلى .توظيؼ القائـ عمى 

مبادئ نظرية العلاج بالمعنى لتنمية توظيؼ قائـ عمى بناء البرنامج التدريسي  -3
 فى الاقتصاد المنزلى  . ة المراىقاتميارات التفكير الإيجابي وتحسيف جودة حيا

مبادئ نظرية العلاج توظيؼ الكشؼ عف فاعمية البرنامج التدريسي القائـ عمى  -4
لتمميذات الصؼ الأوؿ بالمعنى لتنمية ميارات التفكير الإيجابي فى الاقتصاد المنزلى 

 الإعدادى.
العلاج  مبادئ نظريةتوظيؼ الكشؼ عف فاعمية البرنامج التدريسي القائـ عمى  -5

لتمميذات الصؼ الأوؿ  بالمعنى لتحسيف جودة حياة المراىقات فى الاقتصاد المنزلى
 .الإعدادى

 : يتـ البحث بما يمىقد ي: أىمية البحث 
 : الأىمية النظرية

تمبية توصيات العديد مف الأبحاث التى نادت بضرورة تقديـ برامج مف شأنيا تنمية  -1
المراىقات والذى مف شأنو خفض القمؽ وتعمـ التفاؤؿ ميارات التفكير الإيجابي لدى 

 وتحسيف جودة الحياة.
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محاولة لإستيفاء قمة الأبحاث والدراسات التى تناولت تفعيؿ مبادئ نظرية العلاج  -2
  بالمعنى في تنمية متغيرات إيجابية لدى المراىقات.

إنسانيتيف يقدـ البحث مف خلاؿ إستناده لمبادئ العلاج بالمعنى توظيؼ لظاىرتيف  -3
وىما  التسامى عمي الذات والقدرة عمي الإنفصاؿ عف الذات مف خلاؿ استخداـ فنيات 

 العلاج بالمعنى.     
التركيز عمى أىمية مرحمة العمر التى تتناوليا الدراسة فالمراىقة مف أكثر المراحؿ  -4

 ىقات .التى يكثر بيا الإضطرابات النفسية والسموكية ، والتى تزداد حدتيا مع المرا
 الأىمية التطبيقية :       

تقدـ اّليات جديدة لتنمية ميارات التفكير الإيجابي لتمميذات المرحمة الإعدادية ، و  -1
في وجود الكثير مف الممييات خارج المؤسسات التربوية مما يسيـ في تخريج مواطنيف 

  .صالحيف لممجتمع
نحو أشمؿ في مناىج دراسية مساىمة نتائج البحث في تطبيؽ البرنامج عمي   -2 

  . مختمفة
تقديـ البرنامج مجموعة مف الانشطة المتضمنة في المادة الدراسية وتوظيفيا  لتنمية  -3

براز دور المعنى الإيجابي في الحياة لتحقيؽ أىداؼ تربوية   . متغيرات إيجابية مرغوبة وا 
مراىقات كدليؿ يمكف اف  تقدـ ىذه الدراسة لمقائميف عمى التنشئة الإجتماعية لم -4

 لنوعية القيـ لدييف وتنمية جودة الحياة التى تعيشيا التمميذات .
   : فروض البحث

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات تمميذات المجموعتيف التجريبية  (1
والضابطة فى القياس البعدى لميارات التفكير الإيجابي ومجموعيا الكمى لصالح 

 .بيةتمميذات المجموعة التجري
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى  (2

القياسيف القبمى والبعدى لميارات التفكير الإيجابي ومجموعيا الكمى لصالح القياس 
 .البعدى
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لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى  (3
 .بعى لميارات التفكير الإيجابي ومجموعيا الكمىالقياسيف البعدى والتت

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات تمميذات المجموعتيف التجريبية  (4
والضابطة فى القياس البعدى لأبعاد جودة حياة المراىقات ومجموعيا الكمى لصالح 

 .تمميذات المجموعة التجريبية
ت تمميذات المجموعة التجريبية فى توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجا (5

القياسيف القبمى والبعدى لأبعاد جودة حياة المراىقات  ومجموعيا الكمى لصالح القياس 
 البعدى.

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات تمميذات المجموعة لتجريبية فى  (6
 كمى.القياسيف البعدى والتتبعى لأبعاد جودة حياة المراىقات ومجموعيا ال

   اعتمد البحث الحالي عمى الأتى : : منيج البحث
  المنيج الوصفي التحميمي : فيما يتعمؽ بالادبيات والدراسات السابقة   -1
    . المنيج شبو التجريبي : ذو المجموعتيف مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية  -2
 تمثمت أدوات البحث فيما يمى :: أدوات البحث 

  الإيجابي  )إعداد الباحثات(اختبار ميارات التفكير  -1
 .مقياس ابعاد جودة حياة المراىقات )إعداد الباحثات( -2

 تمثمت حدود البحث فيما يمى :حدود البحث: 
( تمميذة مف 78مثمت العينة الأساسية لمبحث فى عينة مف )ت حدود بشرية : -1

( تمميذة كمجموعة تجريبية ، وعدد 40تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادى بواقع عدد )
 ( تمميذة كمجموعة ضابطة.  38)
مدرسة طمعت حرب الإعدادية،إدارة وسط التعميمية ،محافظة مكانية:حدود  -2

 .الأسكندرية
  . 2022-2021عاـ الدراسى لم: الفصؿ الدراسي الأوؿ ، زمانية  حدود -3

 مصطمحات البحث الإجرائية :
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مبادئ ال مجموعة: Therapy Through meaningنظرية العلاج بالمعنى   -
ومسؤليتيا تجاه مراىقات تؤكد عمي فردية الالتى تستند إلى نظرية العلاج بالمعنى والتى 

ا أف  تشحذ العقؿ بالأفكار الإيجابية وتجعؿ مف نفسيا وتجاه مجتمعيا ، والتى مف شأني
 حياتيا حياة  مثمرة مميئة بالإنجازات وتحسف جودة الحياة لدييا.

عمي  مراىقاتقدرة ال :Positive Thinking Skillsميارات التفكير الإيجابي  
إستخداـ عقميا بطريقة إيجابية وفعالة ، والتركيز عمي كؿ ما ىو بناء مف أفكار 

دارة الأزمات وتبنى المشاعر الإيجابية المتفائمة في الحياة وذلؾ في و ومشاعر،  ا 
إطارمف العلاقات الاجتماعية محققا الغرض والمعنى مف حياتو مما يزيد مف  شعور 

اتيا وللأخريف ، ويُقاس بالدرجات التى تحصؿ عمييا بالتقبؿ الإيجابي لذ المراىقة
  التمميذات في إختبار ميارات التفكير الايجابي المُعد لذلؾ الغرض .

شعور : Quality of Life for teenage girls جودة حياة المراىقات  -
شباع حاجاتيا مف خلاؿ ما يتوافر لدييا مف إمكانيات  المراىقة بالسعادة والرضا وا 
، وحسف إدارتيا لوقتيا والإستفادة منو ، ويُقاس بالدرجات التى تحصؿ عمييا  وقدرات

 فى مقياس جودة الحياة المُعد لذلؾ الغرض . المراىقات
 

 الإطار النظرى والبحوث السابقة :
  :Therapy Through meaningنظرية العلاج بالمعني  المحور الأول :

بالمعنى إلى فيـ  فيـ الوجود الإنساني مف خلاؿ الوعى بالجانب الروحى  لعلاجا ييدؼ
وتقديـ يد المساعدة لمفرد لإكتشاؼ المعاني المفقودة في الحياة مف خلاؿ تبصيره 
بالطاقات والإمكانيات التى يممكيا ذلؾ الجانب الإيجابي بدلًا مف تركيزه عمي الجانب 

،  ( 2021) مرادىانى  ر بالحرية والمسؤوليةالسمبي ومواطف الضعؼ بما يحقؽ الشعو 
( العلاج بالمعنى عمى أنو مجموعة مف 2020صبحى الكافوري ) ويعرفيا

الإستراتيجيات والفنيات المستخدمة وفؽ المبادئ التى قدميا فيكتور فرانكؿ مف خلاؿ 
متلاكو لحرية الإرادة  تؤكد و نظريتو )العلاج بالمعنى( التى تؤكد عمي تفرد الإنساف وا 

 .  عمي أف وجوده لو قيمة ومعنى في الحياة بما يمكنو مف معايشة جودة الحياة
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يساعد الفرد لإكتشاؼ  بالمعنى ف العلاج:أالغاية واليدف من النظرية العلاج بالمعني
معانيو والوصوؿ إلييا مف خلاؿ البحث عف ىدؼ ساـ لمعيش مف أجمو ويمثؿ  اليدؼ 

ستخداـ ىذا الشعور كقوة دافعة أساسية لمفرد لمقاومة الظروؼ  مف وراء حياتو ، وا 
الصعبة بما تنطوى مف معاناة  ويركز عمى القيـ و المعاني كما ييدؼ إلى تعميؽ وفيـ 
الإنساف لذاتو وحقيقة وجوده وطموحاتو الإنسانية بما يساعده عمي تفسير ذلؾ الوجود 

 . )87،  2020أحمد )وتوسيع مجاؿ رؤيتو فيما يتعمؽ بأمكاناتو وقدراتو  رواف 
 الافتراضات التى بنيت عمييا نظرية العلاج بالمعنى :

أف الدافع الريئسي لمعيش ىو توؽ الإنساف إلى تجربة الشعور  :حياة الفرد ليا معنى -أ
بمعنى الحياة وأف سعى الانساف لمبحث عف المعنى ىو قوة أولية في حياتو ، كما أف 

بمعنى الحياة تحت أي ظرؼ وأنو لايوجد ما  يساعد الإنساف لو القدرة عمى الإحساس 
الانساف بفاعمية لمبقاء حتى فى أسوا الظروؼ مثؿ أدراكو لوجود معنى في حياتو 
،ونحف نممؾ الحرية في إيجاد معنى لكؿ ما نؤديو مف مياـ ونتخذه مف مواقؼ إزاء 

  (.2007،161، الازمات غير القابمة لمتغيير )سميرة أبو غزالة
تقديـ العوف لمغير جزء أصيؿ مف المعنى  فبمساعدة  تقديم يد العون للاخر :  -ب

الأخر تصؿ لمعاني في الحياة ،إذ أف الحياة تحمؿ بعض المواقؼ التى قد تحرـ 
ذا تقبؿ  الانساف مف الإستمتاع بحياتو لكف عميو إدراؾ أف المعاناة حتمية في الحياة وا 

 (.53، 2006الضبع ،فتحى أعطتو الحياة معنى  )تحدى ىذه المعاناة بجمد وشجاعة 
العلاج بالمعني  يركز أكثر عمى المستقبؿ، اي عمى  التطمع الي المستقبل:  -ج

المعاني التي ينبغي اف يتطمع الييا  الشخص نحو  مستقبمو. كما انو لا يركز عمى 
نات الدائرة ميكانيزمات التغذية الراجعة و التيمف شأنيا أف  تدخؿ الذات ضمف  تكوي

المفرغة و تمعب دوراً بارزاً  في نشوء الامراض النفسية لذا فيو مف شأنو مساعدة الفرد 
 (.   75،  2013،معوض )لمتطمع نحو مستقبمو 

   :The Dimensions of the Meaning of Lifeأبعاد نظرية العلاج بالمعنى 
(  75،   2019( ،ومحمد أسامة  )111،  2020تشير منى بخيت ) 

  : (  إلى أف أبعاد المعنى مف  الحياة  ىي290 -289: 2007،وسميرة أبوغزالة )
 مف أجؿ الوصوؿ للاىداؼ المنشودة. وجوده راؾ الفرد لميدؼ مفإدأىداؼ الحياة:  -1
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أىدافو وكفاحو لتحقيؽ  الدافعية في الحياة: مدى سعي الفرد في الحياة بإيجابية  -2
 ورغبتو في التمسؾ بالحياة وومف ثـ الاستمرارحياتو،  ومعانيو التى يتبناىا في

  .   والاستمتاع  بيا
خريف تحمؿ المسئولية:  مدى تحمؿ الفرد لممسئولية  الذاتية تجاه نفسو وتجاه الأ  -3

والذى يترجـ الى إىتمامو بالجماعة التي ينتمي إلييا، ما يؤدى الي أف يتسامى بنفسو و 
  . ى يحيا بويكوف لو دور مؤثر في  في المجتمع الذ

الرضا عف الحياة: مدى رضا الذى يشعر بو الفرد مف وجوده في الحياة، ومدى   -4
قتناعو بما يمتمؾ مف قدرات وتفاؤلو نحو المستقبؿ، وتوافقو وتكيفو مع  تقبمو لذاتو، وا 

  .مجتمعو والرضا عف العلاقات الاجتماعية التى لو بشكؿ عاـ
 Frankel, 1997 و (،111،  2020)تشير منى بخيت  :مبادئ العلاج بالمعنى

 ى أف مبادئ العلاج بالمعنى تتمثؿ فيما يمى :ال) 1997 (141,
حالة يسعى الإنساف لموصوؿ إلييا لتضفي عمى الحياه قيمة  :مبدأ  معنى الحياة -1

ومعنى يستحؽ العيش مف أجمو، وتحدث نتيجة لإشباع الدافع الأساسي في الحياة  
   . والمتمثؿ في  إرادة المعنى

: أقوى الدوافع الرئيسية  فبغيره لا يكوف ىناؾ مبرر للإستمرار  مبدأ إرادة المعنى -2
في الحياة ، وىو متفرد لدى كؿ إنساف  ومختمؼ في طبيعتو و توجيو مف فرد لآخر 
ومف موقؼ لآخر،ومف خلاؿ ما نحققو في حياتنا مف مياـ  نكتشؼ مف خلاليا  

 .مف العالـ المحيط أمكانيتنا أو ما نكتسبو مف خبرات 
تشير الي أف الفرد يمتمؾ الحرية في إتخاذ قراراتو في إطار  : مبدأ  حرية الإرادة -3

عاـ مف القيـ الإجتماعية والتى تمكنو مف مواجية المواقؼ المختمفة  في الحياة وىذا 
 .يعنى أف الحرية ىنا تمثؿ القدرة عمي الإختيارومف ثـ تحقيؽ الأىداؼ 

عند غياب الإحساس بالوجود الشخصي ودور القائم عمي إيجاده : أثر غياب المعنى
تحدث حالة )اللامعنى( وىى حالو تتبعيا اللامبالاة واليأس ما قد ينعكس عمى التوافؽ 
النفسي أوالإجتماعي أو كمييما ، كما يؤثرعمي تفاعؿ الشخص مع محيطو ، ويدفع 

يائسة لمؿء ىذا الفراغ  )طمعت شعوريًا أو لا شعوريًا إلى أفعاؿ قيرية في محاولة 
 .( 34، 2017منصور، 
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 .( 34، 2017)طمعت منصور، ( : أثر وجود أو غياب المعنى عند الفرد1شكل  رقم )
عدة طرؽ (  (Frankel, 1997 ,141عالـ النفس  يصؼطرق الوصول  لممعنى :
   والمتمثمة فى الاتى: لفيـ والوصوؿ لمعنى الحياة

بمعنى مزاولة وأنجاز عمؿ او حتى تحقيؽ الابداع الأولى )الفعل(:الطريقة  -
 .والإبتكارفيو، بما يتضمنو مف ميارات تساعد الفرد عمي إتماـ إنجازه 

:والتى تحدث مف خلاؿ  ) التجربة وما تتضمنو من خبرة ( الطريقة الثانية -
 .المعايشة مع موقؼ معيف يتوجب أجتيازه والتعامؿ مع الاخريف 

بمعنى ردود فعؿ الفرد تجاه الموقؼ الذى يحمؿ معاناه  قة الثالثة )المعاناة(:الطري -
 .ولا يمكف تغييره،ويحمؿ قدراً مف الألـ مف شأنو مساعدة الفرد عمي إيجاد اليدؼ 

إف رفع مستوى التوقعات قد يسبب  الطريقة الرابعة ) عدم رفع سقف التوقعات(: -
ع مستوى طموح الفرد لكف ىو تييئة نفسية صدمة بالحقيقة ، ولا يتعارض ذلؾ مع رف

 ومرونة في تمقى النتائج لأف حتى النتائج السيئو ىي ذات مغذى وىدؼ.
بمعنى محاوؿ التركيز خارج الذات مف خلاؿ  الطريقة الخامسة )تجاوز الذات(: -

 الانشغاؿ بالأخريف مما يخفؼ وطأة الظروؼ القاسية عمي النفس .
اف  coslim ( 2020,7)أعتبر ى ومرحمة المراىقة:مبادئ نظرية العلاج بالمعن

تبدأ بشكؿ  موضوع المعنى مف الحياة مف بيف الإىتمامات الوجودية للإنساف والتى
أف موضوع المعنى الوجودي يعد )Langel 1999) خاص في مرحمة المراىقة، واوضح

مف أىـ الدوافع الرئيسية عند الإنساف بصفة عامة والمراىؽ بصفة خاصة لأف مف أعقد 
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المشكلات التي قد يمر بيا المراىؽ ىى)ازمة اليوية( إذ تصبح معرفتو بذاتو غير 
واضحة ، وىو ما يظير في حالة داخمية تترجـ إلي افكار سمبية تشمؿ الضيؽ وعدـ 

 تماـ والشؾ فى جدوي الحياة والشعور بغياب القيمة في الحياة مما يثبط الدافعية.  الإى
( كصافرة إنذار تشير الي   2021ارس ،مظمة الصحة العالميةويأتي تقرير)من

-10إنو عمي الصعيد العالمي يعاني واحد مف كؿ سبعة اشخاص تتراوح اعمارىـ مف )
لعبئ العالمي لممرض في ىذة الفئة % مف ا13( عاـ إضطراب نفسي وىو يمثؿ 19

لأف المراىقوف ىـ أكبر الإستثمارات الإستراتيجية في اي دولة إذ يمثموف  العمرية.
مستقبميا مف خلاؿ ما ينجزونو مف بناء وتطوير لمجتمعيـ ما يتوجب عمينا مساعدتيـ 

لتيـ بصورة عمي الإنتقاؿ السوي الي مرحمة الرشد ، لذا فعمينا توجيو سموكيـ ونمو إنفعا
تكريس الإيجابية في التفكير لأف معني الحياة يقدـ وظائؼ ميمة لممراىقيف و صحيحة ، 

دارة إنفعالتيـ بصورة إيجابية تصؿ بيـ الي مايصبوف إليو مف  لتجاوز الفراغ الوجودي وا 
 ( .2021،3الإيجابية)كريـ ممدوح،موسي ىاروف،  أىداؼ مف خلاؿ تبني الافكار

الإقتصاد المنزلى عمـ  فالعلاج بالمعنى وتدريس الإقتصاد المنزلى :امبادئ نظرية    
وميداف دراسة ييتـ بطبيعة الفرد وحاجاتو خلاؿ مراحؿ الحياة ومدى تأثيره في الحياة 
وتأثرة بيا والاىتماـ بالاثرة كخمية اولي لممجتمع وىو ما مف شأنو اف يحقؽ تقدـ ورفعة 

(  لذا فيدؼ الإقتصاد المنزلي مساعدة 45 ، 2002المجتمع )ىالة أبو العلا ،
التمميذات عمي تحسيف حياتيف وتوجو الإىتماـ نحو تنمية ميارات تناسب ظروؼ الحياة 

 ، بما  يحقؽ الإستقرار والرضا عف الحياة .
ودراسة عمـ الاقتصاد المنزلي تيدؼ الى الإىتماـ برفع امكانات وقدرة  

التمميذات ومساعدتيف عمي رؤية وأبداع خيارات متعددة مف أجؿ الوصوؿ لحياة أفضؿ 
تحقؽ الرضا وذلؾ مف خلاؿ التفاعؿ مع البيئة المحيطة بما تتضنو مف معطيات 

التغيير لإلتصاقيا بالحياة  والذى  مختمفة  التى تظير في الحياة  والتى تكوف دائمة
 يعتبر سنة الحياة . 

نما يُقدـ  لذا فعمـ الاقتصاد المنزلى لا يعطى حموؿ لممواقؼ ثابتة أو جامدة أوا 
مجموعة منظمة مف المعارؼ والعموـ والميارات الحياتية والإجتماعية بما تشممو مف 

تى تتصؿ أتصاؿ وثيؽ بالحياة علاقات إنسانية فضلًا عف النواحي العممية والفنية وال
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اليومية وذلؾ فى خلاؿ نوعيف مف القيـ  أوليما )القيـ الاخلاقية(  لكونيا تختص 
بجوانب الشخصية التى يصدر الفرد مف خلاليا الاحكاـ الخمقية وتكوف ىذه الاحكاـ 
متوافقة مع قناعات الشخص وضميره  ،بما يحقؽ تكامؿ الفرد وضبط سموكو ومساعدتو 

واجية التغييرات الطارئة فتكوف أطارا مرجعيا لتصرفات الافراد في المواقؼ عمي م
)زيزى حسف ،  (،43،  2019الحياتية ، وتؤكد عمى ذلؾ )سحر البرعى عبد المطيؼ ،

( فالاقتصاد المنزلي لو دور في غرس القيـ في نفوس الطلاب والتى 11،  2004
ـ الابتكارية(  فالمبتكر يتبع أساليب وثانييما )القي سوؼ تستمر معيـ في المستقبؿ ،

تفكير جديدة تنظـ وتربط بيف المفردات الموجودة في الواقع بشكؿ جديد  ثائر )فاضؿ 
 .(   4،  2008الدباغ ، 

)مؤتمر التنمية 2030وتمؾ القيمتاف مف أىداؼ التنمية المستدامة لعاـ 
ا تتضح العلاقة بيف ( وىما مف أىـ طرؽ الوصوؿ لممعنى ،ومف ىن2021المستدامة ، 

الإقتصاد المنزلي والعلاج بالمعنى فالإقتصاد المنزلي يسمح بتعمـ التعامؿ مع مفردات 
الحياة والتكيؼ معيا وكيفية تعامؿ الفرد مع مشكلاتيا ومسؤلياتيا في مختمؼ مواقؼ 
الحياة مف خلاؿ ما يقدمو مف معارؼ وحموؿ عممية ومياريو في اطار مف القيـ 

،كما أف العلاج بالمعنى يحتاج الي ميداف تطبيقي لفنياتو ومبادئو لوصوؿ الابداعية 
الطالبة الي معناه وىوما يوفره الإقتصاد المنزلي مف خلاؿ أنشطتو المختمفة وما 
تتضمنو مف ميارات ومعارؼ وخبرات لتخطي المواقؼ والمشكلات اليومية بما يدعـ 

 ا   .الوصوؿ لممعنى  لذا فالعلاقة تكاممية بينيم
 المحور الثاني التفكير الايجابي :

( التفكير الإيجابي عمى انو إستخداـ العمميات المعرفية  2021يعرؼ )فاطمة حسف ،
  .  في الذىف لمواجية المشكلات اليومية في الحياة بعيداً عف التشاؤـ وبصورة تمقائية

يعمؿ عمي (التفكير الإيجابي عمى أنو سموؾ عقمي  2021،سعودويعرؼ )ناصر 
ترجمة الكممات والتصورات الذىنية ويجعميا قابمة لمنمو مف خلاؿ الجيد العقمي الذى 

 يتوقع نتائج جيدة مرضية .
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 (49، 2003، و)بريمي،(28، 2003( ، و)دبميو، 14: 2003حدد كؿ مف  )بيفر،و  
  : خصائص التفكير الإيجابي فيما يمى

  اما ىو إيجابي مف صدؽ وثقة وغيرى تعزيز بيئة العمؿ مف خلاؿ الإنفتاح عؿ كؿ -1
 يتيح لمفرد إختيارأىدافو مف تمؾ القائمة التى تشمؿ أىداؼ الحياة  لتحقؽ الأفضؿ    -2
 أف التحمى بالتفكير الايجابي يجعؿ الشعور بالقمؽ أقؿ والإستمتاع بشكؿ أكبر .  -3
ختيار السعادة . -4     عدـ التفكر بالأفكارالمحبطة اليدامة وا 
 وعدـ تقبؿ الفراغ ولكف شغمو وممؤه بالأفكار الإيجابية . أخراج السمبية -5
  القدرة عمى الدفاع عف النفس وصد ىجوـ  اليأس والإحباط والحديث البائس لمنفس -6
التفكير الإيجابي يبحث عف القيمة والفائدة، وىو ما يعد تفكيراً توالدي، حيث تتولد  -7

 .والبناءالمقترحات العممية والممموسة ، فيدفو ىوالعمؿ  
   .  عممية إجرائية وليست غاية أو ىدؼ في حد ذاتيا -8
( اف ميارات التفكير الإيجابي تتمثؿ  400- 329،  2011عبد الستار،زكريا كر )وذ

 فيمايمى: 
التوقعات الإيجابية والتفاؤؿ : توقع تحقيؽ المكاسب في مختمؼ جوانب الحياة ،   -1

 .  ابية في مناحى الحياةوزيادة مستوى التفاؤؿ وتحقيؽ نتائج إيج
الضبط الانفعالي والتحكـ في العمميات العقمية العُميا : إمتلاؾ الميارات التى    -2

 . توجيو الإنتباه وتساعد عمى الإستفادة مف الخبرات لتنمية الرصيد المعرفي 
 التفتح المعرفي :  و يشمؿ الإتماـ بالمعرفة وحب التعمـ  لكؿ جديد . -3
 يعيشيا وفقا لمعتقداتو وأفكاره  بالرضا :  تقييـ الفرد لنوعية الحياة التى الشعور العاـ -4
التقبُّؿ الإيجابي للاختلافات: تبنى الأفكار والسموكيات الإجتماعية و تفيُّمو   -5

 للأختلافات بيف البشر .
السماحة والاريحية : تبنى معتقدات مُتسامِحة تجاه المصاعب و الخبرات  التى  -6

سببت آلاـ نفسية ،و تقبؿ الواقع بما يتضمنو مف صعاب  فالشخص  يمكف اف تكوف
 الناجح لا يعرؼ الشكوى والتذمر .



 

 816 

2023 نوفمبرـ والأربعون  التاسع ـ العددالتاسع المجمد   
 
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

الذكاء الوجداني : مجموعة الصفات الشخصية والميارات الوجدانية الإجتماعية  -7
التى تساعد عمى تفيُّـ المشاعر والإنفعالات فيصبح الانساف قادراً عمى توجيو حياتو 

 . اعيةالنفسية والإجتم
دراؾ  قيمتيا وىو ما  يعنى الرضا  -8 التقبُّؿ الغير مشروط لمذات : تقبؿ الفرد لذاتو وا 

 عف ما يممؾ مف إمكانيػات متجنباً تحقير الذات أماـ انفسو وأماـ الأخريف .
تقبُّؿ المسؤولية الشخصية : تغيير الأفكار بما يتناسب مع الموقؼ وتحمؿ  -9

 المسؤولية بلا تردد.
المجازفة الإيجابية : وتشمؿ حب الإستطلاع والرغبة في إكتشاؼ المجيوؿ  -10

يجابية.  واتخاذ قرارات فعالة وا 
وتبنت الباحثات ميارات التفكير الإيجابى السابقة وتنميتيا وفقاً البرنامج 

 التدريسي الموضوع لتدريس الاقتصاد المنزلي .
   : الإقتصاد المنزلىتنمية ميارات التفكير الإيجابي من خلال تدريس 

( يتمثؿ ىدؼ التعميـ فى تحقيؽ أىداؼ  2014وفقاً لتقرير )ىيئة اليونسكو ، 
التنمية المستدامة  وتمكيف الطلاب مف مواجية التحديات العالمية و مواجية المستقبؿ 
نشاء مجتمعات أكثر مرونة  تتكيؼ مع المتغيرات المستمرة ، فلا يمكف تحقيؽ التنمية  وا 

امة مف خلاؿ الحموؿ التكنولوجية أو المالية وحدىا ولكف توجب عمى المؤسسات المستد
التعميمية توفيرواقع يساعد اعماؿ العقؿ وتنمية وتعمـ ميارات التفكير ، والذي يعمؿ 

 عمى تجنب الفشؿ وتحقيؽ النجاح والسعاده المرفقة بو .
تو الطلاب وتعتبرمرحمة  التعميـ الإلزامي فرصة سانحة في تشكيؿ شخصي 

ستعداداتيـ عف طريؽ توفير  ستثمار قدراتيـ وا  وتنمية ميارات التفكير الإيجابى ليـ ،وا 
الأنشطة المختمفة التي مف شأنيا تحقيؽ مطالب نموه والتعرؼ عمى مشكلاتو وحاجاتو 

أىداؼ مادة الإقتصاد المنزلي تؤىميا لممشاركة في تنمية و (2020،67)وفاء صادؽ،
يجابي مف خلاؿ مساعدة التمميذات عمى تبني سموؾ عقلاني في ميارات التفكير الإ

إستخداـ الإمكانيات والموارد المتاحة والإستخداـ الأمثؿ لمموارد المتاحة مف خلاؿ 
الأنشطة الإجتماعية والإقتصادية محاولًا مساعده الفرد عمى تنمية إستعدادتو لمواجيو 
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جاد الحموؿ لمواجية مشكلات الحياة، أزمات الحياة والتزويد بميارات تساعد عمى إي
 ( .2013وىو ما يتفؽ مع اليدؼ مف تنمية ميارات التفكير الإيجابي )حياة  النجار ، 

لذا يظير الدور الذى يمكف أف يساىـ بو عمـ الإقتصاد المنزلي في تنمية 
ميارات التفكير بصفة عامة والتفكير الإيجابي بصفة خاصة ،في المقابؿ  يظير دور 

تفكير الإيجابي بمياراتو في تحقيؽ الأىداؼ المنشودة للإقتصاد المنزلي فمف خلاؿ ال
تعمـ ميارات التفكيرالإيجابي وتنميتيا تتمكف التمميذات مف تجاوز العقبات التي تعترض 

 طريقيا في حياتيا اليومية.
 :  Quality of Lifeالمحور الثالث :جودة الحياة 
( جودة الحياة عمى أنيا تقييـ الفرد 128، 2017يعرؼ )مسعودى محمد ،

لنوعية حياتو والحكـ بالرضا عف الحياة التى يعيشيا ، ويشمؿ الجانبيف المعرفى 
والمزاجي ، وعندما يشعر الفرد بجودة الحياة تتغمب المشاعر الإيجابية عف المشاعر 

 السمبية ويشعر بالرضا عف حياتو بشكؿ عاـ.
( أف جودة الحياة مفيوـ يعبرعف 96، 2008ويوضح )عصاـ عبد العزيز، 

التكامؿ فى حياة الفرد المادى والمعنوي معاً ، والذى يؤدى بيـ إلى السعادة والرضا 
 عف الحياة .

 ( أف أبعاد جودة الحياة تتمثؿ فيما يمى : 20، 2005يشير )حسف عبد المعطى ، 
الإنساف بجودة جودة الحياة الذاتية : مدى الرضا الشخصى عف الحياة ، وشعور  -1

 حياتو.
جودة الحياة الموضوعية : تتضمف الجوانب الإجتماعية لحياة الإنساف التى يوفرىا  -2

 المجتمع مف إحتياجات مادية .
جودة الحياة الوجدانية : الحد المثالى لإشباع حاجات الإنساف والعيش بتوافؽ  -3

 روحى مع ذاتو ومع مجتمعو .
( عدة عوامؿ تتحكـ فى تحديد مقومات جودة 9، 2013ضح ) فراس الأحمد، يو و 

 الحياة: 
 الصحة العامة :مدى قدرة الإنساف عمى القياـ بميامو اليومية . -1
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 القيـ : وتشمؿ المعتقدات الدينية والقيـ الثقافية والحضارية. -2
 مقدرة الإنساف عمى تحمؿ الأعباء الإقتصادية والإجتماعية . -3
 نساف عمى إتخاذ القرار فى حياتو بشكؿ صائب.مقدرة الإ -4
 رضى الإنساف عف حياتو، وجودة مستوى دخؿ الفرد. -5
 نمط الإنساف ومستوى رفاىيتو .  -6

( اف تحسيف جودة الحياة مف 81،  2006يذكر )مجدى عبد الكريـ ، 
 الأىداؼ الميمة التى يسعى ليا الفرد والمجتمع، لذا اىتـ الباحثيف بقياس كيفية إدراؾ
الفرد لنوعية الحياة التى يعيشيا ، والوقوؼ عمى معايير وأبعاد جودة الحياة الذى يسيـ 

 في الشعور بقدر مف الرضا والسعادة وتحقيؽ النجاح فى كفاة المجالات .
 وتحدد العناصر الرئيسية التى مف خلاليا يشعر الفرد بجودة الحياة فى الأتى :

 التطوير والتحسيف المستمر.بناء الوعى بأىمية الحاجة إلى  .1
 تحديد أىداؼ التطوير والتحسيف المستمر. .2
 بناء ىيكؿ تنظيمى لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ . .3

 وتتجمى مظاىر جودة الحياة لدى المراىقات فى الأتى :
التعبير عف حسف الحاؿ : مدى قدرة المراىقات عمى التوافؽ مع ثقافة المجتمع ،  -1

 ثابة مؤشر لمتعبير عف جودة الحياة .مما ينعكس عف حسف الحاؿ والتى بم
الرضا عف الحياة، واشباع الحاجات : تشعر المراىقات بالرضا عف الحياة عند  -2

إشباع الحاجات مف طعاـ وصحة ومسكف بالإضافة إلى الشعور بالأمف والحب 
 والإنتماء .

اـ الإدراؾ والإحساس بمعنى الحياة :لتشعر المراىقات بجودة الحياة لابد مف إستخد -3
الطاقات والقدرات الموجودة داخميف مف أجؿ تنمية علاقات إجتماعية حميدة مما 

 يشعرىف بأىمية وقيمة الحياة .
جودة الحياة الوجودية : شعور المراىقات بأىمية الوجود فى الحياة وأىمية الإيماف  -4

 2022بالمعايير والقيـ الإخلاقية والدينية الموجودة فى المجتمع )مرواف قاسـ ،
 (3،  2009( ،) زينب شقير ،  280- 279،
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 Ahangar)توظيؼ القدرات العقمية والإبداعية مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية  -5
 2010 , 954.) 

 من خلال تدريس الإقتصاد المنزلى :  جودة الحياةتنمية 
جودة الحياة تقييـ الفرد لنوعية الحياة التى يعيشيا طبقاً لمنسؽ القيمية  تمثؿ

الموجودة ، ويعتمد عمى مقارنة الفرد لظروفة الحياتية بالمستوى الأمثؿ الذى يعتقد أنو 
 (.121 2005مناسب لحياتو ) مجدى الدسوقى، 

جات المتنوعة مماً نظرياً وتطبيقياً ييدؼ الى دراسة الإحتياصاد المنزلى عالاقتو 
لمطلاب فى جوانب حياتيا المختمفة مف خلاؿ ما تكتسبو الطالبة مف معارؼ وميارات 
تجاىات تعمؿ عمى تطوير نوعية حياتيا مف خلاؿ اكتسابيا القدرة عمى حؿ ما قد  وا 

 يواجييا مف مشاكؿ وتدريبيا عمى كيفية التكيؼ مع تحديات العصر .
حياتية الميارات الطالبات الالإقتصاد المنزلى الفرص لتعمـ كما يتيح دراسة 

وخاصة عند تعرضيـ لمواقؼ فى الحياة ومحاولة حميا والتعمـ فييا والتوصؿ إلى القيـ 
الإقتصاد والأخلاؽ والقدوة الحسنة عف طريؽ ىذه الميارات لذلؾ يمكف القوؿ أف 

 المنزلى مدخؿ لتحسيف جودة الحياة لمطالبات .
ضمف موضوعاتو العديد مف المواقؼ الحياتية التى تساعد الطالبات حيث تت

عمى إكتشاؼ قدراتيا الخاصة وتطويرىا لإستخداميا فى حياتيا الشخصية عف طريؽ 
توجيو تصرفاتيا وقراراتيا بيدؼ الإعداد لمحياة الحالية والمستقبمية والتكيؼ مع الوسط 

 ( .2015) الطويؿ ،  وبالتالى تحسيف جودة حياتيا المحيط بالطالبة
 فيما يمى :ومنيجو تمثمت إجراءات البحث :  ومنيجو إجراءات البحث

اعتمد البحث عمى المنيج شبو التجريبي ذو المجموعتيف التجريبية  منيج البحث : -
 ة. طوالضاب

 تمثمت عينة البحث في الأتى :عينة البحث :  -
 ىدفت إلى التأكد مف الخصائص : عينة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية

( تمميذة مف تمميذات 153الثبات(،وتكونت مف) -السيكومترية لأدوات البحث )الصدؽ
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الصؼ الأوؿ الإعدادى بمدرسة طمعت حرب الإعدادية  بإدارة وسط  التعميمية 
  بمحافظة الإسكندرية . 

 :ميذة مف ( تم78تمثمت العينة الأساسية لمبحث فى عينة مف ) العينة الأساسية
تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادى بمدرسة طمعت حرب الإعدادية المشتركة بإدارة وسط  

( 38( تمميذة كمجموعة تجريبية ، وعدد )40التعميمية بمحافظة الأسكندرية بواقع عدد )
 تمميذة كمجموعة ضابطة.  

  البرنامج  تـ بناء : مبادئ نظرية العلاج بالمعنىتوظيف البرنامج القائم عمى
وىو برنامج مصاحب مبادئ نظرية العلاج بالمعنى توظيؼ التدريسي القائـ عمى 

فى وتحسيف جودة حياة المراىقات لتنمية ميارات التفكير الإيجابي  لانشطة المقرر
وتـ بناء البرنامج عمى ، نظرية العلاج بالمعنى بناء عمى مبادئ الاقتصاد المنزلى 

 ساس الخطوات التالية:أ
بناء البرنامج وانشطتة لأساس  توظيفياكانت  التيو :مبادئ نظرية العلاج بالمعنىلًا : أو 

 وىى :المختمفة 
مبدأ  معنى الحياة: حالة يسعى الإنساف لموصوؿ إلييا لتضفي عمى الحياه قيمة  -

 ومعنى يستحؽ العيش مف أجمو، وتحدث نتيجة لإشباع الدافع الأساسي في الحياة  
المعنى : ىو متفرد لدى كؿ إنساف  ومختمؼ في طبيعتو و توجيو مف فرد مبدأ إرادة  -

لآخر ومف موقؼ لآخر،ومف خلاؿ ما نحققو في حياتنا مف مياـ  نكتشؼ مف خلاليا  
 . أمكانيتنا أو ما نكتسبو مف خبرات مف العالـ المحيط

في إطار عاـ  بدأ  حرية الإرادة : تشير الي أف الفرد يمتمؾ الحرية في إتخاذ قراراتوم -
مف القيـ الإجتماعية والتى تمكنو مف مواجية المواقؼ المختمفة  في الحياة وىذا يعنى 

 ومف ثـ تحقيؽ الأىداؼ . أف الحرية ىنا تمثؿ القدرة عمي الإختيار

 :والمتمثمة فيما يمى :  : تحديد أىداف البرنامج العامة ثانياً 
تدريس الإقتصاد المنزلي لتنمية ميارات مبادئ نظرية العلاج بالمعنى في تطبيؽ -1

 التفكير الإيجابي وتحسيف جودة حياة المراىقات .
 التعرؼ وتحديد المعني المناسب لمحياة بما يشعر الفرد بقيمة وجوده فييا.-2
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 التخمص مف بعض المفاىيـ الخاطئة عف النفس .-3
 ات المتدنية .وضع تصور جديد لمذات يساعد عمي تخطي ازمات اليوية او الذ-4
 ربط الأىداؼ بقيـ شخصية ومجتمعية سميمة .-6
 الوقوؼ عمى الدور الفعاؿ لمتمميذات في المجتمع .   -7
تصؼ  التىمجموعة الأىداؼ الإجرائية الخاصة :  اىداف البرنامج الإجرائية  اً لثثا

  . البرنامجبعد الإنتياء مف  تمميذاتالسموؾ المتوقع مف ال
 والمتمثمة فيما يمى ::الأسس التى بنى عمييا البرنامج التدريسي :  رابعاً 

ثـ الاطلاع عمي العديد مف الدراسات التي تناولت نظرية  الاسس النظرية :  -
،(، صالح 2017(،معتز عبيد ) 2019اسماء السيد)  العلاج بالمعني مثؿ دراسة

 تناولت ميارات التفكير(، والدراسات التى 2013( ، احمد النور)2017الشعراوي)
( و امؿ  2021( وامجاد الجدعانى) 2021الإيجابي مثؿ دراسة فاطمة محمود ) 

( ودرويش 2021(، شيماء ذكي)  2021(،و فايزة  محمد )  2021الوعيؿ) 
( 2020( و ىالة  جيلاني ) 2021(،وسطاـ  الحربي) 2021حسف)
لدراسات التى تناولت ( واMunro,2004(، و )  2011)  ,Lightsey,Boyraz،و)

( ، أشرؼ أحمد 2021أمانى منصور وأخروف )جودة حياة المراىقات مثؿ دراسة 
 Ahangar ,R.G( ،) 2013(، فراس الأحمد )2017( ، مسعودى محمد )2018)

 .( 2005( ، حسف عبد المعطى )2008، عصاـ عبد العزيز ) 2010)
العممية والحركية والمشاركة والتفاعؿ تـ الاعتماد عمي الأنشطة الاسس الاجتماعية : -

بيف الطالبات داخؿ وخارج الفصؿ والمساعدة في تكويف علاقات إجتماعية طيبة 
  .،و التأكيد عمي دور التمميذات فييا  بالإضافة لتفعيؿ دورىف في المشاركة المجتمعية

 والتى اعتمدت عمى : :الاسس التربوية -
 .استراتجيات تدريس تناسب مع سف التمميذات  -1
 .تقديـ المعمومات والخبرات التعميمية بما يتفؽ مع  مبادئ  نظرية العلاج بالمعنى  -2
تقديـ الأنشطة التعميمية المناسبة والوسائؿ التعميمية المتنوعة بما يتناسب مع  -3

  ىا فترة أطوؿ في الذىف.طبيعة المتعممة وحاجاتيا وميوليا لإعطاء حرية التعمـ وبقاء
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تنويع إستراتجيات التدريس و الأنشطة و الرسائؿ التعميمية  تبعاً لتنوع الأىداؼ التي -3
تجاىات التمميذات . رضاء لميوؿ وا   يسعي البرنامج لتحقيقيا وا 

التأكيد عمي تغيير دور المعممة مف التمقيف الي الإرشاد والتوجيو ودور التمميذة مف  -4
 الي المشاركة والتفاعؿ في العممية التعميمية . الإستماع 

: إستعانت الباحثات بشبكة الإنترنت في كثير مف دروس  الاسس التكنولوجية -
البرنامج  للإستفادة مف التطبيقات الحديثة لشبكة الإنترنت بما يساعد التمميذات عمي 

ء التعميـ كوضع إكتشاؼ المفيد والإيجابي لإستخداميا وىو ما ينصح بو كثير مف خبرا
كما أمكف لمتمميذات إعادة النشاط كتغذية راجعة أو لزيادة ،طبيعي جديد لمتعمـ 

الإستيعاب عبر إعادة تشغيؿ الفيديو الخاص بالنشاط  مرة أخري  كما يمكف لمتمميذات 
الرجوع ليذه التسجيلات والفديوىات بعد قضاء مدة البرنامج لإسترجاع الافكار 

 مة  لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة .والميارات المستخد
 يقوـ  البرنامج عمي بعضالاستراتيجيات المستخدمة فى البرنامج:  : اً خامس

 استراتيجيات نظرية العلاج بالمعني وذلؾ بما يتفؽ معيا مف استراتيجيات تدريسية
 .وطبيعة العممية التعميمية 

وىى )  استراتيجيات تدريسية لتحقيؽ الاىداؼ التعميمية وجعؿ التعمـ اكثر فاعمية -
 -التعمـ التعاوني -العصؼ الذىني  -الاكتشاؼ والاستقصاء  - الحوار والنقاش

 –التعمـ الذاتي  -لعب الادوار -سرد القصص  -حؿ المشكلات  -الالعاب التعميمية 
  ورش العمؿ( 

بالمعني لتحقيؽ اىداؼ البرنامج المرجوة )اكتشاؼ الذات  مبادئ نظرية العلاج -
الوعي  -التحميؿ بالمعني -تعديؿ الاتجاىات   -تحسيف الذات التعويضي  -وتطويرىا 

 -ايقاؼ الامعاف الفكري  -التغمب عمي عمي العقبات -تدريب المنطقة الجبمية -بالقيـ
 مي معاني (القصص المتضمنو ع -الحوار السقراطي -  القصد العكسي

إستخدمت الباحثات العديد مف الوسائؿ : الوسائل المستخدمة في البرنامج :  سادساً 
التعميمية لمراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف وزيادة الدافعية لمتعمـ وتنوعت الوسائؿ 

اسطوانات  –فيديوىات تعميمية  –نماذج عممية  –لوحات بصرية  –ما بيف مجسمات 
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لوحات  –تطبيقات عمي شبكة الانترنت  –مجلات  –عرض ضوئي  جياز –صوتية 
 وبرية .
: تمميذات الصؼ الاوؿ الإعدادي و المتمثمة :العينة  المستيدفة من البرنامج سابعاً 

في  فصميف مف فصوؿ مدرسة طمعت حرب الإعدادية بإدارة وسط الاسكندرية   لمعاـ 
( تمميذة  الفصؿ الاوؿ يمثؿ المجموعة التجريبية بواقع  78(  بواقع ) 2022 -2021)
حيث يطبؽ  ( تمميذة 38( تمميذة والفصؿ الثاتى المجموعة الضابطة  بواقع )  40) 

البرنامج  عمي المجموعة التجريبية دوف المجموعة الضابطة  وتـ تطبيؽ أدوات القياس 
 عمي المجموعتيف قبميا وبعديا 

تـ تطبيؽ البرنامج فى الفصؿ الدراسى والتخطيط الزمنى : :محتوي البرنامج ثامناً 
القبمي التطبيؽ   ،مع( ) مقابلات( 10وىو مكوف مف )  2022-2021لمعاـ  الأوؿ

لإختبار ميارات  ميارات  التفكير الإيجابي ومقياس جودة حياة المراىقات )مف اعداد 
الباحثات( مع حصة التعارؼ والتطبيؽ البعدي لأختبار ميارات التفكير الإيجابي 

،ولكؿ مقابمة  أىدافيا   ومقياس جودة حياة المراىقات  مف خلاؿ  حصة تقويـ الوحدة
ستراتيجيات الخاصة والمستيدؼ تحقي قيا مف خلاؿ التنوع في الإستراتجيات التدريسية وا 

 .البرنامج واستخداـ الانشطة والوسائؿ التعميمية المتنوعة 
( مقابلات موزعة 10)يتكوف البرنامج مف :التخطيط الزمنى لجمسات البرنامج: تاسعاً 

    دقيقةومدة الحصتيف تسعوف  ( أسابيع دراسية بمعدؿ حصتيف اسبوعيا 10عمي ) 
 .( دقيقة بالإضافة إلى مقابمة قبمية ، ومقابمة ختامية 90) 

 : : تعميمات  وارشادات  تطبيق البرنامج عاشراً 
لتحديد  ومقياس جودة حياة المراىقات تطبيؽ اختبار ميارات التفكير الإيجابي -1

 ميارات التفكير الإيجابي لكؿ تمميذة . مستوى
لمفنيات المستخدمة في تنفيذ البرنامج بيدؼ فيـ الإطلاع عمي شرح مختصر -2

 .  واستيعاب تمؾ الفنيات ليسيؿ تطبيقيا وتوظيفيا في الجمسة
في كؿ جمسة التي تناسب المادة  الطالباتإتباع استراتيجيات التدريس التي تلائـ -3

  .العممية لمحتوي الدرس وأنشطتو بما يحقؽ اليدؼ مف البرنامج 
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النشاط نية بمرونة دوف التقيد بيا لإتاحة الفرصة لمطالبات بتنفيذ إتباع الخطة الزم-4
 . بما يتيح الفرص لمتفكير بإبداع وحريةوفقا لمسرعة الذاتية ليف 

 . تزويد الطالبات بتغذية راجعة عف اداءىف بشكؿ دائـ و متنوع-5
 اشتمؿ البرنامج عمى ما يمى :: تقويم البرنامج :  حادي عشراً 

 .لإختبار ميارات التفكير الإيجابي ومقباس جودة حياة المراىقات :القبميالتقويـ -1
التقويـ التكويني : اثناء التطبيؽ الفعمي لمبرنامج مف خلاؿ منافشة الطالبات -3

 إف وجدت . وتلافي نقاط الضعؼ
حياة التطبيؽ البعدي : لإختبار ميارات التفكير الإيجابي ومقياس جودة -4

 .المراىقات
  :تـ عرض البرنامج القائـ عمى مباديء نظرية العلاج بالمعنى فى صدق البرنامج

( أساتذة مف أساتذة الجامعات المصرية تخصص  11صورتو الأولية عمى عدد )
( مصحوباً بمقدمة 5ممحؽ ) مناىج وطرؽ تدريس الاقتصاد المنزلي وعمـ النفس

بيدؼ التأكد مف صلاحيتو تمييدية تضمنت توضيحاً لمجاؿ البحث، واليدؼ منو، 
 وصدؽ بنائو .

ومف ثـ تـ تنفيذ بعض التعديلات عمى البرنامج فى ضوء تعديلات السادة المحكميف 
 (10( ، ويوضح جدوؿ ) 6ووضع البرنامج التدريسى فى صورتو النيائية ممحؽ )

 .نسب إتفاؽ السادة المحكميف عمى البرنامج القائـ عمى مباديء نظرية العلاج بالمعنى
( إتفاق السادة المحكمين عمى البرنامج القائم عمى مباديء نظرية 10جدول )

 العلاج بالمعنى

 معايير التحكيم م
 عدد
 مرات

 الاتفاق

 عدد
 مرات

 الاختلاف

 نسبة
 الاتفاق

 معامل
 الاختلاف
(CV)*1 

 100 --- 11 وضوح أىداؼ البرنامج. 1
 90.91 1 10 الترابط بيف أىداؼ البرنامج ومحتواه. 2 6.72%

 100 --- 11 التسمسؿ المنطقي لمحتوى البرنامج. 3

                                                
1
 - Coefficient of Variation. 
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 100 --- 11 الترابط بيف جمسات البرنامج. 4
 90.91 1 10 كفاية المدة الزمنية المُخططة لمبرنامج. 5

6 
فعالية الاستراتيجيات التدريسية 

 وارتباطيا بأىداؼ البرنامج.
11 --- 100 

ومدي ارتباطيا فعالية الوسائؿ التعميمية  7
 بأىداؼ البرنامج.

9 2 81.82 

8 
فعالية الأنشطة المختمفة ومدي 

 ارتباطيا بأىداؼ البرنامج.
11 --- 100 

9 
التكامؿ بيف الأنشطة المختمفة داخؿ 

 البرنامج.
10 1 90.91 

10 
كفاية وملائمة أساليب التقويـ 

 90.91 1 10 المستخدمة فى البرنامج.

 للإتفاؽ عمىالنسبة الكمية 
البرنامج القائـ عمى مباديء نظرية العلاج 

 بالمعنى
95% 

( أنو بمغت نسبة الاتفاؽ الكمية مف قبؿ السادة 10يلاحظ مف جدوؿ )       
%( 93المحكميف عمي صلاحية البرنامج القائـ عمى مباديء نظرية العلاج بالمعنى )

 Coefficient of Variationوىى نسبة اتفاؽ مرتفعة ، كما بمغ معامؿ الإختلاؼ 
(CV)  بيف السادة المحكميف عمي صلاحية البرنامج القائـ عمى مباديء نظرية العلاج

%( وىى قيمة معامؿ اختلاؼ منخفضة جدًا ، ومما تقدـ تتضح 7.26بالمعنى )
 صلاحية البرنامج لمتطبيؽ والوثوؽ بنتائج البحث.  

 يمى : إعداد أدوات البحث : تمثؿ أدوات البحث فيما
 )إعداد إختبار التفكير الإيجابي :)إعداد الباحثات      
قياس ميارات التفكير الإيجابي لدى تمميذات الصؼ الأوؿ اليدف من الإختبار :  -أ

 .الإعدادى
إطمعت الباحثات عمى  وتحديد أبعاده لبناء ىذا الاختبارتحديد أبعاد الإختبار:  -ب

العديد مف البحوث العربية والأجنبية التى تناولت موضوع ميارات التفكير الإيجابي 



 

 826 

2023 نوفمبرـ والأربعون  التاسع ـ العددالتاسع المجمد   
 
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

(،ودراسة امؿ الوعيؿ 2021( ،وامجاد الجدعانى )2021ومنيا دراسة فاطمة محمود )
،وىالة   ( 2021(،ودرويش )  2021يماء ذكي)(،وش2021(، فايزة  محمد ) 2021)

(،وصلاح (Munro, 2004،و  Lightsey,Boyraz (2011)(،و 2020جيلاني) 
( واطمعت الباحثات عمى المقاييس والإستبيانات التى تـ استخداميا فى  2000علاـ ) 

 ىذه الدراسات لقياس ميارات التفكير الإيجابي. 
تـ إعداد قائمة بميارات التفكير الإيجابي  : إعداد قائمة ميارات التفكير الإيجابى - ج

 البرنامج الى تنميتيا لدى التمميذات والمتمثمة في الميارات التالية : التي سييدؼ
 التفاؤؿ والتوقعات الإيجابية نحو المستقبؿ:توقع التمميذة النجاح فى أى عمؿ تقوـ بو 
  .المشاعر الإيجابية والضبط الإنفعالي: تمتع التمميذة بالتعاطؼ والطمأنينة والسعادة 
  : نظرة التمميذة الإيجابية لما تمتمكو مف قدرات و افكار  التقبؿ غير المشروط لمذات 
  المرونة الإيجابية وتحمؿ المسؤلية الذاتية: تغيير التمميذة لأفكارىا بما يناسب

 ضغوظ الموقؼ لتكوف قادرة عمى مواجيتو.
  لتى تحياىا وذلؾ وفقا لأفكارىا  الشعور العاـ بالرضا: تقييـ التمميذة لنوعية الحياة ا

: فى ضوء ميارات التفكير الإيجابى  صياغة مفردات الإختبار فى صورتو المبدئية -د
( ، وعرضة 1المُحددة مسبقا ، تـ صياغة مفردات الإختبار فى صورتو الاولية ممحؽ )

( مف أساتذة الجامعات المصرية مف تخصص مناىج وطرؽ تدريس 11عمى عدد )
حاً لمجاؿ البحث، واليدؼ منو، ( مصحوباً بمقدمة تمييدية تضمنت توضي5)ممحؽ 

والتعريؼ الإجرائي لمصطمحاتو، بيدؼ التأكد مف صلاحيتو وصدقو لقياس ميارات 
بداء ملاحظاتيـ حوؿ  التفكير الإيجابي لدى عينة مف تمميذات المرحمة الإعدادية، وا 

 -الإختبار مدي وضوح تعميمات  -الإختبار مدي وضوح وملائمة صياغة مفردات )
تعديؿ أو حذؼ  -مدي وضوح ومناسبة خيارات الإجابة -مفردات الإختبار  مدي كفاية

 أو إضافة مفردات للإختبار( .
 التحقق من الخصائص السيكومترية :  -ىـ

بحساب صدؽ أختبار ميارات التفكير الإيجابي  اتقامت الباحث صدق الإختبار : -
 Lawshe Content Validityبإستخداـ صدؽ المحكميف وصدؽ المحتوي للاوشي 

Ratio (CVR)  ، وحساب نسب اتفاؽ المحكميف السادة أعضاء ىيئة التدريس عمي
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لحساب  Lawshe، كما تـ حساب صدؽ المحتوي بإستخداـ معادلة لاوشي كؿ مفردة
لكؿ مفردة مف مفردات  Content Validity Ratio (CVR)نسبة صدؽ المحتوي  

ويوضح ،  ((Johnston, Wilkinson, 2009, 5 إختبار ميارات التفكير الإيجابي 
نسب إتفاؽ المحكميف ومعامؿ صدؽ لاوشى لمفردات إختبار ميارات التفكير  (1جدوؿ)

 الإيجابي.
 (11)ن=ميارات التفكير الإيجابي ( نسب اتفاق المحكمين لمفردات أختبار 1جدول )

 رقم
المفرد

 ة

 عدد
 مرات
الاتفا
 ق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

2 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 رقم
المفرد

 ة

 عدد
 مرات
الاتفا
 ق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

3 

 القرار
المُتعم
 ق

بالمفرد
 ة

1 11 
100.0

0 
 11 51 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

2 11 
100.0

 11 52 تقُبؿ 1.000 0
100.0

 تقُبؿ 1.000 0

3 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

53 11 
100.0

0 
 تقُبؿ 1.000

4 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

54 11 
100.0

0 
 تقُبؿ 1.000

5 11 
100.0

0 
 11 55 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

تُعدؿ  0.636 81.82 9 6
 وتقُبؿ

تُعدؿ  0.818 90.91 10 56
 وتقُبؿ

 تقُبؿ 100.01.000 11 57تُعدؿ  0.818 90.91 10 7

                                                
2
 - Content Validity Ratio 

3
 - Content Validity Ratio 
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 رقم
المفرد

 ة

 عدد
 مرات
الاتفا
 ق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

2 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 رقم
المفرد

 ة

 عدد
 مرات
الاتفا
 ق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

3 

 القرار
المُتعم
 ق

بالمفرد
 ة

 0 وتقُبؿ

8 11 
100.0

0 
 11 58 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

9 11 
100.0

 11 59 تقُبؿ 1.000 0
100.0

 تقُبؿ 1.000 0

10 11 
100.0

0 
 11 60 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

11 11 
100.0

0 
 11 61 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

12 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

62 11 
100.0

0 
 تقُبؿ 1.000

13 11 
100.0

0 
 0.818 90.91 10 63 تقُبؿ 1.000

تُعدؿ 
 وتقُبؿ

14 11 
100.0

0 
 11 64 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

15 11 
100.0

0 
 11 65 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

16 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 11 66 وتقُبؿ

100.0
 تقُبؿ 1.000 0

17 11 
100.0

0 
 11 67 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

 تقُبؿ 100.01.000 11 68 تقُبؿ 100.01.000 11 18
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 رقم
المفرد

 ة

 عدد
 مرات
الاتفا
 ق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

2 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 رقم
المفرد

 ة

 عدد
 مرات
الاتفا
 ق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

3 

 القرار
المُتعم
 ق

بالمفرد
 ة

0 0 

19 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

69 11 
100.0

0 
 تقُبؿ 1.000

20 11 
100.0

 11 70 تقُبؿ 1.000 0
100.0

 تقُبؿ 1.000 0

21 11 
100.0

0 
 11 71 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

22 9 81.82 0.636 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

72 11 
100.0

0 
 تقُبؿ 1.000

23 9 81.82 0.636 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

73 11 
100.0

0 
 تقُبؿ 1.000

24 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

74 11 
100.0

0 
 تقُبؿ 1.000

25 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

75 11 
100.0

0 
 تقُبؿ 1.000

26 11 
100.0

0 
 11 76 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

27 11 
100.0

 11 77 تقُبؿ 1.000 0
100.0

 تقُبؿ 1.000 0

28 11 
100.0

0 
 11 78 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

 تقُبؿ 100.01.000 11 79 تقُبؿ 100.01.000 11 29
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 رقم
المفرد

 ة

 عدد
 مرات
الاتفا
 ق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

2 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 رقم
المفرد

 ة

 عدد
 مرات
الاتفا
 ق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

3 

 القرار
المُتعم
 ق

بالمفرد
 ة

0 0 

30 11 
100.0

0 
 0.818 90.91 10 80 تقُبؿ 1.000

تُعدؿ 
 وتقُبؿ

31 11 
100.0

 11 81 تقُبؿ 1.000 0
100.0

 تقُبؿ 1.000 0

32 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

82 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

33 11 
100.0

0 
 11 83 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

34 11 
100.0

0 
 11 84 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

35 11 
100.0

0 
 0.636 81.82 9 85 تقُبؿ 1.000

تُعدؿ 
 وتقُبؿ

36 11 
100.0

0 
 11 86 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

37 11 
100.0

0 
 11 87 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

38 11 
100.0

 0.818 90.91 10 88 تقُبؿ 1.000 0
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

39 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

89 9 81.82 0.636 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

 تقُبؿ 100.01.000 11 90 تقُبؿ 100.01.000 11 40
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 رقم
المفرد

 ة

 عدد
 مرات
الاتفا
 ق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

2 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 رقم
المفرد

 ة

 عدد
 مرات
الاتفا
 ق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

3 

 القرار
المُتعم
 ق

بالمفرد
 ة

0 0 

41 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

91 9 81.82 0.636 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

42 11 
100.0

 11 92 تقُبؿ 1.000 0
100.0

 تقُبؿ 1.000 0

43 11 
100.0

0 
 11 93 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

44 9 81.82 0.636 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

94 11 
100.0

0 
 تقُبؿ 1.000

45 11 
100.0

0 
 11 95 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

46 11 
100.0

0 
 11 96 تقُبؿ 1.000

100.0
0 

 تقُبؿ 1.000

47 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

97 10 90.91 0.818 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

48 9 81.82 0.636 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

98 11 
100.0

0 
 تقُبؿ 1.000

49 11 
100.0

 11 99 تقُبؿ 1.000 0
100.0

 تقُبؿ 1.000 0

50 9 81.82 0.636 
تُعدؿ 
 وتقُبؿ

100 11 
100.0

0 
 تقُبؿ 1.000

 %96.727 متوسط النسبة الكمية للإتفاق عمى المقياس
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 رقم
المفرد

 ة

 عدد
 مرات
الاتفا
 ق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

2 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 رقم
المفرد

 ة

 عدد
 مرات
الاتفا
 ق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

3 

 القرار
المُتعم
 ق

بالمفرد
 ة

 0.935 متوسط نسبة صدق لاوشى لممقياس ككل

أف نسب اتفاؽ السادة أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات  (1يتضح مف جدوؿ )
-80تتراوح ما بيف )إختبار ميارات التفكير الإيجابي عمي كؿ مفردة مف مفردات 

%(، كما بمغت نسبة الإتفاؽ الكمية لمسادة المحكميف عمى مفردات الإختبار 100
للاوشى ، وبالتالى جميع مفردات  (CVR)%( وعف نسبة صدؽ المحتوى 93.700

تتمتع بقيـ صدؽ محتوي مقبولة، كما بمغ متوسط نسبة ميارات التفكير الإيجابي  إختبار
  .( وىي نسبة صدؽ مقبولة0.874كؿ )صدؽ المحتوى لممقياس ك

استفادت الباحثات مف أراء وتوجييات السادة  الإختبار فى صورتو النيائية : -و
المحكميف مف خلاؿ مجموعة مف  الملاحظات فى تعديؿ صياغة بعض مفردات 
عادة ترتيب لبعض المفردات بتقديـ بعضيا عمى  الاختبار لتصبح أكثر وضوحاً ،وا 

 ( .2الاختبار فى صورتو النيائية ممحؽ)بعض ، وتـ وضع 
تصحيح أختبار ميارات التفكير الإيجابي وفقاً لتدريج ليكرت  تصحيح الإختبار :تم -ز

يحدث نادرًا( عمى  -يحدث أحيانًا -)يحدث دائمًا Triple Likert Scaleالثلاثي 
( في حالة المفردات الموجبة والعكس صحيح في حالة المفردات 1-2-3الترتيب )
 السالبة.   

  :يسعي التحميؿ العاممى إلى تحديد المتغيرات الكامنة )العوامؿ( الصدق العاممى
خدـ لمحد مف كثرة البيانات بيف العديد مف المتغيرات، ويست التى توضح نمط الإرتباطات

وتمخيصيا لتحديد عدد قميؿ مف العوامؿ التى تفُسر التبايف المُلاحظ فى عدد أكبر 
ولحساب الصدؽ العاممى  .(SPSS Inc, 13, 2004,  441)بكثير مف المتغيرات 
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 الإستكشافى العاممى استخدمت الباحثات التحميؿ لإختبارميارات التفكير الإيجابي
Exploratory factor Analysis  الأساسية  المكونات بطريقة Principal 

Components Method الفاريماكس بطريقة المحاور تدوير مع Varimx Method 
لمتأكد مف أف  Bartlett's Test of Sphericity. كما اُستخدـ إختبار بارتمت 

، وكانت نتيجة (Field, A, 2009, 648)مصفوفة الإرتباط لا تساوى مصفوفة الوحدة 
(، وىذا 0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  Bartlett's Testاختبار بارتمت 

أى أف مصفوفة الإرتباط لا  تامة إرتباط معاملات مف الإرتباط خمو مصفوفة يُشير إلى
 يوفر تساوى مصفوفة الوحدة وأنو يوجد إرتباط بيف بعض المتغيرات فى المصفوفة مما

( نتائج 2ويوضح جدوؿ)العاممى،  التحميؿ أسموب إحصائيًا لإستخداـسميمًا  أساسًا
 التحميؿ العاممي الإستكشافي للإختبار . 

 ( نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لإختبار 2جدول)
 ميارات التفكير الإيجابي

 م
 التشبعات عمى

 العامل الأول
التفاؤل والتوقعات 

 الإيجابية نحو المستقبل

 الثانىالعامل 
المشاعر الإيجابية 
 والضبط الإنفعالي

 العامل الثالث
التقبل غير 

 المشروط لمذات

 العامل الرابع
المرونة الإيجابية وتقبل 

 المسؤلية الشخصية

 العامل الخامس
الشعور العام 

 بالرضا
1 .497 .592 .460 .484 .541 
2 .443 .528 .483 .479 .544 
3 .665 .447 .501 .518 .627 
4 .581 .351 .525 .435 .624 
5 .610 .427 .582 .458 .622 
6 .571 .512 .617 .540 .593 
7 .606 .530 .594 .491 .628 
8 .689 .647 .656 .629 .565 
9 .523 .638 .652 .627 .423 
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%( 87.51( أف بمغت نسبة التبايف الكمي للإختبار )2يتضح مف جدوؿ)
(؛ وعميو يتضح مف 0.30والتشبع المقبوؿ والداؿ إحصائياً يجب ألا تقؿ قيمتو عف )

زادت أظيرت تشبعات  لميارات التفكير الإيجابيالجدوؿ  السابؽ أف مفردات الإختبار 
 بف سعود) إحصائياً  لةدا تشبعات فيي ولذلؾ الخمسة العوامؿ عمى( 0.30) نقيمتيا ع
ميارات  ( ،ومف خلاؿ حساب صدؽ أختبار206 ،2002 الحميد، عبد وعزت ضحياف

بطرؽ صدؽ المحكميف وصدؽ لاوشى والصدؽ العاممى يتضح أف  التفكير الإيجابي

10 .454 .531 .494 .664 .577 
11 .409 .548 .622 .646 .566 
12 .402 .583 .657 .681 .601 
13 .517 .543 633 .635 .468 
14 .713 .527 .436 .517 .547 
15 .748 .546 .447 .525 .745 
16 .489 .522 .440 .527 .453 
17 .505 .507 .467 .482 .520 
18 .570 .538 .529 .411 .504 
19 .415 .570 .534 .500 .407 
20 .488 .501 .423 .493 .518 

الجذر 
 6.25 5.89 5.91 5.69 6.14 الكامف

نسبة 
 16.68 15.72 15.76 15.18 16.37 التبايف

نسبة 
التبايف 
 الكمي

79.71 
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لإختبار يتمتع بمعامؿ صدؽ مقبوؿ؛ مما يشير إلى إمكانية استخدامو في البحث ا
 الحالي، والوثوؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث.    

  : ثبات الإختبار : وتم كالاتي  
 :معامل ثبات ألفا كرونباخCronbach's alpha  : قامت الباحثات بحساب

إختبار ميارات التفكير الإيجابي باستخداـ طريقة ألفا كرونباخ والجدوؿ التالى يوضح 
قيـ معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" لكؿ مفردة ومعامؿ الثبات لإختبار ميارات 

 التفكير الإيجابي ككؿ.   
حالة حذف المفردة ( قيم معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" في 3جدول)

 (153)ن= ومعامل الثبات لإختبار ميارات التفكير الإيجابي ككل

 ـ
 معامؿ 
 ـ الثبات

 معامؿ 
 ـ الثبات

 معامؿ 
 ـ الثبات

 معامؿ 
 الثبات

1 0.816 26 0.817 51 0.816 76 0.814 
2 0.817 27 0.814 52 0.817 77 0.817 
3 0.816 28 0.805 53 0.818 78 0.818 
4 0.811 29 0.810 54 0.816 79 0.816 
5 0.815 30 0.816 55 0.814 80 0.818 
6 0.817 31 0.813 56 0.808 81 0.814 
7 0.811 32 0.816 57 0.815 82 0.815 
8 0.818 33 0.807 58 0.813 83 0.818 
9 0.814 34 0.816 59 0.817 84 0.817 

10 0.809 35 0.818 60 0.814 85 0.816 
11 0.815 36 0.817 61 0.815 86 0.818 
12 0.816 37 0.816 62 0.817 87 0.815 
13 0.806 38 0.817 63 0.818 88 0.815 
14 0.814 39 0.816 64 0.816 89 0.816 
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 ـ
 معامؿ 
 ـ الثبات

 معامؿ 
 ـ الثبات

 معامؿ 
 ـ الثبات

 معامؿ 
 الثبات

15 0.815 40 0.815 65 0.815 90 0.818 
16 0.814 41 0.815 66 0.817 91 0.816 
17 0.807 42 0.817 67 0.818 92 0.817 
18 0.813 43 0.816 68 0.816 93 0.812 
19 0.814 44 0.815 69 0.815 94 0.814 
20 0.808 45 0.818 70 0.815 95 0.815 
21 0.816 46 0.816 71 0.817 96 0.817 
22 0.814 47 0.812 72 0.818 97 0.818 
23 0.813 48 0.816 73 0.817 98 0.816 
24 0.815 49 0.818 74 0.817 99 0.817 
25 0.815 50 0.817 75 0.816 100 0.818 

 0.819 معامؿ ثبات المقياس ككؿ
ذا كاف معامؿ الثبات بطريقة ألفا لكؿ مفردة مف مفردات المقياس أقؿ مف قيمة  وا 
ألفا كرونباخ لممقياس ككؿ، فيذا يعني أف المفردة ميمة وغيابيا عف المقياس يؤثر سمباً 

مفردات مقياس ميارات أف  (3مف جدوؿ) ويتضح،(Field, 2009عمى معامؿ ثباتو )
يقؿ معامؿ ثباتيا عف قيمة معامؿ ثبات المقياس ككؿ وىي التفكير الإيجابي 

(0.819 .) 
  :تـ حساب ثبات مقياس ميارات التفكير الإيجابي معامل ثبات إعادة التطبيق

التفكير ( معاملات ثبات مقياس ميارات 4باستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ، ويُبيف جدوؿ)
    الإيجابي بطريقة إعادة التطبيؽ.
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 بطريقة إعادة التطبيق ( معاملات ثبات مقياس ميارات التفكير الإيجابي5جدول)
 (53)ن=

 الأبعاد ـ
 معامؿ الارتباط
 معامؿ الثبات

 **829. التفاؤؿ والتوقعات الإيجابية نحو المستقبؿ. 1
 **824. المشاعر الإيجابية والضبط الإنفعالي. 2
 **828. التقبؿ غير المشروط لمذات. 3
 **823. المرونة الإيجابية وتقبؿ المسؤلية الشخصية. 4
 **825. الشعور العاـ بالرضا. 5

 **866. المقياس ككؿ

ميارات التفكير  أف معامؿ ثبات إعادة التطبيؽ لمقياس (5يتضح مف جدوؿ)
إحصائياً عند مستوي دلالة **( وىو معامؿ ثبات داؿ 0.866الإيجابي ككؿ بمغ )

ومف خلاؿ حساب ثبات مقياس ميارات التفكير الإيجابي بطريقتي ومما تقدـ . (0.01)
عادة التطبيؽ يتضح أف المقياس يتمتع بدرجة مطمئنة مف الثبات، مما  ألفا كرونباخ وا 

 يشير إلى إمكانية استخدامو في البحث الحالى، والوثوؽ بالنتائج . 
  : )مقياس جودة حياة المراىقات )إعداد الباحثات 

الصؼ الاوؿ جودة الحياة لدى تمميذات مدى تحسف قياس  المقياس: اليدف من -أ
 الاعدادى.

لبناء ىذا المقياس إطمعت الباحثات عمى العديد : تحديد مصادر إشتقاق أبعاد المقياس -ب
( 2021أمانى منصور وأخروف )ومنيا مف الدراسات التى تناولت جودة حياة المراىقات 

 (،Ahangar ,R.G (2010  ، ( 2017( ، مسعودى محمد )2018أشرؼ أحمد ،)
 (2005( ، حسف عبد المعطى )2008( ، عصاـ عبد العزيز )2013فراس الأحمد )

 .وتـ الاطلاع عمى المقاييس والإستبيانات التى تـ استخداميا فى ىذه الدراسات 
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:تـ تحديد أبعاد جودة حياة المراىقات المراد تحسينيا لدى  المقياستحديد أبعاد  -ج
مفردة  (40التمميذات مف خلاؿ البرنامج فى الصورة الأولية لممقياس والمتمثمة فى )

 ( كالتالى :3ممحؽ ) بواقع خمسة مفردات لكؿ بعد مف ثمانية أبعاد رئيسية لممقياس ،
صحة جسمية جيدة خالية مف الأمراض بتتمتع التمميذات  جودة الحياة الجسمية: -1

 . ومقاومة الأمراض البدنية وتنفيذ الأدوار المنوطة بيا فى الحياة
الإحساس العاـ بالسعادة نتيجة الشعور بجودة الحياة النفسية : تتمتع التمميذات  -2

 بالرضا عف الذات وعف الحياة التى تعيشيا .
عى مف خلاؿ ممارسة الأنشطة جودة الحياة الاجتماعية:تكيؼ التمميذات الإجتما -3

  ية .الإجتماعية التفاعم
التمميذات بالرضا حياتيا الدراسية وقدرتيا عمى رضا جودة الحياة الأكاديمية :  -4

  .التوافؽ مع معمماتيا
والشعور بالإشباع بالسعادة مع أفراد أسرتيا التمميذات عور شجودة الحياة الأسرية :  -5

 العاطفى
: شعور التمميذات بالرضا عف وضعيا الإقتصادى جودة الحياة الإقتصادية  -6

  .ومناسبتو لتمبية حاجاتيا
ووعييا بأىمية  جودة الحياة البيئة : مدى تقبؿ التمميذات لمبيئة التى تعيش فييا ، -7

 .الحفاظ عمى البيئة 
جودة إدارة الوقت : قدرة التمميذات عمى الإستخداـ الفعاؿ لموقت ،وحسف إستثمار  -8

 مفيدة.   الوقت فى أشياء
عرض الابعاد وتعريؼ )وعند صياغة مفردات المقياس قامت الباحثات بمراعاة 

تجنب العبارات التي يحتمؿ أف  - تجنب العبارات التي تشير إلى حقائؽ -كؿ بعد 
توزيع العبارات الموجبة والسالبة -يوافؽ عمييا أو لا يوافؽ عمييا جميع المفحوصيف

ينبغي أف تشير العبارات إلى  -المفحوص التسمسؿ المقصودعشوائياً حتى لا يكتشؼ 
استخداـ عبارات مباشرة ومختصرة وواضحة -الحاضر والمستقبؿ لا إلى الماضي

 .  (تجنب استخداـ التعميمات أو العبارات الشمولية مثؿ: )دائماً، أبداً، كؿ( -وبسيطة
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فقاً لتدريج ليكرت تـ تصحيح مقياس جودة حياة المراىقات و  تصحيح المقياس : -د
( في 1-2-3أبدًا( عمى الترتيب ) -أحيانًا -)دائمًا Triple Likert Scaleالثلاثي 

  حالة المفردات الموجبة والعكس صحيح في حالة المفردات السالبة.
 صدق المقياس: لمتحقق من المعاملات السيكومترية تم حساب الاتى :  -ىـ

قامت الباحثات بحساب صدؽ المقياس بإستخداـ صدق المحكمين وصدق لاوشي: 
 Lawshe Content Validity Ratioصدؽ المحكميف وصدؽ المحتوي للاوشي 

(CVR)  ( أساتذة11في صورتو الأولية عمى عدد )المقياس تـ عرض حيث 
بمقدمة تمييدية تضمنت توضيحاً لمجاؿ  ( مصحوباً 5بالجامعات المصرية )ممحؽ 

البحث، واليدؼ منو، والتعريؼ الإجرائي لمصطمحاتو، بيدؼ التأكد مف صلاحيتو 
بداء ملاحظاتيـ  جودة الحياة لدى تمميذات المرحمة الإعدادية،وصدقو لقياس  وا 

مدي وضوح تعميمات  -المقياسحوؿ)مدي وضوح وملائمة صياغة مفردات 
 -مدي وضوح ومناسبة خيارات الإجابة -المقياسة مفردات مدي كفاي -المقياس

)  تعديؿ أو حذؼ أو إضافة ما يمزـ
وقد قامت الباحثات بحساب نسب إتفاؽ المحكميف السادة أعضاء ىيئة التدريس 

كما قامت الباحثات بحساب صدؽ المحتوي باستخداـ بالجامعات عمي كؿ مفردة ،
 ntent Validity Ratioلمحتوي  لحساب نسبة صدؽ ا Lawsheمعادلة لاوشي 

(CVR)  قياس ماللكؿ مفردة مف مفردات(Johnston Wilkinson, 2009)  ،
نسب اتفاؽ المحكميف ومعامؿ صدؽ لاوشى لمفردات مقياس جودة  (6ويوضح جدوؿ )
 حياة المراىقات .
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مقياس جودة حياة لمفردات  ( نسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشى6جدول)
 (11)ن=المراىقات 

 م
 عدد
 مرات

 الاتفاق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي

CVR*4 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 م
 عدد
 مرات

 الاتفاق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

5 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 تقُبؿ 1.000 100.00 11 21 تقُبؿ 1.000 100.00 11 1
 تُعدؿ وتقُبؿ 0.818 90.91 10 22 تقُبؿ 1.000 100.00 11 2
 تقُبؿ 1.000 100.00 11 23 تقُبؿ 1.000 100.00 11 3
 تُعدؿ وتقُبؿ 0.818 90.91 10 24 تُعدؿ وتقُبؿ 0.818 90.91 10 4
 تقُبؿ 1.000 100.00 11 25 تقُبؿ 1.000 100.00 11 5
 تُعدؿ وتقُبؿ 0.818 90.91 10 26 تقُبؿ 1.000 100.00 11 6
 تقُبؿ 1.000 100.00 11 27 تقُبؿ 1.000 100.00 11 7
 تُعدؿ وتقُبؿ 0.636 81.82 9 28 تُعدؿ وتقُبؿ 0.818 90.91 10 8
 تقُبؿ 1.000 100.00 11 29 تُعدؿ وتقُبؿ 0.636 81.82 9 9
 تقُبؿ 1.000 100.00 11 30 تقُبؿ 1.000 100.00 11 10
 تُعدؿ وتقُبؿ 0.818 90.91 10 31 تُعدؿ وتقُبؿ 0.636 81.82 9 11
 تقُبؿ 1.000 100.00 11 32 تقُبؿ 1.000 100.00 11 12
 تُعدؿ وتقُبؿ 0.818 90.91 10 33 تقُبؿ 1.000 100.00 11 13
 تقُبؿ 1.000 100.00 11 34 تقُبؿ 1.000 100.00 11 14
 تقُبؿ 1.000 100.00 11 35 تُعدؿ وتقُبؿ 0.636 81.82 9 15
 تُعدؿ وتقُبؿ 0.636 81.82 9 36 تقُبؿ 1.000 100.00 11 16
 تقُبؿ 1.000 100.00 11 37 تُعدؿ وتقُبؿ 0.818 90.91 10 17
 تقُبؿ 1.000 100.00 11 38 تُعدؿ وتقُبؿ 0.636 81.82 9 18
 تُعدؿ وتقُبؿ 0.818 90.91 10 39 تقُبؿ 1.000 100.00 11 19

                                                
4
 - Content Validity Ratio 

5
 - Content Validity Ratio 
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 م
 عدد
 مرات

 الاتفاق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي

CVR*4 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 م
 عدد
 مرات

 الاتفاق

 نسبة
 الاتفاق

% 

 معامل
صدق 
 لاوشي
CVR*

5 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 تُعدؿ وتقُبؿ 0.636 81.82 9 40 تقُبؿ 1.000 100.00 11 20
 %94.773 متوسط النسبة الكمية للإتفاؽ عمى المقياس
 0.895 متوسط نسبة صدؽ لاوشى لممقياس ككؿ

أف نسب إتفاؽ السادة أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات  (6يتضح مف جدوؿ )
%(، 100-80تتراوح ما بيف )مقياس جودة حياة المرىقات عمي كؿ مفردة مف مفردات 

%( 94.50)مقياس كما بمغت نسبة الإتفاؽ الكمية لمسادة المحكميف عمى مفردات ال
فردات أف جميع م (10للاوشى يتضح مف جدوؿ) (CVR)،وعف نسبة صدؽ المحتوى 

تتمتع بقيـ صدؽ محتوي مقبولة، كما بمغ متوسط نسبة صدؽ المحتوى  المقياس
  .( وىي نسبة صدؽ مقبولة0.890لممقياس ككؿ )

استفادت الباحثات مف أراء وتوجييات السادة المقياس فى صورتو النيائية :  -و
المحكميف مف خلاؿ مجموعة مف الملاحظات مثؿ )تعديؿ صياغة بعض مفردات 

إعادة ترتيب لبعض المفردات بتقديـ بعضيا عمى  -قياس لتصبح أكثر وضوحاً الم
( مفردة بواقع 40والمتمثمة فى)بعض(، ثـ تـ صياغة المقياس فى صورتو النيائية 

 ( .4ممحؽ )لممقياس ،خمسة مفردات لكؿ بعد مف ثمانية أبعاد رئيسية 
  :المتغيرات الكامنة )العوامؿ( يسعي التحميؿ العاممى إلى تحديد الصدق العاممى

بيف العديد مف المتغيرات، ويستخدـ لمحد مف كثرة البيانات  التى توضح نمط الإرتباطات
وتمخيصيا لتحديد عدد قميؿ مف العوامؿ التى تفُسر التبايف المُلاحظ فى عدد أكبر 

ولحساب الصدؽ العاممى ، (SPSS Inc, 2004,  441)  بكثير مف المتغيرات
 بطريقة،العاممى التوكيدى  التحميؿ اتاستخدمت الباحث جودة حياة المراىقاتلمقياس 
الفاريماكس. كما تـ استخداـ اختبار  بطريقة المحاور تدوير مع ةالأساسي المكونات

 ,Field, A, 2009)بارتمت لمتأكد مف أف مصفوفة الارتباط لا تساوى مصفوفة الوحدة
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(، وىذا 0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )، وكانت نتيجة اختبار بارتمت (648
أى أف مصفوفة الارتباط لا  تامة ارتباط معاملات مف الارتباط خمو مصفوفة يُشير إلى

 يوفر تساوى مصفوفة الوحدة وأنو يوجد ارتباط بيف بعض المتغيرات فى المصفوفة مما
 تنتمي الذي العامؿ ديدالعاممى، ولتح التحميؿ أسموب سميمًا إحصائيًا لاستخداـ أساسًا
 :التالية استخدمت الباحثات المحكات المفردة إليو
o تشبع درجة أعمي عميو تحقؽ الذي العامؿ ضمف المفردة تصنؼ. 
o ذلؾ مف أعمى أو الأقؿ، عمى (0.30) العامؿ عمى المفردة تشبع يبمغ أف. 
o التي تنتمي إلى العامؿ  المفردات المفردة مع مضاميف مضموف يتوافؽ أف

 (11ويوضح جدوؿ )( ، 641-640، 1991نفسو. )فؤاد أبو حطب وآماؿ صادؽ، 
     نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي لمقياس جودة حياة المراىقات.

 جودة حياة المراىقاتنتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس  (7جدول)
 (153)ن=

 م
 التشبعات عمى العامل

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول
1 .658 .514 .684 .551 .540 .662 .508 .585 
2 .548 .642 .666 .568 .561 .531 .560 .555 
3 .690 .768 .701 .603 .621 .550 .511 .513 
4 .714 .747 .705 .719 .565 .554 .590 .647 
5 .582 .672 .721 .670 .602 .443 .435 .438 

الجذر 
 1.52 1.37 1.53 1.67 1.96 2.42 2.28 2.06 الكامف

 5.89 5.30 5.90 6.47 7.56 9.35 8.80 7.96 نسبة التبايف
نسبة التبايف 

 الكمي
57.23 
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%(. 53.83( اف نسبة التبايف الكمي لممقياس بمغت )7يتضح مف جدوؿ )
(؛ وعميو يتضح مف 0.30قيمتو عف )والتشبع المقبوؿ والداؿ إحصائياً يجب ألا تقؿ 

زادت قيمتيا أظيرت تشبعات  الجدوؿ  السابؽ أف مفردات مقياس جودة حياة المراىقات
)سعود بف  إحصائياً  لةدا تشبعات فيي ولذلؾ الثمانية العوامؿ عمى( 0.30) نع

جودة ( ،ومف خلاؿ حساب صدؽ مقياس 206،  2002ضحياف وعزت عبد الحميد، 
بطرؽ صدؽ المحكميف وصدؽ لاوشى والصدؽ العاممى يتضح أف  المراىقاتحياة 

المقياس يتمتع بمعامؿ صدؽ مقبوؿ؛ مما يشير إلى إمكانية استخدامو في البحث 
 الحالي، والوثوؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث.     

  ثبات المقياس: -
 :معامل ثبات ألفا كرونباخCronbach's alpha  : الباحثات بحساب قامت

قيـ  (8مقياس جودة حياة المراىقات بإستخداـ طريقة ألفا كرونباخ، ويوضح جدوؿ )
جودة حياة معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" لكؿ مفردة ومعامؿ الثبات لمقياس 

 ككؿ.    المراىقات
(  قيم معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" لكل مفردة ومعامل الثبات 8جدول )

 (153ككل )ن= جودة حياة المراىقاتلمقياس 

 معامل م
 معامل م الثبات

 معامل م الثبات
 معامل م الثبات

 الثبات
1 0.826 11 0.823 21 0.820 31 0.825 
2 0.827 12 0.829 22 0.825 32 0.826 
3 0.828 13 0.826 23 0.820 33 0.827 
4 0.829 14 0.821 24 0.830 34 0.830 
5 0.820 15 0.830 25 0.827 35 0.824 
6 0.826 16 0.825 26 0.820 36 0.830 
7 0.828 17 0.820 27 0.829 37 0.828 
8 0.830 18 0.829 28 0.824 38 0.829 
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 معامل م
 معامل م الثبات

 معامل م الثبات
 معامل م الثبات

 الثبات
9 0.821 19 0.827 29 0.829 39 0.830 
10 0.820 20 0.822 30 0.827 40 0.827 

 0.831 معامؿ ثبات المقياس ككؿ
ذا كاف معامؿ الثبات بطريقة ألفا لكؿ مفردة مف مفردات المقياس أقؿ مف قيمة  وا 
ألفا كرونباخ لممقياس ككؿ، فيذا يعني أف المفردة ميمة وغيابيا عف المقياس يؤثر سمباً 

مفردات مقياس جودة ( أف 8، ويتضح مف جدوؿ ) (Field, 2009)عمى معامؿ ثباتو
 (.   0.831يقؿ معامؿ ثباتيا عف قيمة معامؿ ثبات المقياس ككؿ وىي )حياة المراىقات 

  :بحساب ثبات مقياس جودة حياة  اتقامت الباحثمعامل ثبات إعادة التطبيق
( معاملات ثبات مقياس 9المراىقات بإستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ، ويُبيف جدوؿ )

   ات بطريقة إعادة التطبيؽ.جودة حياة المراىق
 بطريقة إعادة التطبيق ( معاملات ثبات مقياس جودة حياة المراىقات9جدول )

 (153)ن=  
 معامل الارتباط معامل الثبات الأبعاد م
 **849 . جودة الحياة الجسمية 1
 **848 . جودة الحياة النفسية 2
 **847 . جودة الحياة الإجتماعية 3
 **841 . الأكاديميةجودة الحياة  4
 **842 . جودة الحياة الأسرية  5
 **839 . جودة الحياة الإقتصادية 6
 **845 . جودة الحياة البيئية 7
 **837 . جودة إدارة الوقت 8

 **860. المقياس ككؿ
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( أف معامؿ ثبات إعادة التطبيؽ لمقياس جودة الحياة 9يتضح مف جدوؿ )
وىو معامؿ ثبات داؿ إحصائياً عند مستوي دلالة  **(0.860لممراىقات ككؿ بمغ )

(.ومما تقدـ ومف خلاؿ حساب ثبات مقياس جودة حياة المراىقات بطريقتي ألفا 0.01)
عادة التطبيؽ يتضح أف المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة مف الثبات، مما يشير  كرونباخ وا 

  ي سيسفر عنيا البحث.إلى إمكانية استخدامو في البحث الحالى، والوثوؽ بالنتائج الت
    :التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
لمتأكد مف مدى تحقؽ التكافؤ بيف متوسطى التكافؤ فى ميارات التفكير الإيجابي:  -

درجات تمميذات المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس القبمى لميارات التفكير 
لممجموعات غير   t_Testاختبار "ت"  اتي ومجموعيا الكمى استخدمت الباحثالإيجاب

( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 11المرتبطة. ويوضح جدوؿ )
تمميذات المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس القبمى لميارات التفكير الإيجابي 

 ومجموعيا الكمى.
ي درجات تمميذات ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسط11جدول )

المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس القبمى لميارات التفكير الإيجابي 
 (78ومجموعيا الكمى )ن=

 الابعاد

 المجموعة التجريبية
 (40)ن= 

 المجموعة الضابطة
 دلالة الفروق (38)ن= 

قيمة  ع م ع م
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

التفاؤل والتوقعات الإيجابية 
 المستقبل.نحو 

 غير دالة 1.631 1.53 12.76 1.65 12.18

المشاعر الإيجابية والضبط 
 غير دالة 1.408 1.42 12.61 1.72 12.10 الإنفعالي.

 غير دالة 939. 1.23 12.11 1.92 12.45 التقبل غير المشروط لمذات.
المرونة الإيجابية وتقبل 

 غير دالة 1.609 1.85 12.79 1.80 12.13 المسؤلية الشخصية.

 غير دالة 1.215 1.39 11.82 1.74 12.25 الشعور العام بالرضا.
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المجموع الكمى لميارات 
 غير دالة 653. 4.21 62.08 8.27 61.10 التفكير الإيجابي

( أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى 11يلاحظ مف جدوؿ )           
الكمى  والضابطة فى القياس القبمى لممجموعدرجات تمميذات المجموعتيف التجريبية 

( وىى قيمة غير 0.653، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة )لميارات التفكير الإيجابي
 (.0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

لمتأكد مف مدى تحقؽ التكافؤ بيف التكافؤ فى مقياس جودة حياة المراىقات:  -
متوسطى درجات تمميذات المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس القبمى لأبعاد 

لممجموعات غير   t_Testاختبار "ت"  اتومجموعيا الكمى استخدمت الباحث المقياس
( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 12المرتبطة ، ويوضح جدوؿ )

ميذات المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس القبمى لأبعاد مقياس جودة حياة تم
 المراىقات ومجموعيا الكمى.  

( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات تمميذات 12جدول )
المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس القبمى لأبعاد مقياس جودة حياة 

 (78يا الكمى )ن=المراىقات ومجموع

 الابعاد

المجموعة 
 التجريبية

 (40)ن= 

المجموعة 
 الضابطة

 (38)ن= 
 دلالة الفروق

 مستوى قيمة )ت( ع م ع م
 الدلالة

جودة الحياة 
 الجسمية

 غير دالة 1.276 1.45 7.47 2.26 8.03

جودة الحياة 
 النفسية

 غير دالة 1.037 3.10 8.42 2.13 7.80

جودة الحياة 
 الإجتماعية

 غير دالة 1.075 2.08 8.18 2.10 7.68
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جودة الحياة 
 الأكاديمية

 غير دالة 923. 2.50 8.55 2.31 8.05

جودة الحياة 
 الأسرية 

 غير دالة 993. 2.87 8.03 1.97 7.48

جودة الحياة 
 الإقتصادية

 غير دالة 721. 2.38 7.84 1.78 7.50

جودة الحياة 
 البيئية

 غير دالة 618. 1.89 7.18 1.91 7.45

جودة إدارة 
 الوقت

 غير دالة 1.422 2.11 6.84 1.97 7.50

المجموع الكمى 
لأبعاد جودة 
 حياة المراىقات

61.4
8 

13.9
6 

62.5
3 

13.5
 غير دالة 338. 2

 

( أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات 12يلاحظ مف جدوؿ )
والضابطة فى القياس القبمى لممجموع الكمى لأبعاد جودة تمميذات المجموعتيف التجريبية 

( وىى قيمة غير دالة 0.338حياة المراىقات، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة )
ومف خلاؿ الطرح المتقدـ يتضح التكافؤ بيف (.0.05إحصائياً عند مستوى دلالة )

لقبمى لػ متوسطات درجات تمميذات المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس ا
جودة حياة المراىقات(؛ وعميو يُمكف إرجاع الفروؽ فى  –)ميارات التفكير الإيجابي 

جودة حياة المراىقات( بيف تمميذات  –القياس البعدى لػ )ميارات التفكير الإيجابي 
البرنامج القائم عمى )المجموعتيف التجريبية والضابطة إف وجدت لأثر المتغير المستقؿ 

 (. ادئ نظرية العلاج بالمعنىالقائم عمى مب
استخدمت الباحثات مجموعة مف : الأساليب الإحصائية المستخدمة فى البحث

الأساليب الإحصائية التى تتوافؽ مع أىداؼ ومنيج وعينة البحث وىذه الأساليب ىي ) 
 -معامؿ ارتباط بيرسوف  -معامؿ ثبات ألفا كرونباخ  -المتوسط، والانحراؼ المعيارى 
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حجـ -لمقارنة المتوسطات    t_Testاختبار "ت"   -معامؿ ثبات إعادة التطبيؽ 
 (     Effect Size ( η2أثير )الت

اعتمدت الباحثات فى التحميؿ الإحصائي  نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا :
الأساليب الإحصائية  لمبيانات لمتأكد مف صحة فروض الدراسة مف عدميا عمى

 -الأتية:
 لمقارنة المتوسطات ويتضمف:   t_Testاختبار "ت"   -1
  اختبار "ت" لمعينات المستقمةIndependent-samples t-test  وأُستخدـ

 لمقارنة متوسطات درجات مجموعتيف مختمفتيف مف المفحوصيف.
  اختبار "ت" لمعينات المرتبطةPaired-samples t-test  وأُستخدـ لمقارنة

 ,Pallant, J, 2007)متوسطات الدرجات لنفس المجموعة فى مناسبتيف مختمفتيف. 
P232)  

لمتعرؼ عمى حجـ تأثير البرنامج القائـ عمى  (η2)التأثير مربع إيتا  حجـ -2
مبادئ نظرية العلاج بالمعنى فى تنمية ميارات التفكير الإيجابي وجودة حياة المراىقات 

(، حيث يري 1 -لدى تمميذات المرحمة الإعدادية، وتتراوح قيمة حجـ التأثير مف )صفر
 أف: Cohen (1988)كوىيف 
  "في حالة "مربع ايتاη2 ≥ (0.01 )ضعيؼ التأثير حجـ كوفي . 
  وفي حالة مربع ايتاη2 ≥ (0.06 )متوسط التأثير يكوف. 
  أما في حالة مربع ايتاη2 ≥ (0.14 )59 ,2009 .رتفعم التأثير يكوف)  

(Corder, G; Foreman, D  
وقد استخدمت الباحثات في التحميؿ الإحصائي لمبيانات حزمة البرامج الإحصائية   

وفيما يمي ( وذلؾ لاجراء المعالجات الإحصائية، SPSS 20)لمعموـ الاجتماعية 
 :عرض النتائج وتفسيرىا
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" توجد فروق دالة إحصائياً بين ينص عمى أنو اختبار صحة الفرض الأول:  
متوسطي درجات تمميذات المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى 

 تمميذات المجموعة التجريبية".لميارات التفكير الإيجابي ومجموعيا الكمى لصالح 
لممجموعات   t_Testاختبار "ت"  اتولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحث

غير المرتبطة لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطى درجات تمميذات المجموعتيف 
 التجريبية والضابطة فى القياس البعدى لميارات التفكير الإيجابي ومجموعيا الكمى.

لمتعرؼ عمى حجـ تأثير  (η2)كما قامت الباحثات بحساب حجـ التأثير مربع إيتا 
البرنامج القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى فى تنمية ميارات التفكير الإيجابي 

ويوضح ، المجموعة التجريبية بالمقارنة بتمميذات المجموعة الضابطةلدى تمميذات 
لة الفروؽ وحجـ التأثير بيف متوسطي درجات ( نتائج اختبار "ت" لدلا13جدوؿ )

تمميذات المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس البعدى لميارات التفكير الإيجابي 
 ومجموعيا الكمى.

( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق وحجم التأثير بين متوسطي درجات 13جدول )
البعدي لميارات التفكير تمميذات المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس 
 (78الإيجابي ومجموعيا الكمى )ن=

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
 (40)ن= 

 المجموعة الضابطة
 (η2)حجم التأثير  دلالة الفروق (38)ن= 

 قيمة )ت( ع م ع م
مستو 

 ى
 الدلالة

 الدلالة القيمة

التفاؤل 
والتوقعات 

الإيجابية نحو 
 المستقبل.

 مرتفع 0.559 0.01 9.815 2.04 13.29 1.36 17.13

المشاعر 
الإيجابية والضبط 

 الإنفعالي.
 مرتفع 0.656 0.01 12.031 1.56 13.13 1.33 17.08
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التقبل غير 
 مرتفع 0.725 0.01 14.146 1.43 12.45 1.41 17.00 المشروط لمذات.

المرونة الإيجابية 
وتقبل المسؤلية 

 الشخصية.
 مرتفع 0.524 0.01 9.143 1.72 13.16 2.04 17.08

ر العام الشعو 
 بالرضا.

 مرتفع 0.661 0.01 12.168 1.80 12.26 1.53 16.85

وع الكمى المجم
لميارات التفكير 

 الإيجابي
 مرتفع 0.778 0.01 16.326 4.25 64.29 6.68 85.13

وجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات تمميذات ت ( أنو13يلاحظ من جدول )
لممجموع الكمى لميارات التفكير  المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس البعدى

لصالح تمميذات المجموعة التجريبية، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة الإيجابي 
وعف حجـ تأثير ، (0.01( وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )16.326)

(η2)  البرنامج القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى فى تنمية ميارات التفكير
بتمميذات المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية بالمقارنةلدى تمميذات الإيجابي 

حجـ تأثير البرنامج القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف
( وىو حجـ 0.778بمغ )المجموع الكمى لميارات التفكير الإيجابي بالمعنى فى تنمية 

 والتىالمجموع الكمى لميارات التفكير الإيجابي تأثير مرتفع، أى أف نسبة التبايف فى 
   %(77.8ىى ) ترجع لمبرنامج القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى

حدوث   يتضح مف نتائج الفرض الاوؿ  : مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الاول
إزدياد ممحوظ في ميارات التفكير الايجابي لصالح المجموعة التجريبية في القياس 
البعدى حيث وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أفراد 
المجموعة التجريبية ورتب درجات المجموعة الضابطة وكاف لصالح المجموعة 

كير الايجابي وىوما يشير الى فعالية التجريبية في القياس البعدى عمي إختبار التف
البرنامج القائـ عمي مبادئ نظرية العلاج بالمعنى بما يتضمنو مف مبادئ 

ستراتيجيات، و تؤكد النتائج وما أسفرت عنو أف معنى الحياة مفيوـ يرتبط بالسمات  وا 
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( ،كما  2019الايجابية والشخصية السوية وىوما أشارت اليو دراسة سعاده بشر)
العديد مف الدراسات الي أىميتو في تنمية المتغيرات الإيجابية محققة نتائج ذات  أشارت

( والتى توصمت الى أف الصحة النفسية 2004دلالة إحصائية مثؿ دراسة ىاريس) 
تتحقؽ عندما يحقؽ الشخص اليدؼ مف وجودة بالحياة وىو ما يجعؿ الفرد محتفظاً 

لنتيجة مع  نتائج عدد مف الدراسات التى بعلاقات طيبة مع الأخريف كما تتفؽ ىذه ا
أوضحت أف لمعلاج بالمعنى فعالية في تنمية  الجوانب الإيجابية في الشخصية وىوما 

   Fillion et.al(  2009متفقاً مع  دراسة)  Van Pelt( 2010أشارت اليو دراسة )
كتشاؼ جوانب القوة با لشخصية والتى اتفقت عمى أىمية التأكيد عمى تطوير الذات وا 

وتنميتيا وتدعيـ الأىداؼ والآماؿ المستقبمية وتدعيـ المعاني الإيجابية والسعي إلى 
التى تناولت دور العلاج بالمعنى  في تنمية  ((Bavman,2011تحقيقيا ، و دراسة

 ) (Dolgun,2014ودراسة   ، (  et al &Wong (2012,الثقة بالنفس وكؿ مف 
 ، منى البخيت(الحياة  و دراسة ( مف كوف المعانى الايجابية تزيد مف جودة   2014
( والتى تناولت  2021 ،ىانى فؤاد وسارة عاصـ )أختمفت مع دراسة  (، ولكف  2020

تقديـ برنامج إرشادى قائـ عمي العلاج بالمعنى في تنمية التوجو الايجابي نحو الحياة 
( والتى تناولت فعالية  2021عميوه ) رحاب ف و ودراسة لدى طمبة الجامعة المكفوفي

 .برنامج إرشادى بالمعنى لتحسف الامؿ لدى المراىقيف المعاقيف حركيا 

" توجد فروق دالة إحصائياً بين ينص عمى أنو إختبار صحة الفرض الثانى: 
لميارات متوسطي درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى 

 التفكير الإيجابي ومجموعيا الكمى لصالح القياس البعدى".

لممجموعات   t_Testاختبار "ت"  اتلاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحث
درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى المرتبطة لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطى 

كما قامت ،  جموعيا الكمىالقياسيف القبمى والبعدى لميارات التفكير الإيجابي وم
البرنامج القائـ لمتعرؼ عمى حجـ تأثير  (η2)الباحثات بحساب حجـ التأثير مربع إيتا 

لدى تمميذات عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى فى تنمية ميارات التفكير الإيجابي 
"ت" لدلالة الفروؽ وحجـ  ( نتائج اختبار14ويوضح جدوؿ )، المجموعة التجريبية
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درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى التأثير بيف متوسطي 
 . لميارات التفكير الإيجابي ومجموعيا الكمى

درجات نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق وحجم التأثير بين متوسطي  (14جدول )
لقبمى والبعدى لميارات التفكير الإيجابي تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسين ا

 (40)ن=ومجموعيا الكمى 

 المتغيرات
 (η2)حجم التأثير  دلالة الفروق القياس البعدى القياس القبمى

 مستوى  قيمة )ت( ع م ع م
 الدلالة القيمة  الدلالة

التفاؤل 
والتوقعات 

الإيجابية نحو 
 المستقبل.

 مرتفع 0.857 0.01 15.271 1.36 17.13 1.65 12.18

المشاعر 
الإيجابية 
والضبط 

 الإنفعالي.

 مرتفع 0.848 0.01 14.771 1.33 17.08 1.72 12.10

التقبل غير 
المشروط 

 لمذات.
 مرتفع 0.830 0.01 13.787 1.41 17.00 1.92 12.45

المرونة 
الإيجابية و 

المسؤلية 
 الشخصية.

 مرتفع 0.848 0.01 14.741 2.04 17.08 1.80 12.13

ر العام الشعو 
 مرتفع 0.835 0.01 14.034 1.53 16.85 1.74 12.25 بالرضا.

وع المجم
 مرتفع 0.872 0.01 16.286 6.68 85.13 8.27 61.10 الكمى  الإيجابي
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حجـ تأثير البرنامج القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج  ( أف14يلاحظ مف جدوؿ )
( وىو حجـ 0.872بالمعنى فى تنمية المجموع الكمى لميارات التفكير الإيجابي بمغ )

تأثير مرتفع، أى أف نسبة التبايف فى المجموع الكمى لميارات التفكير الإيجابي والتى 
 %(.  87.2ىى ) ترجع لمبرنامج القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى

دلت نتائج الفرض الثانى عمي "وجود فروؽ :  مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثانى
دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى 
والبعدى لميارات التفكير الإيجابي ومجموعيا الكمى كاف لصالح القياس البعدى "وىو 

فعالية العلاج بالمعنى في تنمية الجوانب الايجابية في الفردوىو ما يتفؽ مايشير الي 
( ودراسة صالح  2016عبد الرحمف )محمد ( ودراسة  2020)مع دراسة دعاء عوض 

( التى تناولت  2015دراسة معتز أحمد ) ولكنيا اختمفت مع ، (  2014)شعراوي 
وأيضا في شريحة عمرية أكبر إذ أستيدفت معرفة فعالية العلاج الجانب العلاجى 

بالمعنى في التخفيؼ مف المشكلات النفسية لدى عينة مف طلاب الجامعة ومع دراسة 
( والتى ىدفت الى التحقؽ مف فعالية العلاج بالمعنى لتحسيف  2021سياـ عميوة )

دلت النتيجة الي  المرونة التوافؽ الاسرى عند عينة مف مريضات سرطاف الثدى ، كما 
التى تتوافر في مرحمة المراىقة والتى تتفؽ مع سف عينة الدراسة لأكتساب وتعمـ فنيات 
ستراتيبجيات إكتساب المعنى في الحياة  إذ تمثؿ تمؾ المرحمة العمرية مرحمة لغرس  وا 

لذات وبناء العديد مف السمات الايجابية  لتوفر عناصر مثؿ البحث عف اليوية وتحقؽ ا
ات وىو ما أدى لتعاونيـ مع الباحث وما يرافقو مف حالة مف النشاط العاطفي والفكري

وحماسيـ في تنفيذ خطوات البرنامج وأىدافو وىو ما يتفؽ مع الدراسات التالية في 
( التى  2016)  محمد عبد الرحمفدراسة ،و أختيارىا لسف العينة مف المراىقيف 
لي التحقؽ مف فعالية العلاج بالمعنى في تحسف أستيدفت فئات خاصة حيث ىدفت ا

(  1998رايؼ وسنجر) ،و دراسة اليدؼ مف الحياة لدى عينة مف المراىقيف الصـ 
معنى الحياة دليؿ عمي النمو والنضج الشخصى وعامؿ اساسى في  والتى اوضحت اف

لمتوافؽ تكويف مفاىيـ الناس عف الحياة الطيبة ومؤشرعمي الرضا عف الحياة والتفكير ا
كما يمثؿ حماية لممراىقيف والمراىقات مف تمؾ المشاكؿ والأزمات وتناولت كؿ مف 

و  (2019( والسيد منصور)  2020( و أحمد محمود )  2020فاطمو ابراىيـ)  
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ف أختمفت مع متغيرات  البحث  2017محمد  عبد المغنى )  ( نفس الفئة العمرية وا 
 الحالي .  

نى توافؽ ألانساؽ البيئية وتعاونيا لتحقيؽ أىداؼ البرنامج  وأوضحت نتيجة الفرض الثا
( التى أكدت عمي دور التعميـ في بناء  2019برعى ) المتفقة في ذلؾ مع دراسة سحر 

وغرس مفاىيـ إيجابية وعمى دور التعميـ في إفساح المجاؿ لكؿ ما مف شأنو مساعدة 
جتياز مشكلاتي ـ ومشكلات بيئتيـ وبالتالي الافراد في النمو والتطور المرغوب وا 

عداد الفرد لمواجية ما يمكف أف يقابمو في المستقبؿ وىو ما أكده   النويراف مجتمعيـ وا 
 (  2018( وفيري المرشد )  2020)  وفرخاف
كما أوضحت أف مادة الاقتصاد المنزلي بما تتضمنو مف ميارات وخبرات مجاؿ     

التى تقدميا المادة لحؿ المشكلات اليومية خصب لتحقيؽ أىداؼ البرنامج والبدائؿ 
تجعؿ منيا مادة طيعة وأكثرتوافؽ مع الفنيات والأستراتيجيات الخاصة بالبرنامج القائـ 
عمي مبادئ نظرية العلاج  بالمعنى وىو ما  يتفؽ مع ما توصمت اليو شيماء الشريؼ ) 

و دورفي غرس ( مف أف الاقتصاد المنزلي ل 2004( متفقة مع زيزي حسف )  2021
الكثير مف المتغيرات الايجابية ومنيا القيـ والتى تعتبر أحد إستراتيجيات نظرية العلاج 

 بالمعنى .
" لا توجد فروق دالة إحصائياً ينص عمى أنو  اختبار صحة الفرض الثالث: - 3

بين متوسطي درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى 
ار صحة ىذا الفرض استخدمت ولاختب،  لتفكير الإيجابي ومجموعيا الكمى"لميارات ا

لممجموعات المرتبطة لحساب دلالة الفروؽ بيف   t_Testاختبار "ت"  اتالباحث
درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى لميارات متوسطى 

 .التفكير الإيجابي ومجموعيا الكمى
درجات تمميذات ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي 15ويوضح جدوؿ )

المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى لميارات التفكير الإيجابي ومجموعيا 
 .  الكمى
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درجات تمميذات ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي 15جدول )
المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى لميارات التفكير الإيجابي 

 (40)ن=ومجموعيا الكمى 

 المتغيرات
 دلالة الفروق القياس التتبعى القياس البعدى

قيمة  ع م ع م
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

التفاؤل والتوقعات 
 غير دالة 1.465 1.78 16.58 1.36 17.13 الإيجابية نحو المستقبل.

المشاعر الإيجابية 
 غير دالة 1.429 1.02 16.70 1.33 17.08 والضبط الإنفعالي.

التقبل غير المشروط 
 غير دالة 1.462 1.34 17.43 1.41 17.00 لمذات.

المرونة الإيجابية وتقبل 
 غير دالة 1.571 1.97 16.33 2.04 17.08 المسؤلية الشخصية.

 غير دالة 787. 1.35 16.60 1.53 16.85 بالرضا.الشعور العام 
المجموع الكمى لميارات 

 التفكير الإيجابي
 غير دالة 1.164 3.74 83.63 6.68 85.13

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  ( أنو15يلاحظ مف جدوؿ )
الكمى لميارات لممجموع  تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى

( وىى قيمة غير دالة 1.164، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة )التفكير الإيجابي
 (.0.05إحصائياً عند مستوى دلالة )

أسفرت نتائج الفرض الثالث عف إنو لا توجد :  مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الثالث
فى القياسيف فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات تمميذات المجموعة التجريبية 

البعدى والتتبعى لممجموع الكمى لميارات التفكير الإيجابي، حيث بمغت قيمة )ت( 
وىو ،  (0.05( وىى قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )1.164المحسوبة )

ثر الذى أحدثو البرنامج  والذى ساىـ في تنمية ميارات التفكير ف الأأما يدؿ عمي 
بعدى لدى المجموعة التجريبية  مستمر في القياس التتبعى مما يجابي في القياس الالإ
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يدؿ عمي إستمرار أثر البرنامج القائـ عمي مبادئ العلاج بالمعنى  وفعاليتو في زيادة 
أمؿ و (  2020وتنمية ميارات التفكير الايجابي وىو ما يتفؽ مع دراسة  أحمد محمود) 

(  وىذة 2016)  gifryودراسة (  2017معتز عبيد )  ،و(  2018عبد المنعـ ) 
أف متغيرات الدراسة تندرج تحت مظمة السمات الايجابية والتى  النتيجة تؤكد عمي

تتفاعؿ فيما بينيا وتتلاقي في تأثيرىا وتأثرىا ودور وعلاقة معنى الحياة متمثؿ في 
 مبادئ نظرية العلاج بالمعنى بأعتباره أحد متغيرات عمـ النفس الايجابي بالعديد مف
المتغيرات الايجابية التى تقع تحت مظمة عمـ النفس الايجابي حيث بمغ حجـ تأثير 
البرنامج القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى فى تنمية المجموع الكمى لميارات 

( وىو حجـ تأثير مرتفع، وأف نسبة التبايف فى المجموع 0.872التفكير الإيجابي )
 -بي  )التفاؤؿ والتوقعات الإيجابية نحو المستقبؿ الكمى لميارات التفكير الإيجا

المرونة  -التقبؿ غير المشروط لمذات  -المشاعر الإيجابية والضبط الإنفعالي 
التى ترجع لمبرنامج و الشعور العاـ بالرضا (  -الإيجابية وتقبؿ المسؤلية الشخصية 

نسبة ذات دلالة %(. وىى تشكؿ 87.2القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى ىى )
الذى اكد عمي  ((King,2006إحصائية مرتفعو  ويتفؽ ذلؾ مع ما خمصت اليو دراسة

ارتباط معنى الحياة بالسمات الايجابية في الشخصية التى تتسـ بالسواء  وىو ما أتفؽ 
عمي انو حينما  Fillon) 2009 )،(Wong(2012،(Tate,etal (2013مع دراسة 

فأنو يستطيع إشباع حاجاتو الاساسية وذلؾ بالتزامف مع إدراكو يمتمؾ الفرد معنى لحياتو 
 لنوعية الحياة خلاؿ مروره بخبرات الحياة مؤكدا عمي عامؿ الخبرات في إيجاد المعاني

كما تشير  النتائج وما أسفرت عنو مف أف  معنى الحياة مفيوـ يرتبط بسمات ،
يتو في تنمية المتغيرات الشخصية  السوية وأشارت العديد مف الدراسات الي أىم

      الايجابية  في الشخصية ومحققة نتائج ذات دلالة إحصائية مثؿ : دراسة ىاريس
( والتى توصمت الى أف الصحة النفسية إنما تتحقؽ عندما يحقؽ الشخص   2004) 

اليدؼ مف وجودة بالحياة وىو ما يجعؿ الفرد محتفظا بعلاقات طيبة مع الاخريف وتتفؽ 
(التى دلت عمي وجود ارتباط بيف   2007اسة مع نتائج دراسة  بيترسوف ) تمؾ الدر 

إستراتيجيات التفكير الايجابي والمثابره والتدفؽ ووجود معنى في الحياة الا أف تمؾ 
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الدراسات قد أختمفت مع الدراسة الحالية في الاستناد الي مبادئ نظرية العلاج بالمعنى 
  راسة  .في إيجاد تأثير عمي متغيرات الد
" توجد فروق دالة إحصائياً بين ينص عمى أنو   اختبار صحة الفرض الرابع:

متوسطي درجات تمميذات المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى لأبعاد 
ار ولاختبجودة حياة المراىقات ومجموعيا الكمى لصالح تمميذات المجموعة التجريبية".

لممجموعات غير   t_Testاختبار "ت"  اتالباحثصحة ىذا الفرض استخدمت 
المرتبطة لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطى درجات تمميذات المجموعتيف التجريبية 

كما قامت ، والضابطة فى القياس البعدى لأبعاد جودة حياة المراىقات ومجموعيا الكمى
البرنامج القائـ لمتعرؼ عمى حجـ تأثير  (η2)الباحثات بحساب حجـ التأثير مربع إيتا 

لدى تمميذات  عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى فى تحسيف جودة حياة المراىقات
نتائج  (16) ويوضح جدوؿ، المجموعة التجريبية بالمقارنة بتمميذات المجموعة الضابطة

وعتيف اختبار "ت" لدلالة الفروؽ وحجـ التأثير بيف متوسطي درجات تمميذات المجم
 ومجموعيا الكمى.   جودة حياة المراىقاتالتجريبية والضابطة فى القياس البعدي لأبعاد 

نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق وحجم التأثير بين متوسطي درجات  (16)جدول 
تمميذات المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى لأبعاد جودة حياة 

 (78المراىقات ومجموعيا الكمى )ن=

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
 (40)ن= 

 المجموعة الضابطة
 (η2)حجم التأثير  دلالة الفروق (38)ن= 

 مستوى  قيمة )ت( ع م ع م
 الدلالة القيمة  الدلالة

 جودة الحياة الجسمية
12.43 1.58 8.05 1.18 13.754 0.01 0.71

3 
 مرتفع

دة الحياة النفسيةجو   
12.35 1.49 8.87 3.66 5.547 0.01 0.28

8 
 مرتفع

جودة الحياة 
0.54 0.01 9.459 2.31 8.61 1.18 12.50 الإجتماعية

 مرتفع 1
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جودة الحياة 
0.46 0.01 8.112 2.31 8.89 1.35 12.35 الأكاديمية

 مرتفع 4

 جودة الحياة الأسرية
11.93 1.59 8.42 2.70 7.029 0.01 

0.39
 مرتفع 4

جودة الحياة 
0.51 0.01 9.053 2.24 8.26 1.70 12.33 الإقتصادية

 مرتفع 9

 جودة الحياة البيئية
12.50 2.14 7.50 1.59 11.678 0.01 0.64

 مرتفع 2

 جودة إدارة الوقت
12.28 1.55 7.21 1.91 12.899 0.01 

0.68
 مرتفع 6

المجموع الكمى 
لأبعاد جودة حياة 

 المراىقات
98.65 11.20 65.82 10.14 13.545 0.01 

0.70
 مرتفع 7

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات تمميذات  أنو:( 16) يلاحظ من جدول
لممجموع الكمى لأبعاد جودة حياة  المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس البعدى

لصالح تمميذات المجموعة التجريبية، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة المراىقات 
وعف حجـ تأثير ،  (0.01إحصائياً عند مستوى دلالة )( وىى قيمة دالة 13.545)

(η2)  البرنامج القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى فى تحسيف جودة حياة
المراىقات لدى تمميذات المجموعة التجريبية بالمقارنة بتمميذات المجموعة الضابطة 

نظرية العلاج  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف حجـ تأثير البرنامج القائـ عمى مبادئ
( وىو حجـ 0.707بالمعنى فى تنمية المجموع الكمى لأبعاد جودة حياة المراىقات بمغ )

تأثير مرتفع، أى أف نسبة التبايف فى المجموع الكمى لأبعاد جودة حياة المراىقات والتى 
                                                       %(.                   70.7ترجع لمبرنامج القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى ىى )

يتضح مف نتائج الفرض الرابع حدوث تحسيف  مناقشة وتفسير نتائج الفرض الرابع :
ممحوظ في أبعاد جودة حياة المراىقات لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدى 

ت أفراد المجموعة حيث وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجا
التجريبية ورتب درجات المجموعة الضابطة وكاف لصالح المجموعة التجريبية في 
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وىوما يشير الى فعالية البرنامج القائـ عمي ، القياس البعدى عمي جودة حياة المراىقات 
مبادئ نظرية العلاج بالمعنى بما يتضمنو مف فنيات وأستراتيجيات في تنمية أبعاد 

دراؾ التمميذة إيجابياً لجودة حياتيا وذلؾ بتصورىا الإيجابى جودة حياة ا لمراىقات ،وا 
ماكنيتيا ووكفاءتيا فى تنفيذ المياـ والواجبات والرضا عنيا، مدة ما تتمتع  عف قدراتيا وا 
قامة علاقات جيدة مع زميلاتيا ، واتضح ذلؾ مف  بع مف صحة جسدية ونفسية وا 

مقياس جودة حياة المراىقات والذى يمثؿ خلاؿ ما أظيرتو درجات الطالبات فى 
إكتسابيا لممعارؼ والقدرات والرضا عف حياتيا والتطمع الإيحابى لممستقبؿ ، وىو ما 

 pedro et al , 2016 ( ، )torman،)  (Alghamdi , 2021)دراسةأكده 
مف ارتباط جودة الحياة إيجابياً بالتحصيؿ الدراسة والتفوؽ وتحقيؽ الإتجاز ،  (2020,
( اف النجاح الاكاديمة أحد تمؾ السمات الايجابية  Fillion et.al ،2009) ودراسة 

( التى أوضحت نتائجيا  2021التى ترتبط بالمعنى مف الحياة ودراسة موسي ىاروف ) 
عف الدراسة والحياة التى الحياة الاكاديمة والرضا  وجود علاقة بيف معنى الحياة وجودة

 تحياىا 
" توجد فروق دالة إحصائياً بين ينص عمى أنو اختبار صحة الفرض الخامس: 

متوسطي درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى لأبعاد 
ولاختبار صحة ىذا ، جودة حياة المراىقات ومجموعيا الكمى لصالح القياس البعدى"

لممجموعات المرتبطة لحساب دلالة   t_Testستخدمت الباحثات اختبار "ت" إالفرض 
درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى الفروؽ بيف متوسطى 

 .لأبعاد جودة حياة المراىقات ومجموعيا الكمى
لمتعرؼ عمى حجـ تأثير  (η2)بحساب حجـ التأثير مربع إيتا  اتكما قامت الباحث

فى تحسيف جودة حياة المراىقات البرنامج القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى 
 ومجموعيا الكمى لدى تمميذات المجموعة التجريبية.

نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروؽ وحجـ التأثير بيف متوسطي ( 17)ويوضح جدوؿ
تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى لأبعاد جودة حياة درجات 

 .   المراىقات ومجموعيا الكمى
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درجات نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق وحجم التأثير بين متوسطي  (17)جدول
تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى لأبعاد جودة حياة 

 (40)ن=عيا الكمى المراىقات ومجمو 

 المتغيرات
 (η2)حجم التأثير  دلالة الفروق القياس البعدي القياس القبمى

 مستوى  قيمة )ت( ع م ع م
 الدلالة

 الدلالة القيمة 

جودة الحياة 
 مرتفع 0.810 0.01 12.896 1.58 12.43 2.26 8.03 الجسمية

جودة الحياة 
 مرتفع 0.835 0.01 14.037 1.49 12.35 2.13 7.80 النفسية

جودة الحياة 
 مرتفع 0.863 0.01 15.677 1.18 12.50 2.10 7.68 الإجتماعية
اة جودة الحي
 مرتفع 0.799 0.01 12.440 1.35 12.35 2.31 8.05 الأكاديمية

جودة الحياة 
 مرتفع 0.841 0.01 14.356 1.59 11.93 1.97 7.48 الأسرية
اة جودة الحي

 مرتفع 0.843 0.01 14.457 1.70 12.33 1.78 7.50 الإقتصادية
اة جودة الحي
 مرتفع 0.794 0.01 12.278 2.14 12.50 1.91 7.45 البيئية
ة جودة إدار 
 مرتفع 0.861 0.01 15.557 1.55 12.28 1.97 7.50 الوقت

المجموع 
الكمى 
لأبعاد 

جودة حياة 
 المراىقات

61.48 13.9
6 98.65 11.2

 مرتفع 0.892 0.01 17.944 0

أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات تمميذات ( 17)يلاحظ مف جدوؿ
لممجموع الكمى لأبعاد جودة حياة  المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى

( وىى 17.944لصالح القياس البعدى، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة ) المراىقات
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البرنامج القائـ  (η2)وعف حجـ تأثير ،  (0.01توى دلالة )قيمة دالة إحصائياً عند مس
عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى فى تحيف جودة حياة المراىقات لدى تمميذات 
المجموعة التجريبية يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف حجـ تأثير البرنامج القائـ عمى 
مبادئ نظرية العلاج بالمعنى فى تنمية المجموع الكمى لأبعاد جودة حياة المراىقات بمغ 

جـ تأثير مرتفع، أى أف نسبة التبايف فى المجموع الكمى لأبعاد جودة ( وىو ح0.892)
حياة المراىقات والتى ترجع لمبرنامج القائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى ىى 

(89.2.)%    
دلت نتائج الفرض الخامس عمي وجود : مناقشة وتفسير نتائج الفرض الخامس  

تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسيف فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات 
القبمى والبعدى لأبعاد جودة حياة المراىقات ومجموعيا الكمى كاف لصالح القياس 
البعدى والنتائج متسقة مع الإطار النظري والدراسات السابقة التى أكدت عمي أف 

يف السمات العلاج بالمعنى بفنياتو وأستراتيجياتو المختمفة والمتعددة يساعد عمي تحس
الايجابية في الشخصية وىو دليؿ عمي كوف العلاج بالمعنى يساعد عمي العيش بفاعمية 
وتدعيـ إرادة الحياة وعمى أنو  فعاؿ في تحسيف جودة حياة المراىقات ،وبأعتبار مرحمة 
المراىقة مرحمة نمائية تتميز بالحساسية الشديدة لما يمر بو المراىقات في تمؾ الفترة مف 

ت عمي الصعيد الفسيولوجى والاجتماعى والنفسي والمرور بمشكلات منيا أزمة تغيرا
الذات بالاضافة الي الجانب النفسي لدى المراىقات والذى غالبا ما يتـ تجاىمو في 
المدرسة والمجتمع بصفة عامة وغياب المعنى مف وجودىـ وأصبح مستوى الدافع لدييـ 

عمى اف  (2021دراسة )خالد الغامدى ،ضعيؼ وقد اتفقت تمؾ النتيجة مع نتيجة 
نظرية العلاج بالمعنى أدت الى الحد مف التمكؤ الأكاديمي بالإضافة إلى ورفع مستوى 

( والتى اظيرت 2015الطموح لدى الطلاب عينة الدراسة ، ودراسة ) سميرة أبكر ،
 نتائجيا اف  العلاج بالمعنى قد ساعد فى مواجية الأحداث الضاغطة لدى الأفراد
والتوجو نحو الحياة وتحسيف نظرتيـ إلى الحياة التى يعيشونيا والرضا عنيا بجميع 

( والتى تناولت معنى الحياة  2021جوانبيا، كما اتفقت مع دراسة كريمة ميروح ) 
 .وعلاقتو بالمراىقيف
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" لا توجد فروق دالة إحصائياً نص عمى أنو  والذىاختبار صحة الفرض السادس : 
بين متوسطي درجات تمميذات المجموعة لتجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى 

ار صحة ىذا الفرض استخدمت ولإختب، ومجموعيا الكمى"جودة حياة المراىقات لأبعاد 
لممجموعات المرتبطة لحساب دلالة الفروؽ بيف   t_Testاختبار "ت"  اتالباحث

درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى لأبعاد متوسطى 
اختبار "ت" لدلالة  نتائج (18).  ويوضح جدوؿ جودة حياة المراىقات ومجموعيا الكمى

درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى الفروؽ بيف متوسطي 
  . عيا الكمىلأبعاد جودة حياة المراىقات ومجمو 

درجات تمميذات نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي  (18)جدول 
المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى لأبعاد جودة حياة المراىقات 

 (40)ن=ومجموعيا الكمى 

 المتغيرات
 دلالة الفروق القياس التتبعى القياس البعدى

قيمة  ع م ع م
 )ت(

 الدلالة

غير  1.682 1.77 13.08 1.58 12.43 جودة الحياة الجسمية
 دالة

غير  973. 1.13 12.05 1.49 12.35 جودة الحياة النفسية
 دالة

 جودة الحياة الإجتماعية
12.50 1.18 12.03 1.37 1.542 

غير 
 دالة

غير  583. 1.09 12.20 1.35 12.35 جودة الحياة الأكاديمية
 دالة

غير  1.125 1.59 12.30 1.59 11.93 جودة الحياة الأسرية
 دالة

 جودة الحياة الإقتصادية
12.33 1.70 13.10 2.20 1.725 

غير 
 دالة

غير  852. 1.11 12.18 2.14 12.50 جودة الحياة البيئية



 

 863 

2023 نوفمبرـ والأربعون  التاسع ـ العددالتاسع المجمد   
 
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 دالة
غير  1.403 1.27 12.65 1.55 12.28 جودة إدارة الوقت

 دالة
المجموع الكمى لأبعاد جودة حياة 

11.2 98.65 المراىقات
غير  464. 4.63 99.58 0

 دالة

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات أنو (18) يلاحظ من جدول
لممجموع الكمى لأبعاد جودة  تمميذات المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى

( وىى قيمة غير دالة 0.464، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة )حياة المراىقات
 (.0.05إحصائياً عند مستوى دلالة )

أسفرت  نتيجة الفرض السادس عف عدـ  : نتائج الفرض السادس مناقشة وتفسير
وجود  فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات تمميذات المجموعة التجريبية فى 
القياسيف البعدى والتتبعى لممجموع الكمى لأبعاد جودة حياة المراىقات، حيث بمغت قيمة 

و ، (0.05( وىى قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.464( المحسوبة ))ت
تدؿ تمؾ النتيجة عمي  امتداد اثر العلاج بالمعنى مما يعكس فعالية العلاج بالمعنى 

يجابي  المستداـ في الشخصية بجميع جوانبيا  حيث الإ بفنياتو المختمفة مف التغيير
لمتابعة وىو ما يتضح مف  النتائج ذات الدلالة الإحصائية  أمتد أثر البرنامج  بعد فترة ا

نجاز المجموعة  لذلؾ الفرض ما يؤكد أىمية العلاج بالمعنى في التأثير عمي كفاءة وا 
التجريبية مف خلاؿ أستيداؼ جودة حياة المراىقات في إطار المعاني التى يشتقيا 

( والتى اظيرت نتائجيا أثر 2016)صبحى الكافوري   التمميذة ، وتتفؽ تمؾ النتيجة مع
تنمية معنى الحياة لدى الطلاب  وعلاقتو بفاعمية الذات ، ونتائج دراسة سمير أبو 

(والتى اكدت عمى أثر الإرشاد بالمعنى في تخفيؼ أزمة اليوية وتحسيف 2007)غزالة 
(  والتى أظيرت نتائجيا أثر 2020ودراسة )منيرة ناصر،  ،المعنى الايجابي لمطلاب

 Ahangarودراسة)العلاج بالمعنى لتعزيز المرونة النفسية لدى الأفرد عينة البحث ،
( والتى ىدفت لتنمية الابعاد المختمفة لجودة Jonker.et al ,2004( و) 2010)

 الحياة لدى عينة البحث .
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 بما يمي :  اتنتائج البحث الحالي توصي الباحثفي ضوء : التوصيات المقترحة 
أستراتيجيات العلاج بالمعنى في مناىج المواد الدراسية عموما ومناىج مواد توظيؼ  -1

وبالاخص مناىج الاقتصاد المنزلي لما تتضمنو مف ميارات وأنشطة  الانشطة خصوصاً 
متعددة وما توفره مف خبرات يمكف مف خلاليا إيجاد الميداف التطبيقي لتفعيؿ تمؾ 

 الاستراتيجيات بشكؿ عممي . 
بميارات التفكير تدريبية لمعممات وموجيات الإقتصاد المنزلى لمتعريؼ عقد دورات  -2

 واىمية تنميتيا لمطالبات بمختمؼ المراحؿ العمرية .  الإيجابي
ضرورة تنظيـ دورات تدريبية بالمدارس لمتدريب عمى كيفية تحسيف جودة حياة  -3

 مف خلاؿ تدريس منيج الإقتصاد المنزلى . المراىقات
تمثؿ معاني في التى ىداؼ الأ عمى تحديدلمساعدة الطلاب  يميةتعمإعداد برامج  -4

 . الحياة وتتسؽ مع القيـ المجتمعية 
جودة حياة الإىتماـ بتضميف أنشطة تدريسية صفية تعمؿ عمى الإرتقاء بمستوى  -5
 لطلاب فى مراحؿ التعميـ المختمفة .ا

                                                                                                      :  البحوث المقترحة
و دافعية التعمـ لدى طلاب المعنى مبادئ نظرية العلاج بدراسة العلاقة بيف   -1

 المرحمة الجامعية .
ميارات ج بالمعنى لتنمية برنامج قائـ عمى مبادئ نظرية العلادراسة أثر  -2

 لدى الطالبات الموىوبات بالمرحمة الإعدادية/الثانوية مف خلاؿ تدريسالإيجابي التفكير 
 . الإقتصاد المنزلى

برنامج تدريسي قائـ عمى مبادئ نظرية العلاج بالمعنى في تنمية  فعالية سة درا -3
 .رىالتفكير العممي التفكيرالتحميمى والابتكا و مثؿ الدافعية العقمية أخرى  متغيرات

 في المناىج الدراسية . مبادئ نظرية العلاج بالمعنىتطبيؽ معوقات  دراسة -4
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 :والمصادر المراجع

السعادة الشخصية في عالم مشحون بالتوتر ( :2007إبراىيـ، عبد الستار ) -
 لقاىرة: دار العموـ لمنشر.،ا وضغوط الحياة

لتنمية التفكير عين العقل: دليل المعالج المعرفي (: 2008إبراىيـ، عبدالستار ) -
 دار الكاتب. :، القاىرةالعقلاني الايجابي

،  العلاج النفسي السموكي المعرفي الحديث(: 2003إبرىيـ ، عبد الستار ) -
 دار الفجر لمنشر والتوزيع.                                                                              :االقاىرة 

اعمية أستخداـ تكنولوجيا التعميـ في .ف( 2002عبد العاطى ) ىالة سعيد،أبو العلا  -
تدريس الاقتصاد المنزلي لدى المرحمة الاعدادية وأثر ذلؾ عمي التحصيؿ والميارات 

 .العممية ، كمية الاقتصاد المنزلي ، جامعة المنوفية 
فاعمية برنامج قائـ عمي الاثراء  .(  2008ىالة سعيد عبد العطي ) ،أبو العلا  -

الوسيمي في تنمية الميارات الادائية والتفكير الابداعى لدى طالبات المرحمة الاعدادية 
 في مادة الاقتصاد المنزلي "  ، كمية الاقتصاد المنزلي ، جامعة المنوفية 

(: فعالية الإرشاد بالمعنى في تخفيؼ أزمة اليوية وتحسيف 2007أبو غزالة،سمير) -
الجامعة، المؤتمر الثانوي الرابع عشر، الإرشاد  المعنى الايجابي لمحياة لدى طلاب

النفسي مف أجؿ التنمية في ظؿ الجودة الشاممة توجيات مستقبمية، مركز الإرشاد 
 . 202 -157النفسي، جامعة عيف شمس،

(: مظاىر جودة الحياة لدى عينة مف الراىقيف المكفوفيف ، 2018أشرؼ ) ، أحمد -
 520 – 495( ، 116) 29، جامعة بنيا ،  مجمة كمية التربية

برنامج معد وفؽ التكامؿ بيف التحميؿ ( : 2021أحمد ، شيماء أحمد محمد ) -
الاستراتيجي الرباعي ونموذج تحسيف الأداء لتنمية الكفايات المينية لمعممي العموـ 

يوم مجمة جامعة الف،  الابتدائية وتأثيرىا عمى ميارات التفكير الإيجابي لتلاميذىـ
 . 1059 -1006( .9) 15،  لمعموم التربوية والنفسية
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الإرشاد النفسي بالمعنى مدخلًا لمتخفيؼ مف ( : 2020بخيت ، منى بركة محسف ) -
الاحتراؽ النفسي وتنمية الكفاءة الذاتية لدى معممات التربية الخاصة والمدربات في 

 . 55-1( ، 2)12،  مجمة الدراسات التربوية والانسانية،  مجاؿ الصحة النفسية
 ، دار الكتاب العربي، دمشؽ.3، طكيف تكون إيجابيا(:  2007بريمي، ريتشارد ) -
معنى الحياة . ( ۷۱۰۲حسف عبد ىلا )، سعاد عبد الله و الحميدي ، البشر  -

وعلاقتو ببعض أبعاد التفكير الإيجابي في ضوء الرضا عف الحياة لدى ، كمية التربية ، 
 .جامعة الكويت 

فاعمية برنامج قائـ عمى العلاج بالمعنى  .( 2015بكر سميرة حسف عبد الله ) -
لمواجية الأحداث الضاغطة والتوجو نحو الحياة لدى عينة مف المطمقات بمدينة جدة ، 

 .84- 52( ، 1) 23، جامعة القاىرة ،  مجمة العموم التربوية
المسؤولية الاجتماعية والتفكير الإيجابي  ( .2021الجدعانى ، أمجاد عبادى .) -

 وعلاقتيما بالتوجو نحو المستقبؿ لدى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية بمدينة جدة
 151( . 136، ع) دراسات عربية فى التربية وعمم النفس . رابطة التربويين العرب.
– 196. 
اء النماذج فاعمية مدخؿ بن (.2007.)حياة ،ليمى عبد الله ، رمضاف ، حساـ  -

نساف الإتجاه نحو دراسة أجيزة جسـ الإالعقمية في استيعاب المفاىيـ وعمميات العمـ و 
 .  (137،) مجمة التربية العممية .بتدائيالاميذ الصؼ السادس لالت
كمية ى وعلاقتو بالتوافؽ النفسي ،(  ، التفكير الايجاب۷۱۰۲احمد عمى ) ، الحويج -

  .الاداب ، جامعة المرقب
(، دراسة مقارنة في التحصيؿ الدراسي 2008الدباغ، ثائر فاضؿ عبد عمي)  -

والتفوؽ الدراسي بيف ذوي التفكير الابداعي العالي لدى طمبة المرحمة الثانوية في 
 . محافظة بغداد، رسالة ماجستير في عمـ النفس التربوي، جامعة بغداد

ـ عمى أسموب القصة فاعمية برنامج مقترح قائ ( .2021درويش ، حسف درويش.) -
في تنمية التفكير الإيجابي و الثقة بالنفس، و روح التحدي لدى تلاميذ الصؼ الرابع 

 .180- 158( . 12)5،  ، المركز القومى لمبحوث الأساسي
 ، دار الكتاب العربي ، دمشؽ. كيف تكون إيجابياً :(  2003ريتشارد بريمي ، ) -
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الإنجاز لدى أستاذ التربية البدنية و الرياضية (. دافعية 2012زکريا، عبد الستار.) -
في ظؿ فمسفة التدريس بالمقاربة بالکفاءات: دراسة ميدانية عمى مستوى متوسطات 

 ئر .ولاية الوادي.)رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة محمد خضير، بسکرة، الجزا
تنمية " فعالية أستراتيجيات ما وراء المعرفة في .(  2009زيزي حسف عمر )  -

بعض مخرجات العممية التعميمية مف خلاؿ منيج الاقتصاد المنزلي لدى تمميذات 
 جامعة حمواف –المرحمة الاعدادية المينية ، كمية الاقتصاد المنزلي 

نمية بعض القيـ المرتبطة بالاقتصاد المنزلي لدى :ت( 2004زيزي حسف عمر)  -
 –العصرية " كمية الاقتصاد المنزلي طالبات المرحمة الاعدادية في ضوء التغيرات 

 جامعة حمواف
( . تأثير الحجر المنزلى فى ظؿ جائحة كورونا عمى 2021سعود ، ناصر ) -

مجمة العموم التفكير)الايجابي والسمبي( لدى الأكاديميف فى جامعة فمسطيف الأىمية ، 
 .82- 62( ، 8) 5،  الإقتصادية والإدارية والقانونية

عالجة البيانات باستخدام ـ .(2002ت عبد الحميد )سعود بف ضحياف وعز  -
، الجزء الثاني، الكتاب الرابع سمسمة بحوث منيجية، الرياض : مكتبة SPSSبرنامج 

 الممؾ فيد الوطنية.  الحياتية     
 :كتبة العبيكاف م،  قوة التفكير الإيجابي في الأعمال(  2013سكوت دبميو  )  -

 الرياض.
فاعمية وحدة مقترحة في تدريس العموـ قائمة عمى ( . 2022، مريـ رزؽ ) سميماف -

في تنمية الوعي بالمناعة والتفكير الإيجابي لدى " SEL" التعمـ الاجتماعي والعاطفي
( ، 96، كمية التربية ، جامعة سوىاج ، )المجمة التربوية، تلاميذ المرحمة الإعدادية

 839 – 765أبريؿ ، 
فاعمية العلاج بالمعنى في تحسيف   .(  2014صالح فؤاد محمد  )  ،الشعراوى -

 ، السعودية .  رابطة التربوين العربجودة الحياة لدى عينة مف الشباب الجامعى   ، 
مقياس تشخيص معايير جودة الحياة لمعاديين ( : 2009) .شقير زينب محمود  -

 . ، القاىرة : الأنجمو المصرية والغير عاديين
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يز في تنمية بعض ما(  " فعالية أستخداـ التعميـ المت 2013تريزا إميؿ )  ، شكري -
عادات العقؿ  والاتجاه نحو مادة الاقتصاد المنزلي لدى طالبات المرحمة الاعدادية " 

 .كمية التربية النوعية ، جامعة الاسكندرية رسالة ماجيستير ،،
مدى فاعمية العلاج بالمعنى كأسموب إرشادي في  .(1996العايش ، زينب ) -

، مركز مجمة الإرشاد النفسيتخفيؼ بعض الاضطرابات السموكية في مرحمة المراىقة، 
 .253-233، السنة الرابعة، (5)الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، 

فاعمية برنامج قائـ عمي العلاج  ( .2016عبد الرحمف ، محمد عبد العزيز ) -
مجمة كمية ،  تحسيف اليدؼ مف الحياة لدى مجموعة مف المراىقيف الصـبالمعنى ل

 . 488 – 399( . 168، جامعة الأزىر ، ) التربية
فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى السيكودراما (. 2021عبد العزيز ، دعاء محمد ) -

في تحسيف التفكير الإيجابي والكفاءة الاجتماعية الانفعالية لدى أطفاؿ الروضة 
 مجمة كمية التربية فى العموم النفسية،  لمعرضيف لخطر صعوبات التعمـ بمحافظة قناا
 ،45(2 ، )327 -420 . 
برنامج مقترح  لتنمية القيـ الاخلاقية لدى  .( 2019سحر البرعى )، عبد المطيؼ  -

 رسالة دكتوراه /الطالبات معممات الاقتصاد المنزلي 
،  عمم النفس الاجتماعى .(2001المطيؼ ) عبد الله ، معتز ، خميفة ، عبد  -

 القاىرة ، دار غريب .
( : الإرشاد النفسي وجودة الحياة فى 2005حسف مصطفى )،عبد المعطى  -

المجتمع المعاصر ، زرقة منشورة فى وقائع المؤتمر العممى الثالث للإنماء التفسير 
 .  التربوي للإنساف العربى فى ضوء جودة الحياة ، جامعة الزقازيؽ

القيـ .(  2020عبداللاه، يوسؼ عبدالصبور، و عبداللاه، نيى فاضؿ عبدالكريـ )  -
مجمة شباب الباحثين في وعلاقتيا بجودة الحياة لدى عينة مف المراىقات الكفيفات.

 365 – 335، 4، العموم التربوية
عبدالله، راندا سعد، محمد، عبدالصبور منصور، و واصؼ، أيمف حممي عويضة )  -

صورة الجسـ وعلاقتيا بجودة الحياة لدى الطالبات المراىقات الكفيفات  .(  2020
 . 64 - 35، ( 129 ) 27وغير الكفيفات.مستقبؿ التربية العربية، 
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فعالية العلاج بالمعنى في تخفيؼ أزمة اليوية ،  .(  2002عبيد معتز محمد )  -
، النظرية بالمعنىالعلاج .(2013محمد ، سيد )و  معوض ،محمد  جامعة عيف شمس 

 دار الفكر العربي. : الفنيات التطبيؽ، القاىرة
مؤشرات جودة الحياة فى علاقتيا بمؤشرات  .( 2008عصاـ فريد عبد العزيز ) -

الصحة النفسية لدى عينة مف طلاب جامعة سوىاج ، المؤتمر العممى العربى الثالث 
 . 138- 94أبريؿ ،  21- 20لمتعميـ ووقضايا المجتمع المعاصر ، جامعة سوىاج ، 

القياس والتقويم التربوي والنفسي (. 2000صلاح الديف محمود )، علاـ  -
 .،دار الفكر العربي ، القاىرة .                       أساسياتو وتطبيقاتو وتوجياتو المعاصرة

( .  كمية التربية جامعة الازىر .  التكيؼ الاكاديمي  2017العمرى ، نادية . )  -
 وعلاقتو بالدافعية للانجاز لدى طالبات المرحمة الثانوية بمدينة الرياض  ، السعودية 

( : كفاءة برنامج إرشادي قائـ عمى نظرية 2021خالد بف عبد الرازؽ )، الغامدى  -
كاديمي ورفع مستوى الطموح لدى طلاب قسـ عمـ النفس "فرانكؿ" لمحد مف التمكؤ الأ

 278 – 233( ، 100، جامعة كفر الشيخ ، ) مجمة كمية التربيةبجامعة شقراء ، 
(: فعالية العلاج بالمعني فى تخفيؼ أزمة اليوية وتحقيؽ 2006الضبع )،فتحي  -

غير منشورة،  المعنى الايجابي لمحياة لدى المراىقيف المعاقيف بصرياً، رسالة دكتوراه
 كمية التربية بسوىاج، جامعة جنوب الوادي.

جودة الحياة لدى المعاقيف سمعياً مقارنة بغير المعاقيف  .( 2013فراس الأحمد ) -
،جامعة الممؾ عبد العزيز  المجمة التربوية المتخصصةفى المممكة العربية السعودية ، 

 ،2 (5). 
بين عمم النفس الإيجابي والصحة السعادة  .(2006الفنجري، حسف عبد الفتاح ) -

 ة، مؤسسة الإخلاص لمطباعة والنشر، القاىرة.النفسي
فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى العلاج  ( .2021فؤاد ، ىانى وعصاـ ، سارة  ) -

مجمة ،  بالمعنى في تنمية التوجو الإيجابي نحو الحياة لدى طمبة الجامعة المكفوفيف
 .  478  - 430(.12) 22.  البحث العممى فى التربية

 الرياض. :، مكتبة جرير  التفكير الإيجابي .(  2003فيرا بيفر  )  -
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العلاقة بيف جودة الحياة والتنمر الأسري فى  .( 2022مرواف عدناف ) ، قاسـ  -
البيئة الإجتماعية لقطاع غزة : دراسة ميدانية مف وجية نظر طلاب جامعة الأزىر ، 

 . 304- 269( ،64، ) والدراساتمجمة رماح لمبحوث غزة ، 
، مكتبة مدخل التواصل الإيجابي مع الآخرين. (2011القحطاني، فاطمة مصمح ) -

 الرياض . :الممؾ فيد الوطنية 
أثر استخداـ الأسموب الإبداعي لحؿ  .(2006القحطاني، مبارؾ فييد سرحاف ) -

 ، كمية التربية ، جامعة بنيا  المشكلات عمى التفكير الابداعي 
معنى الحياة وعلاقتو بفاعمية الذات لدى عينة .(   2016الكافوري ، صبحى )  -

    .مف الشباب ، كمية التربية ، جامعة عيف شمس 
لتفكير الإيجابي وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى ( . 2016كماؿ ، شيماء محمد ) -

. كمية ة التربيةمجمة كمي. دراسة إرتباطية تنبؤية:طلاب المرحمة الثانوية الفنية التجارية
  799 – 774(. 20جامعة بورسعيد .ع) ،التربية 

،القاىرة :  تطبيقات فى مجال التربية الأسرية( . 2007كوجؾ ، كوثر حسيف .) -
 عالـ الكتب.

محمد ، أمانى عوض منصور ، إيناس راضى عبد المقصود ، والبحيرى، محمد  -
قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بجودة الحياة لدى عينة مف الراىقيف المصابيف  .(2021رزؽ )

 19- 12،  (20 ) 24،  مجمة دراسات الطفولةبمرض السكر ، 
( .علاقة بعض أبعاد التفكير الإيجابي بحؿ المشكلات 2021محمد ، فايزة محمد ) -

( ، 100، ) مجمة كمية التربيةالرياضية لدى التلاميذ الموىوبيف منخفضي التحصيؿ ، 
496 – 524 . 

مجمة روافد لمدراسات والأبحاث جودة الحياة النفسية ،  .(2017مسعودى )،محمد  -
 . 148 – 127( ، 1)1،  العممية فى العموم الاجتماعية والانسانية

التفكير الإيجابي لدى العادييف وذوي صعوبات  (.2021محمود ، فاطمة حسف ) -
 دراسات فى الإرشاد النفسي والتربوى.  تعمـ الرياضيات مف طلاب المرحمة الإعدادية

.4 (1. )68 -97 . 
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(. فاعمية استخداـ مدخؿ تفكير النظـ فى تعمـ الكمياء 2020محمود ،دعاء ) -
مجمة مياء فى كميات التربية .لتنمية مياارت التفكير عالى الرتبة لدى طلاب شعبة الك

 .355 – 322(. 21. )البحث العممى فى التربية
الأساليب الإحصائية فى العموم النفسية والتربوية (. 2011صلاح )، مراد  -

 ، مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة والاجتماعية
فعالية برنامج إرشادى قائـ عمي .(   2021مراد ، ىاني فؤاد سيد سميماف )  -

ج بالمعنى في تنمية التوجو الإيجابي نحو الحياة لدى طمبة الجامعة المكفوفيف ، العلا
 كمية التربية جامعة حمواف 

(. التفكير الإيجابى وعلاقتو بالدافعية 2014مطرش ، منتيى ودريد ،سوزاف) -
الأكاديمية الذاتية والإتجاه نحو مينة التدريس لدى كميتى التربية بجامعة بغداد 

 (.41. ) مجمة البحوث التروبية والنفسيةوالمستنصرية ، 
لدافعية (. التفكير الإيجابي وعلاقتو با2012مطرش، منتيى ودريد، سوزاف.) -

الأكاديمية الذاتية والإتجاه نحو مينة التدريس لدى طمبة كميات التربية بجامعتي بغداد 
 (. ، بغداد 41.)مجمة البحوث التربوية والنفسيةوالمستنصرية. 

دافعية الانجاز وقياسيا دراسات في عمم النفس  .(  2017منصور طمعت )  -
 القاىرة .   :، مكتبة الانجمو المصرية  (2)،  الدافعي

الحياة وعلاقتيا بمعنى الحياة عند المراىؽ  (.جودة2021ميروح ، كريمة  ) -
 . 430 – 413( ، 1)7،  مجمة العموم الإنسانية والإجتماعية،  المتمدرس بالثانوية

فعالية العلاج بالمعنى لتعزيز المرونة .( 2020منيرة بنت محمد )، ناصر   -
 ، كمية العموـ الاجتماعية، ،جامعة نايؼ -النفسية لدى المعنفات  ،إطروحة دكتوراه 

مستوي جودة الحياة لدى طمبة المرحمة الثانوية  كمية (. 2020 )النويراف وفرخاف -
 .التربية ، أسيوط 

وعلاقتو بأبعاد الصحة التفكير الإيجابي (. 2021الوعيؿ . أمؿ بنت عمر ) -
،  النفسية لدى طالبات كمية التربية في جامعة الأميرة نوره بالمممكة العربية السعودية

 . 224 – 183( ،  189، كمية التربية ، جامعة الأزىر ، ) مجمة التربية
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