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 مستخمص البحث 
لية البرنامج المستخدـ فى البحػث لتنميػة المنا ػة التحقؽ مف فعاهدؼ البحث 

مدى التحقؽ مف النفسية لدى الطالبات المعلمات المتعرضات للابتزاز العاطفى، و 
طالبػػة  32اسػػتمراريتخ خػػلاؿ الفتػػرب التتبعيػػة، ودرريػػت الدراسػػة  لػػى  ينػػة  وام ػػا 

ى، معلمػػػػػة ود ػػػػػدت الباحلػػػػػة مقيػػػػػاس المنا ػػػػػة النفسػػػػػية ومقيػػػػػاس ا بتػػػػػزاز العػػػػػاطف
 وتوصلت الباحلة للنتائج التالية:

( بػػيف متوسػػطب رتػػت دررػػات 0,5,ورػػود فػػرؽ داؿ ئحصػػائيًا  نػػد مسػػتوي   -
المرمو ػػة الترريبيػػة فػػب التطبيقػػيف القبلػػب والبعػػدي لمقيػػاس المنا ػػة النفسػػية 

 لصالح التطبيؽ البعدي

( بػػػيف متوسػػػطب رتػػػت 0,5, ػػػدـ ورػػػود فػػػرؽ داؿ ئحصػػػائيًا  نػػػد مسػػػتوي   -
ا ػة  ػة الترريبيػة فػب التطبيقػيف البعػدي والتتبعػب لمقيػاس المندررػات المرمو 

 النفسية

 .الطالبات المعممات –الابتزاز العاطفى  –المناعة النفسية : الكممات المفتاحية
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The Effectiveness of a cognitive behavioral counseling 

program to developing psychological immunity for 

female teachers at the College of Home Economics 

who are victims of emotional blackmail 

Abstract  

The aim of the research is to verify the effectiveness of 

the program used in the research to develop psychological 

immunity among female teachers exposed to emotional 

blackmail, and to verify the extent of its continuity during the 

follow-up period, and the study was conducted on a sample 

of 23 female teachers and the researcher prepared the 

psychological immunity scale and the emotional blackmail 

scale, and the researcher reached the following results4 

- The existence of a statistically significant difference at the 

level of (0.05) between the average ranks of the 

experimental group scores in the pre- and post-

applications of the psychological immunity scale in favor 

of the post-application. 

- There was no statistically significant difference at the level 

of (0.05) between the average grades of the experimental 

group in the dimensional and tracking applications of the 

psychological immunity scale. 

Keywords: Psychological immunity, Emotional 

Blackmail- female teachers. 
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 المقدمة 
مف دهـ المراحؿ التى يمر ب ا الفرد، حيث دن ػا  ىتُعد مرحلة التعليـ الرامع

 نػػػػد الطالػػػػت،  مرحلػػػػة تتسػػػػـ بالنضػػػػج العقلػػػػى وا نفعػػػػالى والنفسػػػػى وا رتمػػػػا ى
وتتبلور في ا شخصيتخ مػف خػلاؿ  لا تػخ ا نسػانية، فطلبػة الرامعػة بصػفخ  امػة 
والطلبة المعلميف بصفخ خاصػة هػـ ارلػر الشػرائح ا رتما يػة بحارػة ئلػى التوافػؽ 
مػػم متطلبػػات الحيػػاب الرامعيػػة وا رتما يػػة لمػػا يحتارونػػخ فػػى هػػذ  المرحلػػة مػػف 

  حداث الطارئخ. درات نفسية لموار ة التوترات وا
ويورد لدى ا نساف ر از منا ى رسدى  بيولورى( يحمى الرسػـ مػف دى 
مواد ضارب رالسموـ والبرتريا، رما يورد ر از منا ى نفسػى يحمػى مػف التعػرض 

مػػػى مػػػف السػػػموـ الناترػػػة  ػػػف القلػػػؽ المسػػػتمر حلبية الشػػػديدب، رمػػػا يللمشػػػا ر السػػػ
الػػذى يعػػانى منػػخ ا فػػراد، ورػػلا مػػف الر ػػاز المنػػا ى البيولػػورى  والتػػوتر العصػػبى

والر ػػػاز المنػػػا ى النفسػػػى يعمػػػلاف معػػػا للػػػدفاع والحفػػػاظ  لػػػى الصػػػحة الرسػػػدية 
 Dubey,&Shahi,2011,36)  والنفسية.

يعػػػػرؼ ر ػػػػاز المنا ػػػػة النفسػػػػى بمنػػػػخ نظػػػػاـ مترامػػػػؿ مػػػػف دبعػػػػاد الشخصػػػػية 
منا ػػػػة ضػػػػد الضػػػػنوط وتعػػػػزز النمػػػػو المعرفيػػػػة والدافعيػػػػة والسػػػػلورية التػػػػى تػػػػوفر 

الصػػػػػػػػػػػحى وترػػػػػػػػػػػوف بملابػػػػػػػػػػػة مصػػػػػػػػػػػادرمقاومة للضػػػػػػػػػػػنوط دو درسػػػػػػػػػػػاـ مضػػػػػػػػػػػادب 
                                      (Shapan,&Ahmed,2020,345)نفسية.

تُعػػػػد المنا ػػػػة النفسػػػػية بملابػػػػة القػػػػوب التػػػػى تسػػػػمح للانسػػػػاف دف يتنلػػػػت  لػػػػى 
يػػث تعمػػؿ المنا ػػة النفسػػية  لػػى التحػػديات ويترػػاوز العلػػرات ليحقػػؽ النراحػػات، ح

صػقؿ تفريػر الفػرد وتوري ػخ الػى ريفيػػة التعامػؿ مػم الضػنوط والتػوترات فػى البيئػػة 
 ( 022: 3102المليئة بالمشرلات  الرزار، البلشونى وسليماف،

رما اف المنا ة النفسية دمرا حيويا فى موار ة ا زمات والضنوط 
تفرير المنطقى والتحرـ فى ا نفعا ت والمشا ر السلبية وتلعت دورا اساسيا فى ال



 

 588 

 2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

رادت ا والتفرير المرف والتفاؤؿ لتحقيؽ دهداؼ الحياب.   (Hassan,2021:4300) وا 

والمنا ة النفسية هى طبقة الحماية للنفس التى توفر وتزود الفرد بالقوب والمقاومة  
التوتر والخوؼ و دـ ا مف والدونية ومحاربة ا فرار السلبية وتحقؽ لمحاربة 

 (Bhardwaj,&Agrawal,2015,6) التوازف النفسى والعقلى.
وا فراد الذيف يتمتعوف بمستوى مرتفم مػف المنا ػة النفسػية يتمتعػوف بتقػدير 
ومرانػػخ ريػػر  اديػػة ويمرػػن ـ حػػؿ المشػػرلات واتخػػاذ القػػرارات الصػػحيحة ووضػػم 

 ( ( Hassan,2021: 4300 ئيرابية  نفس ـ  دهداؼ
ونقػص دو  لػػة المنا ػة النفسػػية تسػبت دضػػرارا نفسػية للفػػرد ودرػد ذلػػؾ دراسػػة 

Hassan  3130 :4332 التػػػى دشػػػارت ئلػػػى دف نقػػػص المنا ػػػة النفسػػػية ترعػػػؿ )
الفػػرد يفقػػد ضػػبط الػػنفس، ويبػػال  فػػى تقػػدير معػػايير الحرػػـ  لػػى ا شػػيا ، ونتيرػػة 

ى نضػرة ا نفعػالى ممػا يسػمح للافرػار اللا قلانيػة بالسػيطرب لذلؾ ينخفض مسػتو 
 لى تفرير  والتى رالبا ما ترػوف مػدمرب، ويتعػرض  رتسػات سػمات سػلبية تعػرؼ 

 بم راض نقص المنا ة النفسية التى تشمؿ نقص السعادب والمتعة بالحياب. 
ت، رما تػرتبط المنا ػة النفسػية سػلبيا بمشػارؿ تقػدير الػذات ومشػارؿ ا رتئػا

دى دف نقص المنا ة النفسية للفرد ترعلخ  رضخ للاضطرابات النفسية را رتئات 
(psley,&Hill,2010:85 )                                                       

ومف درلر ا مور التػى يمرػف دف تػؤلر  لػى المنا ػة النفسػية هػى التلا ػت 
 د يمارسخ فرد  لى فرد دخر وهو مػا يسػمى بػا بتزاز  بالمشا ر وا حاسيس التى

 العاطفى.
ويُعػػد ا بتػػزاز العػػاطفى نمطػػا سػػلبيا مػػف دنمػػاط التواصػػؿ ا رتمػػا ى وشػػرؿ 
مف دشراؿ التلا ت حيث يقوـ القائـ با بتزاز باستنلاؿ المُبتز  اطفيا مف خلاؿ 

مباشػر بالعقػات  خلؽ مشا ر الخوؼ والشعور بالذنت وا لتزاـ لػدى المُبتػز بشػرؿ
 خر رالصمت والتراهؿ وتعبيرات الورػدو التخويؼ دو الت ديد دو بشرؿ رير مباش

ويسػػتنؿ ظروفػػخ الشػػعورية والنفسػػية، ويشػػعر  دف المشػػرلة لديػػخ، ممػػا يحرػػت لديػػخ 
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التفريػػر بشػػرؿ واضػػح ومنطقػػى ا مػػر الػػذى يرعػػؿ مػػف ا بتػػزاز العػػاطفى نقػػيض 
 (22: 3102ورورد وفرازير، فللتوازف فى العلا ات ا نسانية.   

رما تنبم خطورب ا بتزاز العاطفى مف روف الأفػراد الػذيف يلرئػوف  سػتخداـ 
ا بتػػػزاز العػػػاطفى هػػػـ هػػػؤ   المقربػػػوف، الػػػذى تػػػربط ـ  لا ػػػات  ويػػػة مػػػم المُبتػػػز 

تعزيز تلؾ العلا ة، ومم معػرفت ـ  الوا م  لية ا بتزاز، ويستنلوف رربة المُبتز فى
  .الفوز بمنصيا خ ل ـالقوية بتفاصيؿ المُبتز ودسرار  يحاولوف 

 (Mazetti, 2014: 24)   
( دف مػػػػف دهػػػػـ 334: 3130واوضػػػػحت دراسػػػػة القرالػػػػة، الختاتنػػػػخ وال ػػػػوارى 

ا لار النارمة  ف ا بتزاز العاطفى ومخاطر   لى الفرد والمرتمم: نشر الرريمة 
لمرتمػػػػم، خلخلػػػػخ الرانػػػػت ا رتمػػػػا ى للمرتمػػػػم، الصػػػػدمات وا ضػػػػطرابات فػػػػى ا

النفسػػػية التػػػى يتعػػػرض ل ػػػا المُبتػػػز، الػػػدخوؿ فػػػى بعػػػض ا ضػػػطرابات الشخصػػػية 
  رالشخصية العدوانية او المضادب للمرتمم والتمادى فى الظلـ والطنياف.                                                            

 :كمةالمش

 مػػػػف خػػػػلاؿ  مػػػػؿ الباحلػػػػة رعضػػػػو هيئػػػػخ تػػػػدريس برليػػػػة ا  تصػػػػاد المنزلػػػػى
ورعضػػو بمررػػز ا ستشػػارات ا سػػرية التػػابم لقطػػاع شػػئوف خدمػػة المرتمػػم وتنميػػة 
البيئػػػة بالرليػػػة تػػػـ ملاحظػػػة دف معظػػػـ مشػػػرلات الطػػػلات متعلقػػػة بالتواصػػػؿ بػػػيف 
الطػػػػػػلات والمقػػػػػػربيف مػػػػػػف الوالػػػػػػديف دو ا خػػػػػػوب دو ا زواج دو ا صػػػػػػد ا  دو ذوى 

ربػػػارهـ السػػػلطة، حيػػػث رػػػا ت مشػػػرلات ـ تتضػػػمف تلا ػػػت ا خػػػريف بعػػػوا طف ـ وا 
 لى دنت اج دفرار دو سلوؾ  لى رير رربػات ـ، وذلػؾ بػد وى ان ػـ ريػر مػؤهليف 

  تخاذ القرار بمنفس ـ، دو  ف ا خريف درلر دراية من ـ بمواطف ا مور.
وممػػا يبػػرز مشػػرلة البحػػث انتشػػارها بصػػورب سػػلبية بػػيف طػػلات الرامعػػة فػػى 

تنػتج نتيرػة انتشػار مػا يعػوؽ مرونػات  ا ونخ ا خيرب، ورػذلؾ ا لػار السػلبية التػى
( دف افتقػػػػاد الطالػػػػت 01: 3102المنا ػػػة النفسػػػػية، حيػػػػث تػػػػرى دراسػػػػة  صػػػػفور  
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المعلـ للمنا ة النفسية يؤدى الى استنزافخ بدنيا وانفعاليا مما يعيؽ التوافػؽ الفرػرى 
  .والنفسى لخ

رما اف العصر الذى نعيشػخ ملػب بالضػنوط وا حباطػات والصػرا ات التػى 
وار نػػا وتتػػرؾ دلػػارا سػػلبية تػػولر  لػػى صػػحخ ا فػػراد الرسػػدية والنفسػػية، ويعتمػػد ت

دررة التملر بالضنوط  لى طريقة تفرير رؿ فرد، والحالخ المزارية لػخ، با ضػافخ 
                                             الػػػػػػػػى القػػػػػػػػدرب  لػػػػػػػػى الصػػػػػػػػمود دمػػػػػػػػاـ الضػػػػػػػػنوط وموار ت ػػػػػػػػا والتنلػػػػػػػػت  لي ػػػػػػػػا.

 (0422: 3130   السيد،
( دف انخفػػػػػػاض Gupta& Nebhinain  3131 :1واشػػػػػػارت دراسػػػػػػة 

المنا ػػة النفسػػػية يػػػؤدى الػػػى سػػػو  التريػػؼ وسػػػلوريات  ػػػدـ التػػػم لـ ملػػػؿ  التػػػدخيف 
وا دمػػػاف والسػػػلوريات  اليػػػة الخطػػػورب، وضػػػعؼ التنظػػػيـ ا نعػػػالى وخاصػػػة لػػػدى 

نػخ فشػؿ ن ػائى تصػور ا نتحػار  لػى االػى  المراهقيف، رما يمرف اف يصػؿ ا مػر
 لنظاـ المنا ة النفسية لدى الطالت.

وبمسػػتقرا  ا دبيػػات والدراسػػات السػػابقة ورػػد دف ا بتػػزاز العػػاطفى مػػف دشػػد 
دنػػواع ا سػػا   النفسػػية بػػؿ هػػو د نف ػػا ودشػػدها ئيػػذا ، لرونػػخ يتػػرؾ دلػػرا  ربيػػرا  فػػى 

 (21: 3102 محمد،   .نفسية الضحية
ية صورب الذات ورفػم دررػة لػوـ الػذات حيث يعمؿ القائـ با بتزاز  لى تشو 

والشعور بالذنت لدى المُبتز الوا م  لية ا بتزاز، رمػا اف ا بتػزاز العػاطفى يعمػؿ 
 لػػػػػى خفػػػػػض تقػػػػػدير الػػػػػذات، وفقػػػػػداف الشػػػػػعور بالسػػػػػعادب، وا صػػػػػابة بػػػػػا مراض 
وا رتئػػات والنضػػت وفقػػداف الشػػعور بػػالأمف لػػدى المُبتػػز الضػػحية.  محػػى الػػديف، 

3104 :312 )  
وتظ ر مشرلة الدراسػة ايضػا مػف  لػة الدراسػات السػابقة التػى حاولػت تنميػة 
المنا ة النفسية فررـ رلر   الدراسػات نسػبيا التػى تناولػت المنا ػة النفسػية ئ  ان ػا 

 &Guptaدراسػػػػػة  اليػػػػػخ دراسػػػػػات وصػػػػػفية فػػػػػى رالبيت ػػػػػا وهػػػػػذا مػػػػػا اشػػػػػارت

Nebhinain  3131 :01بنػػا  وتنميػػػة  ( دنػػخ مػػف الملاحػػػظ  لػػة الدراسػػات حػػػوؿ
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( دف الدراسات 2: 3130المنا ة النفسية، وهذا ايضا ما اردت  ليخ دراسة  لى  
 التى تناولت البرامج ا رشادية لتنمية المنا ة النفسية مازلت فى الم د

 ونظػػػػػػرا  هميػػػػػػة المنا ػػػػػػة النفسػػػػػػية للفػػػػػػرد ومػػػػػػا اشػػػػػػارت اليػػػػػػخ دراسػػػػػػة

Hassan 3130 :4333 ئلى دهمية الحفاظ  لػى منا ػة نفسػية مرتفعػة لطػلات )
الرامعة لأن ا تسا د  لى رفم الحالة الأخلا ية والفررية ل ػـ، وتعمػؿ  لػى ئ ػادب 
بنا  ئدرار ـ المعرفى وتعديؿ سلور ـ وتشرؿ طريقة تعامل ـ مػم موا ػؼ وظػروؼ 

دو ريػػػػر المنطقػػػػى الحيػػػاب والعمػػػػؿ، رمػػػػا ترعل ػػػػـ يبتعػػػػدوف  ػػػف التفريػػػػر الخػػػػاطب 
وترعل ـ   يلرموف للانتحار رحؿ للتخلص مف مشارل ـ، وتعمؿ المنا ة النفسية 
 لػػػػى تقويػػػػة وتعزيػػػػز الػػػػذات لمسػػػػا د  الفػػػػرد  لػػػػى التفا ػػػػؿ برفػػػػا ب مػػػػم الظػػػػروؼ 

 والأحداث الضارطة العصبية. 
ونظػػػػرا  ف مرحلػػػػة التعلػػػػيـ الرػػػػامعى مػػػػف درلػػػػر المراحػػػػؿ دهميػػػػة فػػػػى حيػػػػاب 

دهػػداؼ مؤسسػػات التعلػػيـ العػػالى هػػو ئ ػػداد الطػػلات لموار ػػة الطػػلات حيػػث مػػف 
حيػػػات ـ الم نيػػػة العمليػػػة، لػػػذا  بػػػد مػػػف ا هتمػػػاـ بمسػػػا دت ـ  لػػػى تعزيػػػز  رائ ػػػـ 

مػايت ـ مػف الو ػوع فريسػخ حنمية التفاؤؿ والمنا ة النفسػية لا يرابية والعمؿ  لى ت
: 3130سػػػػيد، للاضػػػػطرابات النفسػػػػية ومسػػػػا دت ـ  لػػػػى التفػػػػوؽ ا رػػػػاديمى.   ال

0424) 
فرػػاف  بػػد مػػف السػػعى ورا  تحسػػيف وتنميػػة المنا ػػة النفسػػية لػػدى الطالبػػات 
المعلمات  ينة البحث التى تعانى مػف ضػعؼ المنا ػة النفسػية رنتيرػة لتعرضػ ـ 

والػػذى تبػػيف بعػػد ئرػػرا  دراسػػة استرشػػافيخ  فبتػػزاز العػػاطفى مػػف المقػػربيف لػػدي للا
الطػػلات المعلمػػيف ى المنا ػػة النفسػػية لػػدى  امػػت ب ػػا الباحلػػة للتعػػرؼ  لػػى مسػػتو 

فسػية وترونػت للابتزاز العاطفى مف خلاؿ مقياس المنا ػة الن فورذا مدى تعرض 
( 32ومقيػػػاس ا بتػػػزاز العػػػاطفى وترونػػػت مفرداتػػػخ مػػػف    ( مفػػػرد12مفرداتػػػخ مػػػف 

( طالبػة 321مفردب والذى  امت الباحلة بإ داد ، وبعد تطبيقة  لى  ينخ  وام ػا  
( طالبػػػػة معلمػػػػة يتمػػػػتعف بمنا ػػػػة نفسػػػػية  اليػػػػة ودن ػػػػف لػػػػـ 311تبػػػػيف دف  معلمػػػػة 
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( طالبػػػػة معلمػػػػة يعػػػػانوف مػػػػف ضػػػػعؼ فػػػػى 32يتعرضػػػػنا للابتػػػػزاز العػػػػاطفى ودف  
( دررػػة  لػػى مقيػػاس 31 -12المنا ػػخ النفسػػية حيػػث تراوحػػت دررػػات ف مػػا بػػيف  

ير ( دررػة  لػى مقيػاس ا بتػزاز العػاطفى ممػا يشػ034 -003المنا ة النفسػية و 
 الى انخفاض مستوى المنا ة النفسية لدي ف نتيرخ لتعرض ف للابتزاز العاطفى.  

ليػػػػة البرنػػػػامج عافػػػػى السػػػػؤاؿ الػػػػرئيس التػػػػالى: مػػػػا ف وتتبلػػػػور مشػػػػرلة البحػػػػث
لتنمية المنا ة النفسية لدى الطالبات المعلمات برليػة  المعرفى السلورى ا رشادى

 العاطفى؟  ا  تصاد المنزلى المتعرضات للابتزاز 
 ويتفرع من السؤال الرئيس لمبحث الاسئمة الفرعية التالية: 

مػػػا البرنػػػامج ا رشػػػادى المعرفػػػى السػػػلورى لتنميػػػة المنا ػػػة النفسػػػية للطالبػػػات  -
 المعلمات؟

مػػػا ا سػػػس التػػػى يبنػػػى  لي ػػػا البرنػػػامج ا رشػػػادى المعرفػػػى السػػػلورى لتنميػػػة  -
 المنا ة النفسية للطالبات المعلمات؟

روؽ ذات د لػػػػػة ئحصػػػػػائية بػػػػػيف متوسػػػػػط دررػػػػػات المرمو ػػػػػة هػػػػػؿ تورػػػػػد فػػػػػ -
 الترريبية فى القياسيف القبلى والبعدى  لى مقياس المنا ة النفسية؟ 

هػػػػػؿ تورػػػػػد فػػػػػروؽ ذات د لػػػػػة ئحصػػػػػائية بػػػػػيف متوسػػػػػط دررػػػػػات المرمو ػػػػػة  -
 الترريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى  لى مقياس المنا ة النفسية؟ 

 أىداف البحث:
لية البرنامج المستخدـ فى البحث لتنميػة المنا ػة النفسػية لػدى فعا التحقؽ مف -

 الطالبات المعلمات المتعرضات للابتزاز العاطفى.

لية البرنامج المستخدـ فى البحث لتنمية عافمدى استمرارية التحقؽ مف  -
 .خلاؿ الفترب التتبعية المنا ة النفسية لدى الطالبات المعلمات

 
 



 

 588 

 2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 فروض البحث:
تورػػد فػػروؽ دالػػخ ئحصػػائيا بػػيف متوسػػطات دررػػات المرمو ػػة الترريبيػػة فػػى  -

 القياسيف القبلى والبعدى  لى مقياس المنا ة النفسية لصالح القياس البعدى.

تورد فروؽ دالخ ئحصائيا بيف متوسطات دررات المرمو ة الترريبية فى    -
  لى مقياس المنا ة النفسية.والتتبعى القياسيف البعدى 

 : ة البحثأىمي
 يستمد البحث الحالى دهميتة مف خلاؿ ما يلى:

 اولا: الاىمية النظرية 
دهميػػػػة الفئػػػػة المتناولػػػػخ بالدراسػػػػة حيػػػػث دف تحقيػػػػؽ التػػػػوازف النفسػػػػى والصػػػػحة  -

النفسية للطالبات المعلمات برلية ا  تصاد المنزلى يؤلر بشرؿ مباشػر وريػر 
 رودب العملية التعليمية با تبارهف حرر الزاويخ فى تلؾ العملية. مباشر فى

دهمية الدور الذى يمرف دف تلعبخ المنا ة النفسية فػى تحقيػؽ التوافػؽ النفسػى  -
 للفرد ومف لـ دنعراس ذلؾ  لى ددائتخ الحياتيخ.

دراسة ترريبية تصدت لإ داد برنػامج  –فى حدود دطلاع الباحلة  –  يورد  -
ية المنا ة النفسية لدى الطالبات المعلمػات المبتػزات  اطفيػا بػؿ ارشادى لتنم

 تـ تناوؿ المتنير فى ضو   لا تخ ببعض المتنيرات ا خرى.

حدالة متنير ا بتزاز العاطفى، و لة الدراسات التى تناولت المتنيػر بالبحػث،  -
ا مػػر الػػذى  ػػد يرػػوف بدايػػة لبحػػوث مرتبطػػة بمف ػػوـ ا بتػػزاز العػػاطفى  لػػى 

 ت مختلفة، لرونخ احد المشرلات المرتمعية.  ينا

 ثانيا: الاىمية التطبيقية 
 ػػد تفيػػد نتػػائج البحػػث الحػػالى  فػػى و ايػػة الطالبػػات المعلمػػات مػػف العديػػد مػػف  -

 ا ضطرابات النفسية.
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مػػف المتو ػػم دف تسػػاهـ نتػػائج هػػذا البحػػث فػػى نشػػر الػػو ى بخطػػورب ا بتػػزاز  -
 العاطفى.

ئضػػافة هػػذا البحػػث لمرػػاؿ القيػػاس النفسػػب والمرتبػػة السػػيرولورية فػػى مرػػاؿ  -
 لـ الػنفس المعرفػى  مقػاييس وددوات تسػا د  لػى ئرػرا  المزيػد مػف البحػوث 

 -المنا ػة النفسػية  فى هذا المراؿ فػى ضػو  التطػور العلمػى ملػؿ مقيػاس   
 ( والتمرػػػػػد مػػػػػف الخصػػػػػػائصة   وهػػػػػى مػػػػػف ئ ػػػػػػداد الباحلػػػػػا بتػػػػػزاز العػػػػػاطفى

السيرومترية لخ ، مما  د يس ـ اس اما  لميػاً فػى ئلػرا  مرػاؿ القيػاس النفسػب 
 والمعرفى والتمرد مف تمتم هذ  الأداب بد  ت مناسبة مف الصدؽ واللبات .

فػػػى وضػػػم خطػػػط واسػػػتراتيريات وبػػػرامج تربويػػػة هػػػذا البحػػػث  ػػػد تفيػػػد نتػػػائج  -
وتحقيػػؽ النرػػاح ا رػػاديمب فػػى  المنا ػػة النفسػػيةتسػػا د الطػػلات  لػػى تنميػػة 

 ضو  ما لدي ـ مف خصائص انفعالية وا عيخ.
 : مصطمحات البحث
 : المعرفى السموكىالبرنامج الارشادى 

هو مرمو ػة مػف ا رػرا ات المنظمػة المخطػط ل ػا فػى ضػو  اسػس  لميػة 
وتربوية تستند ئلى مبػاد  وفنيػات ت ػدؼ ئلػى تقػديـ المسػا دب المتراملػة للطالبػات 

التػػػى يقابلن ػػػا فػػػى حيػػػات ف دو التوافػػػؽ  عف حػػػؿ المشػػػرلاتلمػػػات حتػػػى يسػػػتطمعال
 مع ا.

 : المناعة النفسية
هػػػػػى  ػػػػػدرب الطالبػػػػػات المعلمػػػػػات  لػػػػػى الػػػػػتخلص مػػػػػف مسػػػػػببات الضػػػػػنوط 
وا حباطػػات  مػػف خػػلاؿ تحصػػيف انفسػػ ف نفسػػيا وزيػػادب التفريػػر ا يرػػابى لػػدي ف، 

حػػػػؿ المشػػػػرلات، وزيػػػػادب فعاليػػػػة  و ػػػػدرت ف  لػػػػى ضػػػػبط انفعػػػػا ت ف، ا بػػػػداع فػػػػى
ذات ف، وتحسيف مستوى ترريزهف  لى دهداف ف مم تحدى الظروؼ، وتريف ف مم 
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البيئػػػػخ، وتقػػػػاس اررائيػػػػا بالدررػػػػة التػػػػى تحصػػػػؿ  لي ػػػػا الطالبػػػػات المعلمػػػػات  لػػػػى 
 استبياف المنا ة النفسية. 

 الابتزاز العاطفى: 
ا  ريػػت مػػف هػػو شػػرؿ مػػف دشػػراؿ التلا ػػت النفسػػى، يسػػتخدـ فيػػخ شػػخص مػػ

الطالبات المعلمات مشا رهف رطريقة للتحرـ فى سػلور ف، وذلػؾ مػف خػلاؿ زرع 
مشػػا ر ا لػػزاـ والخػػوؼ والشػػعور بالػػذنت، ويقػػاس ئررائيػػا بالدررػػة التػػى تحصػػؿ 

  لي ا الطالبات المعلمات  لى مقياس ا بتزاز العاطفى.

 حدود البحث:
 ية: فى ضو  مشرلة ودسئلة البحث تـ وضم الحدود التال

 ةمعلم ةطالب (32 وام ا   صدية : تـ تطبيؽ البحث  لى  ينة  حدود بشرية
 برلية ا  تصاد المنزلب رامعة المنوفية .مبتزات  اطفيا 

 رامعة المنوفية -: رلية ا  تصاد المنزلب  حدود مكانية

 (.ـ3130/3133لعاـ الدراسب  لالفصؿ الدراسب ا وؿ :  حدود زمنية
 البرنامج : ا تصر البحث الحالب  لى دراسة المتنيرات التالية  حدود موضوعية

 (.ا بتزاز العاطفى –المنا ة النفسية  -ا رشادى المعرفى السلورى 
 متغيرات البحث:
 المعرفى السلورىالبرنامج ا رشادى  المتغير المستقل :

 نا ة النفسية الم: المتغير التابع 
 والدراسات السابقة: الاطار النظرى
 :المناعة النفسية 

يشير مف وـ المنا ة النفسية ئلى  درب الأفراد  لى موار ة ا حداث السلبية 
وا زمات وتحصين ـ وو ايت ـ مف المشا ر السلبية و وامؿ ا حباط والقلؽ والتى 

 تعد مف دبرز مسببات ا مراض النفسية .
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( والذى يػرى Olah  0332 :02و د ظ ر مف وـ المنا ة النفسية  لى يد 
دن ػػػا دحػػػد  وامػػػؿ الشخصػػػية المسػػػئولخ  ػػػف موار ػػػة الضػػػنوط وا حتػػػراؽ النفسػػػى 
و رف ػػػا بمن ػػػا ذلػػػؾ النظػػػاـ المترامػػػؿ مػػػف العوامػػػؿ الشخصػػػية المعرفيػػػة والدافعيػػػة 

الصػػػػحة  والسػػػلورية والتػػػػى تحصػػػف الأفػػػػراد ضػػػػد الضػػػنوط وتعػػػػد مصػػػدرا لتحقيػػػػؽ
 النفسية لدي ـ  

( المنا ػػػػػة النفسػػػػػية بمن ػػػػػا وحػػػػػدب Voitkane  3114 :32تعػػػػػرؼ دراسػػػػػة 
متراملػة متعػددب ا بعػاد مػػف مصػادر المرونػة الشخصػػية او القػدرات التريفيػة التػػى 
تعطػػى منا ػػة ضػػد الضػػػنوط والػػتحطـ وا ن يػػار، وتحمػػػى وتقػػوى  مليػػة التوافػػػؽ 

 ية. وتعمؿ ردروع ومصدات لمنم ا زمة النفس
 , Albert-Lorincz, Albert - Lorincz, Kadarواشػارت دراسػة 

Krizbai& Marton   3103 :014)  دف المنا ػػػة النفسػػػية هػػػى مرمو ػػػة
السػػػمات الشخصػػػية التػػػى ترعػػػؿ الفػػػرد  ػػػادرا  لػػػى تحمػػػؿ التػػػمليرات الناترػػػة  ػػػف 
الضنوط والإن ػاؾ النفسػى، ودمػج رافػة الخبػرات المرتسػبة من ػا،  سػتخدام ا فػى 
الموا ػػػػؼ المشػػػػاب ة، حيػػػػث ينػػػػتج  ن ػػػػا درسػػػػاـ مضػػػػادب نفسػػػػية تحمػػػػى الفػػػػرد مػػػػف 

 التمليرات البيئية السلبية.
( اف المنا ة النفسية هى  درب الفرد  لػى 202: 3102وترى دراسة زيداف  

الػػػػػتخلص مػػػػػػف مسػػػػػػببات الأزمػػػػػػات والضػػػػػنوط والمخػػػػػػاطر النفسػػػػػػية وا حباطػػػػػػات 
زيػادب التفريػر ا يرػابى لديػخ، و درتػخ والت ديدات مػف خػلاؿ تحصػيف الفػرد نفسػيا و 

 لػػى ضػػبط انفعا تػػخ، ا بػػداع فػػى حػػؿ المشػػرلات، وزيػػادب فعاليػػة ذاتػػخ، وتحسػػيف 
مسػػتوى ترريػػز   لػػى هدفػػخ مػػم تحػػدى الظػػروؼ، وتريفػػة مػػم البيئػػخ، رمػػا تتضػػمف 
المنا ػػػة النفسػػػية  ػػػدرب الفػػػرد  لػػػى حمايػػػة نفسػػػخ مػػػف التػػػمليرات السػػػلبية المحتملػػػة 

يػػػػػاب  ػػػػػف طريػػػػػؽ تنميػػػػػة المػػػػػوارد الذاتيػػػػػة وا مرانيػػػػػات الماديػػػػػة فػػػػػى لت ديػػػػػدات الح
 شخصيتخ.   
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( دف المنا ػػػة النفسػػػية هػػػى نظػػػاـ و ػػػائى 101: 3103ودرػػػدت دراسػػػة دحمػػػد 
يترػػوف مػػف مرمو ػػة مػػف العوامػػؿ المتراملػػة المتفا لػػخ مػػم بعضػػ ا الػػبعض، وهػػى 

لػػخ، ب ػػدؼ تسػت دؼ تر يػػز الفػػرد ورفػم اسػػتعداد  لموار ػػة دى احػداث سػػلبية محتم
حمايتخ مف المشا ر وا فرار السلبية التى  د ترتبط بخ، ومف لـ الحفاظ  ليخ مف 

 م ددات صحتخ النفسية المتمللخ فى القلؽ وا حباط.

نظػػػػػاـ  ( دف المنا ػػػػػة النفسػػػػية هػػػػى022: 3131واوضػػػػحت دراسػػػػة الليلػػػػى 
المترامؿ تتعدد ابعاد  ويشػمؿ مصػادر الحمايػة والمقاومػة مػف الضػنوط وا زمػات 
ويتضمف التفرير والموار خ ا يرابيػة واللقػة بػالنفس مػم المرونػة النفسػية والضػبط 

 ا نفعالى وتنظيـ الذات. 
( دف المنا ة النفسية هى ما يتمتم 022: 3130واشارت دراسة  بد الواحد 

صػػػائص شخصػػػية وم ػػػارات تمرنػػػخ مػػػف الحفػػػاظ  لػػػى طا تػػػخ بػػػخ الشػػػخص مػػػف خ
النفسية واستلمارها بفعالية بما يد ـ صحتخ النفسية والرسدية ويعينخ  لػى تحقيػؽ 

 التوافؽ مم متطلبات الحياب وا  با  النفسية التى يوار  ا.
( دف المنا ة النفسػية منظومػة 421: 3130واردت دراسة يوسؼ والفضلى 

ر المضػػاد  للفرػػر المػػدمر للفػػرد والمرتمػػم، ومػػف خلال ػػا يرػػوف  قليػػة تنػػتج ا فرػػا
لدى الفرد من ج موضو ى فى المراؿ الفررى يسا د فى ئنشا  الأفرػار المضػادب 

 للاضطرابات ا رتما ية المدمرب.   
 أىمية المناعة النفسية:

 Gilbert , Pinel, Wilson, Blunbrg & Whealthy  حػددت دراسػة
المنا ػة النفسػية فػى دن ػا تسػا د ا فػراد فػى تحويػؿ الفشػؿ ( دهمية 231: 0332 

ئلػػػػى النرػػػػاح ، التبريػػػػر العقلانػػػػى المنطقػػػػى، الإصػػػػلاح الشػػػػامؿ والمسػػػػتمر ولػػػػيس 
المؤ ػػػت دى موار ػػػة ا حػػػداث السػػػلبية فػػػى المسػػػتقبؿ، تػػػد يـ التفريػػػر ا يرػػػابى، 

ئلػى  (32: 3102مقاومة ا فرار والتو عات السلبية، رما دشارت دراسػة  صػفور 
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دهمية المنا ة النفسية فى دن ا تصقؿ تفرير الفرد وتور ة الػى حسػف التعامػؿ مػم 
 الضنوط والتوترات فى البيئة المليئة بالمشرلات 

 النظريات المفسرة لممناعة النفسية:
: تنظػر نظريػة التحليػؿ النفسػى الػى المنا ػة النفسػية  لػى نظرية التحميـل النفسـى

ى تعمؿ  لى ئحػداث التػوازف بػيف متطلبػات ال ػو والأنػا دن ا تعبر  ف  وب ا نا الت
(دف فرويػػػػد يػػػػرى دف 22 -22: 3112والأنػػػػا ا  لػػػػى ودوضػػػػحت دراسػػػػة زهػػػػراف  

الر از النفسى  بد دف يرػوف متوازنػا حتػى يرفػؿ للفػرد طريقػة سػليمة للتعبيػر  ػف 
تبػار  الطا ة اللبيدية، وحتى تسير حياتخ سيرا سويا، و ػد نظػر فرويػد ئلػى ا نػا با 

مررػػػز الشػػػعور والإدراؾ الحسػػػى الػػػداخلى، وا دراؾ الحسػػػى الخػػػاررى، والعمليػػػات 
العقليػػػة، ويترفػػػؿ ا نػػػا بالػػػدفاع  ػػػف الشخصػػػية، ويعمػػػؿ  لػػػى توافق ػػػا مػػػم البيئػػػة 
حداث الترامؿ وحؿ الصراع بيف مطالػت ال ػو وبػيف مطالػت الأنػا ا  لػى وبػيف  وا 

 خػػر   شػػعورى، ووظيفػػة ا نػػا هػػى الوا ػػم، والأنػػا لػػخ رػػانبيف دحػػداهـ شػػعورى وا
التوفيؽ بػيف مطالػت ال ػو والظػروؼ الخارريػة رمػا يحػاوؿ حػؿ الصػراع بػيف ال ػو 
ذا  والأنػػا ا  لػػى فيلرػػم ئلػػى  مليػػة تسػػوية ترضػػى ولػػو رزئيػػا رػػلا مػػف الطػػرفيف وا 

 دخفؽ ظ رت د راض العصات.
هػذ  النظريػة  لػى دف نظػرب ا نسػاف ئلػى  تؤرػدنظرية العلاج العقلانـى الانفعـالى:

الأحػػداث مػػف حولػػخ هػػى المسػػؤولخ  ػػف تشػػريؿ مزارػػة، دى دف رميػػم المشػػرلات 
النفسية التى تظ ر  لى ا نسػاف تعػود بالدررػة ا ولػى ئلػى مػا يقػوـ بػخ الشػخص 
ذاتخ مف تفسير وتحريؼ للحقائؽ والو ائم مف حولخ بنؿ   لػى افتراضػات خاطئػخ 

 .ومقدمات منلوطة
دسػػس و وا ػػد العػػلاج العقلانػػى ا نفعػػالى السػػلورى، ويػػرى دف  Ellisوضػػم

المنا ػػة النفسػػية ترمػػف فػػى مػػدى مػػا يمتلرػػخ الفػػرد مػػف معتقػػدات ودفرػػار  قلانيػػة، 
و درتخ  لى تطوير نمط ئيرابى مف التفرير يؤلر  لى دفرار  ومشا رب با يرػات 

 الى.وما يتبم ذلؾ مف سلوريات تحمية مف ا ضطرات ا نفع



 

 558 

 2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

المعػػػػػروؼ بنمػػػػػوذج  Ellisئف ا ضػػػػػطرات ا نفعػػػػػالى مػػػػػف خػػػػػلاؿ نمػػػػػوذج 
"ABC"  يرى دف هناؾ دحدالا منشطة(A)  تعوؽ رربة الفرد فػى تحقيػؽ النرػاح

  (C)والحػػت والراحػػة دو ت ديػػد تلػػؾ الأهػػداؼ، ومػػف لػػـ تميػػؿ الػػى تحقيػػؽ نتػػائج
نفعاليػػػػة وسػػػػلورية تتعلػػػػؽ ب ػػػػا اى بتلػػػػؾ د حػػػػداث المنشػػػػطة، ومػػػػف هػػػػذا  معرفيػػػػة وا 

المنطلػػؽ يخبػػر الفػػرد مشػػا ر  لػػؽ ودرتئػػات هازمػػة للػػذات، ولعػػؿ ملػػؿ هػػذ  النتػػائج 
(B)  المدمرب للذات تتروف ئلى حد ربير بسبت ما يسود مف ئ تقػادات(B)   لػدى

الفرد،  د تروف  قلانية تدفم الفرد ئلى دف يخبر المشا ر الصػحية دو    قلانيػة 
يخبػػػػر بسػػػػبب ا مشػػػػا ر ريػػػػر صػػػػحية وهازمػػػػة للػػػػذات، ويػػػػرى ئلػػػػيس دف المعػػػػارؼ 
وا نفعا ت والسلوريات   تورػد بشػرؿ مسػتقؿ، ولرن ػا تتػداخؿ معػا وتتفا ػؿ مػم 

 (  032 -032: 3111مد، بعض ا ويتملر رؿ من ا با خر ويؤلر فيخ.  مح
 : خصائص الافراد ذوى المناعة النفسية المرتفعة

: 3130(؛ حمد 100: 3103(؛  دحمد  202: 3102دردت دراسة زيداف  
( دف ا فػػػراد ذوى المنا ػػػة النفسػػػية المرتفعػػػخ يتمتعػػػوف بخصػػػائص وهػػػى رمػػػا 322
 يلى: 

 لدي ـ دهداؼ واضحخ. -

 يتمتعوف بتو عات ـ ا يرابية. -

 ا بادا  الواربات المرلفوف ب ا. يلتزمو  -

 ا  تقاد فى القدرب  لى حؿ المشرلات  -

 يعتبروا العقبات والصعوبات تحديات يرت التصدى ل ا. -

 الشعور بتقدير الذات. -

مرانيخ تنييرها للافضؿ. -  ئدراؾ دورخ القصور وا 

 ئدراؾ دورخ القوب. -

 التمتم بعلا ات درتما ية ريدب  -

 اتية القابلة للتحرـ والسيطرب.تورية الطا ات للمرا ت الحي -
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 الابتزاز العاطفى :
  وى شرؿ العاطفى بمنخ (ا بتزاز 02: 0332فورورد وفرازير  تعرؼ دراسة 

بشػرؿ مباشػر دو مػن ـ  بيفالمقػر  ديػالأشػخاص بت د يقػوـ فيػخ التلا ت،دشراؿ  مف
نػوع  ودرػدت  لػى دنػخ فػب  لػت دى وف،يػدر يما علػوايف لػـ ئذا عػا بت ـرير مباشػر بم

مختلفػػة وهػػو   ئذا لػػـ  بطػػرؽ نػػخ  ريػػالتعبيمرػػف دساسػػب  ديػػت د ورػػدي ا بتػػزازمػػف 
 فسوؼ تعانى...  ها،يدالتى در  قةيلطر باتتصرؼ 

( دف ا بتػػزاز العػػاطفى هػػو محاولػػخ chen  0,0, :095واشػػارت دراسػػة 
للتػالير والسػيطرب  لػػى سػلوؾ شػخص دخػػر  ػف طريػؽ التلا ػػت بعواطفػخ ويحػػدث 

 .رميم دنواع التفا ؿ ا نسانىبيف الناس فى 
( ا بتػػػػزاز Karnani & Zelman  3103 :022و رفػػػت دراسػػػػة  

 دو ريالمبتػػػز التػػػمل  ػػػايف حػػػاوؿينمػػػط مػػػف التفا ػػػؿ داخػػػؿ العلا ػػػات العػػػاطفى بمنػػػخ 
 يػاـودفعػخ للق عواطفػخ،بالتلا ت  ؽيات شخص  خر،  ف طر ري لى سلو  طربيالس
ملػػػؿ الشػػػعور  ريػػػلػػػدى الن ةيالمشػػػا ر السػػػلب عػػػضبوالإسػػػتفادب مػػػف  ف،يمعػػػ فعػػػؿب
 والإلتزاـ. ، الذنت الخوؼب

نمط سػلبى مػف  هوا بتزاز العاطفى دف ( 3103دراسة  بد اللا  واوضحت
التعامؿ يحدث خلاؿ استخداـ منظومػة مػف الت ديػدات ودنػواع مختلفػة مػف العقػات 

   يو ع ا شخص ما  لى  خر  ريت منخ فى محاولخ للسيطرب  لى سلورخ.
 مف نمط( دف ا بتزاز العاطفى هو 302: 3131واشارت دراسة   هادى ، 

 ا خػر الطػرؼ مػف للنيػؿ ، المعلػف وريػر السػوي ريػر والتنػافس ، السػلبب التفا ػؿ

 بصػورب ويرػوف الباردب الحرت دسلوت ئلى واللرو  الفرد يمتلر ا التب القوب باستخداـ

ذ لػخ لتحقيػر  مباشػرب ريػر دو مباشػرب  دمػاـ منػخ وا نتقػاص بنفسػخ اللقػة وز ز ػة وا 

 .ا خريف
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 أبعاد الابتزاز العاطفى:
ا بتػػزاز العػػاطفى يفقػػدنا القػػدرب  لػػى التفريػػر فيمػػا يفعلػػخ المبتػػزوف، وايضػػػا 

حيػث  (FOG)الطريقخ التى نستريت ب ا، واستخدمت فورورد مصػطلح الضػبات 
ا رتمػػػػا ى بػػػػيف دوضػػػػحت اف ا بتػػػػزاز العػػػػاطفى رػػػػنمط سػػػػلبى لعمليػػػػة التواصػػػػؿ 

ا فػػػػػراد يزدهػػػػػر فػػػػػى ظػػػػػؿ  ناصػػػػػر ودبعػػػػػاد تشػػػػػبة الضػػػػػبات الرليػػػػػؼ الػػػػػذى يفقػػػػػد 
للتعبيػػػر  (FOG)المبتز الضػػػحية( القػػػدرب  لػػػى التفريػػػر بوضػػػوح، و ػػػد اسػػػتخدمت 

رمبعػػػاد   guilty، الشػػػعور بالػػػذنت Obligation،الإلػػػزاـ  Fear ػػػف الخػػػوؼ 
 داخؿ المُبتز  الضحية(  و ناصر يعمؿ القائـ با بتزاز العاطفى  لى تقويت ا 

( ؛ بػػف Chen 3101 :332(؛ 12 -14: 3111وارمعػػت دراسػػخ العػػزى  
(؛ 3103(؛  بػػػػػػػػػػػػد ا  وشػػػػػػػػػػػػعباف 22: 3102(؛ فػػػػػػػػػػػػورورد 22: 3100حميػػػػػػػػػػػػد  
( هػػػػذ  المشػػػػا ر الللالػػػػة هػػػػى العناصػػػػر ا ساسػػػػية للابتػػػػزاز 222: 3131القاسػػػػـ 

 العاطفى وهى رما يلى:
: يحػػدث الخػػوؼ تحػػوؿ داخػػؿ الشػػخص المبتػػز، فخػػوؼ المبتػػز مػػف  ػػدـ الخــوف

حصولخ  لى ما يريد  يشتد لدررة ترعلخ شديد الترريػز،  ػادرا  لػى رؤيػة النتيرػة 
 ف،يرػػانب ةيالضػػح خبػػ شػػعريالخػػوؼ الػػذى  شػػمؿيو التػػى يريػػدها بػػمدؽ التفاصػػيؿ،
ئذا لػػـ  ةيالضػػحبالتػػى سػػتلحؽ  والعوا ػػت المبتػػز داتيػػالأوؿ: هػػو الخػػوؼ مػػف ت د

 خيػ ل قػمي  ػد نفسػخ ومػا المبتز لمطالت المبتز، واللانى: هو الخوؼ  لى سترتي
 سػػترتيلػػـ  دف نفسػػخ ذا يػػإبقوـ يسػػ منػػخب ديػػالت دبالمبتػػز  قػػوـي ثيػػمػػف ضػػرر، ح

 هػػػػػذ  ملػػػػػؿب ت ػػػػػاوفيلػػػػػف  ةيئف الضػػػػػح قًابالمبتػػػػػز مسػػػػػ علػػػػػـيو  خ،بػػػػػلمطال ةيالضػػػػػح
 متلػؿيحتػب  تخياسػتخداـ هػذ  المخػاوؼ ضػد ضػح المبتز فى تردديو   دات،يالت د
 رعػػؿيالمنطقػػى، و  ريػػالقػػدرب  لػػى التفر فقػػد ي الخوؼبػػ ةيالضػػح فشػػعور خ،بػػلمطال

المُبتػػػػػػز،  مارسػػػػػػ ايلمحػػػػػػاو ت التلا ػػػػػػت التػػػػػػب  ةيالضػػػػػػح مػػػػػػف الصػػػػػػعت مقاومػػػػػػة
 الأمر. ةيوا ستسلاـ لخ فى ن ا
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اخضػػػػاع احسػػػػاس الطػػػػرؼ ا خػػػػر بػػػػا لتزاـ  : فػػػػالمبتز   يتػػػػردد ابػػػػدا فػػػػىالالتــــزام
للاختبار، حيث يؤرد مقدار ما تخلى  نخ، ومقدار ما فعلخ مػف ارلػخ، ومقػدار مػا 
يديف بخ الطرؼ ا خر لخ، وربما يستخدـ ما يعزز مو فخ مف تعػاليـ دينيػة وتقاليػد 
ارتما يػػة وا ػػراؼ وريػػر  ليؤرػػد مػػدى ا متنػػاف الػػذى يرػػت دف يشػػعر بػػخ الطػػرؼ 

 نحو .                                                                اللانى 
 ضػد المبتزوف مايستنل ا رالبا دخرى  اطفة هو لذنتباالشعور  الشعور بالذنب:

 شب نفعؿ لـ ئذا لأننا ،با لزاـ  ربير  حد ئلى بالذنت الشعور يرتبطو  ،ياهـ ضحا

 .ما بطريقة العقات نستحؽ ننابا نشعر دو لذنت،با نشعر فإننا بخ ملزموف دننا نعتقد
دو ما  الراسخخرؼ ضد معتقداتخ تصي ندما  ردالف خب شعريو الذنت هو ما 

 عػػىيرد فعػػؿ طب الػػذنتبالشػػعور  رػػوفي انًػػايصػػوات، ودح دنػػخ يرهـضػػم ل ػػـ قولػػخي
 خيػئل سػعىيولرػف مػا  ف،يدو مػؤذى دو مسػب لرخػر  شػر ى، ريػر شبب اـي لى الق

( الضػػػحيةداخػػػؿ الطػػػرؼ الأخر  مسػػػتحؽ ريػػػر الػػػذنتبالمبتػػػز هػػػو خلػػػؽ شػػػعور 
 ةيواللػوـ والمقارنػات السػلب ا ت امػات المبتػز سػتخدـي لى  اطفتػخ، و  ليسيطر بخ
 ةيمسػؤل ةيالضػح حمػؿيل دخوؾ دفضؿ منؾ،...( خ،يدنت السبت ف حدثيملؿ  ما 

هػػػذا  حػػػدب مػػػف ؼيػػػتخفلسػػػتحدث لػػػخ، ول التػػػىالتػػػى حػػػدلت ، دو  ةيالسػػػلب ا يالأشػػػ
 المبتز. اتبورر اتبئلب ا متلاؿ لطل ةيالضح لرميالشعور 

 :أنواع المبتزين عاطفيا
 المبتػزوف ولرػف يسػتخدـ ، السػلوؾ مػف واحػد شرؿ دنخ العاطفى بتزازا  بدوي

 داتيػوالت د والضػنط المطالػت فػى زيػمم دسػلوت لػخ مػن ـ ورػؿ مختلفػة، مفػردات

 دف يمارس للمبتز ويمرف العاطفى، ززاا بت ممارسة فى يستخدم ا التى وا ت امات

الػذي  الورػخ ومػا يحػدد العػاطفى،  مليػة ا بتػزاز لإنرػاح المختلفػة ا بتػزاز دشػراؿ
 ا بتػػزاز، مػػف المسػػت دؼ الأخػػر والطػػرؼ المو ػػؼ طبيعػػة المبتػػز  ليػػخ يرػوف

(؛دبػراهيـ ،الشػي  3103(؛  مػر ومحمػد 0332  ودوضحت دراسخ فورورد وفرازير
 ( دف المبتزوف يمرف تصنيف ـ رما يلى 3133و بد الفتاح 
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: فػػى هػػذا النػػوع مػػف ا بتػػزاز يرػػوف المبتػػز  لػػى درايػػخ بمخػػاوؼ الضػػحيخ المُعاقــب
 ػػا للحصػػوؿ  لػػى مػػا يريػػد ، فيعمػػد المبتػػز ئلػػى ئخبػػار الطػػرؼ يدًا، ويعتمػػد  ليػػر

د، والعوا ت التى ستوارخ ئذا لـ يستسلـ لخ ، وتترواح هػذ  يريد  بالتحديا خر بما 
د يػػالت ديػػدات وتلػػؾ العوا ػػت مػػف المعاملػػة الصػػامتة والتراهػػؿ للضػػحيخ ئلػػى الت د

 د بالإ تدا  الرسدى.يبإن ا  العلا ة معخ، و د تصؿ ئلى الت د
 والخػوؼ لػدى الطػرؼ ا خػر، الػذنتبالمبتز  لى الشعور  لعتي :المُعاقِب الذاتى

والمعا ػت الػذاتى  د،يػر يللحصػوؿ  لػى مػا  خيػ ل عتمػديسى الذى ئيسلاحخ الر  ف ما
مػػػف  فعلخيسػػػ مػػػاب لمػػػحيدو  خبػػػريف ا،يػػػداخل داتيػػػالت د حػػػوؿي الػػػذي هػػػو الشػػػخص

المبتػػز  عػػرؼيمنػػخ، و  ديػػر يالطػػرؼ ا خػر مػػا  نفػػذي ات مػػدمر ب للػػذات ئذا لػػـرسػلو 
للعلا ػة   را( نظػةيالأخر الضػح الطػرؼ ب ػا سػتخؼيلػف  داتيػدف هػذ  الت د قًابمس
 فيالمبتػػػز مػػػاب سػػػتخدم اي التػػػى داتيػػػوتتفػػػاوت حػػػدب الت د خ،بػػػ طػػػخبالتػػػى تر  ةيػػػالقو 

 .ا نتحارب ديا متناع  ف تناوؿ الطعاـ دوالدوا  وتصؿ شدت ا ئلب الت د
والشػػعور زاـ المبتػػز ئلػػى اسػػتخداـ ا لػػ عمػػديزاز فػػى هػػذا النػػوع مػػف ا بتػػ المُعــانى:

 فيا خػػر   ػػدديفػػالمبتز المُعػػانى    د ،يػػر ي لػػى مػػا  حصػػؿيل ةيالضػػح لػػدى الػػذنتب
ئذا  منػخب ةيالضػح خبػري نمػاا  و  د،يػر يمػا  فعلػوايئذا لػـ  بنفسػخ ا  ذى ب ػـ دو إلحاؽب

الطػرؼ  ةيب ػا، وسػتروف مسػؤل مػريالتػى  المعانػا  سػبت روفيفسػ ديػر يمػا  فعػؿيلػـ 
، ةيمعاناتخ هو خطم الضحر راواستم مف هذ  المعاناب، ؼي( التخفةيالأخر  الضح

مػػا  سػػتنتجي خرػػتر ي نمػػاا  و  اشػػرب،بم ديػر ي مػػاب ةيالضػػح خبػػريالأخػػر مػػن ـ    عضبوالػ
 .لأمر   تـي لب دنخ    ؿي ب ذهنخ هو دلاو دـ  درتخ  لب  ر  خ،يئل حتاجي

 لةيوسػػػرئلػػػب اسػػتخداـ المرافػػػمت والو ػػػود  ؿيػػػميهػػػو شػػخص :المكـــافى أو المغـــرى
 ةيػػالمبتػػز المرافػػمت الماد سػػتخدـيو  ة،بػػمطال ؽيػػلتحق ضػػنط  لػػب الطػػرؼ الأخػػر

دن ػػا سػػتؤلر فػػى الطػػرؼ  قًابمسػػ علػػـي التػػى الملموسػػى ريػػر ةيػػالملموسػػة، دو المعنو 
شػػب  انػػترخاصػػة ئذا  منػػخ د يػػر يمػػا  ؽيػػ( ودن ػػا سػػتدفعخ ئلػػب تحقةيالأخر الضػػح
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ئلػػػب  الو ػػػود ولرػػػف تتحػػوؿ هػػػذ  المرافػػػمت وتلػػؾ خ،يػػػف ررػػتيدو  ةيالضػػػح حتارػػخي
 .دير يالمبتز  لب ما  حصؿي عدمابت اسر 

ـ والػػذنت اوالإلػػز  الخوؼبػػ المبتػػز الشػػعور ريػػليز اوفػػى هػػذا النػػوع مػػف ا بتػػز 
ـ اوالإلز  ة،يب ا الضح ررتيالخوؼ فى فقداف المرمفاب التى  تملؿيف ة،يلدى الضح

 ةيػػالمبتػز خاصػػة دنػػخ طلػػت بلطػؼ، بػػؿ و ػػرض هد لطلػػت تيسػػتريدف  خيػػ ل مفبػ
 ذلؾ. ؿر عدب ةيرفض طلت الضح ئذا دو السو  الذنتبومرافمب، والشعور 

 خطوات الابتزاز العاطفى :
هنػاؾ خطػوات يتبع ػا المبتػز لرػى يسػػيطر  لػى الضػحية وهػو مػا اوضػػحتخ 

(؛ 243: 3131(؛ القاسػػػػـ 30 -02: 3102دراسػػػػخ رػػػػؿ مػػػػف  فػػػػوروورد وفراريػػػػز 
 ( وهى رما يلى:22 -23: 3133ئبراهيـ، الشي  و بد الفتاح 

ــب - :  نػػدما يطلػػت المبتػػز مػػف الضػػحية بطريقػػة  مباشػػرب او ريػػر مباشػػرب( الطم
 القياـ بفعؿ شب ما مف ارلخ.

 :  ندما يظ ر الضحية رفضخ و لقخ مف هذا الطلت.المقاومة -
 :  ندما يضيؽ  لى الضحية الخناؽ ويرعلة فى زواية ضيقة.الضغط -
 ديػػد والو يػػد :  نػػدما يرػػد المبتػػز المقاومػػة مػػف  بػػؿ الضػػحية يبػػدد بالتالتيديــد -

 بالقوؿ  دف  دـ تنفيذ ما يريد  سيروف لخ  وا ت وخيمخ  
 نػػػدما   يريػػػد الضػػػحية خسػػػارب العلا ػػػة ويحػػػاوؿ د نػػػاع نفسػػػخ بمنػػػخ  الاذعـــان: -

 مخطب فى ا  تراض هنا يبدد للاستسلاـ والقياـ بما يريد  المبتز. 
ا يػػػة :  نػػػدما تترػػػرر الخطػػػوات السػػػابقة مػػػرب دخػػػرى فػػػى موا ػػػؼ ارتمالتكـــرار  -

 دخرى.
جراءاتو:  خطوات البحث وا 

 منيج البحث:
استخدمت الباحلة المن ج الترريبى بتصميمخ شبخ الترريبى مف خلاؿ بنػا  
وتطبيػػؽ البرنػػامج موضػػم البحػػث لتنميػػة المنا ػػة النفسػػية، فقػػد تػػـ اختيػػار طالبػػات 
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معلمػػػػات متعرضػػػػات للابتػػػػزاز العػػػػاطفى ولػػػػدي ف انخفػػػػاض فػػػػى مسػػػػتوى المنا ػػػػة 
 النفسية 

 عينة البحث :
( طالبػػة معلمػػة برليػػة 21ترونػػت العينػػة ا سػػتطلا ية مػػف  العينــة الاســتطلاعية: 

 .ا  تصاد المنزلى رامعة المنوفية
تـ تطبيؽ ا دوات  لػى  ينػة  شػوائية مػف الطالبػات المعلمػات  العينة الاساسية:

( طالبػة 321وبلػ   ػددهف   بالفر ة اللاللة والرابعػة برليػة ا  تصػاد المنزلػى
معلمة،  وتـ اختيار العينة ا ساسية بطريقة  صدية ممف حصلوا  لى د ػؿ 
الػػػػدررات  لػػػػى مقيػػػػاس المنا ػػػػة النفسػػػػية ودررػػػػات مرتفعػػػػخ  لػػػػى مقيػػػػاس 

 ( طالبة معلمة.32ا بتزاز العاطفى وبل   ددهف  
 للطالبات المعلمات المنا ة النفسيةمراحل اعداد استبيان 

تـ ئ داد ا ستبياف بما يتلا ـ مم الإطار النظري والمف وـ الإررائب الذي 
وتـ بناؤ   المنا ة النفسيةانطلؽ منخ البحث ، وا ستعانة بمقاييس سابقة تناولت 

 وفقا للخطوات ا تية:
التعرؼ  يد ال دؼ مف ا ستبياف حيث هدؼ ا ستبيافتحدالمرحمة الأولى :  -1

السمات الشخصية التى ومعرفة ،  للطالبات المعلمات منا ة النفسية لى ال
 ترعؿ الفرد  ادرا  لى تحمؿ التمليرات الناترة  ف الضنوط والإن اؾ النفسى.

 المنا ة النفسيةا ستقرا  النظري والدراسات السابقة فب  المرحمة الثانية : -2
ادب من ا للاستف بالمنا ة النفسيةوتـ ا طلاع  لى بعض ا ستبيانات الخاصة 

(؛ 3102فب تحديد دبعاد ا ستبياف الحالب و باراتخ ومن ا دراسة زيداف  
(؛ 3103(؛ مقياس دحمد 3102(؛ دراسة رنايـ  3102دراسة  صفور 
 (؛3130(؛ مقياس حمد 3103(؛ مقياس المالرى  3103مقياس الشنوانى  
 دراسة يوسؼ والفضلى (؛3130(؛ مقياس  لى 3130مقياس  بد الواحد 

 3130) 
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تـ ئ داد  بارات ا ستبياف المبدئب وفقا للتعريؼ الإررائب المرحمة الثالثة :  -3
، وبعد ئتماـ   ( مفرد21و د اشتمؿ ا ستبياف  لى   المنا ة النفسيةلمف وـ 

الصيارة الأولى لعبارات ا ستبياف تـ  رضخ  لى مرمو ة مف السادب 
،  يف( محرم1،  ددهـ  المحرميف فب مراؿ ا  تصاد المنزلب و لـ النفس

ا ، للحرـ  لى مدى صلاحية ومناسبة العبارات فب  ياس المحاور التب تملل 
ؿ ارلر مف معنى  بارات رامضة دو تحم ورذلؾ للتمرد مف  دـ ورود دي

ضافة دي مقترحات وتـ حسات نسبة ا تفاؽ لدى المحرميف  لى رؿ  بارب  وا 
مف  بارات ا ستبياف ، وتراوحت نسبة اتفاؽ المحرميف  لب العبارات ما بيف 

%(، وفب ضو   را  السادب المحرميف تـ حذؼ العبارات 011%( ئلب  32 
(  بارب 12 دد العبارات  %( فمصبح 32التب تقؿ نسبة ا تفاؽ في ا  ف  

و د تنو ت العبارات لتمخذ ا ترا  الإيرابب والسلبب لضماف التزاـ العينة 
بالتفرير دلنا  ا رابة  لى ا ستبياف و د رو ب فب صيارة العبارات دف 

د ابعلمانية دوموز ة  لى  ،ختروف مرتبطة بموضوع البحث ومحددب وواضح
 هب:

هو نظرب الطالبخ المعلمة  ا يرابية للامور  :الايجابىالتفكير  البعد الأول:
والتقييـ الموضو ى ل ا وا ستفادب مف الترارت والخبرات، وتبنى ا فرار 

ويتروف  ،ا يرابية المتفائلخ والبعد  ف ا فرار السلبية رير العقلانية المتشائمة
  رة.( در 21( مفردات والحد الأ صى ل ذا البعد هو  01هذا البعد مف 
هو سيطرب الطالبة المعلمة  لى انفعا ت ا وربح  :الاتزان الانفعالى البعد الثاني:

ا نفعا ت السلبية، والسيطرب  لى ا  واؿ وا فعاؿ فى موا ؼ النضت، و دـ 
والحد   ( مفرد03ا ندفاع  فى الموا ؼ المليرب للانفعا ت. ويتروف هذا البعد مف 

 دررة. (21الأ صى ل ذا البعد هو  
هى ا تقاد الطالبة المعلمة  لى بمن ا رؼ   :الذاتية مسئوليةال البعد الثالث :

( مفردات 01ويتروف هذا البعد مف  ،و ادرب  لى تحقيؽ النراح وانراز ا هداؼ
  ( دررة21والحد الأ صى ل ذا البعد هو  
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واللقة بنتائج  هو مقدرب الطالبة المعلمة  لى التحلى با مؿالتفاؤل:  :البعد الرابع
( مفردات والحد الأ صى ل ذا 3ويتروف هذا البعد مف المو ؼ م ما بدا صعبا 

 ( دررة.42البعد هو  
 طالبة المعلمةلة داخلية مرتبطة بمشا ر الحاهى  :الدافعية :البعد الخامس
 هذا التخطيط بما يحقؽ مستوى محددنحو التخطيط للعمؿ وتنفيذ  اوتورخ نشاط 
( مفردات والحد الأ صى ل ذا البعد هو 3ويتروف هذا البعد مف  ،مف التفوؽ

 ( دررة.42 
هو  بوؿ الطالبة المعلمة لرميم سمات ا وصفات ا تقبل الذات: :البعد السادس

( مفردات والحد 1ويتروف هذا البعد مف  الشخصية ئيرابية رانت دو سلبية،
 ( دررة.22الأ صى ل ذا البعد هو  

هو الترريز الوا ى للطلبة المعلمة  لى اللحظة اليقظة الذىنية: :البعد السابع
الحالية وا نتباب الى ا فرار والمشا ر والبيئة المحيطة فى الو ت الحاضر بنوع 
مف التقبؿ بحيث   تستنرؽ فى ارترار الماضى و  تنشنؿ بالتطلم الى المستقبؿ 

والحد الأ صى  اتمفرد (3ويتروف هذا البعد مف فتفقد و ي ا بالو ت الحاضر،
 ( دررة.42ل ذا البعد هو  

 درب الطالبة المعلمة  لى انتاج حلوؿ ابترارية هو  حل المشكلات: :البعد الثامن
رير مسبو خ وا لتزاـ با سلوت العلمى فى تحديد المشرلات واسباب ا وسبؿ 

( 42( مفردات والحد الأ صى ل ذا البعد هو  3ويتروف هذا البعد مف  ،حل ا
 دررة.

 لمطالبات المعممات: المناعة النفسيةحساب صدق وثبات استبيان 
 للطالبات المعلمات رالتالب: المنا ة النفسيةتـ حسات صدؽ استبياف 

: حيث  رض ا ستبياف خلاؿ فترب ئ داد   لى مرمو ة مف صدق المحكمين-0
  رضخ.السادب المحرميف فب مراؿ ا  تصاد المنزلب و لـ النفس رما سبؽ 

 ة: للتحقؽ مف صدؽ ا تساؽ الداخلب  امت الباحل صدق الاتساق الداخمي-3
 بحسات:
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المنا ة معاملات ارتباط دررات الطالبات المعلمات  لى رؿ مفردب باستبياف -أ
 :(0 بالدررة الرلية للبعد الذي تنتمب ئليخ وهذا ما يوضحخ الردوؿ  النفسية
 والدرجة الكمية لمبعد المناعة النفسية( معاملات الارتباط بين مفردات استبيان 1جدول )

  والدرجة الكمية للاستبيان
 التفاؤل  المسئولية الذاتية  الاتزان الانفعالي  التفكير الايجابي 

 م
معامل 
الارتباط 
 بدرجة البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

 م
معامل 
الارتباط 

 البُعد بدرجة

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

 م
معامل 
الارتباط 
 بدرجة البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

 م
معامل 
الارتباط 
 بدرجة البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

1 0,714** 0,479** 3 0,781** 0,831** 4 0,712** 0,652** 7 0,588** 0,763** 
8 0,743** 0,577** 10 0,515** 0,527** 11 0,486** 0,315* 14 0,530** 0,676** 
15 0,666** 0,484** 17 0,878** 0,802** 18 0,570** 0,631** 21 0,572** 0,508** 

22 0,631** 0,498** 24 0,614** 0,617** 25 0,683** 0,851** 28 0,561** 0,592** 

29 0,748** 0,521** 31 0,622** 0,622** 32 0,753** 0,591** 64 0,686** 0,786** 

36 0,561** 0,614** 38 0,617** 0,619** 39 0,499** 0,738** 65 0,731** 0,743** 

41 0,743** 0,731** 43 0,745** 0,615** 44 0,777** 0,663** 66 0,613** 0,609** 
46 0,592** 0,884** 50 0,578** 0,567** 55 0,616** 0,608** 67 0,635** 0,623** 
47 0,661** 0,686** 51 0,687** 0,641** 56 0,712** 0,622** 68 0,712** 0,690** 
48 0,508** 0,602** 52 0,825** 0,565** 59 0,659** 0,622**    
   53 0,747** 0,642**       
   54 0,619** 0,704**       
 حل المشكلات  اليقظة الذىنية  تقبل الذات  الدافعية 

 م
معامل 
الارتباط 
 بدرجة البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

 م
معامل 
الارتباط 
 بدرجة البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

 م
معامل 
الارتباط 
 بدرجة البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

 م
معامل 
الارتباط 
 بدرجة البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

5 0,661** 0,686** 35 0,687** 0,641** 6 0,712** 0,622** 2 0,652** 0,712** 
12 0,508** 0,602** 69 0,825** 0,565** 13 0,784** 0,782** 9 0,578** 0,609** 
19 0,743** 0,731** 70 0,747** 0,642** 20 0,786** 0,397* 16 0,486** 0,688** 
26 0,592** 0,884** 71 0,578** 0,567** 27 0,764** 0,769** 23 0,588** 0,588** 
33 0,617** 0,622** 72 0,619** 0,704** 34 0,825** 0,802** 30 0,655** 0,486** 
58 0,561** 0,614** 73 0,745** 0,615** 40 0,813** 0,671** 37 0,668** 0,658** 
59 0,665** 0,659** 74 0,753** 0,591** 45 0,508** 0,627** 42 0,665** 0,459** 
60 0,735** 0,606**    62 0,659** 0,622** 49 0,535** 0,606** 
61 0,615** 0,669**    63 0,499** 0,738** 74 0,784** 0,631** 
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 المنا ة النفسية( يتضح صدؽ ا تساؽ الداخلب  ستبياف 0مف ردوؿ  
بالدررة الرلية   استبياف المنا ة النفسيةارتباط  بارات حيث را ت معاملات 

را ت معاملات رما ( 1.232( ئلى  1.422للبعد الذي تنتمب ئليخ تتراوح مف  
الذي تنتمب  لاستبيافبالدررة الرلية ل  استبياف المنا ة النفسيةارتباط  بارات 

( ورانت القيـ دالة  ند مستوى د لة 1.224( ئلى  1.231ئليخ تتراوح مف  
 ا ستبياف. ( مما يؤرد صدؽ1.10( و 1.12 
تـ حسات معامؿ ارتباط دررات :  الاتساق الداخمي كمؤشر لصدق التكوين -2

 . (3رؿ بعد مف الأبعاد بالدررة الرلية للاستبياف وهو ما يوضحخ ردوؿ  
 المناعة النفسية ( معاملات الارتباط بين ابعاد استبيان 2جدول )

 والدرجة الكمية للاستبيان
التفكير  البعد

 الايجابي
الاتزان 
 الانفعالي

المسئولية 
اليقظة  تقبل الذات الدافعية التفاؤل الذاتية

 الذىنية
حل 

 المشكلات
الارتباط 

 **0,746 **0,719 **0,728 **0,644 **0,757 **0,717 **0,723 **0,781 بالمقياس ككل

 (0.1.** دالو عند مستوي دلالة )
بيف دررات رؿ بعد والدررة  ( دف معاملات الإرتباط3ويتضح مف ردوؿ  

( مما يدؿ  لى دف المقياس بورخ  اـ 1010الرلية للمقياس دالة  ند مستوى  
 يتمتم بدررة  الية مف الصدؽ وصادؽ لما وضم لقياسخ.

 صدق المقارنة الطرفية: -ج
تقوـ هذ  المقارنة فب روهرها  لى تقسيـ ا ستبياف الى  سميف ويقارف 

الدررات بمتوسط الللث ا  ؿ فب الدررات وبعد توزيم متوسط الللث ا  لى فب 
:  3111،  الدررات تـ اررا  طريقة المقارنة الطرفية الخوارة وحست النبى

%( مف الدررات ،حيث تـ 32%( مف الدررات وا ؿ  32( بيف ا لى  322
احتسات المتوسط وا نحرافات المعيارية و يمة ت( فرانت دالة  ند مستوى د لة 

 (:2%( ويتضح ذلؾ مف خلاؿ ردوؿ 1010مف  ا ؿ 
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يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار)ت(لدراسة الفروق  (3جدول)
 المناعة النفسيةبين متوسطى مرتفعى ومنخفضى الدرجات عمى استبيان 

 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة
مان ويتني 

Z الدلالة الاحصائية 

 260 20 13 المرتفعة
دالة احصائيا عند  4,338

 91 7 13 المنخفضة 0,01مستوي 

( ورود فروؽ روهرية وذات د لة احصائية بيف 2تبيف مف ردوؿ  
وهذا يعنب  المنا ة النفسيةالدررات العليا والدررات الدنيا للدررة الرلية  ستبياف 

اف ا ستبياف يميز بيف الطلبة ذوي الدررات العليا والطلبة ذوي الدررات الدنيا 
وهذا يدؿ  لى اف ا ستبياف يتمتم بمعامؿ  المنا ة النفسيةبالنسبة  ستبياف 

 صدؽ  الب.
 تـ ذلؾ مف خلاؿ ما يلب: :  لمطالبات المعممات المناعة النفسيةثبات استبيان 

حيث تـ تطبيؽ ا ستبياف مرتيف متتاليتيف  لى  طبيؽ :طريقة ئ ادب الت
وبل  معامؿ  ، ( بفاصؿ زمنب  در  خمسة  شر يوما21العينة ا ستطلا ية  

 (.1.22ا رتباط بيف التطبيقيف  
المنا ة لرؿ بعد و ستبياف  Alfa-Cronbach حسات  يمة معامؿ دلفا ررونباخ

 (:4للطالبات المعلمات وهو ما يوضحخ ردوؿ   النفسية

 لمطالبات المعممات المناعة النفسية( معاملات الثبات لاستبيان 4جدول )
 البعد

التفكير 
 الايجابي

الاتزان 
 الانفعالي

المسئولية 
 تقبل الذات الدافعية التفاؤل الذاتية

اليقظة 
 الذىنية

حل 
 المشكلات

المقياس 
 ككل

ألفا 
 0,733 0,731 0,727 0,730 0,731 0,725 0,732 0,729 0,728 كرونباخ

 
 لمنا ة النفسية( دف دررات معامؿ دلفا  ستبياف ا4ويتضح مف ردوؿ  

( وتعتبر هذ  القيمة  الية بالنسبة ل ذا النوع مف حسات اللبات 1.122ررؿ هو  
 مما يدؿ  لى لبات ا ستبياف وصلاحيتخ للتطبيؽ.
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حيث تـ حسات اللبات بطريقة الترزئة النصفية بقياس  : طريقة التجزئة النصفية
معاملات ا رتباط للاستبياف وذلؾ  ف طريؽ تقسيـ رؿ بعد مف دبعاد ا ستبياف 
ئلب نصفيف متساوييف اذا راف  دد المفردات زورب ولقسميف رير متساوييف اذا 

اد ، و د تـ هذا التقسيـ بالنسبة لرؿ بعد مف دبع راف  دد المفردات فردى
، لـ تـ ئدخاؿ معامؿ ا رتباط فب  ا ستبياف ورذلؾ بالنسبة للاستبياف ررؿ

 Spearman-Brownمعادلة التصحيح للترزئة النصفية لسبيرماف براوف 
لحسات ا رتباط بيف نصفب رؿ بعد مف دبعاد  Guttmanورذلؾ معادلة 

لدررات ، ودشارت  يـ معاملات اللبات بطريقة الترزئة النصفية  ا ستبياف
، حيث  ( بعينة التقنيف دف دررة لبات ا ستبياف مقبولة21المفحوصيف   ف=

(، رذلؾ تـ 1.123بلنت  يمة معامؿ ا رتباط بطريقة سبيرماف للاستبياف ررؿ  
للاستبياف ررؿ  Guttman Splitحسات  يمة معامؿ ا رتباط بطريقة رتماف 

لنسبة لرؿ بعد مف دبعاد ( و د تـ هذا التقسيـ با1.121حيث بلنت  يمتخ  
ا ستبياف ورذلؾ بالنسبة للاستبياف ررؿ ولحسات ا رتباط بيف نصفب ا ستبياف 

 Guttmanورذلؾ معادلة  Spearman-Brownمعادلة  ةاستخدمت الباحل
لحسات ا رتباط بيف نصفب رؿ بعد مف دبعاد ا ستبياف ودشارت  يـ معاملات 

( بعينة التقنيف دف 21ررات المفحوصيف  ف=اللبات بطريقة الترزئة النصفية لد
 دررة لبات ا ستبياف مقبولة مما يدؿ  لب لبات ا ستبياف وصلاحيتخ للتطبيؽ.
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 (1:)ممحق  للطالبات المعلمات المنا ة النفسيةالصورة النيائية لاستبيان 
( 41(  بارب من ا  12دصبح ا ستبياف فب صورتخ الن ائية مرونا مف  

( توزيم  بارات استبياف 2(  بارات سالبة ، ويوضح ردوؿ  32،    بارب موربة
 : للطالبات المعلمات حست نو يت ا داخؿ ا ستبياف ودبعاد  المنا ة النفسية
 لمطالبات المعممات المناعة النفسية(توزيع عبارات استبيان 5جدول)

 حسب نوعيتيا داخل الاستبيان وأبعاده
 عدد العبارات السالبة العبارات الموجبة عدد البعد

 2 8 التفكير الايجابى 
 8 4 الاتزان الانفعالى 
 1 9 المسئولية الذاتية

 4 5 التفاؤل
 4 5 الدافعية 
 2 5 تقبل الذات

 5 4 اليقظة الذىنية 
 2 7 حل المشكلات 

 28 47 المجموع
75 

حيػػث ينقسػػػـ  المنا ػػة النفسػػيةم  بػػارات اسػػػتبياف يػػ( توز 2ويوضػػح رػػدوؿ  
 هب: خفر ي لمانية دبعادا ستبياف ئلى 
( 2من ا ( مفردات 01: ويتروف هذا البعد مف التفكير الايجابى البعد الأول:
  ( دررة.21والحد الأ صى ل ذا البعد هو   (3و  موربة مفردات
( 4من ا    ( مفرد03ويتروف هذا البعد مف  :الاتزان الانفعالى البعد الثاني:
( 21( مفردات سالبة والحد الأ صى ل ذا البعد هو  2موربة و مفردات 
 دررة.

( 3من ا  ( مفردات 01: ويتروف هذا البعد مف المسئولية الذاتية البعد الثالث :
( 21والحد الأ صى ل ذا البعد هو  ومفرد  واحدب فقط سالبة  موربة  مفردات
 . دررة
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 موربة ( مفردات2من ا  ( مفردات 3ويتروف هذا البعد مف  التفاؤل :البعد الرابع
 ( دررة.42والحد الأ صى ل ذا البعد هو   ( مفردات سالبة4و 

( مفردات 2( مفردات من ا  3ويتروف هذا البعد مف  الدافعية :البعد الخامس
 ( دررة.42( مفردات سالبة والحد الأ صى ل ذا البعد هو  4موربة و 
( مفردات 2( مفردات من ا  1البعد مف ويتروف هذا  تقبل الذات :البعد السادس

 ( دررة.22والحد الأ صى ل ذا البعد هو   تيفسالب تيفموربة و مفرد
( 4من ا   ات( مفرد3ويتروف هذا البعد مف  اليقظة الذىنية :البعد السابع

( 42سالبة والحد الأ صى ل ذا البعد هو   اتمفرد( 2 مفردات موربة و
 دررة.
( مفردات 1( مفردات من ا  3ويتروف هذا البعد مف  المشكلاتحل  :البعد الثامن

 ( دررة.42والحد الأ صى ل ذا البعد هو   تيفسالب تيفموربة ومفرد
 : المناعة النفسيةتصحيح استبيان 

لقياس ا ترا  فب تقدير دررات ا ستبياف  طريقة ليررت ةاستخدمت الباحل 
حيث وضم للاستبياف خمس استرابات متدررة لرؿ  بارب وهب  موافؽ بشدب، 

 -3 – 2 -4 -2موافؽ، الى حد ما، معترض، معترض بشدب( ا طيت ل ا القيـ 
( فب حالة العبارات ا يرابية لـ  رست هذ  القيـ فب حالة العبارات السلبية لـ 0

 ( دررة.212-12ائؿ للحصوؿ  لى الدررة الرلية والتب تتراوح بيف  رمعت البد
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  : الابتزاز العاطفىمراحل اعداد استبيان 
تـ ئ داد ا ستبياف بما يتلا ـ مم الإطار النظري والمف وـ الإررائب الذي 

وتـ بناؤ   ا بتزاز العاطفىانطلؽ منخ البحث ، وا ستعانة بمقاييس سابقة تناولت 
 وفقا للخطوات ا تية:

التعرؼ  تحديد ال دؼ مف ا ستبياف حيث هدؼ ا ستبياف: المرحمة الأولى -1
 للابتزاز العاطفى لطالبات المعلماتا مدى تعرض لى 

 ا بتػزاز العػاطفىا سػتقرا  النظػري والدراسػات السػابقة فػب المرحمة الثانيـة :  -2
للاسػػػتفادب بػػا بتزاز العػػاطفى وتػػـ ا طػػلاع  لػػى بعػػض ا سػػتبيانات الخاصػػة 

مقيػػػػػاس محػػػػػػى  من ػػػػػا فػػػػػب تحديػػػػػد دبعػػػػػاد ا سػػػػػتبياف الحػػػػػالب و باراتػػػػػخ ومن ػػػػػا
(؛ مقيػاس  بػد 3102(؛ مقيػاس محمػد 3102(؛ مقيػاس فػورورد  3104الديف 

(؛ مقيػاس 3103(؛مقياس  لػى  3103(؛ مقياس  بداللا  3103ا  وشعباف 
 (3131هادى  

تـ ئ داد  بارات ا ستبياف المبدئب وفقا للتعريؼ الإررائب المرحمة الثالثة :  -3
( مفردب ، وبعد ئتماـ 21و د اشتمؿ ا ستبياف  لى   ا بتزاز العاطفىلمف وـ 

الصيارة الأولى لعبارات ا ستبياف تـ  رضخ  لى مرمو ة مف السادب 
،  يف( محرم1،  ددهـ  و لـ النفس المحرميف فب مراؿ ا  تصاد المنزلب

للحرـ  لى مدى صلاحية ومناسبة العبارات فب  ياس المحاور التب تملل ا ، 
ورذلؾ للتمرد مف  دـ ورود دية  بارات رامضة دو تحمؿ ارلر مف معنى 
ضافة دي مقترحات وتـ حسات نسبة ا تفاؽ لدى المحرميف  لى رؿ  بارب  وا 

حت نسبة اتفاؽ المحرميف  لب العبارات ما بيف مف  بارات ا ستبياف ، وتراو 
%(، وفب ضو   را  السادب المحرميف تـ حذؼ العبارات 011%( ئلب  34 
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(  بارب 32%( فمصبح  دد العبارات  34التب تقؿ نسبة ا تفاؽ في ا  ف  
و د رو ب فب صيارة العبارات دف تروف مرتبطة بموضوع البحث ومحددب 

 :ماه يفبعدوموز ة  لى  ،خوواضح

يقصػػػػد ب ػػػػا اسػػػػتخداـ المبتػػػػز وسػػػػائؿ  :الابتــــزاز العــــاطفى المباشــــر الأول: البعــــد
ودسػػاليت تيسػػر لػػخ ابتػػزاز الطػػرؼ ا خػػر بشػػرؿ واضػػح ومػػف هػػذ  ا سػػاليت 

ويتروف هذا  الت ديد بالعقات سوا  البدنى دو اللفظى دو المعنوى دو المادى،
  ( دررة.22والحد الأ صى ل ذا البعد هو    ( مفرد01البعد مف 

يقصػد ب ػا اسػتخداـ المبتػز وسػائؿ : الابتـزاز العـاطفى ريـر المباشـر البعد الثـاني:
ويترػوف هػذا  ودساليت تيسػر لػخ ا بتػزاز الطػرؼ ا خػر بشػرؿ ريػر مباشػر،

 ( دررة.41والحد الأ صى ل ذا البعد هو   ات( مفرد2البعد مف 
  : الابتزاز العاطفىحساب صدق وثبات استبيان 

 كالتالي: الابتزاز العاطفىتم حساب صدق استبيان 
: حيث  رض ا ستبياف خلاؿ فترب ئ داد   لى مرمو ة مف صدق المحكمين-0

 السادب المحرميف فب مراؿ ا  تصاد المنزلب و لـ النفس رما سبؽ  رضخ.
 ةصدؽ ا تساؽ الداخلب  امت الباحل: للتحقؽ مف  صدق الاتساق الداخمي-3

 بحسات:
ا بتزاز معاملات ارتباط دررات الطالبات المعلمات  لى رؿ مفردب باستبياف  - د

بالدررة الرلية للبعد الذي تنتمب ئليخ وهذا ما يوضحخ الردوؿ ر ـ  العاطفى
 2): 
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والدرجة  الابتزاز العاطفى( معاملات الارتباط بين مفردات استبيان 6جدول )
 الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو 

 الابتزاز رير المباشر  الابتزاز المباشر 

 م
معامل 
الارتباط 
 بدرجة البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

 م
معامل 
الارتباط 
 بدرجة البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

 م
معامل 
الارتباط 
 بدرجة البُعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

1 0,777** 0,663** 10 0,761** 0,592** 18 0,742** 0,751** 
2 0,616** 0,608** 11 0,686** 0,786** 19 0,731** 0,743** 

3 0,588** 0,763** 12 0,699** 0,738** 20 0,613** 0,609** 
4 0,530** 0,676** 13 0,712** 0,652** 21 0,561** 0,614** 
5 0,570** 0,631** 14 0,572** 0,508** 22 0,665** 0,659** 
6 0,683** 0,851** 15 0,712** 0,622** 23 0,735** 0,606** 
7 0,635** 0,623** 16 0,784** 0,782** 24 0,615** 0,669** 
8 0,712** 0,690** 17 0,688** 0,688** 25 0,712** 0,622** 
9 0,639** 0,678**       

ا بتزاز العاطفى ( يتضح صدؽ ا تساؽ الداخلب  ستبياف 2مف ردوؿ  
بالدررة الرلية استبياف ا بتزاز العاطفى ارتباط  بارات حيث را ت معاملات 

را ت معاملات رما  (1.124( ئلى  1.221للبعد الذي تنتمب ئليخ تتراوح مف  
تتراوح مف  للاستبيافبالدررة الرلية استبياف ا بتزاز العاطفى ارتباط  بارات 

( 1.10( و 1.12ورانت القيـ دالة  ند مستوى د لة    (1.220( ئلى  1.233 
 .ا ستبيافمما يؤرد صدؽ 

تـ حسات معامؿ ارتباط دررات :  الاتساق الداخمي كمؤشر لصدق التكوين-2
  (1رؿ بعد مف الأبعاد بالدررة الرلية للاستبياف وهو ما يوضحخ ردوؿ  

  الابتزاز العاطفى( معاملات الارتباط بين ابعاد استبيان 7جدول )
 والدرجة الكمية للاستبيان

 الابتزاز رير المباشر الابتزاز المباشر البعد
 **0,797 **0,794 الارتباط بالمقياس ككل

 (0.1.** دالو عند مستوي دلالة )
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بيف دررات رؿ بعد والدررة  ( دف معاملات الإرتباط1ويتضح مف ردوؿ  
( مما يدؿ  لى دف المقياس بورخ  اـ 1010الرلية للمقياس دالة  ند مستوى  

 يتمتم بدررة  الية مف الصدؽ وصادؽ لما وضم لقياسخ.
 صدق المقارنة الطرفية: -ج

تقوـ هذ  المقارنة فب روهرها  لى تقسيـ ا ستبياف الى  سميف ويقارف 
متوسط الللث ا  لى فب الدررات بمتوسط الللث ا  ؿ فب الدررات وبعد توزيم 

:  3111،  الدررات تـ اررا  طريقة المقارنة الطرفية الخوارة وحست النبى
،حيث تـ  %( مف الدررات32%( مف الدررات وا ؿ  32( بيف ا لى  322

احتسات المتوسط وا نحرافات المعيارية و يمة ت( فرانت دالة  ند مستوى د لة 
 (:2%( ويتضح ذلؾ مف خلاؿ ردوؿ 1010ا ؿ مف  
لدراسة  يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار)ت( (8جدول)

 الابتزاز العاطفىالفروق بين متوسطى مرتفعى ومنخفضى الدرجات عمى استبيان 

مقياس 
الابتزاز 
 العاطفى

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

مان ويتني  مجموع الرتب
Z 

 الدلالة الاحصائية

 260 20 13 المرتفعة
4,338 

دالة احصائيا عند 
 91 7 13 المنخفضة 0,01مستوي 

( ورود فروؽ روهرية وذات د لة احصائية بيف 2تبيف مف ردوؿ  
وهذا  ا بتزاز العاطفىالدررات العليا والدررات الدنيا للدررة الرلية  ستبياف 

يعنب اف ا ستبياف يميز بيف الطلبة ذوي الدررات العليا والطلبة ذوي الدررات 
ف يتمتم وهذا يدؿ  لى اف ا ستبيا ا بتزاز العاطفىالدنيا بالنسبة  ستبياف 

 بمعامؿ صدؽ  الب.
 تـ ذلؾ مف خلاؿ ما يلب: :الابتزاز العاطفىثبات استبيان 

حيث تـ تطبيؽ ا ستبياف مرتيف متتاليتيف  لى العينة  طريقة إعادة التطبيق :
وبل  معامؿ ا رتباط  ، ( بفاصؿ زمنب  در  خمسة  شر يوما21ا ستطلا ية  
 (.1.23بيف التطبيقيف  
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لرؿ بعد و ستبياف  Alfa-Cronbach حسات  يمة معامؿ دلفا ررونباخ
 (:3وهو ما يوضحخ ردوؿ   ا بتزاز العاطفى

 لمطالبات المعممات الابتزاز العاطفى( معاملات الثبات لاستبيان 9جدول )
 المقياس ككل الابتزاز رير المباشر الابتزاز المباشر البعد

 0,741 0,736 0,740 ألفا كرونباخ

 لمنا ة النفسية( دف دررات معامؿ دلفا  ستبياف ا3ويتضح مف ردوؿ  
( وتعتبر هذ  القيمة  الية بالنسبة ل ذا النوع مف حسات اللبات 1.140ررؿ هو  

 مما يدؿ  لى لبات ا ستبياف وصلاحيتخ للتطبيؽ.
حيث تـ حسات اللبات بطريقة الترزئة النصفية بقياس  : طريقة التجزئة النصفية

معاملات ا رتباط للاستبياف وذلؾ  ف طريؽ تقسيـ رؿ بعد مف دبعاد ا ستبياف 
ئلب نصفيف متساوييف اذا راف  دد المفردات زورب ولقسميف رير متساوييف اذا 

اد ، و د تـ هذا التقسيـ بالنسبة لرؿ بعد مف دبع راف  دد المفردات فردى
، لـ تـ ئدخاؿ معامؿ ا رتباط فب  ا ستبياف ورذلؾ بالنسبة للاستبياف ررؿ

 Spearman-Brownمعادلة التصحيح للترزئة النصفية لسبيرماف براوف 
لحسات ا رتباط بيف نصفب رؿ بعد مف دبعاد  Guttmanورذلؾ معادلة 

لدررات معاملات اللبات بطريقة الترزئة النصفية ، ودشارت  يـ  ا ستبياف
، حيث  ( بعينة التقنيف دف دررة لبات ا ستبياف مقبولة21المفحوصيف   ف=

(، رذلؾ تـ 1.132بلنت  يمة معامؿ ا رتباط بطريقة سبيرماف للاستبياف ررؿ  
للاستبياف ررؿ  Guttman Splitحسات  يمة معامؿ ا رتباط بطريقة رتماف 

بالنسبة لرؿ بعد مف دبعاد ( و د تـ هذا التقسيـ 1.121حيث بلنت  يمتخ  
ا ستبياف ورذلؾ بالنسبة للاستبياف ررؿ ولحسات ا رتباط بيف نصفب ا ستبياف 

 Guttmanورذلؾ معادلة  Spearman-Brownمعادلة  ةاستخدمت الباحل
لحسات ا رتباط بيف نصفب رؿ بعد مف دبعاد ا ستبياف ودشارت  يـ معاملات 
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( بعينة التقنيف دف 21لدررات المفحوصيف  ف=اللبات بطريقة الترزئة النصفية 
 دررة لبات ا ستبياف مقبولة مما يدؿ  لب لبات ا ستبياف وصلاحيتخ للتطبيؽ.

 (2:)ممحق الابتزاز العاطفى الصورة النيائية لاستبيان 
 ات بار  رل ا(  بارب 32دصبح ا ستبياف فب صورتخ الن ائية مرونا مف  

 .مقسميف  لى بعديف موربة

والحد   ( مفرد01: ويتروف هذا البعد مف الابتزاز العاطفى المباشر البعد الأول:
  ( دررة.22الأ صى ل ذا البعد هو  

 ات( مفرد2ويتروف هذا البعد مف  :الابتزاز العاطفى رير المباشر البعد الثاني:
 ( دررة.41والحد الأ صى ل ذا البعد هو  

 : الابتزاز العاطفىتصحيح استبيان 
طريقة ليررت لقياس ا ترا  فب تقدير دررات ا ستبياف  ةاستخدمت الباحل 

حيث وضم للاستبياف خمس استرابات متدررة لرؿ  بارب وهب  موافؽ بشدب، 
 -3 – 2 -4 -2موافؽ، الى حد ما، معترض، معترض بشدب( ا طيت ل ا القيـ 

عبارات السلبية لـ ( فب حالة العبارات ا يرابية لـ  رست هذ  القيـ فب حالة ال0
 ( دررة.032-32رمعت البدائؿ للحصوؿ  لى الدررة الرلية والتب تتراوح بيف  

 البرنامج الارشادى المعرفى السموكى
 اليدف العام لمبرنامج  

هػػػػػدؼ البرنػػػػػامج الػػػػػى تنميػػػػػة المنا ػػػػػة النفسػػػػػية لػػػػػدى الطالبػػػػػات المعلمػػػػػات  
والعمػػػػؿ  لػػػػى تنميػػػػة بعػػػػض الم ػػػػارات الحياتيػػػػة  المتعرضػػػػات للابتػػػػزاز العػػػػاطفى

 للوصوؿ ئلى صحة نفسية دفضؿ.
  



 

 888 

 2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 الأىداف الفرعية لمبرنامج:
 تعريؼ الطالبات المعلمات  ينة البحث:

 مف وـ ا رشاد وبعض الروانت المرتبطة بخ بوضوح. -

 بعض فنيات ا رشاد وريفية ئررا اها والتدريت  لي ا بطريقة صحيحة. -

 معلومات  ف دهمية المنا ة النفسية.  -

 وظائؼ المنا ة النفسية. -

 م ارات الحديث ا يرابى مم الذات -

 دهمية تعزيز السلوؾ الإيرابب. -

الطػػرؽ العلميػػة لحػػؿ مشػػرلات ف ومسػػا دت ف فػػب تبنػػب دسػػلوت حػػؿ المشػػرلات  -
يرابب.  بشرؿ منطقب وا 

 والأحداث.الم ارات التب تسا دهف  لى الحرـ بإيرابية فب الموا ؼ  -

 روانت القوب والضعؼ فب شخصيت ف. -

 (3محتوى البرنامج الارشادى: ممحق)
 دقيقة .6زمنيا  –الجمسة الاولى : الجمسة الافتتاحية والتييئو 

 التقويم الاساليب و الفنيات الاىداف السموكية اليدف العام
بنػػػػػػػػػػػا   لا ػػػػػػػػػػػة 
ئرشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادية 
 اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقباؿ 
الطالبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
المعلمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
والترحيػػػت ب ػػػػـ، 
يرػػاد رػػو مػػف  وا 
الألفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ، 
والتعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ 
بالبرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامج 
 ا رشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادى
المعرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

 السلورى

الطالبػػػػػػػػػػػػات  لػػػػػػػػػػػػى  دف تتعػػػػػػػػػػػػرؼ-
 الباحلة، و لى بعض ف البعض.

دف توضػػػػػػػػػػػػػح الباحلػػػػػػػػػػػػػة مف ػػػػػػػػػػػػػوـ -
البرنػػػػػػػػػػػامج ا رشػػػػػػػػػػػادى للطالبػػػػػػػػػػػات 

 المعلمات.

ؼ البرنػػامج دف تعػػدد الباحلػػة دهػػدا-
 ا رشادى للطالبات المعلمات.

دف تػػػذرر الباحلػػػة  ػػػدد الرلسػػػات -
 وموا يدها للطالبات المعلمات.

دف توضػػػػػػػػػػح الباحلػػػػػػػػػػة مرونػػػػػػػػػػات -
 نتيرػة تحقيقػخ يمرػف البرنػامج، ومػا

 .البرنامج فب مشاررت ـ

 دف تعمػػػؿ الباحلػػػة  لػػػى رسػػػر-

 مػف مقبولػة دررة تحقيؽ و الرمود،

الطالبػػػػػػات ن ػػػػػػا وبػػػػػػيف بي الألفػػػػػػة
 .المعلمات

–المنا شػػػػػػػػػػػػػػة  -المحاضػػػػػػػػػػػػػػرب 
 التعزيز -العصؼ الذهنى

تقػػػػوـ الباحلػػػػة بتقػػػػديـ نفسػػػػ ا  -
للمرمو ػػػة لػػػـ تطلػػػت مػػػف رػػػؿ 
طالبػػػػػة معلمػػػػػة تعريػػػػػؼ نفسػػػػػ ا 

 والتعارؼ فيما بين ـ.
تشػػػػػػػػريم المرمو ػػػػػػػػة  لػػػػػػػػى  -

 التحدث بصراحة 
 ماهيػة  لػى الضػو  ئلقػا  -

 المسػتخدـ، الإرشػادي البرنػامج

 مػف المررػوب الأهػداؼ وتحديػد

 البرنػامج، رلسػات تطبيػؽ ورا 

 التب والطريقة البرنامج، ودهمية

 البرنامج  لي ا تقوـ

تورػػػػخ الباحلػػػػة بعػػػػػض 
 ا سئلة 

مػػػػا فائػػػػػدب التعػػػػػارؼ  -
 والعلا ة ا رتما ية.

تطلػػػت الباحلػػػة مػػػف  -
رػػػػػػػػؿ طالبػػػػػػػػة وصػػػػػػػػؼ 
انطبا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
الرلسػػػػػػػػػػػػػػػػػة، وتقيػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ 

 الرلسة
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التعػػػػػػػرؼ  لػػػػػػػى 
معلومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 حػػوؿ رئيسػػية

 المنا ػة طبيعػة

 النفسية

 اتالمعلمات دف تُعرؼ الطالب-
 مف وـ المنا ة النفسية.

 اتالمعلم اتدف توضح الطالب-
 اهمية المنا ة النفسية.

 اتالمعلمات دف تعدد الطالب-
 وظائؼ المنا ة النفسية.

 لبات المعلماتدف تحدد الطا-
 .ريفية ارتسات المنا ة النفسية

دف تتعرؼ الطالبات المعلمات -
 لى مظاهر فقداف المنا ة 

 النفسية.

 

 –المنا شػػػػػػػػػػػػػػة  –المحاضػػػػػػػػػػػػػػرب 
السػػػػػػػػػؤاؿ  -العصػػػػػػػػػؼ الػػػػػػػػػذهنى

 التعزيز -النمذرخ -والروات
تتنػػػػػػػػػػػػػػا ش الباحلػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػم  -

الطالبػػات حػػوؿ مف ػػوـ المنا ػػة 
 النفسية 

تسػػمؿ الباحلػػة الطالبػػات  ػػف  -
دهميػػػػػػػػػػػػة المنا ػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػية، 
وتتسػػػػػػػػػػػمم الػػػػػػػػػػػي ف وتعػػػػػػػػػػػززهف 
وتتحاور مع ف موضحخ دهمية 

 المنا ة النفسية .
تضػػػػػػػػػػػػػم الباحلػػػػػػػػػػػػػة داخػػػػػػػػػػػػػؿ  -

صػػندوؽ بطا ػػات ملونػػخ مػػدوف 
 لي ػػا وظػػائؼ المنا ػػة النفسػػية 

تطلت مػف رػؿ مشػارؾ ومف لـ 
دخػػػػػذ ور ػػػػػة و ػػػػػرا ب مػػػػػا  لي ػػػػػا 

لػػػػػػػػـ  وتدوينػػػػػػػػخ  لػػػػػػػػى السػػػػػػػػبورب
تتنػػػػا ش مع ػػػػف حػػػػوؿ وظػػػػائؼ 

 المنا ة النفسية
تقػػػػػػػػػػػوـ الباحلػػػػػػػػػػػة باسػػػػػػػػػػػتخداـ -

اسػػػػػػػػػػػػػلوت النمذرػػػػػػػػػػػػػة ب ػػػػػػػػػػػػػدؼ 
التوضػػػػػح للطالبػػػػػات المعلمػػػػػات 
ريػػػػػػؼ يػػػػػػتـ ارتسػػػػػػات المنا ػػػػػػة 

 النفسية
 دف مػػػػػػػػػن ف الباحلػػػػػػػػػة تطلػػػػػػػػػت-

 بعػػػػػػػػػض واحػػػػػػػػػدب رػػػػػػػػػؿ ترتػػػػػػػػػت
 لػػنقص تتو ع ػػا التػػى ا  ػػراض
 ا فراد. لدى النفسية المنا ة

مػػػػػػؿ  اسػػػػػػػتمارب تقيػػػػػػػيـ 
 الرلسة 

تورػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ الباحلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
للطالبػػػػػػػػػػػػػػػػات اسػػػػػػػػػػػػػػػػئلة 

 روارت منزلى:
اذرػػػرى مو ػػػؼ صػػػعت 
مررت بػخ فػى حياتػؾ؟ 
دوصػػػػػػػفى حالػػػػػػػؾ فػػػػػػػى 
ذلػػػػػؾ الو ػػػػػػت ؟ ريػػػػػػؼ 
تتصػػػػػػػرفى اذا مررتػػػػػػػى 
بملؿ هػذا المو ػؼ مػرب 

 لانية؟
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تطػػػػػػػػػػوير  ػػػػػػػػػػدرب 
الطالبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
المعلمػػػات  لػػػى 
ممارسػة التفريػػر 

 الإيرابب.
 

دف تػػػػػػػػذرر الطالبػػػػػػػػات المعلمػػػػػػػػات -
 مف وـ التفرير الإيرابب.

دف تفػػرؽ الطالبػػات المعلمػػات بػػيف -
 والتفرير السلبب.التفرير الإيرابب 

دف تعػػػػػػػػػدد الطالبػػػػػػػػػات المعلمػػػػػػػػػات -
سػػػػػػػػػػػػػمات الأفػػػػػػػػػػػػػراد ذوي التفريػػػػػػػػػػػػػر 

 الإيرابب.
دف تسػػػػػتنتج الطالبػػػػػات المعلمػػػػػات -

العوامػػؿ التػػب تسػػا د  لػػى التفريػػر 
 الإيرابب.

 

المحاضػػرب ،المنا شػػة، العصػػؼ 
الػػػػػػػذهنب، التعزيػػػػػػػز، النمذرػػػػػػػة، 

 ا سترخا 
تقػػوـ الباحلػػة بعػػرض نمػػوذج  -

يوضػػػػػػػػػح المقصػػػػػػػػػود بػػػػػػػػػالتفرير 
ا يرػػػػابى لػػػػـ تسػػػػاؿ الطالبػػػػات 
 ػػف راي ػػف وتعػػززهف موضػػحخ 

 المقصود بالتفرير ا يرابى 
تطلت الباحلػة مػف الطالبػات  -

رتابػػػػػػػػػخ ملػػػػػػػػػاؿ  ػػػػػػػػػف التفريػػػػػػػػػر 
ا يرػػػػػابى ودخػػػػػر مػػػػػف التفريػػػػػر 
السػػػػػػػػػػػلبى لػػػػػػػػػػػـ تتنػػػػػػػػػػػا ش مػػػػػػػػػػػم 

 الطالبات حوؿ هذ  ا فرار.
لػػة بعػػرض نمػػوذج تقػػوـ الباح -

حػػػػػػػػػػوؿ سػػػػػػػػػػمات ا فػػػػػػػػػػراد ذوى 
التفريػػػػػػػػػػػر ا يرػػػػػػػػػػػابى وتسػػػػػػػػػػػاؿ 
الطالبػػػػػػات  ػػػػػػف ارائ ػػػػػػف حػػػػػػوؿ 
النمػػػػوذج المعػػػػروض وتعػػػػززهف 
موضػػػػػحخ سػػػػػمات ا فػػػػػراد ذوى 

 التفرير ا يرابى
تقػػوـ الباحلػػة بإن ػػا  الرلسػػة  -

مػػم الطالبػػات بنػػوع مػػف الراحػػة 
وتصػػفية الػػذهف، وتطلػػت مػػن ف 

 ممارسة تمريف ا سترخا  .
 

اسػػػػػػػتمارب تقيػػػػػػػيـ مػػػػػػؿ  
 الرلسة 

تطلػػػػػػػت الباحلػػػػػػػة مػػػػػػػف 
الطالبػػات رتابػػخ حػػدث 
ريػػػر سػػػار حػػػدث ل ػػػا  
مػػػػػػػػػؤخراً؟ مػػػػػػػػػم ذرػػػػػػػػػػر 
الروانػػػػػػػػػػت ا يرابيػػػػػػػػػػة 
للحػػػػػػػػػػػػدث والروانػػػػػػػػػػػػػت 
السلبية ايضا  روارػت 

 منزلى(
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 - ) الانفعـالي التفريـ ( السـمبية للانفعـالات المضـاد التحويـلالجمسـة الرابعـة : 
 دقيقة  .9زمنيا 

 التقويم الاساليب و الفنيات والانشطو الاىداف السموكية اليدف العام
 المشارريف ارسات
 التفريػ  م ػارات
 للػتحرـ ا نفعػالب
 المضاد بالتحويؿ

 للانفعػػػػػا ت
   السلبية

 

تتعػػرؼ الطالبػػات  اف  -
 دهميػػة المعلمػػات  لػػى

  التنير
تعػػدد الطالبػػػات  اف  -

 وفوائػػد مزايػػا المعلمػات
 .المشا ر مم التعامؿ

تتعػػػرؼ الطالبػػػات  دف -
 المعلمػػػات  لػػػى ريفيػػػة

 السلبية الطا ة مف التحرر
 الحػػدث  ػػف الناترػػة
 .الصادـ

 

 –النمذرػػػػة –المنا شػػػػة  –المحاضػػػػرب 
فنيػػػػػػػػة التفريػػػػػػػػ   -العصػػػػػػػػؼ الػػػػػػػػذهنى

 التعزيز – ا سترخا  -ا نفعالى
تطلػػػػػػػػت الباحلػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الطالبػػػػػػػػات  -

 ممارسة تمريف ا سترخا  
تقػػػوـ الباحلػػػة بعػػػرض نمػػػوذج  لػػػى -

الطالبػػػػات المعلمػػػػات يػػػػتـ مػػػػف خلالػػػػخ 
 ارتشاؼ المقصود بالطا ة النفسية 

الباحلػػة الطالبػات المعلمػػات  تسػمؿ  -
تحػدث مشػاررب   نػدما تشػعريف  مػاذا

بينػػؾ وبػػيف دحػػد ا اربػػؾ دو دصػػد ائؾ 
 دو ريرانؾ ؟

تطلػػػػػػػػػت الباحلػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الطالبػػػػػػػػػات -
 المعلمات رتابة مشا رهف.

الباحلػػة بتوزيػػم بطا ػػات ملونػػة  تقػػوـ-
 لػػػػػى الطالبػػػػػات المعلمػػػػػات تتضػػػػػمف 
مرمو ػػػة مػػػف ا سػػػئلة وتطلػػػت مػػػن ف 

وتعػززهف مؤرػد  دهميػة ا رابة  لي ا 
 التعبير  ف الر ى

تطلػػػػػػػػت الباحلػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الطالبػػػػػػػػات  -
 تررػت دحػداث المعلمػات رتابػة لػلاث

 دحػداث ولػلاث سػارب مشػا ر لػدي ف

 صعبة. مشا ر لدي ـ تررت
الباحلػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػم الطالبػػػػػػػػػػات تتنػػػػػػػػػػا ش 

 الترريػػزالمعلمػػات فيمػػا تػػـ رتابتػػخ و 
 المشػا ر  ػف التعبيػر دهميػة  لػى
 دلػار مف التخفيؼ فب ا يرابب ودلرب

 والتمييز والصعبة الصادمة الأحداث
 والفصػػؿ والأفرػػار المشػػا ر بػػيف

 .بين ما

مػػػػػػؿ  اسػػػػػػػتمارب تقيػػػػػػػيـ 
 الرلسة 
الباحلػػػػػػػة مػػػػػػػف تطلػػػػػػػت 

 الطالبػػػػػػػػات المعلمػػػػػػػػات
رات ذرػػػػػر خمػػػػػس مليػػػػػ

تبعػػث الراحػػة والسػػرور 
بػػػداخل ـ وتػػػدوين ا فػػػى 
 ور ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ا  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ

  روارت منزلى(
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 دقيقة  .9زمنيا  –الجمسة الخامسة : الاتزان الانفعالى 
 التقويم الاساليب و الفنيات والانشطو الاىداف السموكية اليدف العام

تنميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرب 
الطالبػػػػػػػػػات  لػػػػػػػػػى 
السػػػػػػػػػػػيطرب  لػػػػػػػػػػػى 
انفعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ت ف 

 والتحرـ في ا.

تػػػػػػػػػػذرر الطالبػػػػػػػػػػات  دف-
المعلمػػات مف ػػوـ ا تػػزاف 

 ا نفعالب.
دف تعػػػػػػػػػػػدد الطالبػػػػػػػػػػػات -

المعلمػػػات السػػػمات التػػػب 
يتسػػػػػػػػػػػػػـ ب ػػػػػػػػػػػػػا المتػػػػػػػػػػػػػزف 

 انفعالياً.
دف تتػػػػػػػػدرت الطالبػػػػػػػػات -

المعلمػػػػات  لػػػػى الػػػػتحرـ 
 فب ا نفعا ت.

دف تػػػػػػػػػػػػتقف الطالبػػػػػػػػػػػػات -
 م ارب ا تزاف ا نفعالب.

 

المحاضػػػػػػػػػػػػػػرب ، السػػػػػػػػػػػػػػػؤاؿ والرػػػػػػػػػػػػػػػوات، 
النمذرػػػة، العصػػػؼ الػػػذهنب، المنا شػػػة، 

 .التعزيز، ا سترخا ، الد ـ ا رتما ب
تسػػمؿ الباحلػػة الطالبػػات المعلمػػات  مػػا 
، يعرفونػػػخ  ػػػف معنػػػى ا تػػػزاف ا نفعػػػالب

وتسػػػػتمم  رػػػػابت ف وتعػػػػززهف موضػػػػحخ 
 مق وـ ا تزاف ا نفعالى.

تقػػوـ المعلمػػخ بعػػرض نمػػوذج يػػتـ مػػف -
خلالػػػخ معرفػػػخ سػػػمات الشػػػخص المتػػػزف 

 انفعاليا.
تطلت الباحلة مف الطالبات المعلمػات -

ممارسػػة تمػػريف ا سػػترخا  وترػػرار   ػػد  
 مرات 

تطلػػػت الباحلػػػة مػػػف الطالبػػػات رتابػػػة  -
موا ػػػػػػػؼ تػػػػػػػـ التصػػػػػػػرؼ في ػػػػػػػا بانفعػػػػػػػاؿ 
واخػػػػػػػػرى تػػػػػػػػـ ضػػػػػػػػبط ا نفعػػػػػػػػاؿ في ػػػػػػػػا، 
وتتنػػػا ش مع ػػػف فػػػى الموا ػػػؼ التػػػى تػػػـ 
رتابت ػػا، وتطلػػت مػػن ف تمزيػػؽ الرػػروت 

التصػػػرؼ  المتضػػػمنخ الموا ػػػؼ التػػػى تػػػـ
في ػػػػػا بانفعػػػػػاؿ للػػػػػتخلص مػػػػػف الموا ػػػػػؼ 

 السلبية.
توضح الباحلة للطالبات ريفية الػتحرـ -

 فب ا نفعا ت خلاؿ يوم ـ
تقوـ الباحلة بإ طا  الطالبات مرمو ػة 
مػػػف النصػػػائح تسػػػا دهـ  لػػػى ارتسػػػات 

 م ارب ا تزاف ا نفعالب
 

مػػػػػػؿ  اسػػػػػػػتمارب تقيػػػػػػػيـ 
 الرلسة 

تطلػػػػػػت الباحػػػػػػث مػػػػػػػف 
د الطالبػػػػػػات ذرػػػػػػر دحػػػػػػ

الموا ػػػػػػؼ التػػػػػػى تليػػػػػػر 
انفعال ا؟ وريػؼ رانػت 
تتصػػػػػػػرؼ في ػػػػػػػا  بػػػػػػػؿ 
ذلػػؾ؟ وريػػؼ تتصػػرؼ 

 في ا ا ف؟
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تنميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرب 
الطالبػػػػػػػػػات  لػػػػػػػػػى 
ممارسػػػػػة الحػػػػػديث 
ا يرػػػػػػػػػػػػابى مػػػػػػػػػػػػم 

 الذات

دف تػػػػػػػػػػذرر الطالبػػػػػػػػػػات -
المعلمػػػػػػػػػػػػػػػػػػات مف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ 
الحػػػػػديث ا يرػػػػػػابى مػػػػػػم 

 الذات.
دف توضػػػػػػػح الطالبػػػػػػػات -

المعلمات ماهية الحػديث 
 ا يرابى مم الذات .

دف تعػػػػػػػػػػػدد الطالبػػػػػػػػػػػات -
المعلمات دهمية الحػديث 

 الإيرابب مم الذات.
دف تتصػػػػدى الطالبػػػػػات -

المعلمػػػػػػػػػػػػػػػات لرفرػػػػػػػػػػػػػػػار 
 السلبية التلقائية.

 

المحاضػػػػػػػػػػػػرب ، المنا شػػػػػػػػػػػػة، العصػػػػػػػػػػػػؼ 
الػػػػػػذهنب، التعزيػػػػػػز، النمذرػػػػػػة، التػػػػػػد يـ 
الإيرػػػػابب، ا سػػػػترخا ، تحديػػػػد الأفرػػػػار 

 التلقائية والعمؿ  لى تصحيح ا
توضػػػػػح الباحلػػػػػة للطالبػػػػػات المقصػػػػػود -

بالحػػػػديث ا يرػػػػابى مػػػػم الػػػػذات،وتطلت 
مػػػػػن ف ممارسػػػػػة تمػػػػػريف ا سػػػػػترخا  لػػػػػـ 
تطلت الباحلة مػف الطالبػات دف يتحػدلف 

 مم دنفس ف بعبارات ئيرابية .
تػػػوزع الباحلػػػة  لػػػى الطالبػػػات  د ػػػلاـ  -

ورػػػػػروت وتطلػػػػػت مػػػػػن ف رتابػػػػػة خمػػػػػس 
 بارات ذاتية ئيرابية ل ػا تػملير، ورػذلؾ 
رتابػػػة خمػػػس  بػػػارات سػػػلبية ذاتيػػػة ل ػػػا 
تػػملير، لػػـ تطلػػت مػػن ف تمزيػػؽ الرػػروت 

ابقػػػػػػػا  المتضػػػػػػػمنخ للعبػػػػػػػارات السػػػػػػػلبية و 
ا خػػػرى ا يرابيػػػة مػػػم ممارسػػػة تمػػػريف 
ا سػػػػػػػػترخا ، موضػػػػػػػػحخ ريفيػػػػػػػػة ارػػػػػػػػرا  

 الحديث ا يرابى مم الذات.
تقػػػػػػػػوـ الباحلػػػػػػػػػة بتوضػػػػػػػػيح الأفرػػػػػػػػػار  -

السػػلبية التلقائيػػة، لػػـ تطلػػت الباحلػػة مػػف 
رؿ طالبة تدويف دي فرػرب تفرػر ب ػا فػب 

 ذلؾ الو ت.

تقػػيـ الباحلػػة مػػم الطالبػػات مػػدى صػػحة 
 ػػػػػػف دسػػػػػػبات تلػػػػػػؾ الأفرػػػػػػار، وتبحػػػػػػث 

 الأفرار

مػػػػػػؿ  اسػػػػػػػتمارب تقيػػػػػػػيـ 
 الرلسة 

ارتبػػػػػػػػػػػػػػػػػب خمػػػػػػػػػػػػػػػػػس -
 بػػػػػػػػػػػػػػػارات ئيرابيػػػػػػػػػػػػػػػػة 
تحػػػػػػػػدلب ب ػػػػػػػػا نفسػػػػػػػػؾ 
دائمػػػػػػػاً، و ػػػػػػػػومى  فػػػػػػػػب 
المقابػػػػػػػػػػػؿ بالصػػػػػػػػػػػيارة 

 .السلبية للعبارب
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الشػػػػعور  تنميػػػة
الطالبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 المعلمػػػػػػات
 بالمسػػػػػؤولية
 حػوؿ الشخصػية

 السلوؾ نتائج
 

دف تتعػػػػػػػرؼ الطالبػػػػػػػات -
 ماهيػػة لػػى المعلمػػات 
 الشػػػػعور واهميػػػػة

 الشخصػية بالمسػؤولية
 السلوؾ نتائج حوؿ
الطالبػػػػػػػػػػػػػػػات دف تلػػػػػػػػػػػػػػػـ -

 فػب بػدورهاىالمعلمػات 
 الشػػػػعور تػػػػد يـ

 .الذاتب با ستقلاؿ
دف تعػػػػػػػػػػػدد الطالبػػػػػػػػػػػات -

 القػدربالمعلمػات دهميػة 
 للسػلوؾ التخطػيط  لػى

 .المسئوؿ
دف تقػػػػػػػػػػػػػيـ الطالبػػػػػػػػػػػػػات -

 سػػلوريات فالمعلمػػات 
 تعنػب رون ػا السػابقة
 اـ مسػػػئولية تحمػػػؿ
 .ت رت

تحػػػػدد الطالبػػػػات  اف-
 سػػلوريات ف المعلمػات
 دوف ب ػػا وا  تػػراؼ
 .تبريرات

دف تػػػػػػػػػػذرر الطالبػػػػػػػػػػات -
المعلمػػػػػػػات ريفيػػػػػػػة بنػػػػػػػا  

 بالنفس.اللقة 
 

المحاضرب، المنا شة، العصػؼ الػذهنب، 
التعزيػػػػز، النمذرػػػػة، التػػػػد يـ الإيرػػػػابب، 
ا سػػػػػػترخا ، تحديػػػػػػد الأفرػػػػػػار التلقائيػػػػػػة 

 والعمؿ  لى تصحيح ا
تبدد الباحلة بحديث نبوى شريؼ -

موضحخ مف خلالخ مف وـ المسئوليخ 
 الشخصية.

تقػػػػوـ الباحلػػػػة بتوزيػػػػم د ػػػػلاـ ورػػػػروت  -
مػػف رػػؿ طالبػػة   لػػى الطالبػػات، وتطلػػت

بعػػػػػػض الموا ػػػػػػؼ التػػػػػػب حػػػػػػدلت رتابػػػػػػة 
تقػػػػػػوـ الباحلػػػػػػة ، وت ربػػػػػػوا من ػػػػػػا فمع ػػػػػػ

بمسػػػػػػػػػػػا د  الطالبػػػػػػػػػػػػات  لػػػػػػػػػػػى تقيػػػػػػػػػػػػيـ 
يب ف وتػػػدر ، سػػػلوريات ف المدونػػػخ بالور ػػػة

حتػى  محايػدا نقػدا الػذات نقػد  لػى ريفيػخ
 السػلوؾ هػذا رػاف ئذا مػا تػرى رػؿ مػن ف

 .  دـ مسؤو 
رمػػا تقػػوـ الباحلػػة بمسػػا د  الطالبػػات  -

  لى 
تنمية حس المسئوليخ لدي ف، وتطلت 

 من ف ممارسة تمريف ا سترخا .
تقػػػػوـ الباحلػػػػة بتوزيػػػػم بطا ػػػػات مػػػػدوف -

 لي ػػػػا بعػػػػض النقػػػػاط التػػػػى يمرػػػػف مػػػػف 
 خلال ا تعزيز اللقة بالنفس.

تقػػػػػػػوـ الباحلػػػػػػػة بعػػػػػػػرض فيػػػػػػػديو بسػػػػػػػيط 
يوضػػح ريػػؼ يصػػبح الفػػرد ارلػػر تحمػػلا 

ئولية، وتطلػػػػػػػػت مػػػػػػػػف الطالبػػػػػػػػات للمسػػػػػػػػ
 تلخيص ما تـ سما ة.

 

مػػػػػػؿ  اسػػػػػػػتمارب تقيػػػػػػػيـ 
 الرلسة 
بعػػض الموا ػػؼ ارتبػػى 

 ؾالتػػػػػػػػب حػػػػػػػػدلت معػػػػػػػػ
 روارػػػت من ا توت ربػػػ
 منزلى(
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تػػػػػدريت الطالبػػػػػات 
المعلمػػػػػػػػات  لػػػػػػػػى 
م ػػػػػػػػػػػػػارب التو ػػػػػػػػػػػػػم 

 الإيرابب.
 

دف تػػػػػػػػػػذرر الطالبػػػػػػػػػػات -
 مف وـ التو م الإيرابب.

دف تشػػػػػػػػػرح الطالبػػػػػػػػػػات -
خصػػػائص م ػػػارب التو ػػػم 

 الإيرابب.
دف تحػػػػػػػػػػدد الطالبػػػػػػػػػػات -

 فوائد التو م الإيرابب.
 

المحاضرب ، المنا شة، العصؼ 
 الذهنب، التعزيز، التد يـ الإيرابب

بتوضػػيح  مف ػػوـ التو ػػم  تقػػوـ الباحلػػة-
الإيرػػػابب( للطالبػػػات، وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ 
سؤاؿ الطالبات  ما يعرفونخ  ػف معنػى 

 التو م الإيرابب.
تػػػػوزع الباحلػػػػة  لػػػػى الطالبػػػػات د ػػػػلاـ  -

ورػػروت ملونػػة وتطلػػت مػػن ف رتابػػة مػػا 
يفرػػروف بػػخ فػػب نفػػس اللحظػػة فػػب دسػػرع 

وترمػػػم الرػػػروت مػػػف الطالبػػػات،  ،و ػػػت
يمػػػػػا رتبتػػػػػخ وتتنػػػػػا ش مػػػػػم رػػػػػؿ طالبػػػػػة ف

 داخؿ الررت.
تتنػػػا ش الباحلػػػة مػػػم الطالبػػػات حػػػوؿ  -

   فوائد التو م ا يرابى

مػػػػػػؿ  اسػػػػػػػتمارب تقيػػػػػػػيـ 
 الرلسة 

تطلػػػػػػػت الباحلػػػػػػػة مػػػػػػػف 
الطالبػػػػػات استحضػػػػػػار 
موا ػػػػؼ م مػػػػة حػػػػدلت 
فب الماضب، وما هػب 
دهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ التو عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
والمعتقػػػػػػػػػػػػػػدات التػػػػػػػػػػػػػػب 
وضػػػػػعتي ا حػػػػػوؿ هػػػػػذ  
الموا ػػػػػػؼ مػػػػػػم تحديػػػػػػد 
الإيرابيػػػػػػػػػػػة والسػػػػػػػػػػػلبية 
 من ا. روارت منزلى(

 

 دقيقة  .9زمنيا  –الجمسة التاسعة : ميارة التفاؤل 
 التقويم الاساليب و الفنيات والانشطو الاىداف السموكية اليدف العام

التعػػػػػػػػػرؼ  لػػػػػػػػػى 
م ػػػػػػػػارب التفػػػػػػػػاؤؿ 
وتمريػػػػػػػد دهميتػػػػػػػخ 

 فى حيات ف

ات دف تُعػػػػػػػػػرؼ الطالبػػػػػػػػػ-
مف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ  اتالمعلمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .التفاؤؿ

 اتدف توضػػػػػػػح الطالبػػػػػػػ-
التفػػاؤؿ اهميػػة  اتالمعلمػػ

 .بالنسبة للفرد

ات دف تعػػػػػػػػػػػػدد الطالبػػػػػػػػػػػػ-
م ػػػػػػػػػػػػػػػػارات  اتالمعلمػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .التفاؤؿ

 

 السؤاؿ والروات  -المنا شة –المحاضرب 
 –القصة الرمزية  -العصؼ الذهنى –

 التعزيز -ا سترخا  
تقػػوؿ الباحلػػة سػػوؼ نتحػػدث  ػػف موضػػوع -

لػػػخ دهميػػػة ربيػػػرب فػػػى التعامػػػؿ مػػػم ا حػػػداث 
 والموا ؼ فى حياتنا، د  وهو التفاؤؿ

 وتبدد بشرح المقصود بالتفاؤؿ 
تقػوـ الباحلػػة بطػرح  صػػة  لػى الطالبػػات  -

ا سػػػتماع الػػػى القصػػػة  ػػػوـ وبعػػػد  المعلمػػػات
الباحلة بطرح مرمو ة مف ا سػئلة وتسػتمم 
 ربػات ف وتعػززهف موضػحخ اهميػة التفػػاؤؿ 

 مف مورت القصة.
تعلـ تػػدف  طالبػة معلمػةرػػؿ  الباحلػةتحػث  -

و ػػػػػوـ  ئرسػػػػػاؿ رسػػػػػائؿ ئيرابيػػػػػة الػػػػػى الػػػػػذات
بطػػرح مرمو ػػة مػػف ا مللػػة، وتطلػػت مػػن ف 

 درساؿ رسائؿ ايرابية الى الذات 

مػػػؿ  اسػػػتمارب تقيػػػيـ 
 الرلسة 

تطلػػػت الباحلػػػة مػػػف 
الطالبػػػػػػػات وصػػػػػػػؼ 
دخػػػػر حػػػػدث سػػػػلبى 
حػػدث مع ػػف خػػلاؿ 
ا سػػػػبوع الماضػػػػى، 
ومػػػا هػػػى التو عػػػات 
ا يرابيػػػػػػػػػة لنتػػػػػػػػػائج 
هذا الحػدث، وريػؼ 
دلػػػػػػر هػػػػػػذا السػػػػػػلوؾ 
 لػػػػػػػػػػػػػػػػى الناحيػػػػػػػػػػػػػػػػة 
النفسػػػػية وريػػػػر مػػػػف 

 روارػػػػػػت  مػػػػػػزار ف
 منزلى(
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تنميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرب 
الطالبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
المعلمػػػػػػػػات  لػػػػػػػػى 
الػػػػػػػػػو ب بمف ػػػػػػػػػوـ 

 الدافعية.
 

دف تػػػػػػػػذرر الطالبػػػػػػػػات  -
المعلمػػػػػػػػػػػػػػػػػػات مف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ 

 الدافعية.
دف تشػػػػػػػرح الطالبػػػػػػػات  -

المعلمػػػػػػػػػػػػػػات مرونػػػػػػػػػػػػػػات 
 الدافعية.

دف تعػػػػػػػػػدد الطالبػػػػػػػػػات  -
خصػػػػػػػػػػائص  المعلمػػػػػػػػػػات

الفػػػرد الػػػذي لديػػػخ دافعيػػػة 
 للإنراز.

دف تسػػػػػػػػػػتنتج الطالبػػػػػػػػػػات 
المعلمػػات مميػػزات تنميػػة 

 الدافعية للإنراز.
دف توضػػػػػػػح الطالبػػػػػػػات -

المعلمات خطػوات تنميػة 
 الدافعية للإنراز.

 

المحاضػػػػػػػػػػػػػػرب ، المنا شػػػػػػػػػػػػػػة، السػػػػػػػػػػػػػػػؤاؿ 
والروات، النمذرخ، مرمو ػات تعاونيػة، 

 العصؼ الذهنب، التعزيز
عػػػػػػػرض  صػػػػػػػة دحػػػػػػػد تقػػػػػػػوـ الباحلػػػػػػػة ب-

العلمػػا  المشػػاهير وتسػػال ـ  ػػف السػػبت 
الػػػػػػذي رعػػػػػػؿ هػػػػػػؤ   العلمػػػػػػا  يلػػػػػػابروف 
بػػػػػالررـ مػػػػػف فشػػػػػػل ـ  ػػػػػدب مػػػػػرات  بػػػػػػؿ 
تحقيػػػػػػػػػػؽ دهػػػػػػػػػػداف ـ موضػػػػػػػػػػحخ مف ػػػػػػػػػػوـ 

 الدافعية.
تقػػػػوـ الباحلػػػػة بتقسػػػػػيـ الطالبػػػػات الػػػػػى -

مرمو ػػػات وتتػػػػرؾ ل ػػػـ فرصػػػػة للنقػػػػاش 
حػػػػػوؿ خصػػػػػائص ا فػػػػػراد الػػػػػذيف لػػػػػدي ـ 

النقػػػاش فيمػػػا تػػػـ دافعيػػػة للانرػػػاز وبعػػػد 
التوصػػػػػػػػػػػػؿ اليػػػػػػػػػػػػخ تقوضػػػػػػػػػػػػح الباحلػػػػػػػػػػػػة 
خصػػػائص ا فػػػراد الػػػذيف لػػػدي ـ دافعيػػػة 

 للانراز.
تسػػػػاؿ الباحلػػػػة الطالبػػػػات  ػػػػف دهميػػػػة -

تنميػػػة الدافعيػػػة للانرػػػاز وتطلػػػت مػػػن ف 
رتابػػة ا رابػػات فػػى البطا ػػات التػػى تػػـ 
توزيع ػػا وتتنػػا ش مع ػػف فيمػػا تػػـ رتابتػػخ 

 وتعززهف .
طػػػػوات لػػػػـ توضػػػػح الباحلػػػػة للطالبػػػػات خ

 تنمية الدافعية للإنراز 
 

مػػػػػػؿ  اسػػػػػػػتمارب تقيػػػػػػػيـ 
 الرلسة 

تطلػػػػػػػت الباحلػػػػػػػة مػػػػػػػف 
الطالبػػػػػػػػػػػػػػػات تحديػػػػػػػػػػػػػػػد 
دسػػػػػػػػػػػػػػػاليت موار ػػػػػػػػػػػػػػػة 
العقبػػػػػات التػػػػػب تحػػػػػبط 
الدافعيػػػػػػة  نػػػػػػدؾ مػػػػػػف 
خػػػػػػػلاؿ ئيرػػػػػػػاد بػػػػػػػدائؿ 
تليػػػر الدافعيػػػة لتحقيػػػؽ 

 روارػػػػػػػػػػػػػػت  دهػػػػػػػػػػػػػػدافؾ
 منزلى(
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تنميػػػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػػػدرب 
الطالبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
المعلمػػػػات  لػػػػى 
تقبػػػػػػػػػػػؿ ذات ػػػػػػػػػػػف 
 والتعرؼ  لي ا.

 

دف تػػذرر الطالبػػات -
المعلمػػػػػػػػػػات مف ػػػػػػػػػػوـ 

 تقبؿ الذات.
دف توضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح -

الطالبػػػػات المعلمػػػػات 
 م ارب تقبؿ الذات.

دف تتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرت -
الطالبػػػػات المعلمػػػػات 
 لػػػػػػى تمػػػػػػريف تقبػػػػػػؿ 

 الذات.
دف تحػػدد الطالبػػات -

المعلمػػػػػػػػػػػات ريفيػػػػػػػػػػػة 
تحقيؽ ا نسػراـ مػم 

 الذات.
 

المحاضرب ، المنا شة، العصؼ الػذهنب، 
 التعزيز، التد يـ الإيرابب، لعت الأدوار

تقوـ الباحلة بتوضيح  مف وـ تقبؿ  -
الذات( للطالبات، وذلؾ مف خلاؿ سؤاؿ 
الطالبات  ما يعرفونخ  ف معنى تقبؿ 

 الذات.
الباحلػػػػة بعػػػرض لوحػػػػة ئرشػػػػادية  تقػػػوـ -

للطالبػػات مرتػػوت  لي ػػا بعػػض العبػػارات 
 الخاصة بتقبؿ الذات.

وتطلػػػػت الباحلػػػػة مػػػػف رػػػػؿ طالبػػػػة مػػػػف -
الطالبػػػات بلعػػػت الػػػدور مػػػف خػػػلاؿ شػػػرح 
مو ػػػػؼ شػػػػعرت فيػػػػخ بعػػػػدـ تقبػػػػؿ ذات ػػػػا، 
وبعػػػػػػػدها تقػػػػػػػوـ الباحلػػػػػػػة بلعػػػػػػػت الػػػػػػػػدور 
المعػػػػػػارس وفػػػػػػب الن ايػػػػػػة تقػػػػػػوـ الباحلػػػػػػة 

يبب نػارح وتوضػح بتعزيز رؿ سلوؾ تدر 
الباحلػػػػػػػػػػة مرمو ػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الإرشػػػػػػػػػػادات 

 للطالبات لتقبؿ ذات ف.
تقػػػوـ الباحلػػػة بتػػػدريت الطالبػػػات  لػػػى  -

تمػػػػػريف تقبػػػػػؿ الػػػػػذات، لػػػػػـ تتحػػػػػدث مػػػػػم 
الطالبػػػات  ػػػف  ريفيػػػة تحقيػػػؽ ا نسػػػراـ 

 مم الذات والتوصؿ الى تقبؿ الذات(.
 

 مؿ  استمارب تقييـ الرلسة
تطلػػػػػػػػػػػػػػت الباحلػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػف 

مو ػؼ  الطالبات استحضػار
سػػػػػػػػػب  حػػػػػػػػػدث لػػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػػب 
الماضػب، مػػم ذرػر شػػعورؾ 
و تػػػخ، وريػػػؼ تخطيػػػت هػػػذا 

  روارت منزلى( المو ؼ
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 لػػػػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػػػػرؼ 
 اليقظػػة اهميػػة

 تد يـ فب الذهنية

 النفسػية المنا ػة

 بموار ة

 .النفسية الضنوط

 

دف تتعػػػػػػػرؼ الطالبػػػػػػػات -
المعلمػػػػػػات  لػػػػػػى طػػػػػػرؽ 
تعزيػز اسػتخداـ الخريطػة 

   الذهنية

لبػػػػػػػػػػػػات الطا تقفدف تػػػػػػػػػػػػ-
القػػػػػػدرب  لػػػػػػى  المعلمػػػػػػات

طػػرد ا فرػػار الق ريػػة دو 
 .التحرـ في ا

لبػػػػػػػػات الطا تػػػػػػػػدرتدف ت-
 لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  المعلمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات

مضػػػػػػػػػػػػػػػػا فة القػػػػػػػػػػػػػػػػدرات 
 .الذهنية

 

العصػػػػػػػػؼ  –المنا شػػػػػػػػة  –.المحاضػػػػػػػػرب 
 ايقػػاؼ -صػػرؼ ا نتبػػا    –الػػذهنى 

 الخريطػػػة فنيػػػة -الق ػػػري  التفريػػػر

 التعزيز -ةالذهني
 ا نتبا  صرؼ فنية الباحلة بتنفيذ تقوـ-

 اسػلوت  بػػر الذهنيػة اليقظػػة لتنميػة

 خػلاؿ مػف معػيف شػب   لػى الترريػز

 الترريز  لى الطالبات المعلمات تدريت

 بالتفصػػيؿ ووصػػفخ مػػا شػػب   لػػى

 . نفس ف
 ا فرار طرد  لى بالعمؿ الباحلةتقوـ -

 التفريػػر ايقػػاؼ فنيػػة  بػػر الق ريػػة،

  لػى الترريػز والتػب تتضػمف :الق ػري

 مؤلمػة او مز رػة او مرروبػة ريػر فرػرب

 فرمب لـ ئيقاف ا ، الو ت مف  صيرب لفترب

 ئطلاؽ لذلؾ يستخدـ .من ا وافراغ الذهف

شػريط  شػد( او )تو ػؼ( الحػازـ الأمػر
 رػب وارخائػخ المعصػـ حػوؿ مطػاطب

 فػب تسػا د وهػب . ) المعصػـ يلسػم

 او ريػػر السػػارب الأفرػػار هػػذ  ئيقػاؼ

 ذهػػف  لػػى تسػػتحوذ التػػب المؤلمػػة

  نخ. ررما الشخص
الطالبػػػػػات  تقػػػػػوـ الباحلػػػػػة بتػػػػػدريت -

 اسػػػتخداـ م ػػػارات المعلمػػات  لػػػى

موضػػػحخ ريػػػؼ يػػػتـ  الذهنيػػػة الخريطػػػة
 الذهنية القدرات مضا فة

مػػػػػػؿ  اسػػػػػػػتمارب تقيػػػػػػػيـ 
 الرلسة

تطلػػػت الباحلػػػة مػػػف  -
 الطالبػػػػػات ترػػػػػرار

 و ػؼ فنيػة اسػتخداـ

 فػب الق ريػة ا فرػار

وهػػادي  خػػاص مرػػاف
  روارت منزلى(

طػػػػػػػػػػػػػػػػرح مشػػػػػػػػػػػػػػػػرلة  -
واسػػػػػػػػػتخداـ الخريطػػػػػػػػػة 

 روارػػػػػػػػػػػػػػت  الذهنيػػػػػػػػػػػػػػة
 منزلى(
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التعػػػػرؼ  لػػػػى 
معلومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 حػوؿ رئيسػية

م ػػػػارات حلػػػػى 
 .المشرلات

ات دف تُعػػػػرؼ الطالبػػػػ-
حػػػؿ مف ػػػوـ  اتالمعلمػػػ

 .المشرلات

 اتدف توضػػح الطالبػػ-
خطػػػػػػػػػػوات  اتالمعلمػػػػػػػػػػ

 .حؿ المشرلات

ات دف تعػػػػػػػدد الطالبػػػػػػػ-
العوامػػػػػػػػػػػؿ  اتالمعلمػػػػػػػػػػػ

التػػػػػػػػى تسػػػػػػػػا د  لػػػػػػػػى 
 .تحديد المشرلة

الطالبػػػات دف يتػػػدرت -
 لػػػى م ػػػارب  المعلمػػػات

 توليد البدائؿ.
تطبػػػػػؽ الطالبػػػػػات دف -

م ػػارب دتخػػاذ  المعلمػػات
 القرار.

 

  -السػػػػؤاؿ والرػػػػوات–المنا شػػػػة  –المحاضػػػػرب 
التػػدريت  لػػى اسػػلوت حػػؿ  -العصػػؼ الػػذهنى

 التعزيز -ا سترخا  -المشرلات
تسػػػػػػاؿ الباحلػػػػػػة الطالبػػػػػػات  ػػػػػػف المقصػػػػػػود -

رػػػابت ف بم ػػػارات حػػػؿ المشػػػرلات وتسػػػتمم  
 وتعززهف.

تطلػػػػػت الباحلػػػػػة مػػػػػف الطالبػػػػػات المعلمػػػػػات  -
رتابػػػة مشػػػرلة حػػػدلت ل ػػػف فػػػى الفتػػػرب السػػػابقة 
وتسػػػال ف  لػػػى الخطػػػوات التػػػى اتبعن ػػػا لحػػػؿ 
هػػػػػػػػذ  المشػػػػػػػػرلة، وتسػػػػػػػػتمم ل ػػػػػػػػف وتعػػػػػػػػززهف 

 موضحخ خطوات حؿ المشرلات.
دف هنػػػػاؾ  ػػػػدب  الباحلػػػػة للطالبػػػػات توضػػػػح -

  وامؿ تسا د فى تحديد المشرلة
 طالبػػػات المعلمػػػاتبمنا شػػة ال لباحلػػػةا تقػػوـ -

مػػػػم طػػػػرح نمػػػػاذج  يػػػػة توليػػػػد البػػػػدائؿف ػػػػف ري
 ومنا شة الطالبات في ا.

تتنػػػػا ش الباحلػػػػة مػػػػم الطالبػػػػات المعلمػػػػات  -
 ػػػػػػػف ريفيػػػػػػػة المفاضػػػػػػػلة بػػػػػػػيف هػػػػػػػذ  البػػػػػػػدائؿ 
للوصػػػوؿ الػػػى القػػػرار المناسػػػت لحػػػؿ المشػػػرلة 
التػػى توار نػػا، وتػػتـ المفاضػػلخ مػػا بػػيف البػػدائؿ 

بتفحص ا ودراست ا بشرؿ ريػد وذلػؾ المتعددب 
تقػػػػوـ  اسػػػػئلة ػػػػدب مػػػػف خػػػػلاؿ ا رابػػػػة  لػػػػى 

الباحلػػػػػػػػػػة بطرح ػػػػػػػػػػا وا سػػػػػػػػػػتماع  رػػػػػػػػػػابت ف 
وتعزيػػػزهف.لـ تطػػػرح بعػػػض ا مللػػػة وتتنػػػا ش 
مػػػم الطالبػػػات موضػػػحخ انػػػخ  بػػػد مػػػف دراسػػػة 

 ايرابيات وسلبيات رؿ بديؿ.
تقػػػوـ الباحلػػػة بتوزيػػػم بطا ػػػات ملونػػػة مػػػدوف -

يخ وتطلػػت مػن ف تطبيػػؽ  لي ػا مشػػرلة افتراضػ
 خطوات حؿ المشرلة 

مػػػػػػؿ  اسػػػػػػػتمارب تقيػػػػػػػيـ 
 الرلسة

تطلػػػػػػػت الباحلػػػػػػػة مػػػػػػػف 
الطالبات رتابة مشػرلة 
حقيقيػػػػػػػة دو افتراضػػػػػػػيخ 
توار ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ ا ف دو 
وار تػػؾ سػػابقا وطبقػػى 
 لي ػػػػػػا خطػػػػػػوات حػػػػػػؿ 
المشػػػػػػػػرلات بالرامػػػػػػػػؿ 
بدايػػخ مػػف التحديػػد الػػى 
التقػػػػػػػػػػػػػػػويـ  روارػػػػػػػػػػػػػػػت 

 منزلى( 
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ئن ػػػػػػػػػا  البرنػػػػػػػػػامج 

الإرشػػػػػادي وتقيػػػػػيـ 

فا ليتػػػػخ مػػػػف  بػػػػؿ 

الطالبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 المعلمات

دف تحػػدد الطالبػػات مػػدى 

 فا لية البرنامج. 

دف تعػػدد الطالبػػات مػػدي 

 البرنامج.ا ستفادب مف 

 

 المنا شة، التعزيز، التنذية الرارعة

تقوـ الباحلػة بعػرض ملخػص تسػتعرض 

فيػػػػػػػػػػخ مضػػػػػػػػػػاميف ودهػػػػػػػػػػداؼ البرنػػػػػػػػػػامج 

 ا رشادى المعرفى السلورى 

 تبلي  الطالبات بمنت ا  البرنامج .-

 تطبيؽ مقياس المنا ة النفسية بعديا -

تػُػػػذرر الباحلػػػػة الطالبػػػػات بػػػػمف اللقػػػػا   -

 ػػف تطبيػػؽ تتبعػػب القػػادـ سػػيروف  بػػارب 

للبرنػػػػػػػامج سػػػػػػػيتـ فيػػػػػػػخ تطبيػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػاس 

 المنا ػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػية(، لمعرفػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػدي 

اسػػػػػػػػػتمرارية وديمومػػػػػػػػػة دلػػػػػػػػػر البرنػػػػػػػػػامج 

وفا ليتػػخ  لػػي ـ بعػػد فتػػرب زمنيػػة  شػػ ر( 

 مف تطبيقخ  لي ف

تورػػػػػة الباحلػػػػػة سػػػػػؤاؿ 

للطالبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاذا 

اسػػتفدتى مػػف البرنػػامج 

ا رشػػػػػػػػػادى المعرفػػػػػػػػػى 

 السلورى

 

 : تـ دختيار محتوى البرنامج ا رشادى وفقا للاسس التاليةأسس أختيار المحتوى
تناسػػؽ وترامػػؿ موضػػو ات البرنػػامج مػػم مخررػػات البرنػػامج المحققػػة للاهػػداؼ  -

 المنشودب.

تنػػػػوع وشػػػػموؿ الفنيػػػػات ا رشػػػػادية المختلفػػػػة، فػػػػى تنميػػػػة الم ػػػػارات والمعػػػػارؼ  -
 المتعلقة بموضو ات البرنامج.

 نيات ا رشادية.استخداـ اساليت ارشادية محققة للف -

 القابلية للتقييـ. -
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 فنيات البرنامج:
 –التػػػػدريت  لػػػػى دسػػػػلوت حػػػػؿ المشػػػػرلات  –المنا شػػػػة الرما يػػػػة  -المحاضػػػػرب 
ئيقػػػػاؼ  –صػػػػرؼ ا نتبػػػػا   -التػػػػد يـ ا يرػػػػابى –العصػػػػؼ الػػػػذهنى  -ا سػػػػترخا 

 ––لعػػت ا دوار  -التفريػػ  ا نفعػػالى –تحديػػد ا فرػػار التلقائيػػة  -التفريػػر الق ػػرى
 الواربات المنزلية.  –الضبط الذاتى 

 الفئة المستيدفة:
منخفضػى المنا ػة النفسػية  يست دؼ البرنػامج ا رشػادى الطالبػات المعلمػات 

 لمتعرضات للابتزاز العاطفى .ا
 ضبط البرنامج:

بعد تحديد دهداؼ البرنامج ومحتوا  وانشطة التعليـ والتعلـ والوسائؿ  
التعليمية والفنيات ووسائؿ التقويـ، لـ ا نت ا  مف ئ داد البرنامج،  امت الباحلة 
بعرضخ  لى مرمو ة مف خبرا  ا  تصاد المنزلى و لـ النفس وذلؾ ب دؼ ابدا  

 هداؼ، الفنيات، اساليت التعليـ الر ى فى البرنامج مف حيث    نواف الرلسة، ا
والتعلـ، ا نشطة، محتوى الرلسة، التقويـ( وبعد ذلؾ تـ ترميم ار   المحرميف، 

 ئررا  التعديلات التى درمم  لي ا مرمو ة المحرميف.
 مراحل تطبيق البرنامج

التى ا تمدت  لى خلؽ دواصر الألفة واللقة بيف الباحلة  مرحمة التييئة: -
علمات  ينة البحث، حيث ترلت هذ  المرحلة فى الرلسات والطالبات الم

ا ولى مف البرنامج، والتى تتـ مف خلال ا التعارؼ بيف الباحلة و ينة البحث، 
 نحو . فودهدافخ وتو عات  المعرفى السلورى بالبرنامج ا رشادى فوتعريف 

التى تترلى هذ  المرحلة بالرلسات التى تتناوؿ الموضو ات  مرحمة الانتقال: -
تحسف المنا ة النفسية، والتعرؼ  لى اهمية المنا ة النفسية والعوامؿ 

 وا سس التى تقى مف الإصابة بالمشرلات النفسية.
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وهى المرحلة التى يتـ في ا العمؿ مف خلاؿ  مرحمة الارشاد والتوجية: -
 استخداـ الفنيات ا رشادية وا ساليت وا ستراتيريات التدريبية.

وهى المرحلة  بؿ ا خيرب والتى يتـ في ا التمرد مف  البرنامج:مرحمة أنياء  -
الوصوؿ للاهداؼ الرئيسية للبرنامج والوصوؿ للنتائج المرروب فى الوصوؿ 
ئلى دررة مقبولة مف ارتسات الم ارات والقدرات الخاصة بخصائص 
الشخصية المحددب للذات لتد يـ فا لية رفا ب المنا ة النفسية، وذلؾ 

وسائؿ ودساليت التقييـ المناسبة، وتـ تطبيؽ القياس البعدى فى هذ   باستخداـ
 المرحلة.

وهى المرحلة الن ائية تـ التحقؽ مف مدى استمرارية النتائج  مرحمة المتابعة: -
ا يرابية التى تـ التوصؿ ئلي ا بعد تطبيؽ البرنامج، وتـ ذلؾ مف خلاؿ 

 البعدى.  تطبيؽ القياس التتبعى بعد ش ر مف تطبيؽ القياس
 تقويم البرنامج:
يتـ تنفيذ   بؿ البد  فى تطبيؽ دنشطة البرنامج للتعرؼ  لى  التقويم القبمى:

مستوى المنا ة النفسية للطالبات المعلمات، ومعرفخ مدى تعرض ف 
 للابتزاز العاطفى.

يتـ تنفيذ  خلاؿ تطبيؽ رلسات البرنامج وهو وسيلخ للحرـ  التقويم التكوينى:
 لى ا نشطة وطريقة تنفيذها، حيث رانت الباحلة تقوـ فى ن اية رؿ 
رلسة بعمؿ تقييـ لمعرفة مدى استفاد  الطالبات المعلمات مف الرلسة، 

 وتقييم ف للرلسة. 
وضم حصيلخ ما  يتـ فى ن اية تطبيؽ البرنامج الذى يسا د  لى التقويم البعدى:

تحقؽ مف دهداؼ ورذلؾ ورذلؾ يتيح ئمرانية وضم خطة للد ـ والتقويـ 
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 ند التمرد مف  دـ تحقيؽ ال دؼ، ويتملؿ فى تطبيؽ الباحلة لمقياس 
المنا ة النفسية للطالبات المعلمات بعديا لمعرفة الألر الذى  اـ بخ 

 البرنامج.
النفسية  لى الطالبات المعلمات  حيث تـ تطبيؽ مقياس المنا ة التقويم التتبعى:

 ينة البحث مرب دخرى بعد مرور ش ر مف تطبيؽ البرنامج وذلؾ لمعرفة 
 .مدى استمرارية تحقيؽ ال دؼ مف البرنامج 

  : نتائج البحث
 يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوي  :عمى انو الفرض الأول ينص عمى "

( بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين 0,05)
 القبمي والبعدي لمقياس المناعة النفسية لصالح التطبيق البعدي".

صػػػؼ وتلخػػػيص بيانػػػات البحػػػث بحسػػػات تػػػـ و الفػػػرض هػػػذا و ختبػػػار صػػػحة 
لػػػدررات ( دررػػػة، دصػػػنر دررػػػة، دربػػػر  المتوسػػػط الحسػػػابب، ا نحػػػراؼ المعيػػػاري

رمػػا المرمو ػػة الترريبيػػة فػػب التطبيقػػيف القبلػػب والبعػػدي لمقيػػاس المنا ػػة النفسػػية، 
 يوضح ا الردوؿ التالب:
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الإحصاءات الوصفية لدرجات التطبيقين(  10) جدول  

لمقياس المناعة النفسية    

عددال التطبيقين البعد المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أصغر 
 درجة

أكبر 
 درجة

 التفكير الايجابي
 49 43 1,33 45,71 24 البعدي

 14 10 1,52 11,33 24 القبمي

 الاتزان الانفعالي
 59 52 1,50 55,46 24 البعدي

 15 11 0,97 12,58 24 القبمي

 المسئولية الذاتية
 49 42 1,63 45,17 24 البعدي

 12 10 0,83 10,58 24 القبمي

 التفاؤل
 44 36 1,64 39,63 24 البعدي

 13 9 1,14 10,21 24 القبمي

 الدافعية
 44 36 2,15 39,54 24 البعدي

 13 9 1,06 9,79 24 القبمي

 تقبل الذات
 35 25 2,96 30,04 24 البعدي

 12 7 1,50 9,38 24 القبمي

 اليقظة الذىنية
 42 35 1,74 38,63 24 البعدي

 13 9 1,03 9,75 24 القبمي

المشكلاتحل   
 42 34 2,30 38,54 24 البعدي

 13 9 1,35 10,08 24 القبمي

 المناعة النفسية ككل
 346 320 6,52 332,71 24 البعدي

 90 76 4,46 83,71 24 القبمي

بالنسػػػػبة يتضػػػػح مػػػػف الرػػػػدوؿ د ػػػػلا  دف متوسػػػػط دررػػػػات التطبيػػػػؽ البعػػػػدي 
دررػة، وهػو د لػب مػف المتوسػط  (330,10ت  بلنػلمقياس المنا ة النفسية ررػؿ 

دررػة ممػا يػدؿ  لػب ورػود ( 33,10 الحسابب لدررات التطبيؽ القبلب الذي بل  
لصػػالح التطبيػػؽ لمقيػػاس المنا ػػة النفسػػية فػػرؽ بػػيف متوسػػطى دررػػات التطبيقػػيف 

لتنميػػػػة المنا ػػػػة  نتيرػػػػة تعرضػػػػ ـ للمعالرػػػػة الترريبيػػػػة  برنػػػػامج ارشػػػػادى البعػػػػدي
 النفسية( رذلؾ بالنسبة لربعاد الفر ية للمنا ة النفسية.

 وبتمليؿ دررات التطبيقيف باستخداـ شرؿ الأ مدب البيانية اتضح ما يلب:
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 ( التمثيل البياني بالأعمدة لمتوسطي  1شكل ) 

  القبمي والبعدي درجات التطبيقين

ويتضح مف التمليؿ البيانب السابؽ ورود فػروؽ واضػحة بيانيػا بػيف دررػات 
التطبيقػػػػيف لمقيػػػػاس المنا ػػػػة النفسػػػػية لصػػػػالح التطبيػػػػؽ البعػػػػدي الأ لػػػػى فػػػػب  ػػػػيـ 

 المتوسطات الحسابية. 
( zولرورسوف   وللتحقؽ مف ورود فرؽ بيف التطبيقيف تـ استخداـ اختبار

ـ دساليت ا حصا  ا ستد لب للمرمو تيف المترابطتيف  حيث تـ استخدا
اللابارامتري وذلؾ لعدـ تحقؽ شروط تطبيؽ اختبار  ت( نتيرة صنر حرـ 

 العينة( ورانت النتائج رما يلب:
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 : ولكوكسون( لدرجات التطبيقين لمقياس المناعة النفسية  z( نتائج اختبار)11جدول)

فرق الرتب  الميارة
 بين

متوسط  العدد الاشارة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي الدلالة  (zقيمة )
 الاحصائية

 حجم التأثير dقيمة 

التفكير 
 قبمي –بعدي  الايجابي

 300 12,5 24 سالبة
4,318 
 

دال احصائيا 
عند مستوي 

0,01 

0,881 
 

 كبير
 0 0 0 موجبة

الاتزان 
 قبمي –بعدي  الانفعالي

 4,311 300 12,5 24 سالبة
 

دال احصائيا 
عند مستوي 

0,01 

0,880 
 

 كبير
 0 0 0 موجبة

المسئولية 
 قبمي –بعدي  الذاتية

 4,307 300 12,5 24 سالبة
 

دال احصائيا 
عند مستوي 

0,01 

0,879 
 

 كبير
 0 0 0 موجبة

 قبمي –بعدي  التفاؤل

 4,3 300 12,5 24 سالبة
 

دال احصائيا 
عند مستوي 

0,01 

0,878 
 

 كبير
 0 0 0 موجبة

 قبمي –بعدي  الدافعية

 4,32 300 12,5 24 سالبة
 

دال احصائيا 
عند مستوي 

0,01 

0,882 
 

 كبير
 0 0 0 موجبة

 قبمي –بعدي  تقبل الذات

 4,293 300 12,5 24 سالبة
 

دال احصائيا 
عند مستوي 

0,01 

0,876 
 

 كبير
 0 0 0 موجبة

اليقظة 
 قبمي –بعدي  الذىنية

 4,308 300 12,5 24 سالبة
 

دال احصائيا 
عند مستوي 

0,01 

0,879 
 

 كبير
 0 0 0 موجبة

حل 
 قبمي –بعدي  المشكلات

 300 12,5 24 سالبة
4,295 

دال احصائيا 
عند مستوي 

0,01 

0,877 
 

 كبير
 0 0 0 موجبة

المناعة 
 قبمي –بعدي  النفسية ككل

 300 12,5 24 سالبة
4,288 

دال احصائيا 
عند مستوي 

0,01 
 كبير 0,875

 0 0 0 موجبة
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يتضح مف الردوؿ السابؽ ورود فروؽ ذات د لة احصائية  ند مستوي 
بيف متوسطات رتت دررات التطبيقيف القبلب والبعدي لصالح التطبيؽ  0,01

 .البعدي ورذلؾ تـ حسات حرـ الألر والفا لية
تـ دراسة الد لة العملية والأهمية التربوية للنتيرة التب لبت ورودها 

 .اللابارامتري ولرورسوف( المناست  ختبار dا بحسات حرـ التملير  حصائيً ئ
 
 
 

   0,5حتب  0,3ضعيفة(  دربر مف      0,3 د ؿ مف     dوتروف  يمة 
  وي ردا(.   0,7 وي (  دربر مف   0,7حتب  0,5متوسط (  دربر مف 
 ( أنو :11يتضح من الجدول )

 بالنسبة لممناعة النفسية ككل :   -
 0,01وهب  يمة دالة ئحصائيًا  ند مستوى  z=) 4,288را ت  يمة 

لصالح التطبيؽ البعدي للمرمو ة الترريبية حيث دف متوسط الرتت السالبة 
( والموربة ا شارب  صفر( مما يشير لورود فرؽ بيف متوسطب 12,5ا شارب  

المرمو ة الترريبية لصالح التطبيؽ البعدي مما يدؿ  لى فا لية برنامج ارشادى 
المنا ة النفسية ررؿ لدى الطالبات المعلمات برلية ا  تصاد المنزلب فب تنمية 

دي دف  0,881دف  يمة حرـ التملير = المتعرضات للابتزاز العاطفب. و 
فب تنمية ودف هناؾ فعالية مرتفعة ردا رشادي تملير  وي  برنامج اال ستخداـ 

المنزلب المتعرضات المنا ة النفسية لدي الطالبات المعلمات برلية ا  تصاد 
 .للابتزاز العاطفب

  

Z 

d  =    -------------- 

sqrt ( N) 
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 بالنسبة لمميارات الفرعية لممناعة النفسية:
لصالح  0,01( رميع ا  يـ دالة ئحصائيًا  ند مستوى zرا ت  يـ  

التطبيؽ البعدي للمرمو ة الترريبية حيث دف متوسط الرتت السالبة ا شارب 
( والموربة ا شارب  صفر( مما يشير لورود فرؽ بيف متوسطب المرمو ة 12,5 

ية الترريبية لصالح التطبيؽ البعدي مما يدؿ  لى فا لية برنامج ارشادى فب تنم
دبعاد المنا ة النفسية لدى الطالبات المعلمات برلية ا  تصاد المنزلب 

دي  0,70رميع ا دربر مف دف  يـ حرـ التملير و  المتعرضات للابتزاز العاطفب
فب تنمية ودف هناؾ فعالية مرتفعة ردا دف  ستخداـ برنامج ارشادي تملير  وي 

برلية ا  تصاد المنزلب دبعاد المنا ة النفسية لدي الطالبات المعلمات 
 .المتعرضات للابتزاز العاطفب

ـــرض الأول : ـــول الف ـــي قب يورػػػد فػػػرؽ داؿ ئحصػػػائيًا  نػػػد مسػػػتوي   =  ممـــا يعن
( بػػػيف متوسػػػطب رتػػػت دررػػػات المرمو ػػػة الترريبيػػػة فػػػب التطبيقػػػيف 0,5,

القبلػػػػب والبعػػػػدي لمقيػػػػاس المنا ػػػػة النفسػػػػية لصػػػػالح التطبيػػػػؽ البعػػػػدي . ودف 
 لػدى المنا ػة النفسػية تنميػة فػب ربيػر تػملير حرػـ يحقػؽ البرنامج ا رشػادى

 الطالبات المعلمات برلية ا  تصاد المنزلب المتعرضات للابتزاز العاطفب.
  ينص الفرض الثاني عمى انو: "لا يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوي

( بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين 0,05)
 لمقياس المناعة النفسية ". البعدي والتتبعي
صػػػػؼ وتلخػػػػيص بيانػػػػات البحػػػػث بحسػػػػات تػػػػـ و الفػػػػرض هػػػػذا و ختبػػػػار صػػػػحة 

لػػػدررات ( ، دربػػػر دررػػػة، دصػػػنر دررػػػة المتوسػػػط الحسػػػابب، ا نحػػػراؼ المعيػػػاري
رمػا المرمو ة الترريبية فب التطبيقيف البعدي والتتبعػب لمقيػاس المنا ػة النفسػية، 

 يوضح ا الردوؿ التالب:
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 الإحصاءات الوصفية لدرجات التطبيقين ( 12 ) جدول

  .لمقياس المناعة النفسية

عددال التطبيقين البعد المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أصغر 
 درجة

أكبر 
 درجة

 التفكير الايجابي
 49 43 1,33 45,71 24 البعدي

 48 42 1,53 45,38 24 التتبعي

 الاتزان الانفعالي
 59 52 1,50 55,46 24 البعدي

 58 50 1,67 55,00 24 التتبعي

 المسئولية الذاتية
 49 42 1,63 45,17 24 البعدي

 49 42 1,74 45,00 24 التتبعي

 التفاؤل
 44 36 1,64 39,63 24 البعدي

 44 36 2,11 39,54 24 التتبعي

 الدافعية
 44 36 2,15 39,54 24 البعدي

 45 36 2,39 39,29 24 التتبعي

 تقبل الذات
 35 25 2,96 30,04 24 البعدي

 35 26 2,67 30,46 24 التتبعي

 اليقظة الذىنية
 42 35 1,74 38,63 24 البعدي

 42 34 1,94 38,25 24 التتبعي

 حل المشكلات
 42 34 2,30 38,54 24 البعدي

 42 35 1,76 38,29 24 التتبعي

 المناعة النفسية ككل
 346 320 6,52 332,71 24 البعدي

 348 320 6,45 331,21 24 التتبعي

بالنسػػػػبة يتضػػػػح مػػػػف الرػػػػدوؿ د ػػػػلا  دف متوسػػػػط دررػػػػات التطبيػػػػؽ البعػػػػدي 
مػف المتوسػط   ريػتدررػة، وهػو  (330,10ت  بلنػلمقياس المنا ة النفسية ررػؿ 

دررػػة ممػػا يػػدؿ  لػػب ( 330,00 الحسػػابب لػػدررات التطبيػػؽ التتبعػػب الػػذي بلػػ  
لمقياس المنا ػة وذلػؾ مػا يعرػس دررات التطبيقيف  بيف متوسطىهامشية الفروؽ 

 بقا  دلر التعلـ وا حتفاظ بالمعرفة المرتسبة نتيرة التعرض للبرنامج ا رشادي.
 وبتمليؿ دررات التطبيقيف باستخداـ شرؿ الأ مدب البيانية اتضح ما يلب:
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 ( التمثيل البياني بالأعمدة لمتوسطي درجات 2شكل )

  والتتبعيالبعدي  التطبيقين

ويتضح مف التمليؿ البيانب السابؽ ورود فػروؽ واضػحة بيانيػا بػيف دررػات 
التطبيقػػػػيف لمقيػػػػاس المنا ػػػػة النفسػػػػية لصػػػػالح التطبيػػػػؽ البعػػػػدي الأ لػػػػى فػػػػب  ػػػػيـ 

 المتوسطات الحسابية. 
( zولرورسوف   وللتحقؽ مف ورود فرؽ بيف التطبيقيف تـ استخداـ اختبار

للمرمو تيف المترابطتيف  حيث تـ استخداـ دساليت ا حصا  ا ستد لب 
اللابارامتري وذلؾ لعدـ تحقؽ شروط تطبيؽ اختبار  ت( نتيرة صنر حرـ 

 العينة( ورانت النتائج رما يلب:
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: ولكوكسون( لدرجات التطبيقين لمقياس المناعة  z( نتائج اختبار)13جدول)
 النفسية 

متوسط  العدد الاشارة الرتب بينفرق  الميارة
 الرتب

مجموع 
مستوي الدلالة  (zقيمة ) الرتب

 الاحصائية

التفكير 
 تتبعي –بعدي  الايجابي

 1,651 29,5 4,21 7 سالبة
 

 رير دالة احصائيا
 6,5 6,5 7 موجبة
     16 متعادلة

الاتزان 
 تتبعي –بعدي  الانفعالي

 1,923 54 6,75 8 سالبة
 احصائيا رير دالة 

 12 4 3 موجبة
     13 متعادلة

المسئولية 
 تتبعي –بعدي  الذاتية

 0,811 29 5,8 5 سالبة
 رير دالة احصائيا 

 16 4 4 موجبة
     15 متعادلة

 تتبعي –بعدي  التفاؤل

 0,426 26 5,2 5 سالبة
 رير دالة احصائيا 

 19 4,75 4 موجبة
     15 متعادلة

 تتبعي –بعدي  الدافعية

 1,396 48 6,86 7 سالبة
 رير دالة احصائيا 

 18 4,5 4 موجبة
     13 متعادلة

 تتبعي –بعدي  تقبل الذات

 1,887 7 7 1 سالبة
 

 رير دالة احصائيا
 38 4,75 8 موجبة
     15 متعادلة

اليقظة 
 تتبعي –بعدي  الذىنية

 1,727 44 5,5 8 سالبة
 

 دالة احصائيارير 
 11 5,5 2 موجبة
     14 متعادلة

حل 
 تتبعي –بعدي  المشكلات

 0,966 51 6,38 8 سالبة
 رير دالة احصائيا 

 27 6,75 4 موجبة
     12 متعادلة

المناعة 
النفسية 
 ككل

 تتبعي –بعدي 

 1,792 196,5 13,1 15 سالبة
 رير دالة احصائيا 

 79,5 9,94 8 موجبة
     1 متعادلة
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يتضح مف الردوؿ السابؽ  دـ ورود فروؽ ذات د لة احصائية  ند 
بيف متوسطات رتت دررات التطبيقيف البعدي والتتبعب وذلؾ ما  0,05مستوي 

يعنب بقا  دلر التعلـ وا حتفاظ بالمعرفة والتعديؿ فب السلوؾ المستمر للبرنامج 
 ا رشادي فب تنمية المنا ة النفسية 

  يورد فرؽ داؿ ئحصائيًا  ند مستوي  مما يعني قبول الفرض الصفري الثاني :
( بيف متوسطب رتت دررات المرمو ة الترريبية فب التطبيقيف 0,5, 

 البعدي والتتبعب لمقياس المنا ة النفسية.
  : تفسير نتائج البحث

 فقد توصل البحث الحالى إلى النتائج التالية: 
( بيف متوسطب رتت دررات 0,5,ئحصائيًا  ند مستوي   = يورد فرؽ داؿ  -

المرمو ة الترريبية فب التطبيقيف القبلب والبعدي لمقياس المنا ة النفسية 
 .لصالح التطبيؽ البعدي

( بيف متوسطب رتت دررات 0,5,  يورد فرؽ داؿ ئحصائيًا  ند مستوي   -
 مقياس المنا ة النفسية.المرمو ة الترريبية فب التطبيقيف البعدي والتتبعب ل

ويمرػػف دررػػاع هػػذ  النتيرػػة مباشػػرب الػػى فعاليػػة البرنػػامج ا رشػػادى المعرفػػى  
السلورى الحالى حيث دنخ رػاف مػف ا سػبات الرئيسػية لإ ػداد البرنػامج مػا لحظتػخ 
الباحلة مف النظرب التشاؤميخ وسر ة التػملر بػالمحيطيف وان ػف ضػحايات للشػخص 

لنفسػػػػػية لػػػػػدي ف، خاصػػػػػة وسػػػػػط الظػػػػػروؼ المرتمعيػػػػػة المًبتػػػػػز وضػػػػػعؼ المنا ػػػػػة ا
المحيطػػة ب ػػف ممػػا يشػػير  ف المشػػرلة حياتيػػة وتمسػػ ـ رػػدا ممػػا رعػػؿ رػػؿ دفػػراد 
المرمو ػػػػة ا رشػػػػادية م تمػػػػات ومنضػػػػبطات فػػػػى رلسػػػػات البرنػػػػامج ا رشػػػػادى، 
ومشاررات بفعالية، دضافخ لما تضمنخ البرنامج مػف دنشػطة وتػدريبات  ائمػة  لػى 

 وا ساليت المتبعة فى درسات الم ارات والقدرات   فنيات ئرشادية،
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تفسػػر الباحلػػة فعاليػػة البرنػػامج فػػى ضػػو  ا رشػػاد المعرفػػى السػػلورى بحيػػث 
رعؿ الطالبات المعلمات درلر ئيرابية فى تفريرهف ود ؿ  لقا فى موار ة الموا ػؼ 
وشػػرع ف  لػػى التعامػػؿ مػػم الموا ػػؼ السػػلبية، وبالتػػالى سػػاهـ فػػى رفػػم منػػا ت ف 

 لنفسية.ا
رمػػا تفسػػر الباحلػػة النتيرػػة مػػف خػػلاؿ التنػػوع فػػى الوسػػائؿ التدريبيػػة مػػا بػػيف 
 روض فيديو رنماذج لبعض الم ارات، مرمو ات  مؿ صنير ، منا شات  مؿ 

 فردية ورما ية، دوراؽ  مؿ رؿ ذلؾ سا د فى نراح البرنامج ا رشادى.
 –المنا شػػػة الرما يػػػة  -المحاضػػػرب وايضػػػا سػػػاهمت فنياتػػػخ المختلفػػػة ملػػػؿ   

التػػد يـ  –العصػػؼ الػػذهنى  -ا سػػترخا  –التػدريت  لػػى دسػػلوت حػػؿ المشػػرلات 
 –تحديػػد ا فرػػار التلقائيػػة  -ئيقػػاؼ التفريػػر الق ػػرى –صػػرؼ ا نتبػػا   -ا يرػػابى

الواربػػػػات المنزليػػػػة( دف  –الضػػػػبط الػػػػذاتى  ––لعػػػػت ا دوار  -التفريػػػػ  ا نفعػػػػالى
لمعلمػػػػات درلػػػػر تفػػػػاؤ  وا بػػػػا   لػػػػى الحيػػػػاب، فالمنا ػػػػة النفسػػػػية ترػػػػوف الطالبػػػػات ا

والتفرير ا يرابى يرعلاف ا فراد درلر  و  وانتارا، وايضا ساهـ استخاد البرنػامج 
وهػػػذا مػػػػا اردتػػػخ نتػػػػائج بعػػػض الدراسػػػػات رفػػػى السػػػلورى فػػػػى فعاليػػػة البرنػػػػامج المع

 ( 3133سة حرارب  درات برنامج ارشادى معرفى سلورى ملؿ السابقة التى تناول
 دور لخ راف ئيرابية واستبدال ا بمفرار السلبية الأفرار مف التخلص دف رما

 بقػدر وشػعرف ، ا لار المترتبػة  لػى تعرضػ ف للابتػزاز العػاطفى هاـ فى تنيير 
 التب النضت مشا ر  ف الإنفعالب التنفيس بعد خاصة النفسية الراحة مف ربير
 و ػدرب  ػوب ودرلػر الأمػور  لػى السيطرب  لى  درب درلر رعل ف مما تنتاب ف، رانت
 .النفسب الألـ تحمؿ  لى

 المنا ػة ر ػاز بػخ مػايقوـ دبػرز دف(2006   الشػريؼ مادردتػخ دراسػة وهػذا
 وحقيقػة مػا، حػدث لألػر  سػترباتخ الفػرد تو ػم بػيف التبػايف ئظ ػار هػو النفسػية

 حػدب خفػض  لػى يعمػؿ ممػا للحػدث، التعػرض  نػد )الفعليػة(الحقيقيػة اسػترابتخ
 مػم التريػؼ  مليػة ئلػى تصػؿ دف شػمن ا مػف والتػب والفعػؿ الوا ػم التػوتر بػيف
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 مػا  لػـ الفػرد ئذا المنػا ب العمػؿ تو ػؼ  ػد العمليػات هػذ  ئدراؾ دف الحدث،حيث
 النفسػية ا ليػات  بػؿ مػف يقػاوـ ولرػف يػزوؿ دو ي ػدد لػف السػلبب الألػر دف

 يشػعروف دنفسػ ـ لرعػؿ معتقػدات ـ ينيػروف ودن ػـ الألػر، لإصػلاح المخصصػة
 دفضؿ. بشرؿ

ويمرػػػػف اررا ػػػػخ الػػػػى اسػػػػتخداـ فنيػػػػة المحاضػػػػرب والمنا شػػػػة الرما يػػػػة التػػػػى 
دفعػػت الطالبػػات المعلمػػات للتفريػػر وابػػدا  الػػر ى فػػى المواضػػيم المختلفػػة، وايضػػا 
استخداـ فنية ا سػترخا  التػى رػاف ل ػا دور فػى التخفيػؼ مػف الضػنوط والتػوترات 

لتػػػى يعػػػانى من ػػػا، فعمليػػػة ا سػػػترخا  رانػػػت تعطػػػي ـ فرصػػػخ لشػػػعور والمتا ػػػت ا
بالراحػػػػة العقليػػػػة والرسػػػػدية، فمػػػػف خلالػػػػخ يػػػػتـ ارسػػػػات الطالبػػػػات طريقػػػػة التػػػػنفس 
الصػػحيحة الػػذى يسػػػمح لػػدخوؿ ا رسػػريف للرسػػػـ مػػف خػػلاؿ تػػػدفؽ الػػدـ المنػػػزى 
للػػػدماغ والرسػػػـ، فيصػػػبح الفػػػرد درلػػػر حيويػػػة ونشػػػاط، ويصػػػبح الػػػدماغ درلػػػر نقػػػا  

 وصفا . 
رما ساهمت فنية الواربات المنزلية فى تحسيف المنا ة النفسية، حيث رػاف 
يػتـ ترليػػؼ الطالبػػات المعلمػات فػػى ن ايػػة رػؿ رلسػػة بعمػػؿ واربػات يقمػػف ب ػػا فػػى 
البيت ملؿ اتباع خطوات حؿ المشرلات، وذلؾ   طػائ ف فرصػخ   ػاد  بنػائ ف 

ت احخ الفرصخ ل ف للتفريػر بطريقػة المعرفى ترا  بعض الم ارات وتقييـ ذوات ف، وا 
  .منطقية 
( التػى 0,00وتتفؽ نتيرة البحث الحالى مم ما توصػلت اليػخ دراسػة حمػد  

درػػدت فا ليػػة البرنػػامج ا رشػػادى فػػى تنميػػة المنا ػػة النفسػػية لػػدى طلبػػة الرامعػػة،  
البتػػػت  ( التػػػى0,00رمػػػا تتفػػػؽ هػػػذ  النتيرػػػة مػػػم مػػػا توصػػػلت اليػػػخ دراسػػػة  لػػػى 

فا لية البرنامج ا رشادى البنائى الذاتى فى تنمية المنا ة النفسية، رما تتفؽ هذ  
( التػػى درػػدت فا ليػػة 0,00الدراسػػة مػػم مػػا توصػػلت اليػػخ دراسػػة النقيػػت وا مػػيف 

برنػػامج تػػدريبى  ػػائـ  لػػى تحسػػيف المنا ػػة النفسػػية لإدارب النضػػت لػػدى  ينػػة مػػف 
 ا طفاؿ. 
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(؛ دراسة Simic, Jokic& Vukelic  0,09رما تتفؽ مم دراسة 
Paz, Aguilera, Salla, Compan, Medina, Bados, Garcia-Grau,  

Castel, Crespillo, Montesano, Medeiros-Ferreira & Feixas 
( التى اشارت ئلى فا لية ا رشاد البنائى الذاتى فى تنمية متنيرات ,0,0 

 الشخصية.
ة البرنامج ا رشادى الى رلسات البرنامج يمرف درراع استمرارية فعالي

ا رشادى التى تناست خصائص واحتيارات افراد العينة والتى ددت الى بقا  دلر  
اسابيم، وايضا ما حصلف  ليخ مف تعزيز ئيرابى  4بعد مرور فترب زمنية 

 ئلى بالإضافةبرلسات البرنامج مما رعؿ لدي ف رربة فى ا ستمرار والتقدـ، 
 البرنامج، مف ا ستفادب  ززت التب الرلسات بعد الإرشادية المرمو ات  مؿ
 ئرشادي، موضوع رؿ انت ا  بعد ومنا شة حوارية رلسة  قد  لى ئ تمدت والتب
 حياتية  وا د مرمو ة ئلى وتحويلخ منخ، ا ستفادب مستوى بياف درؿ مف وذلؾ
 الموضوع لمحتوى ف م ف ضو  الطالبات المعلمات فب رؤية  لى تعتمد

 الخاصة مشرلات ف دمام ف لتناوؿ الفرصة ئتاحة خلاؿ مف وذلؾ الإرشادي،
 الموضوع هذا بتناوؿ ا خريف دماـ المراؿ وافساح المحدد، بالموضوع المتعلقة
 تنطبؽ منطقية  ا دب ضمف الخاص ر ي ا من ف رؿ تقدـ حيث  لنب، بشرؿ
 بياف  بر المشرلة هذ  تخطب  لى الرميم مسا دب ب دؼ الموضوع،  لى

 تتمالؿ التب الإرشادية المرمو ة مف ودفرار مقترحات  لى والحصوؿ خصائصخ
 المتعلقة الإرشادية الرلسات مخررات تناوؿ تـ رما الموضوع، ب ذا اهتمامات ا
 مخررات واستعراض الطالبات المعلمات مداخلات ئدراج خلاؿ مف بالموضوع،
 .للبرنامج الن ائية المخررات ضمف حياتية رقوا د المداخلات

 توصيات البحث:
 نشر لقافة المنا ة النفسية بيف فئة المراهقيف. -
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يوصػػى البحػػث الحػػالى بضػػرورب تحسػػيف وتنميػػة المنا ػػة النفسػػية لػػدى طػػلات  -
الرامعػػة، لرونػػخ  ػػاملا ئيرابيػػا يسػػاهـ فػػى تحقيػػؽ مسػػتوى دفضػػؿ مػػف الصػػحة 

اط والمشػا ر السػلبية ويحمػى النفسية للفرد، ويسا د   لػى الػتخلص مػف ا حبػ
 مف ا صابة با ضطرابات النفسية مستقبلا

استمرار استخداـ ا نشطة والتدريت التى يتضمن ا البرنامج ا رشادى بالدراسة  -
لمػػدب اطػػوؿ وذلػػؾ مػػف ارػػؿ تلبيػػت نػػواتج البرنػػامج وتعزيػػز الم ػػارات والقػػدرات 

 التى تحتاج لفترب اطوؿ مف التدريت.

لرامعػػػة ومسػػػا دت ـ  لػػػى تعزيػػػز  رائ ػػػـ ا يرابيػػػة وتعزيػػػز ا هتمػػػاـ بطػػػلات ا -
 درات ـ المحتملة لأف هذا يمرف دف ينعرس  لى فعاليػة تعلػيم ـ وبالتػالى  لػى 

 صحت ـ النفسية.

 الصػحة  يػادات  لػىالمعرفػى السػلورى   الإرشػادي البرنػامج تطبيػؽ تعمػيـ -
 .النفسية و ائب للمشرلات  لارب رمدخؿ النفسية

دف تمخذ وسائؿ ا  لاـ طريق ا لنشر لقافة التسامح وا بتعاد  ف ابتزاز ا با   -
  و دهف لرى   يتخذ ا و د هذا السلوؾ طريقا لحؿ المشرلات.

 :بحوث مقترحة
ليػػػػػة برنػػػػػامج ارشػػػػػادى لتنميػػػػػة المنا ػػػػػة النفسػػػػػية لػػػػػدى الطالبػػػػػات المعلمػػػػػات فعا -

 المتزورات.

لتنمية المنا ة النفسية وخفض اضطرات ما بعد  فعالية برنامج معرفى سلورى  -
 الصدمخ لدى طلات الرامعة.

فعاليػػػػة ا رشػػػػػاد البنػػػػػائى الػػػػػذاتى فػػػػػى تنميػػػػػة المنا ػػػػػة النفسػػػػػية لػػػػػدى الطالبػػػػػات  -
 المعلمات برلية ا  تصاد المنزلى.

فعاليػػة برنػػامج ارشػػػادى معرفػػى سػػػلورى لتنميػػة المنا ػػة النفسػػػية لػػدى ا طفػػػاؿ  -
 ذوات والديف مطلقيف.

فعاليػػة برنػػامج ارشػػادى معرفػػى سػػلورى لتنميػػة المنا ػػة النفسػػية وخفػػض اليػػاس  -
 .لدى ا يتاـ المقيميف بدور الر اية ا رتما ية

  



 

 888 

 2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

   : المراجع
ئبػػػػػراهيـ، محمػػػػػد  بػػػػػد الػػػػػرحيـ، الشػػػػػي ، محمػػػػػد  بػػػػػدالعاؿ و بػػػػػد الفتػػػػػاح، دحمػػػػػد 

ضػو   (. سلوؾ ا بتزاز العاطفى لدى طلبة الدراسػات العليػا فػى2222سيد 
بعض المتنيرات الديموررافية، مرلة رامعة الفيوـ للعلوـ التربوية والنفسية، 

 .77-83(، ديسمبر، 62 61

(. فا ليػػة برنػػامج  ػػائـ  لػػى ئدارب ا نطبا ػػات 2262دحمػػد، د ػػا   ػػوض السػػيد 
فى تحسيف الشفقة بالذات والمنا ة النفسية لدى طالبات رلية التربية، مرلة 

 . 777 -136(، ئبريؿ، 2 77رلية التربية، 

(. ا بتػػػػزاز   المف ػػػػوـ والوا ػػػػم  بحػػػػوث نػػػػدو  ا بتػػػػزاز   2266بػػػػف حميػػػػد، صػػػػالح 
 المف وـ ، ا سبات،  العلاج  ، الرياض، مرتبة الملؾ ف د الوطنية.

(. 2263الرػػزار، رانيػػا خمػػيس، البلاشػػونى، شػػيما  دحمػػد وسػػليماف، سػػنا  محمػػد 
 لا ت ػػػا بالػػػذرا  الأخلا ػػػى والأدا  المنا ػػػة النفسػػػية لػػػدى طػػػلات الرامعػػػة و 

 .  617 -682(، 62 7ا راديمى، مرلة البحث العلمى فى ا دات، 

(. فا ليػػة برنػػامج ئرشػػادى 2222حػػرارب، شػػيما  محمػػود والمزينػػى، دسػػامة  طيػػة 
معرفػػػػى سػػػػػلورى لتحسػػػػػيف المنا ػػػػة النفسػػػػػية ومعنػػػػػى الحيػػػػاب لػػػػػدى طالبػػػػػات 

التربيػػػػة، الرامعػػػػة ا سػػػػلامية  الرامعػػػة ا سػػػػلامية، رسػػػػالة مارسػػػػتير، رليػػػػة
 بنزب.

(. دلػػر برنػػامج ئرشػػادى فػػى تنميػػة المنا ػػة النفسػػية لػػدى 2226حمػػد، نػػادرب رميػػؿ 
 . 232 -272، 671طلبة الرامعة، مرلة العلوـ التربوية والنفسية، 

 (. التورية للارشاد النفسى، القاهرب،  الـ الرتت.2222زهراف، حامد ربد السلاـ 

، 7(. الصػػػػػحة النفسػػػػػية والعػػػػػلاج النفسػػػػػى، ط2222السػػػػػلاـ زهػػػػػراف، حامػػػػػد  بػػػػػد 
 القاهرب،  الـ الرتت.
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(. المنا ػة النفسػية مف وم ػا ودبعادهػا و ياسػ ا، مرلػة 2268زيداف،  صاـ محمد 
 .332 -366(، 26 8رلية التربية، 

(. التفػاؤؿ و لا تػخ بالمنا ػة النفسػية لػدى  ينػة 2226السيد، هػدى السػيد شػحاتخ 
 .6722 -6727، ديسمبر، 22عة، المرلة التربوية، مف طلات الرام

(. فعالية برنػامج ئرشػادى  ػائـ  لػى خصػائص الشخصػية 2262الشريؼ،  لا   
المحدد  لذات ا لتد يـ المنا ة النفسية والر   لى خفض الشػعور بػا رترات 
لػػػػدى طلبػػػػة الرامعػػػػات الفلسػػػػطينية، رسػػػػالة درتػػػػورا ، رليػػػػة التربيػػػػة، رامعػػػػة 

 المنصورب.
(. تقػػدير الػػذات رمتنيػػر وسػػيط فػػب 2262 بػػد الػػلا، محمػػد الصػػافى  بػػد الرػػريـ 

العلا ة بيف ا بتزاز العاطفب ود ػراض اضػطرات الشخصػية النررسػية لػدي 
 . 37 -6، ديسمبر، 12 ينة مف الأزواج، مرلة ا رشاد النفسى ، 

ارات (. فعاليػػػة برنػػػامج لتنميػػػة م ػػػ2226 بدالواحػػػد، فاطمػػػة الزهػػػرا   بػػػد الباسػػػط 
ئدارب الػػػذات ودلػػػر  فػػػى د ػػػـ المنا ػػػة النفسػػػية لػػػدى  ينػػػة مػػػف طػػػلات رليػػػة 

(، سػػبتمبر، 2 22التربيػة رامعػػة حلػػواف، مرلػػة البحػػث العلمػػى فػػى التربيػػة، 
672- 226. 

(.  يػاس ا بتػزاز العػاطفى 2262 بد ا ، محمػود شػارر وشػعباف، حيػدر  يسػب 
دبحػػػاث البصػػرب للعلػػػوـ  لػػدى طلبػػة المرحلػػػة ا  داديػػة بنػػػا  وتطبيػػؽ، مرلػػة

 .673 -622(، 2 77ا نسانية، 

(. ئدراؾ المػػرد  للعنػػؼ ا سػػرى الوا ػػم  لي ػػا والمعانػػا  2227العػػزى، دروى دحمػػد 
مف القلؽ وا رتئات: دراسة مقارنخ لعينة مف اليمنيػات والمصػريات، المرلػة 

 .22 -2(، 22 67المصرية للدراسات النفسية، 

. تنشيط المنا ة النفسية لتنمية التفريػر ا يرػابى (2268 صفور، ئيماف حسنيف 
وخفػػض  لػػؽ التػػدريس لػػدى الطالبػػات المعلمػػات بشػػعبخ الفلسػػفة وا رتمػػاع، 

 .18 -66(، 72 8دراسات  ربية فى التربية و لـ النفس، 
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(. ا بتػزاز العػاطفى لػدى طلبػة 2262 مر، ري اف حسػيف ومحمػد، سػعيد محمػد 
 .778 -777(، 8 62تربية ا ساسية، الرامعة، مرلة دبحاث رلية ال

(. فا ليػػة ا رشػػاد البنػػائى الػػذاتى فػػى تنميػػة المنا ػػة 2226 لػػى، حسػػاـ محمػػود 
 .27 -6، ديسمبر، 13النفسية لطلات الرامعة، مرلة ا رشاد النفسى، 

(. ا بتػزاز العػاطفى رمنبػب بالوحػدب النفسػية لػدى طػلات 2262 لى، فدوى دنػور 
 .772 -768(، نوفمبر، 66 22ية وارتما ية، الرامعة، دراسات تربو 

(. برنػامج ئرشػادى نفسػى دينػى لتنشػيط المنا ػة النفسػية 2263رنايـ، دمؿ محمػد 
والػػػر   لػػػى ا مػػػف الفرػػػرى لػػػدى الموهػػػوبيف بالمرحلػػػة اللانويػػػة، مرلػػػة مررػػػز 

 .737 -721، 2ا رشاد النفسى، 

: حينمػػػا يسػػػتخدـ مػػػف (. ا بتػػػزاز العػػػاطفى2262فػػػورورد، سػػػوزاف وفرازيػػػر، دونػػػا 
حولػػػػؾ الخػػػػوؼ وا لػػػػزاـ والشػػػػعور بالػػػػذنت للتلا ػػػػت بػػػػؾ، الريػػػػاض، مرتبػػػػة 

 ررير.

 في(. ا بتػػزاز العػػاطفب لػػدى ا بنػػا  مػػف  بػػؿ الوالػػد2222القاسػػـ، نعمػػات دحمػػد  
. ةيػمف طلات المدارس اللانو  نة ي لدى الوردانب التعلؽ بمنماط اھو لا ت

 .272 -286 (،622 8ة،يالترب ةرلي -اھرامعة بف

 بػػػد الناصػػػر موسػػػى، الختاتنػػػخ، سػػػامى محسػػػف وال ػػػوارى، لميػػػا  صػػػالح  القرالػػػة،
(. فعاليػػػة برنػػػامج رشػػػتالتى فػػػى تخفػػػيض التػػػورس ا تصػػػالى لػػػدى 2226 

 مرارعػػػػات وحػػػػد  الرػػػػرائـ ا لرترونيػػػػة المتعرضػػػػات للابتػػػػزاز العػػػػاطفى فػػػػى
سلسػػلة العلػػوـ ا نسػػانية وا رتما يػػة،  –الأردف، مؤتػػخ للبحػػوث والدراسػػات 

81  6 ،)267- 227  . 

(. فا ليػػػػة برنػػػػامج ئرشػػػػادى لتحسػػػػيف المنا ػػػػة 2262ئيمػػػػاف مصػػػػطفى  الشػػػػنوانى،
النفسية للطالبات المصابات برلية التربية الرياضػية، المرلػة العلميػة للتربيػة 

 . 62-6(، 37البدنية و لوـ الرياضة،  
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(. المنا ػػػة النفسػػػية و لا ت ػػػا بػػػالقلؽ وتػػػوهـ المػػػرض 2222دحمػػػد حسػػػف  الليلػػػى،
لعينة مف طلات  Covid-62المترتت  لى رائحة فيروس ررونا المسترد 
 .262 -638(، 3 26الرامعة، مرلة البحث العلمى فى التربية، 

(. العػػػػلاج المعرفػػػػى السػػػػلورى، دسػػػػس وتطبيقػػػػات، 2222 ػػػػادؿ  بػػػػد ا   محمػػػػد،
 القاهرب، دار الرشاد.
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